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Resumo

A presente tese examina de forma integrada os efeitos do ensino a distancia
mediado pela internet sobre docentes do ensino superior da Regido Metropolitana do
Recife, articulando referenciais da psicologia da autoconsciéncia, da salude docente
e das dindmicas subjetivas do trabalho no ambiente digital, com o objetivo de
compreender como diferentes formas de autofoco influenciam a construcdo de
sentidos sobre o iEaD, o bem-estar e a saude. A pesquisa empirica envolveu 99
professores de instituicbes privadas, combinando medidas quantitativas de saude
fisica e psicologica, de dimensBes da autoconsciéncia e de percepcfes sobre a
pratica pedagodgica online, a saber, os instrumentos psicométricos Questionario de
Ruminacao-Reflexdo — QRR, Escala de Autoconsciéncia Revisada - EAC-R, Escala
de Autoconsciéncia Situacional — EAS, Escala SF-12 Health Survey, Positive and
Negative Affect Schedule - PANAS, Escala de Satisfacdo com a Vida — ESV, e um
formulario contendo além de Questionario sociodemogréfico para recolha das
variaveis sociodemogréaficas de interesse e de organizacdo da atividade de iEAD,
perguntas abertas sobre os sentidos desta atividade: “O que é o EAD para vocé?” e
“O ensino na modalidade do EAD causa impactos para vocé? Caso sim, descreva-0s
em detalhes”. As analises identificaram que os componentes da autoconsciéncia se
organizam em duas categorias principais: Imersdo, vinculada a processos de
contemplacdo interna, e Externalizacdo, associada a atencdo voltada para a
percepcdo de si em relacdo aos outros. Os resultados mostraram que a Imersédo se
relaciona positivamente com indicadores de bem-estar fisico e mental, enquanto a
Externalizacdo apresenta vinculos mais fortes com experiéncias de mal-estar e
desgaste. Na analise qualitativa, os relatos docentes convergiram para dois nucleos
tematicos: preocupacdes centradas no préprio individuo e preocupacdes centradas
na atuacdo docente, os quais se alinharam as dimensdes quantitativas, dado que
preocupacdes consigo mesmos se associaram predominantemente a Imersao e ao
bem-estar, enquanto preocupacdes com desempenho e expectativas institucionais
se associaram a Externalizacdo e ao mal-estar. Esses achados indicam que o iEaD
nao exerce efeitos homogéneos sobre a saltde docente, mas interage com estilos de
autofoco que modulam a forma como desafios pedagdgicos, cognitivos e emocionais
sao percebidos e vivenciados. A pesquisa contribui ao avangcar a compreenséo da
autoconsciéncia como mecanismo psicoldgico relevante na mediacdo dos impactos
do ensino digital e ao demonstrar que os efeitos do iEaD sdo condicionados por
padres cognitivos que podem amplificar tanto processos adaptativos quanto
vulnerabilidades psicologicas. As implicacbes praticas incluem a necessidade de
politicas institucionais que reconhegcam a diversidade de estilos de autoconsciéncia,
oferecendo suporte direcionado para reduzir o peso da Externalizacdo e para
fortalecer formas de Imersdo que favorecam o equilibrio emocional, a saude fisica e
a sustentabilidade da pratica docente.

Palavras-Chaves: Autoconsciéncia. Ensino a distancia (EAD). Bem-estar. Saude
fisica e mental. Significados do EAD.



Abstract

The study examines in an integrated manner the effects of internet-mediated
distance education on higher education instructors in the Metropolitan Region of
Recife, drawing on frameworks from the psychology of self-consciousness, teacher
health, and the subjective dynamics of digital academic work, with the aim of
understanding how different forms of self-focus influence the construction of meaning
regarding online teaching, well-being, and health. The empirical investigation
involved 99 professors from private institutions, combining quantitative measures of
physical and psychological health, dimensions of self-focus, and perceptions of
online pedagogical practice, namely, the psychometric instruments Rumination-
Reflection Questionnaire — QRR, Revised Self-Consciousness Scale — EAC-R,
Situational Self-Focus Scale — EAS, SF-12 Health Survey, Positive and Negative
Affect Schedule — PANAS, Satisfaction with Life Scale — ESV, and a form containing,
in addition to a sociodemographic questionnaire to collect sociodemographic
variables of interest and organization of the online teaching activity, open-ended
questions about the meanings of this activity: “What is online teaching for you?” and
“‘Does online teaching have an impact on you? If so, describe them in detail.” The
analyses showed that components of self-consciousness are organized into two main
categories: Immersion, linked to internal contemplative processes, and
Externalization, associated with attention directed toward how one is perceived by
others. The results indicated that Immersion is positively related to indicators of
physical and mental well-being, while Externalization shows stronger associations
with experiences of distress and strain. In the qualitative analysis, instructors' reports
converged into two thematic clusters: concerns centered on the self and concerns
centered on teaching performance, which aligned with the quantitative dimensions,
given that self-focused concerns were predominantly associated with Immersion and
well-being, whereas concerns about performance and institutional expectations were
associated with Externalization and distress. These findings suggest that internet-
mediated teaching does not exert homogeneous effects on instructor health but
interacts with self-focus styles that shape how pedagogical, cognitive, and emotional
demands are perceived and experienced. The study contributes by advancing the
understanding of self-consciousness as a relevant psychological mechanism
mediating the impacts of digital teaching and by demonstrating that the effects of
online education are conditioned by cognitive patterns that can amplify either
adaptive processes or psychological vulnerabilities. Practical implications include the
need for institutional policies that recognize the diversity of self-consciousness styles
and provide targeted support to reduce the burden of Externalization and strengthen
forms of Immersion that promote emotional balance, physical health, and sustainable
teaching practice.

Keywords: Self-Consciousness, Distance education (EAD), Well-Being, Physical and
mental health, Distance Education Meanings.
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Nas duas Ultimas décadas, o avango acelerado das tecnologias digitais
transformou profundamente as dindmicas de trabalho, comunicagdo e
aprendizagem no ensino superior. A emergéncia e consolidacdo do ensino a
distancia mediado pela internet (iEaD) intensificaram esses movimentos,
instaurando um novo ecossistema cognitivo, comunicacional e afetivo que
reconfigura ndo apenas praticas pedagogicas, mas também a prdpria subjetividade
docente. Mais do que um recurso metodologico ou uma plataforma tecnoldgica, o
iEaD constitui um ambiente psicossocial complexo, onde mdultiplas camadas de
mediacdo técnicas, simbolicas, emocionais e identitarias passam a moldar a
experiéncia de ensinar e de ser professor.

Nesse cenario, compreender o trabalho docente exige uma abordagem que
ultrapasse andalises meramente instrucionais. A literatura contemporanea aponta
que as vivéncias no ensino digital sdo fortemente moduladas por fatores
psicolégicos e subjetivos, como percepcdo de exposicdo, vigilancia,
performatividade, cansaco digital e reorganizacdo identitaria (Gubert; Mueller,
2020b; Carvalho; Schutz; Amaral, 2023b; Veloso; Mill; Moreira, 2023c). Ao mesmo
tempo, estudos sobre saude e bem-estar no trabalho docente tém evidenciado
tensdes emocionais e cognitivas que se intensificam em ambientes mediado por
tecnologia, sobretudo quando demandas institucionais e culturais ampliam a
pressdo sobre o professor (Waltermann; Martins; Gedrat, 2022b; Fischer; Freitas,
2022).

Contudo, apesar do avanco dessas discussdes, a forma como os docentes
constroem significados subjetivos sobre o iEaD e como esses significados se
relacionam com sua saude, bem-estar e identidade profissional ainda permanece
pouco explorada pela literatura brasileira, especialmente sob uma perspectiva
psicolégica. Uma lacuna particularmente relevante diz respeito a compreenséo dos
processos de Autoconsciéncia, mecanismo psicolégico central que organiza
percepgdes, emocdes, comportamentos e modos de interpretar a realidade (Duval;
Wicklund, 1972; Morin, 2000a; Trapnell; Campbell, 1999a).

No contexto do trabalho docente, a Autoconsciéncia ganha relevancia
singular, especialmente diante da constante exposi¢cdo proporcionada pelas
cameras, da visualizacdo de si na tela, da possibilidade de gravacéo das aulas, dos
sistemas de avaliacdo online e da hiper-interatividade digital. Tais elementos
ampliam a ativacdo de processos de vigilancia interna, podendo intensificar
estados de ansiedade, autocobranca e sensacdo de inadequacdo, aspectos

evidenciados em estudos sobre Autoconsciéncia Publica e Objetiva (Fenigstein;
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Scheier; Buss, 1975). Ao mesmo tempo, processos reflexivos e integrativos de
Autoconsciéncia Privada podem favorecer autorregulagdo emocional, clareza
cognitiva e maior adaptacdo ao ambiente digital (Nascimento; Roazzi, 2013; Morin,
2000a).

Considerando esse panorama, torna-se urgente investigar como a
Autoconsciéncia organiza a experiéncia docente no iEaD, e de que maneira ela se
relaciona ao bem-estar, a percepcdo de saude e aos sentidos atribuidos ao
trabalho mediado por tecnologia. A auséncia de estudos que articulem
Autoconsciéncia, saude docente e ensino digital representa uma oportunidade
cientifica valiosa e uma necessidade social premente, sobretudo a luz do
crescimento continuo do iEaD no Brasil e da intensificacdo das praticas hibridas e
online nas instituicdes de ensino superior.

Diante dessa lacuna, a presente tese teve como objetivo analisar os sentidos
subjetivos do impacto do ensino a distancia mediado pela internet e suas relagdes
com Autoconsciéncia, bem-estar e percepcdes de salde entre docentes do ensino
superior da Regidao Metropolitana do Recife. O estudo integrou diferentes técnicas
metodoldgicas escalas psicoldgicas, instrumentos de salude, medidas de bem-estar
e entrevistas narrativas, com o0 Iintuito de construir uma compreensao
multidimensional do fenG6meno.

A escolha por uma metodologia mista fundamenta-se na necessidade de
capturar tanto os aspectos mensuraveis das relacdes entre Autoconsciéncia e
saude quanto os significados subjetivos atribuidos pelos docentes a sua
experiéncia no iEaD. Essa articulacdo metodolégica € coerente com tendéncias
contemporaneas da Psicologia Educacional, que apontam a importancia de integrar
dados objetivos e compreensdes interpretativas na analise do trabalho docente em
ambientes digitais (Alves et al., 2020).

Os resultados evidenciaram que a Autoconsciéncia se organiza em duas
dimensdes principais — Imersédo e Externalizacdo — que modulam a experiéncia
subjetiva dos docentes no iEaD de formas radicalmente distintas. A Imerséo
mostrou-se associada a maior bem-estar, reflexividade, senso de dominio
pedagogico e percepcdo de autonomia. A Externalizacdo, por outro lado,
apresentou correlacdo com ansiedade, mal-estar, sobrecarga cognitiva, vigilancia
emocional e desgaste fisico. Além disso, emergiram temas centrais relacionados
ao impacto do iEaD, tais como hiperexposicdo, performatividade, reorganizacéo
identitaria, fronteiras pessoais diluidas e tensGes emocionais amplificadas pela

tecnologia.
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A relevancia destes achados é dupla. Na dimensao teoérica, esta tese amplia o
entendimento da Autoconsciéncia aplicada ao trabalho docente e oferece um
modelo interpretativo robusto para compreender a docéncia digital como fenémeno
psiquico complexo. Na dimenséao pratica, os resultados apontam a necessidade de
politicas institucionais que considerem ndo apenas a formagdo técnica, mas
também a formacdo emocional, identitaria e autorreflexiva dos professores,
elementos essenciais para a promoc¢éao de saude e bem-estar na era digital.

Assim, esta Introducdo situa a presente pesquisa em um campo cientifico
emergente, no qual a docéncia digital € compreendida ndo apenas como prética
pedagdgica, mas como experiéncia subjetiva, psicossocial e identitaria,
profundamente mediada por processos internos de Autoconsciéncia. A tese que se
segue aprofunda essa perspectiva, articulando rigor metodologico, densidade
tedrica e andlise interdisciplinar para ampliar o entendimento da docéncia
contemporanea e contribuir para o debate cientifico e institucional sobre o ensino

superior mediado por tecnologia.
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2.1- Autoconsciéncia

O estudo da Autoconsciéncia engloba um campo vasto de abordagens
empiricas e de formacdo de construtos que abarcam diversas éareas do
conhecimento acerca do ser humano, desafiando pela necessidade de analises
isoladas e especificas em que se fundam processos extremamente complexos do
ponto de vista interno do individuo e do meio em que ele vive.

De acordo com Haynes e O’brien (1990, p. 649-668) sem a Autoconsciéncia
as pessoas ndo poderiam assumir a perspectiva dos outros, o que se convenciona
chamar de empatia; além ainda, sua auséncia inviabiliza o exercicio do
autocontrole, da producdo de realizacdo criativa, do orgulho e da autoestima,
essas qualidades, ora positivas, sédo referenciadas em diversas obras de natureza
cientifica e que buscou tracar regras de classificacdo a partir de trabalhos
elucidativos do Self pessoal e social, cujo centro € o préprio ser humano, tomado
de forma isolada e individual, coletiva e social, em seus aspectos cognitivos,
sensoriais, visuais e, sobretudo, comportamentais dentre outros.

A dimensdo que se pode dar ao préprio conceito de Autoconsciéncia e a
formacdo de bases solidas sdo desafiadoras, diante do amplo cenario em que se
insere 0 sujeito, tomado, ora como objeto cognoscente e ora como objeto
cognoscivel, sustentando-se que a Autoconsciéncia esta diretamente relacionada a
prépria classificacdo daquilo que pode ser atribuido ao individuo diante da
autoanalise de si mesmo e da visao socioldgica e cultural de uma série de valores,
atitudes, estilo de vida, senso critico, modo de agir, dentre outros, o que representa
atributos inerentes a capacidade de se autoidentificar perante si mesmo e diante da
sociedade em que estd inserido, 0 que instrumentaliza o campo de pesquisa

voltado a fatores externos refletidos na autorreflexao.

2.2 — Subdivisdes Didaticas de Pesquisa

Para Matos, M. (2020) operar processos de autoavaliagdo s6 € humanamente
possivel porque o Self € o Unico objeto reflexivo do universo capaz de dobrar-se
sobre si por meio da Autoconsciéncia, sustentando a referida autora que no
aparato cognitivo, a Autoconsciéncia pode ocorrer de duas formas que nao se
apresentam de forma excludente, a Situacional e a Disposicional, ocorrendo que
por Autoconsciéncia Situacional (self-awareness) entende-se um estado transitério
de autofocalizacdo comumente motivado por estimulos externos, enquanto que a
Autoconsciéncia  Disposicional (self-consciousness)  fundamenta-se por

disponibilizagdo a autofocalizagcdo, caracterizando-se por um traco de
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personalidade individual desenvolvido ao longo da biografia de vida da pessoa,
apresentando-se menos passivel de interferéncias externas porque inerente a sua
prépria personalidade e identidade social, construida pelo préprio individuo. Tem-
se ainda que a hipotese de mediacdo cognitiva de Autoconsciéncia por imagens
mentais, e de que a Mediacdo Icdnica tem uma relacdo consistente com o nivel de
desenvolvimento das habilidades imaginativas, que podem ser transmitidas para o
mundo externo ao individuo sem que possa alterar, digamos, sua ideologia de vida
ou mesmo sua personalidade (Nascimento; Roazzi, 2013).

A capacidade de autoavaliacdo € inerente ao historico de vida, ao contexto
econdmico, familiar e social, 0 que possui infinitas variagdes nos construtos que podem
ser trabalhados para fins de mediar o conhecimento sobre o individuo enquanto objeto
de pesquisa e, conforme Duval e Wicklund (1972), a atencao é dirigida para dentro e a
consciéncia do individuo esta focada em si mesmo, ou seja, ele € o objeto de sua propria
consciéncia e, por esta razao, a teoria da Autoconsciéncia resta dividida em Objetiva e
Subjetiva, sendo que esta resulta do momento em que a atencéo é dirigida para fora do
Self e a pessoa se experimenta a si mesma como a fonte de percepcao e acéo,
enquanto objetivamente se autoanalisando o individuo se depara com a visdo que ele
atribui a si mesmo e de acordo com suas convicgoes.

Para além dessa variacdo objetiva e subjetiva, inUmeros fatores inerentes a
vida pessoal podem permanecer ocultos, como traumas, eventos jamais
repensados e ainda acontecimentos que as pessoas nunca revelaram a terceiros, o
gue impde um limite ao Self e Nao-Self, ndo permitindo se concluir ao certo o grau
de Autoconsciéncia, algo que Nascimento (2008) chamou de “Privacidade”,
apontando para outros fenébmenos limitativos da abordagem do Self, como é caso
da empatia e do altruismo, que se constituem noutras facetas limitadoras do
conhecimento de si mesmo, ou do préprio “eu”, embora possam ser mensuradas,
ou mesmo explicadas, por abordagens empiricas que envolvam sensivelmente
gualidades positivas e negativas inferidas da parte cujo ser humano se propde, de
alguma forma, a externar até mesmo valendo-se do siléncio, de gestos, atitudes
impensadas etc.

Nascimento (2008) aponta que maiores niveis de Autoconsciéncia possuem
correlagcdo positiva com comportamentos mais adaptativos, o que nao afasta a
possibilidade de se encontrar situagdes inversas, na medida em que o Autofoco
pode ser tanto de carater Reflexivo (em que o individuo interessa-se por conhecer
melhor a si mesmo) quanto Ruminativo (quando a atencdo gira em torno de

aspectos negativos do self, ou de afastar-se do proprio (“eu”), salientando-se que o
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ato de refletir sobre si mesmo tem repercussdo nos sentimentos e comportamentos
dos sujeitos, 0 que a maioria dos autores concorda e colabora para a construcéo de
teses que podem ser observados em qualquer desses vieses.

2.3—- Autoconsciéncia e Self

Nascimento et al. (2019), defendem que a Autoconsciéncia (ou Self-
Awareness) é vetor da atengdo voltado para si mesmo, onde o Self funciona como
objeto de sua prépria atencéo e o foco pode ocorrer na vida interior dando azo a
diversos sentimentos, como sensacgdes, emocgdes, motivos e fantasias, que podem
permanecer secretos para qualquer outra pessoa ou, ainda, o foco pode estar na
aparéncia multidimensional do comportamento social que pode ser observado
por terceiros, levando-se a uma classificacdo de que essas abordagens, do ponto
de vista metodolégico, podem ser voltadas para uma visdo do ser humano de si
mesmo, ou da sociedade em relacao a ele, o que eles convencionaram chamar de
relagdo publico-privada.

Os primeiros estudos psicolégicos acerca da perspectiva da autoavaliacao do
Self datam de mais de um século, possuindo uma longa historia, incluindo nomes
como William James, Charles Cooley e George Herbert Mead (Silvia; Duval, 2001).
Os primeiros trabalhos foram apenas conceituais e filoséficos, com a pesquisa
empirica emergindo apenas nos ultimos 40 anos, apresentando-se na atualidade
como ampla matéria de estudos categoéricos associados ao bem-estar (objetivo e
subjetivo), a cognicdo, a qualidade de vida e a formacao intelectual através de
conhecimento.

E incontestavel que os individuos ndo se concentram continuamente em si
mesmos, e esse fendbmeno € bem articulado por Silva et al. (2020). Ele aponta para
uma necesséria oscilacdo entre a consciéncia do self e do n&do-self. Caso contrério,
essa fixacado constante em si mesmo poderia resultar em uma experiéncia descrita
como "enlouquecedora”. Essa transicdo entre a autoconsciéncia e a percepgao do
exterior € mediada por mecanismos automaticos com uma funcdo claramente
adaptativa. Tal processo pode ser mensurado através de diversos fatores que se
manifestam na vida cotidiana. Entre esses fatores, destacam-se aspectos como a
integridade fisica do corpo, a habilidade de compreender eventos circundantes, a
qualidade do sono e dimensdes relacionadas a nutricdo, saude psicoldgica, fisica e
psicossocial. Esses elementos podem influenciar a capacidade das pessoas de
alternar entre momentos de foco em si mesmas (Self) e de reflexdo sobre

fenbmenos que ocorrem no ambiente em que vivem (N&o-Self). Em outras
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palavras, isso permite a oscilacdo entre periodos de introspec¢cdo e aqueles em
que ndo ha qualquer atividade de autorreflexdo, contribuindo para uma experiéncia
equilibrada e integrada do ser.

Nascimento et al. (2019) afirmam haver uma dicotomia que se funda em
“aberto-fechado”, cujo individuo pode revelar o conteudo do seu interior (memoria,
sentimentos, ambi¢des) para os outros ou optar por manté-lo em segredo, quando
efetivamente ndo pretenda compartilhar quem realmente €, o seu verdadeiro “eu”,
comparando essa classificacdo a um ator ao interpretar determinado papel, em
vista do foco corporal e mental empregados no desempenho de se passar por
determinado personagem que experimenta sensacdes internas e imagens

corporais (externas).

24 - A Contribuicdo da Psicologia Cognitiva para o Estudo da
Autoconsciéncia

A Psicologia Cognitiva propde abordagens distintas para o diagnéstico exato
de fatores limitantes relacionados a percepcdo do individuo como antipatico,
indiferente ou egoista, tendo em vista o entendimento comum na sociedade
contemporanea, frequentemente inclinada ao preconceito. Segundo Nascimento et
al. (2020), é atribuido a Piaget o inicio da analise das operac¢des légicas da mente
para alcancar niveis superiores de inteligéncia. Isso facilitou a compreensao da
conexdo entre afeto e cognicdo, onde o afeto atua como motor que impulsiona a
formacdo do conhecimento, permitindo ao individuo alcancar niveis elevados de
consciéncia e autoconsciéncia.

Haynes e O'Brien (1990) argumentam que aspectos positivos e negativos da
autoconsciéncia podem ser harmonizados quando as pessoas mantém altas
expectativas e otimismo sobre seu cumprimento. Essa perspectiva sugere que a
autoconsciéncia pode ser exercida mesmo que se deseje ocultar fatores
relevantes, ndo necessitando de intervengdo externa ou andlise social, mas
reconhecendo a autonomia e livre-arbitrio individuais.

Na mesma linha, Nascimento et al. (2019) exploraram a autoconsciéncia e
identificaram conceitos basicos, incluindo: atencao dicotdémica, direcdo da atencéo,
estimulos de autofocalizagdo, estimulos distratores, papel dos estimulos,
desindividuacdo, estado e caracteristica da autoconsciéncia, teoria motivacional,
valéncia das discrepancias, efeitos de afetos negativos, autoavaliacdo, autocritica,
e fuga da autoconsciéncia objetiva.

Estas categorizacbes, segundo os teoricos, servem para elucidar os
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7

processos mentais positivos e negativos. O termo "Ruminativo” € usado para
representar uma baixa quantidade de experiéncias incorporadas ao sujeito,
indicando distor¢des no Self e dificuldades na auto-observagao e externalizacao de
sentimentos (Silva et al, 2020).

De acordo com Matos, A. S. (2020), o amadurecimento cognitivo e as
experiéncias pessoais afetam a definicho de caminhos funcionais da
autoconsciéncia, autoconceito e bem-estar subjetivo, contrastando com o efeito
Ruminativo, visto como negativo.

Por fim, é fundamental reconhecer que o ser humano, como criador e
beneficiario da tecnologia, permanece no centro das atencfes. Assim, os estudos
relacionados a estrutura de aprendizagem e desenvolvimento mental,
especialmente em areas que requerem maior cogni¢ao e inteligéncia, continuardo

sendo essenciais no ambito académico.

2.5 - A Teoria do Autoconsciéncia Objetiva e Estudos Subsequentes

A andlise académica da autoconsciéncia teve inicio em 1972 com o
estudo pioneiro de Duval e Wicklund, que abordaram a autoconsciéncia como
um processo autoavaliativo objetivo.

Sua teoria organizacional descreveu o "retrato de si mesmo" atual como um
meio automatico de comparar o fluxo de consciéncia com padrdes internalizados
de correcdo. A diferenca entre o self real e ideal determina a experiéncia
emocional resultante, influenciando a atencéo e os sentimentos (Nascimento et al.,
2013; Duval; Wicklund, 1972).

Essa teoria estimulou diversos estudos em psicologia social, abordando areas
como emocao, atribuicdo, consisténcia atitude-comportamento, comparacao
autopadrdo, comportamento pro-social, desindividuacdo, estereotipagem,
autoavaliagdo, gestdo do terror e dinamica de grupo (Silva; Duval, 2001). A
atencdo voltada para si mesmo, porém, carece de abordagens empiricas mais
amplas, ancoradas em construtos praticos do cotidiano.

A teoria da autoconsciéncia objetiva de Duval e Wicklund (1972) enfatizou a
autorreflexdo consciente diante de estimulos ambientais. A pesquisa
subsequentemente se expandiu, explorando dimensdes temporais (estado e trago)
e facetas especificas do Self (Fenigstein, 1975). Estudiosos ressaltam que o0s
componentes do self formam uma estrutura complexa, multidimensional e
hierarquica, sugerindo dimensdes psicologicas que compdem dicotomias para

analise (Nascimento et al., 2019).
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A autoconsciéncia, moldada pelos afetos, modula a atencdo e associa-se a
estados emocionais variados (Nascimento et al., 2019, 2020). Autores como Morin
(2000a) delineiam niveis de autoconsciéncia, culminando na "meta-
autoconsciéncia". A ascensao da Inteligéncia Artificial e sua substituicdo gradual
das atividades cognitivas humanas geram reflexdes sobre o futuro da humanidade,
com implica¢des na autoconsciéncia e nos padrbes de pensamento.

A autoconsciéncia € complexa, abrangendo multiplos tipos. Autoconsciéncia
Reflexiva (Trapnell; Campbell, 1999a) envolve reflexdo sobre pensamentos,
sentimentos e comportamentos motivada por busca epistémica e crescimento
psicolégico (autoconhecimento). Autoconsciéncia Publica e Privada abarcam a
percepcdo de como somos vistos pelos outros e de nossos estados internos.
Autoconsciéncia Situacional e Disposicional (Nascimento; Roazzi, 2013) estdo
ligadas as situacbes especificas e tracos estaveis. Autoconsciéncia Objetiva vs.
Subijetiva (Silva; Duval, 2001) distingue entre a consciéncia dos tracos fisicos e
observéaveis e dos estados mentais.

Em sintese, a autoconsciéncia é um conceito complexo e multidimensional.
Embora as perspectivas variem, pesquisadores concordam que envolve processos
cognitivos complexos. A pesquisa futura deve explorar o impacto da tecnologia,
considerando a inevitavel interacdo entre humanos e maquinas, buscando
compreender os efeitos na cognicdo e no desenvolvimento humano.

A autoconsciéncia é compreendida, na tradicdo psicologica contemporanea,
como um processo cognitivo de alta ordem que permite ao individuo dirigir a
atencdo a si mesmo, avaliando seus proprios estados internos, pensamentos e
acdes. Duval e Wicklund (1972) a definem classicamente como “atencao dirigida
ao self’, constituindo a base operacional da Teoria da Autoconsciéncia Objetiva.
No e-book A Psicologia na Pandemia de Covid-19, Nascimento (2024) destaca
que, apesar da simplicidade conceitual, a autoconsciéncia permanece “um
enigma” dada sua estrutura cognitiva complexa, sua dinamica funcional e seus
correlatos cerebrais ainda parcialmente elucidados. O autor reforca que niveis
elevados de autoconsciéncia podem produzir efeitos paradoxais: por um lado,
favorecem autorregulacéo, clareza de autoconceito, comportamento pré-social e
maior bem-estar; por outro, podem intensificar ruminacéo, ansiedade, sofrimento
psicoldgico e tragcos depressivos. Assim, a autoconsciéncia se apresenta como um
fendbmeno multidimensional, simultaneamente adaptativo e potencialmente
disfuncional, cujo estudo demanda abordagens tedricas e fenomenologicas para

compreender tanto suas bases representacionais quanto suas manifestacoes



28

subjetivas.

A autoconsciéncia é compreendida como um processo cognitivo de alta
ordem que permite ao individuo voltar-se para si mesmo, monitorando
pensamentos, emocdes e acgbes, constituindo um eixo fundamental na
autorregulagéo psicoldgica. Duval e Wicklund (1972) a descrevem como a atencao
dirigida ao self, capaz de intensificar tanto padrdes adaptativos quanto processos
psicologicos disfuncionais. No ambito contemporaneo, estudos do LACCOS/UFPE
reforcam que a autoconsciéncia envolve mecanismos de mediacdo cognitiva e
imagética que estruturam a forma como o sujeito interpreta a si mesmo e ao
mundo (Nascimento; Roazzi, 2013). Essa compreensado encontra eco nas
discussGes sobre corporalidade e mediacdo tecnologica, nhas quais a
autoconsciéncia emerge como elemento que ancora a percep¢ao corporificada no
ambiente digital: mesmo em contextos virtuais, o corpo funciona como “ancora
perceptiva” que interpreta estimulos e orienta a experiéncia subjetiva (Oliveira et
al., 2019). Assim, a autoconsciéncia articula dimensfes cognitivas, emocionais e
corporais, influenciando tanto processos de bem-estar quanto experiéncias de
alienacéo, a depender do estilo predominante — reflexivo ou ruminativo (Trapnell;
Campbell, 1999a).

A autoconsciéncia é definida na literatura contemporanea como 0 processo
cognitivo no qual a atencdo se volta para o préprio self, permitindo ao individuo
monitorar, avaliar e representar seus estados internos, pensamentos, emocdes e
caracteristicas pessoais. Conforme apresenta Nascimento (2021), esse fendmeno
envolve tanto um componente psicoldgico ligado ao processamento de informacéo
autorreferencial quanto um componente fenomenal, relacionado a experiéncia
gualitativa do autofoco, formando um sistema dual que estrutura a reflexividade
humana . A Teoria da Autoconsciéncia Objetiva (Duval; Wicklund, 1972), discutida
extensamente no capitulo introdutério da obra, conceitua autoconsciéncia como
“atencéao dirigida ao self’, sendo operacionalizada a partir da ativagao de sistemas
atencionais que colocam a pessoa em posicdo de autoavaliacdo continua.
Nascimento (2021) destaca ainda que a autoconsciéncia pode produzir efeitos
paradoxais: em niveis moderados, favorece autoconhecimento, regulacéo
emocional e clareza de autoconceito; porém, em niveis elevados ou de padrdo
ruminativo, estd associada a ansiedade, sofrimento psicolégico e estilos
disfuncionais de pensamento, conforme evidéncias acumuladas na literatura
cognitiva e fenomenologica . Assim, a autoconsciéncia constitui um fenémeno

complexo, multifacetado e central a compreensao da subjetividade e do bem-estar
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humano.

2.6- O Ensino a Distancia e Seus Desafios

O ensino a distancia (EAD) emergiu como uma resposta a necessidade
crescente e latente de educacao, vital para o desenvolvimento sociocultural e
econdbmico em diversas regides do mundo. Nos paises mais avancados, 0
investimento em formacdo é robusto, com varias opcdes para promover 0
conhecimento, e o EAD é particularmente atrativo devido ao uso extensivo de
tecnologia, vantagens de custo-beneficio e conveniéncia para alunos e
professores.

O Ensino a Distancia Mediado pela internet (iEAD) é caracterizado pelo uso
de tecnologia como ferramenta para aprendizado e conexdo entre alunos e
professores, sem a necessidade de presenca fisica. Como explicam Alves et al.
(2020), isso diferencia o IEAD do ensino tradicional, oferecendo maior flexibilidade
de horarios, pois os conteudos podem ser gravados ou disponibilizados em
plataformas digitais, adequando-se a rotina dos alunos.

A quinta geracdo do ensino a distancia, enfatizada por Gubert e Mueller
(2020b), coloca a tecnologia como principal ferramenta de contato entre o aluno e
seu objeto de estudo. No entanto, esse sistema enfrenta desafios estruturais, como
a falta de letramento digital, que exige uma constante avaliacdo das demandas e
promocao de intervenc¢des para a melhoria do processo de ensino-aprendizagem.

Além disso, segundo Silva et al. (2021), a EAD enfrenta obstaculos como a
evasdo de alunos, resisténcia de estudantes e educadores, desafios
organizacionais e custos de producdo dos cursos. Esses aspectos refletem as
complexidades da adaptacdo pessoal dos envolvidos e dos fatores econémicos,
familiares e de acesso a dispositivos adequados.

O acesso as tecnologias é critico, como destaca Ribeiro (2019), que relata a
exclusdo digital de 35,3% dos brasileiros e a dificuldade de acesso a internet
através de dispositivos adequados para ambientes virtuais de aprendizagem. Isso
aponta para um problema significativo em relacao a qualidade da aprendizagem.

A evolucéo tecnoldgica também impactou as relacdes sociais e os métodos
de aprendizagem, conforme descrito por Alves et al. (2020). Essa mudanca, junto
com a globalizacdo, exige um alto investimento em treinamento, qualificagéo
profissional, e desenvolvimento de novas técnicas de ensino e repasse de
informacgdes interacionais. Essa transformacdo social estende-se ao espaco

multicultural e funcional do ensino-aprendizagem, abrangendo temas como saude
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mental, qualificacdo para o trabalho e gestdo de politicas publicas (Barros;
Guerreiro, 2019).

O sucesso do IEAD requer uma abordagem integrativa, enfatizando a
qualidade do ensino e o empenho dos alunos. Como Oliveira, Schutz e Amaral
(2021) destacam, isso implica capacitar os docentes em competéncias necessarias
para acompanhar os estudantes, desenvolver redes colaborativas e adaptar-se a
ferramentas tecnolégicas.

A Educacédo a Distancia Mediada pela internet (iIEAD) ndo € apenas uma
comunicacdo entre alunos e tutores através da tecnologia. Barros e Guerreiro
(2019) a concebem como um complexo sistema que envolve instituicdo, qualidade,
avaliacdo, modelo pedagogico, infraestruturas, curso/curriculo, professor, tutor,
tecnologias e aluno. Essa integracdo exige uma coordenacdo cuidadosa para
assegurar a adaptacdo a situacbes emergentes e a capacidade de enfrentar
desafios, promovendo uma aprendizagem colaborativa e inclusdo social, cultural,
educacional e digital.

A educacéo a distancia via Internet representa uma metamorfose fundamental
na abordagem educacional, impulsionada por avangos tecnolégicos e
necessidades sociais emergentes. A discussao que segue examina este fenémeno
complexo e multifacetado, concentrando-se nas caracteristicas, desafios, evolugéo
e perspectivas futuras.

De acordo com Barros e Guerreiro (2019), chatbots com inteligéncia artificial,
capazes de fornecer e receber informacdes, surgem como ferramentas valiosas na
IEAD. Esses robbs, ao serem integrados as plataformas de ensino, podem
responder a perguntas e atender a demandas de forma eficiente. A implementacéo
deste sistema pode ser enriquecida com gréaficos, nimeros e figuras, facilitando
nao s6 o entendimento da estrutura do sistema mas também a expansao de
respostas prontas.

A comunicacao e a transferéncia de informacgdes evoluiram significativamente
com a ascensao da Internet. Como apontado por Oliveira e Nascimento (2020), a
historia da educacdo a distancia (EAD) abrange varias geracbes, desde a
correspondéncia escrita até a aprendizagem online assincrona da quinta geracao,
destacando uma crescente dependéncia dos recursos tecnolégicos. A iEaD reflete
a resposta a uma sociedade cada vez mais conectada, caracterizada pela
flexibilidade de horarios e independéncia do espaco fisico tradicional da sala de
aula.

Com o advento da pandemia de COVID-19, a IEAD foi estendida para o
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ensino médio e fundamental. Alves et al. (2020) identificam essa transicdo como
complexa, especialmente nas escolas publicas, onde a falta de recursos e a
variedade de modelos de gestéo dificultaram a adaptacéo tecnoldgica.

Gubert e Mueller (2020a) ressaltam as dificuldades continuas enfrentadas
pelas escolas, incluindo o analfabetismo digital, o estigma em torno da
qualidade do ensino online e desafios técnicos. Esses obstaculos sdo ampliados
por uma falta de familiaridade com a tecnologia entre os educadores e alunos, bem
como pelas limitacdes de hardware.

Silveira, Piccirilli e Oliveira (2020) observam uma acelerag&o na utilizagdo de
tecnologias originalmente destinadas ao futuro, como a iIEAD, o Ensino Remoto e o
uso das Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDIC). A atual
necessidade impulsionou essa antecipacdo, exigindo capacitacdo e adaptacéo
rapidas.

A pesquisa de Abreu, Novais e Zarro (2020) identifica uma lacuna na
formacdo académica dos professores, complicando a sua adaptacdo a novos
métodos de ensino. O periodo de informatizacdo trouxe transformacdes
significativas nos estilos educacionais, com uma crescente dependéncia de
tecnologia que permeia a sociedade como um todo (Oliveira; Nascimento, 2020).

No entanto, apesar de seu potencial, a iIEAD enfrenta desafios relacionados a
gualidade do ensino e a necessidade de aperfeicoamento continuo. Costa, Guedes
e Guerra (2021) destacam varios aspectos criticos, como a necessidade de design
instrucional, equipamentos adequados, acesso a Internet e capacitacédo tecnoldgica
tanto dos alunos quanto dos professores.

De acordo com Martins (2020), o Brasil experimentou um crescimento
substancial na EAD, passando de 115 mil alunos em 2005 para rivalizar com as
matriculas em cursos presenciais em 2019. Esta tendéncia sugere que a IEAD
pode se tornar a modalidade predominante no futuro, dada a sua eficiéncia
econdmica e acessibilidade.

O ensino a distancia via Internet emergiu como um elemento critico no
cenario educacional brasileiro, especialmente no contexto da pandemia de COVID-
19. Esta crise acelerou a transicdo para essa modalidade, estabelecendo uma
guase ruptura com o ensino presencial e revelando tanto suas potencialidades
como suas deficiéncias.

A implementacédo do ensino a distancia (EAD) na rede publica brasileira tem
sido um processo gradual e problematico, refletindo as desigualdades sociais

existentes ha décadas. O esforco significativo para evitar a perda do ano letivo para
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os alunos dos ensinos meédio e fundamental ampliou a abrangéncia do EAD,
inclusive no setor publico. Como Martins (2020) apontou, a pandemia rompeu
barreiras legais que separavam o ensino presencial do ensino a distancia, tornando
essa juncao quase inevitavel.

No entanto, essa transicdo néo foi isenta de desafios. A literatura revela um
preconceito social persistente contra o IEAD em comparacao ao ensino presencial,
devido a barreira tecnoldgica que limita 0 acesso a muitos. Com o tempo, essas
barreiras tém sido derrubadas, e observa-se uma tendéncia a unificacdo das
modalidades de ensino. Esta divisdo ndo se baseia no conhecimento cientifico
sobre educacdo, mas Sim no sSenso comum, presente até mesmo entre
professores e gestores educacionais. O novo "normal” estd se moldando em torno
da educacdo mediada por recursos digitais (Martins, 2020).

A auséncia de politicas publicas robustas e programas de formacdo massiva
de educadores para utilizacado das tecnologias necessérias apresenta incertezas na
qualidade do ensino. Mesmo com o retorno dos alunos as aulas presenciais apés a
pandemia, é ilusério pensar que o0 ensino retornara exatamente ao ponto onde foi
interrompido (Oliveira et al., 2020).

A experiéncia com o ensino remoto também escancarou as desigualdades no
pais. Enquanto alguns tém acesso a tecnologia adequada, outros carecem até
mesmo das necessidades basicas (Oliveira et al., 2020). A falta de formacéo para
manusear dispositivos tecnolégicos ainda € um obstaculo significativo,
evidenciando deficiéncias na estrutura social e educacional brasileira.

Diante deste contexto, os professores universitarios enfrentam a tarefa de
ressignificar sua pratica, adaptando-se a docéncia online (Carmo; Franco, 2019a).
Isso envolve transformacdo, recriagdo e reformulacdo do ensino presencial para
um ambiente de ciberespaco. Para enfrentar esses desafios, politicas publicas
integradas sdo vitais para apoiar alunos e evitar a evasao, exigindo mais
preparacdo dos educadores em todos 0s niveis.

Carmo e Franco (2019b) também delinearam diversas competéncias
essenciais para os educadores no ambiente de IiEAD, incluindo habilidades
didatico-pedagodgicas, tecnologicas, linguisticas, sociais, de aprendizagem,
interculturais e tutoriais. Estas competéncias refletem a complexidade da nova
modalidade e a necessidade de um enfoque multifacetado na preparacdo dos
educadores.

O EAD também levanta reflexdes profundas sobre o papel do professor, com

diferentes responsabilidades delineadas por Carmo e Franco (2019a), incluindo o
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planejamento, elaboracdo de materiais, formagdo de tutores, mediacdo das
interacdes, entre outros.

A complexidade da missado das instituicGes educacionais torna-se evidente. A
tecnologia exige um esfor¢co conjunto sem precedentes de profissionais e alunos. O
foco continua sendo o aluno, mas a necessidade de aparelhar escolas e
universidades e de capacitar os professores ¢ vital.

Portanto, a pesquisa €é essencial para identificar os desafios da
implementacéo e disseminacdo do EAD, eliminando criticas infundadas e buscando
solugbes para uma educacdo de qualidade. E necessario investir em politicas
publicas, tecnologia e acesso a comunicagdo, adaptando a sociedade a essa
modalidade de ensino, em vez de tentar adaptar o EAD a sociedade. A expansao
responsavel do ensino a distancia requer uma abordagem holistica, considerando
aspectos psicologicos, familiares, econémicos, sociais, fisicos e culturais, para

garantir um processo de ensino/aprendizagem fluido e eficaz.

2.7 - O Ensino a Distancia e Seus Desafios no Contexto da Pandemia e do
P6s-Pandemia

A pandemia de COVID-19 provocou uma ruptura estrutural nos sistemas
educacionais, impondo uma migracao abrupta e compulséria para o ensino remoto
e para o ensino a distancia mediado pela internet (iEaD). No ensino superior, esse
deslocamento ocorreu de forma emergencial, sem planejamento pedagdgico
adequado e sem politicas institucionais consolidadas de formacao docente para o
uso intensivo das tecnologias digitais, o que produziu impactos profundos sobre o
trabalho, a salde e a identidade profissional dos professores (Witeze Junior, 2024;
Alshaboul, 2024).

Durante o periodo pandémico, o iEaD assumiu um carater excepcional,
marcado pela improvisacao metodologica, pela intensificacdo do trabalho docente e
pela ampliacdo das desigualdades educacionais. Professores foram compelidos a
reorganizar conteudos, avaliacdes e estratégias didaticas em curto espaco de
tempo, frequentemente conciliando atividades profissionais com demandas
familiares e emocionais decorrentes do isolamento social. Estudos indicam que
esse contexto resultou em aumento significativo da sobrecarga cognitiva, da fadiga
digital e do sofrimento psiquico, especialmente em razdo da exposi¢éo continua as
telas e da sensacédo de vigilancia permanente associada as plataformas digitais
(Alshaboul, 2024; Waltermann; Martins; Gedrat, 2022c).

No Brasil, a experiéncia do ensino remoto emergencial evidenciou fragilidades
histéricas relacionadas ao acesso desigual as tecnologias, a precariedade da
infraestrutura digital e a auséncia de politicas publicas consistentes de letramento
digital. Witeze Junior (2024) destaca que, mesmo em instituicbes federais, a
adaptacdo ao ensino remoto revelou dificuldades técnicas e pedagogicas
persistentes, afetando tanto docentes quanto estudantes. Essas limitacdes
estruturais impactaram diretamente a qualidade do processo de ensino-
aprendizagem e ampliaram sentimentos de frustracdo, inseguranca e desgaste
profissional.

Com o arrefecimento da crise sanitaria e o retorno gradual das atividades
presenciais, instaurou-se um cenario pos-pandémico que nao representa uma
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simples retomada do modelo anterior. Ao contrario, consolidou-se um novo arranjo
educacional, no qual o iEaD e os modelos hibridos passaram a ocupar posi¢cédo
estrutural nas instituicbes de ensino superior. Pesquisas recentes indicam que a
educacao digital permanece em expansdo no Brasil, sobretudo no setor privado,
superando, em alguns casos, as matriculas presenciais, especialmente nas
licenciaturas (Revista Pesquisa/FAPESP, 2025).

Esse cenario pos-pandémico impde novos desafios a docéncia universitaria.
A manutencéo de préticas digitais intensifica a l6gica da conectividade continua, da
disponibilidade permanente e da performatividade docente, exigindo do professor
multiplas competéncias técnicas, pedagbgicas e emocionais. Veloso, Mill e Moreira
(2023) apontam que a expansdo do iEaD estd associada a processos de
padronizacdo do trabalho docente, intensificacdo do controle institucional e
reconfiguracdo da autonomia pedagodgica, elementos que impactam negativamente
0 reconhecimento profissional e o bem-estar psicolégico.

Além disso, estudos recentes evidenciam que os efeitos da pandemia sobre a
saude mental e o engajamento académico ndo se encerraram com O retorno
presencial. Davoody (2025) destaca que alunos e professores continuam a
apresentar sinais de exaustdo emocional, dificuldades de concentragdo e
alteracdes nos padrdes de interacdo social, indicando que o impacto do ensino
remoto foi duradouro e produziu efeitos psicolégicos persistentes. No caso dos
docentes, essas experiéncias se articulam a processos de autocobrancga,
inseguranca profissional e redefini¢cdo identitaria no ambiente digital.

Outro aspecto central refere-se a persisténcia das desigualdades digitais no
periodo pés-pandémico. Apesar do avanco das plataformas educacionais, uma
parcela significativa da populacdo académica ainda enfrenta dificuldades
relacionadas ao acesso a internet de qualidade, a disponibilidade de equipamentos
adequados e a formacao para o uso critico das tecnologias digitais. Witeze Junior
(2024) ressalta que essas desigualdades comprometem a efetividade do iEaD e
ampliam tens@es emocionais e cognitivas no exercicio da docéncia.

No plano subijetivo, o iEaD pés-pandémico mantém ativos estimulos intensos
de autofocalizacdo, como a visualizacdo constante da propria imagem, a gravacao
das aulas e o monitoramento por métricas de desempenho. Veloso, Mill e Moreira
(2023) argumentam que esse ambiente favorece tanto processos reflexivos
adaptativos quanto padrdes ruminativos disfuncionais, dependendo das estratégias
de enfrentamento e dos estilos de autoconsciéncia mobilizados pelos docentes.
Assim, o ensino a distancia pode operar simultaneamente como espaco de
inovagao pedagogica e como fator de vulnerabilidade a saude mental.

Diante desse contexto, os desafios do ensino a distancia no periodo
pandémico e pos-pandémico ndo podem ser compreendidos apenas sob uma
perspectiva técnica ou organizacional. Eles envolvem dimensdes psicoldgicas,
sociais e identitarias profundamente interligadas, exigindo politicas institucionais
gue considerem a salude docente, o bem-estar subjetivo e 0s processos de
autorregulacdo emocional. A literatura recente aponta para a necessidade de
estratégias de apoio psicologico, formacdo continuada e revisdo das condigbes de
trabalho, de modo a tornar o iEaD uma prética sustentavel e humanizada (Witeze
Junior, 2024; Davoody, 2025).

Nesse sentido, compreender o ensino a distancia como um fendmeno
psicossocial complexo € fundamental para analisar seus impactos sobre a docéncia
contemporanea. E nesse entrelagamento entre tecnologia, trabalho e subjetividade
gue se insere a presente pesquisa, ao investigar como o0os docentes constroem
sentidos sobre o iEaD e como esses sentidos se relacionam com a
autoconsciéncia, o bem-estar e as percepg¢des de saude no ensino superior.
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2.8- Bem Estar Subjetivo e Percep¢des em Saude

O contexto do trabalho docente nas universidades, no que se refere a saude
mental, ao desenvolvimento e ao bem-estar, abrange diversos fatores, que véao
desde a formacado profissional dos professores, sua base familiar e estrutural, a
interacdo com o ambiente e a sociedade, até as politicas de gestdo educacional e
os desafios enfrentados no trabalho diario com os estudantes. Além disso, tudo o
que pode ser mensurado surge de um campo de forcas ligado a aspectos internos
e externos inerentes a cada individuo. Isso abrange uma gama de sentimentos,
atitudes e interferéncias, permitindo estudos diversos que buscam aprimorar a
qualidade de vida, com énfase em estados predominantes de felicidade e bem-
estar.

Na busca pela compreensdo do bem-estar, Albuquerque e Trocoli (2004a)
identificam trés dimensdes que definem o bem-estar subjetivo: satisfacdo com a
vida, afeto positivo e afeto negativo. Essas dimensdes sdo baseadas em dados
coletados por meio do questionério de Bem-Estar Subjetivo (BES). O afeto positivo
representa o contentamento hedénico experimentado como um estado de alerta,
entusiasmo e atividade - um sentimento transitério de prazer ativo. Por outro lado,
o afeto negativo representa um estado transitério de desconforto e distracéo,
abrangendo emocbes desagradaveis como ansiedade, depressdo, agitacao,
pessimismo e outros sintomas psicolégicos angustiantes.

Nesse contexto, é evidente que a definicdo do conceito de bem-estar carece
de consenso na literatura, principalmente devido a multiplicidade de fatores ligados
a situacdes de conforto mental, fisico e intelectual. Felicidade, tristeza e as
implicacbes dessa dicotomia - que moldam o equilibrio do individuo - estéo
interligadas, mas precisam ser abordadas dentro de segmentos especificos da
vida, ao invés de uma classificacdo universal, como frequentemente retratada em
textos literarios sobre o tema.

Conforme observado em estudos de Waltermann, Martins e Gedrat (2022a),
Silveira et al. (2017), que examinaram membros do corpo docente de uma
universidade publica, o estilo de vida, a satisfacdo no trabalho e as alteracdes
relacionadas a saude estdo intimamente relacionados a infraestrutura,
relacionamentos pessoais, lazer e carga horaria. Zabalza (2004) acrescenta que 0s
professores universitarios precisam se destacar como educadores, pesquisadores
e administradores.

Distinguir bem-estar objetivo e subjetivo € essencial. O bem-estar objetivo

refere-se a fatores facilmente mensuraveis, enquanto o bem-estar subjetivo
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envolve elementos complexos e especificos de cada individuo, que abrangem
tanto aspectos internos quanto externos.

Albuquerque e Trocoli (2004a) propéem que condi¢cdes objetivas externas,
como saude, conforto, virtude ou riqueza, ndo devem fazer parte das definicbes de
BES. Em vez disso, o foco deve estar nos fatores psicolégicos valorizados pelos
individuos. Outra caracteristica do BES € que expressar aspectos positivos ndo
exclui fatores negativos. O BES envolve uma avaliacao holistica de varios setores
da vida, considerando personalidade, aspiracGes, desejos, ambiente e fatores que
contribuem para o bem-estar. Entendido como um complexo estrutural de cognigéo
e afeto, o BES envolve uma dimenséo cognitiva de satisfagdo com a vida na forma
de um juizo sobre quéo feliz se esta num determinado momento do ciclo vital, e um
balanco adequado entre afetos positivo e negativo. Um individuo com alto nivel de
BES é aquele que tem alta satisfacdo com a vida, frequéncia e intensidade de
vivéncias de afetos positivos (alegria, contentamento, tranquilidade, jubilo, etc.) e
baixa frequéncia e intensidade de afetos negativos (tristeza, ansiedade, medo,
angustia, etc.).

A busca pelo bem-estar envolve uma compreensdo multifacetada. Fatores
intrinsecos (aspectos psicologicos, valores, crencas, saude) e fatores extrinsecos
(sociodemograficos, culturais, eventos de vida) desempenham um papel. No
entanto, o0s preditores significativos permanecem incertos, exigindo mais

pesquisas.

2.9- Percepcdes Representativas Num Cenario de Bem-Estar em Saude

ApOs superar a tentativa de elucidar o conceito multifacetado e debatido do
Bem-Estar Subjetivo (BES), e de vincula-lo ao contexto especifico da saude dos
professores, surge a relacdo com a producdo literaria cientifica que busca
aprimorar a qualidade de vida. O nucleo primordial do BES reside na saude dos
individuos, sendo essa a base para compreender outros fatores conducentes a
formulagdo de teorias voltadas para o bem-estar. A saude é intrinseca ao bem-
estar objetivo e sofre influéncias externas, como politicas publicas, gestédo
governamental e também fatores subjetivos, que moldam as percepc¢des individuais
e escolhas.

A Organizag¢do Mundial de Saude (OMS) define saude como bem-estar fisico,
mental e social completo, indo além da auséncia de doencas. E um direito social
universal, independente de caracteristicas como raca, religido ou posicéo

socioeconOmica, estabelecido pela Constituicdo Federal brasileira de 1988. A
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Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), alinhada com a OMS, indica que a saude
€ garantida pelo Estado através de aspectos como acessibilidade e qualidade dos
servicos de saude publica.

A questdo em debate ndo gira em torno de fatores objetivos, mas sim das
caracteristicas intrinsecas e individuais que delineiam o bem-estar psicolégico.
Esses fatores abrangem desde estimulos comportamentais e cognitivos até
contextos sociais, aprendizado e autorregulacdo. Diversos comportamentos e
atitudes em relacdo a saude sao influenciados pela percepcéo individual. No caso
dos professores, desafios emocionais afetam sua salde e, por consequéncia, a
qualidade de ensino.

Segundo a OMS estudos demonstram que mulheres atribuem a salude um
significado complexo, influenciado por experiéncias de vida, doencas crénicas e
estilo de vida. Também se destaca a interacdo entre género e area de formacéo,
onde homens demonstram melhor estado de salde, enquanto mulheres
apresentam melhores estilos de vida. Individuos com niveis elevados de estresse,
falta de sono, obesidade, tabagismo e inatividade fisica tém uma percepcao
negativa de saude, impactando negativamente a qualidade de vida e a saude
mental.

A inveja emerge como um problema no contexto dos docentes universitarios,
impactando negativamente sua produtividade e saude mental. A relacdo entre
satisfacdo com a vida e bem-estar emocional € crucial, dependendo de avaliacbes
positivas em diversas areas. A cultura individualista também desempenha um papel
na percepc¢ao de saude e no comportamento (Silva et al., 2020).

O trabalho docente é complexo, indo além do ensino em sala de aula para
abranger aspectos pessoais, profissionais e relacionais. A busca pela felicidade
esta intrinsecamente ligada ao trabalho e a qualidade de vida. Organizacbes que
promovem a felicidade dos trabalhadores observam maior produtividade e
lucratividade. O contexto de trabalho dos professores universitarios influencia
diretamente sua percepcao de qualidade de vida e saude (Silva et al., 2020).

O BES, um complexo de fatores autoavaliativos, demanda atencdo especial
aos desafios enfrentados pelos docentes, como estresse, sobrecarga de trabalho e
pressodes sociais. Uma abordagem que melhore o bem-estar e a qualidade de vida
desses profissionais é essencial para melhorar o ensino e promover a saude
mental, em especial na modalidade iEaD, com seus desafios peculiares, além
daqueles compartilhados com pedagogias tradicionais presenciais. O constante

investimento em intervencdes a curto e longo prazos € crucial nesse contexto.
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2.10 - A Construcéao dos Significados do EAD

A evolugcdo tecnologica tem gerado impactos que causam mudancas
sistematicas em todos o0s setores da sociedade. Os seres humanos precisam se
adaptar rapidamente as ferramentas tecnoldgicas aprimoradas, principalmente pela
inteligéncia artificial. Isso gera debates sobre ensino, aprendizagem e a
necessidade de professores e alunos se ajustarem a um contexto sem precedentes
(Carrilho, 2014).

No campo da Educacdo a Distancia (EAD), ha desafios significativos,
incluindo a discriminacdo no mercado de trabalho enfrentada por alunos que
estudaram online em comparacdo com aqueles que frequentaram universidades
presenciais (Gast; Figueiredo, 2023). Essa modalidade de ensino passou por varias
geracdes de evolucdo, desde o uso de cartas e apostilas até o dominio das
tecnologias digitais (Gomes, 2009a; Carrilho, 2014; Santos; Oliveira; Santos, 2020).

A tecnologia ndo apenas revolucionou campos como ciéncia, politica e
economia, mas também a educacgdo (Carrilho, 2014). A tecnologia digital se
integra cada vez mais ao ensino em escolas, universidades e cursos técnicos
(Carvalho et al., 2023a). A historia das geracdes de EAD reflete a ampliacdo
continua dos recursos tecnolégicos e o aumento da dependéncia da internet
(Fernandes; Henn; Kist, 2020). A EAD busca oferecer a mesma qualidade do
ensino presencial, com flexibilidade de horarios para os estudantes (Carvalho et al.,
2023a).

A pandemia de COVID-19 trouxe desafios imediatos & educacéo, levando a
um rapido deslocamento para o ambiente virtual. Ferramentas digitais foram
adotadas como alternativas para a continuidade do ensino, obrigando alunos e
professores a se adaptarem ao meio tecnoldgico (Santo; Cardoso; Santos, 2023a).
No entanto, a expressao "novo normal” precisa ser abordada com cautela, pois a
construcdo pos-pandemia ndo pode ser romantizada ou profetizada (Veloso; Mill;
Moreira, 2023b).

Nesse cenario complexo e interativo de ensino, tanto alunos quanto
professores enfrentam desafios. A tecnologia da informacdo e comunicacéo exige
que os educadores tenham competéncias tecnolégicas além do conhecimento
pedagogico, construindo uma nova identidade profissional alinhada a era digital
(Santos; Oliveira; Santos, 2020a). A pratica educativa em ambientes virtuais requer
estratégias pedagdgicas coerentes com 0 ciberespago (Santo; Cardoso; Santos,
2023a).

No entanto, € crucial que os debates e a busca por melhores caminhos nao
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sejam obscurecidos pelo romantismo. A pandemia trouxe mudancas e desafios,
mas a acdo humana é central na construcdo do futuro (Nascimento et al., 2024).
Pesquisadores e profissionais da educacdo precisam enfrentar as mudancas
histéricas com abordagens técnicas e cientificas solidas, evitando que o
romantismo prejudique as necessarias mudancas sociais (Veloso; Mill; Moreira,
2023Db).

No ambito da Educacéo a Distancia mediada pela internet (iEAD), uma série
de fatores positivos tem emergido em relacdo aos alunos. A flexibilidade nos
horérios de acesso as plataformas online, por exemplo, oferece a possibilidade de
gerir o tempo de estudo de maneira mais eficaz, economizando recursos
financeiros. Além disso, a IEAD propicia canais abertos de comunicacdo com a
instituicdo, professores e colegas, permitindo a troca de informacdes e a busca por
métodos otimizados de aprendizado. A expansdo das opc¢des de pesquisa online,
utiizando a internet, chats e redes sociais, e a inclusdo de pessoas com
deficiéncias também ganharam destaque (Carvalho et al., 2023a; Benevides;
Sabbatini, 2023).

Porém, talvez o aspecto mais impactante da tecnologia seja a "disrupcao",
como enfatizada por Christensen, Horn e Staker (2013a). Esse processo torna os
produtos mais acessiveis financeiramente, abrangendo um publico mais amplo,
inclusive aqueles que seriam excluidos de oportunidades educacionais. A
concorréncia pela inovacdo tecnolégica impulsiona a reducdo de custos e a
melhoria dos produtos, modificando o perfil dos atendidos e expandindo o acesso a
educacao (Veloso; Mill; Moreira, 2023a).

Para os alunos, a iIEAD desempenha um papel promissor na formacéao
docente do Ensino Superior, abrindo portas para a preparagéo profissional. Dada a
incompatibilidade de horarios com o trabalho, a EAD oferece opc¢des diversificadas,
contribuindo para a inser¢cdo no mercado de trabalho (Gast; Figueiredo, 2023).

Contudo, desafios ndo podem ser negligenciados. A "ignorancia digital" e a
falta de recursos tecnolégicos prejudicam a formacdo dos alunos. Essas
dificuldades derivam de um historico de exclusdo social e auséncia de politicas
publicas efetivas. O papel do professor também é impactado, exigindo uma
adaptacdo continua para lidar com os desafios pedagdgicos trazidos pelo
crescimento da EAD (Santo; Cardoso; Santos, 2023a).

A interacao aluno-professor sofreu mudancas substanciais. A expectativa de
respostas rapidas e o desafio de competir com 0 acesso instantaneo a informacéo

online exigem que os educadores se envolvam mais com a internet. A formacao
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docente deve abranger o dominio das novas tecnologias e suas implicacdes
pedagogicas (Carvalho et al., 2023a; Junio et al., 2022).

A atemporalidade da EAD implica a redefinicdo dos papéis tradicionais de
ensino. A tecnologia e a educacéo se entrelacam para oferecer conhecimento de
forma mais aberta e interativa, estimulando o protagonismo dos alunos e
promovendo competéncias independentes de instrucdo direta (Junio et al., 2022).

A avaliacdo da aprendizagem no contexto EAD requer constante
retroalimentacdo e uma variedade de instrumentos avaliativos. A formacéo docente
deve focar nas competéncias necessarias para lidar com ambientes virtuais,
envolvendo selecdo de conteudos, elaboracdo de materiais e avaliacdo inovadora
(Santo; Cardoso; Santos, 2023a; Junio et al., 2022).

Os cursos livres emergem como alternativas a formacéo docente, permitindo
a capacitacdo mesmo antes da conclusdo da graduacdo. O acolhimento
institucional, por sua vez, enfatiza a importdncia da narrativa e do dialogo na
construgdo do conhecimento em comunidade, transcendendo fronteiras entre os

dominios educacionais (Dias, 2020).

2.11- EAD, Autoconsciéncia e Saude

Nos ultimos anos, tem-se observado uma marcante transicdo em direcdo a
educacado a distancia mediada pela internet no ensino superior, impulsionada em
grande parte pelos avancos tecnolégicos e pela natureza onipresente das
ferramentas digitais. Esse modo de instrugcdo, que abrange aulas e tutorias
online, trouxe mudancas significativas nas experiéncias pedagoégicas de alunos e
educadores. Entre os educadores, especialmente professores do ensino superior,
as repercussodes dessa mudanca sao multifacetadas e profundamente entrelagcadas
com construtos cognitivos, como autopercepcao e Autoconsciéncia. Este projeto
procura explorar essas interacdes e suas implicacdes para a saude mental e fisica
dos professores do ensino superior.

A autopercepcéao pode ser vista como o reconhecimento e entendimento de
si mesmo, enquanto a Autoconsciéncia refere-se a percepcdo aguda de si em
relacdo aos outros, muitas vezes enraizada na percepcao de ser observado. Esses
construtos se manifestam das seguintes formas:

e Disposicional vs. Situacional: Enquanto a Autoconsciéncia disposicional é

uma caracteristica estavel, a Autoconsciéncia situacional surge em
contextos especificos. Em ambientes instrucionais online, este ultimo pode

ser desencadeado pela consciéncia de estar na camera, potenciais
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problemas técnicos ou adaptando-se a uma dindmica de sala de aula virtual.
No modelo neurocognitivo e socioecolégico de autoconsciéncia de Morin
(2004), autoconsciéncia tem trés fontes de disparo e manutencao no tempo, a
saber, fonte do (i) Mundo Social (interacdes com outros selves), (i) Mundo
Fisico (edificada sobre estimulos autofocalizadores como videos e cameras e
dispositivos digitais que replicam a imagem do self), e o (iii) proprio Self
(mecanismos proprioceptivos, correlatos neurais de autofoco e mecanismos
cognitivos como imagem mental e autofala). O Mundo Fisico é um indutor
potente de autoconsciéncia, na situacdo iEaD, estar diante de cameras e
visualizando a prorpia imagem e ouvindo sua propria voz sendo replicada
virtualmente induz um autofoco perene, podendo levar a cronificacdo do
autofoco e sedimentar um estilo ruminativo de autoconsciéncia com profundas
consequéncias para as saudes fisica e mental (Trapnell; Campbell, 1999a).

Publica vs. Privada: A Autoconsciéncia publica refere-se a preocupacdes

sobre a imagem publica e aspectos comportamentais e expressivos do Self,
enquanto a Autoconsciéncia privada esta relacionada a preocupacdes
introspectivas pessoais, seus motivos, valores, estilos de pensamento,
afetos e toda a sorte de aspectos reconditos do Self (Fenigstein et al., 1975).
Professores, ja acostumados ao escrutinio das aulas presenciais, podem
sentir esse escrutinio intensificado em ambientes online, especialmente com
sessOes gravadas ou a possibilidade de capturas de tela. A situagéo do iEaD
€ de grande densidade no que se refere a possibilidades de exposicdo a
estimulos de autofocalizagdo, suscitando mecanismos 0s mais diversos de
disparo e manutencédo do autofoco, com fsaclitacdo tanto de autoacesso a
dimensdes do self publico quanto privado. Sabe-se que a exposicdo a
superficies refletoras de tamanho pequeno suscitam estados de autofoco
privado, enquanto aqueles de tamanho grande disparam autofoco publico
(Nascimento, 2008). A tela pequena do monitor/notebook/celular &, portanto,
favorecedora a instauro de estados de autofoco privado e o professor iEaD
pode realizar intenso escrutineo reflexivo sobre suas competéncias
cognitivas, habilidades, conhecimentos, perfil de personalidade, estilo
docente, estados momentaneos de afetos, etc; todavia, o proprio dispositivo
pedagogico iEaD favorece também o autoescrutinio de aspectos do self
publico e dindmicas intersubjetivas relacionadas a estilos de expresséo e
comunicacao, retorica docente, aparéncia e atratividade pessoais, e estilos

comportamentais que constroem o senso de self publico, este enodamento
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de expressdes tanto publicas quanto privadas denotando uma complexa
socioecologia da autoconsciéncia (Morin, 2004) nesta modalidade de ensino
a distancia mediada por computadores. Torna-se perceptivel esta
modalidade de docéncia como fator de desenvolvimento da autoconsciéncia
em modos ainda a ser documentados, sendo este presente estudo uma
iniciativa de trazer um esclarecimento deste impacto cognitivo sobre a
autoapreensdao de professores em situacao iEaD.

Autoconsciéncia Objetiva vs. Autoconsciéncia_Subjetiva: A primeira

ocorre quando o individuo presta atencdo a si mesmo, se vé de fora, tal
como um observador o faria, sendo capaz de focar em aspectos especificos
de si mesmo, como suas caracteristicas fisicas, comportamentos e ac¢des,
bem como aspectos de organizacdo de sua vida interior como motivos,
razdes, valores, emocdes conscientes e pensamentos (Duval; Wicklund,
1972). A autoconsciéncia objetiva é frequentemente ativada quando ha um
estimulo externo que provoca a introspeccdo, como a presenca de um
espelho ou quando a pessoa se torna o foco da atencéo de outras pessoas,
recebendo destas ultimas, avaliacdes refletidas ou comentarios sobre seu
self (Morin, 2004). Essa forma de consciéncia permite ao individuo identificar
discrepancias entre seu "eu" atual e o ideal, 0 que pode levar a ajustes em
comportamentos ou emocbes (Nascimento, 2008). Autoconsciéncia
Subjetiva, ao contrario da Objetiva, ocorre quando o foco da atenc¢éo se volta
para 0 mundo externo, e o individuo experimenta a si mesmo imerso na
experiéncia, sem se perceber como um objeto separado. Nessa forma de
autoconciéncia, a pessoa estd mais engajada com o ambiente ou com as
atividades, e menos consciente de si mesma como um objeto de atencéo.
Silvia e Duval (2001) explicam que esses modos de consciéncia ndo sdo
mutuamente exclusivos, mas séo ativados em contextos diferentes. A
autoconsciéncia objetiva pode levar a uma maior autorregulagédo e avaliacdo
critica, enquanto a autoconsciéncia subjetiva estd associada a fluidez nas
atividades e menos autocensura.

Autoconsciéncia Ruminativa vs. Autoconsciéncia Reflexiva: sao

fenbmenos relacionados, como ruminacdo (pensamento persistente e
frequentemente negativo centrado em si mesmo) ou reflexdo (autoavaliagéo
propositada) podem ser exacerbados nesses ambientes digitais. A mediacao
icbnica da tela digital intensifica ainda mais esses fendmenos (espelho

digital), fornecendo uma reflexdo literal do professor, promovendo assim
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uma maior autoanalise (Souza et al., 2012). Todavia, a prodigalidade de

oferta de estimulos de autofocalizagdo que a iEaD propicia, com a

consequente perseveracdo no tempo de estados de autoconsciéncia,

carrega o0 risco de cronificacdo do autofoco, e seu progressivo
engessamento em modos automaticos, repetitivos, centrados em
autodavidas e afetos negativos tipicos de percepcao de autodiscrepancia

(Duval; Wicklund, 1972), e pode abrir um caminho de entrada irremediavel

num estilo de autofocalizacdo marcado por Ruminacao (Trapnell; Campbell,

1999a), fragilizando os liames de congruéncia e autosustentacdo do self e

suas autorrepresentacdes (autoconceito, autoestima), incluindo as

relacionadas as percepc¢des de saude do self (fisica e mental), aproximando

o docente do risco a psicopatologia, especialmente aquelas do espectro

depressivo (Nascimento; Paula; Roazzi, 2017).

A Hipercultura, nascida da Revolu¢do Digital, é caracterizada por uma
profunda internalizacdo dos modos digitais de pensar e agir. Professores
profundamente imersos nessa Hipercultura podem achar o ensino online intuitivo e
continuo. Por outro lado, aqueles menos familiarizados podem experienciar uma
maior Autoconsciéncia situacional ou até mesmo ansiedade social, especialmente
ao navegar em novas plataformas ou enfrentar desafios técnicos inesperados.

Além disso, a incorporacdo de ferramentas digitais e a constante interacao
com estruturas socioculturais, como redes sociais, podem amplificar tanto os
aspectos positivos quanto negativos da autopercepcédo e Autoconsciéncia. Por
exemplo, um professor pode receber feedback imediato (tanto elogios quanto
criticas) em féruns online ou plataformas de revisdo institucional, afetando sua
autopercepcao e bem-estar emocional (Souza et al., 2012).

A carga cognitiva de navegar nas complexidades da instrucdo online,
juntamente com a elevada autopercepcdo e Autoconsciéncia, pode ter
repercussdes na saude mental dos professores. Niveis elevados de estresse,
ansiedade e até mesmo esgotamento sdo preocupag¢des potenciais. Além disso, a
natureza sedentéria da instrucdo online, o esfor¢o da exposi¢ao prolongada a tela e
os desafios de manter um limite entre trabalho e vida pessoal em ambientes de
trabalho remoto podem impactar a saude fisica.

No entanto, a flexibilidade da instrucdo online, se aproveitada
adequadamente e combinada com boas praticas de higiene digital, também pode
contribuir positivamente para o bem-estar subjetivo, oferecendo aos professores

um equilibrio em suas vidas profissionais e pessoais.
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Dado o exposto, transicdo para atividades instrucionais online ndo € apenas
uma mudanca logistica, dado seu carater historicamente irreversivel nas
sociedades contemporaneas, mas impacta profundamente nas experiéncias
cognitivas e emocionais dos educadores. Embora a Hipercultura e a proficiéncia
digital possam mediar essas experiéncias, € imperativo fornecer suporte e
treinamento aos professores, ajudando-os a navegar pelos desafios entrelagados
da autopercepcao, Autoconsciéncia e o reino digital, garantindo assim seu bem-

estar mental e fisico.
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3.1 - O PROBLEMA DE PESQUISA

O avanco do ensino a distancia mediado pela internet (iEaD) no ensino superior
brasileiro trouxe novas exigéncias cognitivas, emocionais e identitarias aos
docentes, especialmente diante de elementos como hiperexposicdo, vigilancia
ampliada, cameras, gravacdes, multiplas telas e imediaticidade digital. Embora tais
fatores venham sendo reconhecidos pela literatura como potencialmente geradores
de sofrimento, sobrecarga cognitiva e desgaste psicossocial, ainda permanece
pouco compreendido como os docentes significam essas experiéncias e de que
modo diferentes tipos de Autoconsciéncia: Privada, Publica, Objetiva, Reflexiva,
Ruminativa, Disposicional e Situacional, influenciam essas interpretacoes,
modulando o bem-estar, a saude percebida e a propria relacdo com o iEaD.

Diante dessa lacuna, o presente estudo propde a seguinte questdo de
investigacao:

De que maneira os docentes do ensino superior compreendem e significam o
impacto do ensino a distancia mediado pela internet, e como essa experiéncia se
relaciona as diferentes formas de Autoconsciéncia, ao bem-estar e as percepcodes de

saude?

3.2 - HIPOTESE

Com base nas teorias classicas e contemporaneas da Autoconsciéncia que
distinguem modalidades como Autoconsciéncia Privada e Publica, Autoconsciéncia
Objetiva, Autoconsciéncia Reflexiva, Autoconsciéncia Ruminativa, bem como as
dimensdes Disposicional e Situacional, parte-se da premissa de que o iEaD né&o
determina uniformemente o bem-estar ou o sofrimento docente. Ao contrario, S840 0s
diferentes tipos de Autoconsciéncia que mediam as respostas emocionais, cognitivas
e identitarias dos professores frente ao ambiente digital.

Assim, estabelece-se a seguinte hipotese central:

Docentes com predominancia de Autoconsciéncia Privada, e Reflexiva
(Situacional e Disposicional) tendem a vivenciar o iEaD com maior bem-estar, senso
de autonomia, autorregulacdo emocional e percep¢do positiva de saude e
significacdo ampliada do dispositivo iEaD; enquanto docentes com predominancia
de Autoconsciéncia Publica, Ansiedade Social, e Ruminativa (Situacional e
Disposicional) tendem a experimentar o ensino digital como ambiente de ameaca,
hiperexposicao, ansiedade, sobrecarga cognitiva e mal-estar psicossocial, e também
exibirdo niveis mais precarios de bem-estar, percepcdo de saude, e significacédo

mais negativizada do ensino iEaD.
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Dessa forma, a hipétese sustenta que a Autoconsciéncia funciona como variavel
mediadora central da experiéncia docente no iEaD, organizando a forma como o
professor interpreta, sente e responde as demandas do ambiente digital,

influenciando diretamente a saude, a identidade profissional e 0 bem-estar subjetivo.

3.3 - Objetivos

3.3.1 Gerais

Descrever o campo de significados do Ensino Superior a Distancia e
mapear suas interrelacdes com niveis e tipos de Autoconsciéncia, Bem-estar
Subjetivo e Percep¢cBes de Salude em docentes universitarios, e testar a hipétese

da Mediacdo da Autoconsciéncia das inter-relacdes entre os processos elencados.

3.3.2 Especificos

1 - Levantar os elementos do campo dos significados do EAD e mapear a
estrutura desse campo;

2 - Avaliar os niveis e tipos de Autoconsciéncia Situacional e Disposicional (Publica
e Privada, bem como processos de Reflexdo e Ruminacéo), entre os docentes
atuando ou ndo em EAD;

3 - Identificar os niveis de Bem-Estar Subjetivo, entre os docentes atuando ou nao
em EAD,;

4 - Caracterizar os niveis de Percepcdes de Saude em docentes atuando ou néao
em EAD;

5 - Investigar as interrelacfes entre o campo de significados de EAD dos docentes
em relagcdo aos niveis e tipos de Autoconsciéncia, Bem-Estar Subjetivo,

Percepcdes de Saude e aspectos da estrutura da atividade docente em EAD.
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A presente tese pertence uma area de profundo interesse cientifico e
pratico. Seu foco reside nas implicacdes complexas e interconectadas no dominio
da educacdo, saude e bem-estar, que sdo fundamentais ndo apenas para a
qualidade da vida docente, mas também para a qualidade do ensino e da
aprendizagem. Isso se desdobra em varias dimensdes inter-relacionadas:

hY

e Crescimento do Ensino_a Distancia (EAD): Com o crescimento do iEAD

impulsionado pela tecnologia e globalizacédo, além da pandemia da Covid-
19, compreender os impactos desse método sobre os professores do ensino
superior tornou-se vital. O conhecimento derivado permitira a adaptacéo e
melhoria continua das estratégias pedagdgicas, equipando os docentes para
enfrentar um ambiente educacional em constante evolucao.

e Bem-Estar dos Docentes: A transicdo para o iEAD pode afetar de
multiplas formas o bem-estar dos docentes, desde o aumento da carga de
trabalho até o isolamento social. Investigar essas influéncias é crucial para
desenvolver estratégias que equilibrem a vida pessoal e profissional,
previnam o esgotamento e burnout e melhorem a qualidade de vida.

e Autoconsciéncia e Competéncia Pedagogica: O IEAD exige dos docentes

adaptacdo a novas formas de comunicacdo e avaliagdo. Explorar como o
EAD influencia a Autoconsciéncia dos professores pode fornecer insights
sobre a necessidade de formacdo continua e desenvolvimento de
competéncias digitais, correlacionando-se com diferentes tipos de
Autoconsciéncia, como Publica, Privada, Reflexiva, Ruminativa, Situacional,
Disposicional, Objetiva e Subjetiva.

e Percepcdes de Saude Mental e Fisica: A relacdo entre o EAD e a saude

mental e fisica dos docentes € um campo de estudo essencial. A analise
dessas percepcdes contribuird para a elaboracéo de politicas que fomentem
um ambiente de trabalho saudavel e apoiem a saude geral dos educadores.

e Melhoria Continua da Qualidade do Ensino: O éxito do EAD esta

intrinsecamente ligado a qualidade do ensino. Compreender como o EAD
afeta a Autoconsciéncia, bem-estar e saude dos docentes pode levar a
intervencdes e aprimoramentos que promovam a satisfacdo e engajamento

dos professores, com beneficio para os alunos.
O ensino superior a distancia (iEAD), mediado por tecnologias digitais, constitui
um fendmeno complexo que reorganiza praticas pedagodgicas, relacdes
interpessoais e processos cognitivos de professores e alunos. Nesse contexto,

compreender os significados atribuidos pelos docentes a essa modalidade e suas
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implicagcbes psicossociais torna-se essencial para o avanco da Psicologia Cognitiva
aplicada a Educacéo.

Esta tese se justifica pela necessidade de descrever e compreender o campo
de significados do ensino superior a distancia, analisando como ele se articula aos
niveis e tipos de autoconsciéncia (situacional e disposicional, publica e privada), bem
como aos processos de reflexdo e ruminacdo, ao bem-estar subjetivo e as
percepcdes de saude dos docentes universitarios. Ao abordar essas dimensdes, 0
estudo busca testar a hipotese de mediacdo da autoconsciéncia nas inter-relacdes
entre os fatores investigados, oferecendo uma explicagdo mais integrada do
funcionamento psicoldgico do professor no contexto digital contemporaneo.

Do ponto de vista empirico, a pesquisa justifica-se por mapear a estrutura de
significados atribuidos ao EAD, permitindo identificar os elementos centrais,
periféricos e contraditorios que compdem esse campo simbolico. Além disso, a
avaliacdo dos niveis de autoconsciéncia, em suas manifestacfes situacionais e
disposicionais, possibilita compreender de que modo os docentes refletem sobre si
mesmos e sobre a prépria pratica pedagdgica mediada pela tecnologia.

A analise do bem-estar subjetivo e das percepcdes de saude dos professores
gue atuam ou ndo em IEAD amplia a compreensdo dos impactos emocionais e
cognitivos associados a essa modalidade, contribuindo para politicas institucionais
de promocado de saude mental e desenvolvimento docente. Por fim, ao investigar as
inter-relacdes entre o campo de significados do IEAD, os niveis de autoconsciéncia,
0 bem-estar subjetivo e as percepcdes de salde, a tese oferece uma contribuicdo
tedrica e metodolbgica original, permitindo compreender como a autoconsciéncia
pode funcionar como eixo mediador entre as experiéncias pedagogicas digitais e a
qualidade de vida dos docentes.

A relevancia cientifica e social deste estudo reside na proposi¢cdo de um modelo
integrador, sustentado por evidéncias quantitativas e qualitativas, que descreve 0s
mecanismos psicologicos envolvidos na vivéncia docente no ensino a distancia. Ao
articular cognicdo, emogdo e saude, esta investigacdo avanca na direcdo de
compreender o professor como sujeito ativo, reflexivo e emocionalmente implicado
na construcéo de praticas educativas mais saudaveis e conscientes.

Assim, esta investigacado representa uma contribuicdo significativa para o
avanco da compreensdo nas intersecc¢des entre educacgédo, tecnologia e saude. Os
achados deste estudo podem orientar politicas, intervencdes e estratégias que

promovam um ambiente educacional mais saudavel e adaptavel, respondendo as
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exigéncias contemporaneas do século XXI, e assim enriguecendo o campo da
Psicologia e areas correlatas.

A presente pesquisa justifica-se pela necessidade de aprofundar a
compreensao dos efeitos psicoldgicos, subjetivos e identitarios do ensino a distancia
mediado pela internet (iIEaD) sobre docentes do ensino superior. As transformacdes
tecnoldgicas que reconfiguraram a educacgédo ao longo das ultimas décadas tornaram
o iIEaD ndo apenas uma alternativa metodologica, mas um ambiente de trabalho
permanente, marcado por hiperexposicao, aceleracéo informacional, multiplas telas
e exigéncias emocionais inéditas. Apesar do amplo uso institucional do ensino
digital, ainda sao insuficientes as pesquisas que investigam como 0s professores
constroem significados subjetivos sobre essa modalidade e como tais significados se
relacionam a saude, ao bem-estar e a experiéncia profissional.

Dentro desse cenario, destaca-se a lacuna cientifica referente a compreensao
dos tipos de Autoconsciéncia e de como eles mediam a experiéncia docente. A
literatura classica distingue modalidades fundamentais desse fenémeno psicoldgico.
A Autoconsciéncia Publica refere-se a preocupacédo com a avaliacdo externa e com
o modo como o individuo acredita ser percebido pelos outros (Fenigstein; Scheier;
Buss, 1975). A Autoconsciéncia Privada diz respeito ao foco nos pensamentos e
emocdes internas. J4 a Autoconsciéncia Objetiva, conforme proposta por Duval e
Wicklund (1972), é ativada quando o sujeito se percebe como objeto do olhar alheio,
desencadeando vigilancia, comparacdo e autorregulacdo avaliativa. Modelos
contemporaneos diferenciam ainda a Autoconsciéncia Reflexiva, relacionada a
introspecgdo construtiva, insight e regulacdo emocional, da Autoconsciéncia
Ruminativa, caracterizada por ciclos de preocupacao, tensao e autocritica excessiva
(Trapnell; Campbell, 1999a).

Aléem desses tipos, a literatura brasileira, especialmente na perspectiva de
Nascimento e Roazzi (2013), introduz duas -categorias fundamentais:
Autoconsciéncia Disposicional e Autoconsciéncia Situacional. A Autoconsciéncia
Disposicional refere-se a um trago psicoldgico relativamente estavel, caracteristico
da personalidade, que predispde o individuo a modos especificos de autofoco ao
longo da vida. Ja a Autoconsciéncia Situacional diz respeito a ativacdo temporaria
da atencdo voltada ao self em resposta a estimulos contextuais, sociais ou
emocionais especificos. No contexto do iEaD, essas duas formas tornam-se
particularmente relevantes, uma vez que as caracteristicas disposicionais dos
docentes podem intensificar a tendéncia a Imersdo ou a Externalizacdo, ao passo

gue estimulos situacionais como a camera ligada, o siléncio dos alunos, o chat em
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tempo real ou a gravacdo da aula podem disparar estados autoconscientes
momentaneos, especialmente de vigilancia e autocritica.

Considerando esses elementos, a presente pesquisa justifica-se pela urgéncia
de investigar como tais modalidades de Autoconsciéncia: Publica, Privada, Objetiva,
Reflexiva, Ruminativa, Disposicional e Situacional se articulam as percepcdes de
saude, bem-estar e identidade docente no ambiente digital. O iEaD é um espaco que
intensifica a Autoconsciéncia Situacional, ao mesmo tempo em que amplifica
tendéncias disposicionais ja existentes. Essa interacdo revela por que docentes
expostos as mesmas demandas tecnolégicas vivenciam experiéncias tdo distintas:
enquanto alguns interpretam o ambiente digital como espaco de fluidez e autonomia,
outros o percebem como cenario de ameaca, exposicao e desgaste emocional.

A relevancia social da pesquisa também é evidente. A docéncia mediada por
tecnologia tem contribuido para o aumento de sintomas de exaustdo, ansiedade,
cansaco digital, sensacdo de inadequacao e conflitos identitarios (Fischer; Freitas,
2022; Waltermann; Martins; Gedrat, 2022b). No entanto, tais impactos ndo podem
ser compreendidos integralmente sem considerar 0s mecanismos internos que
organizam a percepc¢ao e a interpretacdo desses estimulos. Ao integrar os tipos de
Autoconsciéncia aos estudos sobre saude docente, esta tese oferece uma
interpretagdo psicossocial abrangente e necessaria para enfrentar desafios
relacionados a sobrecarga emocional, a evasao da carreira e a diminuicdo da
gualidade pedagdgica em ambientes digitais.

Do ponto de vista institucional, esta pesquisa justifica-se pela necessidade de
fundamentar politicas educacionais e programas de formacao docente que incluam
dimensbes subjetivas, emocionais e autorreflexivas. A compreensdo de que a
Autoconsciéncia Ruminativa, Publica ou Ansiedade Social como contraparte afetiva
do processo de autofocalizacdo podem intensificar sofrimento, enquanto a
Autoconsciéncia Reflexiva e Privada pode favorecer bem-estar e adaptacao, permite
o desenvolvimento de praticas formativas mais sensiveis as necessidades
psicolégicas dos professores. Além disso, a distingdo entre Autoconsciéncia
Disposicional e Situacional possibilita intervencdes mais precisas, considerando
tanto aspectos duradouros de personalidade quanto fatores contextuais que podem
ser modificados por meio da gestdo institucional e do suporte tecnolégico e
emocional.

Por fim, a justificativa desta tese fundamenta-se em sua contribuicdo inovadora
ao integrar, de forma inédita, perspectivas da Psicologia da Autoconsciéncia, da

Psicologia Educacional, da saude docente e da educacédo digital, oferecendo um
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modelo interpretativo capaz de explicar como a interagdo entre processos
disposicionais e situacionais estruturam a experiéncia docente contemporanea. Ao
fazer isso, o estudo amplia o campo cientifico, pois além de documentar o impacto
de atividade laboral sobre a cognicdo autorreferencial, fortalece a producdo de
conhecimento sobre docéncia e subjetividade e oferece subsidios concretos para a

construcdo de ambientes educacionais mais humanos, saudaveis e eficazes.
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5.1 — Amostra

Perfil da Amostra — Quantitativa/Qualitativa

Ao todo, foram 99 participantes, sendo 49 homens (49.5%) e 50 mulheres
(50.5%), com idade apresentando Média = 49.9 anos (DP=10.55), variando
individualmente de 27 a 73 anos. Cerca de 42.4% eram casados, 20.2% solteiros,
18.2% em unido estavel, 17.2% divorciados e 2.0% viuvos, sendo que 72.7%
tinham filhos.

Aproximadamente 6.1% tinham apenas o0 curso superior, 24.2%
especializacdo, 49.5% mestrado e 20.2% doutorado. Cerca de 81.8% tinham
formagdo em ciéncias sociais ou humanas, 11.1% em ciéncias biolégicas ou
saude, e 7.1% em ciéncias exatas ou tecnologia.

Apenas um (quase 1.0%) tinha uma identidade de género diferente do sexo
biologico (pessoa do sexo feminino que se identifica como "ndo binéario"). Cerca
de 87.9% se identificaram como heterossexuais, 7.1% como homossexuais e

5.1% como bhissexuais.

5.2 —instrumentos

A) — Questionéario sociodemografico - Um questionario especialmente construido
para avaliar a sociodemografia e os diversos aspectos da vida laboral, incluindo
carga de trabalho, satisfacdo e o relacionamento com o EAD, particularmente as
aulas remotas; contendo também questbes abertas sobre a significacdo da
atividade docente iEaD, com as perguntas “O que € o EAD para vocé?” e “O
ensino na modalidade do EAD causa impactos para vocé? Caso sim, descreva-
0s em detalhes”.

B) Questionario de Ruminagéo-Reflexdo — QRR, validado no Brasil por Zanon e
Teixeira (2006), a partir da escala original de Trapnell e Campbell (1999b), a qual
mede Autoconsciéncia Diposicional, com 24 itens e que produz indices de
Ruminacao e Reflexao;

C) Escala de Autoconsciéncia Revisada - EAC-R, validada por Gomes e Teixeira
(1996) para uso no Brasil, a partir da versdo original norte-americana (Scheier;
Carver, 1985), que avalia Autofoco, sendo composta por 22 itens e produz
indices de Autoconsciéncia Publica, Autoconsciéncia Privada e Ansiedade

Social;
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D) Escala de Autoconsciéncia Situacional — EAS, validada por Nascimento
(2008), a qual mede Autoconsciéncia Situacional, sendo composta por 13 itens e
produzindo indices de Reflexdo, Ruminacao e Mediacéo Icbnica.

E) Escala SF-12 Health Survey adaptada para o Brasil (Silveira et al., 2013), a
gual mede a saude e o bem-estar, com 12 itens e que produz um escore de
Saude Mental e outro de Saude Fisica;

F) Positive and Negative Affect Schedule - PANAS (Watson; Clark, 1994),
adaptada para o Brasil (Giacomoni; Hutz, 1996), que mede afetos, tendo 20 itens
e produzindo indice de Afetos Positivos e de Afetos Negativos;

G) Escala de Satisfacdo com a Vida — ESV (Diener et al., 1985), composta por

cinco tens produzindo um Unico escore de satisfacdo com as condi¢des de vida.

5.3- Procedimentos

Os participantes foram recrutados remotamente por meio de uma
amostragem por conveniéncia, composta por docentes de instituicbes de ensino
superior publicas e privadas da Regido Metropolitana do Recife, abordados via
Internet, especialmente em grupos de WhatsApp.

Os instrumentos de pesquisa foram aplicados e preenchidos por meio de
plataforma online (Google Forms).

Trata-se de uma pesquisa ética, com participacao estritamente voluntéria,
mediante aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
garantindo-se 0 anonimato dos participantes, sem a emissao de diagndsticos ou
recomendagoes.

O estudo foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa, sob
o CAAE n° 88959825.7.0000.5208, com numero de aprovacdo 059469/2025
(anexo), em 21/07/2025.
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6.1 - Analise Quantitativa

6.1.1 — Analise Multidimensional da Autoconsciéncia e as medidas de Saude

A Figura 1 mostra o diagrama SSA das medidas de saude fisica e mental,
afetos positivos e negativos, e de autoconsciéncia.

Figura 1 — Diagrama SSA das Medidas de Autoconsciéncia e de Saude
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Fonte: Dados da pesquisa (2025)

Identifica-se no diagrama uma estrutura axial com particbes que podem ser
entendidas como Mal-Estar (Afetos Negativos), Externalizagéo (Ansiedade Social,
Ruminacdo e Autoconsciéncia Publica), Imersdo (Reflexdo, Autoconsciéncia

Privada e Autoconsciéncia Iconica) e Bem-Estar (Saude Fisica, Saude Mental,
Afetos Positivos e Satisfagéo de Vida).
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6.1 - Estatistica Descritiva da Imerséo e Externalizacao

6.1.2 — Imersé&o — distribuicéo e tendéncia central

A Figura 2 apresenta a distribuicdo estatistica da variavel Imersao,
representando o comportamento amostral dos docentes participantes da
pesquisa.

Observa-se que a variavel Imersdo apresenta distribuicdo gaussiana,

conforme verificado pelo teste de Kolmogorov-Smirnov (p > .05).

Figura 2 - Destribuicdo da variavel Imerséo (histograma e curva normal)
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Fonte: Dados da pesquisa (2025)

Externalizagao - distribui¢c&o e tendéncia central
A Figura 3 apresenta o histograma da variavel Externalizagéo,
acompanhado da curva de distribuicdo normal esperada (curva normal tedrica),

representando a disperséo e a tendéncia central das respostas dos docentes.
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Conforme o teste de Kolmogorov-Smirnov (K-S = 0,0664; p > 0,20) e o
teste de Lilliefors (p > 0,20), a distribuicdo foi considerada gaussiana. Média =
1,86 (DP = 0,512), minimo-maximo = 0,81-3,43.

Figura 3 - Estatistica descritiva da Externalizacdo (histograma e curva normal).
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Fonte: Dados da Pesquisa (2025)

6.1.3 Relag&o Imersé&o x Externalizagéo

A Figura 4 apresenta a relacdo entre as varidveis Imersdo e
Externalizacdo, ilustrada por um grafico de dispersdo bivariado, acompanhado
das curvas de densidade normal nas margens horizontal e vertical.

Observa-se tendéncia curvilinea positiva moderada: niveis intermediarios
de externalizacdo associam-se a maior imersdo; niveis muito baixos relacionam-
se a menor imersdo; niveis muito altos ndo mantém ganho de imersdo

(saturacéo).
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Figura 4 - Relacdo entre Imerséo e Externalizacao (Disperséo Bivariada).
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).

6.1.4 Relag&o com iEaD versus Imersao e Externalizagao
A Tabela 1 apresenta as correlacbes de Spearman entre os diversos
aspectos da relacdo docente com o ensino mediado pela internet (iEaD) e os

indicadores de Imersao e Externalizagédo (n = 99).

Tabela 1: Correlagao entre diversos aspectos da relagdo com o iEaD e 0s

indicadores de Imersao e Externalizag&o.

Correlacdo de Correlacédo de

Spearman c/ Spearman c/

Variavel de Relagcdo com o iEaD . N
Imerséo Externalizacao

Rho p Rho p




No que concerne a iEaD (aulas
remotas), vocé leciona neste

semestre quantas horas?

-0.16

0.11

-0.11

0.28

No que concerne a iEaD (aulas
remotas), vocé lecionou no semestre

passado quantas horas?

0.08

0.45

-0.03

0.78

Avalie a estrutura de sua Instituicdo
de Ensino Superior (IES) para o
ensino a distancia em relagéo a
disponibilidade de equipamentos

tecnoldgicos necessarios.

-0.13

0.2

0.03

0.79

Avalie a estrutura de sua Instituicdo
de Ensino Superior (IES) para o
ensino a distancia em relagéo a
gualidade do acesso a internet para

professores e alunos

-0.05

0.61

0.01

0.89

Avalie a estrutura de sua Instituicdo
de Ensino Superior (IES) para o
ensino a distancia em relacao a
adequacao da proposta pedagogica

ao ambiente virtual

-0.11

0.3

-0.03

0.75

Avalie a estrutura de sua Instituicdo
de Ensino Superior (IES) para o
ensino a distancia em relacdo ao nive
de desenvolvimento e atualizacao da
competéncias digitais dos professore

e alunos

-0.05

0.65

<.01

0.97

Indique a sua média de tempo com a
camera ativada durante as aulas
EAD/remotas

0.13

0.19

-0.11

0.28

Indique a sua média de tempo com ¢
audio ativado durante as aulas
EAD/remotas

0.07

0.47

-0.01

0.92
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Indique a média de tempo em que
alunos costumam manter suas
cameras ligadas durante as aulas
EAD/remotas

0.11

0.3C

0.11

0.29

Indique a média do tempo em que
voceé reflete sobre a qualidade de su
apresentacao oral e comunicagao
enguanto professor(a) durante aulas

remotas/EAD?

0.19

0.06

-0.01

0.91

Indique quanto tempo vocé se
compara mentalmente com outros
professores durante aulas
remotas/EAD quanto a eficicia do se

ensino em aulas nessa modalidade

0.09

0.37

0.05

0.59

Indique o quanto de tempo vocé
recebe de feedback imediato dos
alunos por meio de reagdes visuais C
auditivas sobre a prépria aula durantt

aulas remotas/EAD?

-0.04

0.71

-0.25

0.01

Indique quanto tempo ocorrem
conversas sobre assuntos pessoais
do docente durante as suas aulas de
EaD

-0.01

0.94

0.07

0.47

Indique quanto tempo ocorre
interferéncia de pets no ambiente do
docente durante as suas aulas de
EaD

0.13

0.21

0.11

0.26

Indique quanto tempo ocorre
interferéncia de pessoas do ambiente
do docente durante as suas aulas de
EaD

0.04

0.67

-0.02

0.88

Indique quanto tempo ocorrem

comentarios de discentes sobre a

0.05

0.59

0.07

0.51
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atuacao do docente como
professor(a) durante as suas aulas d
EaD

Indique quanto tempo ocorrem
comentarios de discentes sobre

_ 0.07 0.46 0.14 0.17
aspectos pessoais do docente durani

as suas aulas de EaD

Indique quanto tempo ocorrem
comentarios do docente sobre sua

o . o 0.15 0.15 0.16 0.11
propria atuagdo académica durante €

suas aulas de EaD

Indique quanto tempo ocorrem
comentarios dos docente sobre sua

_ _ 0.11 0.29 0.10 0.31
vida pessoal e/ou aspectos pessoais

durante as suas aulas de EaD

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

De todas as formas de relacdo com o iEaD avaliadas, houve correlagédo
estatisticamente significativa apenas com a Externalizacdo, sendo a associacéo
negativa.

A Figura 5 apresenta a correlacdo de Spearman entre o tempo de feedback
recebido dos alunos durante as aulas remotas e o nivel de Imersdo docente no
ensino mediado pela internet (iIEaD). Embora o coeficiente positivo indique uma
tendéncia leve de associacdo direta, o resultado ndo alcancou significancia

estatistica.

Figura 5 - Imerséo e Externalizacdo Segundo o Feedback dos Alunos
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).

As correlacfes foram, em sua maioria, fracas e ndo significativas. Excecao

significativa: feedback imediato discente x Externalizacéo (p = -0,25; p = 0,01).

Figura 6 — Satisfagdo do relacionamento c/ Alunos versus Feedback
A figura 6 mostra a associacao entre o tempo recebendo feedback dos alunos e a
satisfacdo com os relacionamentos com os alunos. Os achados indicam auséncia

de correlacao.
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A Figura 7 mostra a estatistica descritiva de um indicador criado a partir de
uma combinacdo dos itens de Bem-Estar (Afetos Positivos, Satisfacdo de Vida,
Saude Fisica e Saude Mental) contados positivamente e o de Mal-Estar (Afetos
Negativos) contado negativamente, todos normalizados numa escala de 0 a 4.

Figura 7 — Estatistica Descritiva do indice Geral de Bem-Estar
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Observa-se que a distribuicéo foi assimétrica, com a maior parte dos
respondentes declarou valores acima do ponto intermediario da escala, indicando
a prevaléncia de um nivel mais elevado de Bem-Estar (63% vs. 37%).

A Figura 8 faz uma andlise da associa¢ao entre a Imerséo e o Indicador

Geral de Bem-Estar.

Figura 8 — Imerséo versus Indicador Geral de Bem-Estar
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N&do foi encontrada associacdo estatistica entre a Imersdo e o Indicador

Geral de Bem-Estar.

A Figura 9 faz uma analise da associacdo entre a Externalizacdo e o

Indicador Geral de Bem-Estar.

Figura 9 — Externalizacéo versus Indicador Geral de Bem-Estar
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Foi encontrada associacao negativa e estatisticamente significativa entre a

Externalizagéo e o Indicador Geral de Bem-Estar.
6.2 - Andlise Tematica

6.2.1 - Procedimentos Analiticos

A andlise seguiu as seis etapas de Braun e Clarke (2006):
Familiarizacdo com os dados;

Geracao de cadigos iniciais;

Busca por temas;

Revisdo dos temas;

Definicdo e nomeacao dos temas; e

o gk wbnh e

Producéo do relatorio.
Os 99 relatos variaram desde respostas breves (“ndo”) até reflexdes extensas
e multifatoriais. Os cdédigos iniciais foram agrupados em seis temas centrais,

apresentados a seguir.



6.2.2- Geracdo dos Codigos Iniciais

T1. Desconexdo Interacional e Afetiva

Cdédigo Descricédo

T1.01  Sensacdo de "dar aula para ninguém"

T1.02 Cameras desligadas pelos alunos

T1.03 Falta de retorno ou participacéo discente

T1.04  Auséncia de vinculo ou conexdo afetiva com estudantes
T1.05 Perda da dimensdo relacional do ensino

T1.06 Isolamento social do professor

T1.07  Solidao durante as aulas sincronas

T1.08 Dificuldade de avaliar se ha aprendizagem

T1.09 Despersonalizacdo da experiéncia docente

T1.10 Aula se torna mondlogo / unilateralidade

T2. Desafios Técnicos, Cognitivos e Pedagdgicos

Caddigo Descricao

T2.01 Problemas de conexao e queda de internet
T2.02 Plataformas ineficientes ou limitadas

T2.03 Dificuldade em manter atencéo dos alunos
T2.04 Dificuldade do professor em se concentrar
T2.05 Falta de treinamento para uso do EAD

T2.06 Falta de interatividade em atividades online
T2.07 Baixa adeséao dos alunos as tarefas propostas
T2.08 Avaliagdo comprometida (pouco rigor, participacao baixa)
T2.09 Baixo dominio tecnoldgico do professor

T2.10 Distracdes do ambiente doméstico

T2.11 Interrupgdes frequentes nas aulas sincronas

T2.12 Dificuldade de planejamento pedagdgico para o EAD




Caodigo Descricao
T2.13 Aulas superficiais e com pouca profundidade
T2.14 Auséncia de metodologia adaptada a modalidade

T2.15 Falta de imerséo prética, especialmente em areas aplicadas

T3. Ambivaléncia de Impactos: Flexibilidade vs. Superficialidade

Caodigo Descricao

T3.01 Economia de tempo e deslocamento

T3.02 Maior facilidade para conciliar trabalho e estudo
T3.03 Autonomia no aprendizado e ensino

T3.04 Acesso a conteudos de qualquer local

T3.05 Aulas gravadas possibilitam reviséao e flexibilidade
T3.06 Superficialidade dos contetdos ministrados

T3.07 Desengajamento por falta de contato presencial
T3.08 Dificuldade de manter o interesse dos estudantes
T3.09 Percepcao de que o EAD serve apenas a publicos especificos
T3.10 Diminuicdo da profundidade das discussodes

T3.11 Dicotomia entre conveniéncia e perda de qualidade
T3.12 Percepc¢ao de que EAD é “util, mas limitado”

T3.13 Adequado para formacédo continuada, inadequado para graduacao

T4. Efeitos sobre Saude e Bem-Estar Docente

Cdédigo Descricéao

T4.01 Cansaco fisico e mental apds longas jornadas online
T4.02 Esgotamento emocional

T4.03 Sensacéao de frustracdo com o trabalho docente
T4.04 Sobrecarga por acumulo de tarefas no EAD

T4.05 Problemas de saude ocular e corporal (tela, postura)

T4.06 Impacto negativo sobre o humor e a disposicao
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Caodigo Descricao

T4.07 Estresse causado por isolamento social

T4.08 Sensacéao de improdutividade ou ineficacia

T4.09 Tristeza ou desmotivacdo com a profissédo

T4.10 Irritagdo com o formato e dinamica da aula online
T4.11 Necessidade constante de adaptacédo desgastante

T4.12 Perda de prazer em ensinar

T5. Desvalorizacdo da Docéncia e Precarizagéao

Caodigo Descricao

T5.01 Reducdo da hora-aula e da remuneracéo

T5.02 Aumento do nimero de alunos por turma

T5.03 Substituicdo de aulas ao vivo por gravacoes repetidas
T5.04 Menor reconhecimento da complexidade do trabalho docente
T5.05 Percepgao de ensino em “escala industrial”

T5.06 Menor prestigio institucional da docéncia no EAD

T5.07 Despersonalizacdo da pratica pedagogica

T5.08 Perda de autonomia sobre contetudos e métodos

T5.09 Pressao por produtividade sem suporte proporcional
T5.10 Perda de espaco para cursos presenciais devido ao EAD

T5.11 Inseguranca profissional diante da expanséo do EAD

T6. Processos de Adaptacéao e Diferenciacéo por Perfil de Estudante

Cddigo Descricéo

T6.01 Alunos maduros se adaptam melhor ao EAD

T6.02 Alunos jovens ou imaturos tém dificuldades com a modalidade
T6.03 EAD exige autodisciplina que muitos estudantes ndo possuem

T6.04 Adaptacéo forgcada durante a pandemia foi prejudicial
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Caodigo Descricao

T6.05 Aulas tornaram-se meramente operacionais durante emergéncias
T6.06 Falta de motivacao discente dificulta o ensino

T6.07 EAD reforca desigualdades de acesso e preparo

T6.08 Professor sente-se mais motivado com alunos participativos

T6.09 Experiéncia docente é profundamente mediada pelo perfil do aluna
T6.10 Alunos veem o EAD como recurso utilitario e transitorio

T6.11 Dificuldade de construir uma “comunidade de aprendizagem”

T6.12 EAD funciona melhor para cursos livres do que para graduacao
' Plena

6.2.3 - Temas Emergentes

Tema 1 — Desconexdao Interacional e Afetiva

O sentimento de isolamento e a perda de vinculo interpessoal com o0s
alunos emergem como uma das queixas mais recorrentes. Professores relataram
sensacgao de “dar aula para ninguém”, marcada por cameras desligadas, siléncio
e auséncia de retorno emocional. A dimenséo afetiva da docéncia, essencial a
motivagcdo e ao engajamento mutuo, mostrou-se fortemente comprometida.

Esse fendbmeno relaciona-se ao conceito de presenca social (Garrison;
Anderson; Archer, 2000), cuja auséncia reduz a qualidade da comunicacgao

simbdlica e do senso de coparticipacdo cognitiva no processo de aprendizagem.

“A aula se tornou um monologo. Ndo ha expressées, reagbes ou vinculos.”
(Professor 48)

Quadro 1 — Subtemas e cédigos representativos da desconexéo interacional e

afetiva no iEaD

Subtemas Cddigos Representativos
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Subtemas Codigos Representativos
Auséncia de vinculo e retorno afetivo T1.01,T1.03,T1.04
Solidao e isolamento docente T1.06, T1.07

Comunicacéao unilateral e perda da dimenséao
. T1.09, T1.10
Relacional

Tema 2 — Desafios Técnicos, Cognitivos e Pedagogicos

Os relatos destacam falhas de conexéo, plataformas ineficientes, falta de
formacdo docente e baixa interatividade. Além das dificuldades técnicas, ha
gueixas quanto a superficialidade das aulas, a auséncia de estratégias adequadas
de avaliacdo e a inseguranca quanto a aprendizagem real dos alunos.

Esses dados corroboram estudos sobre o tecnoestresse docente (Tarafdar
et al., 2007), em que o excesso de demandas tecnhologicas sem suporte

adequado resulta em sobrecarga cognitiva e emocional.

Quadro 2 — Subtemas e cadigos representativos dos desafios técnicos e

pedagogicos do iEaD

Subtemas Cddigos Representativos
Barreiras tecnolégicas e infraestrutura precaria T2.01-T2.03

Falta de metodologia adaptada e formacéo
o T2.05,T2.12-T2.14
Especifica

Baixo engajamento discente e dificuldade avaliativa T2.06-T2.08

Tema 3 — Ambivaléncia de Impactos: Flexibilidade vs. Superficialidade

Um conjunto expressivo de docentes reconhece aspectos positivos do
EAD, como autonomia, flexibilidade de tempo e espago e reducdo de
deslocamentos. Contudo, essas vantagens convivem com percepcoes de
superficialidade, dispersado e perda de profundidade pedagdgica.

Essa tensédo expressa o conceito de distancia transacional (Moore, 1993),
segundo o qual a separacéao fisica e simbolica entre professor e aluno amplia a

dificuldade de construgéo de significados compartilhados.
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Quadro 3 — Subtemas e codigos representativos da ambivaléncia de impactos do
iIEaD

Subtemas Cddigos Representativos
Beneficios praticos e acessibilidade T3.01-T3.05
Superficialidade e perda de profundidade T3.06-T3.10
Ambivaléncia entre conveniéncia e qualidade T3.11-T3.13

Tema 4 — Efeitos sobre Saude e Bem-Estar Docente

O impacto sobre o bem-estar fisico e mental dos professores € um dos
resultados mais contundentes. Relatam-se cansaco extremo, problemas oculares
e posturais, sobrecarga emocional e sensacao de improdutividade. O isolamento
social é apontado como fator que amplifica a exaustdo e a perda de prazer em
ensinar.

Esses achados dialogam com a literatura sobre burnout docente e
tecnoestresse (Tarafdar et al., 2007), indicando que a exigéncia constante de
adaptacao tecnoldgica e emocional gera sofrimento psiquico e sentimento de

desumanizacao da docéncia.

Quadro 4 — Subtemas e cédigos representativos dos efeitos do iEaD sobre a
saude e o0 bem-estar docente

Subtemas Cddigos Representativos
Esgotamento e cansaco fisico/mental T4.01-T4.04
Problemas de saude e estresse tecnoldgico T4.05-T4.07
Desmotivacao e perda de prazer docente T4.08-T4.12

Tema 5 — Desvalorizacdo da Docéncia e Precarizacéo

Os professores identificam no EAD uma logica de racionalizagdo de custos
e intensificagdo do trabalho, percebida como precarizacdo institucional. Ha
menc¢des a reducdo de hora-aula, aumento do numero de alunos, substituicéo de
aulas ao vivo por gravacoes e perda de autonomia pedagogica.

A literatura critica em educacdo (Giroux, 2010) interpreta esse processo
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como expressdo da mercantilizacdo do ensino, em que o professor é
transformado em operador técnico de conteudos, comprometendo o sentido ético

e formativo da docéncia.

Quadro 5 — Subtemas e cadigos representativos da desvalorizacdo da docéncia e

da precarizacéo no iEaD

Subtemas Codigos Representativos
Precarizacao material e simbdlica T5.01-T5.06
Desprofissionalizacéo e perda de autonomia T5.07-T5.10

Inseguranca diante da expansao institucional do EAD T5.11

Tema 6 — Processos de Adaptacao e Diferenciacao por Perfil de Estudante

O ultimo tema evidencia que o EAD nao afeta todos os publicos da mesma
forma. Professores percebem melhor adaptacdo entre alunos maduros e
autbnomos, e dificuldades acentuadas entre estudantes jovens ou em formacao
inicial.

A transicdo abrupta durante a pandemia é descrita como improvisada, sem
preparo institucional. Essa percepcdo reforca a importancia de considerar
variaveis cognitivas e motivacionais individuais (autodisciplina, locus de controle,
autorregulacéo) como determinantes da eficacia do ensino online (Hodges et al.,
2020).

Quadro 6 — Subtemas e cbdigos representativos dos processos de adaptacao e

diferenciacéao no iEaD

Subtemas Codigos Representativos
Diferenciacdo por maturidade e perfil cognitivo T6.01-T6.03
Adaptacéao forcada e improviso pandémico T6.04-T6.06
Desigualdades de acesso e engajamento T6.07-T6.12

Sintese Integrativa dos Resultados
A andlise das seis categorias revela um padrdao ambivalente: o EAD é

simultaneamente percebido como inovacdo necessaria e ameaca a esséncia
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relacional da docéncia.
O conjunto dos achados pode ser sintetizado na Tabela 2, que articula as

dimensdes afetivas, cognitivas e estruturais identificadas.

Tabela 2 — Sintese Geral dos Temas e Eixos Interpretativos

Tema Principal Eixo Predominante Impactos Centrais

1. Desconexao , . Isolamento, perda de vinculo e
' ' Socioemocional L

Interacional e Afetiva desumanizacéao

2. Desafios Técnicos e N . Sobrecarga cognitiva, inseguranca
o Cognitivo-tecnolégica o

Pedagogicos avaliativa

3. Flexibilidade vs. Organizacional e Conforto logistico, porém perda de

Superficialidade epistemologico profundidade

4. Saude e Bem-Estar =~ L
Psicologico e fisiologi Cansago, burnout, tecnoestresse

Docente

5. Desvalorizacéo e o . Reducéo de prestigio e autonomia
L Institucional e politico

Precarizacao docente

6. Adaptacéo e Perfil dcDiferencial e Melhora em publicos autbnomos;

Estudante motivacional dificuldades na graduacao

Os achados indicam que o ensino a distancia, ao redefinir o espago da sala
de aula, introduz também uma nova ecologia cognitiva da docéncia. O
deslocamento do foco da interacdo presencial para o ambiente digital implica
reconfiguracdes afetivas, cognitivas e éticas profundas.

Do ponto de vista da Psicologia Cognitiva, a andalise sugere que a
virtualizacdo do ensino altera processos de atencdo compartilhada,
autorregulagdo emocional e motivacdo intrinseca — todos fundamentais para o
engajamento pedagdgico.

Assim, longe de representar apenas uma mudanca de meio, o EAD
constitui um novo regime cognitivo e afetivo de ensino-aprendizagem, cujo
sucesso depende da articulagéo equilibrada entre tecnologia, formagao docente e

humanizacgé&o das relagdes educativas.
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Analise Quantitativa dos Temas Emergentes

A Figura 10 apresenta o percentual das respostas docentes que continham
codigos correspondentes aos seis temas identificados na analise qualitativa sobre
atitudes e percepcdes em relacdo ao ensino mediado pela internet (iEaD).

Figura 10 — Frequéncia de Menc¢des aos Temas

35%

B Média
[ Média+1.00*EP

0, L
30% T Média+1.96*EP

25%

(=)

20%

(=)

15% |

(=)

10% |

5% - Iﬁl ‘ﬁ'

0%

PERCENTAL DE RESPOSTAS
CONTENDO CODIGO DO TEMA

T2 T6 T3 T1 T4 T5
TEMA
FONTE: DADOS DA PESQUISA (2025)

Constatou-se que T2 (Desafios Técnicos e Pedagdgicos) foi o mais
frequentemente mencionado, seguido de T6 (Adaptacdo e Perfil do Estudante),
T3 (Flexibilidade vs. Superficialidade) e T1 (Desconexao Interacional e Afetiva),
com T4 (Saude e Bem-Estar Docente) e T5 (Desvalorizagdo e Precarizagao)

sendo 0s menos mencionados.

A Figura 11 apresenta a quantidade total das respostas docentes que

continham cddigos correspondentes aos seis temas identificados na analise
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qualitativa sobre atitudes e percepcdes em relacdo ao ensino mediado pela
internet (iEaD).

Figura 11 - Respostas Docentes
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Aqui, T2 (Desafios Técnicos e Pedagdgicos) foi o tema mais
frequentemente mencionado, seguido de T3 (Flexibilidade vs. Superficialidade),
T6 (Adaptacdo e Perfil do Estudante) e T1 (Desconexdo Interacional e Afetiva),
sendo T4 (Saude e Bem-Estar Docente) e T5 (Desvalorizacdo e Precarizacao)

sendo 0s menos mencionados.

6.2. Integracédo Quantitativo-Qualitativo

A Figura 12 abaixo é uma Analise Multidimensional (SSA) das medidas de
Autoconsciéncia e Bem-Estar integrando escores de dimens@es relativas aos seis
temas identificados na analise qualitativa sobre atitudes perante o iEaD
(quantificados pela quantidade de codigos relativos ao tema presentes na

resposta dada pelo participante).
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Figura 12 - Andlise Multidimensional de Autoconsciéncia, Bem-Estar e Relacao c/
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Foi identificada a mesma estrutura axial com particdes referentes a Mal-
Estar, Externalizacdo, Internalizacdo e Bem-Estar que na Figura 9, com o

acréscimo das variaveis relativas aos seis eixos tematicos identificados, quatro

das quais (Individualizagdo, Desafios, Ambivaléncia e Desconexao) se agruparam

sobre as particoes de Externalizacdo e duas (Prejuizo e Salubridade) sobre

Imersao.
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7.1 - Autoconsciéncia e Saude

A relacdo entre Autoconsciéncia e saude fisica, psicolégica e psicossocial
constitui um eixo central para compreender a vivéncia docente no ensino superior
mediado pela internet. A Autoconsciéncia, enquanto processo cognitivo de dirigir
a atencédo para si mesmo, foi descrita classicamente por Duval e Wicklund (1972)
como o ponto de partida para processos de autoavaliacdo, regulacdo interna e
comparacao do préprio comportamento com padrdes internos. Essa perspectiva,
ampliada posteriormente por Fenigstein, Scheier e Buss (1975) e Trapnell e
Campbell (1999a), compreende que diferentes formas de autofoco modulam de
maneira distinta as experiéncias emocionais, podendo favorecer tanto a
adaptacao quanto o sofrimento psicoldgico.

Os resultados desta tese corroboram a nocdo de um papel modulador dos
fendbmenos de contemplagcédo de si mesmo ao demonstrar que os efeitos do iEaD
sobre o bem-estar docente ndo se determinam exclusivamente por variaveis
externas, tais como carga de trabalho, dominio tecnoldgico ou apoio institucional,
antes sendo fortemente mediados pelos padrbes de Autoconsciéncia ativados
durante a pratica pedagdgica. Tal qual proposto por Morin (2000), parece que a
Autoconsciéncia funciona como um mecanismo regulador de alta complexidade,
responsavel por integrar estimulos ambientais as respostas emocionais e aos
modelos internos de interpretacdo. Essa funcéo reguladora torna-se ainda mais
central no contexto digital, cuja estrutura intensifica a percepcdo de exposicao,

avaliacao e vigilancia social.

7.1.1 A Autoconsciéncia como mediadora dos efeitos do iEaD

Os achados quantitativos desta pesquisa mostram que a Autoconsciéncia
exerce papel mediador relevante na forma como os docentes percebem sua
saude fisica e psicologica. A Imersdo, um tipo de autofocalizacdo interna e
regulada, compativel com o que Trapnell e Campbell (1999a) classificaram como
Autoconsciéncia Reflexiva, esteve associada a melhores indicadores de bem-
estar subjetivo, sentimentos positivos e percepcdo de vitalidade. Ja a
Externalizagdo, equivalente aos componentes de Autoconsciéncia Publica
descritos por Fenigstein et al. (1975) correlacionou-se fortemente com afetos

negativos, ou seja, coisas como ansiedade, tensdo e baixa percepcao de saude.
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Esses padrdes reforcam o argumento de Nascimento e Roazzi (2013),
segundo o qual a Autoconsciéncia ndo possui valéncia fixa: seus efeitos
dependem da direcdo do autofoco e do tipo de experiéncia cognitiva que ele
desencadeia. Para esses autores, o autofoco pode ampliar mecanismos
adaptativos, como insight e autorregulacdo, ou intensificar processos
disfuncionais, como ruminagédo e autocritica punitiva. Assim, a Autoconsciéncia
funciona como mediador da forma como o docente interpreta as demandas do
ambiente digital percebendo-as ora como desafios manejaveis, ora como

ameacas ao self.

7.1.2 Componentes da Autoconsciéncia e impactos diferenciais na saude

A Autoconsciéncia manifesta-se por diferentes vias, e cada uma delas
produz impactos especificos na saude. A literatura distingue Autoconsciéncia
Privada e Publica (Fenigstein et al., 1975), Reflexiva e Ruminativa (Trapnell,
Campbell, 1999a), Situacional e Disposicional (Nascimento; Roazzi, 2013), bem
como Objetiva e Subjetiva (Silva; Duval, 2001). Os resultados desta tese
confirmam que essas formas ndo aparecem isoladamente no cotidiano docente,
mas sim em combinagfes complexas.

A Autoconsciéncia Reflexiva facilita a autorregulacdo emocional e foi
associada, nesta pesquisa, a percepcdes mais positivas de salude e bem-estar.
Tal padrédo é consistente com o que Scheier e Carver (1985) identificam como um
processo funcional de autoavaliacdo, que possibilita ajustes comportamentais
sem desencadear sofrimento psicolégico.

Por outro lado, a Autoconsciéncia Ruminativa, descrita por Trapnell e
Campbell (1999a) como uma forma persistente e negativa de atencdo
autorreferida, esteve associada a emocdes disféricas, ansiedade e maior
percepcdo de mal-estar, resultados consonantes com os indices encontrados
entre docentes que relataram forte sensacdo de cobranca, inadequacdo e
autocriticidade frente ao iEaD.

J& a Autoconsciéncia Publica, intensificada pelo ambiente digital (cameras,
gravacgoes, chats, avaliacdo discente) mostrou-se um dos gatilhos mais potentes
de desgaste emocional, conforme ja sugerido por Fenigstein et al. (1975). E

também compativel com o argumento de Nascimento (2024), segundo o qual o
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“‘espelho digital” das plataformas online (Carrilho, 2014) amplifica estados

autoconscientes, intensificando vulnerabilidades preexistentes.

7.1.3 A intensificacdo da Autoconsciéncia no ambiente digital

O ensino mediado por tecnologias apresenta iniUmeras repercussoes
psicoldgicas importantes (Carrilho, 2014), criando um contexto propicio para a
ativacdo continua da Autoconsciéncia Publica, conforme previsto originalmente
por Duval e Wicklund (1972). Esse ambiente de exposi¢cdo constante descrito por
Silva e Duval (2001) como facilitador de estados de Autoconsciéncia Objetiva faz
com que os docentes se percebam como objetos do olhar alheio, o que
desencadeia mecanismos de monitoramento e autovigilancia.

Além disso, fatores como a presenca da prépria imagem na tela, o atraso
na resposta dos estudantes, o siléncio prolongado e o risco de falhas técnicas
funcionam como estimulos de autofoco situacional, conforme sugerido por Matos,
M. (2020). A soma desses estimulos produz um estado de hiperatencionalidade
autorreferida, elevando a carga cognitiva e emocional, o que esta de acordo com
os achados de Waltermann, Martins e Gedrat (2022b) sobre o desgaste
psicossocial docente.

Nesse sentido, o iEaD néo cria a Autoconsciéncia, mas intensifica formas
especificas dela, principalmente aquelas que envolvem exposicdo, julgamento e
autoimagem, condicbes sabidamente relacionadas a ansiedade, ruminacédo e

tensao corporal (Scheier; Carver, 1985).

7.1.4 Autoconsciéncia e saude: interacdes multidimensionais
Os dados desta pesquisa permitem articular Autoconsciéncia e a saude

fisica e psicoldgica.

7.1.4.1 Saude Fisica

Professores com padrfes mais reflexivos de autoconsciéncia apresentaram
menor frequéncia de sintomas soméaticos, o que refor¢ca evidéncias de que a
autorregulagéo emocional contribui para menor ativagao fisiolégica cronica (Morin,
2000a). Ja aqueles com elevadas pontuacfes em Externalizacao relataram menor

bem-estar, compativel com estados prolongados de tensédo e hipervigilancia,
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conforme descritos por Albuquerque e Troccoli (2004a) como impactos

fisiolégicos do afeto negativo.

7.1.4.2 Salude Psicoldgica

A Autoconsciéncia Ruminativa é reconhecida na literatura como fator de
risco para ansiedade e depressao (Trapnell; Campbell, 1999a), e vivéncia
intensificada de afeto negativo (Nascimento et al., 2024; Nascimento; Paula;
Roazzi, 2017). Os achados desta tese confirmam essa relacdo, ao demonstrar
gue docentes mais altamente “externalizadores” apresentam maiores indices de

angustia emocional, receio de avaliagdo e autopercepcédo negativa.

7.1.5 Sintese: a Autoconsciéncia como chave interpretativa da salude
docente
Ao integrar os achados desta tese com a literatura, é possivel afirmar que:

« A Imersdo, que abrange a Autoconsciéncia Reflexiva, é benéfica,
promovendo equilibrio emocional e saude integral (Trapnell; Campbell,
1999a; Nascimento, 2008).

« A Externalizagdo, a qual inclui a Autoconsciéncia Pdublica, é
vulnerabilizadora, facilitando desgaste e sofrimento psicolégico (Fenigstein;
Scheier; Buss, 1975; Nascimento; Paula; Roazzi, 2017).

« O iEaD néo determina o bem-estar; a Autoconsciéncia é o mediador central
dos efeitos do ambiente digital (Nascimento; Roazzi, 2013; Morin, 2000a;
2000a).

e A salde docente depende ndo apenas das caracteristicas objetivas da
modalidade, mas também do modo como o docente se percebe (Scheier;
Carver, 1985).

Assim, compreender a Autoconsciéncia € compreender a chave que explica

por que docentes expostos as mesmas condi¢des tém experiéncias tao diferentes

no ensino mediado pela internet.

7.2 - Imersao e Externalizacéo
Os construtos Imersdo e Externalizagdo revelaram-se centrais para
compreender 0os modos pelos quais 0s docentes experienciam 0 ensino superior

mediado pela internet. Embora ambos derivem da Autoconsciéncia, seus efeitos
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subjetivos sobre a saude, o bem-estar e a pratica docente sdo profundamente
distintos e, em alguns casos, até opostos. Essa distingdo converge com a
literatura classica sobre Autoconsciéncia, que desde Duval e Wicklund (1972) ja
diferenciava o autofoco orientado para dentro (privado) daquele orientado para o
olhar alheio (publico), sugerindo que essas duas direcbes atencionais produzem
consequéncias emocionais drasticamente diferentes.

No contexto desta pesquisa, a Imersdo emergiu como um padrdo de
autofocalizacdo predominantemente reflexivo, introspectivo e regulador. Esse tipo
de autopercepcao esta conceitualmente alinhado ao que Trapnell e Campbell
(1999a) definiram como Autoconsciéncia Reflexiva, associada ao desejo de
compreender a si mesmo, a curiosidade sobre estados internos, a elaboragéo
emocional e ao insight. Os resultados quantitativos demonstraram que niveis
elevados de Imerséo correlacionaram-se positivamente com indicadores de saude
fisica, equilibrio emocional e bem-estar subjetivo, 0 que esta em consonancia com
evidéncias anteriores de que processos reflexivos favorecem a autorregulacao
emocional e reduzem a probabilidade de respostas ruminativas e ansiosas
(Scheier; Carver, 1985; Morin, 2000a).

Por outro lado, a Externalizagdo corresponde ao padrdao de
Autoconsciéncia Publica descrito por Fenigstein, Scheier e Buss (1975), no qual a
atencao esta voltada para o julgamento de terceiros, para a imagem social e para
a percepcao de como o individuo acredita estar sendo visto. No ambiente digital,
a Externalizacéo adquire ainda mais forca, pois a docéncia mediada por cameras,
gravacoes, chats e avaliagdes imediatas cria um cenario constante de exposicao,
muitas vezes percebido como ameacador. Essa intensificacdo de estimulos
externos € consistente com o que Silva e Duval (2001) chamam de ativacédo da
Autoconsciéncia Objetiva, desencadeada quando o individuo se percebe como
objeto do olhar alheio.

7.2.1 Imersdo como recurso psicoldgico regulador

Os relatos qualitativos evidenciaram que docentes com maiores indices de
Imerséo relatam maior fluidez na conducdo das aulas, sensagdo de dominio
técnico e cognitivo, menor ansiedade diante das falhas tecnolégicas e maior
tranquilidade para navegar entre multiplas demandas pedagdgicas. Tais docentes

descrevem o iEaD como um espac¢o de autonomia e reorganizacao cognitiva, o
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gue se alinha ao proposto por Matos, M. (2020), que sugere que formas reguladas
de autofoco interno fortalecem a capacidade de adaptacdo frente a desafios
complexos.

Além disso, conforme Nascimento e Roazzi (2013), a Autoconsciéncia
Reflexiva promove uma integracdo mais saudavel entre estimulos internos e
externos, permitindo que o docente interprete eventos estressantes de maneira
menos ameacadora. Essa interpretacédo adaptativa explica por que, mesmo diante
de sobrecarga, os docentes imersivos apresentaram menor propensao a
ruminacgao, maior clareza emocional e melhor percepcao de saude fisica, achados
gue também convergem com Albuquerque e Troccoli (2004a), e Nascimento et al.
(2024; Nascimento; Paula; Roazzi, 2017), que identificam os afetos positivos
como preditores robustos de bem-estar subijetivo.

A Imersdo, portanto, desempenha funcdo protetiva ao favorecer
mecanismos internos de autorregulacdo. Ela atua como um sistema cognitivo de
amortecimento emocional, reduzindo o impacto negativo de estressores externos
e promovendo estados afetivos mais estaveis e integrados. Essa dinamica é
coerente com estudos que mostram que a reflexdo saudavel distinta da
ruminacdo esta associada ao bem-estar psicolégico e a manutencdo da saude

mental no trabalho docente (Waltermann; Martins; Gedrat, 2022b).

7.2.2 Externalizacdo como vetor de vulnerabilidade e sofrimento

Em oposicdo a Imersdo, a Externalizacdo emergiu como um padrédo
vulnerabilizador. Docentes com altos indices de Externalizacdo expressaram
receio de exposicdo publica, medo de avaliacdo negativa, sensacdo de estar
constantemente sendo julgados, além de elevada tensdo corporal, ansiedade e
inseguranca sobre sua performance pedagdgica. Esses achados se alinham
diretamente aos efeitos previstos por Fenigstein, Scheier e Buss (1975), segundo
0s quais a Autoconsciéncia Publica intensifica a preocupagdo com a autoimagem,
produzindo estados emocionais negativos em situagdes de exposi¢do social.

O ambiente digital amplifica esse fendbmeno. O que Morin (2000a) e
Nascimento (2024) denominaram de “espelho digital” a visualiza¢cdo constante da
propria imagem na tela, funciona como estimulo continuo de autofocalizacao
publica, ativando mecanismos de vigilancia, autocritica e autocobranca. Além

disso, como destacam Oliveira e Nascimento (2020), a hipercultura digital
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intensifica a sensacdo de performatividade, transformando cada aula em um
evento de visibilidade ampliada.

A literatura mostra que esse padrao ¢ tipico de ambientes onde o individuo
sente-se observado, avaliado ou monitorado (Duval; Wicklund, 1972). No caso
dos docentes, a possibilidade de gravacdo da aula, a rapida cobranca dos
estudantes nos chats, a falta de feedback ndo verbal e a instabilidade técnica
criam um ambiente altamente propicio para a ativacdo da Autoconsciéncia
Objetiva, gerando mal-estar, estresse e esgotamento.

Os dados qualitativos reforcam essa interpretacdo: professores relataram
sensacoes de “estar sempre se apresentando”, “ndo poder errar’, “medo de ser
gravado cometendo algum equivoco” e “necessidade de justificar cada acao
pedagdgica”. Tais sentimentos sdo consistentes com o que Scheier e Carver
(1985) definem como padrdes autorregulatorios disfuncionais, nos quais o
individuo compara-se continuamente a padrdes inatingiveis, produzindo emocoées

negativas e exaustao mental.

7.2.3 Sistemas dinamicos de Imerséo e Externalizacao
Outro achado importante desta tese € que Imersédo e Externalizagdo nao
sdo categorias rigidas; sdo sistemas psicolégicos dinamicos, ativados conforme o
contexto, a experiéncia prévia e caracteristicas disposicionais. Nascimento e
Roazzi (2013) ja apontavam que a Autoconsciéncia pode manifestar-se como
estado ou como traco, sendo modulada tanto por estimulos externos quanto por
fatores internos de personalidade.
Os resultados aqui apresentados confirmam essa ideia, docentes relataram
oscilar entre Imerséo e Externalizacdo dependendo:
e dotipo de aula;
e darelacdo com a turma,;
« da seguranca técnica e pedagogica,
o da estabilidade da plataforma;
o da presenca ou auséncia de cameras;
e do clima institucional.
Essa oscilagdo confirma que o impacto do iEaD sobre a saude docente néao é
uniforme, mas mediado por padrdes cognitivos e emocionais que reorganizam a

percepcédo da realidade educacional. Como propde Morin (2000), o self ndo é
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estatico; ele € um sistema aberto que se reorganiza continuamente conforme o

ambiente.

7.2.4 Implicacdes para a pratica docente e para a saude

A diferenciacdo entre Imersdo e Externalizacdo permite compreender por
que alguns docentes adaptam-se rapidamente ao iEaD, enquanto outros
adoecem. Essa distincdo, coerente com estudos sobre burnout docente
(Waltermann et al., 2022b), aponta que a vulnerabilidade emocional no ensino
digital é fortemente modulada por processos internos de Autoconsciéncia, e nao
apenas pelas demandas externas da modalidade.

De modo geral:

o Docentes imersivos utilizam o uso dos instrumentos didaticos digitais como
oportunidade de autorreflexdo sobre a saude e o trabalho, a qual se mostra
benéfica.

e Docentes externalizados percebem o ambiente digital como um espaco de
ameaca social, vigilancia e possibilidade constante de falha, coisas que se
revelam deletérias.

Essa diferenca implica que intervengdes institucionais devem atuar n&o
apenas no plano técnico, mas também no plano psicolégico, promovendo
estratégias de regulacdo emocional, autoconsciéncia reflexiva, autocuidado e
reducdo da autovigilancia patoldgica.

Assim, compreender Imersdo e Externalizagdo significa compreender as
bases psicoldgicas pelas quais o docente atribui significados ao iEaD — bases
essas que, por sua vez, organizam toda a experiéncia de bem-estar, sofrimento e

adaptacao na docéncia mediada pela internet.

7.3 — Temas Emergentes Acerca daiEaD

Os resultados quantitativos e qualitativos desta pesquisa revelam um
conjunto de temas emergentes que ultrapassam a descricao superficial das
dificuldades técnicas ou da adaptagdo operacional ao ensino mediado pela
internet. Esses temas apontam para transformacdes profundas nas dimensdes
subjetivas, identitarias, cognitivas e relacionais da docéncia, e revelam como o
fenbmeno da Autoconsciéncia, em suas expressdes de Imersdo e Externalizacéo,

se articula a saude e ao bem-estar dos professores. A emergéncia desses temas
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confirma a literatura recente sobre docéncia digital (Carrilho, 2014; Veloso; Mill;
Moreira, 2023c; Gubert; Mueller, 2020b), que afirma que o iEaD ndo é apenas
uma modalidade pedagodgica, mas um novo ambiente psicolégico capaz de
reorganizar significados, percepc¢des e experiéncias existenciais do docente.

A partir da andlise integrada dos dados, quatro grandes temas emergiram
com forca: (1) o impacto subjetivo da hiperexposicdo, (2) a reorganizacdo da
identidade docente, (3) a sobrecarga cognitiva e emocional, e (4) a diluicdo das
fronteiras entre vida pessoal e trabalho. Cada um desses temas € discutido a
seguir, sempre articulado as evidéncias tedricas da Psicologia da Autoconsciéncia

e aos achados especificos desta tese.

7.3.1 Hiperexposicao, vigilancia e performatividade
Um dos temas mais recorrentes nos relatos dos docentes diz respeito a
sensacao de hiperexposicdo produzida pelo ambiente digital. Professores
relataram que estar diante de uma camera, ser gravado constantemente e ter
suas aulas acessiveis fora de contexto gerava sentimentos de vulnerabilidade,
autocobranca e medo do julgamento. Esse padrédo € diretamente compativel com
0 conceito de Autoconsciéncia Publica, descrito por Fenigstein, Scheier e Buss
(1975), e encontra respaldo na teoria da Autoconsciéncia Objetiva de Duval e
Wicklund (1972), que afirma que a percepcdo de ser observado desencadeia
monitoramento, tensdo e autovigilancia, e no caso do relatado pelo professorado,
fortalece um padrdo emocional de ansiedade social frente aos discentes. No
contexto do iEaD, esse fendmeno foi ampliado por fatores como:
e apresenca continua da prépria imagem na tela (Morin, 2000a; Nascimento,
2024);
e a possibilidade de gravacdo das aulas e circulacdo de trechos fora de
contexto (Carvalho; Schutz; Amaral, 2023b);
« avaliagcbes instantaneas de alunos por meio de chats, emojis, cameras e
reacoes (Gubert; Mueller, 2020a);
« indicadores digitais de participacdo e engajamento.
Os docentes descreveram sentir-se “vigiados”, “observados”, “performando”,
‘representando um papel’, termos que convergem com analises de

hipersensibilidade ao olhar alheio (Scheier; Carver, 1985) e com o que Oliveira e
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Nascimento (2020b) qualificam como performatividade digital, na qual o professor
se torna, simultaneamente, sujeito e objeto de observacéo.

Essa hiperexposi¢cdo atua como gatilho de Externalizagdo, intensificando
inseguranca, ansiedade social e medo de falhar o que se alinha aos dados
guantitativos que mostram correlacdo significativa entre Externalizacdo e mal-

estar subjetivo.

7.3.2 Reorganizacao da identidade docente no ambiente digital

Outro tema emergente diz respeito as transformacdes identitarias produzidas
pelo ensino remoto. Para muitos docentes, o iEaD provocou uma ruptura na forma
de se perceberem como professores, modificando elementos fundamentais da
relacdo pedagogica, como presenca, autoridade, vinculo e espontaneidade.

pY

Esse fendmeno pode ser interpretado a luz da literatura sobre Self e
Autoconsciéncia. Morin (2000a) argumenta que a identidade é continuamente
reconstruida por meio da reflexdo sobre si em acdo, enquanto Nascimento e
colaboradores (vide Nascimento, 2008; 2024; Nascimento; Roazzi, 2013)
propdem que a Autoconsciéncia reorganiza o self quando confrontado com novos
ambientes cognitivos. No caso desta pesquisa, 0s professores relataram
mudancas nos seguintes aspectos identitarios:

 Perda de espontaneidade pela necessidade de constante autocontrole

diante da camera;

o Fragilizacdo da autoridade, pois o ambiente digital equaliza as posi¢des

comunicacionais, diminuindo simbolos tradicionais de status docente;

e Sensacdao de artificialidade, devido a mediacédo tecnolégica continua;

« Conflito entre self pessoal e self profissional, intensificado pela exposicao

do ambiente doméstico;

« Redefinicdo da nogao de “presenga docente”, deslocando-se do corpo para

a imagem, voz e responsividade.

Os discursos que emergiram lembram processos de “autovigilancia identitaria”
(Alves et al., 2020), nos quais o docente monitora e ajusta constantemente seu
comportamento para atender expectativas percebidas processo que, ao se
cronificar, pode levar a desgaste emocional e perda do sentido de autenticidade.

A literatura sobre hipercultura (Souza et al., 2010; Souza et al., 2012; Souza;

Rangel, 2015) reforca que ambientes digitais reconfiguram ndo apenas praticas
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pedagogicas, mas também modos de ser e estar, incluindo via ocupacional. A
identidade docente torna-se mais fluida, fragmentada e negociada, o que explica
0 surgimento recorrente de relatos de confusdo identitaria, inseguranca e

sentimentos de inadequacéo.

7.3.3 Sobrecarga cognitiva, afetiva e emocional

A sobrecarga cognitiva foi outro tema emergente com forte sustentacao
empirica. Professores relataram exaustdo mental decorrente da multiplicidade de
estimulos simultaneos cameras, chats, telas, mensagens, slides, oscilacdo na
internet, multiplos aplicativos o que confirma pesquisas recentes sobre
hiperexigéncia cognitiva no ensino digital (Santo; Cardoso; Santos, 2023b).

Essa sobrecarga € explicada pela Psicologia Cognitiva como uma forma de
“custo atencional” elevado (Matos, M., 2020), que exige do docente:

« alternancia constante de foco;

« maior esforgo de interpretacdo de expressoes faciais reduzidas;

e manutencdo de tom emocional estavel;

e monitoramento continuo da propria imagem,;

e antecipacao de falhas técnicas.

Além disso, o estado continuo de Autoconsciéncia Publica ativa o sistema de
vigilancia interna, consumindo recursos cognitivos essenciais para a fluidez
pedagogica (Scheier; Carver, 1985).

Do ponto de vista afetivo, muitos docentes descreveram sentimentos de
ansiedade, pressao e medo relacionados ao desempenho, fendbmenos coerentes
com estados que podem ser entendidos como de Externalizacdo intensa (vide
Fenigstein; Scheier; Buss, 1975).

A sobrecarga emocional relatada também se articula ao mal-estar docente, ja
documentado por Waltermann, Martins e Gedrat (2022b), especialmente quando
hé&:

falta de suporte institucional;

excesso de demandas simultaneas;

presséao por produtividade;

dificuldades tecnoldgicas persistentes.
Assim, os dados indicam que a Externalizacdo ndo apenas afeta a saude

emocional, mas também interfere diretamente na capacidade cognitiva do
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docente, criando um ciclo negativo de desgaste, autocritica e desempenho

prejudicado.

7.3.4 Diluicao das fronteiras entre vida pessoal e trabalho

Um tema recorrente nas entrevistas foi a dissolucdo das fronteiras entre
vida pessoal e profissional. O ensino remoto introduziu o que Veloso, Mill e
Moreira (2023c) denominam de “intrusdo pedagdgica no espaco privado”, onde
trabalho, intimidade e descanso se misturam.
Professores relataram:

« dificuldade de desconexdo emocional apds as aulas;

« prolongamento da jornada de trabalho para responder mensagens;

e auséncia de limites claros entre casa e sala de aula;

e sensacgao de estar “sempre disponivel”;

« estresse relacionado a exposicao do ambiente doméstico.

Essas experiéncias sao congruentes com estudos sobre hiperconectividade e
saude docente (Gomes e Teixeira, 2019), que associam a auséncia de fronteiras
a maior risco de burnout, ansiedade e disturbios de sono.

Além disso, a diluicdo das fronteiras intensifica estados de Externalizacao,
pois 0 docente se percebe constantemente “em cena”, mesmo fora do horario de
trabalho. Esse fendmeno amplia a autoconsciéncia vigilante, alimentando
preocupacdes com performance, aparéncia e avaliacdo, conforme ja descrito por
Silva e Duval (2001).

7.3.5 Sintese integradora dos temas emergentes
A andlise integrada revela que os temas emergentes do iEaD estdo
profundamente articulados ao fenémeno da Autoconsciéncia:
e« A hiperexposicdo ativa a Autoconsciéncia Publica e Objetiva (Duval,
Wicklund, 1972).
e A reorganizacao identitaria decorre de processos de autorreflexdo forcada
(Morin, 2000a; Nascimento; Roazzi, 2013).
e A sobrecarga cognitiva e emocional € consequéncia do custo atencional
elevado e da ruminacéo (Trapnell; Campbell, 1999a; (Nascimento; Paula;
Roazzi, 2017).
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Esses temas demonstram que o iEaD ndo é simplesmente uma mudanca
tecnolégica, mas um fenébmeno psicolégico complexo, capaz de reorganizar
emocdes, cogni¢es, identidades e padrdoes de relacdo pedagdgica. Tem-se,
portanto, pistas importantes para a compreensdo do futuro da docéncia,

especialmente em ambientes mediados por tecnologia.

7.4 - Uma Visédo Holistica: iEaD, Autoconsciéncia e Saude

A compreenséo integrada dos resultados quantitativos e qualitativos desta
pesquisa revela que o ensino a distancia mediado pela internet (iEaD) ndo pode
ser analisado apenas como uma modalidade pedagdgica ou um recurso
tecnologico. Ele constitui um ambiente psicolégico complexo, um ecossistema
cognitivo, afetivo e identitario que reorganiza profundamente a experiéncia
docente. O conjunto de evidéncias aqui apresentadas sugere que o iEaD introduz
novas condi¢cdes de subjetivacdo, nas quais a Autoconsciéncia — em suas
manifestacdes de Imersao e Externalizacdo — desempenha papel estruturante na
mediacao entre demandas externas e respostas internas.

Essa visdo integrada esta alinhada a concepcdo de Morin (2000), segundo
a qual o self funciona como um sistema reflexivo dindmico, constantemente
reorganizado pelo contexto em que se insere. Também converge com
Nascimento e Roazzi (2013), para quem a Autoconsciéncia opera como um
mecanismo interpretativo do ambiente, condicionando formas de sentir, perceber
e agir. Assim, pensar o iEaD envolve necessariamente pensar como ele
reconfigura o self docente, sua saude, sua identidade profissional e sua relacao

com o préprio trabalho.

7.4.1 A interdependéncia entre cognicéo, emocao e identidade docente

O primeiro elemento que emerge da andlise holistica é que o IiEaD
desencadeia processos simultaneos e interconectados nas dimensdes cognitiva,
emocional e identitaria da docéncia. A literatura sobre hipercultura digital (Souza
et al., 2010; Souza et al., 2012; Souza; Rangel, 2015) demonstra que ambientes
digitais produzem demandas cognitivas continuas, exigindo velocidade de
resposta, atencdo dividida e alta capacidade de alternédncia entre tarefas.

Paralelamente, exigem autorregulacdo emocional constante, devido a exposi¢do
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amplificada e ao carater performativo da comunicacédo mediada por telas (Gubert;
Mueller, 2020b).

Os resultados desta pesquisa mostram que esses processos nao ocorrem de
forma isolada, mas simultanea:

e A sobrecarga cognitiva aumenta a vulnerabilidade emocional.

« A vigilancia emocional intensifica a rigidez identitaria.

« A fragilidade identitaria amplifica estados de Externalizacéo.

« A Externalizacdo, por sua vez, retroalimenta ansiedade, tensédo e

ruminacgao, prejudicando funcionamento cognitivo.

Esse ciclo confirma a hipotese de que a Autoconsciéncia funciona como eixo
central desse ecossistema, regulando (ou desregulando) a integragdo entre
cognicdo, emocao e identidade. Os docentes imersivos, conforme os dados
empiricos, mostram maior capacidade de integracdo, enquanto os docentes
externalizados tendem a apresentar fragmentacdo dessas dimensdes, 0 que

intensifica o sofrimento psicolégico.

7.4.2 A saude docente como fenbmeno sistémico
A partir dos dados analisados nesta tese, torna-se evidente que a saude
docente no iEaD é um fendbmeno sistémico, e ndo apenas individual. Como
argumentam Waltermann, Martins e Gedrat (2022b), o sofrimento docente esta
intimamente ligado as condicfes de trabalho, a percepc¢éo de apoio institucional e
as dindmicas relacionais que emergem no cotidiano pedagdgico.
No caso especifico do iEaD, este sistema inclui:
« condicdes técnicas (plataformas, conectividade, suporte);
o dinadmica de interacdo com estudantes (cameras, microfones, participacao);
« politicas institucionais (avaliacdo, produtividade, exigéncias extras);
o demandas emocionais (exposic¢ao, vigilancia, performatividade);
e condi¢cdes subjetivas individuais (estilos de Autoconsciéncia, repertorio
emocional, estratégias de enfrentamento).
A Autoconsciéncia, e especialmente sua manifestacdo como Imersdo ou
Externalizacdo, opera neste sistema como variavel moduladora. Isso significa

que:
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A mesma condicéo externa (ex.: cameras desligadas)
— € interpretada como desafio manejavel pelo docente imersivo;
— e como sinal de rejeigcdo ou ameaga pelo docente externalizado.

A mesma demanda institucional (ex.: gravacdo obrigatéria de aulas)
— & percebida como ferramenta pedagogica por alguns;

— e como mecanismo de vigilancia por outros.

Assim, saude e mal-estar ndo séo respostas diretas ao contexto, mas efeitos

produzidos pela interacdo entre fatores externos e mecanismos internos de

autoconsciéncia.

7.4.3 O iEaD como espaco de reorganizacao do self docente

Os resultados também revelam que o iEaD se tornou um ambiente de

reconfiguracdo identitaria, confirmando pesquisas internacionais que apontam

transformacdes profundas no papel social do professor na educacao digital
(Carvalho; Schutz; Amaral, 2023b; Veloso; Mill; Moreira, 2023c).

Entre os aspectos identificados nesta pesquisa:
mudanca na forma de exercer autoridade pedagogica,
fragilizacédo da presenca docente tradicional,
internalizagao da performatividade;

sensacao de perda de naturalidade;

hibridizacdo entre self pessoal e profissional,
questionamento da prépria competéncia,;

reconstrucao do conceito de “estar em sala”.

Essas transformacdes sdo coerentes com o que Morin (2000a) descreve como

“autorreflexividade identitaria”, processo no qual o self se revé diante de novas

contingéncias. No caso dos docentes, a migracdo para o digital produziu um

espaco de tensao entre:

o self pedagadgico tradicional, estruturado por presenca corporal, interacéo
direta e controle do espaco;
o self digital, estruturado por imagem, voz, responsividade e

performatividade.

A Autoconsciéncia emerge como mediadora deste processo: Imersao favorece

reorganizacao construtiva do self docente, ao passo que Externalizacdo tende a

produzir fragmentacao identitaria, insegurancga e autocobranca exacerbada.
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7.4.4 Um modelo integrado: Autoconsciéncia como chave interpretativa do
iIEaD

Com base na analise dos trés temas anteriores (7.1, 7.2 e 7.3), esta pesquisa
propde um modelo integrado no qual a Autoconsciéncia constitui a peca central
que articula:

1. Experiéncia emocional (ansiedade, bem-estar, tensao, vitalidade)

2. Processos cognitivos (sobrecarga, atencao, reflexividade, ruminacao)

3. Saude integral (fisica, psicologica e psicossocial)

4. Identidade docente (autoconfianca, autenticidade, coeréncia profissional)

5. Percepcédo do iEaD (ambiente de ameaca ou ambiente de oportunidade)

Esse modelo explica por que docentes expostos as mesmas condi¢cdes podem
ter vivéncias tao distintas. A Autoconsciéncia ndo apenas filtra o ambiente, mas
produz significado, organizando:

e como o docente percebe o iEaD;

e como interpreta alunos, cameras e plataformas;

e como responde emocionalmente a desafios;

e COMO constroi narrativas sobre si mesmo no trabalho.

Essa perspectiva € congruente com abordagens contemporéaneas que
entendem a docéncia digital como fenbmeno complexamente subjetivo (Gubert;
Mueller, 2020b; Carvalho; Schutz; Amaral, 2023b).

Assim, o ensino digital mediado por internet deve ser compreendido como uma
experiéncia psicoeducacional complexa, na qual dimensbes tecnoldgicas,
emocionais, cognitivas e identitarias sdo inseparaveis. Qualquer politica de
formacdo, suporte ou intervencéo institucional sé sera eficaz se considerar essa
complexidade especialmente o papel central da Autoconsciéncia na saude e na

experiéncia docente.

7.5 - Os Novos Construtos e a Literatura Psicolégica

A andlise integrada dos resultados desta pesquisa permite compreender
que o ensino a distancia mediado pela internet (iEaD) opera como um fendmeno
multifacetado, que ultrapassa sua definicdo convencional como modalidade ou
recurso pedagdgico. Ele constitui um ambiente psicossocial complexo, capaz de

reorganizar processos cognitivos, afetivos, identitarios e relacionais, impactando
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diretamente a saude e a experiéncia subjetiva dos docentes. Essa compreensao
se sustenta tanto nos achados quantitativos, que indicaram associacdes
significativas entre Autoconsciéncia, bem-estar e indicadores de saude, quanto na
analise qualitativa, que evidenciou sentidos subjetivos profundos atribuidos pelos
professores a pratica do iEaD.

Do ponto de vista psicolégico, os resultados confirmam que a
Autoconsciéncia — sobretudo em suas manifestacbes de Imersdo e
Externalizacdo, desempenha papel central na forma como o docente interpreta e
vivencia o ensino digital. Esse achado é coerente com os modelos teoricos de
Autoconsciéncia Objetiva (Duval; Wicklund, 1972) e Autoconsciéncia Publica e
Privada (Fenigstein; Scheier; Buss, 1975), que afirmam que diferentes formas de
autofoco modulam intensamente as respostas emocionais e comportamentais
diante de estimulos sociais. No iEaD, esses estimulos sdo amplificados pela
presenca continua de cameras, multiplas telas, chats, gravacdes e indicadores de
engajamento (Souza et al., 2010; Souza et al., 2012; Souza; Rangel, 2015), o que

aumenta a probabilidade de ativacdo da Autoconsciéncia Publica.

7.5.1 A centralidade da Autoconsciéncia como mecanismo interpretativo do
ambiente digital

Os dados demonstram que a Autoconsciéncia atua como mecanismo
interpretativo primario, filtrando e atribuindo sentido as demandas do ambiente
digital. Os docentes imersivos aqueles cujo estilo de Autoconsciéncia se aproxima
da dimensao reflexiva (Trapnell; Campbell, 1999a) elaboram narrativas mais
adaptativas, percebem maior autonomia pedagdgica e interpretam o ambiente
digital como espaco de reorganizacdo profissional, dominio técnico e fluidez
cognitiva. Isso se traduz em maior bem-estar, menor tensdo emocional e melhor
percepcédo de saude (Albuquerque; Troccoli, 2004a; Morin, 2000a; (Nascimento;
Paula; Roazzi, 2017).

Em contraste, docentes externalizados, com forte Autoconsciéncia Publica
ou Objetiva, interpretam o iEaD como espaco de ameaca, vigilancia e exposicao,
sentimentos alinhados aos efeitos descritos por Fenigstein, Scheier e Buss
(1975). Esses docentes sdo mais suscetiveis a ansiedade, autocritica e sensacao
de incompeténcia, além de apresentarem indicadores mais elevados de mal-estar

emocional (Waltermann; Martins; Gedrat, 2022b). Assim, a Autoconsciéncia
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funciona como variavel moderadora que explica por que condi¢cdes objetivas

semelhantes produzem impactos tao distintos entre individuos.

7.5.2 Tensdes entre performatividade, identidade docente e saude

A imersdo no ambiente digital reorganiza elementos fundamentais da
identidade docente. Os discursos qualitativos apontam para tensdes entre
autenticidade, performatividade e presenca pedagogica, fenbmenos ja
identificados pela literatura sobre docéncia digital (Carvalho, Schutz; Amaral,
2023b; Veloso; Mill; Moreira, 2023c). Os docentes relataram sensacdes de
artificialidade, encenacdo, necessidade de controlar cada gesto e receio de
cometer erros registrados. Tais tensdes ativam processos de Autoconsciéncia
Pulblica, ampliando a preocupacédo com o olhar alheio e com a avaliacdo discente.

Ao mesmo tempo, a performatividade gera desgaste cognitivo e emocional,
pois o docente, além de ensinar, administra simultaneamente sua imagem, o
ambiente doméstico, a plataforma digital, o chat e a dindmica da turma. Esse
cenario confirma a hipotese de “sobrecarga cognitiva ampliada” em ambientes
virtuais (Santo; Cardoso; Santos, 2023b), que tende a ser maior em professores
mais externalizados, devido a hipervigilancia emocional. Consequentemente,
esses docentes apresentam maior probabilidade de vivenciar sintomas de
cansaco digital, autoestima fragilizada e fragmentacdo identitaria (Gomes;
Teixeira, 2019).

7.5.3 A saude docente como fenbmeno relacional e ecolégico

A saude docente, conforme revelado pela presente pesquisa, deve ser
compreendida como fenbmeno ecoldgico, ndo restrito ao individuo. Ela depende
da interacdo entre fatores pessoais (estilo de Autoconsciéncia, repertorio
emocional, estratégias de enfrentamento) e fatores ambientais (condi¢cbes
institucionais, infraestrutura tecnoldgica, cultura avaliativa, suporte pedagdgico).
Waltermann et al. (2022b) apontam que o sofrimento docente € uma resposta as
condicdes de trabalho, e ndo exclusivamente a caracteristicas pessoais.

No iEaD, essa interdependéncia & ainda mais evidente. Professores com
maior suporte institucional relataram menos ansiedade e maior autonomia
pedagdgica, enquanto 0s que vivenciaram desamparo técnico ou pressfes por

produtividade apresentaram maior desgaste emocional. Isso demonstra que:
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e A Externalizacdo se intensifica em ambientes pouco sustentados, gerando
sofrimento.

« Almersao floresce em ambientes acolhedores, gerando saude.

Assim, cuidar da saude docente implica transformar condi¢cdes de trabalho, e

nao apenas oferecer estratégias individuais de enfrentamento.

7.5.4 O iEaD como campo de vulnerabilidades e potencialidades

Apesar de gerar vulnerabilidades, o iEaD também produz potencialidades
importantes, especialmente para docentes imersivos. Eles relatam ampliacdo da
criatividade didatica, maior dominio tecnoldgico, autonomia na conducéo de aulas
e reorganizacao positiva de suas praticas. Alguns relataram até mesmo melhora
no equilibrio emocional e no autocontrole, especialmente apdés dominarem as
ferramentas digitais, achado coerente com a nocdo de autorregulacao reflexiva
descrita por Morin (2000a), Trapnell e Campbell (1999a) e Nascimento e
colaboradores (Nascimento, 2008; Nascimento et al., 2024; Nascimento; Paula;
Roazzi, 2017).

Por outro lado, para docentes externalizados, o iEaD funcionou como
campo de amplificacdo de fragilidades. A hiperexposicdo, a autovigilancia e a
performatividade criaram condigcbes propicias para ansiedade, ruminacao,
exaustado e sensacao de inadequacao, confirmando o que Fenigstein, Scheier e
Buss (1975) apontaram sobre os riscos da Autoconsciéncia Publica e Ansiedade
Social em contextos de avaliagao social.

Assim, o iEaD néao é intrinsecamente bom ou ruim: ele amplifica aquilo que

o docente ja possui como estilo de processamento cognitivo e afetivo.

7.5.5 Sintese integrativa
A partir dos resultados, é possivel construir uma sintese abrangente:
1. O iEaD produz transformacodes profundas na subjetividade docente.
2. A Autoconsciéncia € o mecanismo psicolégico que melhor explica essas
transformacdes.
Imersao funciona como eixo de adaptacao, autorregulacéo e saude.
Externalizacdo funciona como eixo de vigilancia, ansiedade e desgaste.
5. A saude docente depende da interacdo entre condigcbes externas e

processos internos.
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6. O iEaD é um espaco de reorganizacao identitaria, emocional e cognitiva.

7. A compreensdo do iEaD exige uma abordagem ecoldgica, envolvendo

individuo, instituicdo e cultura digital.

Assim, pensar o iEaD ndo € apenas pensar 0 ensino: é pensar como 0
docente se percebe, se interpreta e se sente diante das multiplas camadas do
ambiente digital.

Essa visdo integrativa reforca a necessidade de politicas institucionais que
considerem néao apenas formacéo técnica, mas formacéo subjetiva, emocional e
identitaria elementos centrais para promover saude, bem-estar e qualidade

pedagdgica na docéncia contemporanea.

7.6- ImplicacGes dos Achados

Os achados deste estudo ndo apenas aprofundam a compreensao sobre
os efeitos do ensino a distancia mediado pela internet (iEaD) sobre os docentes,
mas também apontam para implicacdes amplas que envolvem a formacédo, a
saude, a identidade profissional e os modos de interpretar o trabalho na era
digital. A andlise integrada evidencia que a Autoconsciéncia especialmente nas
dimensdes de Imersdo e Externalizacdo funciona como eixo central na
organizacdo da experiéncia docente, modulando emocgbes, cognicdes,
comportamentos e percepcdes sobre a propria pratica.

Essas implicacGes dialogam diretamente com a literatura que reconhece a
centralidade da Autoconsciéncia como mecanismo interpretativo do ambiente
social (Duval; Wicklund, 1972; Morin, 2000a; Trapnell; Campbell, 1999a), bem
como com estudos contemporaneos sobre docéncia digital, saude e subjetividade
(Souza et al., 2010; Souza et al., 2012; Souza; Rangel, 2015; Carvalho, Schutz;
Amaral, 2023b; Waltermann, Martins; Gedrat, 2022b).

7.6.1 - Compreensao da Autoconsciéncia

Os resultados deste estudo fortalecem a compreensdo de que a
Autoconsciéncia ndo é um fendmeno monolitico (Nascimento, 2008; 2024), mas
um sistema psicologico multifacetado que atua como mediador entre o docente e
o ambiente digital. As evidéncias empiricas indicam que os dois eixos
identificados Imersdo e Externalizacdo, apresentam implicacées muito distintas

para a saude, o bem-estar emocional e a construgéo de sentido sobre o iEaD.
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A Imerséao, associada a processos reflexivos e integrativos, confirma o que
Trapnell e Campbell (1999a) afirmam sobre Autoconsciéncia Reflexiva, um tipo de
autofoco que favorece insight, clareza emocional e autorregulagdo. No contexto
deste estudo, a Imersdo emergiu como fator protetivo, relacionado a maior bem-
estar, percepcao de autonomia e capacidade de adaptacdo as demandas do
ensino mediado por tecnologia. Esses dados também convergem com Morin
(2000a), que afirma que a reflexdo saudavel fortalece a coeréncia identitéaria e a
integracao entre cognicdo e emocao.

Por outro lado, a Externalizacdo se mostrou alinhada aos efeitos previstos
pela Autoconsciéncia Publica e Objetiva (Fenigstein; Scheier; Buss, 1975; Duval;
Wicklund, 1972), marcada por vigilancia, autocobranca, medo de julgamento e
percepcdo de exposicao. No iEaD, essa dimenséao € intensificada pela presenca
constante da propria imagem, pelas gravacdes e pelos mecanismos digitais de
avaliacdo (Oliveira; Nascimento, 2020), gerando impactos emocionais
significativos.

Assim, os achados oferecem uma contribuicdo original ao demonstrar que:
e A Autoconsciéncia € o principal moderador psicoloégico da experiéncia
docente no iEaD.
e« A Imersdo amplia recursos internos; a Externalizacdo amplifica
vulnerabilidades.
« A forma de autofoco determina o modo como o docente interpreta o
ambiente digital.
Essa compreensao permite reposicionar o debate sobre docéncia e tecnologia,
deslocando-o de uma andlise centrada apenas em recursos ou metodologias para
uma analise psicolégica profunda das maneiras pelas quais o professor se

percebe e se constroi enquanto sujeito do processo educativo.

7.6.1 - ADocéncianaEradoiEaD

Os achados desta pesquisa revelam que a docéncia na era do iEaD néo
pode mais ser compreendida pelas categorias tradicionais utilizadas na educacao
presencial. Ela exige novas lentes interpretativas, pois envolve transformacdes
significativas na identidade, na presenca pedagdgica, na relacdo com o0s

estudantes, e na saude emocional do professor.
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Um dos principais apontamentos é que o iEaD introduz um regime de
hiperexposi¢cdo e performatividade, conforme discutido por Gubert e Mueller
(2020b) e Carvalho, Schutz e Amaral (2023b). No ambiente digital, o docente ndo
apenas ensina: ele administra cameras, voz, enquadramento, iluminacédo, chat,
multitarefas e a propria imagem em tempo real. Isso exige um nivel elevado de
autorregulacédo, o que pode gerar maior desgaste, especialmente para docentes
mais externalizados.

Além disso, o iEaD desafia no¢cdes classicas de autoridade pedagdgica,
controle da sala de aula e presenca docente, que passam a ser mediadas por
tecnologia, imagens e tempos fragmentados. Como afirmam Veloso, Mill e
Moreira (2023c), o professor do século XXI se torna um “sujeito hibrido”, operando
entre a dimensdo presencial e a virtual, entre o corpo e a imagem, entre o
conteudo e a performatividade.

« Reconfiguracdo da identidade docente;

« Ampliacdo de exigéncias cognitivas e emocionais;

e« Maior risco de ansiedade e cansaco digital (Fischer; Freitas, 2022;

Bailenson, 2021);

o Redefinicdo do papel do professor como mediador simbdlico, técnico e

emocional.

Os achados também revelam que, na pratica docente digital, a saiude e o bem-
estar ndo dependem apenas das condicdes técnicas, mas da mediacdo subjetiva
da experiéncia. Professores imersivos encontram no iEaD possibilidades de
inovagao, autonomia e crescimento; professores externalizados vivenciam maior
ameaca, autocobranca e tensdes internas.

Assim, compreender a docéncia na era do iEaD exige reconhecer que:

1. Atecnologia modifica a subjetividade docente.

2. Os processos de Autoconsciéncia determinam a adaptacdo ao ambiente

digital.

3. As demandas emocionais e identitarias sdo tdo relevantes quanto as

técnicas.

4. A saude docente € um fenémeno relacional e ecologico, ndo apenas

individual (Bronfenbrenner, 1979; Waltermann et al., 2022b).

5. O iEaD é um campo de vulnerabilidades, mas também de potencialidades,

dependendo do modo como o docente se Vé e se interpreta dentro dele.
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A partir dos achados desta pesquisa, torna-se evidente que:

e A Autoconsciéncia é a chave para compreender a experiéncia do professor
no iEabD;

e« A Imersdo amplia adaptacdo e salde; a Externalizacdo amplia
vulnerabilidade;

e A docéncia digital exige novas formas de cuidado emocional, formacao
subjetiva e suporte institucional;

« O iEaD nao é apenas um recurso pedagdgico, mas uma nova ecologia de
trabalho docente, com impactos profundos sobre cognicédo, identidade e

saude.
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8. CONCLUSAO



106

A presente tese investigou os sentidos atribuidos pelos docentes do ensino
superior ao ensino a distancia mediado pela internet (iEaD), articulando-os as
dimensbGes da Autoconsciéncia, ao bem-estar e as percepcdes de saude. O
estudo partiu do pressuposto de que compreender a experiéncia docente no
ambiente digital exige ultrapassar explicacbes puramente técnicas ou
pedagdgicas, integrando o modo como o0s professores se percebem, se
interpretam e se organizam subjetivamente frente as demandas do trabalho
mediado por tecnologia. Combinando indicadores quantitativos e uma analise
qualitativa aprofundada, a pesquisa revelou que a Autoconsciéncia € um dos
mecanismos psicolégicos mais centrais para compreender a saude, o sofrimento

e a adaptacao dos docentes na era digital.

8.1 — O Presente Estudo e Seus Achados

O estudo analisou 99 docentes do ensino superior da Regido Metropolitana
do Recife, utilizando uma metodologia mista composta por instrumentos para
mensurar 0 bem-estar fisico e mental, escalas de autoconsciéncia, afetos
positivos e negativos, satisfacdo com a vida e questionario sociodemografico. Os
resultados quantitativos revelaram duas dimensofes distintas da Autoconsciéncia
— Imersdo e Externalizagdo — que se mostraram fundamentais para
compreender o modo como os professores vivenciam o iEaD.

A dimensdo Imersdo esteve associada a processos reflexivos,
aprofundamento interno, autorregulacdo e senso de dominio. Os docentes
imersivos apresentaram maiores niveis de bem-estar subjetivo, indicadores
positivos de saude fisica e menores relatos de ansiedade e tensao emocional.
Para esses professores, o iEaD foi interpretado como espaco de autonomia
pedagdgica, reorganizacdo cognitiva e ampliacao de praticas didaticas. Os dados
qualitativos reforcaram essa perspectiva ao revelar que tais docentes percebem o
ambiente digital como oportunidade de crescimento, flexibilizac&o e inovacéo.

Em contraste, a dimensédo Externalizagéo foi associada a vigilancia intensa,
preocupacao com o olhar externo, medo de julgamento e sensacéo ampliada de
exposicao. Os docentes com altos niveis de Externalizacdo relataram maior
desgaste emocional, sintomas de ansiedade, fadiga digital, inseguranca e

percepcdo de ameaca constante. Os indicadores quantitativos mostraram que
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esses docentes tendem a apresentar niveis mais baixos de salde fisica e
psicoldgica, além de relatar maior sobrecarga cognitiva durante as aulas online.

A Figura 13 sintetiza os resultados obtidos.

Figura 13 — Mapa Conceitual Sintetizando os Achados
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Além das dimensfGes da Autoconsciéncia, o estudo identificou temas
emergentes relevantes: hiperexposicdo, performatividade, reorganizacdo da
identidade docente, sobrecarga cognitiva, diluicdo das fronteiras pessoais e
profissionais, e impactos emocionais resultantes da maior vigilancia social no
ambiente digital. A analise holistica mostrou que tais temas sdo modulados
diretamente pela forma como o docente se percebe e se concentra internamente
ou externamente.

Assim, os resultados indicam que o iEaD ndo produz um udnico tipo de
experiéncia docente, mas que sua vivéncia depende fortemente dos mecanismos
subjetivos ativados individualmente - especialmente da forma de Autoconsciéncia

predominante.
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8.2 — Um Novo Entendimento

A partir dos resultados obtidos, torna-se possivel delinear um novo
entendimento sobre a docéncia mediada por tecnologia, fundamentado em trés
pilares interpretativos: psicoldgico, identitario e ecoldgico. Esses pilares revelam
que o iEaD, mais do que uma modalidade de ensino, constitui um ambiente de

producgéo de subjetividade.

8.2.1 — A dimensédo psicoldgica: a Autoconsciéncia como mecanismo
organizador

Os achados colocam a Autoconsciéncia como variavel central para
compreender a experiéncia docente no iEaD. Ela funciona como um filtro
interpretativo que organiza o modo como o professor reage as demandas,
interpreta interacfes sociais e constréi seu estado emocional durante o processo
de ensino.

Assim, a Autoconsciéncia deixa de ser apenas uma caracteristica individual
e passa a ser um eixo explicativo do impacto emocional e cognitivo do iEaD. Esse
achado representa uma contribuicdo inédita para o campo, uma vez que
demonstra que o sofrimento docente no ambiente digital ndo € necessariamente
efeito direto da tecnologia, mas do modo como o docente internaliza e ressignifica

sua presenca no espaco mediado.

8.2.2 — A dimensao identitaria: o self docente em transformacao
A docéncia digital revelou-se um espaco de intensa reorganizacao do self
profissional. Para muitos docentes, a presenca mediada por telas se torna um
campo de conflito entre autenticidade e performatividade. A identidade docente,
historicamente sustentada por presenca corporal, autoridade simbdlica e
interacao direta, passa a ser reconfigurada em termos de imagem, responsividade
técnica e visibilidade ampliada.
Com isso, o iEaD coloca o professor diante de desafios identitarios
inéditos:
e necessidade de administrar a prépria imagem;
e sentir-se avaliado continuamente;
e reconstruir o sentido de presenca pedagogica;

e negociar fronteiras entre vida profissional e privada;
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« redefinir sua autoridade no espaco digital.
Essa reconfiguracdo identitdria ndo é neutra: ela exige esforco emocional
continuo que pode fortalecer ou fragilizar o docente, a depender de sua

capacidade reflexiva e de seu ambiente institucional.

8.2.3 — A dimenséo ecoldgica: saude docente como fendmeno relacional
A salde e o bem-estar docente emergem, nesta tese, como fendmenos
ecologicos. Isso significa que o equilibrio emocional do professor depende da
interacdo entre fatores pessoais, culturais, institucionais, tecnologicos e
relacionais.
Os achados mostram que:
e instituicdes com suporte adequado reduzem Externalizacao;
e ambientes avaliativos rigidos aumentam vigilancia e ansiedade;
e suporte técnico eficiente favorece Imerséo;
« precariedade de condic6es amplia desgaste psicoldgico;
e culturas digitais baseadas em produtividade excessiva intensificam
sofrimento.
Portanto, a saude docente na era digital ndo pode ser tratada como
responsabilidade individual. Ela precisa de acdes institucionais estruturais que
considerem o professor como sujeito emocional, relacional e cognitivo, e ndo

apenas como executor de tarefas pedagogicas.

8.3 — LimitacOes e Estudos Futuros
Como toda pesquisa cientifica, este estudo apresenta limitagcbes que
devem ser consideradas na interpretacdo dos resultados, bem como aponta

caminhos para investigacdes futuras.

8.3.1 — Limitacdes
1. Recorte geografico e institucional
A amostra concentrou-se em docentes da Regido Metropolitana do Recife
e de instituicbes privadas. Embora esse recorte ofereca profundidade
contextual, limita a generalizacdo para outras regides e realidades
institucionais.

2. Caréater transversal da coleta
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Os dados foram coletados em um Unico momento, impossibilitando
observar mudancgas na Autoconsciéncia e na experiéncia docente ao longo do
tempo. Estudos longitudinais poderiam revelar como esses processos se
transformam.

3. Autopercepcado como principal fonte de informacéao

Embora escalas e entrevistas aprofundem o fendmeno, os dados
dependem da percepcdo subjetiva dos docentes. Pesquisas futuras podem
incluir observacéo direta de aulas e analise de comportamentos néo verbais.

4. Complexidade da Autoconsciéncia

Apesar de a pesquisa ter identificado duas dimensbes centrais, a
Autoconsciéncia é multifacetada. Estudos futuros podem examinar
subdimensdes adicionais, como ruminacdo, autoempatia e reflexividade

mediada.

8.3.2 — Estudos Futuros

1. Pesquisas longitudinais

InvestigacBes que acompanhem docentes ao longo de semestres ou anos
podem descrever como a Autoconsciéncia se reconfigura conforme o dominio
tecnoldgico aumenta.
2. Intervencdes baseadas em Autoconsciéncia Reflexiva

Estudos podem testar se programas de formacdo docente focados em
autoconsciéncia, regulacdo emocional e autorreflexdo reduzem niveis de
ansiedade e externalizagéo.
3. Comparacéao entre modalidades

Investigacbes comparando experiéncias no presencial, hibrido e digital
podem aprofundar entendimentos sobre o papel da presenca, da camera e da
mediagéo tecnologica.
4. Impacto institucional

Pesquisas podem explorar como politicas de avaliacdo, -cultura
organizacional e infraestrutura tecnolégica modulam Externalizagcéo e Imerséo.
5. Estudos neuropsicologicos

Avancos metodologicos podem examinar correlagbes entre ativacao
cerebral, atencéo, fadiga digital e autoconsciéncia, ampliando a compreensao

cognitiva do fenémeno.
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8.4 — Comentérios Finais
A presente tese demonstrou que o iEaD ndo € apenas uma ferramenta,
mas um ambiente de transformacfes subjetivas, afetivas e identitarias. A
Autoconsciéncia — em sua expressao como Imerséo e Externalizagdo — emerge
como mecanismo-chave para compreender as diferentes experiéncias docentes.
Esse avanco tedrico permite reinterpretar a docéncia digital sob uma perspectiva
psicolégica profunda, trazendo contribuicbes relevantes para a formacdo de
professores, para as politicas institucionais e para a promocao de saude docente.
Em sintese, este estudo contribui para:
e ampliar a compreensdo da docéncia digital como fendémeno
psicoeducacional;
« fortalecer o entendimento tedrico da Autoconsciéncia aplicada ao trabalho
docente;
e apontar estratégias de cuidado, formacdo e politicas publicas que
promovam saude e bem-estar;
o oferecer novos caminhos para pesquisas cientificas no campo da
Psicologia Educacional e da Educacéo Superior.
A luz dos resultados apresentados, torna-se imprescindivel problematizar
criticamente o ensino a distancia mediado pela internet (iEaD) para além de suas
promessas de inovacao, flexibilidade e ampliacdo do acesso a educacédo superior.
Embora essa modalidade represente um avanco tecnoldgico relevante, os
achados desta pesquisa evidenciam que, quando implementada sob logicas
predominantemente instrumentais, produtivistas ou de controle, o iIEaD tende a
intensificar processos de hiperexposicdo, vigilancia permanente e
performatividade docente, com repercussdes diretas sobre a saude fisica e
mental dos professores. A mediacdo constante das tecnologias digitais mostrou-
se capaz de amplificar estilos de autoconsciéncia marcados pela externalizagcéo e
pela ruminacado, favorecendo experiéncias de desgaste emocional, autocobranca
excessiva e fragilizacdo do bem-estar subjetivo. Assim, o iEaD n&o pode ser
compreendido apenas como um recurso pedagdgico neutro, mas como um
ambiente psicossocial complexo, no qual se entrelagam dimensdes técnicas,
institucionais e subjetivas. A critica aqui formulada n&o se dirige a modalidade em
si, mas as condi¢des histéricas e organizacionais sob as quais ela tem sido

expandida, reforcando a necessidade de politicas educacionais e institucionais
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gue reconhecam os limites do modelo, promovam a protecéo da saude docente e
incorporem o cuidado com a subjetividade como eixo central da sustentabilidade

do ensino superior na era digital.
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SENTIDOS DO IMPACTO DE ENSINO
A DISTANCIA MEDIADO PELA
INTERNET E AS RELACOES COM
AUTOCONSCIENCIA, BEM-ESTAR E
PERCEPCOES DE SAUDE DOS
DOCENTES DO ENSINO SUPERIOR
DA REGIAO METROPOLITANA DO
RECIFE

A pesquisa examina o impacto do Ensino a Distancia mediado pela internet no bem-estar,
autoconsciéncia e saude dos docentes do ensino superior na Regiao Metropolitana do
Recife. Analisando como a autoconsciéncia dos professores influencia sua adaptagao e
percepgao do EAD, o estudo visa entender as complexas relagdes entre esses aspectos
investigados e oferecer insights para melhorar o ambiente de trabalho e a qualidade do
ensino. A investigacdo propoe-se a desenvolver politicas sustentdveis que abordem os
desafios emocionais, cognitivos e fisicos enfrentados pelos docentes, contribuindo para
uma compreensao mais abrangente dos impactos do EAD no contexto educacional
atual.

* Indicates required question

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKVIPOry_oalallmV5Zo/edit 1/52
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1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pesquisador Principal: SILVANIA LUCIA DA SILVA CARRILHO

Instituigao: UFPE
Contato: Telefone:81.99989-9415 e Email: silvania_lucia@yahoo.com

Objetivo da Pesquisa:

0 objetivo deste estudo é Descrever o campo de significados do Ensino Superior a
Distancia e mapear suas inter-relagdes com niveis e tipos de Autoconsciéncia, Bem-estar
Subjetivo e Percepgdes de Salide em docentes universitarios, e testar a hipdtese da
Mediagao da Autoconsciéncia das inter-relagoes entre os processos elencados.

Procedimentos:

Os participantes serdo solicitados aos participantes a preencherem Questionario pelo
google forms. A participagao deverd levar aproximadamente 30 minutos para ser
concluida.

Riscos e Beneficios:

Os principais riscos associados a esta pesquisa incluem a possibilidade de sentimentos
de frustracdo devido aos desafios académicos encontrados durante a resposta aos
questionarios. No entanto, o estudo tem como beneficios propiciar momentos de reflexao
e avaliagdo pessoal sobre a realidade como docente em EAD com potencial incremento
de autoconhecimento e melhorias nos niveis de bem-estar e desempenho profissional.

Confidencialidade:

Todas as informagdes coletadas serdao mantidas em sigilo absoluto. Os dados serao
armazenados de forma segura e utilizados exclusivamente para fins de pesquisa.
Nenhuma informagéao pessoal identificavel sera divulgada sem sua permissao.

Participagao Voluntaria:
A participacao é totalmente voluntdria. Vocé pode optar por ndo participar ou se retirar do
estudo a qualquer momento, sem qualquer prejuizo para vocé.

Declaracao de Consentimento:

Eu li e compreendi as informagdes acima. Tenho ciéncia de que minha participacéo é
voluntdria e que posso me retirar do estudo a qualquer momento sem consequéncias
negativas. Eu concordo em participar da pesquisa descrita.

Nome do Participante: pesquisa anénima.

Vocé aceita participar da pesquisa? *
Mark only one oval.

() Sim. Aceito participar da pesquisa

(") Nao. N&o aceito participar da pesquisa Skip to question 185

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIP9ry_oalallmV5Zo/edit 2/52
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2. E-mail (caso deseje receber copia do TCLE)

Perguntas Abertas

INSTRUGAO:
Responda as questdes que seguem sobre o EAD. Procure ser objetivo(a) e relatar com

detalhes 0 modo como tem vivenciado e percebe o assunto perguntado. Nao ha resposta
certa ou errada, queremos conhecer sua vivéncia e opinido pessoal.

3. 1- 0O que é o EAD para vocé? *

4. 2- O Ensino na modalidade do EAD causa impactos em vocé? Caso sim, >
descreva-os em detalhes.

Instrumentos Psicoldgicos

INSTRUGOES:

Nesta secao do questionario vocé respondera a alguns instrumentos psicoldgicos que
nos auxiliardo a compreender melhor suas respostas ao formulario da pesquisa. Leia com
atencdo cada item, e seja espontaneo(a) em sua resposta, ndo pense muito em cada
item, responda de acordo com o que |he vier de imediato a mente.

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIP9ry_oalallmV5Zo/edit 3/52



127

04/12/2024, 15:16 SENTIDOS DO IMPACTO DE ENSINO A DISTANCIA MEDIADO PELA INTERNET E AS RELAGOES COM AUTOCONSCIE....

ESCALA DE AUTOCONSCIENCIA SITUACIONAL

INSTRUGAO:

Este instrumento psicoldgico avalia as caracteristicas de sua autoatengéo, ou seja, a
maneira como vocé tem consciéncia de vocé mesmo(a) EXATAMENTE AGORA, NESTE
EXATO INSTANTE. Marque o nimero na escala abaixo que melhor descreve sua
concordancia com o conteldo de cada autoafirmacao relacionada a como vocé se
percebe neste exato momento e ndo na vida em geral, indo desde o nimero ‘1’ que
significa ‘discordo totalmente do contetido da autoafirmagao’ ao nimero ‘5’ que significa
‘concordo totalmente com o conteldo da autoafirmagao”:

1 - Discordo totalmente

2 - Discordo um pouco

3 - Nem discordo, nem concordo
4 - Concordo um pouco

5 - Concordo totalmente

5. 1.Neste instante, eu avalio algum aspecto que me diz respeito. *

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

6. 2.Neste instante, eu penso sobre aspectos meus que me causam ansiedade. *

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIP9ry_oalallmV5Zo/edit 4/52
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7. 3.Neste instante, eu ndo estou pensando em mim mesmo(a) buscando melhor *

conhecer meus pensamentos, emogdes e necessidades.

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

8. 4.Neste instante, eu estou em siléncio falando comigo mesmo(a) sobre mim. *

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

9. 5.Neste instante, eu fantasio uma situagao sobre um assunto que me preocupa. *

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

10. 6.Neste instante, eu ndo me vejo em meus pensamentos envolvido(a) com %

coisas que ajudam em meu desenvolvimento pessoal.

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIPOry_oa0lallmV5Zo/edit 5/52
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11.  7.Neste instante, eu ndo estou prestando atengdo em mim mesmo(a). *

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

12. 8.Neste instante, eu ndo estou preocupado(a) comigo. *

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

13.  9.Neste instante, eu me avalio em meus pensamentos procurando aprender  *
algo novo sobre mim.

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

14. 10.Neste instante, eu estou me vendo em minha mente. *

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIPOry_oa0lallmV5Zo/edit 6/52
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15.  11.Neste instante, eu me vejo de corpo inteiro em minha mente. *

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

16. 12.Neste instante, eu estou pensando se me considero uma pessoa atraente
fisicamente.

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

17. 13.Neste instante, eu reflito sobre minhas necessidades. *

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

POSITIVE AND NEGATIVE AFFECT SCALE - PANAS (Escala de afeto positivo e

negativo)

INSTRUGAO:

Esta escala consiste em um nimero de palavras que descrevem diferentes sentimentos e

emocoes. Leia cada item e depois marque a resposta adequada no espago abaixo da
palavra.
Indique até que ponto vocé tem se sentido desta forma ultimamente.

1- Nem um pouco
2- Um pouco

3- Moderadamente
4- Bastante

5- Extremamente

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIP9ry_oalallmV5Zo/edit
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18. 1-Aflito(a) *

Mark only one oval.

Nerr Extremamente

19. 2-Amavel *

Mark only one oval.

Nerr Extremamente

20. 3- Amedrontado(a) *

Mark only one oval.

Nerr Extremamente

21.  4- Angustiado(a) *

Mark only one oval.

Nerr Extremamente

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIPOry_oa0lallmV5Zo/edit 8/52



132

04/12/2024, 15:16 SENTIDOS DO IMPACTO DE ENSINO A DISTANCIA MEDIADO PELA INTERNET E AS RELAGOES COM AUTOCONSCIE....

22. 5- Animado(a) *

Mark only one oval.

Nerr Extremamente

23. 6- Apaixonado(a) *

Mark only one oval.

Nerr Extremamente

24. 7- Determinado(a) *

Mark only one oval.

Nerr Extremamente

25. 8- Dinamico(a) *

Mark only one oval.

Nerr Extremamente

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIPOry_oa0lallmV5Zo/edit 9/52
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26. 9- Entusiasmado(a) *

Mark only one oval.

Nerr

27. 10-Forte *

Mark only one oval.

Nerr

28. 11- Humilhado(a) *

Mark only one oval.

Nerr

29. 12- Incomodado(a) *

Mark only one oval.

Nerr

Extremamente

Extremamente

Extremamente

Extremamente

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIPOry_oa0lallmV5Zo/edit
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30. 13- Inquieto(a) *

Mark only one oval.

Nerr

31.  14-Inspirado(a) *

Mark only one oval.

Nerr

32.  15-Irritado(a) *

Mark only one oval.

Nerr

33. 16- Nervoso(a) *

Mark only one oval.

Nerr

Extremamente

Extremamente

Extremamente

Extremamente

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIPOry_oa0lallmV5Zo/edit
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34. 17- Orgulhoso(a) *

Mark only one oval.

Nerr Extremamente

35. 18- Perturbado(a) *

Mark only one oval.

Nerr Extremamente

36. 19- Rancoroso(a) *

Mark only one oval.

Nerr Extremamente

37. 20- Vigoroso(a) *

Mark only one oval.

Nerr Extremamente

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIPOry_oa0lallmV5Zo/edit 12/52
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QUESTIONARIO DE RUMINAGAO E REFLEXAO

INSTRUGAO:
Para cada uma das declaragdes abaixo, indique seu nivel de concordancia ou

discordancia marcando um dos nimeros da escala abaixo de cada declaragado. Use a
escala como mostrada abaixo:

1 - Discordo totalmente
2 - Discordo

3 - Neutro

4 - Concordo

5 - Concordo totalmente

38. 1. Minha atencéo € frequentemente focada em aspectos de mim mesmo(a)
sobre os quais eu gostaria de parar de pensar.

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

39. 2. Eu sempre parego estar remoendo, em minha mente, coisas recentes que
eu disse ou fiz.

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

40. 3. As vezes, é dificil para mim parar de pensar sobre mim mesmo(a). *

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIPIry_oalallmV5Zo/edit

*
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41. 4. Muito depois de uma discordancia ou discusséo ter acabado, meus *
pensamentos continuam voltados para o que aconteceu.

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

42. 5. Eu tendo a ruminar ou deter-me sobre coisas que acontecem comigo por  *
um longo periodo depois.

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

43. 6. Eu nao perco tempo repensando coisas que ja estao feitas e acabadas. *

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

44. 7. Eu frequentemente fico revendo em minha mente o modo como eu agiem *
uma situagao passada.

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIPOry_oa0lallmV5Zo/edit 14/52
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45. 8. Eu frequentemente me pego reavaliando alguma coisa que ja fiz. *

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente
46. 9. Eu nunca fico ruminando ou pensando sobre mim mesmo(a) por muito o
tempo.

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

47. 10. E facil para mim afastar pensamentos indesejados da minha mente. *

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

48. 11. Eu frequentemente fico pensando em episédios da minha vida sobre os %
quais eu nao devia mais me preocupar.

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIPOry_oa0lallmV5Zo/edit 15/52
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49. 12. Eu passo um bom tempo lembrando momentos constrangedores ou *
frustrantes pelos quais passei.

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

50. 13. Coisas filosdéficas ou abstratas ndo me atraem muito. *

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

51. 14. Eu realmente nao sou um tipo meditativo de pessoa. *

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

52. 15. Eu gosto de explorar meu interior. *

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIPOry_oa0lallmV5Zo/edit 16/52



140

04/12/2024, 15:16 SENTIDOS DO IMPACTO DE ENSINO A DISTANCIA MEDIADO PELA INTERNET E AS RELAGOES COM AUTOCONSCIE....

53. 16. Minhas atitudes sobre as coisas fascinam-me. *

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

54. 17. Eu realmente nao gosto de coisas introspectivas ou auto reflexivas. *

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

55. 18. Eu gosto de analisar por que eu fago as coisas. *

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

56. 19. As pessoas frequentemente dizem que eu sou um tipo de pessoa *
introspectiva , “profunda”.

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIPOry_oa0lallmV5Zo/edit 17/52
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57. 20. Eu ndo me preocupo em auto analisar-me. *

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

58. 21. Eu sou uma pessoa muito auto investigadora por natureza. *

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

59. 22. Eu gosto de meditar sobre a natureza e o significado das coisas. *

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

60. 23. Eu frequentemente gosto de ficar filosofando sobre minha vida. *

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIPOry_oa0lallmV5Zo/edit 18/52
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61. 24. Nao acho graga em ficar pensando sobre mim mesmo(a). *

Mark only one oval.

Disc Concordo totalmente

ESCALA DE SATISFAGAO DE VIDA

INSTRUGAO:
Abaixo vocé encontrara 5 afirmativas. Marque na escala abaixo de cada afirmativa o
quanto ela descreve a sua situagao pessoal. Ndo a respostas certas ou erradas, mas é

importante vocé marcar com sinceridade como vocé se sente com relagé@o a cada uma
dessas afirmativas.

62. 1- Aminha vida esta proxima do meu ideal. *

Mark only one oval.

Disc Concordo plenamente

63. 2- Minhas condigdes de vida sdo excelentes. *

Mark only one oval.

Disc Concordo plenamente

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIP9ry_oalallmV5Zo/edit 19/52
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64. 3. Eu estou satisfeito(a) com a minha vida. *

Mark only one oval.

Disc Concordo plenamente

65. 4- Até agora eu tenho conseguido as coisas importantes que eu quero na vida. *

Mark only one oval.

Disc Concordo plenamente

66. 5- Se eu pudesse viver a minha vida de novo eu ndo mudaria quase nada. *

Mark only one oval.

Disc Concordo plenamente

ESCALA DE AUTOCONSCIENCIA REVISADA

INSTRUGAO:

Leia com atencao as afirmagdes abaixo e circule em torno do nimero que indique quao
caracteristico de vocé no cotidiano é o contetido de cada item.
Siga a escala abaixo para orientar sua marcagao:

0 - Nada caracteristico

1 - Muito pouco caracteristico
2 -Um pouco caracteristico

3 - Bastante caracteristico

4 - Extremamente caracteristico

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIP9ry_oalallmV5Zo/edit 20/52
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67. 1. Eu estou sempre tentando me entender. *

Mark only one oval.

Nad Extremamente caracteristico

68. 2. Eu me preocupo com o meu estilo de fazer as coisas. *

Mark only one oval.

Nad Extremamente caracteristico

69. 3. Eu levo tempo para vencer minha timidez em situagées novas. *

Mark only one oval.

Nad Extremamente caracteristico

70. 4.Eu penso muito sobre mim mesmo(a). *

Mark only one oval.

Nad Extremamente caracteristico

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIPOry_oa0lallmV5Zo/edit 21/52
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71. 5. Eu me preocupo com a maneira como me apresento. *

Mark only one oval.

Nad Extremamente caracteristico

72. 6. Eu frequentemente "sonho acordado(a)" comigo mesmo(a). *

Mark only one oval.

Nad Extremamente caracteristico

73. 7. E dificil para mim trabalhar quando ha alguém me olhando. *

Mark only one oval.

Nad Extremamente caracteristico

74. 8. Eu nunca me analiso ou me questiono. *

Mark only one oval.

Nad Extremamente caracteristico

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIPOry_oa0lallmV5Zo/edit 22/52
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75. 9.Eu fico encabulado(a) muito facilmente. *

Mark only one oval.

Nad Extremamente caracteristico

76. 10. Eu tenho consciéncia do meu aspecto. *

Mark only one oval.

Nad Extremamente caracteristico

77. 11.Para mim é facil falar com desconhecidos. *

Mark only one oval.

Nad Extremamente caracteristico

78. 12.Eu geralmente estou atento aos meus sentimentos. *

Mark only one oval.

Nad Extremamente caracteristico

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIPOry_oa0lallmV5Zo/edit 23/52
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79. 13.Eu geralmente me preocupo em causar uma boa impressao. *

Mark only one oval.

Nad Extremamente caracteristico

80. 14.Eu constantemente penso sobre as razdes das minhas agoes. *

Mark only one oval.

Nad Extremamente caracteristico
81. 15. Eu fico nervoso(a) quando tenho que falar na frente de um grupo de *
pessoas.

Mark only one oval.

Nad Extremamente caracteristico

82. 16.Antes de sair de casa eu verifico como esta minha aparéncia. *

Mark only one oval.

Nad Extremamente caracteristico

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIPOry_oa0lallmV5Zo/edit 24/52
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83. 17.Em algumas ocasides eu tomo distancia (mentalmente), para poder me *
analisar de forma objetiva.

Mark only one oval.

Nad Extremamente caracteristico

84. 18. Eu me preocupo com o que os outros pensam de mim. *

Mark only one oval.

Nad Extremamente caracteristico

85. 19. Eu me dou conta rapidamente das minhas mudangas de humor. *

Mark only one oval.

Nad Extremamente caracteristico

86. 20.Eu geralmente estou consciente da minha aparéncia. *

Mark only one oval.

Nad Extremamente caracteristico

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIPOry_oa0lallmV5Zo/edit 25/52
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87. 21.Eu consigo me dar conta do modo como a minha mente trabalha quando
estou resolvendo um problema.

Mark only one oval.

Nad Extremamente caracteristico

88. 22.Grandes grupos de pessoas me deixam nervoso(a). *

Mark only one oval.

Nad Extremamente caracteristico

SF-12 — AVALIAGAO DA QUALIDADE DE VIDA

INSTRUGAO:

Leia as perguntas atentamente e siga as instrugdes acima de cada uma para responder.

89. 1. Em geral vocé diria que sua saude é: *

Mark only one oval.

() 1-Excelente
) 2- Muito boa
) 3-Boa
(_ ) 4-Ruim

() 5- Muito ruim

Os seguintes itens sao sobre atividades que vocé poderia fazer atualmente durante
um dia comum. Devido a sua saude, vocé teria dificuldade para fazer essas
atividades? Neste caso, quanto?

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIPIry_oalallmV5Zo/edit

*
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90. 2. Atividades moderadas, tais como mover uma mesa, passar aspirador de po, *
jogar bola, varrer a casa.

Mark only one oval.

) sim. Dificulta muito
) Sim. Dificulta um pouco

) Nao. Néo dificulta de modo algum

91. 3. Subir varios lances de escada. *

Mark only one oval.

() Sim. Dificulta muito
() sim. Dificulta um pouco

) N&o. N3o dificulta de modo algum

Durante as Ultimas quatro semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com o
seu trabalho ou com alguma atividade diaria regular, como consequéncia de sua
saude fisica?

92. 4. Realizou menos tarefas do que gostaria? *

Mark only one oval.

~)Sim

() Nao

93. 5. Esteve limitado no seu tipo de trabalho ou em outras atividades? *
Mark only one oval.
() Sim

) Nao

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIP9ry_oalallmV5Zo/edit 27/52
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Durante as ultimas quatro semanas, vocé teve algum dos seguintes problemas com o
seu trabalho ou com alguma atividade diaria regular, como consequéncia de algum
problema emocional (como sentir-se deprimido(a) ou ansioso(a))?

94. 6. Realizou menos tarefas do que gostaria? *

Mark only one oval.

) Sim

95. 7. Nao trabalhou ou nao fez qualquer das atividades com tanto cuidado como *
geralmente faz?

Mark only one oval.

) Sim

) Nio

96. 8. Durante as ultimas quatro semanas, quanto a presencga de dor interferiu ¥
com o seu trabalho normal (incluindo tanto o trabalho fora de casa e dentro de
casa)?

Mark only one oval.

) 1- De maneira alguma
) 2-Um pouco
) 3-Moderadamente
) 4-Bastante

() 5- Extremamente

Estas questdes sdo sobre como vocé se sente e como tudo tem acontecido com vocé
durante as ultimas quatro semanas. Para cada questao, por favor dé uma resposta
que mais se aproxime da maneira como vocé se sente. Em relagédo as ultimas quatro
semanas.
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97. 9. Quanto tempo vocé tem se sentido calmo(a) ou tranquilo(a)? *

Mark only one oval.

_ ) 1-Todo tempo
) 2- Amaior parte do tempo
() 3-Uma boa parte do tempo
) 4- Alguma parte do tempo
() 5-Uma pequena parte do tempo

~ ) 6-Nunca

98. 10. Quanto tempo vocé tem se sentido com muita energia? *

Mark only one oval.

() 1-Todo tempo

) 2- Amaior parte do tempo

() 3-Uma boa parte do tempo
() 4- Alguma parte do tempo

7 ) 5- Uma pequena parte do tempo

) 6-Nunca

99. 11.Quanto tempo vocé tem se sentido desanimado(a) e abatido(a)? *

Mark only one oval.

() 1-Todo tempo
) 2- Amaior parte do tempo
() 3-Umaboa parte do tempo
() 4- Alguma parte do tempo
5- Uma pequena parte do tempo

() 6-Nunca

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIP9ry_oalallmV5Zo/edit 29/52



153

04/12/2024, 15:16 SENTIDOS DO IMPACTO DE ENSINO A DISTANCIA MEDIADO PELA INTERNET E AS RELAGOES COM AUTOCONSCIE....

100. 12. Durante as ultimas quatro semanas, quanto do seu tempo a sua saude  *
fisica ou problemas emocionais interferiram nas suas atividades sociais
(como visitar amigos, parentes, etc.)?

Mark only one oval.

) 1- Todo o tempo

) 2- A maior parte do tempo
) 3- Alguma parte do tempo
) 4- Uma pequena parte do tempo

) 5-Nenhuma parte do tempo

Questionario

A seguir responda de forma objetiva e verdadeira as questdes que solicitam informacgoes
sociodemogréficas importantes para um melhor entendimento de suas respostas ao
formuldrio de pesquisa.

101. 1. Qual a sua nacionalidade? *

Mark only one oval.

() Estrangeiro(a)

) Brasileiro(a)

102. 2. Em qual cidade vocé trabalha atualmente? (Cidade e Estado) *

103. 3. Em qual cidade vocé mora atualmente? (Cidade e Estado) *

104. 4. Ha quantos anos vocé mora na cidade que reside atualmente? ( %
Responda em nimeros )
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105. 5. Qual o seu sexo? (de nascenga, bioldgico) *

Mark only one oval.

() Feminino
__ ) Masculino

_ ) Intersexo

106. 6. Qual a sua orientagédo sexual? (como vocé se relaciona afetivamente e/ou *
sexualmente com outra pessoa)

Mark only one oval.

) Heterossexual
) Homossexual
) Bissexual

() Outra

107. 7. Se respondeu Outra na questédo anterior, diga qual.

108. 8. Qual a sua identidade de género? (como se sente intimamente, *
independente de seu sexo biolégico de nascenga)

Mark only one oval.

_ ) Feminino

_ ) Masculino

_ ) Género fluido
) N&o-binario

) Outra
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109. 9. Se respondeu Outra na questéo anterior, diga qual.

110. 10. Qual a sua idade (em anos)? (Responda em numeros) *

111.  11.Qual a sua cor? *

Mark only one oval.

) Branca
() Preta

) Parda
7 Indigena
() Amarela

) Outra

112. 12. Se respondeu Outra na questao anterior, diga qual.

113.  13. Qual o maior nivel de titulagdo concluido? *

Mark only one oval.

) Ensino superior completo
) Especializagdo completa
) Mestrado completo

") Doutorado completo
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114. 14. Qual o seu estado civil? *

Mark only one oval.

) Casado(a)

) Solteiro(a)

) Divorciado(a)/Separado(a)
) Vitivo(a)

) Uniao Estavel ou Informal

) Outros

115. 15. Se respondeu Outros na questao anterior, diga qual.

116. 16. Quantos filhos vivos vocé tem (caso tenha filhos)? (Obs. Utilize niumeros *
na resposta; caso nao tenha filhos coloque 0)

117.  17. Quantas pessoas da sua familia moram junto com vocé? ( Obs. Nao *
inclua a si mesmo(a); Coloque “0” se nenhuma)

118. 18. Qual a area de formagao de graduagao? *

Mark only one oval.
_) Ciéncias Exatas ou Tecnologia
) Ciéncias Biolégicas ou Satde
) Ciéncias Sociais ou Humanas

) Outra Area
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119. 19. Se respondeu Outra Area na quest&o anterior, diga qual.

120. 20. Vocé ensina em curso na area de Ciéncias Exatas ou Tecnologia? *

Mark only one oval.

121. 21. Vocé ensina em curso na area de Ciéncias Bioldgicas ou Saude? *

Mark only one oval.

122. 22.Vocé ensina em curso na area de Ciéncias Sociais ou Humanas? *

Mark only one oval.

123. 23. Vocé ensina em curso de alguma area nao citada acima? *

Mark only one oval.

124. 24. Se respondeu Outra Area na questdo anterior, diga qual.

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIP9ry_oalallmV5Zo/edit 34/52



04/12/2024, 15:16

125.

126.

127.

128.

129.

130.

158

SENTIDOS DO IMPACTO DE ENSINO A DISTANCIA MEDIADO PELA INTERNET E AS RELAGOES COM AUTOCONSCIE....

25. Quantos anos vocé tem de experiéncia de atuagéo como professor(a)?
(Obs. Responda em numeros)

26. Em termos de aulas na graduacao neste semestre, vocé, ao todo, tem
quantas turmas? (Responda em numeros)

27. Em termos de aulas na graduagéo neste semestre, vocé, ao todo, esta
dando quantas horas? (Responda em numeros)

28. Em termos de aulas na graduagao neste semestre, vocé, ao todo, tem
aproximadamente quantos alunos? (Responda em numeros)

29. Voceé leciona ou lecionou disciplinas em cursos de pds-graduagao neste
semestre?

Mark only one oval.

30. Se leciona ou lecionou na especializagao, lecionou quantas disciplinas?
(Responda em Numeros)
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31. Se leciona ou lecionou na especializagéo, qual o total de horas
lecionadas? (Responda em NuUmeros)

32. Se leciona ou lecionou no mestrado/doutorado lecionou quantas
disciplinas? (Responda em NUmeros)

33. Se leciona ou lecionou no mestrado/doutorado, qual o total de horas
lecionadas? (Responda em Numeros)

34. No que concerne a iEaD (aulas remotas), vocé leciona neste semestre
quantas horas? (Responda em Numeros)

35. No que concerne a iEaD (aulas remotas), vocé lecionou no semestre
passado quantas horas? (Responda em Numeros)

36. Vocé avalia sua experiéncia em iEAD com o ensino remoto via Internet
como sendo:

Mark only one oval.

) Muito Negativa
) Negativa

") Mais ou Menos
) Positiva

~ ) Muito positiva
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137. 37.Vocé atua ou atuou neste semestre em coordenagéo ou outra fungao i

administrativa?

Mark only one oval.

138. 38. Se respondeu Sim na questao anterior, diga em quantas
funcdes. (Responda em Numeros)

139. 39. Vocé avalia que o seu desempenho como professor(a) atualmente esta: *

Mark only one oval.

") Muito abaixo do que deveria ser

") Abaixo do que deveria ser

() Mais ou menos dentro do que deveria ser
) Acima daquilo que é exigido

) Muito acima daquilo que é exigido

140. 40. Como vocé avalia a sua satisfagdo com a sua vida laboral nas
Instituicdes de Ensino Superior em termos de Satisfagéo Geral:

Mark only one oval.
") Muito Insatisfeito(a)
_ ) Insatisfeito(a)
") Neutro(a)
) Satisfeito(a)
) Muito Satisfeito(a)
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141. 41. Como vocé avalia a sua satisfagao com a sua vida laboral nas i
Instituicdes de Ensino Superior em termos de Salario, Beneficios e Direitos:

Mark only one oval.

) Muito Insatisfeito(a)

) Insatisfeito(a)

) Neutro(a)
) Satisfeito(a)
) Muito Satisfeito(a)
142. 42. Como vocé avalia a sua satisfagdo com a sua vida laboral nas Ll
Instituicdes de Ensino Superior em termos de Atividades e Tarefas
Realizadas:

Mark only one oval.

) Muito Insatisfeito(a)
) Insatisfeito(a)

) Neutro(a)

) Satisfeito(a)

) Muito Satisfeito(a)

143. 43. Como vocé avalia a sua satisfagdo com a sua vida laboral na IES em *
termos de Relacionamento com os Gestores e a Administracao:

Mark only one oval.

) Muito Insatisfeito(a)
) Insatisfeito(a)

) Neutro(a)

) Satisfeito(a)

) Muito Satisfeito(a)
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144. 44. Como vocé avalia a sua satisfagdo com a sua vida laboral na IES em i
termos de Relacionamento com os Funcionarios Técnico-Administrativos:

Mark only one oval.

) Muito Insatisfeito(a)
) Insatisfeito(a)

) Neutro(a)

) Satisfeito(a)

) Muito Satisfeito(a)

145. 45. Como vocé avalia a sua satisfagdo com a sua vida laboral na IES em *
termos de Relacionamento com os Colegas Professores:

Mark only one oval.

) Muito Insatisfeito(a)
) Insatisfeito(a)
) Neutro(a)
() Satisfeito(a)

_) Muito Satisfeito(a)

146. 46. Como vocé avalia a sua satisfagdo com a sua vida laboral na IES em g
termos de Relacionamento com os Alunos:

Mark only one oval.

) Muito Insatisfeito(a)
) Insatisfeito(a)

) Neutro(a)

) Satisfeito(a)

) Muito Satisfeito(a)
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147. 47. Como vocé avalia a sua satisfagdo com a sua vida laboral na IES em i
termos de Satisfagdo com as Perspectivas Futuras:

Mark only one oval.

() Muito Insatisfeito(a)
) Insatisfeito(a)
) Neutro(a)

) Satisfeito(a)

) Muito Satisfeito(a)

148. 48. Qual a sua renda pessoal mensal? *

Mark only one oval.

(") AtéR$ 1.000,00

) DeR$1.000,01 a R$ 2.000,00

) De R$ 2.000,01 a R$ 3.000,00

) De R$ 3.000,01 a R$ 4.000,00

) De R$ 4.000,01 a R$ 5.000,00

) De R$ 5.000,01 a R$ 7.000,00

) De R$ 7.000,01 a R$ 9.000,00

) De R$ 9.000,01 a R$ 11.000,00
) De R$ 11.000,01 a R$ 13.000,00
) De R$ 13.000,01 a R$ 15.000,00
) De R$ 15.000,01 a R$ 19.000,00
) De R$ 19.000,01 a R$ 23.000,00
) De R$ 23.000,01 a R$ 27.000,00
) De R$ 27.000,01 a R$ 31.000,00
) De R$ 31.000,01 a R$ 35.000,00
) Acima de RS 35.000,00.
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149. 49. Qual a renda familiar total mensal em sua casa? (a soma das rendas de *
todos os familiares de sua casa que trabalhem e tenham remuneragao)

Mark only one oval.

) Até R$ 1.000,00

) De R$ 1.000,01 a R$ 2.000,00

) De R$ 2.000,01 a R$ 3.000,00
) De R$ 3.000,01 a R$ 4.000,00

) De R$ 4.000,01 a R$ 6.000,00
) De R$ 6.000,01 a R$ 8.000,00
) De R$ 8.000,01 a R$ 10.000,00
) De R$ 10.000,01 a R$ 12.000,00
De R$ 12.000,01 a R$ 16.000,00

) De R$ 16.000,01 a R$ 20.000,00
) De R$ 20.000,01 a R$ 24.000,00
) De R$ 24.000,01 a R$ 30.000,00
) De R$ 30.000,01 a R$ 36.000,00
) De R$ 36.000,01 a R$ 40.000,00
) De R$ 40.000,01 a R$ 44.000,00
) Acima de R$ 44.000,00

150. 50. Quantas horas por dia vocé costuma dormir em média? (Respondaem *
NUmeros)

151.  51. Quantas horas por semana vocé costuma dedicar a familia em média?  *
(Responda em Numeros)
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152.  52. Quantas horas por semana vocé costuma dedicar ao lazer em média? *
(Responda em Numeros)

153. 53. Vocé tem religido? *

Mark only one oval.

154. 54. Qual sua orientagao religiosa atual? (seja o mais preciso/a possivel; i
marque apenas 01 opgao)

Mark only one oval.

") Ateu/Ateia (Ndo ha nenhuma realidade espiritual, para além do mundo fisico)

) Agnostico(a) (Nao sei se existe alguma realidade além do mundo fisico, logo,
nao tenho religido)

) Tenho crencas espirituais, mas nao sigo nenhuma religido.

) Religioso(a) (Citar religido na pergunta abaixo)

155. 55. Se é religioso, qual é a sua religiao? (tente ser o mais informativo possivel
indicando a que tradi¢édo ou igreja vocé pertence)

156. 56. Ha quanto tempo sua orientagao religiosa tem sido esta que vocé *
informou na questéo anterior? (Responda em anos e em nimeros)
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57. Indique circulando o nimero pertinente na escala abaixo o seu nivel atual *
de participagao em atividades religiosas:

Mark only one oval.

Nen Altissima participagao

58. Quantas horas por semana vocé costuma dedicar a religiao? (Responda
em Numeros)

59. Vocé tem smartphone? ¥

Mark only one oval.

60. Vocé tem tablet? *

Mark only one oval.

61. Vocé tem notebook? *

Mark only one oval.
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162. 62. Vocé tem Desktop (Computador de Mesa)? *

Mark only one oval.

163. 63. Vocé tem acesso a Internet em casa? *

Mark only one oval.

164. 64. Vocé tem acesso a Internet no trabalho? *

Mark only one oval.

165. 65. Vocé tem acesso a Internet em outro lugar? *

Mark only one oval.
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166. 66. Como vocé avalia a sua capacidade e facilidade de fazer uso de i
tecnologias digitais e recursos da Internet?

Mark only one oval.

) Péssima
) Ruim

) Mediana
) Boa

Otima

167. 67. Caso vocé use, como vocé avalia a sua capacidade e facilidade de fazer
uso de inteligéncias artificiais generativas tais como OpenAl ChapGPT,
Microsoft CoPilot, Google Gemi, Anthropic Claude e afins?

Mark only one oval.

) Péssima
) Ruim

) Mediana
) Boa

) Otima

168. 68. Avalie a estrutura de sua Instituigdo de Ensino Superior (IES) para o L4
ensino a distancia em relagéo a disponibilidade de equipamentos
tecnologicos necessarios:

Mark only one oval.

) Totalmente insatisfatoria

) Insatisfatéria

) Nem insatisfatéria nem satisfatéria
~ ) satisfatéria

() Totalmente satisfatéria
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169. 69. Avalie a estrutura de sua Instituigdo de Ensino Superior (IES) para o i
ensino a distancia em relagéo a qualidade do acesso a internet para
professores e alunos:

Mark only one oval.

) Totalmente insatisfatéria

) Insatisfatéria

) Nem insatisfatéria nem satisfatéria
) Satisfatéria

) Totalmente satisfatoria

170. 70. Avalie a estrutura de sua Instituicdo de Ensino Superior (IES) para o %
ensino a distancia em relagéo a adequagéo da proposta pedagogica ao
ambiente virtual:

Mark only one oval.

") Totalmente insatisfatéria
) Insatisfatéria
) Nem insatisfatéria nem satisfatoria
() satisfatéria

~ ) Totalmente satisfatéria

171.  71. Avalie a estrutura de sua Instituigdo de Ensino Superior (IES) para o L4
ensino a distancia em relagéo ao nivel de desenvolvimento e atualizagédo das
competéncias digitais dos professores e alunos:

Mark only one oval.

) Totalmente Insatisfatoria

) Insatisfatéria

) Nem insatisfatéria nem satisfatoria
) Satisfatoria

) Totalmente satisfatoéria
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172. 72. Indique a sua média de tempo com a camera ativada durante as aulas ~ *
EAD/remotas:

Mark only one oval.

) Nenhum tempo
) Pouco tempo

___) Nem pouco nem muito tempo
) Muito tempo

) Muitissimo tempo

173. 73. Indique a sua média de tempo com o audio ativado durante as aulas ¥
EAD/remotas:

Mark only one oval.

_ ) Nenhum tempo
() Pouco tempo

) Nem pouco nem muito tempo
_) Muito tempo

) Muitissimo tempo

174. 74. Indique a média de tempo em que alunos costumam manter suas b
cameras ligadas durante as aulas EAD/remotas:

Mark only one oval.

") Nenhum tempo

) Pouco tempo

) Nem pouco nem muito tempo
_ ) Muito tempo

") Muitissimo tempo
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175. 75. Indique a média do tempo em que vocé reflete sobre a qualidade de sua *
apresentagdo oral e comunicagéo enquanto professor(a) durante aulas
remotas/EAD?

Mark only one oval.

) Nenhum tempo

) Pouco tempo

) Nem pouco nem muito tempo
) Muito tempo

) Muitissimo tempo

176. 76. Indique quanto tempo vocé se compara mentalmente com outros %
professores durante aulas remotas/EAD quanto a eficacia do seu ensino em
aulas nessa modalidade:

Mark only one oval.

) Nenhum tempo

) Pouco tempo

) Nem pouco nem muito tempo
) Muito tempo

) Muitissimo tempo

177. 77. Indique o quanto de tempo vocé recebe de feedback imediato dos alunos *
por meio de reagdes visuais ou auditivas sobre a propria aula durante aulas
remotas/EAD?

Mark only one oval.

) Nenhum tempo

) Pouco tempo

) Nem pouco nem muito tempo
) Muito tempo

) Muitissimo tempo

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIP9ry_oalallmV5Zo/edit 48/52
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178. 78. Indique quanto tempo ocorrem conversas sobre assuntos pessoais do i
docente durante as suas aulas de EaD:

Mark only one oval.

) Nenhum tempo
) Pouco tempo

") Nem pouco nem muito tempo
) Muito tempo

) Muitissimo tempo

179. 79. Indique quanto tempo ocorre interferéncia de pets no ambiente do ¥
docente durante as suas aulas de EaD:

Mark only one oval.

) Nenhum tempo
) Pouco tempo

) Nem pouco nem muito tempo
) Muito tempo

) Muitissimo tempo

180. 80. Indique quanto tempo ocorre interferéncia de pessoas do ambiente do b
docente durante as suas aulas de EaD:

Mark only one oval.

") Nenhum tempo

) Pouco tempo

) Nem pouco nem muito tempo
_ ) Muito tempo

") Muitissimo tempo

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIP9ry_oalallmV5Zo/edit 49/52
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181. 81. Indique quanto tempo ocorrem comentarios de discentes sobre a atuagéo *
do docente como professor(a) durante as suas aulas de EaD:

Mark only one oval.

) Nenhum tempo
) Pouco tempo

") Nem pouco nem muito tempo
) Muito tempo

) Muitissimo tempo

182. 82. Indique quanto tempo ocorrem comentarios de discentes sobre aspectos *
pessoais do docente durante as suas aulas de EaD:

Mark only one oval.

_ ) Nenhum tempo
) Pouco tempo
) Nem pouco nem muito tempo
) Muito tempo

) Muitissimo tempo

183. 83. Indique quanto tempo ocorrem comentarios do docente sobre sua b
propria atuagdo académica durante as suas aulas de EaD:

Mark only one oval.

) Nenhum tempo

) Pouco tempo

) Nem pouco nem muito tempo
) Muito tempo

) Muitissimo tempo

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIP9ry_oalallmV5Zo/edit 50/52
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184. 84. Indique quanto tempo ocorrem comentarios dos docente sobre sua vida *
pessoal e/ou aspectos pessoais durante as suas aulas de EaD:

Mark only one oval.

() Nenhum tempo

) Pouco tempo
_ ) Nem pouco nem muito tempo
_ ) Muito tempo

_ ) Muitissimo tempo
Fim da Pesquisa

185. Caso queira, deixe comentarios ou sugestdes de melhorias sobre o formulario
desta pesquisa. Obrigado por sua participagéo!

This content is neither created nor endorsed by Google.

Google Forms

https://docs.google.com/forms/d/1tOWHSSU_HIC9Y7G5R9jbTXnVKvIPOry_oa0lallmV5Zo/edit 51/52
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PARECER DE AVALIAGAO DE DISSERTAGAO/TESE

Parecer a ser anexado a Ata de Defesa de Tese/Dissertacdo que foi realizada
integralmente, por videoconferéncia, envolvendo a Banca Examinadora e o(a) discente,
através de recursos de videoconferéncia, que possibilitaram realizar a discussdo
académica sobre o objeto de estudo.

Programa de Pés-Graduagdo em: Psicologia cognitiva — UFPE
Defesade: [ ] Dissertagdo de Mestrado [x ] Tese de Doutorado
Candidato(a) ao grau de Doutorado:
Silvania Lucia da Silva
Orientador(a): Alexsandro Medeiros do Nascimento

Data da defesa: 23 de dezembro de 2025

Examinador(a): Sandra Patricia Ataide Ferreira

Membro: [x]Internoao PPG [ ] Externoao PPG

PARECER

E uma pesquisa que traz contribui¢des para a reflexdo sobre o trabalho docente em um contexto das
revolugbes 4.0 e 5.0, em uma perspectiva prospectiva. Além disso, traz para o debate a questdo da
constituicdo subjetiva desse profissional e a dimensdo da sua saude fisica e mental.

No Resumo, talvez ndo faca sentido trazer exemplos de perguntas que constam no questiondrio. Nesta parte
da tese também valeria dizer qual o procedimento foi utilizado para a analise de dados.

Na Introdugdo, penso que seria importante relatar a implicagdo da autora da Tese frente ao trabalho docente
permeado pelo uso das novas tecnologias da comunicagdo, como justificativa pessoal. Ao ler a Introdugéo,
fiquei me perguntando: O que impulsiona a dimens&do de imersdo ou de externalizagdo da autoconsciéncia no
docente?

Na Fundamentagdo, ao falar sobre a Educagdo a Distancia, percebo que a discussdo esta fundamentada em
textos datados de 2020 e 2021, quando estavamos enfrentando a pandemia. Apds o retorno as aulas
presenciais e em 2025, qual é a realidade? Quais sdo os dados mais recentes? Além disso, parece haver a
assuncdo de que o ensino remoto assumido na pandemia é idéntico a EAD, porém, diferentemente da
primeira, esta ultima se caracteriza como uma modalidade de ensino. Também senti falta de uma abordagem
mais critica sobre o ensino remoto e a EAD, especialmente, no que diz respeito aos chatbots, que
substituiram os professores durante a pandemia e que podem fazé-lo na atualidade.
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Assim, sugiro que seja construido um tépico na Fundamentagdo para falar da diferenga entre ensino remoto e
EAD, bem como sobre o cenario do ensino apds o retorno as aulas presenciais.

O Objetivo Geral busca “Descrever o campo de significados do Ensino Superior a Distancia e mapear suas
interrelagdes com niveis e tipos de Autoconsciéncia, Bem-estar Subjetivo e Percepgdes de Satiide em docentes
universitarios, e testar a hipdtese da Mediagdo da Autoconsciéncia das inter-relagdes entre os processos
elencados”. Pergunto, entdo: foi possivel fazer a descricdo do campo de significados do Ensino Superior a
Distancia?

Na Justificativa, quando fala da necessidade de melhoria Continua da Qualidade do Ensino, a pégina 46,
afirma que é importante compreender como o EAD afeta a Autoconsciéncia, bem-estar e satde dos docentes.
Neste caso, a orientagdo é unidirecional, ou seja, € sempre o EAD que afeta a autoconsciéncia?

Na Metodologia, fiquei em duvida se realmente vocé realizou entrevista. Em alguns momentos do trabalho
vocé faz alusdo a este tipo de técnica, mas nos anexos ha um formulario com questdes do questionario e nos
procedimentos ndo ha a descrigdo da atividade de entrevista.

Dos instrumentos utilizados, no que se refere a escala de afeto positivo e negativo, de que maneira foi
possivel saber se 0 modo como o participante disse se sentir se referia a relagdo com a atuagdo docente e
com o ensino remoto?

Nos Resultados, especificamente, na analise qualitativa, senti falta de uma verticalizagdo na discussdo dos
dados, que pudesse incluir também os subtemas, que sdo apresentados, mas ndo sdo explorados.

Os resultados da andlise tematica demonstram sentimentos e desafios aos professores que foram muito
comuns no momento da pandemia. Isso é uma realidade atual?

Nas consideragdes finais, sugere-se remover o mapa conceitual para o tépico dos resultados.

Aspectos Formais

Na pagina 27, segundo paragrafo, faltam informagdes. Parece que o texto foi apagado de forma ndo
intencional.

Ao longo da Tese ha informagoes que se repetem (exemplo: a autoconsciéncia € um fendmeno complexo e
multidimensional), o que interfere na informatividade do texto, ou seja, na possibilidade de gerar novidade
para o leitor.

No tépico 1.2 da Tese, vocé afirma: “Este projeto procura explorar... E importante rever, uma vez que o que
existe agora é a tese.

Na pégina 48, o segundo e o terceiro paragrafo repetem o que ja foi dito na fundamentagdo. E importante
evitar repeticdes no sentido de ndo prejudicar a informatividade do texto, ou seja, seu carater de novidade.

No Procedimento é preciso colocar o nimero do parecer do Comité de Etica e ndo o niimero do CAAE. Vi que
a submissdo ao comité foi realizada em julho de 2025. Quando a coleta de dados foi realizada? Em 2025?
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Qual é a descricdo das aulas dos professores investigados na atualidade, pds pandemia? Quais os
regulamentos das instituigdes de ensino superior as quais os docentes investigados estdo vinculados quanto

ao ensino remoto? Assim, seria interessante descrever o contexto investigado.

Mengao do(a) Examinador(a): APROVADO

Recife, 23 de dezembro de 2020

<<Sandra Patricia Ataide Ferreira>>

ASSINATURA
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PARECER DE AVALIAGAO DE DISSERTACAO/TESE

Parecer a ser anexado a Ata de Defesa de Tese/Dissertagdo que foi realizada
integralmente, por videoconferéncia, envolvendo a Banca Examinadora e o(a) discente,
através de recursos de videoconferéncia, que possibilitaram realizar a discussdo
académica sobre o objeto de estudo.

Programa de Pés-Graduagdo em:  Psicologia cognitiva — UFPE
Defesade: [ ] Dissertagdo de Mestrado [x ] Tese de Doutorado

Candidato(a) ao grau de
Mestre/Doutora: Silvania Lucia da Silva
Carrilho
Orientador(a): Alex do Nascimento

Data da defesa: 23/12/2025

Examinador(a): Estefanea Elida da Silva Gusméao

Membro: [ ]InternoaoPPG [ x ] Externo ao PPG

PARECER

A tese intitulada "Sentidos do Impacto do Ensino a Distancia Mediado pela
Internet e as Relagbes com Autoconsciéncia, Bem-estar e Percepgdes de Saude
dos Docentes" aborda um tema de extrema relevancia contemporanea. A
transicdo para o iEaD (Ensino a Distancia mediado pela internet) reconfigurou o
"ecossistema cognitivo" da docéncia, exigindo novos mecanismos de adaptagéao
psicolégica. O estudo é pertinente a Psicologia Cognitiva ao investigar como a
Autoconsciéncia modula a percepgao de saude e bem-estar em um ambiente de
alta exposigéao digital.

Analise da Qualidade Cientifica

Objetivos e Originalidade

Os objetivos sé@o claros e a proposta de mapear a estrutura de significados do
iEaD associada a perfis psicométricos de autoconsciéncia é original. A tese
preenche uma lacuna importante na literatura brasileira ao articular padroes de
autofocalizagdo com indicadores de salde no trabalho mediado por telas.

Revisao Bibliografica

A fundamentagéo tedrica é robusta, sustentada em autores classicos da
autoconsciéncia e em estudos recentes sobre tecnoestresse e burnout docente.
Ha uma boa integracado de fontes nacionais e internacionais, priorizando o modelo
neurocognitivo e socioecoldgico.

Metodologia Quantitativa
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O desenho de pesquisa mista (quantitativo-qualitativo) € adequado para a
complexidade do fendmeno.

Amostra: 99 ou 101 participantes, o que, embora suficiente para analises
descritivas e correlagbes de Spearman, pode limitar o poder estatistico de
modelos de regressdo mais complexos ou analises de mediagao formais.

Instrumentos: O uso de escalas validadas (QRR, EAC-R, PANAS, SF-12) garante
a confiabilidade das medidas. Porém os indicadores de validade e precisdo nao
estao descritos no texto e precisam estar.

Analises Estatisticas: A aplicagdo da Analise Multidimensional (SSA) € um ponto
forte, permitindo visualizar a estrutura axial dos construtos. No entanto, para uma
tese de doutorado, senti falta de modelos de Equagdes Estruturais ou de
Mediagdo Formal para testar estatisticamente se a Autoconsciéncia de fato
"medeia" a relagéo entre o iEaD e a Saude, como proposto na hipétese. Como
nao verificou a mediagéo, sugiro retirar isso das hipéteses/objetivos.

Avaliagéo dos Resultados e Discussao

Os resultados confirmam que a autoconsciéncia se organiza em dois eixos:
Imerséo (foco interno reflexivo) e Externalizagéo (foco no olhar do outro).

Imersdo: Correlacionou-se positivamente com bem-estar e autonomia,
funcionando como um recurso regulador.

Externalizagdo: Mostrou-se um vetor de vulnerabilidade, associado a ansiedade
social e mal-estar.

Implicagées Clinicas: Do ponto de vista da TCC, area que atuo e estudo,
Externalizagcdo descrita assemelha-se ao monitoramento cognitivo excessivo
presente na ansiedade social. A discussdo aponta corretamente que o iEaD
intensifica o "espelho digital", cronificando o autofoco ruminativo em alguns
docentes.

Pontos Fortes e Fracos

Pontos Fortes

Inovagdo Teodrica: A criagdo dos eixos "Imersdo" e "Externalizacdo" como
categorias interpretativas para o ambiente digital.

Integracdo Quali-Quanti: O uso de mapas conceituais para sintetizar os achados
estatisticos e os temas emergentes.

Contribuicdo para a Pratica: Demonstra que a saude docente ndo depende
apenas da carga horaria, mas do estilo de processamento de informagao
autorreferencial.

Pontos Fracos / Lacunas

Poder Estatistico: A amostra por conveniéncia (n=101) e o carater transversal
limitam a generalizagéo e a inferéncia de causalidade.

Analise de Mediagao: A hipétese de mediacao ¢é defendida textualmente, mas néo
foi testada por métodos estatisticos multivariados mais avangados para confirmar
o efeito mediador quantitativo.

Conclusao e Recomendagéao

Recomendagéo: Aprovagdo com corregdes menores.

O trabalho possui densidade tedrica e rigor metodoldgico compativeis com o titulo
de Doutora em Psicologia Cognitiva. O texto € bem estruturado e as conclusdes
derivam logicamente dos dados apresentados.

Perguntas feitas na Defesa Oral:
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Considerando a amostra de 101 docentes, vocé acredita que os resultados
seriam diferentes se a amostra incluisse majoritariamente professores de
instituicbes publicas, dada a diferenga de suporte institucional citada como
fator ecologico?

Do ponto de vista da intervengao clinica baseada em evidéncias, como
técnicas de Mindfulness ou Reestruturagdo Cognitiva poderiam auxiliar
docentes com alto nivel de "Externalizagéo" a migrarem para um padréao de
"Imerséo"?

Vocé descreveu a Autoconsciéncia como ‘"variavel moderadora" e
"mediadora" em diferentes partes do texto. Como vocé define
estatisticamente essa fungdo no seu modelo?

N&o obstante, as sugestées dadas ndo invalidam a qualidade do trabaloho, o qual
ajuda a entender mais sobre a docéncia digital. Parabéns pela pesquisa!

Mengao do(a) Examinador(a): APROVADO

Fortaleza, 23 de Dezembro de 2025.

Estefanea Elida da Silva Gusm3o

ASSINATURA

Documento assinado digitalmente

“b ESTEFANEA ELIDA DA SILVA GUSMAO
g Data: 25/12/2025 10:48:09-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br
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PARECER DE AVALIAGAO DE DISSERTAGAO/TESE

Parecer a ser anexado a Ata de Defesa de Tese/Dissertagdo que foi realizada integralmente, por
videoconferéncia, envolvendo a Banca Examinadora e o(a) discente, através de recursos de
videoconferéncia, que possibilitaram realizar a discussdo académica sobre o objeto de estudo.

Programa de P6s-Graduagdo em: Psicologia cognitiva — UFPE

Defesa de: [ ]Dissertagdo de Mestrado [ X ] Tese de Doutorado
Candidato(a) ao grau de Doutora: Silvania Lucia da Silva Carrilho

Orientador(a): Prof. Dr. Alexsandro Medeiros do Nascimento

Data da defesa: 23 de dezembro de 2025

Examinador(a): Prof. Dr. Walberto Silva dos Santos

Membro: [ ]internoaoPPG [ X ] Externo ao PPG

PARECER

A tese apresentada por Silvania Lucia da Silva Carrilho, intitulada “Sentidos do
Impacto do Ensino a Distancia Mediado pela Internet e as Relagdes com Autoconsciéncia,
Bem-estar e Percepgdes de Saude dos Docentes do Ensino Superior da Regido Metropolitana
do Recife”, aborda um problema contemporaneo, relevante e cientificamente bem
delimitado, articulando de forma consistente Psicologia Cognitiva, Psicologia da
Autoconsciéncia, docéncia digital e saude mental.

O trabalho demonstra sélida fundamentagdo tedrica, com dominio dos referenciais
cldssicos necessarios a definicdo do construto Autoconsciéncia, articulados de maneira
adequada a literatura contemporanea sobre ensino mediado por tecnologia, especialmente
no contexto pds-pandemia. A revisdo de literatura é coerente, atualizada e
epistemologicamente bem-posicionada, evitando reducionismos tecnodeterministas e
leituras simplificadoras do fendmeno investigado.

Do ponto de vista metodolégico, a opgdo por uma abordagem mista mostrou-se
pertinente e bem justificada frente a complexidade do objeto. O uso da Smallest Space
Analysis (SSA) revelou-se tecnicamente adequado e conceitualmente coerente com os
objetivos do estudo, permitindo a identificagdo de padrdes configuracionais entre as

varidveis investigadas, a partir dos quais a autora propde, de forma fundamentada, os
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sistemas interpretativos de Imersdao e Externalizagdo. Ressalta-se que tais sistemas sdo
tratados corretamente como construgdes interpretativas, e ndo como fatores latentes ou
tipologias rigidas de sujeitos.

Os resultados quantitativos e qualitativos sdo apresentados com clareza, rigor
analitico e boa integracdo entre dados e teoria. A discussdo evidencia maturidade cientifica
ao reconhecer os limites do delineamento transversal e do autorrelato, ao mesmo tempo
em que explicita, com precisdo, as contribuigdes tedricas, empiricas e institucionais da tese.

Trata-se de um trabalho consistente, bem estruturado, com contribuigdo relevante
para a compreensdo dos impactos psicolégicos do ensino a distancia na docéncia
universitaria, oferecendo subsidios tedricos e analiticos importantes para o campo da
Psicologia Cognitiva e para politicas institucionais voltadas a saude docente.

Diante do exposto, considero que a tese atende plenamente aos critérios cientificos,

metodoldgicos e académicos exigidos para a obtencdo do titulo de Doutor(a).

Mengdo do(a) Examinador(a): APROVADO

Fortaleza, 23 de dezembro de 2025.

Documento assinado digitalmente

“b WALBERTO SILVA DOS SANTOS
g Data: 03/01/2026 16:32:41-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Prof. Dr. Walberto Silva dos Santos
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PARECER DE AVALIAGAO DE DISSERTACAO/TESE

Parecer a ser anexado a Ata de Defesa de Tese/Dissertagdo que foi realizada integralmente,
por videoconferéncia, envolvendo a Banca Examinadora e o(a) discente, através de recursos
de videoconferéncia, que possibilitaram realizar a discussdao académica sobre o objeto de
estudo.

Programa de Pds-Graduagdo em: Psicologia cognitiva — UFPE
Defesade: [ |]Dissertagdo de Mestrado [X ] Tese de Doutorado

Candidato(a) ao grau de Doutor: Silvania Lucia da Silva Carrilho
Orientador(a): Alexsandro Medeiros do Nascimento

Data da defesa: 23/12/2025

Examinador(a): Antonio Roazzi

Membro: [ x ]InternoaoPPG [ ] Externo ao PPG

PARECER

A tese apresenta notavel qualidade teérica, metodologica e redacional, evidenciando um percurso
cientifico so6lido, coerente e socialmente relevante. O trabalho aborda um tema contemporaneo e de
grande impacto — o ensino a distancia mediado pela internet (iEaD) — articulando-o de forma
inovadora com os construtos de Autoconsciéncia, Bem-estar ¢ Satde Docente. Essa integracido
demonstra maturidade conceitual, rigor metodologico e sensibilidade analitica em relagdo as
complexidades do trabalho docente na era digital.

A autora revela dominio teérico sobre a literatura da Psicologia Cognitiva e Social, assim como das
teorias da Autoconsciéncia e dos estudos sobre saude mental e bem-estar no contexto educacional. O
referencial tedrico é extenso, bem selecionado e atualizado, refletindo um esforgo de sintese critica
consistente. A articulag@o entre processos psicoldgicos internos (como a imersao e a externaliza¢ao) e
variaveis contextuais do iEaD é um ponto alto do trabalho, conferindo densidade cientifica e
originalidade ao modelo interpretativo proposto.

Metodologicamente, o estudo adota uma abordagem mista (quantitativa e qualitativa) com notavel
propriedade, integrando instrumentos psicométricos validados (QRR, EAC-R, EAS, SF-12, PANAS,
ESV) e analise tematica de narrativas docentes. Essa integragdo assegura triangulagdo metodologica
robusta, reforgando a validade interna e externa dos achados. A amostra de 101 docentes ¢ adequada
aos objetivos exploratorios e analiticos propostos, e os procedimentos de coleta e analise seguem
padroes €ticos e técnicos compativeis com pesquisas em Psicologia.

Do ponto de vista dos resultados, o estudo oferece contribuigdes originais ao demonstrar como
diferentes dimensdes da Autoconsciéncia (Imersdo e Externalizacdo) modulam de forma diferenciada
o bem-estar, o sofrimento e a percepcao de saude dos docentes. Essa distingdo entre estilos de autofoco
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representa um avango tedrico e empirico relevante para o campo da Psicologia Cognitiva Aplicada ao
Trabalho e a Educagao.

O texto ¢ claro, logicamente estruturado e coeso, apresentando bom equilibrio entre profundidade
tedrica e clareza comunicativa. As se¢oes seguem encadeamento logico, com progressdo adequada da
Introdugdo a Discussdo. O estilo é formal, académico e tecnicamente preciso.

Aspectos Passiveis de Aprimoramento
Ainda que a tese mantenha adequado padrao académico, alguns aspectos podem ser aprimorados para
fins de publicagdo em periddicos internacionais ou refinamento pos-defesa:

1.

Uniformizacdo de linguagem cientifica: ha trechos onde a redagdo alterna entre registros
muito formais e outros excessivamente descritivos; recomenda-se padronizar o tom conforme
o estilo cientifico mais direto e impessoal.

Integracio dos resultados qualitativos e quantitativos: a secdo de discussdo ja realiza essa
integragao, mas poderia ser aprofundada com exemplos mais detalhados das falas docentes que
ilustrem os padrdes quantitativos.

Revisdes menores: pequenas redundancias e construgdes complexas podem ser simplificadas
para maior fluidez, sem perda de precisdo conceitual. Rever sobretudo erros explicitados na
defesa:

- Inconsisténcias: N amostral: em varios pontos aparece n=99 (Tabela 1), mas na analise
tematica aparece “101 relatos”. Isso exige explicagdo (missing? respostas s6 qualitativas?
critérios diferentes?).

- Tab 1 pag, 60. Sugiro comentar uma correlagdo marginalmente significativa: (r 0.19, p=0.06).
- Pag 72 Problema editorial visivel: ha trechos com sinais claros de revisdo incompleta (ex.: um
“co” solto no meio do paragrafo), o que prejudica o entendimento e mostrando falta de
acabamento. “No contexto atual, a pandemia acelerou a adogéo de tecnologia, levando a avaliar
co.”

- Ligagdo com objetivos/hipoteses: o capitulo dos resultados apresenta muitos graficos/tabelas,
mas a leitura ficaria mais facil se cada bloco terminar com uma mini-sintese que responda
explicitamente as hipoteses (ou sub-perguntas).

Mengdo do(a) Examinador(a): APROVADO

Recife, 27 de Dezembro de 2025
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PARECER DE AVALIACAO DE DISSERTAGAO/TESE

Parecer a ser anexado a Ata de Defesa de Tese/Dissertacdo que foi realizada
integralmente, por videoconferéncia, envolvendo a Banca Examinadora e o(a) discente,
através de recursos de videoconferéncia, que possibilitaram realizar a discussdo
académica sobre o objeto de estudo.

Programa de Pds-Graduagdo em: Psicologia cognitiva — UFPE
Defesade: [ ] Dissertacdo de Mestrado [X] Tese de Doutorado

Candidato(a) ao grau de Doutor: Silvania Lucia da Silva Carrilho

Orientador(a):  Alexsandro Medeiros do Nascimento
Data da defesa: 23/12/2025

Examinador(a): Bruno Campello de Souza
Membro: [ ]InternoaoPPG [ X ] Externo ao PPG

PARECER

A tese é clara, logicamente estruturada e coerente do ponto de vista tedrico e metodoldgico.
Os objetivos estdo bem delimitados, as hipéteses sé@o teoricamente fundamentadas, e o
desenho metodolégico quali-quantitativo mostra-se adequado as questbes de pesquisa
propostas. Observa-se dominio conceitual dos construtos centrais, em especial
Autoconsciéncia, iEaD e Bem-Estar, bem como uso apropriado de instrumentos
psicométricos validados e procedimentos éticos compativeis com a pesquisa em ciéncias
humanas. As pequenas corregdes recomendaveis sdo usuais ao tipo de obra e ndo a

desmerecem. Conclui-se, portanto, que o trabalho apresentado atende plenamente aos

requisitos académicos esperados para uma defesa de doutorado

Mengdo do(a) Examinador(a): APROVADO

Recife, 23 de Dezembro de 2025
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Ata da 170" defesa de Tese de Doutorado, do Programa de
Pos-Graduagio em Psicologia Cognitiva do Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas da
Universidade Federal de Pernambuco, no dia Recife, 23 de dezembro de 2025

No vigésimo terceiro dia do més de dezembro do ano de dois mil e vinte e cinco, as quatorze horas, realizou-se, por videoconferéncia e em
sessdo publica, a defesa da Tese intitulada “SENTIDOS DO IMPACTO DO ENSINO A DISTANCIA MEDIADO PELA INTERNET E AS
RELACOES COM AUTOCONSCIENCIA, BEM-ESTAR E PERCEPCOES DE SAUDE DOS DOCENTES DO ENSINO SUPERIOR DA
REGIAO METROPOLITANA DO RECIFE”, de autoria da doutoranda SILVANIA LUCIA DA SILVA CARRILHO, vinculada 4 drea de
concentragdo Psicologia Cognitiva, sob orientagdo do Prof. Dr. Alexsandro Medeiros do Nascimento. A Comissdo Examinadora foi indicada
pelo Colegiado do Programa de Pos-Graduagdo em 26/11/2025, na 10" reunido ordinaria, sendo composta pelos Professores: Antonio Roazzi
(Examinador Interno, UFPE), Estefinea Elida da Silva Gusmdo (Examinadora Externa, UFC), Bruno Campello de Souza (Examinador
Interno, UFPE), Walberto Silva dos Santos (Examinador Externo, UFC) e Sandra Patricia Ataide Ferreira (Examinadora Interna, UFPE).
Apos cumpridas as formalidades, a candidata ao grau de Doutora foi convidada a discorrer sobre o conteido da Tese. Concluida a
explanagdo, a candidata foi arguida pela Comissdo Examinadora que, em seguida, reuniu-se para deliberar e conceder, a8 mesma, a mengao
APROVADO. Para a obten¢do do grau de Doutora em Psicologia Cognitiva, a concluinte deverd depositar versdo final da Tese na
Biblioteca Central. O depdsito devera ser feito, apos realizadas as corregdes conforme recomendagdes feitas, nesta sessdo, pela comissdao
examinadora, observando os prazos e procedimentos vigentes nas normas internas desta universidade. E, para constar, lavrei a presente Ata
que vai por mim assinada, Timoteo de Andrade Leitdo Santos, Secretario de Pos-graduagao, e pelos membros da Comissao Examinadora.

Recife, 23 de dezembro de 2025.
MISSAOQ EXAMINADORA
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