| [~
[ [~
e~

®!

VIRTUS IMPAVID,
[ B ]

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO - UFPE
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS
DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO FiSICA - DEF 5T

LICENCIATURA EM EDUCAGCAO FiSICA

REPARZy

Maria Eduarda dos Santos Lima

IMPACTO DO ESPORTE NO DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL DE
CRIANGAS E JOVENS DE FAVELAS: UMA REVISAO DA LITERATURA

RECIFE

2025



MARIA EDUARDA DOS SANTOS LIMA

IMPACTO DO ESPORTE NO DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL DE
CRIANCAS E JOVENS DE FAVELAS: UMA REVISAO DA LITERATURA

Trabalho de conclusdo apresentado a
disciplina de Seminarios de Trabalho de
Conclusao do Curso de Educacao Fisica Il
(Licenciatura), da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE), como requisito para
obtencéao parcial da nota.

Orientador: Prof. Dr. Veronica Toledo Saldanha

RECIFE

2025



Ficha de identificacdo da obra elaborada pelo autor,
através do programa de geragéo automatica do SIB/UFPE

Lima, Maria Eduarda dos Santos.

Impacto do esporte no desenvolvimento psicossocia navidade criangas e
jovens de favela: Umarevisdo daliteratura/ Maria Eduarda dos Santos Lima. -
Recife, 2025.

25:il.

Orientador(a): Veronica Toledo Saldanha

Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo) - Universidade Federal de
Pernambuco, Centro de Ciéncias da Salde, Educacdo Fisica - Licenciatura,
2025.

Inclui referéncias.

1. esporte . 2. desenvolvimento psicossocial. 3. vulnerabilidade social. 4.
infancia. 5. inclusdo social. 6. favelas. |. Saldanha, Verdnica Toledo .
(Crientagdo). I1. Titulo.

370 CDD (22.ed.)




MARIA EDUARDA DOS SANTOS LIMA

IMPACTO DO ESPORTE NO DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL DE
CRIANCAS E JOVENS DE FAVELAS: UMA REVISAO DA LITERATURA

Aprovadoem: 09 / 12 /2025

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado ao Curso de Educacéo Fisica
da Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE), como requisito parcial para
obtencdo do titulo de Licenciada em
Educacgao Fisica.

BANCA EXAMINADORA

Prof. Dr. Verdnica Toledo Saldanha (Orientadora)

Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Esp. Evellyn Lacia Martins Jeronimo Silva

Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Melissa Leandro Celestino

Universidade Federal de Pernambuco



RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar como a pratica de esportes pode influenciar
o desenvolvimento psicossocial de criangas e jovens que vivem em favelas. A
pesquisa sera realizada por meio de uma revisao de literatura, analisando estudos
que relacionam o esporte como uma ferramenta de contribuicdo para o crescimento
emocional, social e psicologico dessas criangas. O aprofundado estudo visa mostrar
como o esporte pode se tornar um ambiente de escape e aprendizado, oferecendo
oportunidades de socializagao, distanciamento de atividades de risco, inclusao e
serve como alternativa para essas criancas lidarem e superarem as dificuldades
cotidianas como a pobreza e violéncia . Este trabalho também busca analisar como
o esporte pode se tornar um aliado a autoestima e confianga, fatores primordiais
para um desenvolvimento saudavel de qualquer crianga, principalmente essas
criancas que vivem em vulnerabilidade. Os resultados apontam que a pratica
esportiva promove ganhos relevantes na autoestima, nas habilidades sociais e no
comportamento, contribuindo para a reducdo de comportamentos de risco e
estimulando o rendimento escolar. Aléem disso, atuam como espacgos de protecgao,
lazer e convivéncia, fortalecendo vinculos comunitarios e prevenindo situagdes de
violéncia. Entretanto, a falta de investimentos continuos, a escassez de profissionais
qualificados e as barreiras de acesso ainda dificultam a manutencao desses projetos
nas favelas. Conclui-se que o esporte representa um recurso de grande potencial
transformador na vida de criancas em situagao de vulnerabilidade, mas necessita de
politicas estruturadas para garantir sua continuidade e eficacia.

Palavras - chave: esporte; vulnerabilidade social; desenvolvimento psicossocial,
infancia; inclusio social; favelas



ABSTRACT

This study aims to investigate how sports practice can influence the psychosocial
development of children living in slums. The research will be carried out through a
literature review, analyzing studies and theories that relate sports as a contributing
tool for emotional, social, and psychological growth in childhood. This study seeks to
demonstrate how sports can become an environment for escape and learning,
offering opportunities for socialization, distancing from risk behaviors, and promoting
inclusion. It also serves as an alternative for children to cope with and overcome daily
challenges such as poverty and violence. The results indicate that sports practice
promotes significant improvements in self-esteem, social skills, and behavior,
contributing to the reduction of risky behaviors and improving school performance. In
addition, sports provide a safe space for protection, leisure, and social interaction,
strengthening community ties and preventing situations of violence. However, the
lack of continuous investment, the shortage of qualified professionals, and structural
barriers still hinder the maintenance of these projects in peripheral areas. It is
concluded that sports represent a highly transformative tool in the lives of children
living in vulnerability, but structured policies are needed to ensure their continuity and
effectiveness.

Keywords: sport; social vulnerability; psychosocial development; childhood; social
inclusion; slums
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1 INTRODUGAO

O desenvolvimento social das criangas € um processo vital para a formacao da sua
identidade e autonomia diante a sociedade (Verissimo & Santos, 2008). Esse
desenvolvimento além de envolver as habilidades cognitivas, abrange as
competéncias sociais, emocionais e comportamentais que influenciam na sua
interacdo e valores. Em favelas em que as desigualdades sociais, econdmicas e
culturais sdo uma problematica na qual, desde cedo, estdo na vida dessas criangas.

Dessa forma, o tempo e o espaco de lazer se tornam fundamentais.

Em favelas, desigualdades sociais e econOmicas sdo marcantes e as criangas
enfrentam desafios que afetam diretamente seu desenvolvimento. De acordo com
Santos (2019), esses territorios sao frequentemente associados a marginalizagao,
violéncia, exclusao social e falta de acesso a servigos essenciais, como educacgao e
saude. Esse cenario cria condigdes propicias a vulnerabilidade social, gerando
impactos emocionais e comportamentais significativos (Silva, 2018). Nesse contexto,
o esporte surge como uma ferramenta relevante para oferecer protegao, convivéncia
e oportunidades de aprendizagem. Segundo Renholz, Ribeiro e Ramos (2022),
atividades esportivas aliadas a praticas educativas podem funcionar como
instrumento transformador na vida de criangas em vulnerabilidade, proporcionando

seguranga, socializacéo e distanciamento de situacdes de risco.

A pratica de esportes em projetos sociais tem se mostrado um grande aliado para o
desenvolvimento de criangas em situagao de vulnerabilidade social. De acordo com
Soares e Rodrigues (2023), os projetos esportivos tém um poder crucial na questéao
da inclusédo social e oferecem a oportunidade de aperfeicoamento de habilidades
fisicas e outras que serdo carregadas pelo resto da vida como as competéncias
sociais, a cooperagao, respeito mutuo e trabalho em equipe. Esses projetos trazem
a tranquilidade de uma ambiente seguro e de respeito que consegue afastar os
jovens das nocividades existentes em favelas e incentivam a criagdo de uma

identidade positiva, estimulando a redugao de comportamento de risco, aumento da



autoestima e interferindo diretamente no desenvolvimento social e emocional dessas

criangas

Dessa forma, o ambiente esportivo estruturado oferece um espacgo de respeito que
auxilia o jovem a construir uma identidade positiva, estimulando o aumento da
autoestima e a redugao de comportamentos de risco. O presente trabalho, portanto,
busca analisar como essa pratica influencia o desenvolvimento psicossocial de
criangas e jovens de favelas, investigando tanto seus beneficios quanto os desafios

para sua manuteng&o



2 OBJETIVOS
2.1 GERAL

e Analisar a influéncia da pratica de esportes no desenvolvimento psicossocial
de criangas que vivem em favelas.

2.2 ESPECIFICO

e Investigar as principais pesquisas sobre a pratica esportiva e seu impacto na
vida de criangas e jovens em situagéo de vulnerabilidade social

e Compreender como os projetos sociais esportivos podem contribuir com a
melhoria do comportamento social das criangas e jovens, com a inclusao
social e com a melhoria na interagdo com colegas e com adultos.

e Fundamentar sobre os impactos do esporte no desempenho escolar,
habilidades cognitivas e sociais, disciplina e integragao
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 A pratica esportiva e seus impactos

A pratica esportiva continua reduz comportamentos agressivos e melhora
habilidades sociais e disciplinares, conforme demonstrado por Collins et al. (2018)
em estudo com jovens vulneraveis. Resultados semelhantes foram identificados por
Holt et al. (2017), que destacaram o esporte como ambiente de aprendizagem

socioemocional, favorecendo o desenvolvimento de lideranga e autoconfianca.

Através de Dias e Seabra (2020) foi identificado uma reducédo de ansiedade e
isolamento em criangas envolvidas em programas esportivos com intervengao
psicossocial. No Brasil, Marques et al. (2021) constataram que o esporte contribui

para o engajamento escolar e atua como prevengao a evasédo em areas de favelas.

A presencga de profissionais inadequados no ambiente esportivo pode gerar efeitos
prejudiciais no desenvolvimento emocional e motivacional de criangas e
adolescentes. Estudos mostram que praticas de treinamento baseadas em
humilhacdo, criticas excessivas, comunicagdo agressiva e falta de suporte
emocional estdo diretamente associadas a perda de motivacao e ao afastamento da
pratica esportiva (GEARITY, 2011). Quando o treinador adota comportamentos
punitivos ou desrespeitosos, os jovens tendem a desenvolver medo de errar,
insegurancga e redugao da autoestima, criando um ambiente hostil, onde o prazer e a
aprendizagem sao substituidos pela pressdo por resultados, favorecendo o

abandono esportivo.

Apesar dos beneficios, a literatura também aponta desafios importantes, como falta
de investimento, escassez de profissionais qualificados e dificuldades de acesso em
regides de favelas (Nelson, 2022; Kravchychyn, 2015). Esses fatores podem limitar a
continuidade e o impacto dos programas desenvolvidos. Como destacam Super et
al. (2018), ainda ha poucas pesquisas que estabelecem causalidade entre pratica
esportiva e desenvolvimento, apontando a necessidade de novos estudos de longo

prazo.
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3.2 Projetos esportivos enquanto estratégias de inclusao e protegao social

O esporte vem se consolidando como uma ferramenta importante para a inclusao
social e do desenvolvimento psicossocial de criangas e adolescentes, especialmente
nas favelas. projetos esportivos para jovens de classes populares, que podem ser
financiados por instituicbes publicas e privadas, vem em uma crescente no sentido
de promover a socializacdo e ofertar alternativas para esse publico que se
encontram em situagdo de vulnerabilidade, com risco de envolvimento em
comportamentos prejudiciais, como a desisténcia da escola, uso de substancias

ilicitas e a delinquéncia (Santos,2020)

A literatura sobre o tema destaca diversos beneficios dos projetos sociais esportivos,
dentre os principais beneficios se destacam a inclusdo social, mudangas positivas
no comportamento diario, melhor aproveitamento para um tempo livre mais
construtivo, aumento do desempenho escolar, aprendizagem de modalidades
esportivas e a melhoria do desempenho motor. Segundo um estudo de Silva e
Souza (2018), "os projetos esportivos desempenham um papel crucial ao
proporcionar alternativas saudaveis, transformando a realidade de jovens em
situagdo de vulnerabilidade social, oferecendo um meio de socializagdo, e
melhorando tanto aspectos emocionais quanto sociais". Esse estudo também afirma
que o esporte pode surgir como um catalisador importante que pode servir para a
transformacao de realidades sociais, vai muito além do que apenas o aspecto fisico,

mas também ajuda na construgao de uma identidade mais positiva

No contexto dos projetos sociais, essa problematica se intensifica. Segundo
Viana-Meireles et al. (2020), quando o profissional ndo compreende a realidade
social dos participantes ou utiliza métodos inadequados, sua atuacao pode reforcar
desigualdades, gerar frustracdo e comprometer a fungao inclusiva do esporte. Para
criangas em vulnerabilidade, vivéncias negativas com treinadores podem
representar uma nova forma de violéncia simbdlica e afasta-las de oportunidades de

protecdo e convivéncia positiva. Contudo, nota - se que os maleficios relacionados
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ao esporte esta ligado as condutas inadequadas dos profissionais que conduzem as
atividades. A presenca de treinadores qualificados, sensiveis e com abordagem
pedagogica humanizada € fundamental para garantir experiéncias positivas e

seguras no ambiente esportivo.

Os projetos esportivos atuam em um certo preenchimento de lacunas sociais e
educacionais, oferecendo uma perspectiva de vida mais saudavel e com maior
incentivo ao éxito pessoal e profissional (Costa,2021). No contexto brasileiro, Bento
et al. (2019) observaram que a pratica de atividades fisicas dentro de projetos
sociais esta relacionada a melhora na saude geral de criangas em condi¢gbes de
vulnerabilidade. Programas esportivos também proporcionam socializagao,
desenvolvimento de valores e maior sensacao de pertencimento, como apontado por
Uhle (2022), ao investigar uma ONG esportiva voltada para criangas em risco social.
Um outro exemplo dos beneficios desses programas € o compaz em Recife, ele
surgiu com o intuito de fornecer um ambiente poliesportivo para os jovens, e induzir
o afastamento de situagdes de risco. Como resultado foi analisado a redugao com
mais 5% de reducdo nos homicidios entre 2018/2017 (Moraes,2021), ele é
distribuido em varios polos por Recife e todos eles ficam préximos a favelas. Nesse
sentido, destacam-se iniciativas desenvolvidas no ambito universitario que buscam
ampliar o acesso de criangas em situacdo de vulnerabilidade social a pratica
esportiva e as atividades fisicas. Como exemplo, pode-se citar o projeto Recreia
Maranguape, desenvolvido pela professora do Departamento de Educacao Fisica da
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) Melissa Celestino, cujo objetivo é
proporcionar atividades esportivas e recreativas para criangas residentes em favelas
do bairro de Maranguape. O projeto atua como ferramenta de inclusdo social,
promovendo nao apenas o desenvolvimento motor, mas também aspectos sociais,
educacionais e culturais dos participantes. Outro projeto relevante é o Pirraias na
Periferia, coordenado pelo professor José Luiz Simbes, também vinculado a UFPE,
que tem como proposta levar aulas de futebol a criangas de favelas e comunidades
em contextos de vulnerabilidade. A iniciativa utiliza o esporte como meio de

aproximacao social, contribuindo para a formacido cidada, o fortalecimento de
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vinculos comunitarios e a ocupacao saudavel do tempo livre. Dessa forma, ambos
os projetos evidenciam o papel da universidade e da Educacéo Fisica como agentes
de transformacado social, reforcando a importancia de ag¢des que promovam o

acesso democratico ao esporte e a atividades fisicas
3.3 Praticas esportivas no contexto escolar

No ambito das instituicdes de ensino, o esporte deixa de ser apenas uma atividade
de rendimento para se tornar um conteudo pedagogico essencial na formagéo do
cidaddo. Quando inserido no curriculo escolar, ele deve ser orientado pelos
principios da inclusdo e da participacado, diferenciando-se do modelo esportivo
competitivo tradicional. De acordo com Betti (2009), a Educagao Fisica escolar tem a
funcdo de introduzir o aluno na cultura corporal de movimento,permitindo que ele
ndo apenas execute a técnica, mas compreenda os sentidos e significados do

esporte em sua vida.

Dentro da escola, o esporte atua como um facilitador do desenvolvimento integral,
conectando o aprimoramento motor as fungdes executivas, como o planejamento e a
tomada de decisdo. Estudos indicam que programas esportivos realizados no
ambiente educacional favorecem a disciplina e o cumprimento de regras, elementos
que se refletem diretamente em uma maior responsabilidade e organizagdo nas

demais tarefas escolares.

Além do aspecto cognitivo, o esporte na escola funciona como uma estratégia de
protecdo e permanéncia escolar para jovens em situagao de vulnerabilidade. Como
aponta Bracht (2011), a escola é, muitas vezes, o Unico espago onde criangas de
favelas tém acesso ao esporte de forma orientada e segura. Quando o professor
adota uma abordagem humanizada, o ambiente escolar torna-se um espago de
acolhimento que fortalece o senso de pertencimento e ajuda a reduzir a evasao

escolar nessas regides

Portanto, o esporte no contexto escolar ndo deve visar a descoberta de talentos,

mas sim a promog¢ao da cidadania e da inclusdo social, garantindo que todos os
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alunos, independentemente de suas habilidades fisicas, possam usufruir dos

beneficios psicossociais da pratica esportiva

3.4 O esporte como aliado no desempenho escolar e cognitivo

A relagdo entre esporte e desempenho escolar tem sido amplamente discutida na
literatura, destacando que a pratica esportiva regular pode favorecer tanto o
rendimento escolar quanto o desenvolvimento de habilidades cognitivas. Programas
esportivos que exigem planejamento, memdria, tomada de decisdo e resolugao de
problemas contribuem para o aprimoramento das fungcbes executivas, essenciais

para o processo de aprendizagem escolar (Holt et al., 2017).

No contexto educacional e trazendo outra perspectiva do estudo de collins et al
(2018), a disciplina imposta de forma rigida pode gerar revolta e aversao a figuras de
autoridades, trazendo insatisfacdo durante as atividades, desmotivacdo e abandono.
A falta de autonomia inibe o senso critico que deve ser desenvolvido no ato da
aprendizagem e €& de suma importancia, a disciplina deve agir para otimizar e
facilitar o desempenho e o coletivo. A imposicéo disciplinar de forma desrespeitosa e
autoritaria € uma abordagem perigosa, ela sacrifica o desenvolvimento integral e

motivacao do jovem e prejudica o senso de liberdade do cidadao

Em ambientes de vulnerabilidade, onde a evasao escolar, a desmotivagao e a falta
de recursos séao frequentes, o esporte surge como elemento integrador: ao promover
cooperagao, interacdo com pares e adultos de referéncia, contribui para a sensacao
de pertencimento e para a inclusdo social (SILVA, 2022). A integracdo social
proporcionada pelo esporte favorece ambientes escolares mais colaborativos e
reduz a sensagao de exclusdo que muitas criangas enfrentam (OLIVEIRA; SILVA,
2024).

As evidéncias brasileiras corroboram essa légica: Soares e Rodrigues (2023)
verificaram que projetos sociais esportivos em areas de risco ndo apenas ampliaram
a frequéncia das criangas na escola, mas também promoveram melhorias no

desempenho escolar e na aprendizagem motora e cognitiva. Isso indica que, além
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da pratica fisica, o esporte funciona como estratégia de estimulo a permanéncia e ao

sucesso escolar em comunidades vulneraveis.

4 MATERIAL E METODOS

Este trabalho foi desenvolvido a partir de uma abordagem qualitativa por meio de
uma revisao de literatura, com a intencao de identificar os beneficios da pratica de
esportes e sua influéncia no desenvolvimento psicossocial de criangas e jovens de
favelas. A pesquisa consistiu na analise de materiais ja publicados, como artigos

cientificos, possibilitando maior qualidade dos conhecimentos acerca do tema.

4.1 Delineamento da pesquisa

A revisao de literatura adotada neste trabalho seguiu uma abordagem sistematica e
rigorosa de leitura, selegdo e anadlise de produgdes cientificas alinhadas aos
objetivos da pesquisa. O delineamento metodoldgico incluiu a busca por estudos
que abordassem vulnerabilidade social, atividade fisica, inclusdo e desenvolvimento
infantil. Essa estratégia permitiu identificar diferentes perspectivas teodricas e
empiricas sobre o papel do esporte e de projetos sociais esportivos em contextos

sociais marcados por desigualdades.

4.2 Procedimentos para a coleta de dados

Para a selecdo do material, foram consultadas fontes cientificas usando a base de
dados do Scielo, Pubmed, Google académico e Periddicos Capes. Os descritores
utilizados, em portugués e inglés, foram combinados com operadores booleanos
(“AND”, “OR”), tais como: “esporte”, “atividade fisica”, “criangas”, “vulnerabilidade
social’, “desenvolvimento psicossocial”’, “desempenho escolar’ e “inclusdo social’.
Como critérios de inclusdo foram considerados artigos publicados entre os anos de
2010 e 2025, em portugues ou inglés e relacionados a pratica esportiva em criangas
ou jovens em vulnerabilidade. Foram excluidas pesquisas focadas somente em

desempenho fisico ou alto rendimento e estudos com adultos ou atletas
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profissionais. ApoOs selecionar, os estudos foram organizados e analisados,
buscando identificar convergéncias, contribui¢cdes e limitagdes das pesquisas sobre
o tema. Os resultados encontrados foram agrupados de acordo com os objetivos do

presente trabalho.

4.3 Procedimentos para analise de dados

A andlise dos dados sera feita através da leitura e interpretagdo critica e
comparativa dos estudos selecionados. A abordagem utilizada sera a de analise de
conteudo, técnica essa que ira possibilitar a organizagdo das informagdes, e
contribuira na identificagcdo dos principais conceitos, relagdes e conclusdes. Dessa
forma, sera possivel estruturar através das pesquisas, o impacto das praticas

esportivas na vida dessas criangas e jovens de favelas

Os resultados da busca estao sintetizados no fluxograma exibido na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma das etapas para selegéo dos artigos identificados.

Selegdo de Artigos

148 artigos ercontrados

Artiges cuplicacas

Acio: Ler titulos & resumos 2. Triagem

o~ B artigas para leitura inbegral
3. Begibilidade - BAgAo Analisar contevica e metodologia

= 3B artigas que ndo ajudam na pesouis

23 artigos escolhidos =,
P 4. Inclusdo

Resultada: 12 artigas seledonados para discussaio firel =

tesuftada: 12 artigas seledonados para discussao firo
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5 RESULTADOS

Inicialmente, foram identificados 148 artigos nas bases SciELO, PubMed, Google
Académico e Periédicos CAPES. Apds a remocgado de duplicatas, 132 estudos
permaneceram para analise. Na triagem por titulos e resumos, 71 artigos foram
excluidos por ndo se adequarem ao tema ou aos objetivos da pesquisa, resultando
em 61 artigos selecionados para leitura na integra. Foram avaliados seguindo os
critérios de inclusdo e exclusao estabelecidos, o que levou a exclusdo de 38 artigos
que nao atendiam ao foco da investigacdo. Ao final do processo, 23 artigos foram
considerados adequados e compuseram o corpus da revisdo. Entre eles, 12 estudos
foram priorizados para discussao aprofundada, por apresentarem maior relevancia e

relagao direta com os objetivos da pesquisa.

A analise dos 12 estudos selecionados permitiu identificar impactos consistentes da
pratica esportiva no desenvolvimento psicossocial de criangas e jovens que vivem
em favelas. De modo geral, os resultados apontam para trés eixos principais: (1)
beneficios emocionais e comportamentais; (2) inclusdo social e redugdo de
vulnerabilidades; e (3) melhorias no desempenho escolar e nas habilidades

cognitivas

5.1 Beneficios emocionais e comportamentais

Os artigos analisados demonstram que a participagdo regular em atividades
esportivas contribui  significativamente para a redugdo de comportamentos
agressivos, aumento da autoestima e melhora da auto regulagdo emocional.
Segundo Holt et al. (2017), o ambiente esportivo favorece o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, como disciplina, responsabilidade e autoconfianca,
que sao fundamentais para criangas expostas a fatores de risco. Em paralelo, Dias e
Seabra (2020) identificaram que programas esportivos com interveng¢ao psicossocial

foram capazes de reduzir ansiedade e isolamento em criangas participantes. "

5.2 Inclusédo social e redugao de vulnerabilidades

Estudos como os de Costa (2021), Soares e Rodrigues (2023) e Renholz, Ribeiro e

Ramos (2022) mostram que projetos esportivos funcionam como espagos de
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acolhimento, convivéncia e protecdo. Esses programas fortalecem vinculos
comunitarios, afastam criangas de ambientes de risco e promovem cooperacgao,
respeito e senso de pertencimento. Pesquisas nacionais, como as de Kravchychyn
(2015) e Silva & Souza (2018), reforcam que iniciativas esportivas diminuem as
chances de envolvimento com violéncia, abandono escolar e comportamentos
prejudiciais.

5.3 Desempenho escolar e desenvolvimento cognitivo

A literatura aponta que a pratica esportiva regular influencia positivamente o
rendimento escolar, especialmente em comunidades vulneraveis. Marques et al.
(2021) identificou aumento do engajamento e da permanéncia escolar entre criangas
participantes de projetos sociais esportivos. Dias e Seabra (2020) relacionam o
esporte a melhora da concentragcdo, interagdo com colegas e motivagdo para
atividades académicas. Os estudos reforcam que o esporte estimula funcdes
executivas, como tomada de decisdo, planejamento e resolugdo de problemas,

tornando-se um aliado ao processo educativo

De maneira geral, os resultados de Nelson;Spurr; Bally (2022) indicam o potencial
do esporte como uma ferramenta poderosa para transformar realidades sociais. Ele
atua simultaneamente nos aspectos fisicos, cognitivos e emocionais, oferecendo
suporte para o desenvolvimento integral das criangas. No entanto, limitagcbes
estruturais, como falta de recursos, espagos adequados e profissionais capacitados,
ainda representam obstaculos para a manutengcdo dos projetos esportivos em
regides de favelas. os autores afirmam que muitas criangas de familias com menos
recursos enfrentam obstaculos reais para participar de esportes: falta de dinheiro
para roupas, equipamentos ou transporte, clubes longe ou dificeis de alcangar, além
de responsabilidades em casa que acabam tomando o tempo livre. Eles também
observam que os ambientes esportivos as vezes nao oferecem apoio emocional ou
social necessario, o que acaba distanciando ainda mais esse publico Nelson;Spurr;
Bally (2022).
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Quadro 1. Caracteristicas metodologicas e principais achados dos estudos incluidos.

AUTORES (ANO) OBJETIVOS METODOLOGIA | RESULTADOS
COLLINS,M.F. Analisar a participagéo | Estudo de natureza | O esporte estd associado a
(2018) esportiva e mudanga | qualitativa mudangas comportamentais

comportamental em jovens em
situagao de risco.

positivas em jovens de risco.

COSTAT. R. (2021)

Investigar como os projetos
sociais esportivos impactam o
desenvolvimento de criangas
em situacao de vulnerabilidade

Revisdo qualitativa
de literatura.

Os projetos
beneficiam a
desenvolvimento
criangas vulneraveis

sociais  esportivos
incluséo e o
saudavel de

DIAS, M. (2020) Avaliar a eficacia de | Estudo focado em | Os programas esportivos tem uma
programas desportivos para | intervengao intervengdo  psicossocial  eficaz,
intervencdo psicossocial para | psicossocial produzindo impactos positivos em
criangas em risco social. criancas em situacao de risco.

HOLT, N. L. (2017) Examinar as associagbes | Estudo longitudinal | A participagdo organizada em
longitudinais entre a | com abordagem | esportes  apresenta  correlagdes
participagdo organizada em | quantitativa positivas e duradouras com diversos

esportes e indicadores de indicadores de desenvolvimento
desenvolvimento juvenil juvenil
positivo.
KRAVCHYCHYN, Realizar uma revisdo | Revisao qualitativa Os projetos esportivos sociais
C. (2015) qualitativa sobre programas e brasileiros utilizam multiplas

projetos esportivos sociais no
Brasil.

abordagens e enfrentam desafios na
concretizagao da inclusao social

MARQUES, P. F.
(2021)

Analisar o esporte como fator
de protecao ao
desenvolvimento de criancas
de comunidades periféricas.

Pesquisa de campo
quali/quanti

O esporte atua como um fator
protetivo contra as vulnerabilidades,
promovendo o desenvolvimento de
criangas em areas periféricas.

NELSON, H. | Realizar uma revisdo | Revisdo integrativa O esporte gera beneficios para

J.;SPURR, Shelley; integrativa com foco nos criangas de baixa renda, porém seu

JiI’I M. G (2’022) " | beneficios e barreiras do acesso é restrito por barreiras como

) esporte para criangas de baixa custos e limitagdes de infraestrutura
renda.

RENHOLZ, R. | Discutir o Programa Esportivo | Estudo Esporte-educacdo € uma ferramenta

(2022) Social e Cidadania, | tedrico-pratico/ relato | chave na promogao da cidadania e

enfatizando o}
esporte-educagao para
criangas em vulnerabilidade
social.

de experiéncia

contribui para o desenvolvimento
social de criangas vulneraveis..

SILVA, R. C. (2018)

Investigar 0s impactos
emocionais e comportamentais
devido a vulnerabilidade social
em criangas de periferia.

Pesquisa de campo
qualitativa

Criangas que vivem em
vulnerabilidade social na periferia
sofrem impactos negativos

significativos nas esferas emocional
e comportamental.
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SILVA, L. (2018)

Discutir a relevancia dos
projetos  sociais esportivos
para criangas em situagao de
risco e vulnerabilidade.

Revisdo da literatura

Projetos esportivos sociais sdo de
alta relevancia como ferramentas de
protecado e de inclusédo para criangas
em risco

SOARES, |.
(2023)

S.

Discutir a relevancia dos
projetos sociais esportivos
para criangas em situacédo de
risco e vulnerabilidade.

Revisao de literatura

Projetos esportivos sociais possuem
alta relevancia como ferramenta de
protecdo e inclusdo para criangas
em risco e vulnerabilidade.

SUPER, S. (2018)

Realizar uma sintese
sistematica sobre 0s
resultados positivos através da
pratica esportiva para jovens
vulneraveis.

Revisdo sistematica

O esporte esta associado a uma
variedade de resultados positivos
(como melhorias na saude e
comportamento) para jovens em
vulnerabilidade

6. DISCUSSAO

A literatura mais recente sobre desenvolvimento juvenil e intervengdo social
demonstra uma convicgao crescente e unificada: o esporte, quando aplicado em
contextos de projetos sociais, transcende a atividade fisica e se estabelece como um
instrumento poderoso de protegao e inclusdo. O consenso entre os estudos € que a
participacdo esportiva organizada é crucial para “suavizar’ os efeitos colaterais da
vulnerabilidade social e promover o desenvolvimento integral de criangas e jovens

de comunidades periféricas e de baixa renda.

Criangas e adolescentes que vivem em contextos de risco enfrentam uma série de
impactos negativos em seu bem-estar, incluindo dificuldades emocionais e
comportamentais significativas, conforme evidenciado por estudos como o de Silva
(2018). E neste cenario que a atividade desportiva surge como uma intervengao
estruturada,

psicossocial oferecendo um ambiente seguro e positivo em

contraposicao aos perigos do ambiente externo (Dias e Seabra, 2020).

O principal achado que une a maioria das pesquisas € a fungao do esporte como um
fator de protegdo ao desenvolvimento (como defendido por Marques et al., 2021).

Ele pode agir como um escudo, protegendo o jovem contra o envolvimento em
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condutas de risco e proporcionando alternativas construtivas. Os beneficios néo se
limitam ao aspecto fisico, mas abrangem diversas esferas do desenvolvimento
juvenil positivo: O desenvolvimento comportamental, emocional, social e a promogao

de cidadania

E importante destacar que os impactos positivos sdo maximizados quando o esporte
€ oferecido por meio de projetos sociais bem planejados (Costa, 2021). As revisdes
de literatura, como a sintese sistematica de Super et al. (2018), confirmam que o
sucesso esta na forma como esses programas sao desenhados e executados no
Brasil e no mundo, projetos bem planejados, com acompanhamento e mediagéo
adequada, possibilitam acesso e ampliam a possibilidade de superacdo das
barreiras financeiras e logisticas que normalmente afastam essas criangas de
atividades esportivas organizadas (Nelson, 2022), garantindo um ambiente de

aprendizagem e desenvolvimento.

Os resultados das pesquisas reforcam a ideia de que esses resultados ndo sao
passageiros e 0s beneficios associados a participagdo esportiva organizada se
mantém ao longo do tempo (Holt et al., 2017), indicando que o investimento em
projetos sociais esportivos gera um retorno significativo para o futuro desses jovens
e da sociedade como um todo (Soares & Rodrigues, 2023). A literatura, portanto,
nao apenas atesta e comprova a relevancia do esporte, mas a posiciona como um
componente indispensavel nas estratégias de politica publica voltadas para a

inclusdo e o combate a vulnerabilidade.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da revisdo de literatura realizada, foi possivel compreender de maneira
ampla e critica como a pratica esportiva tem uma influéncia significativa no
desenvolvimento psicossocial de criangas e jovens em situagdo de vulnerabilidade
social. Os estudos analisados demonstram de forma consistente que o esporte vai
além do movimento corporal ou atividade fisica, ele pode atuar como agente
educativo, social e emocional, contribuindo para a formagao integral dessas criangas
e jovens e para a construgao de trajetorias mais seguras e saudaveis em contextos

marcados por desigualdades.

As evidéncias também reforcam que projetos sociais esportivos funcionam como
espacos de acolhimento e protec¢ao, oferecendo suporte emocional e oportunidades
de convivéncia que muitas vezes ndo estdo presentes no ambiente familiar ou
comunitario. No entanto, os estudos destacam desafios persistentes, como a falta de
infraestrutura adequada e insuficiente investimento publico, fatores que limitam o

alcance e a continuidade dessas acdes.

Os estudos destacam a falta de infraestrutura adequada e de espacos apropriados
para a pratica esportiva nas favelas, o que restringe o acesso e a participagdo. Além
disso, a escassez de profissionais qualificados e capacitados compromete a
qualidade e o impacto pedagogico dos projetos sociais. O problema mais relevante,
contudo, reside na insuficiéncia e falta de investimento publico, que dificulta a
manutencdo e a ampliagdo desses programas a longo prazo. No ambito cientifico, a
literatura ainda necessita de estudos longitudinais que estabelegam uma
causalidade entre a participagao esportiva e o desenvolvimento psicossocial a longo
prazo. Os beneficios observados devem ser sustentados e potencializados na

realidade das comunidades.

A eficacia do esporte como ferramenta de transformagcao social em comunidades
periféricas esta intrinsecamente ligada a existéncia de politicas publicas estruturadas

e de longo prazo, um dos maiores desafios identificados para a implementacéo de
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politicas publicas eficazes é a descontinuidade de investimentos, que muitas vezes
interrompe projetos sociais essenciais, limitando seu alcance e impacto pedagdgico.
Em suma, o esporte deve ser posicionado ndo apenas como uma atividade
recreativa, mas como um componente indispensavel das estratégias de politica
publica voltadas para o combate a vulnerabilidade social e a promogéo da cidadania

plena

Conclui-se que o esporte possui papel central como ferramenta de incluséo e
transformacdo social quando orientado por praticas pedagdgicas intencionais,
contextualizadas e voltadas para o desenvolvimento humano. Para que seus efeitos
sejam sustentados, torna-se essencial o fortalecimento de politicas publicas, a
ampliagao de projetos comunitarios e a integracao entre escola, familia e sociedade

civil.
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