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RESUMO

A alimentagdo configura-se como um determinante fundamental para a promogao e
manutencido da saude, assumindo importancia ainda maior no periodo que antecede
a gestacdo. No ambito reprodutivo, uma ingestdo nutricional adequada exerce
influéncia direta sobre a preparacao fisioldgica do organismo feminino, contribuindo
para a otimizacdo de condi¢bes metabdlicas e hormonais que podem impactar a
fertiidade e o desenvolvimento inicial da gestacdo. Este estudo visa fornecer uma
compreensao de como a alimentagdo pode ser utilizada como uma estratégia
complementar para melhorar os resultados da fertilizagao in vitro, sendo uma revisao
integrativa, com pesquisa nas bases de dados: PubMed e SciELO. Além dessas
fontes, foram consultados livros, sites institucionais e documentos provenientes de
orgaos oficiais, como o Ministério da Saude e a Anvisa. Os descritores relacionados
ao estudo foram fertilidade, fertilizagédo in vitro, graos integrais, dieta mediterranea,
dieta holandesa, dieta pré-fertilidade, padrao alimentar, reproducao assistida e o
operador booleano “AND”. Os critérios de inclusdo estabelecidos contemplaram
artigos publicados entre 2015 e 2025, disponiveis integralmente nos idiomas
portugués, inglés, espanhol e italiano. Os resultados encontrados apontam que a
dieta pré-concepcao exerce papel central ndo apenas no preparo metabdlico da
mulher, mas também na funcionalidade endometrial e, consequentemente, no
sucesso da FIV. Os padrbées alimentares analisados, especialmente aqueles ricos
em alimentos integrais, minimamente processados e com caracteristicas
anti-inflamatérias, demonstraram uma maior consisténcia nas associacdes positivas
aos desfechos da FIV. Apesar da interacdo positiva analisada, os estudos
apresentaram ampla variabilidade metodoldgica, de populagdo e de desfechos.
Conclui-se, assim, que a alimentacdo deve ser considerada uma estratégia
complementar no contexto da reprodugao assistida, embora ainda seja necessario
avancar em estudos que avaliem especificamente mulheres submetidas a FIV no

cenario mundial e brasileiro.

Palavras-chave: nutricdo; fertilidade; fertilizagdo in vitro; dieta mediterranea; graos
integrais; dieta pro-fertilidade; dieta holandesa; reproducéo assistida.



ABSTRACT

Nutrition is a fundamental determinant for promoting and maintaining health,
assuming even greater importance in the period preceding pregnancy. In the
reproductive context, adequate nutritional intake directly influences the physiological
preparation of the female body, contributing to the optimization of metabolic and
hormonal conditions that can impact fertility and the initial development of pregnancy.
This study aims to provide an understanding of how nutrition can be used as a
complementary strategy to improve IVF outcomes. The methodology adopted is an
integrative literature review, with research in the databases: PubMed and SciELO. In
addition to these sources, books, institutional websites, and documents from official
bodies such as the Ministry of Health and ANVISA were consulted. The descriptors
related to the study were fertility, in vitro fertilization, whole grains, mediterranean
diet, dutch diet, pro-fertility diet, dietary pattern, assisted reproduction, and the
Boolean operators “AND”. The inclusion criteria included articles published between
2015 and 2025, available in full in Portuguese, English, Spanish, and Italian. The
results indicate that the pre-conception diet plays a central role not only in the
woman's metabolic preparation but also in endometrial function and, consequently, in
the success of IVF. The dietary patterns analyzed, especially those rich in whole,
minimally processed foods with anti-inflammatory properties, showed greater
consistency in positive associations with IVF outcomes. However, even with the
positive association analyzed, the studies presented wide methodological,
population, and outcome variability. It is concluded, therefore, that diet should be
considered a complementary strategy in the context of assisted reproduction,
although further studies are needed that specifically evaluate women undergoing IVF

in the global and Brazilian context.

Keywords: nutrition and fertility; in vitro fertilization; mediterranean diet; whole

grains; pro-fertility diet; dutch diet; assisted reproduction.
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1 INTRODUGAO

A alimentagcdo constitui um determinante essencial para a promogao e
manutencao da saude, adquirindo especial relevancia em periodos que antecedem a
gestagcdo. No contexto do planejamento reprodutivo, a adequada ingestdao de
nutrientes exerce influéncia direta na preparacgao fisiolégica do organismo feminino,
favorecendo condigbes metabdlicas e hormonais que podem impactar positivamente
a fertilidade e o curso gestacional. Nesse sentido, uma dieta equilibrada contribui
para a regulagdo da ovulagéo, para a homeostase hormonal e para a redugédo do
risco de intercorréncias durante a gravidez (Gaskins et al., 2016).

Embora o cenario alimentar desse individuo tenha extrema relevancia, ele
nao € responsavel unicamente por garantir o sucesso da concepg¢ao, ja que, outros
fatores podem ser listados como causas para dificultar a reprodugéo de forma nao
assistida as mulheres e aos casais que desejam ter filhos. No entanto, com o avango
das tecnologias e da ciéncia ao longo das ultimas décadas, diversos tipos de
tratamentos foram descobertos e desenvolvidos a fim de auxiliar o processo de
concepgao desses individuos (Emokpae e Brown, 2021).

A Fertilizacdo In Vitro (FIV) € um exemplo desses desenvolvimentos. Ela
consiste em uma técnica de reproducéo assistida na qual a fertilizacdo do évulo pelo
espermatozoide ocorre fora do corpo da mulher, em um ambiente de laboratério. O
processo envolve varias etapas como a estimulagdo ovariana, a coleta de 6vulos, a
fertilizacao, o cultivo dos embrides e a transferéncia embrionaria. A FIV, geralmente,
€ indicada em casos e situagbes de infertilidade, seja pelas dificuldades
apresentadas nas fases de ovulagéo, por obstrugdo das trompas, niveis avangados
de endometriose ou, muitas vezes, em decorréncia de fatores relacionados a
fertilidade masculina. Ela também pode ser empregada em situagbes onde outras
formas de tratamento, como a inseminacgao artificial, ndo foram eficazes (American
Society for Reproductive Medicine, 2013).

Atualmente, a infertilidade é uma condigao globalmente prevalente que afeta
aproximadamente de 10 a 15% dos casais em idade reprodutiva. Desde o primeiro
procedimento bem-sucedido de fertilizagao in vitro em 1978, o uso desta e de outras
tecnologias relacionadas ganharam notoriedade e, consequentemente, uma
expansao capaz de se tornar comum em todo o mundo, o que incentivou

diretamente a continuacdo de buscas por melhores resultados no campo ativo das
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pesquisas. No entanto, apesar dessas inovagoes, devido as mudancgas no estilo de
vida da populacao e de fatores metabdlicos, ainda assim, mais de 70 milhdes de
casais apresentam algum tipo de obstaculo no processo de tentativa natural de
reproducgao (Zhao et al., 2011).

Pensando no lado fisiolégico de funcionamento do corpo humano, é evidente
que a nutricdo desempenha um papel fundamental na saude reprodutiva e,
consequentemente, na dieta materna, que tem sido identificada como um fator
importante de influéncia nos resultados de processos como a FIV (Winter et al.,
2023).

Entre os padrdoes alimentares estudados, a dieta mediterrdnea tem se
mostrado promissora por sua composicao rica em alimentos frescos, antioxidantes,
acidos graxos monoinsaturados e compostos anti-inflamatorios. Pesquisas recentes
tém sugerido que essa via dietética pode melhorar parametros reprodutivos ao
promover equilibrio metabdlico, reduzir o estresse oxidativo e favorecer a qualidade
oocitaria e embrionaria. De modo semelhante, a dieta holandesa, caracterizada por
alta ingestao de produtos lacteos integrais, vegetais, frutas e fontes protéicas com
baixo teor de gordura, tem sido avaliada por seu possivel impacto na saude
hormonal e no ambiente metabdlico necessario para uma gestacdo bem-sucedida
(Karlson et al., 2021).

Além dessas, a chamada dieta pré-fertilidade também ganha destaque. Ela
apresenta parametros que focam diretamente na saude reprodutiva e na modulacao
de fatores associados a ovulagao, equilibrio hormonal e qualidade endometrial. Tal
abordagem prioriza alimentos com baixo indice glicémico, fontes adequadas de
vitaminas, minerais e gorduras saudaveis, além de um controle rigoroso da ingestao
de carboidratos refinados e gorduras trans (Hood et al., 2025).

Dentro desses padrbes citados, o consumo dos graos integrais, que sao
alimentos ricos em fibras, vitaminas, minerais e antioxidantes, também tém
demonstrado, através de pesquisas realizadas nas ultimas décadas, uma série de
beneficios para a saude geral, incluindo a melhoria do perfil lipidico e a reducéo da
inflamacao; efeitos que também podem, teoricamente, impactar positivamente a
fertiidade de um individuo e os possiveis resultados dos tratamentos reprodutivos
(Gaskins et al., 2016).

Assim, diante dos novos padrées alimentares identificados, torna-se

necessaria uma avaliagao abrangente dos beneficios que a alimentagéo no periodo
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pré-concepcional pode oferecer a mulheres que passam por ciclos de fertilizagao in
vitro. E importante considerar, ainda, aspectos como as taxas de sucesso do
procedimento, a qualidade de évulos e espermatozoides e as condigbes de saude
do endométrio.

A partir dessa revisdo e analise das evidéncias disponiveis, pretende-se
fornecer uma compreensao mais profunda de como a alimentagdo pode ser utilizada
como uma estratégia complementar para melhorar os resultados da FIV, acarretando
em uma maior disseminagao de informacdes e, em sequéncia, maior acessibilidade

aos conteudos relacionados a saude reprodutiva.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Fertilizacao in vitro e suas indicagoes

A reprodugdo humana é um processo multifatorial que envolve a interagao
entre condi¢des fisioldgicas, hormonais, ambientais e comportamentais. Aspectos
como estilo de vida, composicdo corporal, alimentagdo, estresse, presenca de
patologias e exposigao a fatores ambientais podem interferir na fertilidade feminina e
masculina, modificando o funcionamento dos sistemas reprodutivos e diminuindo a
probabilidade de sucesso reprodutivo (Emokpae e Brown, 2021).

Mesmo quando se considera um casal com condigbes favoraveis a
concepgao, a literatura aponta que a chance de uma gestagao ocorrer de forma
espontanea, através de relagdes sexuais frequentes e sem o uso de métodos
contraceptivos, é de aproximadamente 20% por ciclo menstrual. Ou seja, mesmo em
contextos fisiolégicos considerados normais, a fertiidade humana naturalmente
apresenta taxas limitadas de sucesso reprodutivo (Sociedade Brasileira de
Reproducao Assistida, 2023; FEBRASGO, 2021).

Atualmente, a infertilidade € uma condicdo reconhecida como doencga pela
Organizagdo Mundial da Saude, envolvendo alteragdes na fungdo do sistema
reprodutor que comprometem a capacidade de gerar uma gestacao viavel. Dessa
forma, quando um casal permanece por 12 meses mantendo relacbes sexuais
regulares e desprotegidas, sem alcangar uma gestagao, recomenda-se a busca por
atendimento especializado em reprodu¢do humana com o intuito de iniciar uma
investigacao clinica da infertilidade (American Society for Reproductive Medicine,
2020).

Nesse processo, realizam-se exames e avaliagbes especificas para identificar
fatores que estejam comprometendo o sucesso reprodutivo, de modo a orientar
condutas individualizadas. A depender das causas identificadas e da gravidade do
quadro, os métodos de reproducgao assistida (RA) tém podem ser indicados, sendo a
fertilizacdo in vitro uma das estratégias terapéuticas reconhecidas como eficazes
para viabilizar a concepgao (Sociedade Brasileira de Reprodugéo Assistida, 2023).

A FIV consiste na unido do 6vulo com o espermatozoide em ambiente
laboratorial, seguida de cultivo embrionario e posterior transferéncia de um ou mais

embrides para a cavidade uterina, visando possibilitar a implantagdo e o
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estabelecimento da gestagdo. As indicagdes para sua realizagdo abrangem causas
femininas e masculinas (Bosche et al, 2020).

Entre os fatores femininos associados a indicacdo de fertilizagao in vitro,
destacam-se aqueles que dificultam a fecundagao natural ou o desenvolvimento da
gestacdo. As condi¢cdes mais frequentes incluem a endometriose, as alteragdes nas
tubas uterinas, como obstrucdo ou auséncia anatdmica, além de disturbios
ovulatdrios e faléncia ovariana. A idade materna avancada também constitui um dos
principais fatores de indicagdo de técnicas de reproducdo assistida, em especial a
partir dos 35 anos, periodo em que ha redugao importante da quantidade e da
qualidade dos odbcitos, com consequente queda da fertilidade natural
(Zegers-Hochschild et al., 2017).

Do ponto de vista masculino, a fertilizagao in vitro pode ser indicada diante de
alteragdes na produgdo, concentragdo, motilidade ou morfologia dos
espermatozoides, que comprometem o processo de fecundacao natural. Em alguns
casos, observa-se inclusive azoospermia, caracterizada pela auséncia de
espermatozoides no sémen, situagdo na qual a FIV pode ser uma alternativa
reprodutiva viavel, com possibilidade de obtencdo de gametas diretamente dos
testiculos ou epididimo, dependendo da etiologia envolvida (Barratt et al., 2017).

Portanto, a FIV se constitui como uma estratégia terapéutica consolidada e
altamente relevante para casais que enfrentam infertilidade. Seus protocolos, em
constante aperfeicoamento, tém permitido aumento progressivo das taxas de
nascidos vivos e reducdo de complicacbes, especialmente com a adocdo de
transferéncias embrionarias Unicas e congeladas, que minimizam riscos maternos e
fetais (Oliveira e Bussinguer, 2024).

Assim, compreender as condi¢cdes que favorecem o sucesso da FIV, incluindo
o papel do estilo de vida e da alimentacao, torna-se fundamental para otimizar

resultados clinicos e apoiar decisdes terapéuticas.
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2.2 Consumo alimentar e Fertilizagao In Vitro

Os padrbes alimentares e o estado nutricional tém sido reconhecidos como
elementos centrais para o sucesso reprodutivo e, de modo particular, para os
desfechos em tratamentos de reproducao assistida. Estudos recentes apontam que
o consumo alimentar exerce influéncia significativa em processos fisiolégicos como a
foliculogénese, a maturagdo oocitaria, a espermatogénese, a receptividade
endometrial e a implantacdo embrionaria. Esses efeitos derivam da interacao entre
nutrientes, metabolismo sistémico, inflamagao, estresse oxidativo e regulagao
hormonal (Gomes et al, 2025).

Pacientes submetidas a FIV constituem um grupo especialmente vulneravel
as interferéncias metabdlicas, uma vez que condi¢gdes como resisténcia a insulina,
inflamagdo crénica subclinica, excesso de peso e disbiose intestinal podem
prejudicar a resposta a estimulagdo ovariana, reduzir a qualidade oocitaria e
comprometer a implantagdo embrionaria. Evidéncias mostram que dietas pobres em
nutrientes antioxidantes e ricas em alimentos pro-inflamatérios favorecem um
ambiente metabdlico desfavoravel a reprodugado, resultando em irregularidades
menstruais, reducdo da reserva ovariana, disfungdes hormonais e danos
mitocondriais associados a toxicidade lipidica (Salas-Huetos et al., 2023).

Por outro lado, uma alimentagao equilibrada, adotada por pelo menos trés
meses antes do inicio do tratamento, desempenha papel fundamental na regulagao
do ciclo menstrual, na ovulagao e na preparagao do endométrio, além de contribuir
para a manutengcdo da saude hormonal e redugédo de riscos gestacionais. Assim,
padrdes alimentares baseados em alimentos in natura e minimamente processados,
com maior densidade nutricional e perfil anti-inflamatoério, mostram potencial para
otimizar a fungdo reprodutiva e melhorar indicadores clinicos em mulheres em
tratamento de FIV (Gaskins et al., 2016).

Do ponto de vista fisiolégico, a adogado de padrbes alimentares saudaveis
contribui para um ambiente metabdlico mais favoravel a reproducéo, refletido em
maior estabilidade glicémica e insulinémica, redugdo da producdo de espécies
reativas de oxigénio, melhor integridade mitocondrial dos odcitos e maior equilibrio
hormonal, especialmente entre mulheres com disturbios ovulatorios. Em homens,
padroes dietéticos com maior teor de antioxidantes, gorduras insaturadas e

alimentos in natura tém sido associados a melhor motilidade espermatica, menor
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dano oxidativo ao DNA e maior concentracédo de espermatozoides (Wang et al.,
2021).

As principais evidéncias apontam beneficios em padrées como a dieta
mediterranea, a dieta holandesa e o padrao proé-fertilidade, os quais compartilham
caracteristicas nutricionais fundamentais, como maior ingestdo de fibras, acidos

graxos insaturados, antioxidantes e micronutrientes essenciais.

2.2.1 Dieta Mediterranea

A dieta mediterranea (MeD) é amplamente considerada um dos parametros
alimentares mais saudaveis do mundo, devido ao seu equilibrio entre
macronutrientes, densidade nutricional e alto teor de compostos bioativos. Baseada
em alimentos minimamente processados, como frutas, verduras, legumes, azeite de
oliva, peixes, oleaginosas e cereais integrais, ela se destaca pela predominancia de
acidos graxos monoinsaturados. Esse perfil lipidico favorece a saude cardiovascular,
reduz marcadores inflamatorios e modula a resposta imunologica, caracteristicas
que contribuem para a protegéo global do organismo (Rondanelli et al., 2022).

Outro aspecto central da MeD é sua elevada oferta de fibras alimentares
provenientes de vegetais e leguminosas, como os graos integrais. Essas fibras
atuam no controle glicémico, favorecem a saciedade, reduzem a absor¢do de
colesterol e promovem um ambiente intestinal mais saudavel, gragas ao estimulo a
fermentacao por bactérias benéficas. O equilibrio da microbiota intestinal é cada vez
mais reconhecido como um fator importante ndo apenas para a saude metabdlica,
mas também para processos inflamatorios sistémicos e hormonais. Devido a esses
beneficios, nos ultimos anos, a MeD tem sido amplamente reconhecida na literatura
cientifica como um dos perfis alimentares mais benéficos para a saude reprodutiva,
especialmente no contexto da FIV (Lutz et al., 2022; Carlos et al., 2018).

Analises demonstram que o estilo alimentar mediterraneo exerce influéncia
direta sobre mecanismos fisiolégicos fundamentais para a fertilidade feminina,
atuando principalmente na redugao do estresse oxidativo e na melhora do ambiente
metabdlico. Uma pesquisa demonstrou que a ingestdo abundante de compostos
bioativos presentes em vegetais, frutas e azeite de oliva, como os polifendis, pode
contribuir para a neutralizagdo de espécies reativas de oxigénio que prejudicam a

maturacao folicular e a integridade oocitaria (Sun et al, 2019). Enquanto, outra
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indicou que a presenga de acidos graxos monoinsaturados e poli-insaturados,
especialmente o 6mega-3 proveniente do consumo de peixes, auxilia na modulagao
de processos inflamatérios que podem comprometer a receptividade endometrial e a
implantacdo embrionaria (Karayiannis et al., 2018).

Somado a isso, estudos observacionais e ensaios de coorte tém apontado
que mulheres que aderem com maior intensidade a dieta mediterranea apresentam
melhores desfechos reprodutivos durante ciclos de FIV. Por exemplo, um estudo
prospectivo com 590 mulheres mostrou que aquelas com maior adesdo a dieta
obtiveram mais embrides disponiveis e a adesdo a dieta foi positivamente
correlacionada com o numero de odcitos fertilizados e com o rendimento
embrionario. Outra pesquisa com casais submetidos a FIV reportou que uma alta
adesdo pré-concepcdo a dieta mediterranea se associou a um aumento na
probabilidade de gravidez clinica (Sun et al., 2019).

Nesse contexto, os graos integrais constituem um dos pilares nutricionais
mais relevantes dentro do consumo mediterrdneo por sua composigao rica em fibras,
vitaminas do complexo B, minerais e fitoquimicos antioxidantes (Lutz et al., 2022).
Associando a FIV, a inclusdo desses graos pode representar uma estratégia
dietética relevante na otimizacdo do ambiente metabdlico e na promocao de
condigdes fisioldégicas mais adequadas para fecundagao, implantagdo embrionaria e

manutencgao da gestacao (Schultz et al., 2023).

2.2.2 Dieta Holandesa

A dieta holandesa caracteriza-se por um padrao alimentar equilibrado que
combina alto consumo de laticinios, peixes, frutas, vegetais e cereais integrais,
elementos que refletem tanto a disponibilidade agricola quanto as tradi¢cdes
culinarias dos Paises Baixos. Esse conjunto de alimentos promove um aporte
significativo de micronutrientes, antioxidantes e acidos graxos essenciais,
contribuindo para uma alimentagdo mais natural e com menor presenca de
ultraprocessados. Estudos sobre padrdes nutricionais europeus apontam que dietas
ricas em alimentos frescos, como a holandesa, estdo associados a melhores
indicadores de saude, incluindo regulagao metabdlica, menor inflamagéao sistémica e

suporte ao funcionamento hormonal (Bouwmeester et al., 2020; Willett et al., 2019).
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Entre os componentes centrais dessa dieta, os laticinios se destacam por
oferecer calcio, proteinas e acidos graxos que desempenham fungdes importantes
na saude oOssea, no metabolismo energético e no equilibrio hormonal. Pesquisas
mostram que o consumo moderado de laticinios, especialmente os integrais, pode
influenciar mecanismos hormonais com impactos positivos na fungao reprodutiva,
reforcando o papel desse grupo alimentar dentro do padrdo holandés. Existem
evidéncias de que o consumo moderado desses alimentos, de forma integral, possui
relagdo direta com a melhora da ovulagao e a reducao de disturbios relacionados a
funcdo reprodutiva, fatores diretamente ligados ao sucesso dos protocolos de
estimulac&o ovariana utilizados na FIV (Chavarro et al., 2007).

Esse efeito € potencializado pela presenca de outros alimentos tipicos do
pais, como peixes ricos em Omega-3, nutrientes relacionados a redugdo de
processos inflamatérios e a otimizacdo de fungdes celulares essenciais. Essas
caracteristicas s&o particularmente importantes em tratamentos de FIV, ja que,
influenciam a qualidade dos odcitos e espermatozoides, além de favorecerem um
ambiente uterino mais receptivo a implantagdo do embrido. Estudos indicam que
essas dietas ricas em Omega-3 podem estar associadas a melhores taxas de
fertilizacdo, desenvolvimento embrionario e implantagdo durante ciclos de FIV
(Chavarro et al., 2007; Gaskins et al., 2019).

A partir dos elementos ja descritos, observa-se que o padrdo alimentar
holandés se fortalece pela integragado equilibrada de seus principais componentes,
resultando em uma dieta metabolicamente favoravel. A associacdo entre peixes,
ricos em acidos graxos 6mega-3, laticinios, vegetais e alimentos integrais, contribui
para um perfil nutricional capaz de modular processos inflamatérios, otimizar o
metabolismo energético e favorecer fungbes hormonais essenciais a reproducgao
(Twigt et al., 2012).

Um estudo realizado em 2020 aponta que o perfil alimentar holandés contribui
para a manutencéo do peso saudavel e da sensibilidade a insulina, aspectos cruciais
para as pacientes submetidas a FIV. O equilibrio metabdlico desempenha papel
determinante na resposta aos medicamentos de estimulagao ovariana, na qualidade
dos odcitos e no ambiente endometrial (Bouwmeester et al., 2020).

Dietas que evitam ultraprocessados e priorizam alimentos frescos, como

demonstrado no modelo holandés, estao associadas a menor inflamagao sistémica e
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melhor funcionamento reprodutivo, podendo aumentar sutiimente as taxas de

sucesso dos tratamentos de FIV (Willett et al., 2019).

2.2.3 Dieta Pro-Fertilidade

O padrao da dieta pro-fertilidade, assim como os ultimos citados, também
baseia-se na priorizacdo de alimentos que favorecem a fungao reprodutiva por meio
da regulagao metabdlica, do equilibrio hormonal e da redugao do estresse oxidativo.
Ele enfatiza o consumo de frutas, vegetais, legumes, graos integrais, peixes,
oleaginosas e fontes de gorduras insaturadas, elementos que fornecem vitaminas
antioxidantes, fibras, minerais e acidos graxos essenciais (Willett et al., 2019).

Outro componente central da dieta pro-fertilidade € o consumo adequado de
gorduras de boa qualidade, especialmente acidos graxos 6mega-3, encontrados em
peixes e sementes. Essas gorduras desempenham papel essencial na modulagdo
da inflamagéo, na produgédo hormonal e na qualidade das membranas celulares dos
gametas, influenciando diretamente a qualidade dos oécitos, dos espermatozoides e
o ambiente uterino. Revisdes cientificas mostram que maiores ingestdes de acidos
graxos poli-insaturados estdo associadas a um melhor desenvolvimento embrionario,
melhor fungdo ovulatéria e melhores desfechos em tratamentos de reprodugao
assistida (Gaskins et al., 2019).

A inclusdo de laticinios, preferencialmente integrais, dentro de um padrao
equilibrado pré-fertilidade também tem demonstrado efeitos importantes. Pesquisas
sugerem que o consumo moderado deste grupo alimentar pode reduzir a incidéncia
de disturbios ovulatérios e contribuir para um metabolismo hormonal mais estavel,
aspectos que favorecem tanto a concepcado natural quanto a resposta aos
tratamentos de fertilidade. O perfil nutricional de laticinios integrais, que inclui
vitaminas lipossoluveis e acidos graxos especificos, € apontado como potencial
modulador da fungao reprodutiva feminina (Carlos et al., 2018).

Além disso, o padrdo da dieta proé-fertiidade contempla a limitagdo de
alimentos ultraprocessados, acgucares simples e gorduras trans, que estao
associados a inflamacao crénica, resisténcia a insulina e pior qualidade gamética
(Agarwal et al., 2016). Estudos sobre padrdes alimentares de populagdes europeias
e norte-americanas mostram que a reducao de tais componentes, aliada ao aumento

de alimentos ricos em antioxidantes, contribui para menor dano oxidativo ao DNA
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espermatico e para ciclos menstruais mais regulares, aspectos fundamentais para o
sucesso reprodutivo (Bouwmeester et al., 2020; Agarwal et al., 2016).

Ela ainda se destaca por integrar fatores nutricionais que atuam na saude
reprodutiva, promovendo um ambiente metabdlico mais favoravel a concepgéo. O
conjunto formado por antioxidantes, fibras, gorduras saudaveis e micronutrientes
essenciais sustenta a produgcdo hormonal, reduz processos inflamatérios e melhora
a qualidade celular reprodutiva. Como resultado, esse padrao alimentar representa
uma estratégia fundamentada para otimizar a fertilidade e apoiar a concepgéo via

tratamentos de reproducao assistida (Willett et al., 2019).



3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral:

Realizar uma reviséo integrativa sobre o impacto da alimentagdo materna

nos resultados da Fertilizagao In Vitro (FIV).

3.2 Objetivos Especificos:

e \Verificar quais padrdes alimentares possuem relevancia para o sucesso
da FIV.

e Analisar se o consumo isolado de alimentos pode ser benéfico durante o
periodo de pré-concepgao.

e Avaliar se a ingestdo alimentar esta associada ao aumento de taxas de

gravidez clinica e nascimento vivo.

22
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4 METODOLOGIA

A metodologia adotada para este estudo €& uma revisdo bibliografica
integrativa, realizada através das seguintes bases de dados: PubMed (United States
National Library of Medicine) e SciELO (Scientific Electronic Library Online). Além
dessas fontes, foram consultados livros, sites institucionais e documentos de érgaos
oficiais, incluindo portais de clinicas de reproducao assistida, do Ministério da Saude
e da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

Para orientar as buscas e garantir a abrangéncia do material selecionado,
foram definidos descritores relacionados a tematica do estudo, tais como: nutricao,
fertilidade, fertilizagao in vitro, graos integrais, dieta mediterranea, dieta holandesa,
dieta pro-fertilidade, graos integrais, padrao alimentar, tratamentos reprodutivos e
reproducio assistida e o operador booleano “AND”.

Os critérios de inclusdo estabelecidos contemplaram artigos publicados entre
2015 e 2025, disponiveis integralmente e nos idiomas portugués, inglés, espanhol e
italiano. Como critérios de exclusédo, foram desconsiderados os estudos fora do
periodo determinado, os que ndo apresentavam resumo disponivel nas bases
consultadas e publicagdes cujo conteudo n&o se alinhava diretamente ao foco desta
pesquisa.

O processo de selecdo dos artigos iniciou-se com a triagem dos titulos e
resumos, sendo 21250 artigos. Apos a aplicagao dos critérios de elegibilidade, 18
artigos foram selecionados para esta revisdo, conforme ilustrado no fluxograma

abaixo, apresentado na Figura 1.

Figura 1: Fluxograma das fases de selegéo dos artigos.

Nomero de artigos cientificos identificados nas
bases de dados (n = 21250)

MNumero de artigos excluidos por
nag se enquadrarem no criterio
L i ultimos 10 anos (n = B8BTS}

Mumero de artigos apos analise do ano de
publicagdo (n = 14375)

Mimero de artigos excluidos, apds a
leitura dos titulos, por falta de relacio
» com o termna central {(n = 13736)

Mumero de artigos apos analise do titulo (n = 639)

] MNomero de artigos excluidos, apos a
leitura do resumo por matodologia ndo
compativel (n = 609)

MNomero de artigos excluidos apds a leitura na
integra por metodplogia incompativel (n= 12)

Mumera de artigos incluidos na revisdo (n = 18)
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5 RESULTADOS

Os principais critérios e dados apresentados pelos artigos estao disponiveis
no Quadro 1

Com relagédo ao ano de publicagdo, 16,7% (n = 3) dos artigos foram
publicados nos anos de 2025, 2024 e 2020, sendo 1 por ano, 33,3% (n = 6) dos
estudos citados foram disponibilizados nos anos de 2022, 2017 e 2018, sendo 2 em
cada ano, e 50% (n = 9) foram divulgados entre 2023, 2019 e 2016, totalizando 3

artigos por ano.



Quadro 1 - Detalhamento dos artigos utilizados na pesquisa

25

Autor do artigo Ano Objetivos Delineamento Resultados Conclusao
Hood et al. 2025 Examinar os 120 mulheres foram submetidas a um Foi possivel identificar caracteristicas metabdlicas A associagdo benéfica entre a adeséo
mecanismos ciclo de fertilizagao FIV entre 2007 e associadas a dieta pro-fertilidade com dois desfechos a dieta pro-fertilidade e os resultados
biolégicos 2015 nos Estados Unidos. Amostras de da FIV: nascimento de um bebé vivo e gravidez clinica, da FIV pode ser mediada pelo
subjacentes a soro foram coletadas durante a por meio de uma abordagem de busca de equilibrio. No metabolismo da vitamina D-3, pelo
associagdo entre | estimulagdo ovariana controlada, além de | conjunto de células do fluido folicular, o metabolismo da metabolismo da vitamina B-6 e pela
a ades&o a uma uma amostra de fluido folicular no dia da vitamina D-3 foi associado & ades&o a dieta biossintese de acidos biliares no fluido
dieta coleta de 6vulos. As participantes pro-fertilidade e ao nascimento de um bebé vivo. Além folicular, bem como pelo metabolismo
pro-fertilidade e também responderam a um questionario disso, o metabolismo da vitamina D-3, o metabolismo do triptofano no soro; mostrando que
os resultados da de frequéncia alimentar no momento da da vitamina B-6 e a biossintese de acidos biliares foram ha sim promog&o de beneficios
fertilizagao in inclusdo no estudo para avaliar a adesdo | associados tanto a adeséo a dieta pro-fertilidade quanto | durante o processo da FIV a depender
vitro. ao padrao alimentar pro-fertilidade. a gravidez clinica. Na andlise sérica, apenas o do consumo alimentar.
metabolismo do triptofano foi associado & adeséo a
dieta pro-fertilidade e ao nascimento de um bebé vivo.
Urata et al. 2024 Investigar quais O estudo incluiu 291 mulheres A taxa de blastocistos de boa qualidade por coleta de O consumo de azeite de oliva pode
fatores submetidas a um primeiro tratamento de odcitos apresentou uma tendéncia de associagédo ser um fator importante nos habitos
influenciam os FIV em diversos centros no Japéo e foi negativa com o consumo frequente de peixe. A alimentares para melhor estimulo ao
resultados das idealizado para avaliar a influéncia da detecgdo de saco gestacional apresentou associagao tratamento. Além disso, orientagdes
técnicas de dieta, atividade fisica, padrdo de sono, positiva e significativa com a ingestao frequente de sobre qualidade de vida especifica
reprodugéo duragédo do uso do computador e azeite de oliva, aproximadamente 3 vezes por semana para fertilidade e sobre como parar de
assistida quando pontuagéo do instrumento de qualidade e maior tempo de uso do computador. fumar para os parceiros também
considerados de de vida especifico para fertilidade nos foram abordadas como fatores
forma abrangente, resultados do tratamento de FIV, importantes para casais com
tanto os fatores utilizando um questionario. indicagdes para FIV.
de estilo de vida
quanto a
qualidade de vida
especifica para
fertilidade.
De Cosmi et al. 2023 Explorar a relagéo

entre a ingestao
de antioxidantes,
vitaminas e
carotendides e os
resultados das
técnicas de
fertilizagao in
vitro.

494 mulheres participaram deste estudo,
na Italia. Foram obtidas informacdes
sobre as caracteristicas
sociodemograficas, histérico de saude,
habitos de vida e consumo alimentar dos
casais encaminhados a um centro de
fertilidade.

De acordo com os quatro desfechos da FIV
considerados, 95% das mulheres obtiveram odcitos de
boa qualidade, 87% realizaram transferéncia de
embrides, 32% obtiveram gravidez clinica e 24,5%
obtiveram gravidez a termo.

Em relagéo a alimentagédo, ndo foram encontradas
associagdes, mesmo apds o ajuste para potenciais
fatores de confusdo, com a ingestéo de vitaminas C, D,
E, a-caroteno, B-caroteno, beta-criptoxantina, luteina e

folato e o sucesso do tratamento.

S&o necessarias mais pesquisas para
entender como a ingestdo de
antioxidantes pode influenciar a
fertilidade.

Até que evidéncias robustas de
intervengéo sejam encontradas, os

resultados do estudo s&o contrarios
ao uso de antioxidantes em mulheres
que necessitam de fertilizag&o in vitro.
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Autor do artigo

Objetivos

Delineamento

Resultados

Conclusdo

Salas-Huetas et al.

2023

Investigar se a
adeséo das
mulheres a

padrées
alimentares
predefinidos,
promovidos para
a prevengao de
doengas cronicas,
esta associada
aos resultados do
tratamento de
infertilidade.

Mulheres submetidas a ciclos de FIV em
Boston, Estados Unidos, participaram
dessa pesquisa. A dieta pré-tratamento
delas foi avaliada com um QFA, a partir
do qual foram calculadas 8 pontuagdes
definidas a priori. As dietas analisadas
forma: dieta mediterranea de
Trichopoulou, dieta mediterranea
alternativa, dieta mediterranea de
Panagiotakos, indice de Alimentagao
Saudavel, indice de Alimentagdo
Saudavel Alternativo, indice da American
Heart Association (AHA), indice Dietary
Approaches to Stop Hypertension e dieta
a base de plantas. As probabilidades
foram avaliadas em quartis de adesédo a
cada padrao alimentar usando modelos
lineares mistos generalizados
multivaridveis para levar em
consideragéo os ciclos repetidos. Os
dados foram coletados entre janeiro de
2007 e outubro de 2019.

Essa andlise obteve resultados de 612 mulheres com
idade média de 35 anos. N&o houve associagdo entre a
adesdo das mulheres aos 8 padrdes alimentares
predefinidos e o consumo de gréos integrais a
probabilidade de gravidez clinica ou nascimento de um
bebé vivo apds fertilizagéo in vitro. No entanto, foi
encontrada uma associagdo inversa entre a adesdo ao
padrao alimentar da AHA e os riscos de perda
gestacional total e clinica. Entre as mulheres que
engravidaram durante o tratamento, as probabilidades
ajustadas de perda gestacional foram menores entre as
mulheres que consumiram mais alimentos no padrao
AHA.

Os resultados deste estudo de coorte
sugerem que a adesdo a dieta AHA,
que prioriza o consumo de gréos
integrais, antes da concepgéo, esta
associada a uma menor probabilidade
de perda gestacional durante o
tratamento de infertilidade.

Noli et al.

2023

Avaliar a ades&o
a dieta
mediterranea em
mulheres com
resposta ovariana
inesperadamente
baixa.

296 mulheres entre idade entre 18 e 39
anos com peso normal, reserva ovariana
preservada e dose inicial de
gonadotrofinas de 150 a 225 Ul/dia foram
acompanhadas. A adeséo a dieta
mediterranea foi avaliada por meio de um
escore de dieta mediterranea (EDM). A
resposta ovariana inesperadamente
baixa foi definida como a obtengédo de 3
ou menos o6citos viaveis.

O estudo verificou que 47 participantes (15,9%)
apresentaram uma resposta inesperadamente negativa
ao tratamento, ou seja, produziram menos odcitos do
que o esperado, mesmo sem fatores clinicos que
justificassem tal desfecho. Na analise realizada, que
considera cada variavel isoladamente, nao foi
identificada uma relagdo consistente entre os niveis de
adesao a dieta mediterranea e a dose de medicagdo
necessaria para a estimulagao ovariana. Mulheres que
tiveram adeséo a dieta mediterranea apresentaram
risco 70% menor de resposta ovariana baixa em
comparagéo as mulheres que consumiram uma
quantidade maior de alimentos dentro desse padréo..

Foi possivel concluir com base nas
analises feitas, que a baixa adesdo a
dieta mediterranea pode ser um fator
de risco para uma resposta ovariana

inesperadamente fraca e,
consequentemente, um fator
desestimulante para o sucesso do
tratamento assistido.
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Autor do artigo

Objetivos

Delineamento

Resultados

Conclusdo

Neamtiu et al.

2022

Abordar a lacuna
de dados,
avaliando

preditores de
estilo de vida de
resultados de
fertilizagdo in vitro
em mulheres
romenas.

35 mulheres que completaram um
primeiro ciclo de fertilizag&o in vitro em
um Unico centro de infertilidade, na
Roménia, participaram da analise. Os
habitos e comportamentos de vida
autorreferidos foram avaliados como
preditores de resultados da FIV. A andlise
de componentes principais para
caracterizar varios habitos de vida como
comportamentos no uso de produtos de
cuidados pessoais e padrdes saudaveis
de dieta e atividade fisica também foram
levados em consideragéo.

As analises mostraram que o maior uso de produtos de
cuidados pessoais esteve associado a menores
probabilidades de gravidez e nascimento vivo, enquanto
que, os habitos alimentares saudaveis e a atividade
fisica foram associados a uma maior probabilidade de
gravidez, embora sem significancia estatistica.

Foram identificadas associagdes entre
os resultados da FIV entre mulheres
romenas e certos habitos e
comportamentos de vida, incluindo
estresse, dieta, atividade fisica e uso
de produtos de cuidado pessoal.
Também foi possivel estimar que o
uso desses produtos, o consumo de
alimentos saudaveis e a pratica de
atividade fisica no periodo
pré-concepcional foram associados
aos resultados positivos da fertilizagao
in vitro, mas sem andlises especificas
que relacionem o sucesso da FIV a
alimentagéo. .

Wu et al.

2022

Avaliar as
associagdes entre
os padrbes
alimentares
pré-concepcionais
e os resultados
reprodutivos apds
o tratamento de
fertilizagao in
vitro, que véo
desde o
desenvolvimento
embrionario até
complicagdes da
gravidez, em uma
grande populagao
chinesa.

Os dados foram obtidos de casais
recrutados em um estudo de coorte
prospectivo em andamento, que foi

realizado no centro reprodutivo de uma
universidade em Shenyang, China. 2.796
casais foram matriculados entre abril de
2017 e abril de 2020. Para investigar os
efeitos do padréo dietético
pré-concepcional sobre os resultados da
fertilizagao in vitro, foram incluidos
apenas casais submetidos ao seu
primeiro tratamento de FIV.

Cinco padrdes alimentares foram identificados e foram
responsaveis por 44,3% da variancia total na dieta. O
primeiro padréo alimentar foi caracterizado por ingestao
frequente de frutas, vegetais, produtos lacteos e ovos.
O segundo teve maior ingestéo de frutos do mar e
peixes. O terceiro foi caracterizado por ingestdes mais
frequentes de tubérculos, produtos de feijdo e cereais
grosseiros. O quarto apresentou maior ingestéo de
alimentos inchados, doces/chocolate e produtos de
panificagdo. E o quinto padréo foi caracterizado por
ingestao frequente de frutos secos, érgéos de animais e
arroz. Mulheres que estéo mais inclinadas ao 1° padréo
e menos aderentes ao 3° eram mais propensas a
alcangar 6vulos normalmente fertilizados e embriées
transferiveis. Em relagéo aos resultados da gravidez,
observamos que uma pontuagao mais baixa do 4° e
uma pontuag&o maior do 5° estavam relacionados a
uma maior probabilidade de alcangar a gravidez
bioquimica. Em termos de complicagdes na gravidez,
observou-se uma associagéo inversa entre o 2° padrao
e disturbios hipertensivos. Ainda foi possivel observar
que a ingestao de laticinios foi benéfica para a
qualidade do embrido.

De acordo com o estudo, as dietas
pré-tratamento podem ser um alvo
importante para a intervengéo para
alcangar um melhor resultado
reprodutivo.
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Autor do artigo

Objetivos

Delineamento

Resultados

Conclusdo

Kermack et al.

2020

Estudar o impacto
do aumento da
ingestéo dietética
de &cidos graxos
omega-3, vitamina
D e azeite por 6
semanas antes da
FIVem
marcadores
morfocinéticos do
desenvolvimento
precoce do
embrido.

111 casais submetidos a tratamentos
reprodutivos foram selecionados para tal
pesquisa. 55 deles receberam a
intervencdo de estudo de 6 semanas de
uma bebida de suplemento diario
enriquecida com acidos graxos émega-3
e vitamina D, além de azeite adicional e
propagacéo a base de azeite, e os outros
56 casais receberam a intervengao de
controle.

Nao houve diferenga no segundo ciclo celular apos a
fertilizagdo (CC2) entre os dois grupos. No entanto, o
quarto ciclo celular (CC4) foi acelerado no grupo
submetido ao estudo em comparagéo com o grupo
controle, e a sincronia do terceiro ciclo (S3)
significativamente encurtado, bem como um aumento
no parametro de Pontuagées de Dados de Implantagdo
Conhecida (KIDScores) no dia 3 foram observados,
indicando melhor qualidade do embrido no grupo de
estudo.

Este estudo demonstra que um curto
periodo de suplementacao dietética
altera a taxa de clivagem de
embrides. Apesar dos dados
encontrados mais pesquisas sdo
necessarias para investigar os
mecanismos que regulam esse efeito
e se 0 impacto no desenvolvimento do
embrido se traduz em melhores
resultados clinicos.

Sun et al.

2019

Explorar a
correlagdo entre o
padréo da
MedDiet em
mulheres inférteis
e os resultados
clinicos de seus
ciclos de FIV.

Foi realizado um estudo de coorte
prospectivo observacional no centro de
reprodugao assistida, de setembro de
2016 a dezembro de 2017.

700 mulheres prestes a iniciarem o ciclo
da FIV foram convidadas a responder um
questionario. Elas foram alocadas em um
grupo com maior ou menor adesao a
dieta mediterréanea, de acordo com seus
escores de adeséo.

Um total de 590 mulheres foram incluidas no estudo
final. De acordo com os escores da MeD, 228
participantes estiveram no grupo de maior adeséo a
dieta mediterranea, enquanto 362 apresentaram menor
adesao. Nao foram encontradas diferencas
significativas nas caracteristicas entre os grupos. O
grupo com maior adesao a dieta mediterranea
apresentou um nimero maior de embrides disponiveis.
As taxas de gravidez clinica e de implantagéo foram
semelhantes entre os dois grupos. Em testes de
correlagdo adicionais, o niumero de odcitos fertilizados e
o numero de embrides obtidos apresentaram correlagao
positiva com a adesao a MeD das participantes.

Mulheres com maior ades&o ao
padréo alimentar mediterraneo
apresentaram maior probabilidade de
obter um maior niumero de embrides
vidveis em ciclos de fertilizagéo in
vitro.

Ricci et al.

2019

Apontar a relagao
entre a dieta
mediterranea e os
resultados das
técnicas de
reprodugédo
assistida em
casais com
indicagdes para
métodos
assistidos na
populagéo
italiana.

Casais submetidos a fertilizag&o in vitro
foram entrevistados no dia da coleta de
oocitos para obtengéo de informagdes
sobre histérico pessoal e de saude,
habitos de vida e dieta. A adesé&o a dieta
mediterranea foi avaliada por meio de um

escore de dieta mediterranea.

Entre 474 mulheres,variando de 27 a 45 anos, 414
(87,3%) realizaram transferéncia de embrides, 150
(31,6%) obtiveram gravidez clinica e 117 (24,7%)
tiveram partos com recém-nascidos vivos.

Em um modelo que incluiu diversos fatores, como
idade, atividade fisica, IMC e ciclos anteriores de
fertilizacdo in vitro sem sucesso, os resultados
mostraram que o escore de consumo de alimentos
descritos na dieta mediterranea nao apresentou
associagao significativa com os desfechos da
fertilizagdo in vitro.

N&o foi possivel observar nenhuma
associagao clara entre o consumo de
graos integrais e outros alimentos
relacionados a uma dieta
mediterrénea e o sucesso da
fertilizagdo in vitro.
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Autor do artigo Ano Objetivos Delineamento Resultados Conclusdo
Gaskins et al. 2019 Observar a Mulheres inscritas no estudo prospectivo | 357 mulheres participaram dessa pesquisa. Foi possivel Uma maior ades&o a dieta
relagéo entre a Ambiente e Salude Reprodutiva que se perceber que uma maior ades3o ao Indice Alternativo mediterranea e a pro-fertilidade, com
ades&o a submeteram a 608 ciclos de técnicas de de Alimentagdo Saudavel de 2010 e a dieta da consumo de gr&os integrais, antes do
diferentes reprodugéo assistida (2007-2017). Foi fertilidade néo esteve relacionada ao nascimento de um | tratamento foi associada a uma maior
padrées utilizado um questionario de frequéncia bebé vivo apéds técnicas de reprodugéo assistida. probabilidade de nascimento de um
alimentares antes alimentar preenchido antes do Mulheres que aderiram a dieta mediterranea bebé vivo entre mulheres submetidas
do tratamento e tratamento, que avaliou a adesé&o a trés apresentaram probabilidade significativamente maior de a técnicas de reprodugéo assistida.
os resultados das tipos de dietas: a mediterranea, dieta da nascimento de um bebé vivo. O aumento da adesao a
técnicas de fertilidade do indice Alternativo de dieta pro-fertilidade apresentou associagéo linear com
reprodugéo Alimentagéo Saudavel de 2010 e a dieta os resultados das técnicas de reprodugéo assistida.
assistida. pré-fertilidade, que foi apresentada com Embora ela ndo estivesse relacionada aos niveis de
base em fatores previamente estradiol, a contagem de odcitos ou & espessura
relacionados aos resultados das técnicas endometrial, esse tipo de dieta apresentou associagao
de reprodugéo assistida. Elas também inversa com a perda gestacional clinica.
foram divididas em quartis.

Sugawa et al. 2018 Examinar se o O estudo incluiu 140 mulheres Das 140, 36 tiveram gravidez clinica confirmada. Trés Os trés padrdes alimentares maternos
padréo alimentar | submetidas a FIV no Japao. A dieta delas padrdes alimentares foram identificados: vegetais e pré-concepcionais identificados ndo
materno antes da | foi avaliada por meio de um questionario frutos do mar, ocidental e arroz e sopa de miss6. O revelaram associagao significativa

concepgao esta durante o més anterior a coleta de padréo composto por vegetais e frutos do mar nao foi com o resultado da fertilizagéo in vitro
associado ao 6vulos. Os padrdes de 33 grupos associado a gravidez clinica. Essa relagdo permaneceu em mulheres japonesas. Sao
resultado da alimentares predefinidos foram extraidos inalterada apos o controle de potenciais fatores de necessarios mais estudos em
fertilizagao in vitro por andlise fatorial. confusdo. Além disso, nenhuma associagéo foi diversas populagdes com diferentes
em mulheres observada entre os outros dois padrdes alimentares e a padrdes alimentares para confirmar
japonesas. gravidez clinica. esses achados.
Karayiannis et al. 2018 Verificar se Este estudo de coorte prospectivo incluiu Nao foi encontrada associagéo entre o MedDietScore e Foi possivel chegar a conclusdo que

adesdo a dieta
mediterranea esta
associada a um
melhor
desempenho da
fertilizago in vitro
(FIV) em
mulheres que
tentam
engravidar.

244 mulheres, entre 22 e 41 anos, ndo
obesas que se submeteram a um
primeiro tratamento de FIV em Atenas,
na Grécia, entre novembro de 2013 e
setembro de 2016. A dieta foi avaliada
antes da realizagéo da FIV por meio de
um questionario de frequéncia alimentar
validado. A ades&do a MeD foi avaliada ,
com pontuagdes mais altas indicando
maior ades&o. Os desfechos
intermediarios (nimero de odcitos
obtidos, taxa de fertilizagdo e medidas de
qualidade embrionaria) e os desfechos
clinicos (implantagéo, gravidez clinica e
nascimento de um bebé vivo) foram
extraidos dos prontudrios eletrénicos.

nenhum dos desfechos intermediarios ou com a
implantagdo. No entanto, em comparagéo com as
mulheres com maior consumo de alimentos
pertencentes ao padrao mediterraneo, as mulheres que
consumiram menos esses alimentos apresentaram
taxas significativamente menores de gravidez clinica e
de nascidos vivos.

O escore MedDietScore apresentou correlagéo positiva
com gravidez clinica e nascimento de um bebé vivo
entre mulheres com menos de 35 anos, mas néo entre
mulheres com 35 anos ou mais.

modificacdes na dieta e maior adeséo
a dieta mediterranea podem ajudar a
aumentar as chances de uma
gravidez bem-sucedida e do
nascimento de um bebé vivo para
mulheres submetidas a tratamento de
fertilizag&o in vitro.
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Conclusdo

Autor do artigo

Objetivos

Investigar a

Estudo de coorte prospectivo de 228

Um padrao alimentar que compreende alta ingestdo de
peixe e azeite e uma baixa de carne foi identificado
como benéfico para o crescimento embrionario. Em

um peixe alto e azeite, o padrao
dietético de baixa carne esta

crescimento embrionario em

positivamente associado ao

Parisi et al.

2017

associagao entre
o padrao
alimentar materno
periconcepcional
e o crescimento
embrionario do
primeiro trimestre.

mulheres com uma gravidez em curso,
das quais 135 eram espontaneas e 93
eram gestagdes obtidas apos FIV ou
ICSI. As informagdes sobre o consumo
alimentar materno periconcepcional
foram coletadas por meio de
questionarios de frequéncia alimentar. A
analise de componentes principais foi
realizada para identificar padroes

i
gestagdes espontaneas, a forte ades&do ao padrao de
alto consumo de peixe e azeite, baixa ingestdo de carne
foi associada a um aumento de 1,9 mm no comprimento
entre o topo da cabeca e a base do tronco do embrido

Néo foi observada associagéo significativa no subgrupo

alimentares.

340 mulheres submetidas a FIV entre

em 7 semanas e um aumento de 3,4 mm em um
periodo de 11 semanas; enquanto o volume
embrionario aumentou em 0,06 cm?®.

de FIV/ICSI.

O maior consumo de refrigerantes agucarados foi
associado a menor nimero e qualidade de odécitos e
embrides, além de redugédo de até 16% nas taxas de

concebidas. Mais estudos séo
necessarios a respeito do processo
para mulheres que realizaram FIV.

As bebidas agucaradas, independente
de seu conteudo de cafeina, podem

sucesso reprodutivo do que a cafeina
e bebidas com cafeina sem adigédo de

gestagdes espontaneamente

ser uma ameaga maior para o

Machtinger et al.

2017

Estudar se a
ingestao materna
do tipo de bebida
afeta os
resultados da
fertilizagéo in
vitro.

2014 e 2016 foram inscritas durante a
estimulagdo ovariana e preencheram um
questionario descrevendo seu consumo
habitual de bebidas.

Mulheres em idade reprodutiva com

nascidos vivo. Ndo houve associagdo entre consumo de
afé, cafeina ou refrigerantes dietéticos com os
resultados da FIV.

273 mulheres foram avaliadas nesse processo. As que
seguiram corretamente o plano, apresentaram uma
ingestao mediana de graos integrais de 34,2 g por dia

acgucar.

A maior probabilidade de nascimento
de um bebé vivo pode resultar do
aumento da espessura endometrial no
dia da transferéncia de embries e da
melhor receptividade embrionaria,

Gaskins et al.

2016

Avaliar a relagao
entre a ingestéo
de gréos integrais
antes do
tratamento e os
resultados da FIV.

indicagéo para realizagéo de FIV em
Boston, Estados Unidos. O consumo
alimentar pré-concepgao foi
acompanhado por meio de QFA. As
mulheres foram classificadas em quartis
com base na ingestao de gréos integrais
e estatisticas descritivas foram
calculadas para cada quartil,
considerando caracteristicas
demogréficas, nutrientes da dieta e
caracteristicas do ciclo inicial.

(aproximadamente 1,2 porgbes/dia). As chances
encontradas de nascimento de um bebé vivo para
mulheres no quartil mais alto de ingestéo de graos
integrais foi de 53%, enquanto para mulheres no quartil
mais baixo foi de 35%.

O maior beneficio analisado com o consumo de gréos
integrais foi o espessamento do endométrio, sendo
0,4mm em um consumo diario de 28g.

manifestada em uma maior
probabilidade de implantagédo; sendo
a alimentagdo um fator importante na
fase de pré-concepgao.
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Autor do artigo Ano Objetivos Delineamento Resultados Conclusdo
Afeiche et al. 2016 Analisar se o A populagéo de estudo compreendeu um A diferenga na probabilidade de nascidos vivos entre Apos a analise, foi possivel concluir
consumo de total de 232 mulheres submetidas a 353 mulheres que consumiram mais que 3 porgdes/dia em que a ingestao de laticinios ndo
alimentos lacteos ciclos de tratamento de FIV entre comparagao com mulheres que consumiram menos que parece prejudicar os resultados da
esta associado ao fevereiro de 2007 e maio de 2013. A 1,34 porgdes/dia) foi de 21%. No entanto, apds o ajuste fertilizagdo in vitro e, inclusive,
nascimento vivo dieta foi avaliada antes do tratamento da para covariaveis adicionais, essa associagéo foi promoveu uma associagdo positiva
entre mulheres tecnologia de reprodugéo assistida observada apenas entre mulheres 235 anos. entre o consumo total de alimentos
submetidas ao usando um questionario de frequéncia lacteos e o nascimento vivo entre
tratamento de alimentar validado. Os resultados do mulheres 235 anos de idade.
infertilidade estudo incluiram resultados de
estimulagdo ovariana, taxas de
fertilizagdo, medidas de qualidade do
embrido e resultados clinicos.
Chavarro et al. 2016 Avaliar se o Foram avaliadas 239 mulheres inscritas O consumo alimentar de soja modificou a associagdo De acordo com os achados, a

consumo de soja
modifica a relagéo
entre os niveis
urinarios de
bisfenol A (BPA) e
os desfechos do
tratamento de
infertilidade entre
mulheres
submetidas a
reprodugéo
assistida.

entre 2007 e 2012 em um estudo de
coorte prospectivo, que foram
submetidas a 347 ciclos de FIV. As
participantes preencheram um
questionario e forneceram até 2 amostras
de urina em cada ciclo de tratamento
antes da recuperagéo do odcitos.
Utilizou-se modelos com termos de
interagdo para avaliar se a associagdo
entre as concentragdes urinarias de BPA
e os desfechos da fertilizagdo in vitro foi
modificada pelo consumo de soja.

da concentragéo urinaria de BPA com as taxas de
nascimento vivo. Entre as mulheres que nao
consumiram alimentos de soja, as taxas de nascimento
vivo ajustadas por ciclo iniciado no aumento dos quartis
de concentragdes urinarias especificas de BPA foram
de 54%, 35%, 31% e 17%. As taxas de nascidos vivos
correspondentes entre as mulheres que relataram
consumo de pré-tratamento de alimentos de soja foram
de 38%, 42%, 47% e 49%. Um padrao semelhante foi
encontrado para implantagédo e taxas de gravidez
clinica por ciclo iniciado, onde o BPA urinario estava
inversamente relacionado a esses desfechos entre
mulheres que ndo consumiam alimentos de soja, mas
n&o estavam relacionadas a eles entre os
consumidores de soja.

ingestao de alimentos de soja, no
periodo de pré-concepgéo da FIV,
pode sim proteger contra os efeitos
reprodutivos adversos do BPA. Como
esses achados representam o
primeiro relato sugerindo uma
interagéo potencial entre soja e BPA
em humanos, eles devem ser
avaliados em outras populagdes.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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6 DISCUSSAO

Os resultados encontrados neste estudo levantam aspectos oferecidos pela
literatura, que apontam que a dieta pré-concepg¢ao exerce papel central ndo apenas
no preparo metabdlico da mulher, mas também na funcionalidade endometrial e,
consequentemente, no sucesso da FIV. Isso se da porque o periodo anterior ao
inicio dos ciclos de reprodugao assistida € marcado por grande sensibilidade do
organismo a modulagdo nutricional, sendo a alimentacdo um determinante
modificavel que pode impactar marcadores ginecolégicos e hormonais relevantes
para implantagao embrionaria (Gaskins et al., 2016).

A discussdo sobre a influéncia da alimentagdo nos desfechos da FIV tem
ganhado destaque, a medida que o periodo pré-tratamento € reconhecido como uma
janela metabdlica altamente responsiva a intervengdes modificaveis, especialmente
as relacionadas a dieta. Quando se avaliam padrbes alimentares completos,
especialmente aqueles ricos em alimentos integrais e com caracteristicas
anti-inflamatérias, observa-se uma maior consisténcia nas associagcdes positivas
com desfechos da FIV (Budani e Tiboni, 2023).

Uma analise sistematica publicada por Winter et al. (2023) mostrou que
padrées como a dieta mediterrdnea, a dieta holandesa e a dieta pro-fertilidade
apresentaram beneficios crescentes ao longo da gestagdo, desde a gravidez
bioquimica até o nascimento vivo. Esses resultados reforcam que o aspecto
nutricional presente em padrdes alimentares completos pode ser mais relevante para
a reproducao assistida do que a ingestao isolada de nutrientes.

Dentre os padrdes analisados, o mediterraneo € um dos mais investigados no
contexto da FIV. Diversos estudos, em paises como Grécia, Italia e China, apontam
efeitos positivos, como maior produgdo de embrides viaveis, maior taxa de gravidez
clinica e, em alguns casos, maior probabilidade de nascimento vivo. O estudo grego
publicado por Karayiannis et al. (2018) evidenciou tais beneficios, especialmente
entre mulheres com menos de 35 anos. A explicagao proposta envolve seu alto teor
de compostos anti-inflamatérios e antioxidantes, que favorecem a qualidade
oocitaria, a estabilidade glicémica e o equilibrio hormonal.

Entretanto, esses efeitos ndo sdo observados de maneira uniforme. Dois
estudos, um italiano analisado por Ricci et al. (2019) e outro japonés publicado por

Sugawa et al. (2018) nado identificaram associagbes significativas entre ades&o a
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dieta mediterrédnea e desfechos da FIV, levantando a necessidade de mais analises
para provar tais beneficios.

A dieta holandesa também apresentou resultados consistentes no contexto da
FIV, embora seja menos conhecida fora da literatura cientifica. Estudos que
utilizaram esse padrdo alimentar observaram maior qualidade oocitaria e melhor
resposta ovariana a estimulagcdo hormonal, atribuidas ao seu foco em alimentos
minimamente processados, laticinios, vegetais variados e graos integrais. Esses
achados também foram destacados por Winter et al. (2023), que comparou
diferentes padrdes dietéticos no contexto da reproducao assistida e por Afeiche et al.
(2016), que analisou o consumo de produtos lacteos durante o processo da FIV.

Ja a dieta pré-fertilidade, segue um padrdo construido com base em
evidéncias especificas sobre alimentos associados a melhora da fungao reprodutiva.
Nesse contexto, as vias metabdlicas, como metabolismo da vitamina D-3, vitamina
B-6, biossintese de acidos biliares e metabolismo do triptofano, também foram
associadas simultaneamente a adesdo dietética e a desfechos clinicos, como
gravidez clinica e nascimento vivo. Estudos recentes, incluindo o de Hood et al.
(2025), apontam que esse padréo alimentar pode modular o microambiente folicular
e seérico, 0 que impacta diretamente no aumento da taxa de implantacdo de
embrides, na melhora da qualidade oocitaria e na elevagao da probabilidade de
nascimento vivo.

Dentro desse contexto, os graos integrais, de acordo com Gaskins et al.
(2019), emergem como um componente alimentar de interesse, ndo apenas pelo
menor indice glicémico, mas pela combinagdo de fibras, vitaminas, minerais e
compostos bioativos que modulam inflamacéao e sensibilidade a insulina, elementos
criticos para fungao ovariana e ambiente endometrial.

Isso porque, segundo Carlos et al. (2018) alimentos como trigo integral, aveia
integral, trigo sarraceno, arroz integral, pipoca, psyllium e farinha de milho integral,
possuem constituintes, incluindo acido fitico, vitaminas e selénio, que tém
propriedades anti-inflamatdrias, antioxidantes e efeitos benéficos no metabolismo da
glicose; por isso, podem potencializar os niveis de fertilidade, ja que, a resisténcia a
insulina e o dano oxidativo serao prejudicados durante o processo.

O auxilio em relagao a regulagao nos niveis de insulina, seguindo a ideia do
estudo de Lutz et al. (2022), demonstra associagdo com o baixo indice glicémico que

0s graos integrais apresentam, o que colabora, diretamente, com a saude de
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ovulacdo da mulher e dos niveis espermaticos no homem. Ja o acido fdlico, presente
em produtos como trigo integral e quinoa, apresenta extrema importancia para a
fertilidade feminina, pois colabora com a formacgao e desenvolvimento do feto nas
primeiras semanas de gestacao.

Entre os beneficios citados por Agarwal et al. (2016), o consumo dos graos
integrais pode estimular a  diminuigdo do estresse oxidativo, reduzindo as
possibilidades de interferéncia na qualidade dos 6vulos, aspecto que é responsavel
por grande parte dos casos de infertiidade. Essa ingestdo ainda atua na
prolongagédo da sensacgao de saciedade, o que pode reduzir a absorgéo calérica total
e promover um maior controle de peso, visto que, esse é outro fator de
comprometimento, no cenario mundial atual, devido ao aumento dos casos de
obesidade entre a populacdo em idade reprodutiva.

Evidéncias sugerem que alimentos integrais podem atuar diretamente sobre a
receptividade uterina, e ndo apenas como reflexo indireto de melhora metabdlica
sistémica. Nesse sentido, um estudo publicado por Gaskins et al. (2016) demonstrou
que mulheres que apresentaram maior ingestao desses graos integrais alcangaram
uma probabilidade de 53% de nascimento vivo, quando mulheres que consumiram
uma quantidade abaixo do esperado tiveram apenas 35% de chance de nascido
vivo. Além disso, o maior beneficio observado foi a associagcdo do consumo diario de
28 g de gréaos integrais com o aumento do espessamento endometrial em 0,4 mm, o
que indicaria impactos positivos nos marcadores ginecolégicos diretamente
relacionados a implantacido embrionaria.

Ainda de acordo com Gaskins et al. (2016), uma das possiveis explicagdes
fisiopatolégicas para os pontos positivos levantados nos estudos descritos envolve o
potencial antioxidante dos compostos bioativos presentes nos graos integrais, como
polifendis, lignanas e fibras. O estresse oxidativo, ponto levantado também pela
anadlise feita por De Cosmi et al. (2023), € um dos principais mecanismos
relacionados a subfertilidade feminina, podendo comprometer tanto a qualidade
oocitaria quanto a receptividade endometrial. Dessa forma, a modulagdo desse
processo por meio da alimentagcdo apresenta coeréncia biologica, especialmente
considerando que os graos integrais constituem uma fonte relevante de substancias
antioxidantes capazes de atenuar danos celulares e otimizar o ambiente uterino

pré-implantacao.
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No cenario nacional, de acordo com o SisEmbrio, 216 Centros de Reproducéao
Humana Assistida atuam com suporte as técnicas de reproducao assistida no Brasil.
Esse avango, acompanhado pelo crescimento continuo do numero de ciclos de FIV
realizados anualmente (Quadro 01), reflete uma demanda crescente por
intervengdes que envolvem maior planejamento reprodutivo, maior investigagao de
causas de subfertilidade e maior engajamento dos casais em comportamentos de
saude que favoregam melhores desfechos clinicos. Em paralelo, tem-se observado,
nos ultimos anos, a amplificacdo do debate publico sobre habitos alimentares mais
saudaveis, com énfase em padrdes alimentares de base vegetal, menor consumo de

ultraprocessados e maior inclusao de cereais integrais no cotidiano.

Quadro 01 - Ciclos de Fertilizagao In Vitro realizados no Brasil

2020 2021 2022 2023 2024

41.586 56.674 50.930 56.319 55.971

Fonte: SisEmbrio - Anvisa (2025).

Essa mudanga alimentar dialoga, inclusive, com transformagdes
macroestruturais no agronegocio brasileiro. Dados da Companhia Nacional de
Abastecimento (CONAB) e do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
mostram que a produgdao de cereais segue em expansao no pais, com maior
diversificagao de culturas e valorizacdo de produtos voltados a nichos como a aveia
e o arroz integral, o que favorece maior disponibilidade comercial para o consumidor
final. Esse cenario reforga uma convergéncia importante: ao mesmo tempo em que
cresce a realizacdo de procedimentos de reproducao assistida, cresce também a
producdo e o consumo dos graos integrais, 0os quais sao potenciais moduladores da

saude reprodutiva feminina (Quadro 02).

Quadro 02 - Producao de cereais no Brasil

Grao 2022/23 2023/24 2024/25 2025/26
Arroz 10.033,30 10.585,30 12.756,90 11.465,10
Aveia 1.179,40 1.058,90 1.225,20 1.259,50
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* quantidade em mil toneladas

Fonte: Companhia Nacional de Abastecimento (2025).

Paralelamente a maior disponibilidade de graos, de acordo com dados
fornecidos pelo Ministério da Saude (2024), observa-se um aumento no consumo de
alimentos minimamente processados, movimento que reflete uma crescente atengao
a qualidade da dieta. Esse padrao, frequentemente associado a melhores condi¢des
nutricionais, tem sido considerado relevante em estudos, como o de Kermack et al.
(2020), que investigam fatores potencialmente relacionados aos desfechos da FIV.

Com o aumento da ingestdo desses alimentos, de acordo com Gaskins et al.
(2019), é possivel encontrar dados que associam a melhora da fungdo ovariana, da
qualidade oocitaria e das condi¢gdes endometriais, em mulheres que fizeram esse
consumo no periodo de pré-concepcdo, aproximadamente 3 meses antes do inicio
do tratamento. Essa perspectiva é reforcada por Wu et al. (2022), que demonstra
uma associagao positiva entre padrbes alimentares saudaveis e melhores desfechos
da FIV, além de uma relagdo inversa entre o consumo de alimentos
ultraprocessados e as chances de obtencao de gravidez clinica.

Por outro lado, dados recentes publicados no JAMA Network, por Salas et al.
(2023) apontam que, em uma amostra de 612 mulheres, a adesao a oito padrbes
alimentares predefinidos n&do mostrou associagéo significativa com probabilidade de
gravidez clinica ou nascimento de bebé vivo. Apenas o padrdo alimentar da
American Heart Association (AHA), que engloba o consumo de gréos integrais,
apresentou associagao inversa com risco de perda gestacional. Esses resultados,
reforcados por Sugawa et al. (2018), mostram que os efeitos da dieta sobre os
desfechos reprodutivos ainda apresentam grande heterogeneidade e dependem da
forma como o padrao alimentar é analisado.

Esse conjunto de achados reforga a teoria proposta por Neamtiu et al. (2022),
que destaca a importancia da constancia do padrao alimentar e do estilo de vida, em
detrimento do consumo isolado de determinados alimentos. Embora existam
evidéncias que avaliem componentes especificos da dieta, como o estudo de
Gaskins et al. (2016) sobre o consumo de gréos integrais, o de Afeiche et al. (2016)
que relaciona a ingestao de laticinios as taxas de nascidos vivos, o de Chavarro et
al. (2016) que descreve os beneficios do consumo de soja e seus efeitos protetores

frente ao bisfenol A, que pode reduzir os niveis de progesterona, em mulheres
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submetidas a FIV, e o de Urata et al. (2024), que associou 0 consumo de azeite, ao
menos trés vezes por semana, a detecgcao de saco gestacional apdés a implantagao
embrionaria, os resultados apontam para a relevancia do padréo alimentar como um
todo.

Uma revisao sistematica publicada por Sanderman et al. (2022) reforca esse
cenario de inconsisténcia metodoldgica. Ele reforgca que embora padrées como
mediterraneo, pro-fertilidade e holandés apresentem associagdo positiva com
implantag&o ou nascidos vivos, os estudos que avaliam o consumo de componentes
especificos, apresentam ampla variabilidade metodologica, de populagdo e de
desfechos.

Nesse sentido, a analise comparativa com a literatura sugere que a
manutencdo de um padrdo alimentar consistente ao longo da semana pode
favorecer condigcbes metabdlicas e hormonais mais adequadas, refletindo
positivamente nos desfechos da FIV. Ainda assim, ressalta-se a necessidade de
estudos adicionais que aprofundem essa relagcdo e permitam conclusées mais
especificas.

Assim, seria necessario a padronizagao de instrumentos e critérios para que
seja possivel estabelecer relagdes causais mais consistentes e, consequentemente,

direcionar melhor a pratica clinica.

7 CONSIDERAGOES FINAIS
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A revisdo realizada evidencia que a dieta no periodo de pré-concepgao
exerce papel relevante na modulacdo metabdlica, hormonal e endometrial, fatores
que sao diretamente relacionados a implantacdo embrionaria e ao sucesso do
tratamento. Os achados da literatura indicam que esse periodo representa uma
janela de elevada sensibilidade as intervengdes nutricionais, tornando a alimentagao
um determinante modificavel capaz de influenciar positivamente os desfechos
reprodutivos.

Os resultados indicam que ha maior consisténcia de associagdes positivas
quando se avaliam padroes alimentares completos, especialmente aqueles
baseados em alimentos minimamente processados, graos integrais, vegetais e com
perfil anti-inflamatério, como as dietas mediterranea, holandesa e pro-fertilidade, os
quais foram relacionados a melhores desfechos da FIV, incluindo qualidade
oocitaria, resposta ovariana, gravidez clinica e, em alguns casos, nascimento vivo.

Embora alguns alimentos ou nutrientes isolados também apresentem
associagcbes favoraveis, esses efeitos sdo inconsistentes, reforcando que a
manutencdo de um padrédo alimentar globalmente saudavel parece exercer maior
influéncia sobre os resultados reprodutivos do que intervencdes pontuais baseadas
em componentes especificos da dieta.

Alguns estudos apontam associagcdo positiva entre padrbes alimentares
saudaveis, como a dieta mediterrdnea, e maiores taxas de gravidez clinica e
nascimento vivo; contudo, analises recentes também indicam auséncia de
associagao, evidenciando heterogeneidade metodoldgica e populacional que limita
conclusdes causais definitivas.

Dessa forma, conclui-se que estratégias nutricionais bem planejadas
desempenham um papel complementar importante na preparacdo para a FlV,
representando uma intervengao viavel, segura e potencialmente eficaz. Ainda assim,
destaca-se a necessidade de mais estudos conduzidos especificamente com
mulheres submetidas a FIV, especialmente no contexto brasileiro, para fortalecer a

base cientifica que orienta recomendagdes nutricionais no periodo pré-concepcional.
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