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APRESENTACAO

Esta cartiha tem como finalidade
subsidiar os profissionais de saude na
padronizacdo dos registros nutricionais e
na implementacéo de acdes de
Educacdo Alimentar e  Nutriciondl,
fortalecendo a PNAN e VAN no municipio
da Vitdria de Santo Antdo.
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INTRODUGCAO

A Politica de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), criada em 1999, visa
garantir os direitos a saude, alimentacdo e nutricdo no Brasil,
adaptando-se das especificidades de cada estado e municipio
(Brasil,1999). Em Vitéria de Santo Antdo, Pernambuco, a PNAN ¢é
implementada por meio de ag¢des intersetoriais, como o programa
"Crescer Sauddvel" para combater a obesidade infantil, suplementac¢do
de ferro e vitamina A, e distribuicdo de cestas bdsicas para familias
vulnerdveis pelos Centros de Referéncia em Assisténcia Social. Além
disso, sdo oferecidas trés refeicées didrias no Centro POP para pessoas
em situacdo de rua, assegurando o direito a alimentag¢do. Essas agdes
buscam melhorar a saude nutricional e enfrentar desigualdades sociais
no municipio.

Com o objetivo de fortalecer o objetivo de fortalecer a PNAN e a
vigiladncia alimentar e nutricional (VAN) foi criada essa cartilha que
auxilia os profissionais da Atencdo primdria a saude a melhorar os
registros antropomeétricos, marcadores de consumo alimentar e
incentivar acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional nas unidades
bdsicas de saude.

A cartilha conta com o passo a passo de como realizar a VAN nos
atendimentos e conta com sugestdes de atividades de EAN que podem

ser desenvolvidas nas UBS.

)
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ANTES DE TUDO, E
IMPORTANTE PENSAR...

O QUE E ALIMENTACAO
SAUDAVEL?

VARIEDADE DE ALIMENTOS ALIMENTACAO FRACIONADA

VARIEDADE DOS GRUPOS ALIMENTARES

ALIMENTACAO ORGANICA

DAR PREFERENCIA A ALIMENTOS IN NATURA

FOTO : CANVA IMAGENS- ACESSADO EM 2025
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ALIMENTACAO
INADEQUADA

Sabe-se que a md alimentacdo é um dos fatores que influenciam o
desenvolvimento de doencas crénicas ndo transmissiveis(Brasil,2020) um
grande publico atendido pelos profissionais de saude nas Unidades Bdsicas
de Saude no municipio da Vitéria de Santo Antdo. Um dos fatores que torna a
temdtica de alimentacdo e nutricdo um tema sensivel que precisa ser

trabalhado junto aos profissionais da APS.

Além da md alimentagdo outros fatores como renda, lazer, educacdo e
moradia influenciam nas condicdes de saude da populacdo (Buss e
Filho,2007). Esses fatores ndo sdo elementos periféricos, mas sim estruturantes
que ditam a capacidade de um individuo de acessar alimentos de qualidade,
de manter hdbitos sauddveis e, consequentemente, de prevenir as DCNT (Buss
e Filho,2007)

Uma renda insuficiente, por exemplo, leva & preferéncia por alimentos
ultraprocessados, mais baratos e com maior densidade calérica, enquanto a
auséncia de lazer e moradia segura pode impedir a pratica de atividade fisica.
Assim, a atuacdo da equipe de saude deve ser intersetorial e holistica,
buscando articular acdes com a assisténcia social e outras politicas publicas
para modificar as condicdes ambientais e sociais que predispdem a
populacdo & md alimentacdo e & cronificacdo de doencas (Colombo e
Gama,2010).
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PASSO 1

IDENTIFICAR O PERFIL EPIDEMIOLOGICO E MELHORAR OS
REGISTROS ANTROPOMETRICOS

O objetivo desse primiero passo é melhorar os registros de avaliagdo
antropomeétrica das consultas no E-sus e nas cadernetas de acordo com a

fase da vida: criangca, gestante, adolescente e idosos, para isso é

necessdrio ter equipamentos de antropometria adequados para essas

medicdes de matriz de organizacdo:

Espaco privativo para afericdo de
medidas antropométricas

Estadiometro/Antropémetro

Esfigmomandmetro adulto e Espaco para realizagdo de
infantil atividades coletivas

Fita antropomeétrica

Balanga pedidatrica com
capacidade de pesagem de, no
minimo,15 kg

Balanga adulta, de plataforma,
com capacidade de no minimo ,
200 kg

Balanga digital portatil

Computadores e rede de internet

Prontudrios eletrénicos

BRASIL,2022
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PASSO 1

FLUXOS DE INFORMAGOES DA VAN

OUTRAS CATEGORIAS
PROFISSIONAIS
PODEM REALIZAR
COLETA DE PESO,
ALTURA E CONSUMO
ALIMENTAR

ENFERMEIRO COLETA E REALIZADO O DIAGNOSTICO E

PACIENTE E ATENDIDO NA AR :ESLSI:CR:\)D :gg:t;l;onélggﬁgg
uBs ALTURA E CONSUMO

ALIMENTAR

ALIMENTAR NO E SUS APS

Divulga informacdes
para sociedade civil,
garantindo o direito
humano a alimentagcao
e prevencao de
doencas.

Mariana, gestora da APS
gera relatérios no
SISVAN

Clara, nutricionista
EEEEEEER RTapoiaos
gestores na APS

Discute e
coordena acoes
junto as equipes

ESF

Compartilha com outros
gestores,
assisténcia social

Destina recursos para
VAN

ACOES INTERSETORIAIS

Adaptado de Brasil,2022.
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PASSO 1

O Ministério da Saude disponibiliza o “Guia para a Organizacdo
da Vigiladncia Alimentar e Nutricional na Atencdo Primdria a Saude”,
com as informag¢des das medidas antropomeétricas que precisam

ser realizadas de acordo com as fases da vida.

Guila para a
Organizagao da
Vigilancia Alimentar e
Nutricional na Atencao
Primaria a Saude

Brasilia - DF
2022




PASSO 2

IDENTIFICANDO O PERFIL ALIMENTAR PARA MELHOR
ORIENTAR

Conhecer o padrdo de consumo alimentar, tanto
individual quanto coletivo, € essencial para orientar as
acdes de atencdo integral a saude e, principalmente,
para promover a melhoria do perfil alimentar e nutricional
da populagcdo para isso o ministério da saude
disponibiliza o questiondrio de marcadores de consumo
alimentar (Brasil,2014;Brasil 2022).
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MARCADORES DE
CONSUMO
ALIMENTAR

QUANDO E COMO REALIZAR A APLICAGAO DOS
MARCADORES DE CONSUMO ALIMENTAR?

A aplicacdo dos marcadores de consumo alimentar pode ser realizada
nos atendimentos de médicos, enfermeiros, nutricionistas, profissionais
de Educacdo Fisica, ACS e outros profissionais que trabalham na
atencdo primdria. O questiondrio de marcadores de consumo

alimentar estd disponivel no E sus APS na Aba SOAP.

Folha de rosto || SOAP || Histdrico | Vacinagdo || Cadastro do cidaddo || Agendamentos

Alergias/Reagbes adversas

Lista de problemas/condicdes

DUM @ Ultima DUM:

Néo registrada

%  Antropometria, sinais vitais e glicemia capilar

Medigdes

De hoje: v  Marcadores de consumo alimentar

Nenhuma medicdo registrada hoje. *
Anteriores:

Vacinacio em dia?

m Peso: sim

MNao
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MARCADORES DE
CONSUMO
ALIMENTAR

Além da aba SOAP, o questiondrio de marcadores de consumo alimentar também

estd disponivel no E sus APS na aba CDS.

_

ﬁ Ficha de marcadores de consumo alimentar
;;'i Atividade coletiva A4
e marcadores de consumo alimentar
(o1 Busca ativa L4
E CDs s | Mostrar registros enviac eceb

16
Atendimento individual
iacio

Atividade coletiva

Cadastro domiciliar e territorial

Cadastro individual

Marcadores de consumo a[imem‘arl k

Procedimentos

Sindrome neurgldgica por Zika /
microcefalia

Vacinagao

/

CMS do profissional CBO CMES INE

E importante aproveitar momentos como a participagdo dos

- comunitarios em grupos de atividade fisica, Hiperdia, visitas

\, domiciliares e grupos presentes na UBS para aplicagdo dos

marcadores de consumo alimentar.
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O questiondrio de marcadores de consumo alimentar é ainda

disponibilizado pelo ministério da saude para download.

CHITADD POR: DATA
MARCADORES DE CONSUMO .
ALIMENTAR CONFERIDOPOR: | FOLWAN':
CHS DO PROFISSIOMAL ceo CHES" INE DATA™
were et en et i theasn g ity teTRRR
[ensooemsone| [ [ [T T[T TTTTTTTTTTT] 7
Neme do Cidedie:* Zullénia Cadetll @ Souza
Data de nascimanto:* 14 /10 /11963 Sexo:" yfemining {_IMasculing Local de Atendimento: | [ e
A crisnca ontom fomou leds 4o peko? {8m {Mba  (_FMboSabe
& Onfen a crianga
‘ﬂ Mirgsy r8im  {OIME0 ()Mo Sabe
w0 | Aguaichi O38im  {JIMBo  (TiMio Sabe
gﬁ Levto do vaca (38im  {JNW  ( 3MNboSabo
22 Famisla intantl Orsim {OIMbo  (Mac Sabe
gs Suco de inda 8im  {JNbo (3 Nbo Sabe
. Frula 3% IMbo (B Nbo Sabe
Comadn du 20l (de panels, popa ou 20048 Dgim  DMbo  (INic Sabe
Chtrop alimonios bebidas Cagim  IMba 3 Mbe Sabe
A crianga antoern lomou e 40 peRoT {35m  {JMba  (IMbo Sabe
Oriom, & crianga comeu frutn irtoira, em pedace ou amassoda? D8m  (ONse  (INic Sabe
Se s, quanias veres? O iveews {32 vezws ()3 vezes ou mais (0 NSo Sabe
Ortem a cianga comi comida de sl (de panela, papa ou sopa)? Osim OIMBe  ()Mac Sabe
Se 4m, GUANIas vees? Oyivesss (2 vezes ()3 vezes ou mais () Nbo Sabe
B i, SEL0 comida 1o cloracida: {IEm podagos  {_JAmassads () Passadanapensia  (_Iliquidficadn (1S40 caldo ()Mo Sabe
. 1 Onfem a crianga consumiu;
% Outro loite que nao o leite oo peite C3%m  {iNea (I Nbc Sabe
E Mingau com leite D8im Mo (PHic Sabe
7 | legure (%m {JHE  {_JMioSabe
: Legumes {ndo considorar o8 ulilizados como Ismperos, nem batats, mandioca/aipimimacaxesa, card o inhame} (3 Sim  IMbo 2 Nbo Sabe
E m.lgm.nﬁw ﬂr:ﬁm&u&w:nflm.:ml.mmu. manga) cu Rahat vordes-oEcuras OM ON“ Clmm
o 1 Verdurn do lolha (alface, aceign, repolho) (r&m  {INbe 1 Nic Sabe
; Cama (bol, frango. poine, porme, miidos, outras) ou ova %= {JMEa  (_PNicSabe
£ 1 Figado Or%m {JMee  {_PNic Sabe
Forjac 3%im  {JHBo  { IMio Sabs
Arraz, badots, inhames, spimimacacsrs'mandsca, inrnha ou macardo (sem sor inslantdnec) O&m ‘:,}N,h ON&QS.I;-
Hambirguer &'0u smbulidos (presunts, monadels, salsms, Erpuss, salsicha) OrEm OMbo (Cribo Sabe
Backias adoradas [iigheaces, 1 0 Clianha suse 47 50, IGUA 08 0000 08 SO, JOISpes SOQUETAAGISINNS. o o Nbs  (~ Mbo Sabe
Mscarrho i h M08 e PECabE ou aaigaco 05"'" {:}Nh Om‘:s-n-
Biscoito rechado, docos ou gulcseimas (balas, pidites, chiclete, carameds, golating) 35m  {JMby (I Mbo Sabe
: Wecd tom costume de reakzar as do & TV, ne w'ou cohlar? aSm  {IMbo (B Nbo Sabe
o Chahih relecsns vocd 162 66 15050 96 ha? x Cofédnmarkh  [C] Lanche da mankd  yAlnmess g Lanche dalarde o Jants  [] Cais
gg g Foijic aSim  {Mbs  (_INiocSabe
SEW Frutas lroscas (ndo considorar suco do intas) uSim  (ONbe (Mo Sabe
~ g Werdurns s legumes [nie corssderar batala, mardioca. nipim, macazera. card o inhamae) xSim Mk ()Mo Sabe
§ Hamborguir o/'ou embubides (preaunts, mortadela, salame, Enguice, salicha) (%im  gHée (I MboSabe
§ gmwm O %m (hie () NioSae
= a0 i Anen, di pacobe ou biscolios salgados Oisim g o {3 Nito Sabeo
5 Biscoita rechoado, docos ou gulossimas (balas, pruliics, checlete, caramels, goelating) x Sim Ouh Oms.m..

upﬂ-:[rmgu midltpls do oscolhn Ommﬁa&m{mlmrxmmhdﬂmn

"Campo obrigatario

*Todas as quesldes do bloco devim ser mapondidss

Local de Atendimento: 01 - UBS 02 - Unidade Mével 03 - Rua 04 - Domicilio 05 - Escola/Creche 06 - Outros 07 - Polo (Academia da Salide)
08 - InstiiuighoiAbrigo 06 - Unidade prisional ou congdneres 10 - Unidade socieeducatia

Disponivel para acesso em:

https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/public/file/ficha_marcadores_alimentar.pdf
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COM QUAL FREQUENCIA
REALIZAR OS
MARCADORES DE
CONSUMO ALIMENTAR ?

EI'iEIIlj:ES até A& agvaliacdo do acompanhamento nutridonal e dos
marcadores do consumic alimentar deve ser realizada aos

2 anos de idade 15 dias de vida, 1,2,4,6,9,12,18 & 24 meses.

(:I'iﬂll;'ﬂﬂ até MO minimo, 1 registro de acompanhamento mutricional e
i 5 dos marcadores de consumo alimentar por ano.
2 a 10 anos de idade N

AI‘.IDIESEIEII'ZES, F:r:a.l!:_ar_. no minimo, 1 avaliacgo do acnmp:anharnentc-
nutricdonal e dos marcadores do consumo alimentar por

adultos e idosos ano.

NO minimo, 1 vez durante a gestacac devem ser
Gestantes realizadas a avaliac3o do acompanhamento.

realizados na UBS para

V4

E importante aproveitar os grupos
aplicagdo dos marcadores de consumo alimentar, nas visitas

domiciliares além de aplicar nas consultas,em todas as fases da

vida.
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PROTOCOLOS DO GUIA
ALIMENTAR

Com o objetivo de auxiliar a prdatica das equipes multiprofissionais na atencdo
primdria a saude, respeitando as atribuicdes de cada categoria profissional o
ministério da saude criou os protocolos do guia alimentar sdo oito fasciculos de
facil leitura que orientam acerca da alimentacdo sauddvel de acordo com as
respostas obtidas com a aplicacdo do marcadores de consumo alimentar e de
acordo com as comorbidades e e fases da vida do individuo (Brasil, Ministério da

saude 2022). Veja abaixo as imagens desses fasciculos:

MiSTIRG B e
’ " neeTRBOADE O i

- FascicuLn 3
FASCIEULO 1 PROTOCOLO DE LISO DO GULS ALIMENTAR
PROTOCOLOS DE LSO DO GUIA AUMENTAR FAscicuLo 2 PARA A POPULACAD BRASILEIA HA .
PARA A POPULACAD BRASILEIRA NA PROTOCOLO DE USO DO GUIA ALIMENTAR ORENTACAD ALIMENTAR DA
ORIENTAGAD ALIMENTAR: BASES TEQRICAS £ PARA A POPULACAD BRASILEIRA NA GESTANTE
METODOLOGICAS E PROTOCOLO PARA A ORIENTAGAD ALIMENTAR DA
POPULAGAD ADULTA PESSOA IDOSA
%}\é’
= = -
=)
—
\ wsesim e sidet
e sesstm oa st
FASCICULD 4
FasCicuLo 5 PROT
L .

PROTOCOLO DE USD DO GUIA ALIMENTAR
PARA A POPULACAD BRASILEIRA NA
ORIENTACAD ALIMENTAR DA

PESSOA NA ADOLESCENCIA

DE eSS oM
HIPERTENSAC ARTERIAL

&

&

OS PROTOCOLOS ESTAO DISPONIVEIS PARA ACESSO EM :
HTTPS://WWW.FSP.USP.BR/NUPENS/LANCAMENTO-DO-PROTOCOLO-DE-USO-DO-GUIA-ALIMENTAR-PARA-ADOLESCENTES-FECHA-
COLECAO-DE-FASCICULOS/
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PASSO 3

EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL E PARTICIPACAO DA
UNIVERSIDADE NA APS

A Educacdo Alimentar e Nutricional é essencial para promover a escolha de
hdbitos alimentares sauddveis de forma autdbnoma e voluntdria e € uma acdo
transdisciplinar, multidisciplinar e intersetorial (Brasil,2012).

Acdes de EAN trazem resultados positivos para a populacdo como: contribuicdo
na prevencdo de crénicas ndo transmissiveis e deficiéncias nutricionais além da
valorizacdo das diferentes expressdes da cultura alimentar (Rocha,2021). E
importante utilizar fontes confidveis para elaboracdo dos materias educativos
como o guia alimentar da populacdo brasileira e fasciculos o guia alimentar de

acordo com as fases da vida.
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PASSO 3

QUAL O PAPEL DA UNIVERSIDADE NA APS?

A Universidade contribui para o processo formativo de novos profissionais
que estando na graduagdo participam de projetos de extensdo que trabalham
diversas temadticas de alimentag¢do e nutricdo, projetos estes que podem ser
convidados para desenvolver atividades de EAN em parceria com as unidades

de saude.

Veja abaixo a lista de alguns projetos de extensdo desenvolvidos pela

UFPE/CAV:

Amamenta e Alimenta
Vitéria

Prof. Erika Michelle

erika.macedo@ufpe.br

Cuida Autismo

Prof. Michelle Carvalho

michelle.carvalho@ufpe.br

AlimentaCast

Prof. Lucina Orange

luciana.orange@ufpe.br

Decifrando rétulos
nutricionais

Prof. Hayanna Arruda

hayanna.arruda@ufpe.br

Saude ndo se pesa

Prof. Cybelle Rolim

cybelle.lima@ufpe.br

Bioquimica Soliddria

Prof. Carmem Lygia

carmem.ambrosio@ufpe.br

Saude e qualidade de vida
no movimenta Vitéria

Prof. Keila Dourado

keila.fdourado@ufpe.br

Nutrigdo em evidéncia

Prof. Silvia Alves

silvia.asilva@ufpe.br
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CONSIDERACOES FINAIS

A elaboracdo desta cartilha representa um passo estratégico e
importante para o fortalecimento da Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) e da Vigildncia Alimentar e
Nutricional (VAN) no municipio da Vitéria de Santo Antéo.

E crucial ressaltar a importdncia de unir a universidade e a Atencdo
Primdaria & Saude (APS). Essa colaboracdo ndo sé enriguece o
conteudo técnico, mas também fortalece a Educagcdo Permanente
com os profissionais de saude, garantindo a atualizacdo do

conhecimento e a qualidade continua das praticas de cuidado.
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