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RESUMO

A saude mental dos adolescentes, marcada pela elevada prevaléncia de ansiedade, estresse e
sintomas depressivos, demanda intervengdes urgentes no contexto escolar. Pressdes
académicas, influéncia das redes sociais e vulnerabilidades proprias da adolescéncia
intensificam esse cenario. Este trabalho investiga o papel da Educacéo Fisica na promogéo do
bem-estar emocional e na prevencdo de transtornos mentais entre estudantes. Partindo da
hipdtese de que a pratica regular e orientada de atividades fisicas na escola contribui
significativamente para a autoestima, socializacdo e manejo de conflitos, a pesquisa utilizou
uma metodologia mista (quantitativa e qualitativa), aprovada pelo Comité de Etica (CAAE:
91679025.9.0000.9430), envolvendo 100 participantes (71 estudantes, 20 professores e 9
gestores) da Escola de Referéncia em Ensino Médio Othon Paraiso, no Recife. Os dados,
coletados por meio de questionarios estruturados (escala Likert) e perguntas abertas, indicam
altos niveis de ansiedade e estresse entre os adolescentes, bem como uma percepc¢do limitada
da seriedade com que a escola trata a saude mental. No entanto, estudantes, professores e
gestores reconhecem amplamente os beneficios da atividade fisica na reducdo do estresse,
melhoria do humor e fortalecimento das interagdes sociais. A discussao reforca a importancia
de diversificar as praticas corporais — como lutas, jogos cooperativos e yoga — e ampliar o
suporte psicolégico na escola, alinhando-se ao Modelo Biopsicossocial de sadde. Conclui-se
que a Educacdo Fisica exerce papel central na promocdo da saude mental e social dos
adolescentes, configurando-se como um pilar essencial para a formag¢do humana integral. Sua
ampliacdo e qualificacdo sdo fundamentais para responder as demandas crescentes de bem-
estar no ambiente escolar.

Palavras-chave: salde mental; adolescéncia; educacao fisica; atividade fisica; escola



ABSTRACT

Adolescent mental health, marked by a high prevalence of anxiety, stress, and depressive
symptoms, demands urgent intervention within the school environment. Academic pressure,
the influence of social media, and vulnerabilities inherent to adolescence intensify this
scenario. This study investigates the role of Physical Education in promoting emotional well-
being and preventing mental disorders among students. Based on the hypothesis that regular
and guided physical activity at school significantly contributes to self-esteem, socialization,
and conflict management, the research employed a mixed-methods approach (quantitative and
qualitative), approved by the Ethics Committee (CAAE: 91679025.9.0000.9430), and
involved 100 participants (71 students, 20 teachers, and 9 administrators) from the Othon
Paraiso High School in Recife, Brazil. Data collected through structured questionnaires
(Likert scales) and open-ended questions revealed high levels of anxiety and stress among
adolescents, as well as a perception that the school does not adequately address mental health
issues. However, students, teachers, and administrators widely recognize the benefits of
physical activity in reducing stress, improving mood, and strengthening social interactions.
The discussion highlights the importance of diversifying physical practices—such as martial
arts, cooperative games, and yoga—and expanding psychological support within the school,
in alignment with the Biopsychosocial Model of health. The study concludes that Physical
Education plays a central role in promoting adolescents’ mental and social health, standing as
an essential pillar for holistic human development. Its expansion and improvement are
fundamental to meeting growing demands for well-being in the school context.

Keywords: mental health; adolescence; physical education; Physical activity; School.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 1 em cada 7 adolescentes
de 10 a 19 anos no mundo vive com algum transtorno mental (OMS, 2023). Estudos globais
recentes mostram que, em 2021, aproximadamente 15,2% dos jovens nessa faixa etéria
apresentavam ao menos um transtorno mental (Estudo Global de Saude Mental, 2021). Os
transtornos mais comuns entre adolescentes foram os transtornos de ansiedade, que afetaram
cerca de 4,9% desse grupo, e os transtornos depressivos, que atingiram aproximadamente
2,4% (Estudo Global de Saude Mental, 2021). Além disso, distirbios de conduta e o
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) também figuraram entre as

condic¢des mais prevalentes nessa populacdo jovem (Estudo Global de Satude Mental, 2021).

A realidade torna-se ainda mais preocupante quando se reconhece que muitos desses
casos permanecem sem diagnostico ou tratamento adequado, sobretudo em contextos
marcados pela vulnerabilidade social. Essa problematica pode ser compreendida a partir do
referencial das inequidades em saude, discutido pela Comissdo dos Determinantes Sociais da
Saude da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que evidencia como fatores estruturais,
politicos e socioecondmicos influenciam diretamente o acesso aos servicos e a qualidade da
atencdo ofertada. Nesse sentido, Marmot (2015) reforca que desigualdades sistematicas na
distribuicdo de recursos, oportunidades e condicdes de vida produzem impactos profundos no

processo de adoecimento, perpetuando ciclos de excluséo e marginalizagéo.

Nesse sentido, Patel (2007, p. 1234) destaca que uma proporcao significativa dessa
populacdo ndo recebe nenhum tipo de cuidado apropriado, evidenciando lacunas criticas nos
sistemas de saude e reforgando a necessidade urgente de politicas pablicas direcionadas. 1sso
evidencia a urgéncia de politicas publicas e sistemas de apoio que promovam acesso a saude
mental, acolhimento e cuidado para os jovens A adolescéncia € uma fase marcada por intensas
transformacoes fisicas, emocionais e sociais, 0 que torna 0s jovens mais vulneraveis a

conflitos internos e externos (Costa; Silva, 2020; Knight et al., 2018).

Além disso, muitos enfrentam a auséncia de didlogo, apoio e compreensao tanto no
ambiente familiar quanto escolar, 0 que pode agravar ainda mais os quadros de sofrimento
psiquico (UNICEF, 2021). Dados recentes apontam que cerca de 15% dos adolescentes no
mundo apresentam algum transtorno mental, sendo a ansiedade e a depressdo 0s mais
prevalentes, com impacto direto no desempenho escolar, relacionamentos e percep¢do de
autoeficacia (OMS,2024).
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Estudos também indicam que fatores como pressdo académica, baixa coesdo familiar e
exposicdo a ambientes estressantes estdo associados ao aumento de sintomas depressivos e
ansiosos em jovens (Patel et al., 2018). No mesmo sentido, pesquisas mostram que 0 USO
excessivo ou disfuncional das redes sociais contribui significativamente para maior risco de
depressdo, comparacdo social negativa, insatisfagdo corporal e isolamento emocional entre
adolescentes (Odgers; Jensen, 2020). Assim, compreender o impacto desses elementos é
essencial para identificar fatores de risco e desenvolver estratégias de prevencdo que

promovam salde mental e bem-estar nessa fase do desenvolvimento. (Eira; Ribeiro, 2020).

Diante desse cenério, torna-se fundamental que a sociedade promova acgdes de
acolhimento, informacdo e prevencdo, valorizando a escuta ativa e o suporte psicoldgico.
Segundo Damasio et al. (2019), politicas de saude mental na escola devem ser articuladas
com estratégias de promocdo do bem-estar e prevencdo de agravos psiquicos, com foco no
fortalecimento dos vinculos sociais e emocionais. Iniciativas que promovem o protagonismo
juvenil, a escuta sensivel e a construcdo de ambientes afetivamente seguros tém se mostrado
eficazes na promocdo da saude mental (Vasconcelos; Marinho-Aradjo, 2018; Rocha et al.,
2020).

As escolas, enquanto espacos formativos e de convivéncia, devem atuar de forma
integrada para criar ambientes seguros e saudaveis. Nesse contexto, a atividade fisica,
especialmente por meio das aulas de Educacdo Fisica, pode ser uma importante aliada na
promocdo da saude mental (Basso et al., 2018; Stanton et al., 2020). Pesquisas apontam que a
pratica regular de exercicios fisicos esta associada a reducdo dos sintomas de ansiedade e
depressdo, ao aumento da autoestima e a melhora do humor (Basso et al., 2018; Stanton et al.,
2020). Além disso, atividades corporais favorecem a socializacdo, o sentimento de

pertencimento e o alivio do estresse diario (Silva; Reis, 2021; Wilson et al., 2019).

Estudos indicam que a pratica regular de atividades fisicas esta relacionada a melhora
no humor, na qualidade do sono e no desempenho cognitivo, além de atuar como fator de
protecdo contra sintomas depressivos e ansiosos em adolescentes (Rodrigues et al., 2019;
Biddle et al., 2019). Assim, integrar a atividade fisica as estratégias de cuidado com a saude
mental é uma agdo preventiva e transformadora, essencial para o desenvolvimento pleno e
saudavel dos adolescentes. Reconhecer essa relagcdo € um passo necessario para promover o
bem-estar emocional e garantir melhores perspectivas de vida para os jovens, uma vez que,
conforme destaca Winnicott (1971), € no relacionamento saudavel com o outro que o

individuo encontra as bases para seu crescimento emocional.
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O aumento dos transtornos mentais entre adolescentes, como ansiedade e depresséo, é
um problema crescente, especialmente diante das mudancas e pressdes tipicas dessa fase da
vida, uma vez que, como destacam Polanczyk et al. (2015), os transtornos mentais na
juventude tém apresentado prevaléncias cada vez maiores e impacto significativo no
desenvolvimento saudavel. Nesse contexto, questiona-se como a escola pode ajudar na
prevencdo desses problemas e, em particular, qual o papel da atividade fisica nas aulas de
Educacao Fisica. A prética regular de exercicios pode contribuir para 0 bem-estar emocional,
a socializacdo e a autoestima dos jovens, tornando-se uma importante aliada na promoc¢éo da

sauide mental no ambiente escolar.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1. Saude Mental: Conceitos e Dimensoes

A saiude mental ¢ definida pela Organizacao Mundial da Saude como “um estado de
bem-estar no qual o individuo reconhece suas proprias habilidades, pode lidar com os
estresses normais da vida, trabalhar de forma produtiva e contribuir para sua comunidade”
(OMS, 2022). Esse conceito vai além da simples auséncia de transtornos mentais, envolvendo
um estado positivo de equilibrio emocional, psicolégico e social que permite ao individuo

funcionar plenamente em diferentes contextos da vida diaria (OMS,2024)

Saude mental é um estado de bem-estar no qual o individuo percebe as suas
préprias capacidades, consegue lidar com os stress normais da vida, pode
trabalhar de forma produtiva e é capaz de contribuir para a sua comunidade.
(OMS,2024)

A manutencdo do fendmeno em estudo resulta da interacdo complexa entre maltiplos
fatores que se influenciam mutuamente, conforme destaca 0 Modelo Biopsicossocial de Engel
(1977), que integra processos biologicos, psicoldgicos e sociais no desenvolvimento humano.
Do ponto de vista bioldgico, elementos como predisposicdo genética, funcionamento
neuroguimico e maturacdo cerebral exercem influéncia direta sobre a forma como o individuo
processa informacoes, reage aos desafios e desenvolve padrdes de comportamento ao longo
do tempo. Essa perspectiva é fundamentada pela neurociéncia do desenvolvimento, conforme
apontam Kandel (2000) e estudos sobre plasticidade cerebral, que evidenciam como

alteracdes bioldgicas podem impactar o comportamento e a adaptacdo ao longo da vida.

No campo psicologico, aspectos essenciais como autoestima, habilidades de regulacédo
emocional, experiéncias prévias e tracos de personalidade contribuem para a construcéo de
resiliéncia ou para o aumento da vulnerabilidade do individuo. Tais conceitos sdo sustentados
pela Teoria do Apego de Bowlby (1969), que enfatiza a importancia das primeiras relagdes
afetivas, e pelos modelos de enfrentamento e estresse de Lazarus e Folkman (1984), que
analisam a interacdo entre avaliagdo cognitiva de eventos e respostas adaptativas. Esses
componentes moldam a maneira como a pessoa interpreta situagoes, lida com adversidades e
estabelece estratégias de enfrentamento diante das demandas da vida. Nesse contexto, a
Abordagem Cognitivo-Comportamental (Beck, 1976) oferece subsidios para compreender
como pensamentos e esquemas mentais influenciam a interpretacdo de experiéncias e a

construcdo de estratégias de coping.
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Os fatores sociais também desempenham papel significativo, e incluem o suporte
familiar, as relagdes interpessoais, redes de apoio e interagdo em diversos ambientes. A
relevancia desses elementos esta de acordo com a Teoria Ecoldgica do Desenvolvimento
Humano de Bronfenbrenner (1979), que considera que a influéncia de maltiplos sistemas
sociais sobre o desenvolvimento individual. Por fim, o contexto cultural exerce forte impacto,
transmitindo valores, crengas, normas e expectativas que orientam a interpretacdo das
experiéncias e a forma de se posicionar no mundo (WHO, 2025). Enfim, compreende-se que
esses fatores ndo atuam isoladamente; eles se relacionam continuamente, contribuindo para a

manutencdo e evolucdo da satde mental ao longo do tempo.

Portanto, cada um desses fatores pode favorecer ou dificultar o desenvolvimento
saudavel, influenciando o bem-estar e a capacidade de adaptacdo do individuo em seu
contexto cotidiano, conforme nos estudos sobre saude e senso de coeréncia de Antonovsky
(1987) e Sarason (1974).

2.2. Adolescéncia: Transformacdes e Vulnerabilidades

A adolescéncia € um periodo marcado por intensas mudancas bioldgicas, psicolégicas
e sociais que influenciam a forma como o individuo se percebe e se relaciona com o mundo.
Nessa fase, Sawyer et al. (2018), destaca que, “a partir de evidéncias neurobiolégicas e sociais
contemporaneas, redefinem a adolescéncia como um processo mais prolongado e complexo,
envolvendo transformacdes significativas na identidade, na autonomia e nas relagdes sociais”.
Nesse estagio, ocorrem transformacOes fisicas, alteracdes emocionais e cognitivas que
contribuem para a construcdo da identidade (OMS,2024). Estatuto da Crianca e do
Adolescente (Brasil, 1990) define como adolescente a pessoa entre 12 e 18 anos incompletos.
Entretanto, o inicio e o fim dessa fase podem variar de acordo com fatores culturais, sociais e
historicos. Steinberg e Morris (2001, p. 68) apontam que a adolescéncia ndo deve ser vista
como um periodo uniforme, mas sim como uma etapa de transicdo com diferencas
significativas entre culturas e contextos histdricos. Portanto, entende-se que esse periodo ndo
é apenas bioldgico, mas também influenciado pelo contexto em que o jovem esta inserido.
Blakemore e Choudhury (2006, p. 170) defendem que a adolescéncia “é caracterizada por
uma remodelagdo neural significativa”. Do ponto de vista neurologico, ha uma remodelacéo
cerebral nessa fase. O cortex pré-frontal, area associada ao planejamento e ao controle de
impulsos, ainda estd em desenvolvimento, o que torna o adolescente mais suscetivel a

comportamentos impulsivos e de risco (Steinberg, 2014). Segundo Giedd (2015), o cérebro do
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adolescente encontra-se em constante construgdo, afetando especialmente as regides

responsaveis pelo julgamento e tomada de decisao.

Psicologicamente, € um momento de busca por identidade e pertencimento social, a
exposicao a pressdes académicas, conflitos familiares e redes sociais intensifica as exigéncias
emocionais e aumenta a vulnerabilidade a transtornos mentais (Moura et al., 2020). Conforme
dados da Organizacdo Mundial da Saude, cerca de 1 em cada 7 jovens entre 10 e 19 anos
apresenta algum transtorno mental. Depressdo, ansiedade e comportamentos de risco estdo

entre as principais causas de incapacidade nessa faixa etaria (WHO, 2023).
2.3. Atividade Fisica: Conceito e Beneficios Gerais

A atividade fisica ¢ definida como “qualquer movimento corporal produzido pelos
musculos esqueléticos que resulta em gasto energético acima dos niveis de repouso”
(Caspersen et al., 1985). Esse conceito abrange tanto praticas estruturadas, como a realizacao
de esportes, quanto a¢des cotidianas, como caminhar ou subir escadas. Seus beneficios fisicos
sdo amplamente reconhecidos, incluindo a prevencdo de doencas crénicas, a melhora da saude
cardiovascular e o fortalecimento muscular e 6sseo (Hallal et al., 2012). Entretanto, seus
efeitos positivos sobre a salide mental tém recebido atencdo crescente, evidenciando que seu

impacto vai além do corpo.

De acordo com Biddle e Asare (2011), a pratica regular de atividade fisica esta
associada a liberacdo de neurotransmissores como endorfinas, dopamina e serotonina, que
promovem sensacdo de bem-estar. Isso contribui para a regulagdo do humor, melhora do
sono, aumento da autoestima e reducdo do estresse (Silva et al., 2025). No contexto da
adolescéncia, tais beneficios tornam-se especialmente relevantes, uma vez que esse periodo é
marcado por maior vulnerabilidade emocional e aumento de sintomas ansiosos e depressivos.
Estudos mostram que adolescentes fisicamente ativos apresentam reducdo de até 20% nos
sintomas depressivos quando comparados aos sedentarios (WHO, 2022). Além disso, revisdo
sistematica realizada por Rodriguez-Ayllon et al. (2019) evidencia que a pratica regular de
atividade fisica esta associada a melhora significativa do humor, da funcdo cognitiva e da

autorregulacdo emocional entre adolescentes.

Do mesmo modo, observou-se que atividades moderadas a vigorosas contribuem para
menores indices de estresse, maior engajamento escolar e melhor percepcdo de bem-estar

psicolégico (Rezende et al., 2021). Esses resultados reforcam que a atividade fisica atua néo
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apenas como um fator protetor da salde fisica, mas também como um importante aliado na

promocdo da satde mental durante a adolescéncia.
2.4. Atividade Fisica e Saude Mental na Adolescéncia

Na adolescéncia, os efeitos da atividade fisica sdo ainda mais significativos. Estudos
apontam que ela atua como fator de protecdo contra transtornos mentais comuns nessa fase
(Rodrigues et al., 2022). Esses autores ressaltam que a pratica regular de exercicios se
configura como uma intervencdo acessivel e altamente eficaz na promocdo do bem-estar

psicoldgico entre adolescentes.
Os mecanismos que explicam essa rela¢ao incluem:

e Neurobiologicos: plasticidade cerebral, regulacdo neuroguimica e estimulo ao

desenvolvimento do cértex pré-frontal (Chambers et al., 2003).

e Psicossociais: fortalecimento da autoestima, sensacdo de competéncia, interacdo

com pares e pertencimento (Biddle & Asare, 2011).

e Comportamentais: melhor qualidade do sono, reducdo do tempo de tela e maior

regulacdo emocional (Penedo & Dahn, 2005).

A escola é um dos principais espacos de socializagdo durante a adolescéncia e,
portanto, exerce papel crucial na promocdo da saude mental. Incorporar atividades fisicas a
rotina escolar ndo apenas melhora a saude fisica dos alunos, mas também tem impacto
positivo em seu bem-estar emocional e desempenho académico (Darido & Rangel, 2005).
Segundo Marques et al. (2021), escolas que oferecem programas diversificados e inclusivos
de atividade fisica tendem a reduzir comportamentos agressivos, melhorar a autoestima e
fortalecer o senso de pertencimento dos alunos. Além disso, atividades em grupo, como
esportes coletivos, favorecem o desenvolvimento de habilidades sociais como cooperagéo e
resolucdo de conflitos (Ferreira & Gomes, 2019). Estudos indicam que adolescentes
fisicamente ativos demonstram melhor desempenho escolar, maior concentragéo e satisfacéo
com a vida escolar (Silva et al., 2025). Esses fatores estdo intimamente ligados ao

desenvolvimento emocional saudavel e a prevencédo de comportamentos de risco.

Outro ponto importante € a capacidade da escola de identificar precocemente sinais de
sofrimento psiquico. Professores e profissionais da educagdo, quando bem capacitados,
podem perceber alteragfes comportamentais e encaminhar os alunos a servigos de apoio

(WHO, 2024). A atividade fisica, nesse contexto, também atua como um instrumento de
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prevencdo e cuidado integral. O ambiente escolar configura-se como um espaco estratégico
para a promocdo de efeitos positivos da atividade fisica sobre a salude mental. A
implementacdo de aulas de educacdo fisica, intervalos ativos e programas esportivos
extracurriculares possibilita que os adolescentes se engajem regularmente em atividades
fisicas, contribuindo para o fortalecimento do bem-estar psicologico e o desenvolvimento de
habilidades sociais essenciais, como cooperacao, empatia e resiliéncia (Rodriguez-Ayllon et
al., 2019; Rezende et al., 2021).

Estudos com adolescentes brasileiros indicam que aqueles que participam de
atividades fisicas regulares apresentam menor incidéncia de estresse académico e relatam
maior satisfagdo com a vida escolar e social (Silva et al., 2023).Dessa forma, a promocao da
pratica de atividade fisica no contexto escolar ndo apenas auxilia na prevencdo de doencas
fisicas, mas também se configura como uma estratégia eficaz para o fortalecimento da saude
mental na adolescéncia, refletindo diretamente no bem-estar, na qualidade de vida e no

desempenho académico dos estudantes.
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3 HIPOTESE

Parte-se da hipdtese de que a pratica regular e orientada da atividade fisica no
ambiente escolar contribui de forma significativa para a saide mental de adolescentes,
fazendo assim, com que eles possam melhorar suas relacfes interpessoais, emogoes, conflitos,
frustacOes e desafios, tanto na escola como fora dela. Além disso, supfe-se que o esporte e as
atividades fisicas em grupo favorecem a socializacéo, a cooperacao e a empatia, contribuindo
para a reducdo de comportamentos agressivos, do isolamento social e de episodios de

ansiedade e estresse.
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4 OBJETIVOS
4.1 Objetivo Geral

Analisar como a Educacdo Fisica na escola € importante para a promogéo de salde e

para evitar doencas mentais.

4.2 Objetivos Especificos

e Identificar como as atividades fisicas propostas refletem na prética de educacdo fisica

dos estudantes nas escolas entrevistadas;

e Demonstrar através de dados coletados a importancia de atividades fisicas no ambito

escolar;

e Compreender através de dados estatisticos as necessidades que compde tal pratica nas

escolas.
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5 METODOLOGIA

Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Académico
da Vitoria (CEP-CAV) com o parecer n° 7.880.199 e com registro de CAAE:
91679025.9.0000.9430. A presente pesquisa adotou uma abordagem quantitativa e qualitativa
(método misto), com o objetivo de compreender de forma mais ampla os fatores que
influenciam a saude mental dos adolescentes e o papel da atividade fisica no ambiente escolar.

A etapa quantitativa foi desenvolvida por meio da aplicacdo de questionarios
estruturados, compostos por perguntas fechadas, a fim de levantar dados objetivos
relacionados a percepcdo dos estudantes e profissionais da escola sobre aspectos como:
comportamento dos adolescentes no cotidiano escolar, que impactam sua salide mental,
frequéncia e qualidade das préaticas de atividade fisica no curriculo, bem como os beneficios

percebidos dessas praticas.

A etapa qualitativa foi conduzida por meio de perguntas abertas incluidas no mesmo
questionario, permitindo aos respondentes expressarem, com maior liberdade, suas
observacdes, experiéncias e sugestdes relacionadas a tematica da pesquisa. Essa abordagem
permitira a analise interpretativa dos dados, considerando a complexidade das relacGes entre

salide mental, ambiente escolar e praticas corporais.

5.1 Desenho da Pesquisa (tipo de estudo):
Pesquisa Quantitativa e Qualitativa.

5.2 Local da pesquisa:

A investigacdo foi realizada na Escola de Referéncia em Ensino Médio Othon Paraiso,
localizada na avenida Manoel Goncalves da Luz — 140, Mustardinha, Recife —PE.CEP.
50751-200. Esta escola foi escolhida por conveniéncia, por ser local de estagio da estudante
de graduacdo, por apresentar um quantitativo elevado de estudantes de diferentes bairros no

entorno da escola, por apresentar equipe de apoio psicopedagogico.
5.3 Amostra de Participantes:

Foram entrevistadas 100 pessoas, sendo 71 estudantes (do 1° Ano ao 3° Ano do
Ensino Médio), 20 Professores e 9 Gestores. O numero de estudantes e de professores foi
determinado considerando a quantidade de estudantes matriculados no ensino médio e de
professores que trabalham na escola de forma a ter uma andlise representativa deles. Os

gestores foram considerados todos aqueles que trabalham no gerenciamento da escola,
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incluindo o gestor principal (diretor), vice e secretérias, totalizando 09 pessoas.
5.4 Critérios de Inclusdo e Exclusao
5.4.1 Critério de incluséo

Alunos de escola publica de ambos os sexos de idade entre 15 e 17 anos, estudantes do
ensino médio regular; Professores graduados que atuem em escola publica trabalhando com
adolescentes entre 15 e 17 h4, pelo menos, um ano; Gestores de escola publica que atenda

adolescentes entre 15 e 17 anos com, a0 menos, um ano de atuacdo na escola da pesquisa.
5.4.2 Critérios de excluséo

Antes dos participantes da pesquisa responderem ao questionario foi perguntado se
eles estdo se sentindo bem fisica, cognitiva e mentalmente para realizarem aquela atividade
naquele momento. Caso a resposta fosse negativa, eles ndo responderam ao questionario e
foram retirados da pesquisa. Professores e gestores afastados de suas funcgdes, seja por férias,

licengas ou outros afastamentos.
5.5 Recrutamento dos Participantes:

O recrutamento foi realizado de forma presencial na escola escolhida. Os estudantes,
professores e gestores foram informados da pesquisa presencialmente pela estudante Weénia
Oliveira quando receberam informacgdes sobre a pesquisa e tiveram oportunidades de fazer
perguntas, solicitar esclarecimento, recebendo os TCLE e TALE (para os estudantes) para que
pudessem assinar e entregar. A estudante também se disponibilizou presencialmente e através

de seu contato no Whatsapp para esclarecer davidas dos pais dos estudantes.
5.6 Instrumentos de Coleta de Dados - Apéndices A e B
5.6.1 Questionario Estruturado (Quantitativo)

e Objetivo: Levantar dados objetivos sobre sintomas, comportamentos, percepgdo de

bem-estar etc.
e Formato: Escalas Likert
e Conteldos:
e Frequéncia de sentimentos (ansiedade, tristeza, irritabilidade)
e Frequéncia de atividade fisica

e Relac6es familiares e escolares



24

e Acesso a redes de apoio
5.6.2 Perguntas abertas (Qualitativo complementar)

e Objetivo: possibilidade de expressar mais livremente suas observacdes, experiéncias e

sugestBes sobre a temética.
e Formato: Perguntas abertas
Estes questionarios foram elaborados pelas autoras do projeto.
5.7 Procedimentos para a coleta e analise dos dados

Os questionarios foram aplicados presencialmente pela pesquisadora Weénia Oliveira
na escola selecionada em sala de aula disponibilizada pela dire¢do da escola. Os questionarios
sdo autoaplicdveis, mas todos os participantes tiveram a liberdade de fazer perguntas e pedirem

esclarecimentos de qualquer davida.

O Fluxo de coleta e analise de dados esta esquematizado na figura 1.

Apresentacao do
pesquisador
I}
Contato com os
participantes

1
Consentimento
. informado |
3

( N
Aplicacao do questionario
ou formulario presenialment

. J

)
Registro e verificacao
das respostas

. J
’ L S
Armazenamento seguro
! dos dados

L

[ Transcri¢cao e registro ]

Figura 1. Fluxo de coleta e analise de dados. (Fonte: A Autora,2026)
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6 RESULTADOS

A pesquisa contou com a participagdo de 100 individuos, distribuidos entre 71
discentes, 20 docentes e 09 integrantes da equipe gestora. O instrumento de coleta de dados
foi aplicado em conformidade com o projeto previamente aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa, garantindo o cumprimento dos principios éticos de confidencialidade e

consentimento informado.

Inicialmente serdo apresentados os resultados das respostas ao questionario pelos
estudantes. A amostra foi constituida em sua maioria por mulheres (74,6%) (Fig.2) e com a

faixa de idade variando entre 15 e 17 anos (Fig. 2).

Género ldade

= 15 anos
= 16 anos

17 anos

16%
39%

45%

B Feminino B Masculino

Figura 2. Distribuicdo por género e idade da amostra de estudantes. (Fonte: A Autora,2026)

No que se refere a tematica da saide mental no ambiente escolar, os dados revelam
que a maior parte dos participantes concordarem que os adolescentes da escola apresentam
sinais de ansiedade e estresse (Fig. 3). Ademais, os estudantes, em sua maioria, discordaram
da afirmacgdo de que a saude mental dos adolescentes é tratada com seriedade na escola (Fig.
4), mas concordaram que a escola oferece apoio psicoldgico ou emocional aos estudantes

(Fig. 5).
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Figura 3. Resposta dos estudantes a afirmacdo: Os adolescentes da minha escola apresentam
sinais frequentes de estresse e ansiedade. Resultados na Escala de Likert: 1- Discordo
totalmente - 2- Discordo Parcialmente - 3 - Neutro - 4- Concordo Parcialmente - 5 - Concordo

totalmente. (Fonte: A Autora,2026)

El1m2mE3m4

Figura 4. Resposta dos estudantes a afirmacdo: A salde mental dos adolescentes € tratada
com seriedade na escola. Resultados na Escala de Likert: 1- Discordo totalmente - 2-
Discordo Parcialmente - 3 - Neutro - 4- Concordo Parcialmente - 5 - Concordo totalmente.
(Fonte: A Autora,2026)
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Figura 5. Resposta dos estudantes a afirmacdo: A escola oferece apoio psicolégico ou
emocional aos estudantes que precisam. Resultados na Escala de Likert: 1- Discordo
totalmente - 2- Discordo Parcialmente - 3 - Neutro - 4- Concordo Parcialmente - 5 - Concordo
totalmente. (Fonte: A Autora,2026)

Atividades Fisicas e Bem-Estar Escolar

A maioria dos estudantes concordaram totalmente com a afirmacdo de que a pratica de
atividade fisica regular contribui para o seu bem-estar emocional (Fig. 6). De acordo com a
maioria dos estudantes, tais praticas contribuem para a reducdo do estresse (Fig. 7), além de
favorecerem a socializacdo e a melhoria da convivéncia entre alunos, professores e gestores
(Fig. 8). Porém, os resultados foram mistos quando perguntados sobre o prazer em participar
das aulas de Educacdo Fisica (Fig. 9), mas a maioria relatar gostar mais das aulas praticas do

que das tedricas (Fig. 10).

3%

23%

70% 5
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Figura 6. Resposta dos estudantes a afirmagdo: A pratica regular de atividade fisica contribui
para o bem-estar emocional dos estudantes. Resultados na Escala de Likert: 1- Discordo
totalmente - 2- Discordo Parcialmente - 3 - Neutro - 4- Concordo Parcialmente - 5 - Concordo
totalmente. (Fonte: A Autora,2026)
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Figura 7. Resposta dos estudantes a afirmacdo: As aulas praticas de Educacdo Fisica me
ajudam a aliviar o estresse do dia a dia. Resultados na Escala de Likert: 1- Discordo
totalmente - 2- Discordo Parcialmente - 3 - Neutro - 4- Concordo Parcialmente - 5 - Concordo
totalmente. (Fonte: A Autora,2026)
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Figura 8. Resposta dos estudantes a afirmacdo: A convivéncia nas aulas préaticas de Educacéo

Fisica favorece a socializacdo e o sentimento de pertencimento. Resultados na Escala de
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Likert: 1- Discordo totalmente - 2- Discordo Parcialmente - 3 - Neutro - 4- Concordo

Parcialmente - 5 - Concordo totalmente. (Fonte: A Autora,2026)

ml
2

56% =3

Figura 9. Resposta dos estudantes a afirmacdo: Sinto prazer em participar das aulas praticas
de Educacdo Fisica na escola. Resultados na Escala de Likert: 1- Discordo totalmente - 2-
Discordo Parcialmente - 3 - Neutro - 4- Concordo Parcialmente - 5 - Concordo totalmente.
(Fonte: A Autora,2026)
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Figura 10. Resposta dos estudantes a afirmagdo: Gosto mais das aulas praticas do que das
aulas teoricas de Educacdo Fisica na escola. Resultados na Escala de Likert: 1- Discordo
totalmente - 2- Discordo Parcialmente - 3 - Neutro - 4- Concordo Parcialmente - 5 - Concordo
totalmente. (Fonte: A Autora,2026)

Os estudantes foram perguntados sobre os esportes e atividades que gostam de realizar
dentro ou fora da escola sendo permitida a escolha de mais de uma opgéo de atividade. Os
mais citados foram, em ordem, voélei, jogos recreativos, treinamento funcional/academia,
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corrida/caminhada (Fig. 11). Os estudantes também apresentavam a frequéncia de 1 a 4 dias
de pratica dessas atividades fora da escola por semana (Fig.12). A resposta sobre 0s esportes e
atividades que praticam na escola seguiu muito proxima com aquelas de preferéncia do

estudante (Fig. 13).
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Figura 11. Resposta dos estudantes a pergunta sobre os esportes/atividades que mais gostam

de praticar (dentro ou fora da escola). (Fonte: A Autora,2026)
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Figura 12. Resposta dos estudantes sobre a frequéncia da pratica de atividades fora da escola.
(Fonte: A Autora,2026)
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Figura 13. Resposta dos estudantes a pergunta sobre os esportes/atividades que mais realizam
na escola). (Fonte: A Autora,2026)

Em relacdo as respostas dos professores e gestores, observou-se forte convergéncia
com os achados obtidos entre os estudantes. A maior parte dos docentes concordou que, no
cotidiano escolar, é possivel identificar sinais recorrentes de estresse e ansiedade entre os
alunos (Fig. 14). De acordo com os professores e gestores nas respostas abertas, esses
indicadores parecem estar relacionados principalmente a pressdo exercida por familiares
quanto ao desempenho académico, sobretudo em relacdo as notas e ao cumprimento de

expectativas de sucesso escolar (Fig. 15).

Tal pressdo, segundo os docentes, tende a gerar um ambiente emocionalmente tenso,
no qual muitos estudantes demonstram receio de falhar, inseguranca diante de avaliacGes e
sensacdo constante de cobranca. Os professores e gestores também destacaram 0 usO
constante do telefone celular como um fator potencialmente agravante (Fig. 15). Para eles, o
contato permanente com redes sociais e aplicativos de mensagens contribui para a sobrecarga
emocional dos alunos, seja pela comparacdo social, pela exposicao a contetdos que reforcam
padrdes inalcangaveis, ou pela dificuldade de desconexdo, que reduz o tempo dedicado ao
descanso e a autorregulagdo emocional. Alguns docentes mencionaram ainda que 0 uso
excessivo do celular em sala de aula compromete a atencdo, intensificando a sensacédo de
dificuldade no acompanhamento das atividades, o que retroalimenta os niveis de ansiedade.
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Figura 14. Resposta dos professores e gestores a afirmacdo: Os adolescentes da escola
apresentam sinais frequentes de estresse e ansiedade. Resultados na Escala de Likert: 1-
Discordo totalmente - 2- Discordo Parcialmente - 3 - Neutro - 4- Concordo Parcialmente - 5 -

Concordo totalmente. (Fonte: A Autora,2026)

Figura 15. Respostas dos professores e gestores a pergunta aberta: Quais situagdes fora da
escola (como em casa, com amigos ou nas redes sociais) vocé acha que mais influenciam o

bem-estar emocional ou mental dos estudantes? (Fonte: A Autora,2026)

Em contrapartida, os questionarios também revelam que a salide mental dos estudantes
é, segundo professores e gestores, tratada com seriedade pela instituicdo escolar (Fig. 16).
Haveria esforco continuo para reconhecer e intervir diante de comportamentos que indiquem
sofrimento emocional. Os docentes e gestores afirmam possuir relativa facilidade para

identificar episodios de estresse agudo e crises de ansiedade entre os alunos (Fig. 17).
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Figura 16. Resposta dos professores e gestores a afirmacéo: A saide mental dos adolescentes
é tratada com seriedade na escola. Resultados na Escala de Likert: 1- Discordo totalmente - 2-
Discordo Parcialmente - 3 - Neutro - 4- Concordo Parcialmente - 5 - Concordo totalmente.
(Fonte: A Autora,2026)

Figura 17. Resposta dos professores e gestores a afirmacdo: Os professores estdo preparados
para identificar sinais de problemas emocionais nos alunos. Resultados na Escala de Likert: 1-
Discordo totalmente - 2- Discordo Parcialmente - 3 - Neutro - 4- Concordo Parcialmente - 5 -
Concordo totalmente. (Fonte: A Autora,2026)

No que diz respeito as atividades fisicas no contexto escolar, professores e gestores
demonstraram consenso quanto aos beneficios dessas praticas para o bem-estar emocional dos
estudantes (Fig. 18). Os participantes do estudo afirmaram que a realizacdo regular de
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atividades fisicas contribui significativamente para a reducdo de episodios de estresse e
ansiedade (Fig. 19). Foi destacado que as atividades fisicas desempenham papel importante na
promocdo da socializacdo, uma vez que incentivam o trabalho em equipe, a cooperacédo e a
interacdo entre diferentes grupos de alunos. Esses aspectos sdao especialmente relevantes para
o fortalecimento de vinculos sociais e para a construcdo de um ambiente escolar mais

acolhedor e integrado (Fig. 20).

Gestores também ressaltaram que a inclusdo de préaticas esportivas e recreativas no
cotidiano escolar contribui para o desenvolvimento de habitos saudaveis, ampliando a
conscientizacdo dos estudantes sobre a importancia da atividade fisica para a satde integral.
Dessa forma, as evidéncias apontam que tais praticas ultrapassam a dimensdo corporal,

atuando como um recurso pedagdgico e preventivo no cuidado com a saude mental.

Figura 18. Resposta dos professores e gestores a afirmacdo: A pratica regular de atividade
fisica contribui para o bem-estar emocional dos estudantes. Resultados na Escala de Likert: 1-
Discordo totalmente - 2- Discordo Parcialmente - 3 - Neutro - 4- Concordo Parcialmente - 5 -
Concordo totalmente. (Fonte: A Autora,2026)
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Figura 19. Resposta dos professores e gestores a afirmacdo: As aulas praticas de Educacédo
Fisica ajudam os adolescentes a aliviarem o estresse do dia a dia. Resultados na Escala de
Likert: 1- Discordo totalmente - 2- Discordo Parcialmente - 3 - Neutro - 4- Concordo

Parcialmente - 5 - Concordo totalmente. (Fonte: A Autora,2026)
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Figura 20. Resposta dos professores e gestores a afirmagdo: A convivéncia nas aulas praticas
de Educacdo Fisica favorece a socializacdo e o sentimento de pertencimento. Resultados na
Escala de Likert: 1- Discordo totalmente - 2- Discordo Parcialmente - 3 - Neutro - 4-

Concordo Parcialmente - 5 - Concordo totalmente. (Fonte: A Autora,2026)

No tocante as estratégias que podem ser implementadas para aprimorar o cuidado com
a saude mental dos estudantes no ambiente escolar, a maioria dos professores e gestores
destacou a necessidade de ampliar o nimero de profissionais capacitados para identificar

precocemente sinais de sofrimento emocional e oferecer suporte adequado aos alunos (Fig.
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20). Segundo os participantes, a presenca de equipes mais robustas — envolvendo psicélogos,
orientadores educacionais e outros especialistas — contribuiria para tornar a escola um espaco

ainda mais acolhedor, seguro e responsivo as demandas subjetivas dos estudantes (Fig. 20).

Além disso, foi ressaltada a importancia de contar com profissionais mais receptivos e
preparados para estabelecer vinculos de confianga, capazes de promover um ambiente de
escuta ativa e acolhimento (Fig. 20). Os respondentes também mencionaram a necessidade de
uma reducdo gradual do uso de tecnologias no cotidiano escolar, argumentando que 0 excesso
de estimulos digitais pode intensificar quadros de ansiedade e dispersdo, afetando a saude
emocional dos alunos (Fig. 20). Outro ponto citado foi a relevancia da implementagéo e
revisdo continua dos Projetos Politico-Pedagdgicos (PPPs), de modo que incluam acdes
sistematicas voltadas a promocao do bem-estar e a prevencdo de adoecimentos psiquicos (Fig.
20). A integracdo entre politicas institucionais, formacdo docente e suporte profissional
aparece, assim, como elemento central para a construcdo de um ambiente escolar mais

sensivel as questdes emocionais (Fig. 20).
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Figura 21. Resposta dos professores e gestores para a pergunta sobre o que poderia ser feito
pela escola para ajudar os estudantes a cuidarem melhor da satide mental e a se sentirem mais
acolhidos. (Fonte: A Autora,2026)

Em relacdo as sugestdes de atividades fisicas que poderiam ser incorporadas a rotina
escolar, professores e gestores apontaram diversas praticas capazes de contribuir tanto para o
desenvolvimento corporal quanto para o fortalecimento das habilidades cognitivas e
socioemocionais dos estudantes. Entre as propostas mais recorrentes, destacaram-se
atividades de danca e modalidades de lutas, consideradas pelos profissionais como estratégias
eficazes para promover disciplina, coordenacdo motora, expressao corporal e concentragéo,
além de favorecerem o autocontrole e a gestdo das emocdes (Fig. 21).
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Também foram mencionadas praticas de yoga e exercicios de relaxamento, os quais,
segundo os respondentes, poderiam auxiliar na reducdo dos niveis de estresse e ansiedade,
proporcionando momentos de calma, respiracdo consciente e equilibrio emocional ao longo
da rotina escolar. (Fig. 21) Jogos e brincadeiras foram igualmente citados como recursos
pedagogicos relevantes, capazes de estimular a socializacdo, 0 pensamento estratégico, a
criatividade e o trabalho em equipe, a0 mesmo tempo em que tornam o ambiente escolar mais

leve e acolhedor (Fig. 21).

Figura 22. Resposta dos professores e gestores para a pergunta sobre quais esportes ou
atividades fisicas gostaria que fossem mais oferecidos nas aulas de Educacédo Fisica. (Fonte:
A Autora,2026)
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7 DISCUSSAO

A andlise dos dados evidencia aspectos relevantes sobre a relacdo entre a préatica de
atividades fisicas, a saude mental e o bem-estar psicossocial no ambiente escolar. A
predominancia da participacdo discente e o perfil majoritariamente feminino da amostra
refletem a representatividade do publico escolar, reforcando a importancia de compreender as
percepcdes dos alunos acerca da salde e da qualidade de vida no contexto educacional.

Os resultados mostram que a maioria dos alunos ja presenciou ou vivenciou situacoes
relacionadas a ansiedade dentro da escola, indicando uma percepcao coletiva de que a salde
mental ainda ndo recebe a atencdo necessaria nas instituicdes de ensino. Esse dado converge
com pesquisas que apontam o aumento do estresse e da ansiedade entre adolescentes e jovens,
especialmente devido a pressfes académicas, sociais e familiares (Costa et al., 2020; Silva &
Moraes, 2021). O ambiente escolar, por sua natureza formativa, pode atuar tanto como fator
de protecdo quanto como gatilho para sintomas emocionais (Costa & Soares, 2020). Portanto,
é essencial que a escola, enquanto espaco de formacdo integral, adote préticas pedagdgicas
gue promovam nao apenas o desenvolvimento cognitivo, mas também o emocional e o social

dos estudantes.

Nesse contexto, a Educacdo Fisica surge como componente curricular fundamental
para a promocdo da saude mental e do bem-estar. Estudos indicam que a préatica regular de
atividades fisicas esta associada a reducdo do estresse, a reducdo dos niveis de ansiedade,
melhora do humor e aumento da sensacao de satisfacdo pessoal e aspectos fundamentais para
o0 equilibrio emocional dos adolescentes, a melhora das relacGes interpessoais e ao
fortalecimento da autoestima (Nahas, 2017; Palma, 2020). Os dados da pesquisa corroboram
essa perspectiva: 93% dos alunos relataram sentir-se melhor fisica e psicologicamente ao
participar das aulas praticas, descrevendo esses momentos como forma de “escape” das

pressdes escolares, das cobrangas por desempenho e das preocupacg0es cotidianas.

Muitos estudantes também afirmaram praticar atividades fisicas fora da escola, ainda
que com baixa frequéncia (geralmente uma a duas vezes por semana), o que reforca o papel
da escola como espaco privilegiado para a pratica regular de exercicios. Segundo Guedes e
Guedes (2015), a instituicdo escolar exerce influéncia determinante na criacdo de habitos
saudaveis e na consolidacdo de um estilo de vida ativo entre criancas e adolescentes. Dessa
forma, a Educacdo Fisica desempenha funcdo estratégica na formacdo de sujeitos mais

conscientes sobre o cuidado com o corpo e a satde mental.
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A preferéncia marcante dos alunos pelas aulas préaticas (54%) evidencia a valorizacdo
da vivéncia corporal e do movimento como elementos centrais no processo de aprendizagem.
Esse resultado demonstra que a maior parte dos estudantes valoriza as experiéncias corporais
diretas, que permitem o movimento, a socializacdo e a vivéncia concreta das atividades
fisicas. A preferéncia por aulas praticas e integradas a realidade dos alunos reforca a
importancia de estratégias pedagoOgicas que aliem movimento, reflexdo e prazer. Essa
preferéncia é coerente com a natureza dinamica da disciplina, cujo objetivo é proporcionar o
desenvolvimento integral do aluno por meio da cultura corporal de movimento (Bracht, 2010;
Darido & Rangel, 2015).

Tal achado também confirma a perspectiva de Bracht (2010) e Palma (2020), que
defendem que a experiéncia pratica é essencial para o desenvolvimento de uma aprendizagem
significativa em Educacdo Fisica. O carater ludico e socializador das atividades corporais
favorece o engajamento e a motivagdo dos estudantes, corroborando a ideia de Freire (2006)
de que o aprendizado ocorre de forma mais efetiva quando o aluno é participante ativo,

construindo conhecimento por meio da acao e reflexdo sobre o movimento.

Por outro lado, o percentual reduzido de estudantes que preferem aulas tedricas indica
a necessidade de repensar as metodologias utilizadas nesses momentos. A teoria € essencial
para a compreensdo critica do corpo, da salde e da pratica esportiva; contudo, deve ser
abordada de forma contextualizada e significativa, de modo que o aluno perceba sua aplicacédo
pratica no cotidiano (Palma, 2020). Dessa forma, observa-se que a valorizacdo das préaticas
corporais na escola pode atuar ndo apenas no desenvolvimento fisico dos estudantes, mas
também como um recurso pedagdgico e emocional, contribuindo para um ambiente mais

saudavel, cooperativo e equilibrado.

As modalidades esportivas mais citadas refletem a predominancia dos esportes
coletivos tradicionais no ambiente escolar, alinhando-se a tradicdo pedagodgica da Educacdo
Fisica Brasileira, que historicamente valoriza os esportes de quadra pela facilidade de
organizacdo e disponibilidade de infraestrutura (Darido & Rangel, 2015; Betti & Zuliani,
2002). Contudo, também se destacou o interesse por jogos populares, como o queimado, e
praticas mais inclusivas e recreativas, evidenciando o potencial dessas atividades para

promover maior participacdo e integracao entre os estudantes (Freire, 2006).

Outro aspecto relevante € o aumento da participacdo em corrida e caminhada no
contexto escolar, 0 que pode indicar uma adaptacdo das aulas as necessidades de alunos que

preferem atividades menos competitivas e mais voltadas para a salde e o bem-estar. Por outro
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lado, modalidades como danca, natacdo e artes marciais apresentam reduzida frequéncia de
pratica nas escolas, embora despertem interesse entre os alunos. Essa discrepancia pode ser
associada a falta de infraestrutura, materiais especificos e a carga horaria limitada da
disciplina, fatores que dificultam a diversificacdo das praticas corporais e comprometem a
efetivacdo de uma Educacdo Fisica voltada a cultura corporal de movimento em sua totalidade
(Bracht, 2010).

De modo geral, os resultados indicam que os alunos se sentem bem, satisfeitos e
motivados durante as atividades fisicas, relatando prazer e expectativa positiva em relacao as
aulas. Esses achados reforcam que a préatica corporal na escola transcende o desenvolvimento
motor, atuando também nas dimensdes emocional, cognitiva e social. Conforme defendem
Bracht (2010) e Darido e Rangel (2015), a Educacdo Fisica deve ser compreendida como
componente curricular essencial para a formacéo integral do sujeito, articulando corpo, mente

e sociedade em uma perspectiva de promogdo da saude, do bem-estar e da qualidade de vida.

Os professores perceberam, no cotidiano escolar, a presenca crescente de sinais de
estresse e ansiedade entre os estudantes, em concordancia com a literatura que aponta o
aumento de adoecimentos emocionais em contextos de cobrancgas externas e exigéncias de
desempenho. Conforme Lazarus e Folkman (1984), situacGes avaliativas podem ser
estressoras significativos, especialmente quando o aluno sente ndo possuir recursos suficientes
para atender as expectativas. Essa perspectiva é coerente com 0s apontamentos de Costa e
Soares (2020) e Silva e Moraes (2021), que destacam o ambiente escolar como espaco

privilegiado tanto para a prevencdo quanto para a manifestacdo de sintomas psicolégicos.

Nesse sentido, a pressdo familiar emerge como um dos principais fatores
desencadeadores de ansiedade, corroborando estudos como os de Steinberger (2014). A
dificuldade em lidar com avaliagcGes, somada ao receio de desapontar familiares, contribui
para um ambiente emocionalmente tenso, reforcando a necessidade de repensar as relagdes
entre escola e familia. Vygotsky (1998) enfatiza que o desenvolvimento humano ocorre pela
interacdo com 0 meio, e ambientes marcados por tensdes e exigéncias excessivas impactam

negativamente a autorregulagcdo emocional e o0 engajamento escolar.

Outro fator relevante identificado pelos professores foi o uso constante do celular,
apontado como agravante do estresse e da ansiedade. Estudos indicam que 0 uso intensivo de
redes sociais favorece comparacfes sociais prejudiciais e amplia a sensacdo de inadequacao
(Twenge, 2017). Além disso, a hiperconectividade dificulta o descanso cognitivo,

contribuindo para irritabilidade, desatengdo e impulsividade (Rosen et al., 2014). Assim, o
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contexto escolar contemporaneo, atravessado por estimulos digitais, requer mediacédo e limites
claros para minimizar impactos na concentracdo e na aprendizagem. Os fatores identificados
— pressdo familiar, exigéncias de desempenho e uso excessivo de tecnologia — ndo apenas
coexistem, mas se inter-relacionam, ampliando os niveis de estresse e ansiedade entre 0s
estudantes. Tais achados reforcam a importancia de préaticas pedagogicas e institucionais que
promovam ambientes acolhedores, equilibrando demandas académicas com suporte

emocional e estratégias de regulacao.

Os resultados indicam que, apesar desses desafios, a escola tem buscado tratar a satde
mental com seriedade. Professores conseguem identificar sinais de sofrimento emocional,
apoiados na convivéncia diaria com os alunos (Del Prette & Del Prette, 2003). Sinais como
retraimento social, alteracdes de humor, choro frequente, dificuldades de concentracdo e
gueda no desempenho sdo reconhecidos como indicadores de sofrimento emocional em
criangas e adolescentes, corroborando o DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013). A
existéncia de protocolos internos formais ou informais para encaminhamento de estudantes
demonstra esforco institucional em estruturar praticas de cuidado e acolhimento. Conforme
Bispo e Fonseca (2018), fluxos de atendimento e articulagdo com equipes multidisciplinares
sdo essenciais para garantir respostas adequadas a crises emocionais. A postura docente de
escuta ativa e construcdo de relagdes de confianca se alinha a abordagem humanista de Carl
Rogers (1997), reforcando o papel da escola como espaco de prevencdo e intervencdo no

desenvolvimento integral dos estudantes.

Professores e gestores reconhecem os beneficios das atividades fisicas ndo apenas para
o0 desenvolvimento motor, mas também para a promocao da satide mental. A pratica regular
de exercicios contribui para a reducéo de estresse e ansiedade (Biddle & Asare, 2011; Lubans
et al., 2016), funcionando como estratégia de autorregulacdo emocional e promovendo
socializacdo, cooperacdo e fortalecimento de vinculos interpessoais (Eime et al., 2013). Além
disso, a insercdo de praticas esportivas e recreativas estimula habitos saudaveis, melhoria da
qualidade de vida e desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como disciplina,

resiliéncia e autoestima (World Health Organization, 2020; Bailey et al., 2013).

As atividades fisicas estruturadas, incluindo danga, lutas, yoga e exercicios de
relaxamento, foram destacadas como recursos que favorecem disciplina, coordenacao,
concentracdo, expressdo corporal e regulacdo emocional (Diamond & Ling, 2016; Lubans et
al., 2016; Khalsa et al., 2012; Woodyard, 2011). Jogos e brincadeiras também se mostraram
eficazes para estimular socializacdo, pensamento estratégico, criatividade e trabalho em



42

equipe (Pellegrini & Smith, 1998; Eime et al., 2013). Dessa forma, a préatica corporal escolar
transcende a dimensdo motora, atuando como instrumento de promocao da saude integral,
alinhando corpo, mente e relacGes sociais de maneira inclusiva e articulada. Essas sugestdes
reforcam a percepcdo de que a atividade fisica, em suas diferentes modalidades, ultrapassa a
dimensdo meramente motora, assumindo um papel significativo na promogdo do bem-estar
integral dos estudantes. A variedade de préticas propostas também indica a compreensdo dos
profissionais de que intervengdes diversificadas podem atender melhor as diferentes

necessidades, interesses e perfis dos alunos.

Por fim, os resultados reforcam que a salde mental dos estudantes depende de uma
abordagem integrada, envolvendo formacdo docente, politicas institucionais e suporte
profissional qualificado. A presenca de psicologos, orientadores e outros profissionais
especializados, associada a mediacdo do uso de tecnologias e a implementacdo de Projetos
Politico-Pedagdgicos (PPPs) voltados ao bem-estar, contribui para a criagdo de um ambiente
escolar seguro, acolhedor e favoravel ao desenvolvimento integral dos alunos (Rutter, 2012;
Fonseca & Bispo, 2018; Greenberg et al., 2003).

Esses achados indicam que a atividade fisica, em suas diferentes modalidades,
transcende a dimensdo puramente motora, assumindo papel central na promoc¢do da salde
integral. A diversidade das préaticas propostas pelos professores e gestores demonstra
compreensdo da necessidade de intervengdes variadas, capazes de atender as diferentes
necessidades, interesses e perfis dos estudantes, alinhando-se a uma perspectiva de educacéao
integral e inclusiva, na qual o corpo, a mente e as relagfes sociais sdo contempladas de forma

articulada.
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8 CONCLUSAO

A andlise dos resultados desta pesquisa evidencia de maneira clara a relevancia da
Educacdo Fisica escolar como um componente curricular que vai muito além do
desenvolvimento motor, desempenhando papel essencial na promocéo da saude fisica, mental
e social dos estudantes. Ao investigar as percepcdes de discentes, docentes e gestores sobre o
tema, foi possivel constatar que a pratica regular de atividades fisicas no ambiente escolar esta
intimamente associada ao bem-estar psicoldgico, a reducdo do estresse e a melhoria das

relacdes interpessoais.

O estudo revelou que uma parcela expressiva dos alunos ja presenciou ou vivenciou
situacOes de ansiedade entre colegas, 0 que demonstra a crescente incidéncia de questbes
relacionadas a salde mental no contexto escolar. Tal achado reforca a necessidade de a escola
assumir uma postura mais ativa frente a essas demandas, desenvolvendo acGes integradas de
cuidado emocional e acolhimento, bem como estratégias pedagdgicas que contemplem a

formagéo socioemocional dos estudantes.

Ao mesmo tempo, os dados mostraram que a Educacdo Fisica tem se configurado
como um importante espaco de protecdo emocional. Os alunos relataram que, ao participar
das aulas préaticas, sentem-se mais tranquilos, satisfeitos e motivados, identificando esses
momentos como oportunidades de descontracdo e alivio das tensdes cotidianas. A analise da
percepcdo dos professores reforca essa constatacdo. Os professores também relataram que
praticas de Educacdo Fisica funcionam como importantes mecanismos de autorregulacdo
emocional, proporcionando momentos de descontracéo, interacdo social e desenvolvimento de
habilidades socioemocionais. Além disso, destacaram que a integracao de atividades fisicas ao
curriculo contribui para a construcdo de vinculos de confianca e para a promoc¢do de um
ambiente escolar mais acolhedor, alinhando-se as abordagens de Carl Rogers (1997) sobre

escuta ativa e postura empatica.

A preferéncia marcante dos estudantes por aulas praticas em detrimento das teoricas
demonstra a importancia do movimento como forma de aprendizagem significativa. Esse
achado converge com as concepcdes de Bracht (2010) e Darido e Rangel (2015), que
entendem a Educacédo Fisica como um campo de saber que articula o conhecimento tedrico a
vivéncia corporal, promovendo a formacdo integral do individuo. Além disso, as praticas
corporais, ao promoverem interacdo, ludicidade e cooperacdo, fortalecem os lagos sociais e
estimulam valores como respeito, solidariedade e empatia — elementos fundamentais para o

convivio democratico no ambiente escolar.
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A andlise dos esportes preferidos e praticados pelos alunos também revelou aspectos
relevantes sobre o cotidiano da Educacdo Fisica. A predominancia de modalidades coletivas
tradicionais, como voleibol, evidencia tanto o enraizamento historico dessas praticas no
curriculo escolar quanto a limitacdo de infraestrutura que impede uma maior diversificacao
das experiéncias corporais. Mesmo assim, 0 interesse por jogos recreativos e praticas ndo
competitivas, como o queimado, danca e caminhada, aponta para um desejo dos alunos por
atividades mais inclusivas, participativas e voltadas ao prazer do movimento. Essa perspectiva
reforca a importancia de repensar as metodologias utilizadas nas aulas, equilibrando a
dimensdo ludica, a formacdo socioemocional e a reflexdo critica sobre o corpo e a cultura

corporal de movimento.

Diante desse panorama, € possivel afirmar que a Educacdo Fisica deve ser
compreendida como um espaco privilegiado de formacdo humana integral, que articula as
dimensdes fisica, cognitiva, afetiva e social. A préatica corporal, quando conduzida de forma
planejada, critica e inclusiva, torna-se uma ferramenta poderosa para a promocéo da saude e
para o fortalecimento da salde mental, especialmente em um contexto em que adolescentes
enfrentam pressdes académicas, tecnoldgicas e sociais cada vez mais intensas. Nesse sentido,
os professores reforcam a necessidade de estratégias estruturadas de cuidado, incluindo a
ampliacdo de equipes capacitadas com psicdlogos, orientadores e outros profissionais
especializados, e a mediacdo no uso de tecnologias digitais, medidas apontadas como
essenciais para reduzir ansiedade, dispersdo e sobrecarga cognitiva (Rutter, 2012; Fonseca &
Bispo, 2018; Twenge, 2017; Rosen et al., 2014).

Além disso, os resultados obtidos indicam a necessidade de politicas educacionais que
ampliem o investimento em infraestrutura, formacdo docente e programas interdisciplinares
voltados a salde e ao bem-estar dos estudantes. Como destacam Lima (2022) e Brasil (2017),
é fundamental que os profissionais da educacdo sejam capacitados para identificar sinais de
sofrimento emocional e atuar de forma preventiva, contribuindo para um ambiente escolar

mais acolhedor e sensivel as necessidades dos alunos.

Portanto, conclui-se que a Educagdo Fisica escolar, quando valorizada em sua
totalidade, tem potencial para se constituir como um agente de transformacdo social e
emocional, promovendo ndo apenas a aptiddo fisica, mas também a salde mental, a
convivéncia harmoniosa e a construcdo de identidades mais autbnomas e saudaveis. A escola,

ao reconhecer o corpo como dimensao fundamental da experiéncia humana, torna-se capaz de
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promover o desenvolvimento integral do estudante e de formar cidad&os criticos, equilibrados
e conscientes de seu papel na sociedade.

Em sintese, a pratica corporal no ambiente escolar transcende a ideia de simples
exercicio fisico: ela representa um ato educativo e emancipador, capaz de integrar corpo,
mente e sociedade em uma perspectiva de qualidade de vida, pertencimento e bem-estar
coletivo. Assim, reafirma-se a Educacdo Fisica como um pilar indispensavel para a
construcdo de uma escola mais humana, inclusiva e promotora de salde — um espago em que

aprender e movimentar-se se tornam processos indissociaveis de ser e viver com plenitude.
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APENDICE A - QUESTIONARIO APLICADO AOS ESTUDANTES
Questionario: Saude Mental de Adolescentes no Ambiente Escolar — respondido pelos
estudantes

1. Género:

() Feminino

() Masculino

() Prefiro ndo informar
() Outro:

2. ldade:

anos

Para as proximas questfes, marque a alternativa que melhor representa sua opiniéo:

Escala de Likert:

(1). Discordo totalmente
(2) Discordo parcialmente
(3) Neutro / N&o sei opinar
(4) Concordo parcialmente

(5) Concordo totalmente

3. Os adolescentes da minha escola apresentam sinais frequentes de estresse e ansiedade.
01 02 O3 (O4 O5

4. A satde mental dos adolescentes é tratada com seriedade na escola.

01 02 O3 04 ()5

5. A escola oferece apoio psicologico ou emocional aos estudantes que precisam.

01 02 O3 (04 O5

6. Os alunos se sentem a vontade para falar sobre suas emocdes e dificuldades.

01 02 O3 04 O5
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7. A pressdo por desempenho escolar afeta negativamente a saide mental dos estudantes.
01 02 O3 (O4 O5

8. Os professores estdo preparados para identificar sinais de problemas emocionais nos

alunos.

01 02 O3 (O4 O5

9. Os adolescentes demonstram sinais de isolamento, tristeza ou desmotivagéo com
frequéncia.

01 02 O3 04 ()5

10. A prética regular de atividade fisica contribui para o bem-estar emocional dos estudantes.
01 02 O3 04 (5

11. As aulas praticas de Educacao Fisica me ajudam a aliviar o estresse do dia a dia.

01 02 O3 04 O5

12. A convivéncia nas aulas préaticas de Educacéo Fisica favorece a socializacao e o

sentimento de pertencimento.

0O1 02 O3 04 ()5

13. Os alunos participam ativamente das aulas praticas e Educacao Fisica.

01 02 O3 04 (5

14. A Educacéo Fisica deve ser usada como estratégia para promover satide mental na escola.
01 02 O3 04 (5

15. Sinto prazer em participar das aulas praticas de Educacéo Fisica na escola.

01 02 O3 (O4 O5

16. Sempre participo das aulas praticas de Educacao Fisica na escola.

01 02 O3 04 ()5

17. Gosto mais das aulas praticas do que das aulas tedricas de Educacdo Fisica na escola.
01 02 O3 (O4 O5

18. Realizo outros tipos de atividade fisica fora da escola.

01 02 O3 04 ()5

19. Sinto que a escola oferece oportunidades suficientes para praticar 0s esportes que gosto.

01 02 03 04 O5
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20. Quais esportes ou atividades fisicas vocé mais gosta de praticar (na escola ou fora dela)?
(Marque todas as opgdes que vocé gosta)

() Futebol

() Futsal

() Volei

() Basquete

() Handebol

() Corrida ou caminhada

() Danca

() Natacao

() Artes marciais (judd, karaté, jiu-jitsu etc.)

() Treinamento funcional / academia

() Jogos recreativos (queimado, pega-pega, etc.)

() Outro:

21. Quais dessas atividades vocé realmente pratica atualmente (na escola ou fora dela)?
(Marque as que vocé pratica com frequéncia)

() Futebol

() Futsal

() Volei

() Basquete

() Handebol

() Corrida ou caminhada

() Danca

() Natacdo

() Artes marciais

() Treinamento funcional / academia

() Jogos recreativos

() Qutro:

22. Com que frequéncia vocé pratica atividades fisicas fora das aulas de Educacdo Fisica?
() Nunca
() Raramente (menos de 1 vez por semana)

() 1 a2 vezes por semana
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() 3 a4 vezes por semana
() Todos os dias

Parte Il — Perguntas Abertas

23. Como vocé se sente, emocionalmente, na maior parte do tempo dentro da escola? H& algo

que costuma afetar seu humor ou bem-estar durante as aulas ou nos intervalos?

24. Quais situacOes fora da escola (como em casa, com amigos ou nas redes sociais) VOcé

acha que mais influenciam o seu bem-estar emocional ou mental?

25. Vocé acredita que a préatica de atividades fisicas (nas aulas de Educacédo Fisica ou fora da

escola) ajuda a melhorar seu humor, autoestima ou reduzir o estresse? Por qué?

26. Como vocé se sente durante ou depois das aulas de Educacdo Fisica? Elas contribuem de

alguma forma para vocé se sentir melhor consigo mesmo(a) ou com os colegas?

27. O que vocé acha que poderia ser feito pela escola para ajudar os alunos a cuidarem melhor

da saude mental e a se sentirem mais acolhidos?

28. Que esportes ou atividades fisicas vocé gostaria que fossem mais oferecidos nas aulas de

Educacao Fisica?
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APENDICE B- QUESTIONARIO APLICADO AOS PROFESSORES E GESTORES

Questionario: Saude Mental de Adolescentes no Ambiente Escolar — respondido pelos

professores e gestores

1. Género:

() Feminino

() Masculino

() Prefiro ndo informar
() Outro:

2. ldade:

anos

3. Vocé é:
() Professor (a)
() Gestor (a)/Coordenador(a)

Para as proximas questfes, marque a alternativa que melhor representa sua opiniao:

Escala de Likert:

(1). Discordo totalmente
(2) Discordo parcialmente
(3) Neutro / N&o sei opinar
(4) Concordo parcialmente

(5) Concordo totalmente

4. Os adolescentes da escola apresentam sinais frequentes de estresse e ansiedade.
01 02 O3 (O4 O5

5. A satde mental dos adolescentes é tratada com seriedade na escola.

0O1 02 O3 04 ()5

6. A escola oferece apoio psicologico ou emocional aos estudantes que precisam.
01 02 O3 (O4 O5

7. Os alunos se sentem a vontade para falar sobre suas emocdes e dificuldades.

01 02 O3 04 O5
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8. A pressdo por desempenho escolar afeta negativamente a saide mental dos estudantes.
01 02 O3 (O4 O5

9. Os professores estdo preparados para identificar sinais de problemas emocionais nos

alunos.

01 02 O3 (O4 O5

10. Os adolescentes demonstram sinais de isolamento, tristeza ou desmotivagdo com
frequéncia.

01 02 O3 04 ()5

11. A prética regular de atividade fisica contribui para o bem-estar emocional dos estudantes.

01 02 O3 04 05

12. As aulas praticas de Educacao Fisica ajudam os adolescentes a aliviarem o estresse do dia

a dia.
01 02 (O3 )4 ()5

13. A convivéncia nas aulas préaticas de Educacéo Fisica favorece a socializacdo e o

sentimento de pertencimento.

01 02 O3 (04 O5

14. Os alunos participam ativamente das aulas praticas de Educacdo Fisica.

01 02 O3 04 O5

15. A Educacéo Fisica deve ser usada como estratégia para promover satde mental na escola.

01 02 O3 04 O5

16. Atividades em grupo com competi¢Ges nas aulas préaticas de Educacédo Fisica sdo sempre

bem recebidas pelos alunos.
01 02 O3 0O4 O5

17. Atividades individuais com competic¢Oes nas aulas préaticas de Educacédo Fisica sdo sempre

bem recebidas pelos alunos.
0O1 02 O3 04 ()5

18. Atividades em grupo com cooperacdo nas aulas praticas de Educacgéo Fisica séo sempre
bem recebidas pelos alunos.

01 02 03 04 O5
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19. Aulas tedricas de Educacdo Fisica sdo sempre bem recebidas pelos alunos.

01 02 03 04 O5

Parte Il — Perguntas Abertas

20. Como vocé acha que os estudantes se sentem, emocionalmente, na maior parte do tempo
dentro da escola? H& algo que costuma afetar o humor ou bem-estar dos estudantes durante as

aulas ou nos intervalos?

21. Quais situacOes fora da escola (como em casa, com amigos ou nas redes sociais) VOcé

acha que mais influenciam o bem-estar emocional ou mental dos estudantes?

22. Vocé acredita que a préatica de atividades fisicas (nas aulas de Educacédo Fisica ou fora da

escola) ajuda a melhorar o humor, autoestima ou reduzir o estresse dos estudantes? Por qué?

23. Vocé acredita/percebe que as aulas de Educacdo Fisica contribuem de alguma forma para

que os estudantes se sentam melhores consigo mesmos ou com os colegas?

24. O que vocé acha que poderia ser feito pela escola para ajudar os estudantes a cuidarem

melhor da saide mental e a se sentirem mais acolhidos?

25. Que esportes ou atividades fisicas vocé gostaria que fossem mais oferecidos nas aulas de

Educacao Fisica?
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safrimenio psiguico, fanto nos esludantes guanio nos profissionais da educagio, permilinda inlersenpies
mais rapidas e eficazes, evitando agravamentas.

Eslimulo & busca por ajudac Com maior informagio e acahimenta, adolescentes. professones e gesiones se
santem mais confiantes para procurar apoio psicoldgics ou instibucional, rompenda barreiras como
wargonha, medo ou desconhecimento. Serdo indicados o apeio psicoldgico da escols & locais que ofersoem
esse suparie de forma gratuila nas proximidades da escola @ da moradia do estedanie.

Ambiente escolar mais sasddvel: Integrar a sadide mental nas priticas pedagigicas e na gesto escolar
confribui para uma cultura instilucional de cuidado, bem-estar & respeita, impactando pasitivamente o clima
escolar e a aprendizagem de todos. Com a devaluiva dos resullados dessa pesquisa para a comunidade

escolar, espera-se ampliar a d=oussao sobre sside mental & a promogao da abvidade fisica.

Comentérios e Conelderages sobre a Pesquisa:

Mao cabe

Conekderagoes sobre o8 Tarmos de apresantagio obrigatoria:
Todos os termas forma entregues pelo pesguisadar.
Recomendagies:

Maa cabe.

Concluslies ou Pandédnctas @ Lista de Inadequagdes:
Pendéncias:

1 & O tituko & uma afirmativa ou uma pergunta, justifiquee no projeio?
ATEMDIDA

2 ; Exgplicar no projelo o porguié & como chegou a apenas uma escola poblica?
ATEMDIDA
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3 ¢ Explicar no prajeta coma chepgou a essa amoesira 100 individuos (alunes 70, professones 20, gesiores 10
=m numa escola, apenas um individuo é& gestar) qual critério?

ATENDIDA

4 ; Explicar no projeio, no ilern Critérios de exchusda, coma o pesguisador vai identificar

esiudanies, professores ou pestones que apresentam alguma condigio de saide fisica, cognitiva ou menial,
para respander aos quesliondrics?

ATENDIDA

5 ;. Explicar no Projelo como vai ser realizado o recrulamento dos participantes, convile de forma presencial,
email, por iedefone?

ATENDIDA

G ¢ Rizoos Expligue no projeio & no TCLE e TALE, a coleta serd feila em ambienie privado que ambiente
privada serd essa? Sala de aula, durante a aua de educacio fisica, sala dos professores, sala do gesior?
ATENDIDA

T ;& Explicar/citar no projeio o awstor do instrumenta ou instrumentos, se o mesmo j& Toi validado, ou se é uma
criacan dos pesquisadores.

ATENDIDA

& 4 Expligue no projelo & no TCLE & TALE guem ird estar presente no momento da aplicagia da
quastondrio, o pesquisador & o paricipante, jumtamente com o aluna orientanda, ou serd com odas os
alunos junios em uma saks de aua?

ATENDIDA

9 ; Explicar no prajeio & no TCLE E TALE o que fardn comp o= dados apds 5 anos, serdo delelados ou
incinerados (gueslionanas |7

ATENDIDA

Coneldaragtes Finale 3 criterio do CEP:

Diante do exposia, o Comilé de Elica em Pesquisa ; CEP. de acordo com as alribuigies definidas na
Re=molucao CHE n® 510, de 3016, na Resolugio CHS n.® 466, de 2012, e na Norma Operadgonal o, 001, de
2013, do CNS, manifesta-se pelfa aprovagio do prolooolo de pesquisa proposio.
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Gafesgforme

Este parecer fol elaborado baseade noe documentos abalao relacionados:
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Situagao do Parecar:

Apraovads

Mecaselis Apractagio da CONEP:

Mao
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