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RESUMO

O presente trabalho busca analisar, por meio de uma revisdo integrativa da
literatura, a produgéo cientifica sobre as contribuigbes da Educagao Fisica escolar
para o desenvolvimento socioemocional dos alunos. O objetivo foi mapear os
principais conceitos, o papel do professor e as estratégias pedagdgicas
recomendadas. A metodologia envolveu uma busca sistematica em bases de dados,
com critérios de inclusdo e excluséo para a selegdo de artigos publicados entre 2015
e 2025. Os resultados revelam que a literatura aponta a Educacéo Fisica como um
espaco privilegiado para o tema, desde que fundamentada em um conceito de
saude integral e conduzida com intencionalidade pedagdgica. A figura do professor
como mediador e a utilizagdo de estratégias como os Jogos Cooperativos emergem
como fatores centrais para a efetivacao desse potencial. Conclui-se que a dimensao
socioemocional € um componente essencial da Educagéao Fisica, mas sua aplicagao

pratica depende de planejamento e mediagao docente qualificada.

Palavras-chave: educacdo fisica escolar, desenvolvimento socioemocional;

competéncias socioemocionais; jogos cooperativos.



ABSTRACT

This final paper analyzes, through an integrative literature review, the scientific
production on the contributions of school Physical Education to the socioemotional
development of students. The objective was to map the main concepts, the teacher’s
role, and the recommended pedagogical strategies. The methodology involved a
systematic search in databases, with inclusion and exclusion criteria for the selection
of articles published between 2015 and 2025. The results show that the literature
points to Physical Education as a privileged space for the topic, provided it is based
on a concept of integral health and conducted with pedagogical intentionality. The
figure of the teacher as a mediator and the use of strategies such as Cooperative
Games emerge as central factors for the realization of this potential. It is concluded
that the socioemotional dimension is an essential component of Physical Education,

but its practical application depends on qualified planning and teacher mediation.

Keywords: school physical education; socioemotional development; socioemotional

skills; cooperative games.
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1 INTRODUGAO

O cenario educacional contemporaneo tem sido marcado por um
reconhecimento crescente de que a formacgao dos estudantes transcende a mera
absorgcdo de conteudos cognitivos. Nesse contexto, o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais — definidas como a capacidade de gerir emogdes,
construir relacionamentos saudaveis e tomar decisdes responsaveis — tornou-se um
pilar central para a educacao integral. Tal importancia foi consolidada no Brasil pela
Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017), que posiciona o tema como uma
das dez competéncias gerais da educagdo basica, sinalizando uma mudanga de
paradigma em diregdo a uma concepg¢ao ampliada de saude e bem-estar (Gomes;
Almeida; Andrade, 2017).

Dentre os componentes curriculares, a Educagdo Fisica escolar desponta
como um espaco de potencial impar para a vivéncia e o aprendizado pratico dessas
competéncias. Por sua natureza interativa e corporal, a disciplina expde os alunos a
cenarios ricos em interagdes sociais, dilemas éticos e gestdo de emogdes, como a
frustragdo e a alegria (Gongalves; Souza, 2018). Contudo, apesar deste potencial
evidente, a dimensido socioemocional da Educacdo Fisica é frequentemente
subutilizada ou negligenciada, ofuscada por uma abordagem historicamente focada
no desempenho técnico-motor. E a partir da tensdo entre o imenso potencial
educativo da disciplina e a aparente falta de intencionalidade pedagdgica em sua
aplicagao que emerge o problema desta pesquisa.

Diante do exposto, o presente trabalho norteia-se pela seguinte pergunta de
pesquisa: De que forma a producgao cientifica tem abordado as contribuigoes da
Educacao Fisica escolar para o desenvolvimento socioemocional e quais as
principais recomendagdes pedagodgicas para potencializar esse processo? A
justificativa para esta investigagao reside na necessidade de sintetizar e organizar o
conhecimento académico disponivel, a fim de oferecer um panorama claro que
possa servir de base tanto para futuras investigacbes como para a pratica de
professores que buscam trabalhar intencionalmente essa dimensdo em suas aulas.
O objetivo geral, portanto, € analisar a produgao cientifica sobre o tema por meio de

uma revisao integrativa da literatura.
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Para alcancar tal objetivo, o trabalho foi estruturado em seis capitulos. O
segundo capitulo aprofunda a revisao de literatura, abordando os conceitos centrais,
o papel do professor e as estratégias pedagogicas. O terceiro capitulo apresenta
formalmente os objetivos geral e especificos da pesquisa. O quarto capitulo detalha
o percurso metodoldgico da revisao integrativa. O quinto capitulo expde e discute os
resultados encontrados na literatura. Por fim, o sexto capitulo apresenta a conclusao
do estudo, retomando os principais achados e sugerindo caminhos para futuras

pesquisas.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 O que sdao Competéncias Socioemocionais e sua Importancia na Formacgao

Escolar

O desenvolvimento socioemocional pode ser compreendido como um
processo educacional intencional, focado em auxiliar os estudantes a reconhecer e
gerir suas emogoes, construir relacionamentos saudaveis e tomar decisdes de forma
ética e responsavel. Superando uma visao tradicional de educagao focada apenas
no conteudo cognitivo, essa abordagem parte do principio de que a formagao
integral do aluno € indissociavel de uma concepgao ampliada de saude, que engloba
o bemestar fisico, mental e social (Gomes; Almeida; Andrade, 2017).

A importancia dessa dimensao foi oficialmente reconhecida e consolidada no
cenario educacional brasileiro pela Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017),
que elenca as competéncias socioemocionais como essenciais para todos os
estudantes da educacéo basica. Portanto, trabalhar com valores e atitudes, como a
empatia, a colaboracgao e a resiliéncia, deixou de ser um objetivo secundario para se
tornar uma responsabilidade central da escola (Silva; Kunz, 2015), visando a
formacao de cidadaos mais autdbnomos, criticos e preparados para os desafios da
vida.

Nesse contexto, a Educacao Fisica escolar emerge como um componente
curricular privilegiado para a materializagcdo desses objetivos. Diferente de
ambientes de aprendizado mais tradicionais, a disciplina se caracteriza pela intensa
interacao social, pela vivéncia corporal de emocdes e pela constante necessidade
de colaboragéo e resolugédo de conflitos (Gongalves; Souza, 2018). Seja através de
jogos, esportes ou outras praticas corporais, 0os alunos sdo expostos a situagdes
concretas que demandam trabalho em equipe, respeito as regras e a gestdo de
frustracbes diante de vitdrias e derrotas. Contudo, para que esse potencial se
converta em aprendizado efetivo, € fundamental que o professor atue de forma
intencional, utilizando estratégias como 0s jogos cooperativos para transformar a
competicdo em colaboragao e a exclusao em inclusao (Faria; Lara, 2015).

A aula de Educacdo Fisica, portanto, ndo € apenas um espaco para O
desenvolvimento motor, mas um rico laboratério para a formacdo de valores e

atitudes.
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2.2 O Papel do Professor como Mediador do Desenvolvimento Socioemocional

A simples participagao dos alunos em atividades e jogos nao garante, por si
s0, o desenvolvimento de competéncias socioemocionais. A literatura aponta que a
transformacdo do potencial da Educacdo Fisica em aprendizado real depende
fundamentalmente da intencionalidade pedagdgica do professor. Superando a viséo
tradicional de um instrutor focado apenas no desempenho técnico e no resultado,
emerge a necessidade de um educador que atue como um mediador critico e
sensivel das relagbes e emogdes que surgem no ambiente da aula (Silva; Kunz,
2015). Esse novo papel implica em planejar e intervir nas atividades ndo apenas
com o objetivo de ensinar um movimento ou uma regra, mas com O proposito
explicito de formar valores, promover o dialogo e transformar os conflitos inerentes a
pratica em oportunidades de crescimento pessoal e coletivo.

Essa atuacdo mediadora se materializa em agbes pedagogicas que
transformam a vivéncia corporal em reflexdo. Em vez de focar-se apenas na
execugao correta dos movimentos ou na aplicagao das regras, o professor-mediador
utiliza os acontecimentos da aula como matéria-prima para a aprendizagem. Um
conflito sobre uma regra, a frustragdo de um aluno que errou, ou a exclusao de um
colega menos habilidoso deixam de ser vistos como problemas a serem ignorados e
passam a ser pautas para o didlogo (Silva; Kunz, 2015).

Ao abrir espago para que os estudantes expressem o que sentiram e pensem
em solugdes coletivas, o professor instrumentaliza a turma para desenvolver
ativamente a empatia, a comunicacdo e a resolugdo pacifica de conflitos,

habilidades que sao centrais no escopo socioemocional (Gongalves; Souza, 2018).

2.3 Estratégias Pedagoégicas para o Desenvolvimento Socioemocional na

Educacao Fisica

Dentre as abordagens pedagdgicas destacadas pela literatura para a
promogao intencional de competéncias socioemocionais, os Jogos Cooperativos
recebem atencao especial. Diferente dos jogos competitivos, que se estruturam na
|6gica da oposigao entre adversarios e na busca pela vitéria individual ou de um time

sobre o outro, os jogos cooperativos propdem um paradigma distinto: os
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participantes jogam uns com os outros, € ndo uns contra os outros (Faria; Lara,
2015).

O objetivo deixa de ser a derrota de um oponente e passa a ser a superagao
de um desafio comum a todos os jogadores. Essa mudanga fundamental na
estrutura do jogo cria um ambiente propicio para o desenvolvimento de valores
como a colaboragao, a inclusdo e a confianca mutua, minimizando sentimentos de
exclusao e ansiedade frequentemente associados a competicdo exacerbada.

Na pratica, a estrutura dos jogos cooperativos fomenta naturalmente o
desenvolvimento de diversas habilidades sociais e emocionais. A interdependéncia
para alcancgar o objetivo comum exige que os alunos aprimorem a comunicagao e
desenvolvam a empatia, pois precisam entender as necessidades e limitagdes dos
colegas para que o grupo tenha sucesso. A propria natureza inclusiva dessas
atividades, que valoriza a participagao de todos em detrimento da habilidade
individual, contribui para o fortalecimento da autoconfianca e do respeito as
diferencas (Faria; Lara, 2015). Ao deslocar o foco da vitéria sobre o outro para a
alegria da superagéo coletiva, os jogos cooperativos se tornam uma ferramenta
pedagdgica eficaz para ensinar na pratica o valor do trabalho em equipe e da
solidariedade, cumprindo um papel central na formagdo de atitudes e valores
discutida por Silva e Kunz (2015).

E importante ressalvar, contudo, que a simples aplicagdo de jogos
cooperativos ndo € uma solugdo automatica. O sucesso desta estratégia depende
diretamente da mediacdo do professor, que deve conduzir a atividade com
intencionalidade, propondo momentos de dialogo e reflexdo antes, durante e apés o
jogo (Silva; Kunz, 2015).

Cabe ao educador adaptar as regras, incentivar a participagdo de todos e,
principalmente, ajudar os alunos a estabelecerem uma ligagdo entre a vivéncia no
jogo e as atitudes na vida quotidiana. Desta forma, os jogos cooperativos
transcendem o mero “jogar junto” e tornam-se uma pratica pedagdgica estruturada,
capaz de equipar os alunos com as ferramentas socioemocionais necessarias para
uma convivéncia mais empatica e colaborativa, alinhando-se a uma concegao de

saude integral (Gomes; Almeida; Andrade, 2017).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Analisar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, a produgéao
cientifica sobre as contribui¢des da Educacao Fisica escolar para o desenvolvimento
socioemocional dos alunos, destacando as principais estratégias pedagogicas e o

papel do professor neste processo.

3.2 Objetivos Especificos

e Mapear na literatura cientifica as formas como a Educacdo Fisica escolar
contribui para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais nos
alunos;

¢ I|dentificar na literatura os principais desafios e potencialidades relacionados
ao papel do professor como mediador do desenvolvimento socioemocional;

e Sintetizar as principais estratégias pedagodgicas, como 0s jogos cooperativos,
recomendadas na literatura para fortalecer o desenvolvimento socioemocional

nas aulas de Educacao Fisica.
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4 METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido por meio de uma reviséo integrativa da
literatura, método que permite a sintese e a analise do conhecimento cientifico ja
produzido sobre um determinado tema. A escolha desta abordagem justifica-se por
sua capacidade de integrar dados de diferentes estudos tedricos e empiricos,
proporcionando um panorama abrangente e critico sobre as contribuigdes da
Educacao Fisica escolar para o desenvolvimento socioemocional. O percurso
metodologico seguiu as etapas recomendadas para garantir o rigor e a
sistematicidade da pesquisa, desde a formulagdo da pergunta norteadora até a
analise e apresentacao dos resultados.

A coleta dos dados foi realizada por meio de uma busca sistematica nas
seguintes bases de dados eletrénicas: SciELO (Scientific Electronic Library Online) e
Google Scholar (Google Académico), escolhidas pela relevancia e ampla cobertura
de publicacbes cientificas nas areas de Educacdo e Saude. Para a busca, foram
utilizados os seguintes descritores e palavras-chave, de forma isolada e combinada
com os operadores booleanos AND e OR: “Educacado Fisica Escolar”,
“Desenvolvimento Socioemocional”, “Competéncias Socioemocionais”, “Habilidades
Sociais” e “Jogos Cooperativos”.

Para a selegdo da amostra final, foram estabelecidos os seguintes critérios de
incluséao:

a) artigos cientificos completos;

b) publicados no periodo entre 2015 e 2025, recorte temporal que abrange as
discussoes e a implementacao da BNCC;

c) disponiveis em um dos idiomas: portugués ou inglés; e

d) que abordassem diretamente a relagdao entre a Educagéo Fisica e o
desenvolvimento socioemocional no contexto escolar.

Foram excluidos da analise os trabalhos que ndo atendiam a esses critérios,
como teses, dissertacdes, editoriais, e artigos focados exclusivamente no esporte de
alto rendimento.

ApoOs a selecdo da amostra final, os artigos foram lidos na integra. As
informagdes relevantes de cada estudo foram extraidas e organizadas em um
instrumento padronizado (ficha de fichamento), contendo campos como autores,
ano, objetivos, metodologia e principais conclusdes. Por fim, os dados extraidos
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foram submetidos a uma analise e sintese, buscando identificar convergéncias e
padrées nos resultados. As informagdes foram agrupadas em categorias tematicas
que emergiram da propria literatura, permitindo a construgéo da revisdo apresentada

no segundo capitulo deste trabalho.
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5 RESULTADOS

A analise do material selecionado nesta revisdo integrativa permitiu a
identificacdo de temas recorrentes e centrais que respondem a pergunta de
pesquisa. Os resultados sao apresentados a seguir, organizados em categorias
tematicas que emergiram da literatura analisada. Estas categorias abordam desde a
fundamentacao do desenvolvimento socioemocional na Educacgao Fisica até o papel
do professor e as estratégias pedagodgicas concretas, compondo um panorama

sobre o estado da arte do tema.

5.1 A Dimensao Socioemocional como Componente da Saude Integral na

Educacao Fisica

Um dos principais achados desta revisdo € que a literatura recente aponta
para a superagdo de um conceito limitado de saude na Educagado Fisica,
historicamente focado na dimensdo biomédica (aptiddo fisica e prevencédo de
doencgas). A anadlise dos estudos revela uma forte defesa pela adogdo de um
conceito ampliado de saude, que compreende o0 bem-estar em suas multiplas
dimensoes: fisica, social e mental (Gomes; Almeida; Andrade, 2017). Dentro desta
perspectiva integral, o desenvolvimento de competéncias socioemocionais deixa de
ser um objetivo secundario e passa a ser um componente essencial da promogéao da
saude no ambiente escolar. A Educacao Fisica é, portanto, legitimada como um
espaco nao apenas para o cuidado com o corpo, mas para a formacgao de sujeitos
capazes de se relacionar de forma saudavel consigo mesmos e com os outros A
andlise da literatura revela uma convergéncia entre as normas educacionais e a
teoria da saude. Enquanto a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017)

estabelece as competéncias socioemocionais como um imperativo legal para
a formacao integral, Gomes, Almeida e Andrade (2017) dao sustentacao tedrica a
essa exigéncia ao defenderem um “conceito ampliado de saude”. Ou seja, 0 que a
BNCC exige na pratica é corroborado pela visdo académica de Gomes, Almeida e
Andrade (2017), que argumentam que a Educagéo Fisica sé cumpre seu papel na
saude escolar se ultrapassar o biologicismo e integrar o bem-estar social e mental.
Portanto, ndo se trata de duas agendas distintas, mas de um diadlogo onde a

legislagdo e a teoria da saude integral se reforgam mutuamente.
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5.2 O Papel Intencional do Professor como Mediador

Outro resultado que emerge de forma consistente da literatura analisada é
que a simples aplicacdo de jogos e atividades n&do garante o desenvolvimento
socioemocional. A pesquisa aponta que a figura do professor € o elemento central
que catalisa o aprendizado, exigindo uma atuagcdo que transcende o papel de
instrutor técnico para o de um mediador pedagodgico (Silva; Kunz, 2015). Este
achado revela que a intencionalidade do educador é fundamental. A mediacdo se
manifesta na habilidade do professor em transformar os acontecimentos da aula —
como um conflito sobre regras ou a frustracédo diante de um erro — em oportunidades
para o didlogo e a reflexdo. Conclui-se, a partir da analise, que o desenvolvimento
de habilidades sociais na Educacao Fisica esta diretamente ligado a capacidade do
professor de mediar as interagdes e de criar um ambiente de aprendizado seguro e
focado na formagao de valores (Gongalves; Souza, 2018).

Existe um consenso entre os autores de que o ambiente da quadra é potente,
mas perigoso se nao houver mediagdo. Gongalves e Souza (2018) destacam que a
Educacao Fisica € um cenario rico justamente por expor os alunos a frustragdes
publicas e conflitos interpessoais. No entanto, Silva e Kunz (2015) aprofundam essa
discussao ao alertarem que essa exposi¢cado, por si sO, ndo educa. Estabelece-se
aqui um didlogo fundamental: enquanto Gongalves e De Souza diagnosticam o
potencial do conflito, Silva e Kunz prescrevem a cura, que € a “intencionalidade
pedagogica”. Os autores concordam que sem a intervencao ativa do professor para
transformar a briga em dialogo, a aula de Educacgao Fisica pode reforgar a excluséao

em vez de promover o desenvolvimento socioemocional

5.3 Os Jogos Cooperativos como Estratégia Pedagodgica Central

Finalmente, a analise da literatura revelou que, para além da discussao
conceitual, ha a indicagéo de estratégias pedagogicas especificas, com destaque
para os Jogos Cooperativos. Este resultado aponta para uma ferramenta pratica que
materializa o desenvolvimento socioemocional. A principal caracteristica identificada
nos estudos é a subversdo da ldégica competitiva: nos jogos cooperativos, 0s

participantes jogam uns com 0s outros para atingir um objetivo comum, em vez de
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jogarem uns contra os outros (Faria; Lara, 2015). Essa mudanca estrutural, segundo
a literatura, fomenta um ambiente de inclusdo, confianga mutua e empatia, pois o
sucesso do grupo depende da colaboragédo de todos, independentemente do nivel
de habilidade individual. Os jogos cooperativos sao, portanto, apontados como um
resultado concreto e uma recomendagao recorrente na literatura para a aplicagao
pratica dos objetivos socioemocionais na Educagao Fisica.

A literatura analisada ndo apenas aponta o problema, mas constréi uma
solugdo conjunta através dos Jogos Cooperativos. A proposta de Faria e Lara
(2015), focada na substituicido da competicdo pela cooperagao, funciona como a
materializagao pratica da “formacao de valores” defendida por Silva e Kunz (2015).
Pode-se afirmar que os Jogos Cooperativos oferecem a metodologia necessaria
para que o professor exerca a mediacio citada anteriormente. Assim, Faria e Lara
(2015) respondem ao desafio pedagodgico criando um ambiente onde a empatia —
uma exigéncia da BNCC — torna-se uma regra do jogo, € ndo apenas um conceito

abstrato.
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6 CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo analisar a produgado cientifica sobre as
contribuigcbes da Educacgao Fisica escolar para o desenvolvimento socioemocional. A
revisdo integrativa da literatura permitiu concluir que, para além de um discurso
sobre a sua importancia, a efetivacao desse potencial depende da articulagdo de
trés fatores centrais: a compreensédo do desenvolvimento socioemocional como um
componente indispensavel para uma saude integral; a atuagdo intencional e
mediadora do professor, que transforma a vivéncia corporal em reflexdo; e a
aplicacao de estratégias pedagogicas especificas, como 0s jogos cooperativos, que
estruturam um ambiente de incluséo e colaboragao.

Fica evidente que a Educacao Fisica possui, de fato, um papel fundamental,
mas que este sO se concretiza quando ha planejamento e intencionalidade
pedagogica.

Como limitacdo deste estudo, aponta-se o seu carater exclusivamente
bibliografico. Por se tratar de uma revisao integrativa, as conclusées sdo baseadas
na analise da producao cientifica existente, ndo envolvendo a coleta de dados
empiricos em campo. Desta forma, a pesquisa reflete o0 que € publicado sobre o
tema, e ndo necessariamente a realidade concreta e multifacetada das praticas
pedagogicas em todas as escolas.

Diante dos achados e das limitacbes apontadas, sugerem-se caminhos para
futuras investigagdes. Seria de grande valia a realizagdo de pesquisas de campo de
natureza qualitativa, como estudos de caso em escolas que ja implementam
programas socioemocionais, a fim de compreender na pratica os desafios e os
sucessos da mediagdo docente. Adicionalmente, recomenda-se o desenvolvimento
e a validacao de instrumentos pedagogicos e avaliativos que auxiliem os professores
a trabalhar e a mensurar o desenvolvimento socioemocional de forma mais

sistematica e integrada ao curriculo da Educagao Fisica.
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