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“Se o cérebro humano fosse tdo simples que
nds pudéssemos entendé-lo, nds seriamos tao
simples que nos ndo poderiamos.”

(Emerson M. Pugh, 1977, p. 154, tradugao

propria).!

'"No original: If the human brain were so
simple that we could understand it, we would

be so simple that we couldn t.



RESUMO

O aleitamento materno ¢ considerado o alimento essencial para saciar todas as necessidades
do bebé, incluindo seu pleno desenvolvimento. Enquanto isso, situacdes de vulnerabilidade
social em seus diferentes niveis contribuem para um ambiente que deprecia o
desenvolvimento humano, principalmente quando associadas a pobreza. Ambos os fatores sdo
apontados em estudos como capazes de interferir no desenvolvimento neuropsicomotor do
lactente. O presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisao da literatura sobre o
impacto do aleitamento materno e da vulnerabilidade social no desenvolvimento
neuropsicomotor de criangas. A metodologia utilizada nesta revisdo foi desenvolvida por
meio da estratégia PICO (populagdo/paciente, intervengao/exposi¢ao, comparacao, desfecho)
para elaboracao da pergunta norteadora da pesquisa: "Qual o impacto do aleitamento materno
no desenvolvimento neuropsicomotor em criancas em situacdo de vulnerabilidade social?".
Para realizar a busca dos artigos, foram utilizadas as bases de dados BVS/Lilacs, SciELO,
Periodicos Capes e Google Académico, sob o uso dos seguintes descritores: (“Breastfeeding”
OR “Amamentacdo” OR “Amamantamiento”) AND (“Social vulnerability” OR
“Vulnerabilidade social” OR “Vulnerabilidad social’) AND (“Neuropsychomotor
development” OR “Desenvolvimento neuropsicomotor” OR “Desarrollo neuropsicomotor”™).
O periodo de tempo definido foi de janeiro de 2015 a setembro de 2025. No total, foram
encontrados 221 artigos, dos quais 194 foram excluidos por ndo atenderem ao critério
temporal determinado, nao apresentarem resumos disponiveis nas bases consultadas,
apresentarem duplicidade ou por ndo apresentarem relagdo com a tematica do presente
trabalho. Trinta e um artigos foram submetidos a leitura integral, dos quais quatro foram
excluidos, totalizando 27 artigos utilizados, sendo 25 em portugués e dois em inglés. Apos a
analise dos resultados, conclui-se que o aleitamento materno tem impacto positivo e
significativo no desenvolvimento infantil, principalmente quando esses individuos estdo em
situagdo de vulnerabilidade social. No entanto, ha a necessidade de mais estudos sobre a
associacdo desses fatores para garantir uma elucidacdo eficaz sobre seus impactos,

principalmente quando combinados.

Palavras-chave: amamentagao; vulnerabilidade social; desenvolvimento neuropsicomotor.



ABSTRACT

Breastfeeding is considered the essential food to satisfy all the needs of the baby, including its
full development. Meanwhile, situations of social vulnerability at different levels contribute to
an environment that impairs human development, especially when associated with poverty.
Both factors are pointed out in studies as capable of interfering with the neuropsychomotor
development of infants. The objective of this study was to review the literature on the impact
of breastfeeding and social vulnerability on the neuropsychomotor development of children.
The methodology used in this review was developed using the PICO strategy
(population/patient, intervention/exposure, comparison, outcome) to formulate the guiding
question of the research: “What is the impact of breastfeeding on the neuropsychomotor
development of children in situations of social vulnerability?” The BVS/Lilacs, SciELO,
Periddicos Capes, and Google Scholar databases were used to search for articles, under the
use of the following descriptors: (“Breastfeeding” OR “Amamentacio” OR
“Amamantamiento”) AND (“Social vulnerability” OR “Vulnerabilidade social” OR
“Vulnerabilidad social”) AND (“Neuropsychomotor development” OR “Desenvolvimento
neuropsicomotor” OR “Desarrollo neuropsicomotor”). The time period defined was from
January 2015 to September 2025. A total of 221 articles were found, of which 194 were
excluded because they did not meet the specified time criteria, did not have abstracts available
in the databases consulted, were duplicates, or were unrelated to the theme of this study.
Thirty-one articles were read in full, of which four were excluded, totaling 27 articles used, 25
in Portuguese and two in English. After analyzing the results, it was concluded that
breastfeeding has a positive and significant impact on child development, especially when
these individuals are in a situation of social vulnerability. However, further studies are needed
on the association of these factors to ensure effective clarification of their impacts, especially

when combined.

Keywords: breastfeeding; social vulnerability; neuropsychomotor development.
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1 INTRODUCAO

O aleitamento materno ¢ essencial para a sobrevivéncia de todas as espécies
mamiferas, pois fornece a energia e os nutrientes necessarios para cada fase do
desenvolvimento de um bebé. De acordo com o Ministério da Saude (Brasil, 2011, 2015a,
2015b), a Secretaria Municipal de Saude de Ribeirao Preto (2020) e a Secretaria de Estado da
Saude de Sergipe (2024), amamentar ¢ um ato que vai muito além de nutrir, pois também
possibilita uma interacdo profunda entre mae e filho e repercute no sistema imunologico, no
sistema fisioldgico, no desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) e no desenvolvimento
emocional da crianga. Dessa forma, percebe-se que amamentar também traz beneficios
significativos para a saide do lactente e, por esse motivo, deve ser incentivado,
principalmente entre as primiparas (Aoyama et al., 2022).

A Organizacdo Mundial da Saade (OMS, 2001a) e o Ministério da Saude (Brasil,
2017, 2019) do Brasil determinam que o aleitamento materno deve ser feito de forma
exclusiva durante os primeiros seis meses de vida da crianga e mantido até os dois anos de
idade, mesmo com o inicio da alimentacdo complementar. Isso ocorre porque os primeiros mil
dias de vida de uma crianca determinam todas as bases de seu crescimento até a idade adulta,
incluindo os aspectos neuropsicomotores, que necessitam de um ambiente favoravel para se
desenvolverem adequadamente (Brasil, 2023; OPAS, 2002; Cunha et al., 2015).

O incentivo ao aleitamento materno nessa fase crucial da vida da crianca ocorre
porque o leite materno ¢ o unico alimento capaz de suprir suas necessidades de forma
individual, devido a sua composi¢ao, que apresenta os nutrientes essenciais para o seu
desenvolvimento (Brasil, 2009). Biologicamente, o leite materno ¢ um fluido complexo que
contém proteinas, carboidratos, vitaminas, minerais, substancias imunocompetentes (IgA,
enzimas e interferon) e fatores tréficos ou moduladores de crescimento (Buts, 1998; Jensen,
1999; Euclydes, 2000). No entanto, sua superioridade biologica ¢ ainda mais acentuada
quando se observa seu perfil lipidico. Segundo Jensen (1999) e Koletzko et al. (2001), ele
contribui com 40 a 55% da energia total consumida pelo recém-nascido.

Ao se observar o perfil lipidico do leite materno, percebe-se que ele é constituido por
acidos graxos essenciais, como o acido linol¢ico (C18:2n-6) e o dacido alfa-linolénico
(C18:3n-3), além de seus metabolitos, como o acido araquidonico (C20:4n-6), o acido
eicosapentaenodico (C20:5n-3) e o acido docosahexaendico (C22:6n-3) (Koletzko, 2001). A
presenga desses metabodlitos no leite esta relacionada ao desenvolvimento neurolégico

adequado e a acuidade visual da crianga, demonstrando seu papel essencial nessa fase da vida
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(Makrides et al., 1995; Dijck-Brouwer et al., 2005; Hart et al., 2006).

De acordo com Connolly (1972), esse processo ocorre devido a interacdo entre o
desdobramento promovido por forcas intrinsecas e o processo de "moldagem" dirigido por
forgas extrinsecas. Ou seja, o individuo e o ambiente em que esta inserido se relacionam de
maneira dindmica e complementar nesse processo. Nesse sentido, a amamentagdo pode ser
caracterizada como um dos fatores extrinsecos de maior importancia no desenvolvimento.

O principal instrumento utilizado para acompanhar esses desdobramentos,
principalmente os de aspecto cognitivo, ¢ a caderneta de sade da crianga, que abrange 44
marcos do desenvolvimento infantil entre 1 e 36 meses de idade. Desses marcos, fazem parte
as conformagdes correspondentes ao DNPM, pois ¢ nos primeiros anos de vida que se formam
as primeiras conexdes neurais, determinando capacidades de aprendizagem, memoria,
raciocinio e habilidades linguisticas, emocionais e motoras (Ministério da Saude, 2023).

Nesse contexto, ¢ importante salientar outro aspecto fundamental para o
desenvolvimento pleno da crianga: a condi¢cdo financeira em que ela e sua familia se
encontram. Segundo a Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS, 2004), vulnerabilidade
social ¢ a condig¢do de exclusdo ou fragilidade de pessoas ou grupos associada a pobreza e a
falta de acesso a servigos publicos, como educacdo, moradia, agua potavel, saneamento e
protecdo contra o trabalho infantil, entre outros.

Essas premissas evidenciam a necessidade de se estudar o impacto do aleitamento
materno e da vulnerabilidade social no desenvolvimento neuropsicomotor, ainda que esses
aspectos do desenvolvimento infantil sejam multifatoriais e complexos. Assim, este trabalho

tem por objetivo contribuir para o conhecimento cientifico e social nessa area.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Construir uma revisdo da literatura sobre o impacto da amamentacdo e da vulnerabilidade

social no desenvolvimento neuropsicomotor de criangas.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conceituar aleitamento materno, vulnerabilidade social e desenvolvimento
neuropsicomotor;

e Verificar o impacto do aleitamento materno e da vulnerabilidade social no
desenvolvimento neuropsicomotor de criangas;

e Avaliar os beneficios do aleitamento materno prolongado no desenvolvimento
neuropsicomotor de criancas em contexto de vulnerabilidade social;

e Compreender como a falta de acesso a politicas publicas de apoio ao aleitamento
materno impacta o desenvolvimento neuropsicomotor de criangas em areas de alta

vulnerabilidade social.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 ALEITAMENTO MATERNO

O aleitamento materno, ou simplesmente amamentagdo, ¢ o processo de alimentar o
bebé por meio do leite produzido pelas glandulas mamadrias da mae, e vai muito além de
apenas alimenté-lo, ela nutre a crianga, promove o vinculo afetivo entre mae e filho e tem
repercussoes na habilidade da crianga de se defender de infecgdes, além de ser considerado o
mais adequado para o desenvolvimento emocional, fisico e cognitivo (Brasil, 2014; SBP,
2022). Além disso, o leite materno ¢ um alimento seguro e de facil digestdo e absor¢do para
os recém-nascidos (USDA, 2009).

O processo de lactagdo envolve diversos hormonios secretados pela placenta, pelo
sistema nervoso central e pelas glandulas adrenais, que alteram a arquitetura da mama
materna para propiciar a producdo de leite e nutrir adequadamente o bebé (El Beitune et al.,
2020). Segundo Moura et al. (2020), a composi¢do do leite materno pode ser modificada de
acordo com a fase da gestacdo, o estdgio da lactagdo, a dindmica das mamadas, o ciclo
circadiano, as caracteristicas da lactante e o ambiente em que ela esta inserida.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2001a, b) recomenda o aleitamento materno
exclusivo (AME) durante os seis primeiros meses de vida da crianga, com manuten¢do do
aleitamento materno (AM) por dois anos ou mais, acrescido de alimentos complementares.
Esse conceito pode ser dividido em quatro diferentes formas de aplicagao.

O primeiro ¢ a amamentagdo predominante, na qual a crianga ingere outros liquidos
(agua, chas, sucos etc.) além do leite materno. O segundo ¢ classificado apenas como
amamenta¢do, quando o bebé se alimenta exclusivamente de leite materno,
independentemente de receber outros tipos de alimentos. O terceiro ¢ a amamentacao
complementar, na qual a crianga ¢ alimentada com leite humano e outros alimentos tidos
como complementares. Por fim, hd a amamentagdo mista/parcial, na qual a crianca ¢
alimentada com leite materno e outros tipos de leite (formulas infantis) (Brasil, 2014).

Entre as situagdes que interferem, direta ou indiretamente, na pratica e/ou na
manutencdo do aleitamento materno, destacam-se o baixo nivel socioecondmico e de
escolaridade, a pouca idade materna, a prematuridade, o estado civil, o tabagismo e o retorno
precoce ao trabalho como fatores de risco para o desmame precoce (Kummer, 2000; Dennis,
2006; Faleiros et al., 2006). Além desses, outros fatores relacionados a sentimentos e

situagdes maternas podem interferir na duracdo da amamenta¢do, como dor nos mamilos,
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producdo insuficiente de leite, constrangimento com a exposi¢do publica, desconfianca
materna, desconforto com o ato de amamentar, sensa¢ao de cansaco e de estar sobrecarregada
(Hannon et al., 2000; Blyth et al., 2002; Wambach et al., 2009).

Por outro lado, um dos aspectos que parece incentivar a pratica do aleitamento
materno, além dos beneficios ja comprovados, € o papel da amamentacdo no desenvolvimento
neuropsicomotor infantil, segundo apontado em estudos como os de Vohr (2006) e Oddy
(2010). O conjunto individualizado de macronutrientes € micronutrientes presentes no leite
materno ¢ o que o torna essencial para o desenvolvimento pleno de uma crianga, conforme
descrito por Tackoen (2012). Ele auxilia na formac¢do da imunomodulacao, da flora intestinal
e dos aspectos neuropsicologicos e motores.

Isso ocorre principalmente gragas aos diferentes acidos graxos que o compde
(Schipper et al., 2020), além de substancias como o fator neurotréfico derivado do cérebro
(BDNF), que possui um papel importante na formagdo e diferenciacdo dos dendritos
(Chapleau et al., 2009). De acordo com Ballard (2013) e Stam (2013), os lipidios presentes no
leite materno variam de mae para mae, considerando aspectos como idade gestacional, dieta
materna, paridade, estagio de lactagdao, composicao corporal da mae, genes maternos € o sexo
do bebé.

“Aproximadamente 98% da fragdo lipidica do leite humano consistem em
triglicerideos, cada um contendo trés AG” (Hamosh et al., 1985; Jensen et al., 1990, apud
Schipper et al., 2020, p. 2). A oferta constante de 4acidos graxos poliinsaturados (PUFA) ¢
essencial para a formacdo e o funcionamento do cérebro do bebé, principalmente porque
grande parte do peso desse 6rgdo ¢ composto por lipidios (O'Brien e Sampson, 1965). O DHA
e 0o ARA também s3o exemplos de acidos graxos que desempenham papéis cruciais no
desenvolvimento, incluindo a modulagdo do metabolismo neural, a plasticidade, a
diferenciagdo, a neuroprotegao e os efeitos anti-inflamatorios (Dyall, 2015).

Os acidos graxos de cadeia curta, média e longa, saturados e monoinsaturados, podem
ser facilmente sintetizados pelo organismo, dependendo da dieta do individuo. No entanto, ¢
importante destacar que os acidos graxos poliinsaturados, como o linol€éico (6mega 6) € o
a-linolénico (6mega 3), sdo considerados essenciais, pois ndo podem ser produzidos pelo
corpo humano, devendo ser adquiridos por meio da alimentagdo (Innis, 2004). Além de serem
fundamentais para o desenvolvimento cerebral do bebé antes e apds o nascimento, esses
acidos também possuem importante participagdo no desenvolvimento fisico e cognitivo da
crianca. Como o leite materno ¢ uma das principais fontes desses nutrientes, os individuos

amamentados apresentam-se de maneira mais saudavel quando comparados aos que ndo sao
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amamentados (Huffman, 2011).
Além dos beneficios cognitivos, o leite materno ¢ essencial para o bom
desenvolvimento fisico, pois previne desvios de peso inadequados e promove a manutencao

de um peso ideal para a idade do lactente (Lima et al., 2024).

3.2 VULNERABILIDADE SOCIAL

De acordo com a Secretaria Nacional de Assisténcia Social (SNAS) e o Ministério do
Desenvolvimento Social ¢ Combate a Fome (MDSCF) (2009), o conceito de vulnerabilidade
social estd atrelado & multifatorialidade de sua génese, visto que ndo se relaciona somente a
auséncia ou presenca de boa condicdo financeira, mas também ao nivel de vinculos
afetivo-relacionais e a desigualdade no que diz respeito a capacidade de acumular bens e ter

acesso a servigos publicos.

De forma geral, a vulnerabilidade social refere-se a condi¢do de individuos ou
grupos em situa¢do de fragilidade, que os tornam expostos a riscos e a niveis
significativos de desagregag@o social. Sendo um resultado de qualquer processo
acentuado de exclusdo, discriminag@o ou enfraquecimento de individuos ou grupos,
provocado por fatores, tais como pobreza, crises econdmicas, nivel educacional
deficiente, localizagdo geografica precaria e baixos niveis de capital social, humano,
ou cultural, dentre outros, que gera fragilidade dos atores no meio social (Ximenes
etal, 2010, p. 1).

Em seu livro "La vulnerabilidad social y sus desafios: una mirada desde América
Latina", Pizarro (2001) discorre que a vulnerabilidade social tem dois componentes
explicativos principais. O primeiro ¢ a inseguranca e a incerteza que acometem os individuos,
seus circulos sociais € a comunidade em que estdo inseridos, como consequéncia de algum
fator socioecondmico significativo. O segundo ¢ constituido pelo manejo de recursos e
estratégias utilizados para combater esses fatores.

Embora sejam conceitos frequentemente confundidos e apresentem certo nivel de
associagdo, ¢ importante mencionar que pobreza e vulnerabilidade social ndo sdo a mesma
coisa. A pobreza ¢ uma condicdo de estagna¢do que ndo considera as causas de seu
estabelecimento. Ja a vulnerabilidade pode ser entendida como uma condi¢do de intervalo

entre zonas sociais pelas quais um individuo pode transitar durante a vida (Castel, 1998).

De acordo com a Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS) (2004, p. 43):

A vulnerabilidade a pobreza esta relacionada nao apenas aos fatores da conjuntura
econdmica e das qualificagdes especificas dos individuos, mas também as tipologias
ou arranjos familiares e aos ciclos de vida das familias. Portanto, as condi¢des de
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vida de cada individuo dependem menos de sua situac@o especifica que daquela que
caracteriza sua familia. No entanto, percebe-se que na sociedade brasileira, dada as
desigualdades caracteristicas de sua estrutura social, o grau de vulnerabilidade vem
aumentando e com isso aumenta a exigéncia das familias desenvolverem complexas
estratégias de relagdes entre seus membros para sobreviverem.

Considerando que o trabalho ¢ a principal fonte de renda para a aquisi¢do de itens
como alimentacdo, saude, educacdo, lazer e quitacdo de despesas, € que um melhor nivel de
estudo tem se tornado cada vez mais necessario para uma melhor remuneracdo, a baixa
escolaridade e a fragilidade do sistema escolar sdo importantes contribuintes para a
perpetuagao da vulnerabilidade social, relacionando-se com os aspectos econdmico e social de
forma direta (Pizarro, 2001).

Segundo o autor (2001, p. 41, tradugdo propria), "a satde, a previdéncia social e a
educagdo tém perdido o carater de redes de protegdo social que tiveram no passado,
adquirindo uma nova conotagdo com o fortalecimento dos sistemas privados e a deterioragao
dos sistemas publicos".

A aplicagdo de politicas publicas ¢ um importante atenuador das causas da
vulnerabilidade social, pois oferece a sociedade beneficios minimos para a sobrevivéncia,

compensando a desigualdade relacionada ao patrimdnio e ao poder de aquisi¢ao (Pizarro,

2001).

3.3 DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR

Segundo Castro (2024), o desenvolvimento neuropsicomotor consiste em um conjunto
de alteragdes fisicas e neuroldgicas que se inicia no momento da fecundagcdo do bebé,
contemplando aspectos bioldgicos, sociais, afetivos e psiquicos para a construgdo da estrutura
cerebral, permitindo que a crianga responda as suas necessidades de acordo com o ambiente
ao qual ¢ exposta.

O desenvolvimento infantil ¢ parte fundamental do desenvolvimento humano, com
destaque nos primeiros anos de vida do individuo, podendo ser dividido em componentes
biologicos, neurologicos e psiquicos, conforme explicitado na série Cadernos de Atengao
Basican.® 11, de 2002.

No que se refere as caracteristicas bioldgicas, comportamentos como posicionar-se de
forma ereta, utilizar o aparelho visual e ter flexibilidade manual representam o
desenvolvimento motor grosso e fino, além da capacidade de falar e da evolugdo social, que

também pertencem a esse campo (Brasil, 2002).
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J& os aspectos neurologicos se desenvolvem majoritariamente na vida intrauterina,
embora sua maturacdo ocorra até a vida adulta de forma previsivel e predeterminada pelo
potencial genético, com o auxilio da plasticidade cerebral, que diminui ao longo do
envelhecimento, ainda que se conserve até certo ponto (Brasil, 2002).

Os aspectos psiquicos diferem do desenvolvimento bioldgico e neurolégico, pois nao
sdo determinados por fatores genéticos. O psiquismo humano decorre das interagdes e
experiéncias compartilhadas com a familia — principalmente os pais —, outras criancas €
demais pessoas com quem convive desde o inicio da vida, gerando criancas com
caracteristicas e capacidades individuais, conforme abordado na série Cadernos de Atencao
Basican.® 11, de 2002.

O desenvolvimento de uma crianga ¢ influenciado por diversos fatores, “tais como
alimentacdo, ocorréncia de doencas, cuidados gerais e de higiene, condi¢cdes de habitagdo e
saneamento basico, e acesso aos servigos de saude, refletindo as condigdes de vida da crianga
no passado e no presente” (Brasil, 2002, p. 11). Esses fatores podem ser divididos em
genéticos, ambientais, sociais, culturais e bioldgicos. Vale ressaltar que os dois primeiros anos
de vida da criang¢a, ou fase lactente (primeira infancia), sdo também a fase de maior

desenvolvimento neuropsicomotor.

34 ALEITAMENTO MATERNO, VULNERABILIDADE SOCIAL E
DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR

Durante a primeira infancia, o desenvolvimento da crianga ocorre principalmente por
meio da interagdo com fatores ligados as condigdes maternas, como a auséncia ou pratica do
tabagismo, o nivel de escolaridade e os hébitos alimentares, que afetam diretamente a
qualidade do leite materno e a duragdo da amamentagao (Camilo et al., 2024).

Um ambiente estruturado ¢ indispensadvel para que um individuo desenvolva
habilidades e faga aquisicdes ao longo da vida. Nesse contexto, as criangas sdo especialmente
afetadas quando inseridas em um ambiente fisico e social desfavoravel, pois sdo seres em
formacao e dependem de seus responsaveis (Lu et al., 2016).

De acordo com Mccoy e Raver (2014), apud Camilo (2018), nascer em uma familia
com dificuldades financeiras ¢ considerado o principal fator para o ndo desenvolvimento
pleno do potencial, pois as criancas estdo mais vulneraveis a fatores de risco. E esses fatores,
por sua vez, podem ser combatidos com a oferta de recursos de qualidade para o

desenvolvimento na primeira infancia.
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“A inseguranca alimentar nos primeiros mil dias de vida, abrangendo desde a
concepgdo até os dois anos de idade, ¢ um desafio significativo que afeta o desenvolvimento
fisico, cognitivo e emocional das criancas" (Calderaro et al., 2025, p. 34432). No entanto,
segundo Morais Silva (2024), a inseguranga alimentar e nutricional (IAN) permanece
expressiva no Brasil devido a baixa renda das familias.

A satde do infante estd muito atrelada a caracteristicas socioecondmicas,
considerando-se a capacidade de acesso a “meios de comunicacdo, a escolarizagdo, a
disponibilidade de recursos materiais, a autonomia politica, ¢ a possibilidade de enfrentar
barreiras culturais e de estar livre de coer¢des violentas ou poder resguarda-se delas” (Fonseca
et al., 2013, apud Camilo, 2018, p. 15).

Nesse contexto, a caréncia de informagdes e educacao acentua de maneira expressiva a
baixa renda e contribui para praticas inadequadas no que diz respeito & amamentagao, muitas
vezes ocasionando seu inicio tardio ou sua interrup¢do. Ademais, a falta de conhecimento
sobre a importdncia do acompanhamento pré-natal e nutricional durante a gestagdo
compromete o desenvolvimento adequado e eleva os riscos decorrentes disso, afetando
também o desenvolvimento pds-natal da crianga (Calderaro et al., 2025).

Além disso, ¢ importante ressaltar que a pobreza aumenta consideravelmente os riscos
de um individuo se expor a uma dieta nutricionalmente pobre, esteja ela associada ou ndo a
IAN. A isso se soma o fato de que a oferta de alimentos fast-food, ou seja, produtos
alimenticios altamente industrializados, t€m uma maior adesdo devido a maior exposi¢ao
destes, quando comparados aos alimentos naturais, ¢ ao fato de que os ultimos sao
comercializados a precos exponencialmente mais altos do que os ultraprocessados (Tester et
al., 2023).

Nesse contexto, o leite materno se torna mais do que um alimento: também se
apresenta como uma estratégia para combater a IAN e os prejuizos ao DNPM. Assim como
reforcado no documento "Bases para a discussdo da Politica Nacional de Promogao, Protecao
e Apoio ao Aleitamento Materno" (2017, p. 13), o leite materno é um "alimento natural e
renovavel" que possui beneficios econdmicos diretos e indiretos, quando se consideram os
gastos advindos do uso de formulas e mamadeiras, bem como o valor investido no tratamento
das doengas que mais acometem criangas ndo amamentadas de forma exclusiva.

Pode-se inferir, portanto, que, em um contexto de vulnerabilidade social, no qual os
recursos sao escassos, principalmente para a aquisicao de alimentos, o aleitamento materno ¢
essencial para garantir uma boa nutri¢do, a manutencdo da saude e o desenvolvimento

neuropsicomotor adequado da crianga, sem causar maiores prejuizos as condigdes financeiras
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da familia.

Assim como ¢ possivel entender que a aplicacdo de recursos de qualidade para o
desenvolvimento na primeira infancia ¢ fundamental, como enfatizado por Lu ef al. (2016) em
seu estudo. Visto que os autores afirmam que indicadores proximais do desenvolvimento
infantil, incluindo a cobertura de intervengdes e o acesso a fatores de protecdo, permitem a
obtencdao de um maior conhecimento sobre os fatores de risco e a no¢ao de como diminui-los
objetivamente. Insinuando que o acesso a politicas de intervenc¢do direcionadas a familias

menos favorecidas pode interferir positivamente no desenvolvimento infantil.
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4 MATERIAL E METODOS

Para compreender plenamente as questdes relacionadas ao tema de estudo, serad
realizada uma revisdo integrativa da literatura com abordagem qualitativa, visando agregar e
averiguar evidéncias presentes na literatura. Por meio dessa abordagem, torna-se possivel
construir uma sintese abrangente e sistematizada do conhecimento existente sobre o tema

(Souza et al., 2010).

4.1 PERGUNTA NORTEADORA

A forma de pesquisa foi determinada a partir da estratégia PICO, ferramenta utilizada
na pratica baseada em evidéncias (PBE), que definiu o seguinte questionamento: "Qual o
impacto do aleitamento materno no desenvolvimento neuropsicomotor em criancas em
situagdo de vulnerabilidade social?". Essa ferramenta ¢ capaz de delimitar de maneira objetiva
os aspectos constituintes de uma pesquisa, contemplando a questdo explorada e favorecendo a
identificacdo de evidéncias cientificas relevantes de forma organizada, conforme observado

no Quadro 1.

Quadro 1 - Identificacdo dos Componentes da Estratégia PICO adaptado de Lima (2023).

Abreviacao Descricao Componente

P Populagao/Pacientes Criangas.

Aleitamento materno/Amamentagdo e
I Intervencao/Exposi¢ao Vulnerabilidade social.

Com presenga de aleitamento materno

C Comparagao ou sem presenca de aleitamento
materno.
Desenvolvimento neuropsicomotor
O Desfecho (Outcome) (DNPM).

Autor: Propria autora (2025).

4.2 ENFOQUE ANALITICO

O enfoque analitico do trabalho foi definido entre junho e setembro de 2025, com foco

em artigos disponiveis em bases de dados académicas, como a Biblioteca Virtual em Saude
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(BVS) — Bireme/Lilacs, o SciELO, os Periddicos Capes e o Google Académico, publicados
em inglés, espanhol e portugués. Para permitir uma busca ampliada de resultados, foram
utilizados descritores (DeCS/MeSH) e palavras-chave articulados com o uso dos operadores
booleanos AND/E e OR/OU.

Foram empregados os seguintes descritores: (‘“Breastfeeding” OR “Amamentacdo” OR
“Amamantamiento”) AND (“Social vulnerability” OR “Vulnerabilidade social” OR
“Vulnerabilidad social”) AND (“Neuropsychomotor development” OR “Desenvolvimento
neuropsicomotor” OR “Desarrollo neuropsicomotor”). A associagdo desses descritores teve
como propdsito identificar evidéncias relevantes que abordassem o impacto da amamentacdo

e da vulnerabilidade social no desenvolvimento neuropsicomotor.

4.3 CRITERIOS DE SELECAO

Os critérios de elegibilidade dos trabalhos, determinados previamente para a pesquisa em
questdo, incluiram: trabalhos publicados em inglés, portugués e espanhol, disponiveis
gratuitamente nas bases de dados selecionadas, contemplando o intervalo de tempo de 2015 a
2025. A segunda fase considerou a leitura dos resumos para reforcar a adequagao ao tema. Por
fim, foi realizada a leitura e avaliagdo em pares dos artigos selecionados para a linha
investigativa. Ja os critérios de exclusdo abrangeram aqueles que apresentavam perspectiva
distinta, que ndo tratavam do tema objetivamente, que apresentavam metodologia inadequada,
pouco esclarecida e/ou nao explicitada, que apresentavam repeti¢do em diferentes bases de

dados e que ndo estavam concluidos.

4.4 SELECAO DA BIBLIOGRAFIA

Os trabalhos utilizados foram selecionados a partir da aplicac@o de filtros nas bases de
dados, considerando o periodo de publicacdo, os idiomas definidos e a disponibilidade de
texto gratuito. Foram identificados 221 registros provenientes das bases selecionadas,

conforme indicado no Quadro 2.

Quadro 2 - Sele¢do de Bibliografias pela Aplicag¢ao de Filtros em Bases de Dados.

Base de Descritores utilizados Nuimero de trabalhos Total entre as
dados encontrados bases de dados
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LILACS

“Breastfeeding/ Amamentag
ao/Amamentamiento”
AND/E “Social
Vulnerability/Vulnerabilida
de Social/Vulnerabilidad
Social” OR
“Breastfeeding/Amamentag
do/Amamentamiento” AND
“Neuropsychomotor
Development/Desenvolvim
ento
Neuropsicomotor/Dasarroll
o Neuropsicomotor” OR
“Breastfeeding/ Amamentag
ao/Amamentamiento” AND
“Social
Vulnerability/Vulnerabilida
de Social/Vulnerabilidad
Social” AND
“Neuropsychomotor
Development/Desenvolvim
ento
Neuropsicomotor/Dasarroll

o Neuropsicomotor”.

SciELO

“Breastfeeding/Amamentag
do/Amamentamiento”
ANDVJE “Social
Vulnerability/Vulnerabilida
de Social/Vulnerabilidad
Social” OR
“Breastfeeding/ Amamentag

ao/Amamentamiento” AND

221
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“Neuropsychomotor
Development/Desenvolvim
ento
Neuropsicomotor/Dasarroll
o Neuropsicomotor” OR
“Breastfeeding/ Amamentag
ado/Amamentamiento” AND
“Social
Vulnerability/Vulnerabilida
de Social/Vulnerabilidad
Social” AND
“Neuropsychomotor
Development/Desenvolvim
ento
Neuropsicomotor/Dasarroll

o Neuropsicomotor”.

Periodicos
Caps

“Breastfeeding/Amamentag
do/Amamentamiento”
ANDVJE “Social
Vulnerability/Vulnerabilida
de Social/Vulnerabilidad
Social” OR
“Breastfeeding/Amamentag
ado/Amamentamiento” AND
“Neuropsychomotor
Development/Desenvolvim
ento
Neuropsicomotor/Dasarroll
o Neuropsicomotor” OR
“Breastfeeding/ Amamentag
ado/Amamentamiento” AND

“Social

25
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Vulnerability/Vulnerabilida
de Social/Vulnerabilidad
Social” AND
“Neuropsychomotor
Development/Desenvolvim
ento
Neuropsicomotor/Dasarroll

o Neuropsicomotor”.

Google
Académico

“Breastfeeding/Amamentag
do/Amamentamiento”
ANDVJE “Social
Vulnerability/Vulnerabilida
de Social/Vulnerabilidad
Social” OR
“Breastfeeding/Amamentag
ado/Amamentamiento” AND
“Neuropsychomotor
Development/Desenvolvim
ento
Neuropsicomotor/Dasarroll
o Neuropsicomotor” OR
“Breastfeeding/ Amamentag
ado/Amamentamiento” AND
“Social
Vulnerability/Vulnerabilida
de Social/Vulnerabilidad
Social” AND
“Neuropsychomotor
Development/Desenvolvim
ento
Neuropsicomotor/Dasarroll

o Neuropsicomotor”.

191

Autor: Propria autora (2025).
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4.5 CLASSIFICACAO DOS RESULTADOS

Os resultados obtidos através da avaliagdo dos trabalhos serdo divididos em quatro
desfechos distintos, sendo estes favoraveis, desfavoraveis, mais de um tipo e inconclusivos.

Os desfechos eleitos como favoraveis serdo aqueles que apresentarem
relacdo/influéncia positiva entre os descritores. Os desfavoraveis incluirdo aqueles que
relatarem relacdo/influéncia negativa entre os descritores. Para aqueles trabalhos que
apresentarem mais de um tipo de resultados, estes serdo classificados como mais de um tipo e
para os trabalhos que ndo apresentarem um desfecho para seu questionamento/tema/objetivo
ou ainda ndo relatarem achados significativos, estes serdo elencados como inconclusivos,

como explicitado no Quadro 4.
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As apuracdes demonstram que ndo ha uma producgdo extensa que aborde esse tema

especifico da pesquisa. Diante dos resultados obtidos, 40 estudos foram excluidos por nao

atenderem ao critério temporal determinado, e outros 20 foram eliminados por nao

apresentarem resumos disponiveis nas bases de dados consultadas. Em seguida, foi feita a

verificacdo de duplicidade, resultando na exclusao de 33 estudos duplicados. Assim, 128

artigos foram selecionados para a continuidade da andlise. Apos a leitura dos titulos e

resumos, 70 artigos foram excluidos por ndo apresentarem relacdo com a temadtica do presente

trabalho, e 31 foram excluidos apos a leitura integral dos trabalhos publicados. Restaram,

entdo, 27 artigos, que permitiram a continuidade do trabalho, visto que se associavam a

tematica proposta.

Figura 1 - Fluxograma da Sele¢ao de Literatura nas Bases de Dados.

Duplicados Removidos (n = 33)

Removidos por Nio Atender ao Critério Temporal
(n=40)

Removidos por Nio Apresentarem Resumo
Disponivel (n = 20)

Registros excluidos (n = 70)

Artigos em Texto Completo Excluidos Apos
Aplicagdo dos Critérios de Exclusdo (n = 4)

@]
rf‘;. Artigos ldentificados
5 LILACS (n=1)
o SciELO (n=4)
= Periodicos Caps (n=25)
é Google Académico (n = 191)
0
»
% Artigos Analisados (n = 128)
<
=)
3 :
m . B .
5 Artigos em Texto Completo Avaliados
E Conforme Critérios de Elegibilidade (n
m =31)
o
E Artigos Selecionados para a Inclusao
é na Revisdo (n=27)

Fonte: Propria autora (2025).

Das obras selecionadas, 23 foram produzidas no Brasil, duas em Portugal, uma na

Espanha e uma na Coreia do Sul. A maioria delas aborda enfoque nacional e regional. Foram
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contabilizadas cinco teses, trés dissertacdes e dezenove artigos. As areas de ciéncias sociais,
saude, enfermagem e fisioterapia foram as que mais retornaram artigos e teses. Quanto a
abordagem metodoldgica, os trabalhos foram bastante variados: 8 apresentaram metodologia
de estudo essencialmente qualitativa, 14 fizeram uso de abordagem quantitativa e 5 aplicaram
metodologia mista (quali-quanti).

Destaca-se o numero de artigos e teses sobre o ciclo de vida dos sujeitos, com énfase
nos estudos que abordam a idade materna e os primeiros 12 a 72 meses de vida do bebé. Os
27 trabalhos (Quadro 3) situam-se nas areas de conhecimento encontradas nas buscas e
discorrem sobre amamentacdao, saude, desenvolvimento infantil, nivel de vulnerabilidade
social e os graus de influéncia destes sobre a crianga e seu pleno desenvolvimento. Apesar da
integracdo dos fatores de amamentacdo e vulnerabilidade social, apenas um trabalho buscou
compreender seus impactos no desenvolvimento neuropsicomotor de criangas, com o objetivo
de contribuir para o aprofundamento dos conhecimentos necessarios para uma melhor
compreensdo do impacto da jungdo desses fatores no desenvolvimento.

Os dados coletados para a execucdo do estudo mostraram-se variados no que diz
respeito aos resultados sobre o beneficio do aleitamento materno no desenvolvimento
neuropsicomotor da crianga, sendo encontradas publicagdes entre 2015 e 2025. Destaca-se
que a maioria dos artigos foi publicada em portugués (n = 25). Ja em relagdo a influéncia
causada pela exposicdo a situagdo de vulnerabilidade social, os resultados foram bastante
consistentes € homogéneos.

Entre os 27 trabalhos avaliados, notou-se a prevaléncia de estudos transversais,
longitudinais e de recorte de pesquisa, que contabilizaram, juntos, um total de 12 trabalhos,
seguidos pelas revisdes da literatura (narrativas, sistematicas, descritivas e integrativas), com
11 trabalhos no total. Quanto aos estudos quantitativos e qualitativos, estes contabilizaram 6
artigos.

Os estudos T3, T8, T9, T10, T11, T12, T13, T14, T16, T17, T18, T19, T20 ¢ T21
mostraram desfechos favoraveis a associacdo entre aleitamento materno e desenvolvimento
neuropsicomotor infantil (n = 14), enquanto os estudos de cédigo T1, T2, TS, T22, T23, T24 ¢
T26 apresentaram resultados desfavoraveis (n = 7). Os estudos T4, T6, T7, T15 e T25
apresentaram mais de um tipo de desfecho (n = 5). E apenas o artigo de coédigo T27 obteve

resultado inconclusivo (Quadro 4).



Quadro 3 - Caracteriza¢io dos Artigos de Acordo com AUTOR/ANO DE PUBLICACAO,
TITULO, PAIS, OBJETIVO e TIPO DE ESTUDO, adaptado de Bery (2024).

Codigo | Autor/Ano Titulo Pais Objetivo Tipo de Estudo
Identificar os
fatores de risco
Fatores de presentes na
Risco para o Caderneta de
Anjos, C. Desenvolvi saude da Criancga Transversal,
T1 C. dos. et mento de Brasil (CSC), para o descritivo, de
al, 2024. | Criancas em desenvolvimento caracteristica
Situagdo de de criangas em quantitativa
Vulnerabilid vulnerabilidade
ade Social social na
percepcao das
maes.
Aleitamento
Materno: Investigar o
Moura, D. | Influéncias motivo e as
C. P. de; e consequéncias Revisao
T2 Almeida, E. | Consequénc | Brasil geradas pelo integrativa da
J. R. de, 1as Geradas desmame literatura
2020. pelo precoce.
Desmame
Precoce
Importancia
do
Aleitamento
Materno
Exclusivo Apontar os
nos beneficios da Pesquisa
T3 Cavalcante, | Primeiros Brasil amamentagdo e exploratoria de
K. S.,2019. [ Seis Meses prejuizos da natureza
de Idade e ablactacdo qualitativa
as precoce.
Consequénc
1as da
Ablactagao
Precoce
Discutir sobre as
concepgoes de
O conceito vulnerabilidade
de que figuram nas
vulnerabilid politicas publicas
ade e seus de saude e
Carmo, M. sentidos assisténcia social, Revisdo da
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T4 E. do; para as Brasil [ criando sentidos e literatura
Guizardi, F. politicas influenciando
L., 2018. publicas de praticas que
saude e impactam na
assisténcia cidadania
social engendrada pela
seguridade social
nao contributiva.
Associacao
entre Avaliar a
inseguranca associagao entre a
alimentar e inseguranga
Avila, C. | desenvolvim alimentar Estudo
T5 N., et al, ento infantil | Brasil domiciliar e o longitudinal com
2024. aos 18 desenvolvimento | uma amostra de
meses do infantil aos 18 base
lactente na meses na cidade populacional
zona urbana de Pelotas, Rio
de Pelotas, Grande do Sul,
Rio Grande Brasil.
do Sul,
Brasil
Associacao
entre fatores Avaliar a
maternos e associacgdo entre
infantis e fatores maternos e
suspeita de infantis ¢ a
atraso no suspeita de atraso
desenvolvim no
T6 Souza, A. F. ento Brasil desenvolvimento Estudo
de, 2020. neuropsico neuropsicomotor transversal
motor e e alteracdo
alteracdo comportamental
comportame em criangas
ntal em menores de 24
criangas meses.
menores de
24 meses
Aleitamento Determinar a
materno e associacao entre o
fatores aleitamento
associados materno ¢ fatores
Camilo, L. ao associados ao
T7 S., et al, desenvolvim | Brasil desenvolvimento Estudo
2024. ento neuropsicomotor transversal
neuropsico de criangas em
motor de extrema
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criangas em vulnerabilidade
vulnerabilid social.
ade social
Discorrer sobre
Os 0s principais
beneficios beneficios
do decorrentes da
Lima, L. I. | aleitamento amamentagao
T8 R., et al, materno no | Portugal adequada, Revisdo
2024. desenvolvim exclusiva ou sistematica da
ento complementar, literatura
psicossocial visando abordar
e fisico de 0s quesitos
criangas psicologicos,
sociais e fisicos.
Influéncia
do Identificar a
Aleitamento influéncia do
Materno no aleitamento Revisado
T9 Bery, B. G.; | Desenvolvi Brasil materno até os integrativa da
Bayer. B. mento dois anos no literatura
S.; Macedo, | Cognitivo desenvolvimento
C.R., 2024. | da Crianga: neuropsicomotor
Uma infantil.
Revisdo
Integrativa
Associacao
entre o Investigar a
aleitamento associagao do
materno, desenvolvimento
introdugao neuropsicomotor, Estudo
Oliveira, T. | alimentar e da introducao quantitativo,
T10 R.S., et al, | desenvolvim | Brasil alimentar com o longitudinal e
2017. ento aleitamento exploratdrio
neuropsico materno de
motor nos lactentes nos
primeiros primeiros seis
seis meses meses de vida.
de vida
Examinar o efeito
do AM e do
aleitamento
Aleitamento materno exclusivo
Materno e (AME) no estado
Desenvolvi do
mento desenvolvimento
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Infantil: aos 12 meses de
Estudo idade em uma
Longitudina coorte de recém
TI11 Tramontt, | 1de Recém Brasil nascidos que Estudo de coorte
C.R., 2015. | Nascidos no participavam de
Sistema um ensaio
Unico de populacional de
Saude em uma intervengao
Sao para promover 0s
Leopoldo “Dez Passos da
Alimentagao
Saudavel para
Criangas Menores
de Dois Anos”.
Comparar o
desempenho
cognitivo, motor,
de linguagem e
social, as
habilidades
parentais e as
A diades de
Amamentag interagdes
do, a mae-bebé de
Relagao criangas
entre a Mae prematuras
eoBebéeo expostas a
Desenvolvi diferentes formas
mento de alimentacao
T12 Hass, J. V., Motor, Brasil (amamentagado Revisdo narrativa
2024. Cognitivo e exclusiva, mista e da literatura
de com formula)
Linguagem durante os dois
de Bebés primeiros anos de
Prematuros: vida; Analisar as
Um Estudo associacoes entre
Comparativ a amamentagao, a
oe interacao
Associativo mae-bebé e os
escores do
neurodesenvolvi
mento (cognitivo,
motor, e de
linguagem) de
criangas
prematuras
durante os

primeiros dois
anos de vida.
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A influéncia Verificar a
do importancia do
Nascimento | aleitamento aleitamento Revisao
T13 ,G.H. C. materno Brasil materno para o bibliografica
do, et al, para o desenvolvimento descritiva da
2021. desenvolvim da crianca e as literatura.
ento da consequéncias da
crianca falta do mesmo.
O Impacto
da
Inseguranca Avaliar o impacto
Alimentar da inseguranga
nos alimentar durante
Calderaro, Primeiros essa fase crucial Revisdo
T14 S.P.R.,et | MilDiase Brasil da vida infantil e descritiva da
al, 2025. as compreender as literatura
Consequénc suas implicagdes
ias para a para a saude e
Saude e desenvolvimento
Desenvolvi das criangas.
mento da
Crianca
A
Contribui¢a
oda Comparar a
Amamentag relacdo entre a
Benincasa, ao para o duragao da Recorte de
T15 M., et al, Desenvolvi Brasil amamentagao € o pesquisa
2025. mento desenvolvimento
Infantil: infantil,
Consideragd considerando a
es sobre a importancia da
Importancia relagdo mae-bebé.
da Relacao
Mae-Bebé
Micronutrie
ntes Analisar a relagao
Essenciais e entre a deficiéncia
Neurodesen desses
volvimento micronutrientes e
Infantil: 0
Implicacdes desenvolvimento Revisao
T16 Cardoso, D. da Brasil neuroldgico integrativa da
C. B., 2025. | Alimentacao infantil, literatura, com
nos considerando abordagem
Primeiros implicagdes qualitativa e
Anos de cognitivas, descritiva
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Vida para a motoras €
Saude a metabdlicas ao
Longo longo da vida.
Prazo
Mostrar a
importancia do
aleitamento
materno exclusivo
A para o
Importancia desenvolvimento
do neuropsicomotor,
Aleitamento contemplando a
Materno influéncia do
Neiva, A. para o aleitamento
T17 L.S. M., et | Desenvolvi Brasil materno, Revisdo narrativa
al, 2024. mento principalmente da literatura
Neuropsico nas fases do
motor: Uma desenvolvimento,
revisao de além de destacar
Literatura componentes
cruciais que
fazem parte do
leite materno os
diversos fatores
benéficos para
crianca.
Associacao
entre Analisar a
amamentaca influéncia do
o, fatores aleitamento
Severiano, | obstétricos e materno exclusivo
T18 A.A.O, et 0 Brasil e de seus fatores Estudo
al,2017. | desenvolvim associados sobre transversal
ento infantil o DNPM de
de criancgas criangas até 36
do interior meses de vida.
do nordeste
brasileiro
Associacao
entre
amamentaca Avaliar a
o, fatores associagdo entre Pesquisa de
Daltro, M. | obstétricos e amamentacgao, campo,
T19 C.S.L.,et perinatais Brasil | fatores obstétricos descritiva,
al, 2021. com o e perinatais com o | exploratoria e
desenvolvim desenvolvimento quantitativa
ento neuropsicomotor
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neuropsico infantil.
motor
infantil
Esclarecer a
relacdo entre
Effect of amamentagao ¢
Breastfeedin desenvolvimento
g Duration cognitivo em um
on coorte de
T20 Lee, H., et Cognitive Coreia nascimentos Estudo de coorte
al,2016. | Developmen [ do Sul coreanos usando
t in Infants: dados do estudo
3-Year Mothers and
Follow-up Children’s
Study Environmental
Health
(MOCEH).
Compreender o
impacto do
aleitamento
O impacto materno no
da desenvolvimento
amamentaca de diferentes
0 no aspetos da
desenvolvim linguagem infantil Revisao
T21 Fraga, D. F. ento de Portugal e verificar se sistematica da
B., 2022. habilidades existe relagcao literatura
da entre — o tempo
linguagem ou exclusividade
infantil: um da—
estudo amamentacao ¢ os
populaciona resultados do
1 protocolo de
avaliagdo da
linguagem.
Avaliacao
do
Desenvolvi
mento Avaliar o
Infantil de Desenvolvimento
Criangas Infantil de
T22 Camilo, L. | Moradoras Brasil criangas Estudo
S., 2018. de moradoras de transversal
Comunidade comunidades em
s em vulnerabilidade
Vulnerabilid social da cidade
ade Social de Maceio-AL.
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de
Maceio-AL
A trajetoria
do Analisar a
desenvolvim trajetoria latente
ento no aos 6 ¢ 12 meses
primeiro do
ano de vida desenvolvimento Estudo
T23 Tella, P. C. em Brasil cognitivo, epidemioldgico
de, 2021. | comunidade linguagem e longitudinal
s de alta motor através da
vulnerabilid Escala Bayley de
ade social: Desenvolvimento.
um estudo
longitudinal
Analisar os
impactos da
inseguranga
alimentar no
desenvolvimento
A infantil,
inseguranca considerando que
Albuquerqu | alimentar a falta de acesso
T24 e, C. M. de, | como fator Brasil regular a Revisao da
etal,2025. | determinant alimentos literatura
€ no adequados
desenvolvim compromete a
ento infantil saude fisica,
emocional e
cognitiva das
criangas,
especialmente em
contextos de
vulnerabilidade
social.
Associagao Relacionar a
do tempo de adequacdo do
aleitamento tempo de
materno aleitamento
exclusivo materno exclusivo
com dados com indicadores | Estudo analitico
Paloschi, sociodemog clinicos e observacional,
T25 M., et al, raficos e Brasil | sociodemografico com
2020. clinicos de s de puérperas delineamento
puérperas residentes em transversal e de
residentes uma area de abordagem
em uma area vulnerabilidade quantitativa
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de social em um
vulnerabilid municipio do
ade social interior do Rio
Grande do Sul.
Seguranga
Alimentar e Investigar o nivel
Nutricional de inseguranga
eo alimentar das
Crescimento familias
Linear de moradoras de
Freitas, M. Criancas comunidades em
S. de; Moradoras vulnerabilidade
T26 Cavalcante, de Brasil social e sua Estudo
M.R., Comunidade relagdo com o transversal
2022. sem estado nutricional
Vulnerabilid antropométrico de
ade Social criangas de 6 a 72
em meses de idade.
Maceio-AL
Relationship Este estudo teve
between como objetivo
exclusive determinar a
Berlanga-M | breastfeedin relagdo entre o
T27 acias, C., et g and Espanha aleitamento Andlise
al,2021. brain-derive materno exclusivo transversal
d e os niveis séricos
neurotrophic de BDNF em
factor in escolares
children espanhois.
Autor: Propria autora (2025).
Quadro 4 - Resultados Encontrados.
Influéncia da
amamentacio/vulnerabilidade Estudos Avaliados

social no desenvolvimento
neuropsicomotor da crianca

Desfechos Quantidade de Estudos Codigo dos Estudos
T3, T8, T9, T10, T11, T12,
Favoravel 14 T13,T14,T16,T17, T18,
T19, T20 e T21.
T1, T2, TS5, T22,T23, T24 ¢
Destavoravel 7 T26.




42

Mais de um tipo

T4,T6,T7, T15 e T25.

Inconclusivo

T27.

Autor: Propria autora, 2025.
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6 DISCUSSAO

O presente trabalho teve como objetivo verificar o nivel de impacto da amamentagao e
da vulnerabilidade social no desenvolvimento neuropsicomotor de criangas, principalmente
quando associados. Os resultados observados incluiram desfechos favoraveis, desfavoraveis,
de mais de um tipo e inconclusivos.

Os desfechos favoraveis discorreram sobre os impactos positivos dos diversos tipos de
aleitamento materno (AM), em especial o aleitamento materno exclusivo (AME), no
desenvolvimento neuropsicomotor de criangas em periodos variados. No entanto, a maioria
afirma que a permanéncia do aleitamento materno apds os 6 meses nao apresenta influéncia
significativa no DNPM, pois ele nao ¢ mais capaz de suprir sozinho as necessidades
nutricionais de uma crianga, consequentemente ndo promovendo seu pleno desenvolvimento.

Segundo Bervian et al. (2008), apud Cavalcante (2019), o ato de amamentar ¢ capaz
de saciar dois tipos distintos de "fome": a fome bioldgica, associada a nutri¢do e a saciedade,
e uma espécie de fome abstrata relacionada ao ato da succdo. Ambas essas "fomes" devem
permanecer equilibradas, pois, em desarmonia, ocasionam insatisfagdo emocional na crianga,
que passa a buscar substitutos e a adquirir habitos deletérios, o que afeta negativamente seu
apetite e seu desenvolvimento emocional, psicoldgico e organico.

O estudo de Lima et al. (2024) aponta, em seus resultados e discussdo, a conexao entre
o aleitamento materno e o desenvolvimento fisico saudavel, além de oferecer protecao contra
possiveis desvios de peso inadequados para a idade da crianca. Outro beneficio apontado € o
desenvolvimento cognitivo. Criangas amamentadas por menos de seis meses apresentam risco
6,93 vezes maior de atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor, principalmente no que diz
respeito a habilidades comunicativas e desenvolvimento motor grosso.

Lee et al. (2016) utilizaram a versao coreana da Escala de Desenvolvimento Infantil
Bayley II (K-BSID-II) em um total de 697 criangas com 12, 24 e 36 meses de idade para
avaliar os efeitos da duragdo da amamentacdo no desenvolvimento cognitivo delas. Os
resultados apontaram que criangas amamentadas por 9 a 11 meses ou por mais de 12 meses
obtiveram maior escore MDI em comparagdo com as que receberam formula alimentar. Os
efeitos benéficos do aleitamento no escore MDI também puderam ser detectados apos ajuste
para variaveis como educagdo e idade materna, renda familiar, sexo da crianga, idade
gestacional e peso ao nascer.

E importante destacar que o aleitamento materno nio é o Unico fator capaz de

interferir no desenvolvimento infantil. No estudo de Hass (2024), além dos resultados



44

positivos relacionados ao aleitamento materno, DNPM e relagdo mae-bebé, principalmente
nos primeiros anos de vida, a autora também abordou a influéncia de fatores ambientais e a
vulnerabilidade que acompanha essas criangas desde o inicio de suas vidas, enfatizando a
importancia da continuidade da amamentagdo e da implementagdo de politicas publicas que
incentivem o aleitamento exclusivo, visando minimizar os impactos negativos decorrentes
desses fatores ambientais e da vulnerabilidade social.

A maioria dos resultados desfavoraveis estava associada aos artigos que analisavam a
influéncia da vulnerabilidade social sobre o DNPM em criangas. Eles apontavam que criancas
inseridas em ambientes de alta vulnerabilidade social, estavam sujeitas a um maior risco de
atrasos no desenvolvimento, embora outros fatores, como alimentacdo, biologia, baixa
escolaridade, falta de acesso ao lazer, inseguranca alimentar e fome, também fossem
apontados como adversos ao DNPM.

E importante ressaltar que a vulnerabilidade social afeta varios aspectos da vida de um
individuo. No que diz respeito a relagdo mae-bebé, deve-se considerar também como esses
mesmos fatores, quando afetam a mae, podem refletir-se no desenvolvimento infantil.

No estudo sobre a composicao do leite de Vitolo (1994), citado por Cavalcante (2019),
mulheres desnutridas, desidratadas ou em situacdo de baixa renda sdo capazes de produzir
leite em menor volume, mas com maiores concentragcdes de lipidios, lactose e proteinas.
Muitas vezes, elas também produzem anticorpos especificos contra agentes
enteropatogénicos, devido as condi¢des em que vivem. Isso nos leva a inferir que criancas em
contexto de alta vulnerabilidade social, que muitas vezes nao tém condigdes de alimentar
apropriadamente os integrantes da familia, adquirir formulas infantis ou insumos para a
alimentacdo complementar, ¢ que correm risco de atrasos no desenvolvimento fisico,
cognitivo e fisiologico, t€ém no leite materno uma alternativa capaz de contornar parcialmente
os efeitos negativos a longo prazo, além de ser gratuito e ndo comprometer ainda mais as
condi¢des financeiras da familia.

Quanto aos resultados apresentados em mais de um tipo, € possivel observar
apontamentos distintos sobre as implicacdes do aleitamento materno. Algumas habilidades
parecem ser melhor desenvolvidas quando ha menor exposi¢dao ao ato da amamentagao. Esse
¢ o caso dos resultados do artigo de Benincasa et al. (2025), que discorre sobre as resolugdes
obtidas a partir da comparacdo entre cinco grupos: os ndo amamentados, os amamentados até
trés meses, os amamentados até seis meses, os amamentados até doze meses € o0s
amamentados por mais de doze meses.

Segundo Benincasa ef al. (2025), quando comparados o grupo 1 e o grupo 3, o grupo 1
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apresentou melhores resultados no que diz respeito ao desenvolvimento social do infante. Ja
os grupos 3 e 4 revelaram que o grupo 3 ¢ detentor de melhores resultados no
desenvolvimento motor. Uma das hipdteses apontadas por esse estudo € a de que, diferente do
aleitamento materno, o uso da mamadeira pode ser feito por qualquer pessoa, nao apenas pela
mae, o que favorece a interagdo social do bebé. No entanto, esse estilo de oferta de
alimentacdo exige que o bebé tenha autonomia para segurar a mamadeira, € por esse motivo
seriam observados melhores resultados no desenvolvimento motor de criangas amamentadas
por menos tempo, pois provavelmente passariam a ser amamentadas com mamadeira. Quanto
aos aspectos do comportamento adaptativo, as criangas que apresentaram melhor desempenho
foram as que mamaram por um periodo mais prolongado, ou seja, os grupos 4 e 5 (criangas
amamentadas por 12 meses ou mais de 12 meses, respectivamente).

Voltando o olhar para os desfechos tidos como inconclusivos, apenas um dos artigos
avaliados apresentou resultados inconclusivos. O artigo em questdo buscou compreender a
relacdo entre o desenvolvimento cerebral, o aleitamento materno exclusivo e os niveis de fator
neurotrofico derivado do cérebro (BDNF) presentes no leite materno. Ao obter os resultados,
no entanto, observou-se que ndo houve diferenca significativa nos niveis de BDNF entre as
criancas amamentadas exclusivamente e as que nao receberam aleitamento materno exclusivo,
nem entre os grupos de idades distintas (8 e 9 anos versus 10 e 11 anos). Além disso, ndo se
observou declinio no que se refere a influéncia da maturacao sexual (Berlanga-Macias et al.,
2021).

O BDNF ¢ um pequeno dimero proteico encontrado principalmente no hipocampo.
Essa substancia promove o estabelecimento de conexdes sindpticas e o crescimento, 0
desenvolvimento, a manutencdo e a sobrevivéncia adequados do sistema nervoso central
(Berlanga-Macias et al., 2021). Sua presencga na composi¢ao do leite materno pode explicar o
favorecimento do desenvolvimento neuroldgico infantil, principalmente nos primeiros anos de
vida (Li et al., 2011).

Em suma, os achados destacam a amamentagdo como um fator essencial para o
desenvolvimento integral de criangas, principalmente aquelas em contexto de vulnerabilidade
social. No entanto, também apontam para a necessidade de intervengdes contextualizadas e
alinhadas a politicas plblicas de saide que considerem as multiplas dimensdes do cuidado
infantil e familiar. A continuidade de pesquisas nessa area pode contribuir para a elaboracao
de politicas e praticas mais eficazes ou assegurar a corre¢ao de possiveis falhas existentes nas
politicas ja em vigor, garantindo melhores condi¢des de vida e desenvolvimento para esses

grupos populacionais que se apresentam em constante risco.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

ApoOs a analise dos resultados e da discussdo apresentados, conclui-se que o

aleitamento materno ¢ capaz de oferecer os nutrientes necessdrios para um bom
desenvolvimento em diversos aspectos, interferindo ndo somente em fatores
neuropsicomotores, mas também na modulacdo intestinal e imunologica, além de reduzir as
taxas de mortalidade infantil. Isso refor¢a o que ¢ recomendado pela OMS e por outras
instituigdes governamentais e de satde.
A vulnerabilidade social também se apresenta como fator importante de impacto no pleno
desenvolvimento do lactente, pois as evidéncias implicam que, dependendo do contexto social
e do poder econdmico, o desenvolvimento de um individuo pode ser mais ou menos
satisfatorio, considerando as questdes trazidas neste trabalho.

No entanto, a disponibilidade de politicas publicas ndo ¢ um aspecto muito
contemplado quando se discute a interagdo desses fatores. Embora sejam aplicadas para cada
um deles, ndo hé procura por parte dos individuos acometidos, exceto quando envolve ajuda
monetaria. Isso evidencia a falta de interesse e de conhecimento sobre essas politicas e sobre
os beneficios que elas podem trazer para a diminui¢do do impacto negativo da alta
vulnerabilidade social e da auséncia de aleitamento materno a curto, médio e longo prazos.

Diante disso, ¢ imprescindivel a elaboracao de novos estudos e a continuidade da
investigacdo da associacdo entre esses fatores, a fim de garantir resultados mais assertivos
sobre os impactos que o aleitamento materno e a vulnerabilidade social podem exercer sobre
o desenvolvimento neuropsicomotor, bem como para auxiliar na aplicabilidade e na eficacia
de politicas publicas capazes de incentivar a amamentagdo exclusiva e de atenuar os efeitos
adversos decorrentes da situagdo de vulnerabilidade social — incluindo a inseguranca

alimentar e nutricional e a baixa renda.
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