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RESUMO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar busca garantir uma alimentagao
saudavel e sustentavel aos estudantes da rede publica, contando com leis e
diretrizes que incentivam a aquisicdo de géneros alimenticios da agricultura familiar
e reducao dos ultraprocessados. A alimentagéo escolar indigena deve estar alinhada
com as diretrizes do PNAE, incorporando alimentos proprios de sua cultura e
sociobiodiversidade, valorizando assim seus saberes e praticas ancestrais. O
objetivo do estudo foi avaliar qualitativamente os cardapios da alimentagao escolar
da etnia indigena Xukuru do Ororuba, com énfase nos contrastes entre alimentos da
sociobiodiversidade e ultraprocessados. Trata-se de um estudo transversal,
descritivo, com abordagem qualitativa. Foi realizada avaliagdo semanal dos
cardapios planejados para quatro semanas, de duas escolas. A analise da presenca
dos alimentos da sociobiodiversidade e ultraprocessados contou com a ferramenta
IQ COSAN. Os cardapios apresentaram predominéancia de alimentos in natura (34%)
e minimamente processados (38%), embora ainda houvesse presenca de
ultraprocessados (14%). As frutas in natura apareceram ao menos duas vezes por
semana em trés das quatro semanas avaliadas; em todas as semanas houve oferta
de pelo menos um alimento da sociobiodiversidade e regional, como feijao,
macaxeira e xerém; os alimentos processados estiveram presentes no maximo duas
vezes por semana, atendendo o esperado; a oferta de legumes e verduras n&o
atingiu o minimo recomendado em nenhuma das semanas; enquanto os alimentos
ultraprocessados apareceram em trés semanas. No geral, observou-se baixa
diversidade nos cardapios. Apesar da presenca de alimentos ultraprocessados,
também se observou a inclusdo de alimentos da sociobiodiversidade, com a
predominancia dos in natura e minimamente processados. Esse cenario evidencia a
forca e resisténcia que o Programa oportuniza na promog¢ao de uma alimentagao
saudavel, sustentavel e que proteja a cultura, memorias e ancestralidade, mesmo

diante dos desafios do sistema alimentar hegemonico.

Palavras-chave: alimentagcao escolar; direito humano a alimentagdo adequada;

seguranga alimentar; politica nacional de alimentagao e nutricio.



Abstract

The National School Feeding Program seeks to guarantee healthy and sustainable
food for students in the public school system, relying on laws and guidelines that
encourage the acquisition of food products from family farming and the reduction of
ultra-processed foods. Indigenous school meals should be aligned with the PNAE
guidelines, incorporating foods specific to their culture and socio-biodiversity, thus
valuing their ancestral knowledge and practices. The aim of this study was to
qualitatively evaluate the school meal menus of the Xukuru do Ororuba indigenous
group, with an emphasis on the contrasts between socio-biodiversity foods and
ultra-processed foods. This is a cross-sectional, descriptive study with a qualitative
approach. Weekly evaluations of the menus planned for four weeks were carried out
at two schools. The analysis of the presence of socio-biodiversity and
ultra-processed foods was conducted using the 1Q COSAN tool. The menus showed
a predominance of fresh foods (34%) and minimally processed foods (38%),
although ultra-processed foods were still present (14%). Fresh fruits appeared at
least twice a week in three of the four weeks evaluated; in all weeks there was an
offer of at least one socio-biodiversity and regional food, such as beans, cassava,
and hominy; processed foods were present a maximum of twice a week, meeting
expectations; the supply of vegetables did not reach the minimum recommended
amount in any of the weeks; while ultra-processed foods appeared in three weeks.
Overall, low diversity was observed in the menus. Despite the presence of
ultra-processed foods, the inclusion of socio-biodiversity foods was also observed,
with a predominance of fresh and minimally processed foods. This scenario
highlights the strength and resilience that the Program provides in promoting healthy,
sustainable food that protects culture, memories, and ancestry, even in the face of

the challenges of the hegemonic food system.

Keywords: school feeding; human right to adequate food; food security; national

food and nutrition Policy.
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1 INTRODUGAO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é responsavel por
garantir a alimentagdo escolar aos estudantes em todas as fases de ensino,
matriculados em escolas municipais, estaduais e federais (Brasil, [2025]). A Lei n°
11.947, de 16 de junho de 2009, estabelece diretrizes para o fornecimento de uma
alimentacdo saudavel e adequada, considerando a cultura, as tradi¢des e os habitos
alimentares, fatores que influenciam no desempenho escolar.

Em 2025, foi determinado que 80% dos recursos disponibilizados pelo PNAE
devem ser destinados a aquisicdo de alimentos in natura ou minimamente
processados, no maximo 15% dos recursos para a aquisicdo de alimentos
processados e ultraprocessados e 5% para ingredientes culinarios processados
(Brasil, 2025a). Nesse sentido, o programa incentiva a aquisi¢ao de alimentos locais
produzidos pela agricultura familiar e por empreendedores rurais, priorizando
comunidades tradicionais, além de assegurar a seguranga alimentar e nutricional
dos alunos e seu acesso de forma igualitaria.

Os alimentos da sociobiodiversidade promovem a segurancga alimentar e
nutricional, oferecendo diversidade alimentar, preservando os saberes e praticas
culturais de comunidades tradicionais e fortalecendo sua identidade. Sua producao
respeita 0 meio ambiente, incentiva praticas sustentaveis, valoriza os agricultores
familiares e garante as comunidades o controle sobre a produg¢ao e o consumo de
seus alimentos (Ferreira; Bartachevits, 2022).

Por outro lado, os alimentos ultraprocessados sao produtos industrializados
elaborados a partir de substancias extraidas de outros alimentos, possuem alta
densidade energética e sao ricos em gorduras, agucares, sodio e aditivos (Brasil,
2014). Seu consumo excessivo, especialmente na infancia, contribui para o
desenvolvimento de doencgas crbnicas e pode influenciar habitos alimentares que
persistem até a vida adulta (Castro et al, 2023). Além disso, esses alimentos séo
produzidos com a finalidade de gerar lucro, concentrando de poder, gerando
desigualdades ao longo de toda a cadeia de produgao de alimentos e contribuindo
para processos de adoecimento humano e desafiando os limites planetarios.

A alimentacado escolar indigena deve incluir alimentos que fagam parte de sua

cultura, respeitando suas especificidades e valorizando os povos tradicionais, indo
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além da simples inclusdo de grupos alimentares nos cardapios (Figueiredo, 2023).
Para isso, é essencial estudar a culinaria tradicional e compreender seus habitos e
costumes, aplicando-os corretamente no preparo das refeigcdes, visto que a escola
desempenha um papel fundamental na promog¢édo da alimentagdo saudavel e da
nutricdo (Araujo, T., 2021). No entanto, fornecer essa alimentacdo representa um
grande desafio para os gestores, pois cada povo tem sua prépria cultura, o que
exige compreensao da realidade local, respeito e participagao ativa da populacao
em todas as etapas da alimentacéo (Silva, 2024).

O povo Xukuru do Ororuba é uma etnia indigena que existe na Serra do
Ororuba, localizada nos municipios de Pesqueira e Pogao (PE), em um territério de
27.555 hectares demarcado em 2021 apds séculos de lutas. Sua populacao esta
distribuida em 24 aldeias, divididas em trés regides: a Serra, o Agreste e a Ribeira
(Silva, 2019). Para os Xukuru, a natureza é sagrada, moradia de seus ancestrais e
fonte de vida, onde a agricultura fornece alimentos e medicamentos. Essa conexéo
com a natureza é transmitida entre geragbes, fortalecendo sua identidade e
preservacao ambiental (Silva; Gongalves, 2017).

A alimentagdo vai além da subsisténcia, inclui a cultura, a historia e a
identidade de um povo (Figueiredo, 2023). O ato de comer fortalece relagdes sociais
e culturais, sobrepondo a nutricdo, pois os alimentos tradicionais carregam
significados simbdlicos (Rocha; Silva; Nascimento, 2016). Sob essa circunstancia,
parte da alimentacdo produzida no territério Xukuru é destinada ao consumo nas
aldeias, enquanto a outra € comercializada na Feira Xukuru, em Pesqueira, em um
espago dedicado a alimentos ecoldgicos. Essa produgdo nao sO sustenta a
comunidade, mas também reproduz e mantém viva a cultura Xukuru (Silva;
Gongalves, 2017).

A invasao do territério Xukuru pelos fazendeiros da Regido impés, de forma
violenta, uma unica forma de viver, baseada na monocultura e exploragdo dos
recursos naturais disponiveis (Souza et al, 2024). Com a retomada do territério e
assassinato do lider indigena Xicdo Xukuru, em 1988, o povo tenta recuperar
praticas tradicionais em todos os campos que dao sentido a sua identidade, como a
alimentagao (Souza et al, 2024). Portanto, ao se propor estudar a alimentagao
escolar nesse territorio sagrado sera necessario considerar o contexto de luta por

direitos, inclusive o de existir.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral
Avaliar qualitativamente os cardapios da alimentagdo escolar da etnia indigena
Xukuru do Ororuba, com énfase nos contrastes entre alimentos da

sociobiodiversidade e ultraprocessados.

2.2 Especificos

OE"1. Descrever o perfil das escolas do territorio Xukuru do Ororuba;

OEZ2. Identificar e classificar os alimentos contidos nos cardapios, a luz da finalidade
e grau de processamento;

OE3. Detalhar os principais alimentos da sociobiodiversidade e ultraprocessados
dos cardapios;

OE4. Realizar analise qualitativa global dos cardapios planejados.
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3 JUSTIFICATIVA

O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) transforma a escola em
um espago importante para a promogdo de habitos alimentares saudaveis,
reduzindo o risco de desenvolvimento de doencgas crénicas nio transmissiveis, ao
mesmo tempo em que respeita a culinaria tradicional, especialmente para os povos
indigenas. Quando se trata de povos tradicionais, o PNAE também incentiva a
atuacdo de agricultores locais e valoriza a diversidade alimentar desses povos,
contribuindo para o resgate do saber ancestral relacionado a culinaria.

Devido a caréncia de estudos sobre a alimentacdo escolar em populacdes
indigenas, especialmente na etnia Xukuru do Ororuba, este estudo apresenta
carater inovador ao investigar a alimentagao escolar dessa populagao, contribuindo
com melhorias na alimentagao escolar e maior visibilidade do assunto.

Sobretudo, o presente trabalho contribui, direta ou indiretamente, para os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 2 (Erradicar a fome, alcangar a
segurancga alimentar, melhorar a nutricido e promover a agricultura sustentavel), 3
(Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todas e todos, em todas
as idades), 4 (Garantir o acesso a educacgao inclusiva, de qualidade equitativa, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos) e 10

(Reduzir as desigualdades no interior dos paises e entre paises).
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4 REVISAO DA LITERATURA

4.1 Povo Xukuru do Ororuba: histoéria, cultura e alimentagao

O povo indigena Xukuru do Ororuba habita a Serra do Ororubda, entre os
municipios de Pesqueira e Pogdo, na Mesorregiao Agreste do Estado de
Pernambuco. Seu territorio, homologado desde 2001, possui uma area total de
27.555 hectares, composta por 24 aldeias distribuidas em trés regides: Agreste,
Ribeira e Serra (Silva; Silva, 2025).

A histéria do povo Xukuru é marcada pela tomada de suas terras e por sua
posterior retomada. Em 1654, a colonizagao portuguesa entregou partes do territorio
habitado pelos Xukuru a senhores de engenho para a criagdo de gado. Em 1661, foi
fundado o Aldeamento do Araroba de Nossa Senhora das Montanhas, local em que
também havia fazendas de gado e onde os indigenas eram utilizados como mao de
obra. Em 1757, o aldeamento passou a ser uma vila, com o nome de Cimbres.
Posteriormente, em 1880, foi transferida para Pesqueira e a Vila de Cimbres
tornou-se um distrito (Silva, 2007).

No século XIX, intensificaram-se as invasdes das terras indigenas, promovida
principalmente por antepassados das familias dominantes de Pesqueira. Com a Lei
n°® 601 de 1850, conhecida como Lei das Terras, os invasores e as autoridades
provinciais solicitaram ao Governo Imperial a extincdo do aldeamento Xukuru.
Alegavam que nao existiam indigenas no local, e sim caboclos, pois 0 seu objetivo
era expandir o Municipio e apropriar-se das terras indigenas como patriménio. Apos
muita insisténcia, em 1879, foi decretado pelo Governo Imperial a extingdo do
Aldeamento de Cimbres, fazendo com que as familias Xukuru fugissem das
persegui¢cdes, espalhando-se pela regido, ex-aldeamentos e nas periferias das
cidades por onde permaneceram até o final da década de 1980. (Silva, 2007; Silva;
Barros, 2022).

Nesse contexto, ao final da década 1980, o Cacique Xicao teve uma
importante atuacdo na mobilizacdo dos Xukuru pela retomada de seus direitos,
sendo reconhecido como um lider entre os demais povos indigenas no Nordeste.
Sob sua lideranca, os Xukuru pressionaram os 6rgaos publicos pela garantia de

seus direitos e pela demarcacao de suas terras. Essa atitude despertou a ira dos



20

fazendeiros e da oligarquia de Pesqueira que contrataram um pistoleiro para
assassina-lo, em 20 de maio de 1988 (Silva, 2007; Lima Junior; Cunha, 2022).

A luta guiada por este Cacique permitiu a retomada das terras indigenas, o
plantio e a colheita. Essa conquista possibilitou superar a miséria e a fome que regia
sobre seu povo ha anos, restaurando sua dignidade. Conhecido como "Mandaru", o
Cacique é reconhecido como um herdi do povo Xukuru, homenageado na festa
anual celebrada em Cimbres, dedicada a Nossa Senhora das Montanhas (Silva,
2007).

A denominagao Xukuru do Ororubd significa respeito do indio com a natureza
(Santana; Souto, 2024). A cultura deste povo relaciona-se ao respeito com os mais
velhos e a realizagao de ritos e rituais que simbolizam a luta por seus direitos e por
suas crencas na Natureza Sagrada. O Toré é um dos principais simbolos culturais
dos Xukuru, e dependendo da ocasido, ele pode ser um ritual, uma brincadeira ou
uma dancga. A cultura Xukuru é vivenciada com profundo respeito e opbe-se a
qualquer agressao ao meio ambiente, pois a natureza deve ser respeitada e
cultivada. O Toré fortalece a identidade indigena e, para os Xukuru, & preciso dancar
o Toré para ser considerado indigena dentro do proprio grupo (Fernandes; Santos,
2023).

Apos tantas lutas, o povo Xukuru vem retomando suas receitas antigas e
seus alimentos tradicionais, pratica conhecida como “bom comer’ baseada em
produtos da agricultura e da prépria natureza, como feijdo guandu, milho, fava,
mandioca, batata-doce, jerimum e diversas frutas. Para garantir uma produgéo
continua e sustentavel, as familias guardam as sementes e realizam trocas e
doacdes entre si. A culinaria tradicional, produzida principalmente pelas mulheres,
inclui pratos como xerém com galinha, cara do mato e feijao guandu, preparados a
partir dos saberes transmitidos por maes e avds. Dessa forma, a alimentacao
Xukuru expressa a preservagao da identidade cultural, o respeito a terra, a
resisténcia do povo e a transmissao de seus conhecimentos ao longo das geracdes
(Araujo, M., 2021).
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4.2 Histéria do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE)

Na década de 1930, a fome e a desnutrigdo apresentavam-se como graves
problemas de saude publica no pais, afetando ndo apenas a classe operaria, mas
grande parte da populagdo. Como resposta, o governo adotou medidas importantes:
em 1940, instituiu o salario minimo e o Servico de Alimentacdo da Previdéncia
Social (SAPS); em seguida, criou a Comissao Nacional de Alimentagao (CNA) e,
quase uma década depois, a Campanha Nacional da Merenda Escolar (CNME), com
apoio de doagdes internacionais (Peixinho, 2013).

Entre 1955 e 1970, o programa contou com apoio internacional. Na primeira
fase, iniciada na década de 1950, recebeu recursos do Fundo Internacional de
Socorro a Infancia (FISI), vinculado ao United Nations Children’s Fund (UNICEF). Na
segunda fase, na década de 1960, passou a receber géneros alimenticios dos
Estados Unidos, por meio dos programas Alimentos para a Paz e Programa Mundial
de Alimentos (PMA). Assim, consolidou-se um programa de alimentagao escolar de
abrangéncia nacional, sob responsabilidade do governo federal. No entanto,
enfrentava obstaculos, como a irregularidade no fornecimento das refeicbes e
auséncia de preocupacao com a adequacao cultural e a aceitabilidade dos alimentos
oferecidos (Peixinho, 2013).

Ao longo das décadas, o PNAE evoluiu, deixando de ser uma assisténcia
alimentar basica para se tornar uma politica publica de promog¢ao da alimentacao
saudavel, de qualidade e que contribua para a formag¢ao de habitos alimentares
adequados (Andrade; Carvalho, 2024). E importante destacar que, inicialmente
programa n&o recebia a denominagcdao de PNAE, em 1955 era chamado de
Campanha de Merenda Escolar (CME), em 1956 passou a ser Campanha Nacional
de Merenda Escolar (CNME), em 1965 tornou-se Campanha Nacional de
Alimentacédo Escolar (CNAE) e, somente em 1979, recebeu o nome de Programa
Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) (Seminotti, 2021).

A Lei n° 8.913, de 1994, representou um marco importante na historia do
programa, ao permitir a descentralizagdo da gestdo da alimentagédo escolar, sob o
gerenciamento do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE). Essa
medida permitiu o repasse direto e automatico dos recursos a todos 0s municipios e
Secretarias de Educacao, favorecendo a elaboracdo e oferta de cardapios mais

adequados aos habitos alimentares de cada populagéo e regido do pais, permitindo
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que pequenas empresas locais e agricultores familiares também fossem
beneficiados com o programa (Peixinho, 2013; Seminotti, 2021).

Outros marcos histoéricos importantes foram a lei n® 11.947, de 2009, que
determina que 30% dos recursos destinados a alimentagdo escolar devem ser
utilizados na aquisicédo de alimentos da agricultura familiar (Brasil, 2009); a lei n°
13.666, de 2018, que implementa a Educacgao Alimentar e Nutricional como tema
transversal nos curriculos escolares (Brasil, 2018); e a lei n® 3 de fevereiro de 2025,
que estabelece prioridade para a compra de alimentos in natura e minimamente
processados, utilizando no minimo, 80% dos recursos repassados (Brasil, 2025a).

O programa, criado em 1955 como Campanha da Merenda Escolar, tinha
como foco o combate a desnutricdo infantil. Nesse periodo, a alimentacédo era
oferecida sem considerar as especificidades culturais de cada povo, pensando
apenas no aspecto nutricional. Somente em 2009, quando o programa ja era
denominado PNAE, foi priorizado os alimentos da agricultura familiar e a valorizagao
dos habitos, saberes e praticas alimentares dos povos indigenas (Carvalhosa;
Burlandy, 2017).

Atualmente, o PNAE tem como obijetivo oferecer uma alimentagao saudavel e
de qualidade aos estudantes de todas as etapas de ensino, contribuindo para o seu
crescimento e desenvolvimento. Além disso, o programa busca reduzir a evasao
escolar e assegurar que parte das necessidades nutricionais dos alunos seja suprida
pela alimentagéo oferecida, promovendo, assim, melhorias no rendimento escolar e
a efetivagdo do direito a alimentacédo adequada (Andrade; Carvalho, 2024; Silva;
Almeida, 2023; Ferreira; Alves; Mello, 2019).

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) é uma das politicas de
alimentagdo e nutricdo mais antigas e duradouras do Brasil. Apesar de sua
relevancia histérica, ainda ha escassez de estudos que abordem o seu processo de

desenvolvimento (Chaves et al., 2009; Peixinho, 2013).

4.3 Programa Nacional de Alimentagao Escolar como estratégia guardia dos

alimentos da sociobiodiversidade e promogao da saude

O PNAE contribui diretamente para a Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN), promovendo o Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) por meio da

oferta de refeicdes no ambiente escolar (Ferreira; Alves; Mello, 2019). Considerando
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que muitos desses estudantes se encontram em situacido de vulnerabilidade
socioeconOmica, a alimentagcdo escolar pode representar sua principal refeicdo do
dia. Ao disponibilizar uma alimentacdao saudavel, o PNAE contribui para o
desenvolvimento fisico e cognitivo de criangas e adolescentes, bem como a
promog¢ao da saude e a prevencdo de doengas no ambiente escolar (Hogemann;
Fonseca, 2022).

O consumo excessivo de alimentos ultraprocessados € um dos principais
fatores associados ao desenvolvimento de Doencgas Crénicas Nao Transmissiveis
(DCNTs), como obesidade, diabetes tipo 2, hipertensdo, entre outras (Silva et al.,
2022). Na infancia, esse processo € agravado pela substituicdo de alimentos in
natura e minimamente processados por produtos industrializados. Em contrapartida,
o PNAE adota diretrizes que incentivam o consumo de alimentos in natura e
minimamente processados, contribuindo para a reducdo da oferta de
ultraprocessados no ambiente escolar (Cupertino; Silva, 2025).

Frente a atual emergéncia climatica e a transi¢cao alimentar e nutricional, o
PNAE é uma importante estratégia de valorizacdo da producao local e de forma
sustentavel, ao priorizar alimentos provenientes da agricultura familiar, ingredientes
regionais e produtos organicos. Ao incentivar o consumo de alimentos locais e
desestimular a presenga de alimentos com forte impacto ambiental, como os
ultraprocessados, o PNAE contribui para promover saude planetaria, entendida
como uma visdo holistica da relagcao entre a populacdo humana e os ecossistemas
naturais que compdem o Planeta Terra (Barros-Platiau; Schleicher, 2023).

A Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) possui importante influéncia para o
funcionamento do PNAE, pois trata-se de um instrumento educativo que atua com a
construgdo do conhecimento e desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis,
proporcionando a autonomia e consciéncia critica dos estudantes para escolhas
mais saudaveis ao longo da vida, também influenciando suas familias (Franca;
Carvalho, 2017). Dessa forma o Programa promove habitos alimentares mais
saudaveis, contribuindo para a reducdo da obesidade infantil, como também de
outras doencgas cronicas e para a melhoria da qualidade da alimentacdo escolar
(Cupertino; Silva, 2025).

Ao adquirir alimentos de produtores locais, o programa favorece nao apenas
a segurancga alimentar e nutricional, mas também o fortalecimento dos agricultores

familiares. Essa forma de aquisigdo garante a diversidade da alimentagdo escolar,
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além de promover geragdo de renda e ocupagdo no campo. Dessa maneira,
contribui para o resgate da cultura e dos habitos alimentares regionais, por meio do
consumo de alimentos frescos € com menor teor ou isentos de agroquimicos
(Padilha et al., 2018).

Nesse contexto, a produgcdo organica utiliza sementes organicas e
fertilizantes naturais, como os dejetos de animais, favorecendo o controle biolégico.
Por outro lado, a agricultura convencional € considerada insustentavel, pois impacta
diretamente os recursos hidricos, provoca perda da biodiversidade, acentua a
desigualdade social no meio rural e contribui para a poluicdo ambiental (Siqueira;
Carniatto; Ozorio, 2023).

Em um estudo realizado por Carvalho et al. (2023) com trés agricultores
familiares vinculados ao PNAE em Caruaru (PE), observou-se a adogao de praticas
sustentaveis na producdo de alimentos. Todos realizavam rotagdo de cultura,
considerada benéfica para o solo, e utilizavam adubacido com estrume esterco. Dois
agricultores afirmaram nao utilizar agrotoxicos, reconhecendo seus impactos
negativos, enquanto um ainda dependia parcialmente de adubos quimicos. Este
justificou o uso pela necessidade do solo e relatou realizar testes laboratoriais para
monitorar a qualidade do solo. O estudo ainda cita Cui e colaboradores (2018), que
destacam que o uso equilibrado de esterco e fertilizantes quimicos favorece a
comunidade bacteriana do solo e o desenvolvimento sustentavel dos
agroecossistemas.

Os agricultores vinculados ao PNAE promovem a produgdo de alimentos
saudaveis e sustentaveis, adotando praticas que reduzem impactos ambientais.
Técnicas agroecoldgicas, como adubacao organica, rotacdo de culturas e manejo
responsavel do solo, contribuem para a preservagao dos recursos naturais e a
reducdo da poluigdo. Dessa forma, o PNAE se consolida como estratégia essencial
para a promogado da saude humana e planetaria, ao unir alimentos nutritivos a
valorizacdo da agricultura familiar e a conservagcao dos ecossistemas (Carvalho et
al., 2023).

O conceito de sociobiodiversidade refere-se a relacdo entre a biodiversidade
e a diversidade sociocultural das populagdes tradicionais e dos agricultores
familiares (Brasil, 2025c). Nesse contexto, os alimentos da sociobiodiversidade sao

obtidos a partir dos recursos naturais e da biodiversidade, bem como dos saberes,



25

praticas e modos de vida dos povos tradicionais, promovendo a valorizagdo desses
conhecimentos e praticas culturais (Ferreira; Bartachevits, 2022).

A sociobiodiversidade esta diretamente relacionada a sustentabilidade, a
economia e a cultura local, contribuindo para a manuteng¢ao da qualidade de vida, a
reducdo das desigualdades sociais e 0 uso adequado dos recursos naturais. Além
disso, conecta-se a saude, uma vez que os sistemas alimentares saudaveis e
sustentaveis garantem a populagdo o acesso a alimentos de qualidade (Ferreira;
Bartachevits, 2022).

O Plano Nacional de Promocdo das Cadeias de Produtos da
Sociobiodiversidade (PNPSB), publicado em 2009, no mesmo ano da Lei n° 11.947,
buscou fortalecer as cadeias produtivas da sociobiodiversidade. Ja a referida lei
regulamentou a compra de alimentos da agricultura familiar e de povos tradicionais
para a alimentacao escolar. Esses alimentos, além de atenderem ao PNAE, também
estao presentes nos mercados em todo o pais, o que os diferencia é sua forma de
producao e preparo, uma vez que sao preparados de forma artesanal e baseada em
saberes transmitidos entre geracgdes preservando tradigdes culturais, promovendo a
sustentabilidade e fortalecendo a economia local (Brito et al., 2020).

Segundo Brito et al. (2020), a homogeneizagdo dos habitos alimentares é
preocupante tanto para a seguranga alimentar e nutricional quanto para a
preservacdo ambiental, pois acarreta consequéncias a saude humana, como o
desenvolvimento de doencgas crénicas nao transmissiveis e ao meio ambiente, como
desmatamento e contaminagcdo do solo, da agua e do ar devido a produgéo dos
industrializados.

Quando fala-se de preservagao da sociobiodiversidade, os povos tradicionais
sdo os principais autores, pois seus saberes sao transmitidos através das geragdes.
Eles desenvolvem atividades de agricultura e criagdo de animais de pequeno porte
para sua subsisténcia, utilizando recursos de forma sustentavel, garantindo assim,
uma relacdo equilibrada com a natureza. Essa relagdo comunidade e territorio,
impulsionou a criagdo das Reservas Extrativistas (RESEX), que visam proteger seus
modos de vida e garantir o uso sustentavel dos recursos naturais (Inacio; Santos,
2018).

Apos muitas lutas, o povo Xukuru busca resgatar sua relagdo com a terra,
através de praticas agroalimentares e para isso os mais velhos possuem o

importante papel de partilhar seus saberes, memorias e experiéncias aos mais
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jovens, ensinando-os a como cuidar da terra e reproduzir o bem viver Xukuru do
Ororuba. Frente a isso, existem estratégias que contribuem para esse resgate, para
a protecdo da sociobiodiversidade e para a reconexdao da alimentagdo com o
territorio. Entre elas estdo o Jupago Kreka, que promove atividades de reconexao
com a terra; as Assembleias Xukuru, espagos de planejamentos da gestao territorial
para 0 ano seguinte; o Uruba Terra, evento destinado a partilha de sementes e
saberes, a discussao de praticas agricolas ancestrais, aumento do banco de
sementes e a redugdo do uso de sementes transgénicas; o Toré, ritual em que a
alimentacao se faz presente como oferenda ou como forma de fortalecer o corpo, a
alma e a identidade; e por fim, a leitura do tempo, pratica que busca reconectar o ser

humano a natureza (Souza, et al., 2024).

4.4 Alimentos ultraprocessados e sua presenga no ambiente escolar como
marcador negativo da qualidade dos cardapios e de um modelo agroalimentar

hegeménico

A classificacgo NOVA, desenvolvida pelo Nucleo de Pesquisas
Epidemiolégicas em Nutricado e Saude (NUPENS) da Universidade de Pernambuco,
organiza os alimentos em quatro grupos, de acordo com seu grau e finalidade do
processamento. No grupo 1 estdo os alimentos in natura e minimamente
processados; no grupo 2, os ingredientes culinarios processados; no grupo 3, 0s
alimentos processados; e no grupo 4, os alimentos e bebidas ultraprocessados, que
constituem o foco principal desta discussdo (NUPENS, [2025]).

Nesse sentido, a classificacgo NOVA complementa afirmando que os
alimentos ultraprocessados nao sao propriamente alimentos, mas formulagdes de
substancias derivadas do grupo 1. Essas formulagbes recebem a adigdo de
corantes, aromatizantes, emulsificantes, espessantes e outros aditivos, de modo a
conferir propriedades sensoriais semelhantes as dos alimentos in natura e
minimamente processados (NUPENS, [2025]).

Os ultraprocessados sao produzidos em industrias por meio de varias etapas
de processamento, além disso, apresentam elevada densidade energética e altos
teores de gordura, acucar, sédio e outros compostos, quando comparado aos

alimentos in natura e minimamente processados (Louzada et al., 2015; Giesta el tal.,
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2019). Esses produtos vém ocupando cada vez mais espago na alimentagéo e
substituindo os alimentos in natura e minimamente processados, sendo essa
substituicdo um dos principais fatores associados ao desenvolvimento de doencas
cronicas (Giesta el tal., 2019).

O consumo excessivo de ultraprocessados pode prejudicar a saude das
criangas e impactar negativamente a vida adulta, favorecendo o aumento do
colesterol, o desenvolvimento de hipertenséo arterial, sobrepeso, obesidade e outras
doencas cronicas. O sobrepeso e a obesidade infantii estdo diretamente
relacionados aos habitos alimentares e ao estilo de vida das criancas, acarretando
em consequéncias a curto e longo prazo. Esses fatores contribuem para o
surgimento das DCNTs e também problemas psicossociais, como baixa autoestima,
ansiedade, depressao e exclusao social (Silveira et al., 2024).

A busca por alimentos mais atrativos, palataveis e de facil acesso vem
ganhando cada vez mais espago na alimentagdo dos jovens, favorecendo o
aumento do consumo de alimentos ultraprocessados nessa fase da vida. Assim
como ocorre no publico infantil, a substituicdo de alimentos tradicionais e saudaveis
por alimentos industrializados nao apenas contribui para o desenvolvimento de
doengas crénicas, mas também para o enfraquecimento da cultura alimentar (Silva
et al., 2021).

Nesse contexto, a alimentagdo escolar regulamentada pelo Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), tem como objetivo fornecer refeicoes
saudaveis, baseadas em alimentos in natura € minimamente processados, de modo
a atender as necessidades nutricionais dos estudantes, promover a formagéao de
habitos saudaveis e contribuir para o bom rendimento escolar (Brasil, 2020).
Entretanto, o programa enfrenta desafios que comprometem sua efetividade, como a
concorréncia da venda e do consumo de alimentos ultraprocessados dentro ou no
entorno das escolas, que disputam espago com as refei¢des oferecidas pelo PNAE
(Henriques et al., 2020).

Nos primeiros anos de vida, a familia exerce um papel fundamental na
formacao de bons habitos alimentares e na preveng¢ao de doencas cronicas na vida
adulta. Isso porque € nos dois primeiros anos que os habitos alimentares sao
estabelecidos e tendem a se manter ao longo da vida. Assim, quando a familia nao
possui praticas alimentares adequadas, essas tendem a ser transmitidas aos filhos
(Silva et al., 2022).
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A publicidade € outro fator associado a formacdo de maus habitos
alimentares, pois interferem na conscientizagdo e favorece um ambiente
obesogénico. A midia exerce um papel importante no aumento do consumo de
alimentos ultraprocessados pelas criangas, uma vez que as propagandas tornam
seus produtos mais atrativos, enquanto os alimentos mais saudaveis acabam sendo
apresentados de forma pouco interessante (Silva et al., 2022).

Devido a influéncia das midias, as criangas acabam priorizando alimentos de
facil acesso e maior palatabilidade, afastando-se das refeicbes servidas pela escola.
Considerando o uso excessivo de aparelhos celulares e os impactos que esses
dispositivos e as midias causam na saude de criangas e adolescentes, a Lei N°
15.100, de 2025, proibe o uso de aparelhos eletrénicos nas escolas, visando reduzir
o consumo de midias e melhorar a atencao as atividades escolares (Brasil, 2025b).
De forma complementar, o Projeto de Lei n° 4501, de 2020, busca fortalecer o
ambiente escolar saudavel ao proibir a comercializagdo de alimentos
ultraprocessados, frituras e gordura trans em escolas publicas e privadas.

O comportamento alimentar esta relacionado a diversos aspectos na vida do
individuo, como ambientes fisicos, sociais, familiares e culturais. Dessa forma, varios
fatores podem compor o ambiente alimentar, sendo alguns positivos e outros
negativos, como no caso do ambiente obesogénico, caracterizado pela presenca de
alimentos e condi¢des que favorecem o desenvolvimento da obesidade (Silva et al.,
2022). Esse ambiente é encontrado tanto dentro quanto fora das escolas, por meio
da comercializacdo de alimentos ultraprocessados em cantinas escolares ou em
barracas localizadas em suas proximidades (Lopes Filho; Mendes, 2016).

A presenca de alimentos ultraprocessados nos cardapios da alimentacao
escolar compromete a qualidade dos cardapios escolares e o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA), além de alimentar um modelo hegemdnico de
produgdo de alimentos baseado no lucro. Além de contribuir para o
desenvolvimento de doengas crbnicas, esses produtos podem reduzir a oferta de
alimentos in natura e minimamente processados, que sio indispensaveis para uma
alimentacao equilibrada e para a formagao de habitos alimentares saudaveis. Assim,
a inclusdo de ultraprocessados nos cardapios escolares fere o0s principios
preconizados pelo DHAA, comprometendo tanto a qualidade nutricional das
refeicobes quanto a promogdo da saude dos individuos (Silva et al., 2023;

Vitorino-Santos, 2024), além de fomentar sistemas alimentares insustentaveis.
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O PNAE atua como uma alternativa de garantir uma alimentagdo saudavel e
contribuir com a formacao de habitos alimentares saudaveis e sistemas alimentares
sustentaveis, por isso tem avancado em limitar a presenca de ultraprocessados
nestes espagos. Esses alimentos impactam negativamente na cultura de povos
tradicionais, como os Xukuru do Ororuba, para quem a alimentagao € parte de sua
identidade. Nesse sentido, o prato do PNAE pode ser um aliado na resisténcia

cultural, além de estimular a agricultura local e valorizar os alimentos regionais.
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5 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de carater transversal, descritivo, com abordagem
qualitativa de analise de cardapios. Foram analisados os cardapios planejados e
disponibilizados pelos responsaveis técnicos do PNAE, referente a um periodo de
quatro semanas no ano de 2025. Os cardapios disponibilizados foram planejados
para duas escolas, uma de grande porte e outra de pequeno porte, ambas de meio
periodo, localizadas no territorio indigena Xukuru do Ororuba, no municipio de
Pesqueira - PE.

A analise dos cardapios foi conduzida por meio do indice de Qualidade da
Coordenacado de Seguranga Alimentar e Nutricional (IQ COSAN), uma planilha
eletrbnica desenvolvida pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo
(FNDE) e elaborada pelo programa Microsoft Excel. Esse instrumento estabelece
pontuacbes com base na presencga de alimentos no cardapio e na frequéncia em
que sao ofertados ao longo da semana.

A utilizagdo do IQ COSAN seguiu as orientacbes contidas no material
instrutivo do FNDE, o qual apresenta a ferramenta de forma descritiva e ilustrativa
(Brasil, 2022). Essa ferramenta permite realizar analises didrias e semanais de
cardapios da alimentacao escolar, mas para fins deste estudo, utilizou-se apenas a
analise semanal com algumas adaptag¢des, como descrito abaixo.

A analise semanal foi realizada com base na frequéncia de cada alimento ao
longo da semana, a partir dos critérios minimos de oferta para cada grupo alimentar
estabelecidos pelo 1Q COSAN. Para fins deste estudo considerou-se positivo
quando cada critério era atendido. Para os alimentos da sociobiodiversidade e
regionais considerou-se a presenga de pelo menos um item na semana; para frutas
pelo menos dois dias na semana; para legumes e verduras pelo menos trés dias na
semana; para os alimentos processados, no maximo duas vezes na semana;
quanto aos alimentos ultraprocessados nao existia limite minimo, pois o desejado

seria a auséncia (Quadro 1).
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Quadro 1 — Detalhamento dos componentes da avaliagdo semanal pelo 1Q
COSAN.

Componentes da Avaliacdo Semanal

Periodo parcial

Frutas in natura Minimo 2 dias/semana

Legumes e verduras Minimo 3 dias/semana

Alimentos da sociobiodiversidade

Alimentos regionais

Alimentos Biscoito, bolacha, pao max 2x/semana
processados ou bolo

Alimentos ultraprocessados™**

Fonte: Adaptacéo do IQ COSAN, 2022.

A realizagao da presente pesquisa obedece aos preceitos éticos da pesquisa
em seres humanos, sendo aprovada pelo Comité de Etica em pesquisa do Centro
Académico de Vitéria (CEP/CAV), sob o parecer 7390425 e pela Comissdo Nacional
de Etica em Pesquisa (CONEP), pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico (CNPq) e pela Fundo Nacional de Povos Indigenas (Funai).
O estudo conta com a parceria do Conselho de Professores Indigenas Xukuru
(Copixo), do Centro Académico de Vitéria e uma mestranda do Programa de

Poés-graduagao em Nutricao da UFPE.
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6 RESULTADOS

Para obtencdo dos resultados deste estudo foram avaliados os cardapios
planejados para duas escolas situadas no territorio indigena. Uma de grande porte,
que oferece ensino infantil, fundamental, médio e Educacdo de Jovens e Adultos
(EJA), e outra de pequeno porte com ensino infantil e fundamental. Vale ressaltar
que o territério € dividido em trés regides, nas quais estao distribuidas 36 escolas e

2 anexos, conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1 — Mapa do territério indigena e localizagao de todas as escolas.
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Fonte: Copixo (2025)

Os alimentos presentes em todos os cardapios foram contabilizados e
classificados conforme o grau de processamento. ldentificou-se a presenga de
aproximadamente 21 itens alimentares diferentes ao longo dos cardapios avaliados,
com a predominancia de alimentos in natura (34%) e minimamente processados
(38%), como macaxeira, banana, melancia, meldo, batata-doce, cebola, abdbora,
macarrao, arroz, feijao, carne ao molho, legumes, xerém, ovo mexido e frango.

Além disso, foram identificados alimentos processados e ultraprocessados na

mesma proporgdo, com trés em cada categoria, correspondendo a 14% cada
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(Gréfico 1). Entre os processados, estavam o péao, o extrato de tomate e a sardinha
ao oleo, enquanto nos ultraprocessados incluiam-se a bolacha tipo cream cracker, o

biscoito e a carne moida.

Grafico 1 — Percentual dos alimentos constituintes do cardapio de um més de
escolas da etnia indigena Xukuru do Ororuba de acordo com o grau de
processamento.

38%

@ Innatura Minimamente processados Processados @ Ultraprocessados

Fonte: O Autor (2025)

A analise semanal do cardapio (Tabela 1) revelou que as frutas in natura
estiveram presentes em, no minimo, dois dias por semana, atendendo aos critérios
minimos de ofertas nas semanas um, dois e quatro. Os legumes e verduras nao
alcancaram a frequéncia minima de trés dias. Por outro lado, os alimentos da
sociobiodiversidade e regionais, como o feijdo, 0 xerém e a macaxeira estiveram
presentes em todas as semanas.

Em relagdo aos alimentos processados, todas as semanas atenderam ao
critério de oferta-los, no maximo, duas vezes por semana, sem exceder o limite
estabelecido. Os ultraprocessados foram identificados em quase todas as semanas,

com excegao da segunda semana.
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Tabela 1 — Presenga de componentes alimentares da avaliagdo semanal do
cardapio do més de margo de 2025 de escolas da etnia indigena Xukuru do
Ororuba.

Componentes Semana Semana Semana Semana
1 2 3 4
Frutas in natura (Minimo 2 X X - X

dias/semana)

Legumes e verduras (Minimo 3 - - - -
dias/semana)

Alimentos da sociobiodiversidade X X X X
(Minimo 1)

Alimentos regionais (Minimo 1) X X X X
Alimentos processados (Max X X X X
2x/semana)

Alimentos ultraprocessados* X - X X

Fonte: O autor (2025)

Legenda: (x) Presenca do alimento, conforme critérios; (-) Auséncia do grupo de
alimentos, conforme critérios.

*Considerou-se a presenca de pelo menos um género alimenticio na semana como

negativa.

Em resumo, as principais fragilidades observadas nos cardapios analisados,
a luz dos alimentos da sociobiodiversidade e ultraprocessados, foram a baixa oferta
de alguns grupos alimentares saudaveis, além da presenca de alimentos
ultraprocessados em quase todas as semanas, conforme esquematizado no Quadro
2.

Quadro 2 — Analise de qualidade dos cardapios planejados em escolas da etnia
indigena Xukuru do Ororuba, Pernambuco, 2025.

Semana Analise
1 Baixa oferta de legumes e verduras; alta presenca de alimentos
ultraprocessados; precisa de melhorias na diversidade do
cardapio.
2 Baixa oferta de legumes e verduras; auséncia de
ultraprocessados.
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3 Baixa oferta de frutas in natura; auséncia de legumes e verduras;
alta presenca de alimentos ultraprocessados; baixa diversidade
do cardapio.

4 Baixa oferta de legumes e verduras; alta presenca de alimentos
ultraprocessados;

Fonte: O Autor (2025)
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7 DISCUSSAO

O estudo identificou a presenca de alimentos da sociobiodiversidade e
ultraprocessados nos cardapios, evidenciando o paradoxo existente na promocao da
saude. Isso revela tanto a complexidade da alimentagao escolar diante do sistema
hegemonico quanto o potencial do PNAE para promover uma alimentagao saudavel,
sustentavel e voltada a seguranga e soberania alimentar, especialmente em
territorios indigenas.

Ao longo da analise dos cardapios foi notdria a presenga de alimentos
ultraprocessados em quase todas as semanas, o que representa um desafio, pois se
tratam de alimentos ricos em sédio, agucares, gorduras e aditivos. O estudo de
Louzada et al. (2023) demonstra que esses alimentos vém ganhando cada vez mais
espaco na alimentacdo humana em decorréncia da reducdo de seus precos,
tornando-os mais acessiveis, especialmente em supermercados, quando
comparados as vendas mais tradicionais. Além disso, o aumento excessivo das
propagandas, sobretudo direcionadas ao publico infantojuvenil, contribui para
intensificar esse consumo e o desafio das diversas formas de ma nutrigdo, revelando
0 quanto os ambientes alimentares estao falhando com as criangas (Unicef, 2025).

O estudo de Silva; Albuquerque; Gongalves (2025) retrata essas mudancas
na alimentagdo na Amazdnia, que é historicamente composta por itens advindos dos
rios, da floresta e do extrativismo sustentavel, os quais possuem nao apenas valor
nutricional, mas também valor identitario. Com o avango da urbanizacido, a
expansao de redes de supermercados e fast foods e as crescentes influéncias da
publicidade, as mudancas nos padrdes de consumo, como a substituicdo gradual
dos alimentos tradicionais por alimentos ultraprocessados, s&o notérias (Silva;
Albuquerque; Gongalves, 2025).

O consumo excessivo de alimentos ultraprocessados esta associado ao maior
risco de mortalidade e ao desenvolvimento de doengas cardiovasculares,
hipertenséo, obesidade e sobrepeso, diabetes tipo 2, transtornos mentais, disturbios
do sono e doengas metabdlicas (Mescoloto; Pongiluppi; Domene, 2023). O estudo
de Castro et al. (2023) apresenta que a fase escolar possui um importante papel na
construcdo de habitos alimentares que perduram até a vida adulta. E nesse periodo
que ocorre o contato entre criangas e adogdo de comportamentos uma das outras,

podendo ser positivos ou nao, revelando que os escolares que mais consumiam
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alimentos ultraprocessados apresentavam maior prevaléncia de obesidade,
sobrepeso e risco aumentado para dislipidemias e doengas metabdlicas.

Quando se fala sobre a alimentagdo Xukuru, aqueles que possuem maior
propriedade para relatar sdo os préprios detentores dessa culinaria, as pessoas
mais velhas, que guardam na memoaria e nas maos os pratos tradicionais. O pirdo de
maracuja, preparado com maracuja e farinha de mandioca; o xerém casado; a fava;
e a galinha capoeira, sdo alguns exemplos da comida que alimenta a identidade
Xukuru, atualmente servidos em movimentos, reunides, formagdes e no evento de
troca de sementes. O feijdo e a mandioca, sdo simbolos de forga para o corpo e
para alma. De acordo com Cicero, lideranga da aldeia Cana Brava, existe o “feijdo
pai de todos os feijées”, conhecido como feijdo guandu; a fava/feijdo cabuncurgo, a
‘mée de todas as favas”; e a mandioca purnuncga, a ‘mée de todas as mandiocas”
(Souza et al., 2024).

A sociobiodiversidade do povo Xukuru é composta por diversos alimentos
cultivados pela propria populagdo, mas nem todos fazem parte da alimentagéo
escolar. Embora haja pelo menos um alimento da sociobiodiversidade incluido
semanalmente nos cardapios escolares, como é o caso do xerém, do feijao e da
macaxeira, outros alimentos poderiam ser implementados. Albertim e Guimaraes
(2019) também citam como alimentos da sociobiodiversidade Xukuru, a fava, o
cara-moela, hortalicas como mortalha, a azedinha e o ora-pro-nébis, e o milho.
Também sao citados pratos tipicos, como a buchada de miudos de bode ou carneiro
e a galinha capoeira.

Situacdo semelhante é observada em outras comunidades indigenas do pais.
Um estudo realizado por Guerra et al. (2024) analisou a alimentagdo escolar de
estudantes do ensino fundamental e médio de uma comunidade indigena localizada
no Planalto Santareno, no estado do Para, na regido amazénica. Embora o PNAE
oriente a oferta de uma alimentagao variada que respeite a cultura e os habitos
alimentares locais, o estudo identificou desafios como financiamento abaixo do
esperado, poucas visitas as escolas devido a sobrecarga de atendimentos,
fornecimento exclusivo de alimentos industrializados, auséncia de alimentos
previstos nos cardapios e a nao utilizagdo de produtos cultivados pelos proprios
moradores da aldeia. Destaca-se, ainda, o interesse dos agricultores locais em

fornecer alimentos da sociobiodiversidade para as escolas, o que poderia ampliar a
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renda das familias, diversificar a alimentacdo dos estudantes e valorizar a cultura
local (Guerra et al., 2024).

O sistema hegemodnico estimula padrboes alimentares baseados em produtos
industrializados e reforgados pelo marketing, fazendo as pessoas acreditarem que
os melhores alimentos vém das industrias, o que contribui para o apagamento das
memorias relacionadas as comidas afetivas e desvaloriza os saberes tradicionais.
Durante a invasao do territério Xukuru, a plantagdo dos alimentos tradicionais foi
limitada, devido ao plantio do capim para os gados dos fazendeiros e monoculturas
como a goiaba e o tomate, rompendo com as praticas agricolas culturais. Mesmo
que o povo Xukuru tenha reconquistado sua terra e sua liberdade, ainda enfrentam
as consequéncias desse processo, decorrente do uso intensivo de agrotoxicos, da
pecuaria extensiva, do extrativismo predatorio, da caca recreativa e da captura de
passaros (Souza et al., 2024; Silva; Barros, 2022).

Os estudos de Santos e Caivano (2021), realizado em creches e escolas do
ensino infantil e fundamental do municipio de Santos (SP); o de Santos et al. (2021),
desenvolvido em escolas de tempo integral da rede publica de Goiania (GO); e o de
Silva (2024), que trabalhou com escolas publicas do fundamental | e Il do municipio
de Coari (AM), apresentaram alta oferta de alimentos ultraprocessados e a baixa
oferta de legumes, verduras e frutas. Situagdo semelhante aquela encontrada no
presente estudo evidenciando que essas lacunas se estendem a outras regides do
pais, na tentativa de homogeneizar o comer e a comida.

Nos cardapios analisados foram encontrados cerca de 21 itens alimentares
ao longo do més estudado, o que representa uma média de 4 a 5 itens por semana.
Quando comparado a outros estudos, como o de Santos e Caivano (2021) e Santos
et al. (2021), ambos encontraram em suas analises cerca de 20 e 24 itens em
apenas uma semana, o que reforga a baixa diversidade alimentar encontrada no
presente estudo. Essa diferenca pode ser parcialmente explicada devido a
localizacdo geografica das escolas, pois os estudos citados acima envolveram
escolas da regido urbana, enquanto o do presente estudo foi realizado em uma area
rural e com dificuldades logisticas de acesso.

E possivel destacar alguns avancos recentes na legislacdo do PNAE, como a
Lei n° 15.225/2025, que amplia o percentual de recursos do Programa Nacional de
Alimentagcédo Escolar destinados a aquisicdo de géneros alimenticios da agricultura

familiar e do empreendedor rural, o valor passa de 30 para 45% a partir de 2026.
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Além disso, a lei estabelece que géneros adquiridos pelo programa devem
apresentar no momento da entrega, prazo de validade igual ou superior a metade do
periodo entre a data de fabricacdo e a data final de validade, com exceg¢ao dos
alimentos in natura. Essas mudangas reduzem a presenca de alimentos
ultraprocessados na alimentagao escolar e promovem a valorizagao da cultura local,
fortalecendo a producgao regional e sustentavel.

As principais limitacbes enfrentadas na producao do estudo foram: o curto
periodo de tempo dos cardapios planejados, limitando-se a apenas a quatro
semanas, o que dificultou a observacdo de variacbes sazonais; a auséncia de
detalhamento de alguns alimentos presentes nos cardapios; € a necessidade de
incluir alimentos da sociobiodiversidade da etnia Xukuru na lista pré-definida do 1Q
COSAN. Esses pontos reforcam a necessidade de mais estudos que utilizem a
ferramenta para analise de cardapios de escolas indigenas e a atualizagdo da
ferramenta as necessidades especificas desses povos.

O presente estudo apresenta carater inovador ao trazer um olhar voltado as
potencialidades do PNAE para promover uma alimentagdo saudavel nas escolas do
territorio indigena Xukuru do Ororuba, bem como a preservagao da cultura local e
espaco de resisténcia e fortalecimento da identidade por meio da comida. Além
disso, contribui para o aperfeicoamento e aprimoramento da ferramenta
desenvolvida pelo FNDE, e evidencia a importédncia de melhorias nos cardapios

planejados, especialmente por meio da inclusdo de alimentos locais.
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8 CONSIDERAGOES FINAIS

A analise dos cardapios planejados permitiu observar a coexisténcia de
alimentos da sociobiodiversidade e ultraprocessados. A predominéncia de alimentos
da sociobiodiversidade, in natura e minimamente processados, destaca a
potencialidade do PNAE em promover uma alimentacdo saudavel, sustentavel e de
resisténcia ao sistema alimentar hegemodnico, além de oportunizar um espago de
fortalecimento da identidade, memdrias e ancestralidade Xukuru.

A baixa diversidade dos cardapios também revela a necessidade urgente de
maior participagao do proprio povo na tomada de decisdo sobre produgcao, compra e
preparo dos alimentos destinados ao PNAE no territorio. A alimentagao escolar deve
representar a resisténcia do territorio, especialmente ao manter viva a oferta de
alimentos tradicionais e culturalmente significativos.

O presente estudo abre caminhos para novas pesquisas que busquem se
aprofundar na relagao entre a alimentagao escolar e a cultura alimentar da etnia
Xukuru do Ororuba. Seus resultados trazem um olhar aos alimentos que compdem a
alimentagao escolar, incentivando a inclusao de alimentos da sociobiodiversidade ao
cardapio e reduzindo a presencga de ultraprocessados. Ao mostrar a alimentacao
escolar como um espago de valorizagao cultural e de resisténcia no territorio, o

estudo contribui para a soberania alimentar do povo Xukuru do Ororuba.



41

REFERENCIAS

ARAUJO, M. G. Limolaygo toype: territério ancestral e agricultura indigena dos
Xukuru do Ororuba em Pesqueira e Pogao, Pernambuco. 2021. 317 f. Tese
(Doutorado em Geografia) — Programa de Pds-Graduagao em Geografia,
Departamento de Ciéncias Geograficas, Universidade Federal de Pernambuco,
Recife, 2021.

ANDRADE, R. S.; CARVALHO, C. V. M. O Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE): aspectos historicos e desafios futuros. Itinerarius Reflectionis,
Urutai-GO, v. 20, n. 2, p. 1-12, 2024. DOI: 10.69843/rir.v20i2.76961. Disponivel em:
https://revistas.ufj.edu.br/rir/article/view/76961/40129. Acesso em: 30 set. 2025.

ARAUJO, T. V. M. Alimentacg3o e nutrigdo escolar indigena: uma proposta de
sequéncia didatica. 2021. 24 f. Trabalho de Conclusao de Curso (Licenciatura em
Ciéncias Biologicas) - Faculdade de Ciéncias Biologicas, Universidade Federal do
Para, Altamira, 2021.

ALBERTIM, B.; GUIMARAES R. Comida que alimenta a identidade. Revista
Continente, Recife, ed. 260. 2019. Disponivel em:
https://revistacontinente.com.br/edicoes/227/comida-que-alimenta-a-identidade.
Acesso em: 16 nov. 2025.

ALVES, G. M.; CUNHA, T. C. O. A importancia da alimentacédo saudavel para o
desenvolvimento humano. Humanas Sociais & Aplicadas, Rio de Janeiro, v. 10, n.
27, p. 46-62, 2020.

BARROS-PLATIAU, A. F.; SCHLEICHER, R. T. Saude planetaria: os nexos entre
saude, clima e seguranca. Didlogos Soberania e Clima, Brasilia, v. 2, n. 3, p. 1-25,
mar. 2023.

BRASIL. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE). Instrutivo para
utilizacao do IQ COSAN para Pré-escola, Ensino Fundamental, Ensino Médio e
Educacao de Jovens e Adultos. Brasilia, DF: FNDE, 2022. Disponivel em:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pn
ae/manuais-e-cartilhas/IQCosanDemaisetapasv4 web.pdf. Acesso em: 24 abr. 2025.

BRASIL. Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo. Resolu¢ao CD/FNDE
n. 3, de 4 de fevereiro de 2025a. Altera a Resolugao CD/FNDE n. 6, de 8 de maio
de 2020, que dispde sobre o atendimento da alimentac&o escolar aos alunos da
educacao basica no ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar — PNAE.
Diario Oficial da Unido: secao 1, Brasilia, p. 41, 7 fev. 2025. Disponivel em:
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-cd/fnde-n-3-de-4-de-fevereiro-de-2025-
*-611861131. Acesso em: 1 ago. 2025.

BRASIL. Lei n°® 11.947, de 16 de junho de 2009. Dispde sobre o atendimento da
alimentagao escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola aos alunos da
educagéo basica. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 17 jun. 2009. Disponivel em:



42

https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/1ei/111947.htm. Acesso em:
01 mar. 2025.

BRASIL. Lei n°® 13.666, de 16 de maio de 2018. Altera a Lei n® 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, para incluir a educacéao alimentar e nutricional no curriculo
escolar. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, Secao 1, n. 94, 17 mai. 2018. Disponivel
em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2018/Lei/L13666.htm.
Acesso em: 24 out. 2025.

BRASIL. Lei n.° 15.100, de 13 de janeiro de 2025b. Dispde sobre a utilizagao, por
estudantes, de aparelhos eletrénicos portateis pessoais nos estabelecimentos
publicos e privados de ensino da educacgao basica. Diario Oficial da Uniao, Brasilia,
Secgao 1, 14 jan. 2025. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2025/1ei/115100.htm. Acesso em:
13 out. 2025.

BRASIL. Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento. Sociobiodiversidade
e agroecologia da Amazénia: resultados do Projeto Mercados Verdes e
Consumo Sustentavel. [S.|.: s.n.], 2025c.

BRASIL. Ministério da Educagao. Lei amplia compra da agricultura familiar para
o Pnae. Brasilia: Ministério da Educacgao, 01 out. 2025. Disponivel em:
https://www.gov.br/mec/pt-br/assuntos/noticias/2025/outubro/lei-amplia-compra-da-a
gricultura-familiar-para-o-pnae. Acesso em: 04 dez. 2025.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populagao brasileira. 2. ed.
Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2014.
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/publicacoes-para-promocao-a-
saude/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf. Acesso em: 18 dez. 2025.

BRASIL. Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE). Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagao (FNDE). Brasilia: FNDE, [2025]. Disponivel em:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pn
ae. Acesso em: 01 mar. 2025.

BRASIL. Resolugao n.° 6, de 08 de maio de 2020. Dispde sobre o atendimento da
alimentagao escolar aos alunos da educacgéo basica no ambito do Programa
Nacional de Alimentacao Escolar — PNAE. Diario Oficial da Unido. Ministério da
Educacao / Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagédo. Disponivel em:
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-n-6-de-8-de-maio-de-2020-256309972.
Acesso em: 12 out. 2025.

BRITO, A. R. et al. Programa Nacional de Alimentac&o Escolar (PNAE) e as
Contribui¢cdes Para o Desenvolvimento Local: O caso dos agricultores familiares da
COOPERAI. DESENVOLVIMENTO, FRONTEIRAS & CIDADANIA, [S. ], v. 4, n. 5,
p. 123-144, 2020. Disponivel em:
https://periodicosonline.uems.br/fronteiracidadania/article/view/2355. Acesso em: 4
out. 2025.



43

CARVALHOSA, C. S.; BURLANDY, L. Anadlise da trajetdria de inclusdo da agricultura
familiar no Programa Nacional de Alimentagao Escolar no Brasil. Revista UNIABEU,
[S.I.], v. 10, n. 26, p. 244-259, ago./dez. 2017.

CARVALHO, I. R. P. et al. Aspectos sustentaveis na producao de alimentos
direcionados ao PNAE: uma analise da agricultura familiar. Revista em
Agronegécio e Meio Ambiente — RAMA, [S.l.], v. 17, n. 1, p. 1-23, 2023. DOI:
10.17765/2176-9168.2024v17n1e10497. Disponivel em:
https://periodicos.unicesumar.edu.br/index.php/ramalarticle/view/10497. Acesso em:
04 out. 2025.

CASTRO, I. M. de; et al. Consumo de alimentos ultraprocessados na fase escolar e
seus reflexos na saude. Revista Contemporanea, v. 3, n. 12, p. 27482-27504, 2023.
Disponivel em:
https://ojs.revistacontemporanea.com/ojs/index.php/home/article/view/2622/1866.
Acesso em: 28 set. 2025.

CHAVES, L. G. et al. O programa nacional de alimentagao escolar como promotor de
habitos alimentares regionais. Revista de Nutrigao, Campinas, v. 22, n. 1, p. 1-10,
dez. 2009. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rn/a/HH6Z3HNMmfjSTDHJtHfNjyK/?format=htmI&lang=pt.
Acesso em: 30 set. 2025.

CUPERTINO, J. S;; Silva, C. A. The influence of childhood nutrition on obesity
prevention and the contributions of the National School Feeding Program (PNAE) to
the promotion of healthy eating. Editora Impacto Cientifico. Conhecimento em
Rede: Explorando a Multidisciplinaridade — 2° Edi¢cao, 2025. Disponivel em:
https://periodicos.newsciencepubl.com/editoraimpacto/article/view/7819. Acesso em:
04 out. DOI: 10.56238/edimpacto2025.064-019.

FERREIRA, H. G. R.; ALVES, R. G.; MELLO, S. C. R. P. O Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE): alimentacao e aprendizagem. Revista da Sec¢ao
Judiciaria do Rio de Janeiro, v. 22, n. 44, p. 90-113, 2019.

FERREIRA, S. M. R.; BARTACHEVITS, E. L. F.. Sociobiodiversity and Sovereignty
and Food and Nutritional Security as an inseparable right to adequate and healthy
food. Research, Society and Development, [S.I], v. 11, n. 1, p. 1-12, 2022. DOI:
10.33448/rsd-v11i1.25161.

FERNANDES, E. C. S.; SANTOS, V. B. Cultura, colonialidade e natureza sagrada
presente no povo Xukuru: uma cosmovisao antropoldgica do Toré. In: ANDRADE,
Jaily Kerller Batista (org.). Temas atuais em ciéncias ambientais. Campina
Grande: Licuri, 2023. p. 23—42. DOI: 10.58203/Licuri.83533.

FIAN BRASIL. Mapeamento agricola indigena: contribui¢cao ao trabalho da
associacao de mulheres Mapana. Brasilia, DF: FIAN Brasil, 2023. Disponivel em:
https://fianbrasil.org.br/wp-content/uploads/2023/05/AM_MAPEAMENTO_v03digital.p
df. Acesso em: 01 mar. 2025.

FIGUEIREDO, R. S. Avaliagao da gestao do Programa Nacional de Alimentagao
Escolar Indigena ofertada no Estado do Amazonas. 2023. 109 f. Dissertagao



44

(Mestrado em Ciéncia da Saude) — Programa de Pés-Graduagéo em Ciéncia da
Saude, Universidade Federal do Amazonas, Manaus, 2023.

FRANCA, C. J.; CARVALHO, V. C. H. S. Estratégias de educacao alimentar e
nutricional na Atengéo Primaria a Saude: uma reviséo de literatura. Saude em
Debate, Rio de Janeiro, v. 41, n. 114, p. 932-948, jul./set. 2017. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/sdeb/a/zcPb36wCbgPrYxRZrkycCQk/?lang=pt. Acesso em: 4
out. 2025. DOI: https://doi.org/10.1590/0103-1104201711421.

GIESTA, J. M. et al. Fatores associados a introdugao precoce de alimentos
ultraprocessados na alimentacéo de criangas menores de dois anos. Ciéncia &
Saude Coletiva, [S.I], v. 24, p. 2387-2397, 2019. DOI:
https://doi.org/10.1590/1413-81232018247.24162017.

HENRIQUES, P. et al. Food environment surrounding public and private schools: an
opportunity or challenge for healthy eating?. Ciéncia & Saude Coletiva, [S.I], v. 26,
p. 3135-3145, 2021. DOI: https://doi.org/10.1590/1413-81232021268.04672020.

HOGEMANN, E. R.; FONSECA, B. A. Um olhar sobre o Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE) como politica publica de seguranga alimentar. Revista
de Direito da Administragao Publica, [S. |.], v. 1, n. 3, p. 1-19, 2022. Disponivel
em:
https://centrodeestudosdedireito.com.br/revistas/index.php/redap/article/view/33/32.
Acesso em: 4 out. 2025.

INACIO, J. B.;: SANTOS, R. J. Os Povos Tradicionais e a Sociobiodiversidade nas
RESEX de Barra do Pacui e Buritizeiro-Mesorregido do Norte de Minas Gerais.
Building the way, [S.I], v. 8, n. 1, p. 35-51, 2018.

LANE, M. M. et al. Ultra-processed food exposure and adverse health outcomes:
umbrella review of epidemiological meta-analyses. National Library of Medicine.
BMJ, Londres, v. 384, e077310, 28 fev. 2024. doi:10.1136/bmj-2023-077310.

LIMA JUNIOR, J. B.; CUNHA, L. E. B. O povo Xukuru frente ao Sistema
Interamericano de Direitos Humanos. Revista Direito e Praxis, Rio de Janeiro, v.
13, n. 1, p. 452-476, 2022. DOI: 10.1590/2179-8966/2022/65126.

LOUZADA, M. L. C. et al. Alimentos ultraprocessados e perfil nutricional da dieta no
Brasil. Revista de Saude Publica, Sdo Paulo, v. 49, p. 38, 2015. DOI:
https://doi.org/10.1590/S0034-8910.2015049006132.

LOUZADA, M. L. C. et al. Consumption of ultra-processed foods in Brazil: distribution
and temporal evolution 2008-2018. Revista de Saude Publica, S&o Paulo, v. 57, p.
12, 2023. DOI: 10.11606/s1518-8787.2023057004744.

LOPES FILHO, J. D.; MENDES, L. L. Comercializacao de lanches e bebidas em
escolas publicas: analise de uma regulamentacéo estadual. Demetra: alimentagao,
nutricao & saude, Minas Gerais, v. 11, n. 4, p. 991-1000, 2016. Disponivel em:
https://repositorio.ufmg.br/server/api/core/bitstreams/5ff98e94-5¢c50-4f1d-aa92-902faf
2c3d4f/content. Acesso em: 12 out. 2025. DOI: 10.12957/demetra.2016.19641.



45

MESCOLOTO, S. B.; PONGILUPPI, G.; DOMENE, S. M. A. Ultra-processed food
consumption and children and adolescents’ health. Jornal de pediatria, [S.l.], v. 100,
p. S18-S30, 2024. DOI: https://doi.org/10.1016/j.jped.2023.09.006.

NUCLEO DE PESQUISAS EPIDEMIOLOGICAS EM NUTRICAO E SAUDE —
NUPENS, Faculdade de Saude Publica, Universidade de Sao Paulo. A classificagao
Nova. Sédo Paulo: NUPENS/USP, [2025]. Disponivel em:
https://www.fsp.usp.br/nupens/a-classificacao-nova/. Acesso em: 11 out. 2025.

PADILHA, N. et al. A contribuicao do PNAE para o desenvolvimento rural sustentavel
no municipio de Pitanga — PR. Brazilian Journal of Development, Curitiba, v. 4, n.
7, p. 4351-4365, 2018. Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/414/458. Acesso
em: 04 out 2025.

PEIXINHO, A. M. L. A trajetdria do Programa Nacional de Alimentagao Escolar no
periodo de 2003-2010: relato do gestor nacional. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de
Janeiro, v. 18, n. 4, p. 909-916, 2013. Disponivel em:
https://www.scielosp.org/pdf/csc/2013.v18n4/909-916/pt. Acesso em: 30 set. 2025.

ROCHA, T. E. S.; SILVA, R. P.; NASCIMENTO, M. M. Changing dietary habits among
Akwé Xerente. Revista da Escola de Enfermagem da USP, Sao Paulo, v. 50, n.
esp., p. 93-97, 2016. DOI: https://doi.org/10.1590/S0080-623420160000300014.

SANTANA, V. L.; SOUTO, T. V. S. Explorando as tradi¢cées do povo Xukuru do
Ororuba e sua relagdo com o céu e o conhecimento astrondémico: algumas
possibilidades para o ensino de Fisica. 26 f. Artigo (Licenciatura em Fisica) —
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco, Campus
Pesqueira, Pesqueira, 2024. Disponivel em:
https://repositorio.ifpe.edu.br/xmlui/handle/123456789/1344. Acesso em: 17 dez.
2025.

SANTOS, L. F.; CAIVANO, S. A. Avaliagao da qualidade de cardapios da
alimentagao escolar no ensino publico. Revista Interfaces, [S.l.], v. 10, n. 1, p.
1182-1190, 2021.

SANTOS, S. O. et al. Analise da qualidade do cardapio de uma escola publica de
Goiania-GO. Revista Referéncias em Saude da Faculdade Estacio de Sa de
Goias (RRS-FESGO), Goias, v. 4, n. 2, p. 29-34, ago.-dez. 2021.

SEMINOTTI, J. J.. O programa nacional de alimentagdo escolar (PNAE). Campos
Neutrais — Revista Latino-Americana de Relag¢des Internacionais, Rio Grande, v.
3,n. 3, p. 110-127, set./dez. 2021.

SILVA, A. F. R.; Impact and consequences of the consumption of ultra-processed
foods on children’s health. Research, Society and Development, [S.l.], v. 11, n. 15,
p. €123111536883, 2022. DOI: 10.33448/rsd-v11i15.36883. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/rsd/article/view/36883/30844. Acesso em: 12 out. 2025.



46

SILVA, A. F. V.; ALBUQUERQUE, D. M.; GONCALVES, D. M. Transi¢ao Alimentar na
Amazébnia: do consumo de alimentos tradicionais ao aumento de ultraprocessados.
Interference Journal, [S.I.], v. 11, n. 2, p. 2901-2917, 2025. DOI:
https://doi.org/10.36557/2009-3578.2025v11n2p2901-2917.

SILVA, B. B.; GONCALVES, C. U. Agricultura Xukuru e a construgéo da identidade
territorial no sertdo de Pernambuco. In: VIII Simpdsio Internacional de Geografia
Agraria e IX Simpdsio Nacional de Geografia Agraria, Curitiba, 2017. GT 3 — Praticas
e conflitos nos territérios dos povos indigenas. Anais [...] Curitiba: UFPR, 2017.
Disponivel em:
https://singa2017.wordpress.com/wp-content/uploads/2017/12/gt03_1506865235 ar
quivo_agriculturaxukurueaconstrucaodaidentidadeterritorialnosertaodepernambuco?2.
pdf

SILVA, E. Histéria indigena e histéria ambiental no semiarido pernambucano. In:
CONGRESSO INTERNACIONAL MOVIMENTOS SOCIAIS E EDUCACAO —
CONIMAS, 2019, Campina Grande. Anais eletrénicos. Campina Grande: Editora
Realize, 2019. Disponivel em:
https://editorarealize.com.br/editora/ebooks/conimas/2019/ebook2/PROPOSTA_EV1
33 _MD1 _ID34 27052020111212.pdf. Acesso em: 04 mar. 2025.

SILVA, E. Histéria, memorias e identidade entre os Xukuru do Ororuba. Tellus,
Campo Grande, ano 7, n. 12, p. 89-102, abr. 2007.

SILVA, E.; BARROS, I. P. Povo indigena Xukuru do Ororuba: uma histéria de
mobilizagdes por afirmacio de direitos. Revista Direito e Praxis, Rio de Janeiro, v.
13, n. 1, p. 395423, 2022. DOI: 10.1590/2179-8966/2022/65122.

SILVA, J. A. et al,. Adequacy of school menus and national school food program
requirements: a systematic review. Revista Brasileira de Saude Materno Infantil, v.
23, 2023. DOI: 10.1590/1806-93042023000000131.

SILVA, L. D.; SILVA, E. Povo Xukuru do Ororuba: Histéria, agricultura e restauracéo
de areas degradadas. Histéria e Cultura, [S.l.], v. 14, n. 1, p. 34-50, 2025. DOI:
https://doi.org/10.18223/hiscult.v14i1.4876.

SILVA, P. S.; ALMEIDA, C. C. PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO
ESCOLAR (PNAE): politica publica de garantia de alimentagédo saudavel e
nutricional que auxilia no processo de aprendizagem e na superagao da
vulnerabilidade. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e
Educagao, Sao Paulo, v. 9, n. 4, p. 9370-9395, abr./2023. DOI:
10.51891/rease.v9i4.9739.

SILVA, V. F. O Programa Nacional de Alimentagao Escolar entre Povos
Indigenas no Brasil: Desafios a vencer. 2024. 72 f. Trabalho de Conclusao de
Curso (Graduagao em Nutricdo) — Centro de Ciéncias da Saude, Universidade
Federal de Santa Catarina, Florianépolis, 2025.



47

SILVA, W. S. Avaliagao qualitativa de cardapios na alimentagao escolar da rede
publica estadual do municipio de Coari-Amazonas. 2024. 25 f. Trabalho de
Concluséo de Curso (Bacharelado em Nutricdo) — Instituto de Saude e
Biotecnologia, Universidade Federal do Amazonas, Coari, 2024.

SILVEIRA, T. L. et al. Childhood obesity. International Seven Journal of
Multidisciplinary, [S.l.], v. 3, n. 4, p. 1300-1305, agosto 2024. DOI:
10.56238/isevmijv3n4-017. Disponivel em:
https://sevenpubl.com.br/ISJM/article/view/5439/9973. Acesso em: 11 out. 2025.

SIQUEIRA, I. O.; CARNIATTO, I.; OZORIO, B. D. V. O desenvolvimento sustentavel
na agricultura: tendéncias e desafios. International Journal of Education and
Research in Social Sciences, [S.l.], v. 5, n. 3, 2023. Disponivel em:
https://saber.unioeste.br/index.phplijerrs/article/view/32387/24509. Acesso em: 04
out. 2025.

SOUZA, N. P, et al. Sistemas agroalimentares e (in)seguran¢a alimentar:
desafios, conexoes e contribuicdoes da etnia Xukuru do Ororuba. In: Martins, R.
D. (Org.). Saude e medicina indigena do povo Xukuru do Ororuba. Recife, 2024. p.
137-135.

UNICEF. Alimentando o lucro: como os ambientes alimentares estao falhando
com as criangas — Relatério sobre a nutricao infantil 2025. Nova lorque (NY):
UNICEF, 2025. Disponivel em:
https://www.unicef.org/media/174031/file/CNR%202025%20-%20F eeding%20Profit
%20-%20Brief%20-%20Portuguese%20-%20Final.pdf. Acesso em: 09 dez. 2025.

VITORINO-SANTOS, D. F. et al., Politicas publicas e alimentacado saudavel: a
relacdo entre o PNAE e agricultura familiar a partir de uma reviséo sistematica da
literatura. Revista PPC - Politicas Publicas e Cidades, Curitiba, v. 13, n. 2, p.
01-20, 2024. Disponivel em: https://doi.org/10.23900/2359-1552v13n2-188-2024.



	TCC - EVERTON DEYVID ELOI DA SILVA.docx
	ef39ae36050e805e9eb837aaa8b90d844cf12c850de456f89365aefef8a9c128.pdf
	TCC - EVERTON DEYVID ELOI DA SILVA.docx
	1 INTRODUÇÃO 
	2 OBJETIVOS 
	2.1 Geral 
	2.2 Específicos 
	3 JUSTIFICATIVA 
	4 REVISÃO DA LITERATURA 
	4.1 Povo Xukuru do Ororubá: história, cultura e alimentação 
	4.2 História do Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE)  
	4.3 Programa Nacional de Alimentação Escolar como estratégia guardiã dos  alimentos da sociobiodiversidade e promoção da saúde 
	4.4 Alimentos ultraprocessados e sua presença no ambiente escolar como marcador negativo da qualidade dos cardápios e de um modelo agroalimentar hegemônico 
	5 MATERIAL E MÉTODOS 
	Quadro 1 – Detalhamento dos componentes da avaliação semanal  pelo IQ COSAN. 

	6 RESULTADOS 
	Figura 1 – Mapa do território indígena e localização de todas as escolas. 
	Gráfico 1 – Percentual dos alimentos constituintes do cardápio de um mês de escolas da etnia indígena Xukuru do Ororubá de acordo com o grau de processamento. 
	Tabela 1 – Presença de componentes alimentares da avaliação semanal do cardápio do mês de março de 2025 de escolas da etnia indígena Xukuru do Ororubá. 
	Quadro 2 – Análise de qualidade dos cardápios planejados em escolas da etnia indígena Xukuru do Ororubá, Pernambuco, 2025. 

	7 DISCUSSÃO 
	8 CONSIDERAÇÕES FINAIS 
	REFERÊNCIAS 


