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RESUMO

Este trabalho tem por titulo: O Esporte Lutas e a Constru¢cdo de Regras Sociais e
Educacionais: O Caso do Atleta Brasileiro José Aldo. O estudo propds-se a analisar,
a partir do caso do lutador brasileiro José Aldo da Silva, se o fendbmeno esportivo da
luta pode se constituir em um meio de constru¢gado de regras sociais e educacionais
e, em caso afirmativo, como isso ocorre. Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
caracterizada como estudo de caso exploratério baseado em pesquisa documental.
Os dados selecionados foram tratados a partir da analise de conteudo de Bardin
(2011) para investigar o caso do atleta Jose Aldo e responder o seguinte problema:
€ possivel afirmar que um esporte como a luta pode se constituir em um meio de
construgdo de regras sociais e educacionais? E pode um lutador como José Aldo da
Silva ser uma referéncia capaz de impactar a formacao de pessoas na sociedade?
Em resposta a essas questdes, mencionamos que o esporte Lutas constitui-se, de
fato, em um meio privilegiado de construgdo de regras sociais e educacionais,
porque sua pratica exige a vivéncia concreta de limites. Aprende-se, por meio da
experiéncia corporal, que a convivéncia, mesmo que conflituosa ou competitiva,
depende de normas claras de respeito mutuo e integridade. Conclui-se, assim, que o
caso de José Aldo é, certamente, uma referéncia capaz de impactar a formagao de

pessoas.

Palavras-chave: José Aldo; lutas; esporte; regras.



ABSTRACT

This work is titled: Combat Sports and the Construction of Social and Educational
Rules: The Case of Brazilian Athlete José Aldo. The study proposed to analyze,
based on the case of the Brazilian fighter José Aldo da Silva, if the sporting
phenomenon of combat sports can serve as a medium for constructing social and
educational rules and, if so, how this occurs. It is qualitative research, characterized
as an exploratory case study based on documentary research. The selected data
were processed using Bardin’s (2011) content analysis to investigate the case of the
athlete José Aldo and answer the following problem: is it possible to affirm that a
sport such as combat sports can constitute a means of constructing social and
educational rules? And can a fighter like José Aldo da Silva be a reference capable
of impacting the formation of people in society? In response to these questions, we
mention that combat sports constitute, in fact, a privileged medium for constructing
social and educational rules, because their practice requires the concrete experience
of limits. It is learned, through bodily experience, that coexistence, even if conflictual
or competitive, depends on clear norms of mutual respect and integrity. It is
concluded, thus, that the case of José Aldo is, certainly, a reference capable of

impacting the formation of people.

Keywords: José Aldo; fighting; sport; rules.
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1 INTRODUGAO

As lutas do ponto de vista da historia, sempre estiveram presentes entre nés
e de algum modo desempenharam um papel significativo na formacao de individuos
e sociedades; indo além da competicao fisica, elas também exerceram o papel de
influenciar normas sociais e educacionais.

Consequentemente, Lima e Maia (2021, apud Lima; Pereira 2023, p. 5)
explicam que, “[...] as lutas possuem caracteristicas que ultrapassam a dimensao
fisica, como aspectos filoséficos e sociais, envolvendo questdes pertinentes a
respeito, superagdo, ética, disciplina, moral, entre outras”. Dessa maneira,
proporcionaram uma experiéncia que transcendeu a melhora das condigdes fisicas e
psicoldgicas dos praticantes, tornando-se elementos essenciais para a formacao de
um comportamento socialmente responsavel.

Como ja mencionado até aqui, as lutas foram, por si sés, um tema de
importancia social. Foi pensando nesse cenario que nasceu O interesse de
aprofundar o assunto com um projeto de pesquisa no ambito académico. Ao pensar
sobre o fendbmeno, consideramos que um caminho investigativo e de reflexao foi
tomar o caso do lutador de MMA José Aldo da Silva para explicar o esporte, visto
que esse personagem se destacou ndo apenas por sua trajetoria de superagéo e
sucesso na modalidade, mas também pelo papel educativo que sua historia
representa para a sociedade.

O objeto de anadlise deste estudo é, pois, o fenbmeno das lutas,
compreendido como uma ferramenta de formagdo humana e social. Seguindo esse
tema, Rufino e Darido (2013) destacam que,

[...] a compreensdo das lutas enquanto um fendémeno polissémico e
abrangente s6 é possivel se considerarmos os diversos aspectos que os

relacionam como as questdes tradicionais e cientificas relacionadas a estas
praticas corporais (Rufino; Darido, 2013, p. 153).

Por meio da exploragao tedrica e do estudo de caso, buscou-se evidenciar a
importancia das lutas na educagao e sua contribuicdo para o desenvolvimento de
individuos mais conscientes e preparados para a convivéncia em sociedade.

No campo da educacdo fisica, a pratica de lutas inseriu-se como um
importante instrumento pedagogico para o desenvolvimento dos alunos,

promovendo a formacgao integral do individuo. Nesse sentido, Soares et al. (1992,
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apud Rufino; Darido, 2015b, p. 505) afirmam: “As praticas relacionadas a esfera da
cultura corporal de movimento, dentro de suas especificidades, tém se constituido
social e historicamente como os conteudos escolares que devem ser ensinados
durante as aulas de Educacao Fisica”.

A educacao fisica, quando aliada as lutas, contribuiu significativamente para a
transmissao de valores éticos e morais, incentivando a cooperacdo e o respeito
mutuo. Além disso, ajudou a desconstruir a falacia de que as lutas estariam
interligadas a violéncia escolar, visto que “[...] alguns profissionais possuem uma
visdo deturpada do que sejam as lutas, relacionando-as com violéncia e com
agressividade, atitude oposta a educacgao fisica e a propria filosofia das lutas”
(Ferreira, 2006, p.44).

Em razao disso, a escolha deste tema teve como propdsitos: aprofundar a
compreensao de como esses esportes contribuiram para o desenvolvimento de
comportamentos sociais positivos; suprir a caréncia de estudos que abordassem
especificamente a relagdo entre as lutas e a construgdo de regras sociais e
educacionais; e entender por que existem tantos herois brasileiros, como José Aldo,
que nao sao citados nas escolas como exemplos de superacao e de inser¢cao social.

Diante disso, este estudo propde, como objetivo geral, analisar, a partir do
caso do lutador brasileiro José Aldo da Silva, se o fendbmeno esportivo da luta pode
se constituir como um meio de constru¢cdo de regras sociais e educacionais e, em
caso afirmativo, como isso ocorre.

Visando cumprir tal tarefa, elegemos como objetivos especificos: a) expor e
discutir em perspectiva o tema das lutas; b) verificar se o fenbmeno esportivo das
lutas pode se constituir como um meio de construgdo de regras sociais e
educacionais; c) analisar as relagdes existentes entre o caso do atleta José Aldo e a
construcéo de regras sociais e educacionais.

Nesse contexto, buscamos responder ao seguinte problema: E possivel
afirmar que um esporte como a luta pode se constituir em um meio de construcéo de
regras sociais e educacionais? E pode um lutador como José Aldo da Silva ser uma

referéncia capaz de impactar a formacao de pessoas na sociedade?
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Regras Esportivas, Sociais e Educacionais

2.1.1 Falando Sobre Regras na Sociedade e na Educagéo

As regras sao, por assim dizer, disposi¢des e padrdes que formam o alicerce
de qualquer sociedade organizada e de um sistema educacional eficaz. Elas n&o se
resumem, como muitos pensam, apenas a instrumentos de coer¢cdo, mas também
representam a formalizacdo de valores, principios e expectativas que orientam a
conduta humana, promovendo, por exemplo, ordem, justica e coes&o social
(Durkheim, 2007).

Na ligacdo entre universo social e educacional, as regras tém papel
fundamental na formagdo de individuos no plano da consciéncia, da
responsabilidade e da convivéncia harmoniosa e produtiva entre as pessoas. A
sociedade, como um tecido complexo, depende das regras como fios que lhe d&o
forma e a mantém unida. Tais regulamentos manifestam-se de varias maneiras,
tanto na dimensao formal, que define nossos direitos e deveres, quanto no aspecto
informal, como a etiqueta do dia a dia (Durkheim, 2007).

Para Durkheim (2007), a sociedade € maior que a soma de seus individuos e
constitui um sistema vivo com realidade autbnoma, cuja autonomia se manifesta por
meio das regras sociais que existem externamente a nés e com poder de influéncia
e coergao. E justamente essa capacidade coercitiva que uniformiza os pensamentos
e funciona como a forga capaz de promover a coesao social.

Essa forga e poder coercitivo ndo devem ser vistos apenas de forma negativa.
Pelo contrario, a previsibilidade que as regras proporcionam é essencial para a
confianga mutua e para o funcionamento das instituigdes, l6gica essa também esta
presente no esporte. A auséncia de regras ou sua aplicagéo inconsistente pode levar
a anomia, um estado de desintegracdo social em que as normas perdem a sua
forga, gerando inseguranga e desconfianca.

Ele reforca essa ideia ao dizer que: "E preciso que a autoridade que a
consciéncia moral possui ndo seja excessiva; caso contrario, ninguém ousaria
contesta-la e muito facilmente ela se cristalizaria numa forma imutavel" (Durkheim,

2007, p. 72). No entanto, a existéncia da violéncia, por exemplo, ndo € um sinal de
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gue a sociedade esta doente, mas sim algo que deve acontecer. Mesmo que esse
ato seja expurgado em uma sociedade ficticia, a violéncia retornaria de outras
formas “[...] pois a causa mesma que esgotaria assim as fontes de criminalidade
abriria imediatamente novas” (Durkheim, 2007, p. 68). Para que uma sociedade
evolua, é preciso que haja “originalidade individual” e, portanto, a possibilidade de
divergéncias, mesmo aquelas que sao consideradas contrarias as normas
(Durkheim, 2007).

Com base nesse raciocinio, € possivel dizer que, no campo da educacao, as
regras assumem um papel ainda mais explicito na formagao, por exemplo, do
carater, da moralidade e da socializacdo dos individuos. A escola, como reflexo da
sociedade, € o ambiente primario onde criangas e jovens aprendem a internalizar e a
respeitar, de modo geral, as regras, pois "[...] € que a educagao tem justamente por
objeto produzir o ser social; pode-se, portanto, ver nela, como que resumidamente,
de que maneira esse ser constituiu-se na histéria" (Durkheim, 2007, p. 6).

Assim sendo, a pedagogia contemporanea assume a importancia de uma
abordagem que va além da simples imposi¢cdo de regras. Em vez de um modelo
meramente punitivo, o foco tem se deslocado para a constru¢ao de regras de forma
participativa. Freire (2002), em suas propostas pedagogicas, defendeu
exaustivamente um modo de educar pautado, sobretudo, no dialogo e na autonomia,
alegando que os individuos s&o agentes ativos, capazes de participar do processo
de construgdo do seu conhecimento e das regras de convivéncia, em vez de
receptores passivos.

Nessa perspectiva, Freire (2002) afirma que a educagdo proporciona
elementos importantes para que a pratica do professor seja vista como um
componente do crescimento pessoal em seu contexto social. Assim, cabe ao
professor "saber que ensinar ndao € transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua prépria produgdo ou a sua construgao" (Freire, 2002,
p.21).

Tal entendimento possibilita o pensamento critico e a capacidade de discernir
a validade e a finalidade das regras, transformando o ato de segui-las em uma
escolha consciente, e ndo em uma obediéncia cega e assim,

E esta percepgdo do homem e da mulher como seres “programados, mas

para aprender” e, portanto, para ensinar, para conhecer, para intervir, que
me faz entender a pratica educativa como um exercicio constante em favor
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da producdo e do desenvolvimento da autonomia de educadores e
educandos (Freire, 2002, p. 54).

Em todo e qualquer processo educacional, é indispensavel reconhecer que a
rigidez excessiva das regras pode sufocar a criatividade, a inovagéo e o pensamento
critico. Por isso, nesse caminho, é também importante considerar a flexibilidade, a
capacidade de questionar e de se adaptar as regras. Talvez por isso, ao discutir
sobre autoridade e liberdade, somos remetidos a Freire (2002), para quem a
liberdade, quando amadurece, deve ser capaz de assumir decisbes e suas
consequéncias. Com isso em mente, o estudante deve adotar de forma ética e
responsavel a sua escolha, constituindo sua autonomia: "Ninguém é autbnomo
primeiro para depois decidir. A autonomia vai se constituindo na experiéncia de
varias, inumeras decisdes, que vao sendo tomadas" (Freire, 2002, p. 41).

Quando refletimos sobre as regras na sociedade e na educagéo, é importante
pensar nas tantas mudangas que se operam no curso da histéria e que alcangam
esses espacos. Com as transformacdes, a sociedade e a educagao tendem a
evoluir; como resultado, as regras precisam melhorar no sentido de ajudar na
construcao e no desenvolvimento social. Um sistema que ndo permite a revisao de
suas normas corre o risco de se tornar obsoleto ou injusto. Da mesma forma, na
educacdo, um ambiente que permite a discussdo e a adaptagdo de regras em um
contexto democratico prepara os estudantes para a participacdo civica e para a
lideranca (Freire, 2002).

As regras na sociedade e na educagdo, como ja mencionado anteriormente,
devem ser pensadas para além de instrumentos de controle, pois também servem
de base para a ordem, a seguranca e a justica. Ao compreender sua fungéo
estrutural na sociedade e seu papel formativo na educacdo, podemos valoriza-las
nao como restricoes a liberdade, mas como as proprias condicdes para que a
liberdade individual possa florescer dentro de um ou de varios contextos, visando a
uma convivéncia respeitosa e solidaria (Durkheim, 2007; Freire, 2002).

Se o olhar investigativo for ampliado e, em vez de considerar apenas um,
levar em conta diversos contextos, pode-se perfeitamente incluir aqui o universo do

esporte como um desses espagos nos quais as regras tém motivo e fungéo.

2.1.2 A Questao das Regras nos Esportes
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Na longa duragao da histéria social do esporte, esse fendmeno desenvolve-se

e € organizado por um conjunto de regras que tracam a pratica, particularizam

competicdes e a experiéncia de seus participantes. Portanto, o valor das regras vai

além do cumprimento de normas, constituindo uma espécie de base para a evolugao
das modalidades, dos valores e das dinamicas sociais particulares. Assim,

[...] a compreensdo de que a definigdo de regras rigidas possui intima

relagdo com o contexto social que marca a génese do esporte moderno. E

dado o movimento figuracional, estas regras representam também aquilo o

que seus elaboradores entendem como o que deve ser valorizado no seio
da pratica esportiva (Leonardo; Scaglia, 2022, p. 47).

As regras revestem o esporte de uma estrutura formal que o distingue, por
exemplo, das atividades ludicas ou da recreacao, sobretudo em funcdo da dimensao
competitiva que marca o esporte com metas e objetivos preestabelecidos, como
marcar pontos ou cruzar uma linha de chegada. “As regras de jogo explicam e
determinam como o jogo deve ser jogado (por exemplo, uma equipe de futebol pode
colocar em campo até 11 jogadores). Elas nos dizem o que podemos e o que n&o
podemos fazer” (ImbriSevic, 2024, p. 7).

Ao transformar a competicdo em um jogo padronizado e com um codigo de
conduta, as regras criam um ambiente transparente no qual a vitoria n&o se alcanga
de qualquer forma ou pela agressao fisica, mas sim pela superagdo do adversario
dentro do permitido. “Em uma boa competicdo, os competidores trazem a tona o que
ha de melhor um no outro. Vocé quer vencer seu oponente quando ele estiver no
seu forte; este € um aspecto do espirito esportivo” (ImbriSevi¢, 2024, p. 5). Esse
carater normatizador faz com que a performance seja avaliada e registrada,
aparecendo como elemento essencial para a propria existéncia do esporte nas suas
mais diversas matrizes.

As regras séo o codigo moral do esporte; elas expressam a dimenséao legal e
orientam a ética de conduta nesse campo. Todavia, existem as regras informais —
que nao sao encontradas expressas nos regulamentos esportivos, mas sao
compreendidas e muitas vezes adotadas em algumas situagbes em que nao se
impde a formalidade estrita.

Um exemplo claro é o conceito de fair play, definido como "[...] agdo que
requer dos individuos uma interpretacdo do jogo capaz de suspender
momentaneamente sua finalidade de ganhar e os interesses individuais" (Brito;

Morais; Barreto, 2011, p. 137-138). Tal conceito demanda um espirito de respeito,
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honestidade e dignidade na competicdo, mostrando que a ética no esporte &,
portanto, a manifestagao da intencéo e do carater do atleta e da equipe.
[...] como um conjunto de virtudes que, para além das regras, seriam
capazes de resolver as ambiguidades encontradas nas situagdes de jogo.
Ou seja, a ideia de “jogo limpo” representaria mais que uma regra,

fornecendo aos atores parametros para julgar o que as regras nao podem
prever (Brito; Morais; Barreto, 2011, p. 133).

Acontece que a relagédo entre regras e ética nem sempre € coerente. Neste
sentido, cabe mencionar que o doping, a simulagao de faltas, as taticas de antijogo e
a violagao intencional das regras para obter vantagem exemplificam o quanto a ética
pode ser afetada ou deslocada em nome da vitdria. Isso retrata o dilema ético
envolvendo muitos atletas, equipes e dirigentes que julgam que os fins justificam os
meios e que o resultado compensa infringir o principio moral (Brito; Morais; Barreto,
2011; Leonardo; Scaglia, 2022).

Sobre essa discussdo, Leonardo e Scaglia (2022) assinalam que a
desobediéncia as regras é vista sob trés sentidos: a) o formalismo, para quem a
observancia as regras € a unica diretriz aceitdvel e a manipulagcao &, com efeito,
uma violagao unilateral de um consenso moral; b) o convencionalismo, que relativiza
essa ideia, aludindo que a manipulagdo pode nao ser imoral quando os grupos e as
praticas sociais permitem romper as regras com vistas a uma disputa mais
agradavel; c) o interpretativismo, que vai além, sugerindo que a desobediéncia pode
ser legitima em dadas situagdes, especialmente se a regra prejudicar a integridade
do jogo; nesse caso, passa a ser vista como uma forma de estratégia.

A ruptura das regras implica puni¢des diversas, tais como suspensao, multa
ou desqualificagdo. A corregao visa ndo so impor as regras, mas reforgar principios
fundamentais que o esporte, por certas vias e situagdes, transmite, consolidando
assim a dimens&o moral da pratica esportiva (Leonardo; Scaglia, 2022).

Em raz&o disso, as regras podem ser vistas como diretrizes, mas também
como cédigos que imprimem certa identidade as modalidades, como a disciplina que
“‘modela” o atleta e o substrato para o reconhecimento da competigdo. Em conjunto,
elas avancam ajustando-se e modificando-se ante os desafios e transformagdes
sociais. Nesse sentido, "A padronizag&o das regras implica na busca pela igualdade
de condigdes de disputa entre oponentes e, consequentemente, na aproximacao das

formas de jogar" (Boschilia; Giglio; Marchi Jr. 2022, p. 5).
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Compreender o papel das regras envolve entender a natureza do esporte
como um fendbmeno sociocultural complexo, que é parte da sociedade e equilibra a

ordem e o caos, a disciplina e a criatividade, o individuo e a coletividade.

2.2 O Esporte Lutas e suas Regulamentagoes

As Lutas e os Esportes de Combate, a despeito de serem tomados como
sinbnimos, guardam diferengas conceituais consideraveis. O termo lutas refere-se,
dentre outros aspectos, a uma "[...] oposicdo corporal entre os adversarios que
buscam subjugar-se, mutuamente, a partir de golpes especificos de ataque e
defesa" (Lima; Mariante Neto; Millen Neto, 2025, p. 3).

Por outro lado, os esportes de lutas ou modalidades esportivas de combate
visam transformar as praticas tradicionais em modalidades com regras formais e
foco na competicdo, tornando-se uma verséo atual e regularizada das lutas, voltada
para o rendimento e o espetaculo. Segundo Correia e Franchini (2010, p. 2), esse
processo "[...] implica uma configuragao das praticas de lutas, das artes marciais e
dos sistemas de combate sistematizados em manifestagées culturais modernas,
orientadas a partir das decodificacbes propostas pelas instituicbes esportivas"
(Correia; Franchini, 2010, p. 2).

Em termos de praticas esportivas, embora as lutas tenham tido origens
diferentes dos esportes, elas apresentam certas especificidades. Porém,
primeiramente é preciso enfatizar que existem diversas modalidades de
lutas ou artes marciais, cada uma com determinadas caracteristicas,

havendo aspectos em comum e outros diversos em relagdo a cada uma
destas praticas (Rufino; Darido, 2011, p. 9).

s

A diversidade das praticas de combate € um ponto fundamental para
compreender sua relacdo com o fendbmeno esportivo. Essa abrangéncia, que vai
desde sistemas filosdéficos e de defesa pessoal até rituais culturais, mostra que nem
toda luta se enquadra nativamente no paradigma esportivo moderno. Para que uma
dessas modalidades seja inserida nesse contexto, ela passa por um profundo
processo de adaptagao e reconfiguragdo, conhecido como esportivizagado (Rufino;
Darido, 2011).

Essa transformacdo € marcada por aspectos como "[..] competicao,
mensuragao, aplicacdo de conceitos cientificos, comparagao de resultados, regras e

normas codificadas e institucionalizadas, maximizagdo do rendimento corporal e



17

espetacularizagao da expressao corporal" (Correia; Franchini, 2010, p. 2). Dessa
forma, a transicdo de uma luta para um esporte de combate implica a adogao de
uma légica focada no rendimento, na regulamentagéo universal e no entretenimento,
muitas vezes redefinindo os propositos originais da pratica.

Além de estruturarem a competicdo, as regras nos esportes de combate
desempenham um papel fundamental no desenvolvimento psicossocial dos
praticantes, especialmente criangas e jovens. A aplicacdo de normas que vao além
dos aspectos técnicos, incorporando valores morais e filosoficos, € um fator
determinante para a promoc¢ao de comportamentos socialmente competentes, tanto
em uma luta quanto na sociedade.

Modalidades de origem oriental, por exemplo, enfatizam que "além dos
aspectos técnicos, carregam em sua pratica valores como disciplina, respeito e o
cuidado com a integridade fisica do oponente, bem como possuem uma base
filosofica da cultura de origem" (Trusz; Balbinotti, 2024, p. 4). Por essas razdes, as
regras nos esportes de combate funcionam, por exemplo, visando reduzir a
agressividade, melhorar a atengdo e promover o respeito entre os praticantes,
reforcando o esporte como uma ferramenta de educacgéao e socializagao (Melo et al.,
2016; Trusz; Balbinotti, 2024).

Aprofundando em um esporte que sera abordado neste estudo, conforme
descrito por Vasques (2013), o surgimento das Artes Marciais Mistas (MMA),
especialmente com a criagao do Ultimate Fighting Championship (UFC) em 1993, foi
marcado por uma ideologia de combate com o minimo de intervengdes regulatérias,
buscando responder a pergunta sobre qual arte marcial seria superior em um
confronto real, pois as regras eram intencionalmente limitadas para intensificar a
sensagao de um combate auténtico. E nesse caso,

As regras eram muito simples: com exce¢ao de morder e de colocar o dedo
no olho, tudo era permitido nos primeiros UFC. Nao havia classificacdo de

peso, rounds, tempo limite, juris nem pontuagdes; o Unico final possivel era
por nocaute ou submissao (Vasques, 2013, p. 2, grifo do autor).

Como aponta Vasques (2013), essa auséncia quase total de normas era um
pilar do espetaculo, que visava a um confronto direto entre diferentes estilos, como
boxe, jiu-jitsu, sumd e caraté, em um ambiente que os proprios organizadores
promoviam como um teste definitivo de uma modalidade contra a outra, no qual

“dois homens encaram-se no ringue sem nenhuma regra”.
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No entanto, a brutalidade e a violéncia explicita dos primeiros eventos
geraram forte reagao social, colocando em xeque a permanéncia da modalidade.
Diante dessas pressoes e de muitas recusas de canais de televisdo em transmitir os
combates, os organizadores iniciaram um processo de reformulagdo das regras.
Essa transi¢do foi fundamental para a aceitagdo social e a legitimacdo do MMA
como esporte. Algumas regras que perduram até hoje foram implementadas, como
as categorias de peso, a proibicdo de golpes perigosos, o uso obrigatério de luvas e
a predefinicdo do numero e tempo de rounds (Alvarez; Marques, 2011; Vasques,
2013).

A consolidacdo dessas normas e sua evolugcdo constante foram passos
decisivos para que o MMA fosse reconhecido pelas comissdes atléticas e se
transformasse em um esporte global, permitindo que a modalidade se expandisse
para milhdes de lares em todo o mundo (Alvarez; Marques, 2011; Vasques, 2013).

E nesse ambiente especifico do MMA que se encontram inseridos o
personagem, a histéria e a trajetoria do atleta brasileiro José Aldo da Silva, aqui
retratado como o caso estudado e parte significativa de uma figuragdo que envolve

essa modalidade esportiva.

2.3 Os Principios do Esporte Lutas como uma Via Construtora de Regras
Sociais e Educacionais

O fenbmeno das Lutas abrange um universo de praticas corporais que vao
muito além do confronto fisico, representando um conhecimento complexo e legitimo
no campo do esporte e da Educacgao Fisica. Ao pensar sobre o tema, € comum que
sejamos remetidos a diferentes modalidades, cada qual possuindo sua origem,
fundamentos e particularidades. Via de regra, essas praticas sao orientadas por um
conjunto de principios que deve visar, antes de mais nada, a formacao integral do
praticante, articulando valores éticos, disciplinares, filoséficos, entre outros. Assim,

Pratica corporal imprevisivel, caracterizada por determinado estado de
contato, que possibilita a duas ou mais pessoas se enfrentarem numa
constante troca de acbes ofensivas e/ou defensivas, regida por regras,

com o objetivo mutuo sobre um alvo mével personificado no oponente
(Gomes, 2008, p. 49, grifo do autor).

Conforme destacado por Gomes (2008), essa é a definicdo para que uma
atividade possa ser considerada luta; no entanto, o autor sublinha cinco
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caracteristicas primordiais que as configuram e as distinguem de outras praticas,
conhecidas como principios condicionais da luta, a saber:

Primeiro, o contato proposital: trata-se do toque entre os oponentes
expresso por variadas formas e pelo uso de diferentes partes do corpo ou
ferramentas. E elemento essencial para o desenvolvimento da luta, para estabelecer
o contato fisico e para conquistar o propdsito do combate: a vitéria (Gomes, 2008).

Em segundo lugar, destacamos a categoria oponente/alvo. Como ¢ sabido,
nao existe luta sem oponente. Sendo os oponentes considerados alvos, o contato
funciona como método de ataque com a inteng¢ao principal de atingi-los por meio de
varias manobras, ja que o alvo € dinamico e ofensivo (Gomes, 2008).

Um terceiro principio € a fusao entre ataque e defesa, sendo que essas
agdes podem ocorrer ao mesmo tempo, o que torna dificil distingui-las. Num unico
movimento, podemos observar juntos elementos de bloqueio e contra-ataque, e a
interacao entre os oponentes € um fluxo continuo no qual os papéis se sobrepbem
(Gomes, 2008).

Um quarto principio envolve as regras, que sdo o alicerce de qualquer
modalidade de luta. Elas ndo sao apenas limites, mas funcionam como roteiro da
disputa, esclarecendo o que é taticamente viavel e tecnicamente eficaz. As regras
requerem que os praticantes disponham de um arsenal de movimentos e estratégias
(Gomes, 2008).

Por fim, o principio da imprevisibilidade. Devido a esse estatuto, a natureza
de um combate é marcada pela dependéncia entre os oponentes e pela
possibilidade de ataques e defesas ocorrerem ao mesmo tempo, impossibilitando
taticas previsiveis, pois a tomada de decisdo de um lutador nem sempre coincide
com a reagao do seu oponente (Gomes, 2008).

Todos os estilos de luta tém suas diferengas, como boxe, jiu-jitsu e esgrima;
mas todos eles tém uma similaridade. Nesse sentido, os principios condicionais das
lutas ajudam a entender o que essas modalidades compartiiham entre si,
envolvendo regras, valores, tradicbes e filosofias como vias de aprendizagem,
percepcao de sentido e construgao esportiva, social e educativa (Gomes, 2008).

As regras, por exemplo, podem ser consideradas um dos principios
condicionais e o alicerce fundamental dos esportes de combate, atuando como o
principal mecanismo de “contencdo” da violéncia bruta em uma competicdo

regulamentada. Nos diversos formatos de lutas, as normas exercem um sentido
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maior que o aspecto técnico; primam pelos limites éticos e fisicos da pratica,
definindo o que é permitido e proibido, a pontuagdo, o tempo de combate e até as
categorias que visam garantir a paridade entre os competidores (Gomes, 2008;
Gongalves; Turelli; Vaz, 2012).
Com as regras e por meio delas, busca-se preservar a integridade dos atletas
e fazer com que as disputas ocorram em um ambiente justo para todos, no qual a
técnica, a tatica e a estratégia se sobrepdem a agressividade descontrolada.
Assim é que,
A pratica esportiva se baseia na igualdade formal de chances, traduzida nas
normas que regulam cada modalidade. As regras buscam, de forma geral,
manter um equilibrio dinamico entre a protegao fisica dos adversarios e a
necessdaria excitagdo que o jogo deve proporcionar aos praticantes e
espectadores (ELIAS; DUNNING, 1986). As normas da tradigdo esportiva
prescrevem os limites de participacdo: homens contra homens, mulheres

contra mulheres, escaldes etarios, categorias por peso nas lutas etc.
(Gongalves; Turelli; Vaz, 2012, p. 143—-144).

Para Gongalves, Turelli e Vaz (2012), essa estruturagao €, pois, fundamental
para a legitimagcdo da modalidade como esporte competitivo e para a criagcdo de um
ambiente de igualdade formal, no qual as regras sdo o instrumento para manter um
confronto de igual para igual. A divisdo por peso, género ou idade, por exemplo, é
uma aplicagao direta desse principio, para que o mérito técnico seja o fator
determinante da vitéria, e ndo somente a vantagem fisica. Essa organizagéo nao é
um fenémeno isolado, mas o reflexo de um desenvolvimento social que passou a
moldar a maneira como a sociedade lida com a agressividade.

Contudo, as operagoes envolvidas na construgdo do esporte moderno, por
sua vez, derivam-se dos processos civilizadores, que a partir da formacgao,
estruturagdo e consolidacdo do estado moderno, passaram a operar sobre

regras e normas sociais, repercutindo em expectativas e direcionamentos
sociais especificos (Lima; Mariante Neto; Millen Neto, 2025, p. 14)

Desse modo, as normas instituiram-se como mediadoras simbdlicas de
coexisténcia da emocgao com os valores de uma sociedade, consolidando a luta
como um fendmeno socialmente aceito. Segundo Elias (1994), isso reflete o papel
essencial das regras no processo civilizador: elas ndo anulam a agressividade, mas
a regulam e a refinam, transformando um ato letal em um espetaculo controlado e
emocionante. Ao absorver essas normas, os atletas aprendem a gerir seus

impulsos, e o publico pode consumir o confronto sem o choque da violéncia real.
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Mas, nesse processo, ndo se pode também ignorar o lugar das filosofias
integradas as artes de combate, que transcendem a mera pratica fisica, revelando-
se como ferramentas cruciais para a aquisicado de valores aplicaveis ao cotidiano.
Por meio de seus principios, as praticas de combate promovem nao apenas o
aprimoramento técnico, mas também elevam o desenvolvimento social e a disciplina
individual de seus praticantes. “Portanto, as lutas possuem a filosofia dos esportes
de combate orientais, em que se prega o respeito e o conhecimento das proprias
limitagdes em relagdo ao proximo” (Silva, 2021, p. 23).

Silva (2021) evidencia que o nucleo das artes marciais reside no autocontrole
€ na reveréncia pelo outro, fundamentos alicercadores da conduta dentro e fora da
luta. Isso s6 se comprova quando entendemos que tais modalidades sdo guiadas
por um codigo ético que molda a mentalidade do atleta.

Por sua vez, as lutas, em sua maioria, sdo regidas por filosofias que
orientam as agdes de seus praticantes. Essas filosofias sdo baseadas em
conjuntos de valores, tais como: respeito, cortesia e honra que dao respaldo

as atitudes que devem ser tomadas em momentos de confronto (Aires,
2020, p. 109).

Esses principios funcionam como base para o comportamento do lutador,
possibilitando que a agressividade seja canalizada de forma construtiva. Assim, os
valores filosoficos aparecem como um guia para a vida, influenciando as interagdes
sociais e a formacado do carater. O ambiente esportivo, portanto, atua como um
espelho da sociedade, no qual “os esportes sdo considerados classicamente como
bons espagos para praticar os valores ideais que deveriam coordenar nossas formas
de ser, agir e conviver em sociedade” (Martinez-Martin, 2003 apud Aires, 2020, p.
20-21).

Com esses e outros ideais firmados, o esporte se torna um campo fértil para o
desenvolvimento humano. Nesse contexto, o desafio pedagdgico no ensino das
lutas, segundo Aires (2020), é ensinar a gestdo da agressividade sem que ela se
converta em violéncia, fazendo com que as nocdes de respeito e honra passem a
orientar os embates. Contudo, como afirmam (Bento, 2004; Duran-Gonzalez, 2006;
Jiménez-Martin, 2006, apud Aires, 2020), € fundamental compreender que o esporte
se torna um meio eficaz de educacdo em valores quando utilizado sob um enfoque
contextual, afetivo e reflexivo para expor a real condicdo humana. A importancia
social e educacional desse processo reside na capacidade de formar cidadaos mais

conscientes de si e dos outros, capazes de gerir seus impulsos e agir com
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integridade. Nas palavras de Aires (2020), os praticantes de atividades fisico-
esportivas e das lutas tém como valores primordiais o respeito e a honestidade; o
respeito se manifesta na aceitagdo das regras, na reveréncia ao adversario, ao
mestre e a tradigao.

Além desses, outros valores se destacam em uma escala de prioridades,
como conhecimento, profissionalismo, compromisso e determinacéo. Esses valores
revelam um perfil orientado a superacdo e ao aprimoramento continuo desses
praticantes, que buscam melhorar a cada dia, ndo somente no modo de lutar, mas
também na evolugdo como seres humanos. E assim,

[...] a pratica esportiva constitui-se como um caminho, um meio, pois
possibilita que seus praticantes se desenvolvam e sejam reconhecidos em

outro meio além do relacionado as suas ocupagoes formais, proporcionando
a busca pela exceléncia e consequente realizagéo (Aires, 2020, p. 92).

A filosofia das artes marciais ensina que a jornada € tao importante quanto o
destino, e os valores cultivados nesse processo tornam-se parte intrinseca do
individuo. A pratica dos esportes de combate, assim, torna-se um veiculo para o
autodesenvolvimento e para o reconhecimento para além das esferas tradicionais da
vida (Aires, 2020).

Ao compreender as lutas como um caminho que contribui para o
fortalecimento das regras que vao além do esporte, percebe-se que elas tendem a
ser muito mais do que meras praticas de confronto fisico, pois transmitem ao longo
das geragdes um legado cultural e educacional. Essa realidade € marcada por
tradigées que, por meio de seus valores, conferem significado e profundidade a
cada gesto, técnica e ritual desse esporte. Longe de serem apenas resquicios do
passado, as tradigdes (como forma de habitus') contribuem para moldar a identidade
das modalidades e a jornada dos praticantes. (Rufino; Darido, 2015a).

Desse ponto de vista, podemos enxergar a diversidade que envolve o meio
das lutas, no qual “a tradigao foi responsavel por envolver as lutas em um universo
complexo, abrangente e, muitas vezes, mistico e que deve ser considerado e
valorizado ao longo da pratica educativa” (Channon, 2012, apud Rufino; Darido,
2015a, p. 13). Essa valorizagdo da tradicdo ndo apenas enriquece a experiéncia do
praticante, mas também evidencia a forte presencga de rituais e de uma historia bem

consolidada no tempo e no espaco.

' O habitus, considerando a definicdo de Bourdieu, é tomado aqui como um sistema de disposicdes
sociais que sao interiorizadas pelas pessoas.
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Aspectos dessa heranca cultural sdo, por exemplo, observados no ambiente
de treino. Um dos elementos mais visiveis € a utilizacdo de vestimentas especificas,
como 0 quimono, que, dentre outros aspectos, simboliza a disciplina e a hierarquia
do ambiente. Destaca-se também o sistema de graduagao por faixas coloridas como
outra tradicao fundamental; ainda que os critérios e as cores variem, estamos diante
de um sistema quase universal nas artes marciais, servindo para diferenciar
claramente os niveis de habilidade e experiéncia dos praticantes, desde o iniciante
até o avangado (Rufino e Darido, 2015a).

Sao elementos como esses, consolidados ao longo do tempo, que definem a
propria natureza do ensino das lutas, estabelecendo um padrdo que transcende
contextos geograficos ou sociais. A tradigdo é, por assim dizer, a base historica
sobre a qual a pratica € construida. “Entendemos por tradicdo aquilo que se
consolidou e cristalizou historicamente para o ensino das lutas e que apresenta
implicagdes para a forma como sido desenvolvidas estas praticas corporais,
independente do contexto no qual elas estdo inseridas” (Rufino; Darido, 2015a, p.
16).

E nesse didlogo e entrelagamento que as tradicdes estabelecem elos diretos
com as instrugoes. Assim, no universo das artes marciais, as instrugdes que regem
os vinculos entre mestres e alunos sdo a manifestacao viva das tradigdes.

Por isso, € importante ressaltar que valores ancestrais, tais como respeito,
hierarquia, disciplina e humildade, sdo, por um lado, conceitos abstratos e, por outro,
codificados em um conjunto de instrugdes e regras de conduta que “ditam” tanto a
forma de cumprimentar quanto a de receber uma correcdo. Assim, o praticante que
assimila as instrugdes ndo apenas segue uma norma, mas participa e preserva a
herancga cultural e filoséfica da arte marcial, garantindo que a tradigdo va além e nao
se limite ao ringue, ao dojb e a outros espacos similares (Rufino e Darido, 2015a).

O principal agente na transmissdo dessas instru¢cdes € o professor/instrutor,
ator que, além de ensinar técnicas, difunde um modelo pedagdgico, ou, se
preferirmos, uma tradicdo. Essa dinamica estabelece uma relagdo muito particular
entre professor/instrutor e aluno. A figura do mestre é central e o respeito a ele é
inquestionavel, sendo que desvios de comportamento sao frequentemente
corrigidos. Rufino e Darido (2015a) observam que essa relagdo pode, por vezes, ser

pautada na submissdo, e o ensino tende a ser técnico e instrumental, focado na
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repeticdo continua de movimentos demonstrados pelo instrutor até a execucéao
considerada correta.

As tradi¢cdes e instrugbes nas lutas sado duas faces da mesma moeda: as
tradicbes expressam o ‘0 qué” e o “porqué”, representando a alma filosofica,
historica e cultural da arte marcial; enquanto as instrugdes, por sua vez, sdo o
‘como” essa esséncia € preservada e transmitida adiante, constituindo, portanto,
vias que possibilitam as pessoas construirem caminhos. Por meio de rituais,
hierarquias, regras de comportamento e de um modo de ensinar baseado na relagao
entre mestre e aluno, os ensinamentos asseguram que os valores tradicionais nao
se percam com o passar do tempo, permitindo que cada novo praticante se torne um
elo na longa corrente que une o presente ao legado da arte que pratica (Rufino e
Darido, 2015a).

Para que principios, valores e tradicdes presentes nos esportes de combate
sejam preservados e integrados a sociedade, é de suma importancia contar com
uma base legal que regulamente suas praticas. A legislagdao n&o apenas confere
validade e seguranca aos atletas e eventos, como alinha essas modalidades a
aspectos da ordem, da saude e do desenvolvimento social. Por isso que, é relevante
mencionar algumas leis nacionais e estaduais que estruturam e orientam os
esportes de luta no Brasil.

Comegamos com a Lei n° 9.615, de 24 de margo de 1998, popularmente
conhecida como Lei Pelé, a qual foi, por muitos anos, o principal marco regulatorio
do esporte no pais. Para os esportes de combate, a Lei Pelé foi crucial ao
estabelecer as bases para a criacdo e o funcionamento de federagdes e
confederagdes, garantindo um minimo de organizagao e representatividade (Brasil,
1998).

Contudo, o cenario foi atualizado com a Lei n° 14.597, de 14 de junho de
2023 — a nova Lei Geral do Esporte —, com o objetivo de criar um ambiente mais
seguro, integro e inclusivo para todas as modalidades. Para os esportes de
combate, essa lei reforga a responsabilidade das organizagdes na protecdo dos
atletas, combatendo a violéncia e a dopagem e promovendo a saude fisica e mental.
Além disso, a lei ajuda a profissionalizar o setor ao exigir maior transparéncia e
governanga das entidades, o que é vital para modalidades que envolvem contato
fisico intenso e riscos inerentes (Brasil, 2023).
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No ambito estadual, um excelente exemplo de regulamentagao especifica é a
Lei n°® 15.563, de 11 de setembro de 2014, do estado de Sao Paulo, que dispde
sobre a pratica e a realizagdo de eventos de Artes Marciais Mistas (MMA). Essa lei
estabelece diretrizes especificas, tais como: implementar essas modalidades
esportivas em espacgos apropriados, como estratégia para estimular a valorizagéo e
o entendimento de sua importancia; desenvolver valores éticos nos esportistas, com
0 objetivo de fortalecer a cidadania e a boa convivéncia social; e diminuir a
exposi¢cao dos praticantes a diversos riscos sociais, como o contato com a
criminalidade e o uso de entorpecentes. Por fim, determina que a organizagao de
eventos dessas modalidades é permitida, desde que as organizagbes cumpram
rigorosamente as normas técnicas do esporte e a legislagdo vigente para eventos
publicos (Sdo Paulo, 2014).

A existéncia dessas leis implica profundas mudancas, tanto sociais quanto
educacionais, elevando essas modalidades do campo da marginalidade para o de
praticas esportivas legitimas, organizadas e seguras, promovendo a
profissionalizagc&o de atletas, técnicos e organizadores. Assim, as leis transformam o
esporte de combate em uma ferramenta de inclusdo social e educacao, reforcando
valores como disciplina, respeito e superacao dentro de um contexto de legalidade e
seguranga (Brasil, 1998, 2023; Sao Paulo, 2014).

E no MMA, como esses aspectos aparecem? As Artes Marciais Mistas
incorporam a maioria dos elementos estruturais de um esporte de combate, como
principios, regras, normas e leis. No entanto, o que de imediato se observa é que o
MMA diverge significativamente dos elementos filosoficos e tradicionais,
apresentando-se ndo como uma evolugdo de uma arte marcial filos6fica, mas como
um espetaculo moderno, criado com o objetivo de massificagéo e lucro, existindo em
uma tensdo constante entre a violéncia e a civilidade?. “Essa atragdo se da nao
somente pela producédo de tensdo decorrente do combate em si como nos esportes
tradicionais, mas também pela tensdo de quebrar normas de violéncia amplamente
aceitas” (Vasques, 2013, p. 10).

A propria descricdo das lutas confirma que o MMA é uma pratica imprevisivel,

baseada no confronto direto e na troca de acdes ofensivas e defensivas, conforme

2 Essa é sem duvida uma face da histdria e que néo se pode sob hipétese alguma negar, mas
também ndo se pode esquecer que existe um outro lado da moeda e ela ndo é exatamente igual tem
diferencgas.
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os principios condicionais. O principio das regras tem se tornado algo central na
evolucdo do MMA, pois, por muito tempo, a auséncia ou frouxidao das normas foi
duramente questionada. Contudo, esse cenario mudou, e na atualidade o que se
observa é um esporte que, acima de tudo, visa a seguranga e a saude do atleta,
tornando-se mais aceito na sociedade (Vasques, 2013).

A esfera legal é ponto fundamental, porque a sua presenga, O seu
aperfeicoamento ou a sua falta sdo parte da histéria do MMA. Conforme o estudo de
Vasques (2013), nos anos de 1990, uma campanha politica nos EUA quase levou o
UFC a faléncia, quando se pediu que os governadores proibissem os eventos,
forcando a organizagdo a se adaptar as normas legais para sobreviver. Por sinal,
Graham (2016) noticiou no The Guardian que uma das grandes metropoles
mundiais, Nova lorque, s voltou a receber lutas de MMA em 2016, totalizando 19
anos de proibicdo, sem que acontecesse nenhum evento do UFC ou de outra
empresa desde 1997.

Como ja mencionado anteriormente, no tocante a filosofia, valores, tradigbes
e instrugdes, o MMA se distancia das artes marciais tomadas como classicas.
Enquanto as lutas tradicionais sdo regidas (na longa duragdo da histéria) por
filosofias que envolvem valores como respeito, cortesia e honra, o MMA nao é
“apresentado” como uma pratica filoséfica, mas como um grande show, sobretudo
em funcdo de que “[...] a instituicdo promotora ndo era uma associagao esportiva,
mas sim um professor de jiu-jitsu e um grupo de publicitarios e produtores televisivos
de Hollywood” (Vasques, 2013, p. 9). Por isso, o MMA né&o é, na sua esséncia,
guiado por uma filosofia, se assim quisermos pensar; mas, nas artes marciais que o
compdem — visto que a modalidade € materializada por um amalgama —, o ideal
filosofico ndo desaparece, ndo morre e nem pode ser ignorado.

Destarte, das muitas reflexdes efetuadas, pode-se ainda acrescentar que, em
se tratando das lutas, ha multiplos elementos que as constituem. Aqui,
mencionamos, por exemplo: contatos, normas, tradigdo, instrucédo, filosofias e
valores; esses s&o principios que cooperam, ajudam, apoiam e constituem vias para
a construcao de regras necessarias e importantes para se viver, educar e competir.
Ora, essa € uma parte do processo de construcdo, mas onde entra ou se insere

José Aldo como personagem dessa integragéo do esporte com as regras sociais?
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Analisar a partir do caso do lutador brasileiro José Aldo da Silva se o
fenbmeno esportivo da luta péde se constituir como um meio de construgcdo de

regras sociais e educacionais e, em caso afirmativo como isso se deu.

3.2 Objetivos Especificos

e Expor e discutir em perspectiva o tema das lutas;

e Verificar se o fenbmeno esportivo das lutas pode se constituir como um meio
de construgao de regras sociais e educacionais;

e Analisar as relagbes existentes entre o caso do atleta José Aldo e a

construcéo de regras sociais e educacionais.
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4 METODOLOGIA

A metodologia adotada para o desenvolvimento deste trabalho seguiu uma
abordagem qualitativa para tratar do estudo de caso exploratorio. Esta é
caracterizada pela analise detalhada e interpretativa de ideias, conceitos e
informagdes ligadas ao tema da pesquisa. Conforme Gil (2008), esse tipo de
pesquisa proporciona uma maior proximidade com o objeto de estudo, permitindo
identificar variaveis e formular hipoteses preliminares sobre o fenbmeno em seu
contexto real.

Para complementar o tema proposto, o estudo de caso apresentado centrou-
se na trajetoria de José Aldo da Silva, cuja analise servira para demonstrar, na
pratica, os conceitos discutidos. Essa estratégia tornou a investigagdo mais
completa ao trazer exemplos reais que reforcaram as discussbes tedricas e
proporcionaram uma visao mais clara da aplicagao pratica dos conceitos abordados.

A escolha justifica-se pela natureza do estudo, que exigiu uma compreenséo
profunda e subjetiva do assunto. Para tanto, realizou-se uma pesquisa bibliografica,
com a escolha analitica de materiais como livros e artigos cientificos em plataformas
como Google Académico e SciELO, servindo para a construgdo da base teorica.
Além disso, a pesquisa documental incluiu a analise de filmes, sites e documentarios
relacionados ao atleta, permitindo uma compreensédo diversificada de sua trajetoria
ao trazer diferentes pontos de vista.

O tratamento de dados fundamentou-se na Andlise de Conteudo de Bardin
(2011), principal processo utilizado para interpretar as informagdes coletadas. Esse
meétodo consistiu em examinar detalhadamente os materiais selecionados, com o
objetivo de organizar e compreender as informagdes essenciais. Durante esse
processo, foi feita uma leitura reflexiva dos conteudos, buscando destacar elementos

alinhados aos objetivos propostos na pesquisa.
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5 RESULTADOS

5.1 José Aldo: Regras para Viver e Para Lutar

A jornada de José Aldo da Silva Oliveira Junior, um dos maiores nomes da
histéria das Artes Marciais Mistas (MMA), tem seu inicio em um cenario de profunda
caréncia socioeconémica® na cidade de Manaus, Amazonas. Desde muito cedo, sua
infancia e adolescéncia foram permeadas por desafios que contribuiram
decisivamente para forjar a base de sua resiliéncia. Ele cresceu em um ambiente
tremendamente hostil, onde o pai, um pedreiro, lutava para sustentar a familia e
enfrentava problemas com alcoolismo (Nascidos para o Combate: José Aldo, 2015).

Mesmo nessa sociedade do abismo, parafraseando Martins (2012), José Aldo
reconhece 0 pai como seu maior incentivador, que o apoiou na decisdo de ir para o
Rio de Janeiro em busca de seu sonho. Nesse sentido, ele afirma: "Se hoje sou
guem sou, € gragas a ele, sempre me botou no caminho certo, e foi um cara muito
trabalhador. Eu queria té-lo do meu lado e chegar para ele e dizer, 'Vocé n&o precisa
mais de nada, vai desfrutar da vida'. Tenho esse vazio de n&o ter feito isso”
(Albuguerque; Hissa; Russio, 2012). Uma das marcas concretas de sua infancia,
herdada desse lugar abissal, € uma cicatriz ostentada no lado esquerdo do rosto,
‘ganha” na ocasido de um acidente durante um churrasco de familia, quando uma
churrasqueira caiu em seu rosto (Barone, 2015; Bergamasco, 2017; Mais Forte que
0 Mundo - A Histéria de José Aldo, 2016).

Mas ¢é no interior desse mundo marcado por desafios que sua vida nas artes
marciais ganha forga, impulso e sentido. Ele, como muitas criangas brasileiras,
sonhava com futebol; porém, a vida reservava-lhe um outro caminho. Farto das
‘brigas” e enfrentamentos das ruas, Aldo encontra na luta outras possibilidades,
como a autodefesa e a sobrevivéncia. Inicialmente, a capoeira revelou sua agilidade
natural. No entanto, sua trajetéria mudou ao descobrir o jiu-jitsu por meio do
Professor e Mestre Marcio Pontes; assim, Aldo ndo apenas dominou uma nova
modalidade, mas parece ter encontrado uma vocacio e uma paixao. A arte, pouco a
pouco, confere-lhe um cddigo de disciplina e uma forma de canalizar tanta energia.

Seu talento e forga de vontade inegaveis o levaram rapidamente a se destacar em

3 Dada a realidade por ele vivida, também podemos acrescentar a pentria cultural, educacional e até
esportiva.
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competicdes locais e nacionais (Barone, 2015; Nascidos para o Combate: José Aldo,
2015).

Apesar do sucesso regional, Manaus tornou-se pequena para 0os sonhos que
eram grandes. O pensamento de se tornar campe&do mundial e, com isso, melhorar a
vida de seus familiares o fez buscar novos horizontes, e isso estava intimamente
ligado a decisdo mais transformadora de sua vida: migrar para o Rio de Janeiro.
Ainda muito jovem, com 17 anos, com poucas pegas de roupa e uma bolsa com
alguns pertences, ele ndo hesita e ruma para o epicentro do MMA brasileiro, para
um dia se tornar um fenbmeno nacional e mundial.

Esse caminho, financiado por alguns amigos, era, como tudo na vida, uma
possibilidade e envolvia, claro, um pouco de incerteza, pois ele deixava para tras
suas origens, familia e referéncias em busca de uma promessa de gloria. Mas foi
também um ato de coragem que definiria o inicio da lenda do “Campeao do Povo”
(Barone, 2015; Mais Forte que o Mundo - A Histéria de José Aldo, 2016; Nascidos
para o Combate: José Aldo, 2015).

Ao desembarcar no Rio de Janeiro em 2004, a realidade Ihe conferiu um
cotidiano de extrema dificuldade, e essa condicdo serviu para testar seus limites,
sua resisténcia fisica e mental. Sem residéncia certa, teve como primeira casa o
tatame da renomada academia Nova Unido, no bairro do Flamengo. Esse local, que
era espacgo de convivio diario e celeiro de campedes, tornou-se para José Aldo seu
abrigo noturno. Dormindo sobre os mesmos tatames onde treinava exaustivamente,
Aldo passou por muitos sacrificios extremos, muitas vezes dependendo da ajuda de
companheiros de equipe (Mais Forte que o Mundo - A Histéria de José Aldo, 2016;
Nascidos para o Combate: José Aldo, 2015).

Mas foi também nesse lugar que ele encontrou uma figura marcante: o
mentor e mestre André Pederneiras, que tdo logo percebeu haver no jovem de
Manaus um potencial bruto. Além de refinar seu jiu-jitsu de classe mundial,
Pederneiras propds transformar José Aldo em um lutador completo. O investimento
em seu treinamento de muay thai foi intensivo, e essa fusdo de um jiu-jitsu agressivo
com uma trocacdo veloz e chutes devastadores viria a se tornar sua principal
assinatura no MMA. A disciplina imposta pelo mestre e a estrutura de treinamento da
academia foram os pilares que permitiram a Aldo canalizar seu talento bruto em uma
técnica letal (Mais Forte que o Mundo - A Historia de José Aldo, 2016; Nascidos para
o Combate: José Aldo, 2015).
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Como resultado da dedicacdo e do treinamento intensivo, em sua estreia
profissional em agosto de 2004, no evento EcoFight 1, obteve uma vitéria por
nocaute em 18 segundos de combate. Assim, em meio a treinos e tantas lutas, foi
sendo formado o atleta e o alicerce de sua carreira. Cada combate era uma batalha
pela sobrevivéncia. E as bolsas recebidas pelas vitorias iam lhe dando suporte,
sobretudo, para as despesas basicas.

O fato de, no comego de sua trajetoria, ele ter lutado muitas vezes em
condigbes adversas e, n&do raro, com fome, forjou um competidor com uma forga
mental inabalavel. O periodo adverso vivido no inicio de sua chegada ao Rio de
Janeiro foi a verdadeira graduagao de José Aldo, transformando o jovem sonhador
em um profissional endurecido e preparado para os desafios do cenario
internacional (Barone, 2015; Ex-Campeéao, José Aldo é anunciado como membro do
Hall da Fama do UFC, 2023; Mais Forte que o Mundo - A Histdria de José Aldo,
2016).

Foi também nesse periodo que José Aldo conheceu uma figura fundamental
tanto para a vida pessoal quanto para a carreira: sua esposa, Viviane Oliveira. Eles
se encontraram na academia Nova Unido, onde ela praticava muay thai, e
estabeleceram uma conexao imediata e forte. Contudo, o relacionamento enfrentou
desafios iniciais, sobretudo devido as diferengas de classe social, o que a levou a
manter o namoro em segredo da familia por um tempo (Mais Forte que o Mundo - A
Histdria de José Aldo, 2016; Nascidos para o Combate: José Aldo, 2015).

Apesar das adversidades, ela mostrou confianga inabalavel no lutador que
era José Aldo e esteve com ele tanto nos momentos de dificuldade quanto nas
gldrias. A parceria sempre foi destacada pelo proprio José Aldo, que se refere a ela
como seu “ponto de equilibrio”. Ele relata que, antes do relacionamento, seu objetivo
se resumia a lutar para ajudar a familia, sem uma visao clara de construir um futuro
ou um legado. A unido com Viviane, segundo ele, transformou sua mentalidade e Ihe
deu um novo proposito (Albuquerque; Hissa; Russio, 2012). O lutador afirma que ela
foi decisiva para que ele desenvolvesse maior seriedade e evoluisse de uma fase
em que “lutava por lutar” para uma carreira estruturada, com metas anuais tragcadas
em conjunto (Albuquerque; Hissa; Russio, 2012; Nascidos para o Combate: José
Aldo, 2015).

Assim, paulatinamente, alcangou o preparo exigido para os palcos

internacionais, passando por eventos como Pancrase, Shooto Brasil e Jungle Fight
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— este ultimo assinalando a primeira derrota na carreira, sofrida contra Luciano
Azevedo por submissdo. Na sequéncia, o proximo passo foi a contratacdo pelo
evento norte-americano World Extreme Cagefighting (WEC) em 2008, que o langou
ao estrelato internacional. Naquele momento, o WEC era a principal vitrine para as
categorias de peso mais leves, como a dos Penas (até 66 kg), que ainda né&o
possuiam o mesmo destaque no UFC. No famoso cage azul da organizagao, José
Aldo competiu e passou a dominar a categoria de modo impressionante (Ex-
Campeéao, José Aldo é anunciado como membro do Hall da Fama do UFC, 2023;
Nascidos para o Combate: José Aldo, 2015).

Nessa nova etapa, a trajetéria de José Aldo foi caracterizada por uma
demonstracdo de poder, velocidade e precisdo. Ele passou a acumular oito vitorias
consecutivas, das quais sete por nocaute, estabelecendo um novo padrdo de
performance na divisdo. A luta que talvez melhor caracterize sua passagem pelo
WEC foi a vitoria sobre Cub Swanson em junho de 2009: com apenas oito segundos
de combate, José Aldo desferiu uma espetacular joelhada voadora, nocauteando o
adversario e assegurando a chance de disputar o cinturdo. A coroagdo aconteceu
em novembro de 2009, no WEC 44, quando ele enfrentou o entdo campeao Mike
Brown. Na ocasido, José Aldo apresentou uma performance espetacular,
controlando a luta e finalizando o combate com um nocaute técnico no segundo
round, tornando-se o quarto e ultimo campedo peso-pena da histéria do WEC
(Barone, 2015; Ex-Campeé&o, José Aldo é anunciado como membro do Hall da Fama
do UFC, 2023; Gerbasi, 2022; Nascidos para o Combate: José Aldo, 2015).

José Aldo ficou largamente conhecido por sua capacidade de combinar
sequéncias de boxe com seus notérios chutes baixos, que desestabilizavam a
resisténcia de seus oponentes. Tais golpes e sequéncias, sempre executados com
uma velocidade e poténcia aterrorizantes, serviam a multiplos propdsitos: minar a
mobilidade do oponente, quebrar sua base para a aplicagao de outros golpes e atuar
como um fator de intimidacdo. Sua dominancia era tdo evidente que, quando o UFC
decidiu absorver a categoria dos penas, a promogao de José Aldo a campeéo
inaugural foi um passo natural e incontestavel (Gerbasi, 2022; Nascidos para o
Combate: José Aldo, 2015).

No final de 2010, ocorreu a fusdo entre WEC e UFC e, como resultado desse
processo, José Aldo foi automaticamente coroado como o primeiro campeéo peso-

pena da histéria do Ultimate Fighting Championship. Nessa condi¢ao, ele teve que
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defender o cinturdao no UFC 129, o que ocorreu pela primeira vez em abril de 2011.
Ele se viu, entdo, diante de mais de 55.000 pessoas em Toronto, Canada, quando
enfrentou Mark Hominick em uma luta épica, vencendo por decisdo unanime e
provando seu valor no maior palco do mundo. Esse foi o inicio de um dos reinados
mais impressionantes do esporte. Por mais de quatro anos, José Aldo estabeleceu
um dominio incontestavel na categoria, com sete defesas de titulo consecutivas
(Mais Forte que o Mundo - A Histoéria de José Aldo, 2016; Nascidos para o Combate:
José Aldo, 2015; UFC, 2020; Year of the Fighter: José Aldo | UFC Fight Pass, 2024).

Além de sua jornada vitoriosa, o aspecto mais significativo para sua
consolidagdo como uma lenda foi a abordagem primorosa no combate; assim, a
evolugdo da propria arte do MMA parece dever muito ao seu estilo. Sua luta nédo
apenas era eficaz, mas também tecnicamente refinada, estabelecendo um modelo
para futuros lutadores da categoria dos penas. O seu sucesso esta intimamente
associado a fusdo do muay thai com o jiu-jitsu brasileiro, consumada com um
atleticismo de elite. O que sobressaiu nesse periodo foi a evolugdo de seu jogo;
logo, como alguns tentam fazer, reduzir a genialidade de José Aldo apenas aos
chutes baixos constitui um erro. Conhecido pelo poder de nocaute no WEC, no UFC
ele se tornou um estrategista brilhante, demonstrando uma admiravel paciéncia
tatica, sabendo o momento certo de explodir com combinacdes rapidas e poderosas
ou de controlar o ritmo do combate de forma mais cadenciada (Nascidos para o
Combate: José Aldo, 2015).

José Aldo tornou-se famoso no UFC, sobretudo, por sua defesa de quedas,
tida como uma das melhores da histéria da organizagdo. Com essa habilidade,
forjada na Nova Unido, neutralizou a ameaga de wrestlers de alto nivel, permitindo
que ele mantivesse a luta em pé, onde sua vantagem na trocacao era evidente. E,
quando a luta ia para o chao, seu jiu-jitsu de faixa-preta funcionava como uma rede
de segurancga, tornando-o um Ilutador sem brechas aparentes em seu auge e
frustrando alguns dos melhores da divisdo, como Chad Mendes e Frankie Edgar
(Barone, 2015; Nascidos para o Combate: José Aldo, 2015; Year of the Fighter: José
Aldo | UFC Fight Pass, 2024).

Vale aqui mencionar as duas lutas contra Mendes, consideradas classicos do
MMA, sendo a de 2014 eleita a melhor luta do ano, exibindo a capacidade de Aldo
de se adaptar e superar adversidades dentro do octégono (UFC Classic: José Aldo
vs Chad Mendes 2 | FULL FIGHT, 2024). Esse conjunto de fatores permite afirmar
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que sua trajetoria no UFC foi a de um campedo, mas também a de quem ajudou a
construir e legitimar as categorias de peso mais leves na principal organizagao de
MMA do mundo. Seu legado técnico € o de um dos primeiros lutadores
verdadeiramente completos, um especialista em multiplas areas que soube integra-
las de forma coesa, criando um estilo que foi, por muitos anos, o codigo a ser
decifrado na divisdo dos pesos-pena (Nascidos para o Combate: José Aldo, 2015).

Entretanto, mesmo o mais complexo dos codigos pode ser decifrado com o
tempo, e a exceléncia de seu arsenal técnico comegou a ser estudada e contra-
atacada por uma nova geragao de lutadores estratégicos. Seu longo reinado chegou
a um fim abrupto em 2015, na fatidica luta de 13 segundos contra Conor McGregor.
A partir dali, apesar de sua resiliéncia ter sido novamente posta a prova ao
reconquistar o cinturdo interino contra Frankie Edgar, ele enfrentou novos desafios
em atletas como Max Holloway, para quem perdeu o titulo e a revanche.

Apos a derrota para Alexander Volkanovski por decisdo, essa fase de sua
carreira o forgou a tomar a corajosa decisao de descer para a divisdo dos galos (até
61 kg). Embora muitos atletas subam de categoria, ele fez um caminho totalmente
contrario, aceitando um imenso desafio fisico no qual, mesmo sem o mesmo
dominio de antes, se manteve relevante e competitivo no mais alto nivel,
demonstrando uma notavel capacidade de reinvengao (Ex-Campedo, José Aldo é
anunciado como membro do Hall da Fama do UFC, 2023).

E, pois, nessa nova fase como competidor de elite na divisdo dos galos que
ele se encaminhou para um primeiro encerramento da carreira. Depois de perder
uma luta por decisdo unanime contra Merab Dvalishvili em agosto de 2022, resolveu
se aposentar no octégono. Mas isso nao significou o fim exato, pois ele passou a
atuar em outra modalidade, migrando, ainda que brevemente, para o boxe
profissional (Ex-Campeéo, José Aldo é anunciado como membro do Hall da Fama
do UFC, 2023).

O reconhecimento definitivo de uma carreira exitosa foi em janeiro de 2023,
no Rio de Janeiro, durante o UFC 283, quando foi oficialmente anunciado que José
Aldo seria introduzido no Hall da Fama do UFC. Em julho do mesmo ano, em
cerimdnia oficial, o UFC homenageou o atleta e sua trajetéria completa, uma
honraria que selou seu legado como uma lenda imortalizada (Ceriménia do Hall da

Fama do UFC 2023 | Anderson Silva, José Aldo, irm&dos Nogueira e mais, 2023). A
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introducdo ao Hall da Fama nao apenas eternizou seus feitos, mas também a sua
importancia como um dos embaixadores do esporte.

Mas, ao que parece, a relagdo de José Aldo com o octégono provou-se
irresistivel. Surpreendendo a comunidade do MMA, José Aldo anunciou seu retorno
ao UFC para a “ultima” das provas, constituida por trés lutas, com o retorno
ocorrendo no UFC 301, em maio de 2024, no Rio de Janeiro. Em casa, José Aldo
foi, como era de se esperar, reverenciado por uma plateia que o aplaudia
intensamente, e apresentou uma performance magistral contra o promissor
Jonathan Martinez. Dominou e venceu o combate por unanimidade, mostrando
classe e técnica intactas (Kaiser, 2024). Porém, o mesmo nao aconteceu nas duas
lutas posteriores de despedida, realizadas no UFC 307 e no UFC 315,
respectivamente, sendo vencido em ambas por decisao unanime.

Dias depois, em uma entrevista, comunicou o fim da trajetéria como lutador e
fez o seguinte comentario:

Dei todo o meu melhor, dei tudo o que eu tinha. Eu acho que desde o inicio
da minha carreira, eu nunca fiz nada além de treinar, me dedicar, para
sempre estar lutando em alto nivel. Desde que eu comecei no esporte eu
nunca tirei férias. Eu lutava, descansava duas semanas e ja estava
treinando de novo. Observando, vendo a minha luta, estudando onde eu

poderia melhorar, onde eu poderia fazer ainda mais para chegar no objetivo
almejado. Me sinto lisonjeado por ter feito tudo isso (Lemos, 2025).

Em maio de 2025, na cidade de Montreal, anunciou a aposentadoria,
recebendo os aplausos e o respeito dos que estavam na arena e também dos fas no
mundo inteiro, que usaram as redes sociais em forma de gratidao por toda a histéria
que deixou no MMA, tendo um cartel de 32 vitérias e 10 derrotas (Entrevista de
Octogono com José Aldo | UFC 315, 2025). O Campeao do Povo, como era
conhecido, sera lembrado por estar entre os melhores lutadores de todos os tempos,
por superar as barreiras que a vida colocou na sua frente e pelo eximio lutador que
foi, com exceléncia técnica.

Minha carreira se resume a esforco, dedicacao, superacao e disciplina. Eu
acho que todos esses fatores foram primordiais na minha carreira. Desde o
inicio eu sonhei em ser o campedo, em chegar, fazer o nome e deixar um

legado grande nao so para o Brasil, mas para o mundo. Pude realizar todos
os feitos que eu tinha em mente (Lemos, 2025).

José Aldo teve, além de uma carreira vitoriosa, uma histéria de vida
assinalada pela constante superagdo de adversidades, fatores que ajudaram a

moldar a pessoa do lutador e do cidadao consciente de seu papel social. Talvez por
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ter vivenciado de fato as dificuldades de uma infancia humilde e a luta por uma
oportunidade, ele expressou o desejo de retribuir a comunidade e criar caminhos
para que outros pudessem sonhar.

Assim, envolveu-se e passou a encabecgar diversos projetos sociais, por
acreditar serem eles veiculos de transformacéao; dentre eles, destaca-se a Escola de
Lutas José Aldo. Criado junto com seu amigo Leonardo Santos, o projeto é
destinado a oferecer aulas de diversas artes marciais, como jiu-jitsu e muay thai,
para centenas de criancas e adolescentes. A iniciativa expandiu-se para outros
lugares, visando com isso utilizar o esporte como ferramenta de inclusao e formagao
de carater, oferecendo ndo apenas um escape da violéncia, mas um ambiente de
disciplina, respeito e esperanga — pilares que foram fundamentais na carreira do
lutador (2023 - Escola de Lutas José Aldo, 2023). Portanto, o legado de José Aldo
foi e tem sido construido tanto nos nocautes espetaculares quanto no impacto social

permanente na vida de centenas de jovens.

5.2 Os Fios de Uma Relagao: Entre o Caso José Aldo e a Integragao das
Regras Sociais e Educacionais.

Ao iniciar o processo de conclusdo do presente estudo, propés mostrar ao
leitor a tarefa € mostrar ao leitor (por meio dos diversos elementos, aspectos e ideias
que atravessam o texto e que denominamos “fios de uma cadeia de
interdependéncia®) se o caso do lutador brasileiro José Aldo da Silva pode se
constituir um meio de construgdo de regras sociais e educacionais e, em caso
afirmativo, como isso ocorre.

Acredita-se que cada elemento, fato, tragco e simbolo (os fios) que foi
identificado no processo investigativo servem de referéncia para pensar como um
esporte (ou arte marcial) como as lutas, e a histéria de um atleta como a de José
Aldo, podem contribuir — pensando aqui com Norbert Elias sobre a historia
processual — como metafora de um processo de construgdo de regras sociais,
educacionais e, por que nao incluir, as esportivas. Mas que fios sido estes,
concretamente?

Inicialmente, destaca-se as regras para lutar e para viver, em um sentido
mais geral, isso implica dizer e pensar o quanto somos, em toda a nossa existéncia

social, entrelagados por normas, valores e codigos que desenham em nos uma
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identidade social. No contexto de Aldo, conforme (Mais Forte que o Mundo - A
Histéria de José Aldo, 2016; Nascidos para o Combate: José Aldo, 2015) as regras
sociais 0 perseguem desde sua infancia sob a forma de necessidade, mostrando os
desafios e a resiliéncia que moldaram a vida dele como um todo. O ambiente de
escassez e hostilidade onde morava imp6s a Aldo uma realidade na qual a regra era
resistir, ndo se vitimizar e seguir em frente. Esse fio mostra que, antes de qualquer
formalizacdo esportiva, o individuo €& testado pelo meio, exigindo dele uma
capacidade de adaptacdo que sera a base para tudo o que vira depois na vida do
atleta e das pessoas.

Dessa necessidade de resistir, eis um segundo fio: o esporte como um
caminho e uma possibilidade que pode oferecer, objetiva e subjetivamente, forga,
impulso e sentido. Isso faz com que a luta deixe de ser apenas uma resposta a
violéncia das ruas, voltada para a autodefesa e sobrevivéncia, tornando-se uma via
de estruturacdo da vida emocional, pessoal, esportiva, educacional e profissional
(Barone, 2015; Nascidos para o Combate: José Aldo, 2015). A regra aqui atua como
uma bussola, pois, num dado sentido, ela canaliza a energia bruta da sobrevivéncia
e lhe da uma diregdo, um norte, transformando o instinto em uma trajetéria
consciente.

Para se manter nessa trajetéria, encontramos um conjunto de fios que estéao
intimamente entrelagados: o cédigo de disciplina, os limites e o investimento no
treinamento. E por que agora ndo apenas um, mas sim um arranjo? Por ndo termos
como separar estes elementos na histéria de Aldo. Ao dormir no tatame e viver na
academia, ele demonstra que o investimento ndao € apenas financeiro, mas
existencial (Mais Forte que o Mundo - A Historia de José Aldo, 2016; Nascidos para
o Combate: José Aldo, 2015). A disciplina é o fio condutor que une a dedicagé&o ao
reconhecimento dos limites impostos no seu percurso; € neste ponto que o esporte
ensina que a liberdade de vencer s6 é possivel por meio da escolha de cumprir, por
vontade propria, as regras do treino e da hierarquia — no caso de José Aldo,
respeitando a ordem dos seus mestres.

E justamente essa entrega a disciplina que nos leva ao quarto fio: a
transformagao do talento bruto em uma técnica letal e refinada. Aqui, se
soubermos olhar, reside o coragdo do processo educacional quando a regra
“técnica” lapida a natureza “talento bruto” (Mais Forte que o Mundo - A Historia de

José Aldo, 2016; Nascidos para o Combate: José Aldo, 2015). Vimos em José Aldo
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que a educacdo esportiva ndo anula quem ele era, mas refina suas capacidades,
transformando a agressividade em precisdo. A regra, portanto, coopera para
humanizar o sujeito, tirando-o do estado de natureza bruta, de escuriddo, para o
estado de cultura e técnica apurada, provando que a regra n&o anula o talento, mas
o potencializa.

Conectado a essa “lapidacdo” e ao refinamento da técnica, e sob forte
influéncia das regras, emerge o quinto fio: o do propédsito. Esse fio faz com que a
pessoa deixe de viver apenas o agora e passe a projetar o futuro, estabelecendo
metas na sua vida pessoal e profissional. Na histéria de José Aldo, ha pessoas que
contribuiram muito para essa organizagdo em sua carreira, entre as quais se
destaca sua esposa, Viviane (Albuquerque; Hissa; Russio, 2012; Nascidos para o
Combate: José Aldo, 2016). O propdsito € um fio que amarra o “sofrimento” do treino
a um objetivo maior, dando significado a dor e ao esforgo, elementos que também
estao presentes em qualquer processo educativo de longo prazo.

Ao dominar esses objetivos e finalidades, Aldo personifica e nos revela um
sexto fio: o do cédigo. Ele ndo apenas segue as regras, mas torna-se um
estrategista brilhante, desenvolvendo uma perfeita paciéncia tatica e criando um
estilo préprio. De modo figurado, o préprio lutador torna-se um cdodigo a ser
decifrado por seus oponentes (Nascidos para o Combate: José Aldo, 2016). Isso
demonstra que a internalizagdo das regras educacionais e esportivas elevou sua
capacidade cognitiva, tornando-o um mestre ndo apenas em sua arte, mas também
na vida em sociedade.

Essa maestria nos leva a um sétimo fio, deveras essencial: o de tornar-se
um modelo para futuros lutadores. José Aldo n&o foi apenas um campedo; ele
estabeleceu um “novo” padrao de exceléncia, servindo de exemplo a ser estudado
(Nascidos para o Combate: José Aldo, 2015). Ser um modelo significa que a sua
conduta e técnica se tornaram uma norma a ser perseguida; ele personifica a ideia
de que o cumprimento rigoroso das regras educacionais do esporte produz um
resultado replicavel e admiravel, inspirando outros a trilharem o0 mesmo caminho de
disciplina.

Por fim, todos esses fios anteriores convergem para o oitavo e ultimo,
retratado na produgao (2023 - Escola de Lutas José Aldo, 2023) o qual ressalta a
ideia de formar a figura do cidadao consciente de seu papel social. As regras e

as normas no esporte fazem dele ndo apenas um lutador, mas também um cidadao
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pleno. Eis, portanto, o impacto que esse processo revela no caso de José Aldo.
Seus projetos sociais sdo uma prova de que a educagao pelo esporte cumpre seu
ciclo: o individuo humanizado pelas regras agora utiliza sua posigdo para oferecer
esses mesmos fios a outros jovens, perpetuando o ciclo de integragcdo social e

educacional.
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6 CONCLUSAO

Neste momento final, apresenta-se algumas conclusdes: por exemplo, que o
fendmeno das lutas e a trajetoria de José Aldo permitiram uma imerséo profunda na
tensdo existente entre a violéncia que marca a vida e o esporte e as normas de
convivéncia, mediada pelas regras esportivas, sociais e educacionais. Observou-se
que o esporte de combate ndo pode ser reduzido a uma mera troca de golpes ou a
um espetaculo de entretenimento; pelo contrario, a pesquisa revelou que as lutas
operam como um sistema complexo de linguagens e codigos que, quando
devidamente estruturados por regras e principios pedagdgicos, possuem uma
capacidade inegavel de formagdo humana. Ficou evidente que a “regra” ndo € um
fim em si mesma, mas uma ferramenta social indispensavel que transforma o caos
em ordem, o instinto em técnica e o individuo em cidadao.

Os resultados alcangados por este estudo demonstram que o processo de
“‘esportivizacdo” das lutas, especialmente no caso do MMA, reflete o préprio
processo civilizador da sociedade. A transicdo histérica do “vale-tudo” para um
esporte altamente regulamentado espelha a necessidade humana de controlar a
agressividade por meio de normas que garantam a integridade fisica e moral dos
sujeitos, mostrando que as regras funcionam como um contrato social dentro do
octdégono, delimitando o permitido e o proibido, e criando um ambiente no qual a
superagao ética se sobrepde a barbarie. Além disso, a analise dos principios
condicionais das lutas revelou que a pratica exige do atleta uma inteligéncia
cognitiva e emocional que é, em sua esséncia, educativa.

Ademais, ao aprofundarmos o caso de José Aldo, pode-se dizer que sua vida
€ uma expressao pratica das abordagens socioldgicas e pedagdgicas discutidas. A
analise dos fios condutores de sua histéria comprovou que a internalizacido de
regras esportivas e de convivéncia foi o fator determinante para sua ascensao social
e sucesso profissional. O estudo mostra ainda que a disciplina rigorosa, o respeito a
hierarquia dos mestres e a capacidade de suportar adversidades nao foram apenas
sacrificios, mas licdes educacionais que forjaram seu carater. Isso demonstra ao
leitor que José Aldo transcende a figura de um campedo de MMA; o seu caso
apresenta como o esporte pode resgatar individuos de contextos de vulnerabilidade,
oferecendo-lhes um novo modo de agir e perceber o0 mundo, pautado em valores

construtivos.
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Assim, quanto a problematica central que guiou todo este percurso
investigativo, pode-se dizer, entre outros aspectos, que as Lutas se constituem, de
fato, em um meio privilegiado de construgdo de regras sociais e educacionais,
porque sua pratica exige a vivéncia concreta de limites. Aprende-se, por meio da
experiéncia corporal, que a convivéncia, mesmo que conflituosa ou competitiva,
depende de normas claras de respeito mutuo e integridade. Observa-se também que
as filosofias orientais e a regulamentacdo moderna do esporte convergem para
ensinar valores como honra, respeito e autocontrole, que sao transferiveis para a
vida em sociedade.

Por fim, concluimos que José Aldo é, certamente, uma referéncia capaz de
impactar a formagdo de pessoas. Sua trajetéria ndo se encerrou na conquista dos
cinturdes ou na entrada para o Hall da Fama; a validag&o final encontra-se em sua
atuacdo como educador social. Ao retornar a comunidade e oferecer a outras
criangas as mesmas ferramentas que o salvaram, Aldo fecha o ciclo pedagdgico: ele
deixa de ser apenas o receptor das regras sociais para se tornar um transmissor
delas, expondo a possibilidade de superagéo e provando que a origem humilde n&o
€ uma sentenca, desde que existam oportunidades educacionais mediadas pelo
esporte. Portanto, sua figura impacta a sociedade e o esporte ndo apenas pelo
entretenimento que proporcionou, mas pelo modelo de cidadania e resiliéncia que
estabeleceu.

Para finalizar, ressaltamos que outras questdes e aspectos podem ser
explorados ou melhor aprofundados em pesquisas futuras. Sugere-se, por exemplo,
a necessidade de estudos longitudinais que acompanhem os jovens formados em
projetos sociais de praticas de luta, para verificar a permanéncia dos valores
aprendidos na vida adulta fora do ambiente esportivo. Outro caminho promissor
seria investigar a tensdo entre a comercializacdo do MMA, focado no espetaculo e
no lucro, e a manutencao das filosofias tradicionais das artes marciais, analisando
se o0 “espetaculo” da violéncia pode, em algum grau, enfraquecer o potencial
educativo das regras. Também seria relevante expandir a analise para a questao de
género, investigando como a construgdo de regras sociais e educacionais por meio
das lutas ocorre especificamente no contexto do MMA feminino. Estas sido lacunas
que este trabalho n&o pretendeu esgotar, mas que aponta como férteis para a
continuidade da produgao académica na area da Educacio Fisica e das Ciéncias

Sociais.
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