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RESUMO

A educagdo das juventudes permanece um campo de embates, disputas e
resisténcias, principalmente no que se refere as juventudes periféricas, que sao
insistentemente tomadas como sinénimo de violéncia, vulnerabilidade e propensas a
criminalidade. As adversidades enfrentadas pelas juventudes séo sistémicas e
multifacetadas, requerendo multiplos pontos de vista para compreendé-las. As
politicas educacionais acerca das juventudes continuam sendo afetadas pelo ideario
neoliberal, que tem mobilizado o constructo da resiliéncia a servico da captura da
subjetividade juvenil para fins adaptativos e produtivistas. O termo “periféricas”,
adjetivando juventudes, problematiza ndo sé a diversidade, como também demarca
as exclusdes vividas e aponta as poténcias de resisténcia desses sujeitos. Aresiliéncia
€ posta numa perspectiva de(s)colonial, apoiando-se na abordagem transpessoal com
o intuito de ampliar a compreensao dos processos de (trans)formacdo humana no
campo educacional. A partir disso, o objetivo geral desta pesquisa é compreender, a
partir da perspectiva transpessoal participativa de(s)colonial, como juventudes
periféricas participantes de projetos sociais e as organizagbes sociais constroem
estratégias de cultivo de resiliéncia diante de contextos de adversidades. A partir da
experiéncia com dez jovens participantes da organizagao social Nucleo Educacional
Irmaos Menores de Francisco de Assis (Neimfa), da Favela do Coque, situada em
Recife-PE, objetivamos, especificamente: a) mapear estratégias de cultivo de
resiliéncia enquanto experiéncias formativas, desenvolvidas na/pela organizagao
social Neimfa a fim de compreender os processos de intervencao que favorecem uma
(trans)formagcdo humana; b) compreender as estratégias de cultivo de resiliéncia
mobilizadas pelas proprias juventudes periféricas dessa organizagcao que favoreceram
a sua propria construgdo enquanto sujeitos socialmente comprometidos; c)
sentirpensar temas mobilizadores indicados pelos participantes como capazes de
favorecer agdes formativas junto as juventudes periféricas; e d) apresentar esbogos
preliminares de uma resiliéncia participativa de(s)colonial para os campos da
Educacdo e Psicologia Transpessoal com o intuito de oferecer agendas
(trans)formativas pessoais e coletivas de cultivo da resilié€ncia no enfrentamento das
adversidades sociopoliticas de nosso tempo. Trata-se de uma investigacao de carater
exploratdrio e participante em uma abordagem qualitativa atravessada por uma fazer
de(s)colonial, inspirado no método da sociopoética. Na cocriagdo dos dados, foram
realizadas trés rodas de conversas/oficinas sociopoéticas. Os dados perpassaram as
andlises classificatoria, transversal e contra-analise, seguindo as orientagdes
sociopoéticas. A partir da técnica dos “lugares geomiticos”, apresentamos as
estratégias de cultivo de resiliéncia mobilizadas pela organizagao social Neimfa para
favorecer o processo de (trans)formagdo humana: 1) um lugar de oportunidades para
aprendizagem; 2) um lugar muito grande e movimentado, onde ha muitas pessoas
diferentes; 3) um lugar cheio de possibilidades de transformag¢des e mudangas; € 4)
um lugar que acolhe. Sdo apresentadas a contra-analise dos desenhos do mandala e
relatos dos coparticipantes que tratam das estratégias de cultivo de resiliéncia
mobilizadas pelas proprias juventudes periféricas nos seus processos de
(trans)formac&o humana: (i) apoio da familia e dos amigos; (ii) atividades fisicas —
esportes; (iii) estudar; (iv) escutar musica; e (v) participar de cursos/frequentar os
encontros aos domingos no Neimfa. Sao elencadas as tematicas mais
significativas/importantes, apontadas pelos coparticipantes, para trabalhar com as
juventudes de periferia hoje: 1) diverséao, arte e cultura; 2) amor, felicidade como direito



e redugao das amarguras; 3) educagao integral: sexual, drogas, vicios, amizade; 4)
aprender sobre as diferengas e como respeita-las e acolhé-la; 5) quebrar ciclos de
repeticdes negativas (familiares e regras limitantes da sociedade; e 6) acesso ao
direito a educacéo integral e enfrentamento das adversidades. Por fim, também s&o
apresentadas nocgdes preliminares de uma perspectiva de resiliéncia participativa
de(s)colonial para o campo da Educacéo e Psicologia Transpessoal e suas agendas
(trans)formativas pessoais e coletivas de cultivo da resiliéncia no enfrentamento das
adversidades sociopoliticas de nosso tempo.

Palavras-chave: resiliéncia; juventudes periféricas; educagdo; perspectiva
transpessoal de(s)colonial; sociopéética.



RESUMEN

La educacion juvenil sigue siendo un campo de conflicto, disputas y resistencia,
especialmente en lo que respecta a la juventud periférica, a la que se percibe
persistentemente como sin6nimo de violencia, vulnerabilidad y propensa a la
delincuencia. Las adversidades que enfrentan los jovenes son sistémicas y
multifacéticas, y requieren multiples perspectivas para comprenderlas. Las politicas
educativas juveniles siguen viéndose afectadas por la ideologia neoliberal, que ha
movilizado el concepto de resiliencia para capturar la subjetividad juvenil con fines
adaptativos y productivos. El término «periférico», como descripcién de la juventud,
problematiza no solo la diversidad, sino que también delimita las exclusiones que
experimentan y sefala las capacidades de resistencia de estos sujetos. La resiliencia
se situa en una perspectiva descolonial, con el apoyo del enfoque transpersonal, para
ampliar la comprension de los procesos de (trans)formacion humana en el ambito
educativo. Objetivo general: comprender, desde la perspectiva transpersonal
participativa de la (s)colonialidad, cémo la juventud periférica, los participantes en
proyectos sociales y las organizaciones sociales construyen estrategias para cultivar
la resiliencia frente a la adversidad. Con base en la experiencia con diez jovenes
participantes de la organizacién social Nucleo Educacional Irmdos Menores de
Francisco de Assis (Neimfa), de la Favela do Coque, Recife-PE, nos proponemos
especificamente: a) mapear estrategias de cultivo de resiliencia, como experiencias
formativas, desarrolladas en/por la organizacion social Neimfa para comprender los
procesos de intervencion que favorecen la (trans)formacién humana; b) comprender
las estrategias de cultivo de resiliencia movilizadas por los jévenes periféricos de esta
organizacion que favorecieron su propia construccion como sujetos socialmente
comprometidos; c) sentir y pensar sobre temas movilizadores indicados por los
participantes como capaces de favorecer acciones formativas con jovenes periféricos;
y d) presentar esbozos preliminares de una resiliencia de(s)colonial participativa para
el campo de la Educacion y la Psicologia Transpersonal, con el objetivo de ofrecer
agendas (trans)formativas personales y colectivas para cultivar la resiliencia frente a
las adversidades sociopoliticas de nuestro tiempo. Investigacion exploratoria y
participativa, en un enfoque cualitativo atravesado por un hacer de(s)colonial,
inspirado en el método sociopoético. Para la cocreacidon de los datos, se realizaron
tres circulos/talleres de conversacion sociopoética. Los datos se sometieron a un
analisis clasificatorio, transversal y de contraanalisis siguiendo las directrices
sociopoéticas. Utilizando la técnica de “lugares geomiticos”, presentamos las
estrategias de desarrollo de la resiliencia implementadas por la organizacion social
Neimfa para impulsar el proceso de (trans)formacion humana: 1) un lugar de
oportunidades de aprendizaje; 2) un lugar amplio y dinamico, hogar de personas
diversas; 3) un lugar lleno de posibilidades de transformacion y cambio; 4) un lugar
acogedor. Presentamos un contraanalisis de los dibujos de mandalas y los relatos de
los participantes, que abordan las estrategias de desarrollo de la resiliencia
implementadas por los propios jovenes de la periferia en sus procesos de
(trans)formacion humana: (i) apoyo de familiares y amigos; (ii) actividades fisicas y
deportivas; (iii) estudiar; (iv) escuchar musica; y (v) participar en cursos/asistir a
reuniones dominicales en Neimfa. Los temas mas significativos e importantes,
identificados por los participantes, para trabajar con jévenes de la periferia hoy en dia
son: 1) diversion, arte y cultura; 2) amor, felicidad como derecho y reduccion de la
amargura; 3) educacion integral: sexual, drogas, adicciones, amistad; 4) aprender



sobre las diferencias y como respetarlas y aceptarlas; 5) romper ciclos de repeticiones
negativas (familia y normas limitantes de la sociedade; y 6) acceso al derecho a la
educacion integral y enfrentamiento de la adversidad. Finalmente, también se
presentan nociones preliminares de una perspectiva de resiliencia participativa
decolonial para el campo de la educacion y la psicologia transpersonal, junto con sus
agendas (trans)formativas personales y colectivas para cultivar la resiliencia al
enfrentar las adversidades sociopoliticas de nuestro tempo.

Palabras clave: resiliencia; juventud periférica; educacion; perspectiva transpersonal
de(s)colonial; sociopoética.



ABSTRACT

Youth education remains a field of conflict, disputes and resistance, especially with
regard to peripheral youth, who are persistently seen as synonymous with violence
and vulnerability and prone to crime. The adversities faced by youth are systemic and
multifaceted, requiring multiple points of view to understand them. Educational policies
regarding youth continue to be affected by neoliberal ideology that has mobilized the
construct of resilience in the service of capturing youth subjectivity for adaptive and
productive purposes. The term peripheral, as a description of youth, problematizes not
only diversity, but also demarcates the exclusions experienced and points out the
powers of resistance of these subjects. Resilience is placed in a de(s)colonial
perspective, supported by the transpersonal approach in order to broaden the
understanding of the processes of human (trans)formation in the educational field.
General objective: To understand, from the participatory transpersonal perspective
de(s)colonial, how peripheral youth, participants in social projects, and social
organizations build strategies to cultivate resilience in the face of adversity. Based on
the experience with ten young participants of the social organization Nucleo
Educacional Irmaos Menores de Francisco de Assis (Neimfa), from the Favela do
Coque, Recife-PE, we specifically aim to: a) map resilience cultivation strategies, as
formative experiences, developed in/by the social organization Neimfa in order to
understand the intervention processes that favor human (trans)formation; b)
understand the resilience cultivation strategies mobilized by the peripheral youth of this
organization that favored their own construction as socially committed subjects; c)
feeling and thinking about mobilizing themes indicated by participants as capable of
favoring formative actions with peripheral youth; and d) presenting preliminary
sketches of a participatory de(s)colonial resilience for the field of Education and
Transpersonal Psychology, with the aim of offering personal and collective
(trans)formative agendas for cultivating resilience in facing the socio-political
adversities of our time. Exploratory and participatory research, in a qualitative
approach crossed by a de(s)colonial doing, inspired by the sociopoetic method. In the
cocreation of the data, three sociopoetic conversation circles/workshops were held.
The data underwent classificatory, transversal and counter-analysis following
sociopoetic guidelines. Using the “geomythical places” technique, we present the
resilience-cultivating strategies mobilized by the social organization Neimfa to foster
the process of human (trans)formation: 1) a place of learning opportunities; 2) a very
large and bustling place, home to many diverse people; 3) a place full of possibilities
for transformation and change; 4) a welcoming place. We present a counter-analysis
of the mandala drawings and accounts from coparticipants addressing the resilience-
cultivating strategies mobilized by peripheral youth themselves in their processes of
human (trans)formation: (i) support from family and friends; (ii) physical activities —
sports; (iii) studying; (iv) listening to music; and (v) participating in courses/attending
sunday meetings at Neimfa. The most significant/important themes, identified by
coparticipants, for working with peripheral youth today are listed: 1) fun, art, and
culture; 2) love, happiness as a right and reduction of bitterness; 3) comprehensive
education: sexual, drugs, addictions, friendship; 4) learning about differences and how
to respect and embrace them; 5) breaking cycles of negative repetitions (family and
limiting rules of society; and 6) access to the right to comprehensive education and
facing adversity. Finally, preliminary notions of a decolonial participatory resilience
perspective are also presented for the field of transpersonal education and psychology,



along with its personal and collective (trans)formative agendas for cultivating resilience
in facing the socio-political adversities of our time.

Keywords: resilience; peripheral youth; education; transpersonal de(s)colonial
perspective; sociopoetics.
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1 INTRODUGAO

A educacdo das juventudes permanece um campo de embates, disputas e
resisténcias, conforme descrevi em minha dissertagdo finalizada no ano de 2019
(Silva, 2019). Contudo, naquele momento, nao podiamos imaginar o0s
atravessamentos e afetamentos que viveriamos a partir da pandemia de covid-19 nos
rumos da educagédo das juventudes no Brasil e no mundo.

O novo coronavirus foi divulgado em 31 de dezembro de 2019, com o primeiro
foco identificado em Wuhan, na China, onde teve inicio a propaga¢ao comunitaria.
Devido ao seu alto teor de periculosidade, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) ja
declarava, nesse momento, uma situacdo de emergéncia de importancia
Internacional, sendo declarada, posteriormente, como estado de pandemia.

A covid-19, causada pelo Sars-CoV-2, alastrou-se de forma devastadora e
global, causando muitas mortes em todo mundo. Ao mesmo tempo em que a doenga
se expandia, os impactos sociais se avolumavam, entre eles o cancelamento das
atividades presenciais nas escolas em todo o mundo. De acordo com pesquisa

realizada pela Fundagao Carlos Chagas (FCC):

No Brasil, 81,9% dos alunos da Educacéo Basica deixaram de frequentar as
instituicoes de ensino. Sao cerca de 39 milhdes de pessoas. No mundo, esse
total soma 64,5% dos estudantes, o que, em numeros absolutos, representa
mais de 1,2 bilhdo de pessoas, segundo dados da UNESCO (FCC, 2020).

Esse contexto alarmante provocado pela pandemia fez com que gestores,
através da Portaria n° 345/2020 do Ministério da Educacdo (MEC), colocassem em
pratica a substituicdo das aulas presenciais por aulas que utilizassem as ferramentas
tecnolégicas, capazes de dar continuidade ao ano letivo (ABMES, 2020). Assim,
docentes e estudantes foram obrigados a, rapidamente, se adequarem aos processos
de ensino remoto.

SobreVIVER é o confeto (conceito + afeto) que me chega quando rememoro
esse periodo pandémico, pois testemunhei e participei ativamente da luta pela vida
de muitos jovens periféricos no enfrentamento da crise sanitaria e humanitaria que
nos abateu. Viver tornou-se a vontade maior, mesmo que houvesse todo um
movimento contrario a vida dos periféricos. Viver como resisténcia a tentativa de

exterminio tornou-se um desafio, uma necessidade redobrada, ja que, ao longo dos
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anos, essa pratica sistematica e permanente tem afetado as juventudes, em especial
as periféricas.

O termo “periféricas”, agregado ao longo do texto, extrapola uma logica
meramente geografica, sem, contudo, nega-la, situando uma ampla gama de sujeitos
e seus modos de vida que estdo a margem do sistema mundo capitalista. Por correrem
nas margens, esses sujeitos apontam pistas para a reinveng¢ao de modos de relagdes
geradores de brechas (des)construtoras e disruptivas diante do cenario necropolitico
do capitalismo neoliberal.

No Brasil, a precarizagdo promovida pela pandemia foi agravada pelo
desmonte sistematico das politicas educacionais, através de uma gestao de extrema-
direita que tinha, no campo da Educacgéo, um dos seus piores inimigos (Carrano, 2017;
Demogalski, 2022; Pietroni, 2022). Especialistas em Educacgao indicam que a situagao
de precarizagao afetou as juventudes de maneira expressiva, destacando-se ainda
mais gravemente no contexto das escolas publicas.

Nesse processo de continuo desmonte no pais, em 2022, houve a implantacéo
do “novo Ensino Médio”, que tem embutido, em sua proposta, o ideario neoliberal que
amplia as desigualdades, prejudicando principalmente os jovens das periferias mais
pobres, assim como aqueles que estdo nas beiradas do mundo, como indigenas,
ribeirinhos, ciganos, quilombolas etc.

Em sintese, a reforma do Ensino Médio, proposta pela Lei n°® 13.415/2017
(Brasil, 2017), é vista como uma forma de desarticulacédo da educacado como direito
social, ao reduzir o conceito de formagao basica comum a um determinado conjunto
de competéncias e habilidades, que tem como objetivo adaptar os jovens as
crueldades do neoliberalismo (Demogalski, 2022).

Acompanhar essa onda de ataques me fez repensar meu percurso junto a
formagdao das juventudes, em especial sentirpensar como a poténcia das
organizacdes sociais foram fundamentais no cultivo da resiliéncia nesses tempos
(pés)pandémicos sombrios. Estar articulados em redes pareceu-nos uma forma de
sobreVIVER a barbarie. Assim, encaminho-me para exercitar a escrita de um prélogo
como uma sobreVIVENTE que insiste em sonhar com condi¢cdes de dignidade para
esses sujeitos, que, por sua vez, ainda sdo tomados como restos a serem descartados
nesta sociedade utilitarista dominada pelo capitalismo e que apoia a morte de suas

juventudes.



22

Assim, buscamos sentirpensar, desde a perspectiva dos/as jovens, como
eles/as percebem o lugar da organizagao social no qual participam no processo de
cultivo da resiliéncia e suas contribuigdes para a (trans)formagdo humana desde a
perspectiva participativa de(s)colonial’. Entendemos a (trans)formagédo humana como
um processo multifacetado e complexo que langa desafios as concepgdes
hegemonicas do ideario especicista moderno que pée o humano como apice da vida.
Porém, antes de adentrarmos nessa tematica, vamos explicitar como ela se apresenta

como inseparavel do meu percurso existencial.

1.1 PROLOGO

A dupla graduagdo em Pedagogia pela Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE) e em Psicologia pela Faculdade de Ciéncias Humanas Esuda (Esuda)
permitiu-me uma movimentacao entre esses dois campos, considerados centrais da
formagdo humana, da Psicologia e da Educacdo, conjugando esfor¢cos para o
entendimento e a¢des no/do cuidado com as infancias, as adolescéncias e juventudes
periféricas a partir da perspectiva transpessoal. Essa aliangca continua em andamento
sem, contudo, esgotar a complexidade de questdes requeridas quando da formacéao
das juventudes. Um leque de perspectivas é requerido quando nos debrugamos nesse
processo, em especial quando a resiliéncia entra como um constructo capaz de
mobilizar modos de vida resistentes de navegar as adversidades, de modo que o
termo resiliéncia passa a incorporar a poténcia viva dos afetos de resisténcia a todo
modo restritivo de vida do ser jovem periférico, tornando-se um misto potente de
conceitos e afetos que agrega, de modo interdependente, resiliéncia e resisténcia.

Comecei minha trajetoria profissional como professora ha mais de 30 anos,
trabalhando com adolescentes de periferia em uma instituicio chamada Nucleo
Educacional Irmaos Menores de Francisco de Assis (Neimfa), que € uma organizagao
da sociedade civil sem fins lucrativos e sem vinculagao politico-partidaria ou religiosa

que desenvolve atividades educacionais e agdes sociais em todos os seus aspectos,

" Ao longo do texto, utilizamos o termo “de(s)colonial” para indicar uma dupla marcagéo de resisténcia

ao colonialismo e a colonialidade que atravessa a sociedade brasileira. Assim, o “s” entre parénteses
destaca a importancia de continuarmos os processos de descolonizagao e de decolonialidade.
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através de projetos sociais, com um direcionamento especifico para o estudo, a
pratica e a divulgagao de valores humanos e a promogao de uma cultura de paz.

Assim, venho participando assiduamente do grupo de estudos e pesquisa do
Neimfa, em que discutimos sobre a Psicologia Transpessoal praticamente desde sua
fundacdo. Como coordenadora pedagdgica e monitora educacional no Curso de
Agentes de Desenvolvimento Comunitario, promovido pelo Neimfa em parceria com a
Agéncia de Cooperagao Internacional Intermdn-Oxfam, mobilizei os conhecimentos
no campo transpessoal no solo vivo da periferia do Coque, localizada no municipio de
Recife, Pernambuco.

Ao longo dos anos, tenho atuado como docente e coordenadora pedagaogica.
Em 2012, apdés concluir minha graduagdo em Psicologia, realizei meu estagio
curricular com a abordagem em Psicologia Transpessoal e passei a trabalhar como
psicéloga clinica transpessoal, atendendo a criangas e jovens da comunidade do
Coque com o olhar da promocao da resiliéncia numa perspectiva transpessoal integral
participativa.

A perspectiva transpessoal traz, em seu cerne, a espiritualidade como principio
etico e de engajamento no cuidado consigo, com o outro e com o0 mundo, de modo
que ela, assim como a integralidade e multidimensionalidade, tem conduzido meu
trabalho tedrico e profissional ao longo dos anos a partir da indissociabilidade entre
minhas vidas pessoal e profissional. Tudo comecou com o meu Trabalho de
Conclusédo de Curso (TCC) de Psicologia, quando pesquisei sobre a promogao de
resiliéncia em adolescentes de periferias, tema que surgiu a partir de minha
experiéncia profissional com os/as adolescentes/jovens da periferia do Coque.

Meu estagio curricular em Psicologia Social Comunitaria Transpessoal também
foi atravessado pelo desejo de aprofundar formas de cuidado para com os sujeitos
periféricos. Esses cuidados foram se aprofundando com a Especializagdo em
Psicopedagogia pela Universidade de Pernambuco (UPE), que mobilizou meus
conhecimentos pedagdgicos e a tentativa de realizar uma integragdo entre minhas
formacodes e acdes de cuidado e pesquisa.

Assim, mais recentemente, visando dar continuidade a experiéncia como
pesquisadora na tematica da resiliéncia, fiz o mestrado em Educagao pela UFPE,
pesquisando o tema Resiliéncia integral e juventudes periféricas: analise de uma
experiéncia formativa no campo educacional, em que investiguei os processos de

resiliéncia em jovens moradores de periferia que participaram de projetos de formagao
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humana desenvolvidos pela organizagao social Neimfa. Esse trabalho foi defendido
em 2019 e articulou uma agenda de pesquisa que incluiu um olhar integral
transpessoal sobre a resiliéncia e as juventudes periféricas.

Além disso, essa agenda de pesquisa me colocou no centro de um projeto de
cooperacgao internacional gerido pela UFPE, Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN) e Dalhousie University e buscou validar a escala de medida de
resiliéncia CYRM-28 (Ferreira et al., 2022) a partir de um enfoque quantitativo. Fiz
parte ativamente da equipe de planejamento, execugao e avaliagado da pesquisa, que
ocorreu em todo territorio nacional; contudo, a parte qualitativa, referente ao cultivo de
resiliéncia em juventudes periféricas, nao foi contemplada nessa pesquisa e tornou-
se a base do meu projeto de doutorado.

A partir disso, tinhamos a consciéncia de que adaptar uma escala de avaliacéo
de resiliéncia, mesmo que trouxesse contribuicdo para o campo, ndao dava conta da
complexidade do fendmeno da resiliéncia, especialmente quando os participantes séo
jovens periféricos que carecem de perspectivas mais complexas para acompanha-los.

Assim, pesquisar resiliéncia e trabalhar com formacéao de juventudes periféricas
me fez reconhecer a poténcia desses sujeitos e dos seus territérios. Ademais,
perceber as poténcias das periferias ndo € negar a materialidade das desigualdades
e processos historicos de exclusdo, nem romantizar o impacto das auséncias de
condicbes basicas para sustentacdo da vida; é, sim, expandir a perpectiva,
percebendo suas inumeras possibilidades e realidades concretas e imaginadas,
enfatizando como essencial o protagonismo de seus sujeitos em suas articulagdes
junto aos projetos desenvolvidos pelas organizagcdes sociais. Sao justamente as
expressoes dessas multiplas periferias dentro das periferias que buscamos apreender
e colaborar por meio de nossa pesquisa em espacos educativos e culturais.

A minha experiéncia com jovens de periferias indica a presenca viva e inventiva
dessas poténcias, que podemos encontrar atraves das artes, da criatividade e a partir
das espiritualidades. Assim, trabalhar com as juventudes implica reconhecer que o
manejo do constructo resiliéncia ndo € suficiente por si sé, assim como o fascinio
neoliberal do empoderamento da dimensao econémica nao da conta da complexidade
da vida. E preciso considerar as bases mais amplas do processo de formacéo das
juventudes e isso implica em um exercicio para de(s)colonizar a propria resiliéncia e
sair do seu aspecto meramente intrapessoal de produgao de subjetividade enquanto

um elemento interno para também discutirmos sobre a colonialidade do poder, do
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saber e do ser, que envolvem a construgao da resiliéncia no contexto das periferias e

no discurso neoliberal.

1.2 PROBLEMATIZACAO E OBJETIVOS

A formacgdo das juventudes encontra-se no cerne dos debates no campo
educacional brasileiro. Os desafios impostos pela pandemia e a implementagao
atropelada do novo Ensino Médio colocaram esse segmento da populacéo entre as
politicas de governo que tentam controla-las e os protagonismos de resisténcias
mobilizados pelas juventudes e organizagdes sociais.

No Brasil, os desafios da formagédo da juventude se intensificam diante das
profundas desigualdades sociais existentes no pais, pelas quais o publico jovem,
pobre, negro, indigena, quilombola etc., aqui reunidos como periféricos, sdo os mais
afetados. Além de lutar pelo reconhecimento de seus direitos basicos no ambito das
Politicas Publicas, Educagédo, Emprego, Saude e Lazer, as juventudes enfrentam,
diariamente, problemas de criminalizacdo de suas praticas e altos indices de violéncia
e vulnerabilizagao social.

A centralidade do problema da violéncia € um dos principais desafios da
juventude brasileira. Ao mesmo tempo em que s&o 0s jovens as maiores vitimas, eles
também sao apontados — principalmente em discursos midiaticos e de politicos
conservadores — como as principais fontes de violéncia no pais. Nessa imagem
tendenciosa da realidade, sdo especialmente as juventudes periféricas — os pobres,
negros, indigenas, quilombolas etc. — que, desde muito cedo, sofrem com a forte
estigmatizacao da criminalidade.

A associagao entre violéncia e juventudes periféricas legitimou a criagdo e
manutencdo de politicas publicas visando a superacdo dos riscos e da
vulnerabilidade, sem, contudo, discutir-se a criacdo de uma nova categoria de
exclusao embutida nessa visao: as juventudes de risco. Assim como 0S espagos
coletivos de constituigdo subjetiva desses sujeitos, as periferias sdo esvaziadas, pois,
nessa légica, oferecem apenas vulnerabilidade e marginalidade, e ndo uma
possibilidade de (trans)formag&o humana diversa.

De acordo com os dados do Atlas da violéncia 2024, a principal vitima da

violéncia homicida no Brasil € a juventude:
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Em 2022, de cada cem jovens entre 15 e 29 anos que morreram no Brasil por
qualquer causa, 34 foram vitimas de homicidio. Dos 46.409 homicidios
registrados, 49,2% vitimaram jovens entre 15 e 29 anos. Foram 22.864 jovens
que tiveram suas vidas ceifadas prematuramente, uma média de 62 jovens
assassinados por dia no pais. Ao longo dos trés anos abrangidos pelo
relatério, fica constatado aumento na parcela de mortes de jovens causada
por intervengao policial. As intervengdes respondiam por 14% dos casos em
2021, proporgao que subiu para 17,1% em 2022 e 18,6% em 2023. Isso
representa quase uma em cada cinco mortes violentas. Considerando a série
histérica dos ultimos onze anos (2012-2022), foram 321.466 jovens vitimas
da violéncia letal no Brasil (Cerqueira; Bueno, 2024, p. 19).

Ainda de acordo com as informagdes do Férum Brasileiro de Seguranga Publica
(FBSP), ao analisar o perfil desses jovens, as estatisticas mostram que eles s&o, em
sua grande maioria, homens negros, com baixa escolaridade e moradores das
periferias (FBSP, 2024). Esses dados apontam uma combinagcdo de racismo e
vulnerabilidade social que marca a vida das juventudes brasileira. Os jovens entre 15

e 29 anos seguem a tendéncia dos anos anteriores:

[...] onde 49,4% total de homicidios tiveram esse perfil como vitima. Os
negros, que, agregam as categorias, pretos e pardos, permanecem como as
principais vitimas, representando 78% de todos os registros de MVI. A menor
propor¢ao de vitimas negras é verificada nos latrocinios, embora pretos e
pardos ainda sejam a maioria (60%), e a maior proporg¢ao foi verificada entre
as vitimas de intervencgoes policiais (82,7%). A diferenga entre a composi¢ao
da cor/ raga das vitimas de latrocinios (60,9 negros) para as vitimas de mortes
decorrentes de intervengdo policial é de quase 22 pontos percentuais (FBSP,
2024. p. 33).

Como podemos perceber, o perfil das vitimas de mortes violentas intencionais
nao se altera significativamente de um ano para o outro e segue um padrao de mais
longa duragdo. Em média, 90,2% das mortes violentas intencionais vitimam homens,
enquanto 9,8% vitimam mulheres. Esse percentual varia de acordo com a ocorréncia:
entre os mortos em intervencdes policiais, 99,3% das vitimas sdo homens. Nessa
dindmica, é importante destacar que 50% das vitimas de MVI sdo adolescentes e
jovens com idade entre 12 a 29 anos. Entre os mortos em intervengdes policiais, esse
grupo etario representa 71,9% das mortes (FBSP, 2024).

O Atlas da Violéncia 2024, divulgado pelo Instituto de Pesquisa Econémica
Aplicada (lpea), ainda aponta que a chance de uma pessoa negra ser vitima de
homicidio € 2,8 vezes superior as chances de uma pessoa nédo negra (Cerqueira;
Bueno, 2024). Em sua maioria, as vitimas sdo homens negros e jovens, evidenciando,
assim, que o racismo se configura de maneira estrutural na sociedade, uma vez que

as relagdes, o sistema econdmico e a organizagdo do mundo tiveram seu auge de
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estruturagdo e consolidagdo em um sistema escravocrata e colonizador (Cerqueira;
Bueno, 2024). Portanto, fica evidente que os reflexos da colonizagcdo e da
escravizagao ainda se encontram presentes na estrutura social, sendo este um dos
motivos pela opgéo do “s” no termo de(s)colonial.

As estruturas sociais que configuram os processos de socializagao e formacao
humana no Brasil sdo extremamente atravessadas pelas logicas do colonialismo, que
ainda persistem nas praticas cotidianas, assim como dos marcadores de colonialidade
do ser, do saber e do poder, de modo que precisamos continuar enfrentando esta
dupla marcagao. Além dos jovens negros, outros grupos também vém sendo vitimas
de violéncia, como mulheres, lésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais, queer,
intersexos, assexuados e pessoas de demais orientacdes sexuais e identidades de
género (LGBTQIA+). Os dados do 77° Anuario Brasileiro de Seguranga Publica de
2023 mostram que o numero de registros dos crimes de injuria racial, racismo e
homofobia ou transfobia aumentaram significativamente em 2022 no pais em
comparagao ao ano de 2021, indicando o quanto as politicas de extrema direita nesse
periodo favoreciam ativamente multiplos modos de excluséo (FBSP, 2023).

Analisando os indices de assassinatos do dossié da Associagao Nacional de
Transvestis e Transsexuais (Antra) entre 2017 e 2022, podemos perceber que a média
de pessoas trans negras assassinadas € de 79,8%, enquanto, para pessoas brancas,
esse indice cai para 20% em 2022 (Benevides, 2023). Os dados da Antra mostram
ainda que, em numeros absolutos, Pernambuco foi o estado que mais assassinou a
populagao trans em 2022, com 13 assassinatos, atingindo, assim, a primeira posigao
em relacao aos outros estados. Em relacao a faixa etaria, o destaque é que a maior
parte das vitimas € jovem, entre 13 e 29 anos (Benevides, 2023).

Autores/as como Abramo (2005), Sposito (2008), Malvasi e Trassi (2010),
Groppo (2017) e Pires e Motta (2021) tém discutido acerca do sujeito jovem no que
diz respeito aos problemas relacionados com a questdo da ameacga a ordem social,
como a violéncia e a criminalidade. O foco central dessas discussdes tem sido dirigido
geralmente a uma parcela de jovens urbanos periféricos e de baixa renda e esse tipo
de discussdo acaba apontando os jovens pobres como os principais agentes e vitimas
da violéncia nesses territorios periféricos.

Dessa forma, as juventudes que vivem em periferias geralmente ocupam um
lugar central no que diz respeito a exposi¢ao as situagdes de risco e vulnerabilidade

e, entdo, passam a ser entendidas e representadas como sindbnimo de marginalidade,
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sendo mais propensos a violéncia, a criminalidade e a fontes de violéncia (Motta,
2019). Contudo, mesmo diante de situacbes adversas, ha registros na literatura que
mostram que essas juventudes conseguem superar essas dificuldades,
apresentando-se como cidadaos participativos e integrados na sociedade (Arroyo,
2012; Malvasi; Trassi, 2010; Silva, 2019), além de criticos aos seus modos dominantes
de excluséao.

As discussdes acerca das concepgdes de juventude apresentam aspectos
diversos e contraditorios. Pensar a juventude brasileira é refletir sobre uma populagéo
repleta de incertezas, tensdes, expectativas e medos que vao configurando toda a
passagem da juventude para a vida adulta. A forma como o jovem experimenta esse
processo de passagem de uma fase da vida para a outra varia de realidade para
realidade, considerando fatores como género, etnia, idade, local de moradia e até
mesmo a falta de moradia.

Para buscar compreender a juventude enquanto uma categoria socialmente
construida, vinculada a contextos sociais e econdmicos especificos, devemos
considerar que os conceitos e as realidades sofreram alteracbes conforme cada
periodo historico. Essas modificagbes se referem tanto as mudancgas interiores aos
préprios jovens quanto a representagao social desses jovens frente a cultura juvenil.

Diante disso, definir as juventudes apenas pela faixa etaria talvez nao explique
gquem de fato sdo os jovens, embora essa delimitagcdo seja importante para algumas
questdes de ordenamento social, juridico e politico. No Brasil, segundo Abramo (2005,
p. 45) era utilizada, na literatura, a abordagem que considerava a juventude na faixa
etaria entre 16 e 24 anos, pois, segundo a autora, “[...] corresponde ao arco de tempo
em que, de modo geral, ocorre o processo relacionado a transigéo para a vida adulta”.
Porém, para uma delimitagdo legislativa, o Estatuto da Juventude (Brasil, 2013)
considera como jovens as pessoas entre 15 e 29 anos.

Nesse sentido, Abramo (2005) também pontua que, apesar da faixa etaria ser
importante para a definicao de leis e politicas publicas, é preciso problematizar esses
termos levando em consideragao outros aspectos que envolvem esses fenédmenos,
como a populagao e a categoria social. Além disso, Carrano (2005) e Melo, Souza e
Dayrell (2012) indicam que caracterizar a juventude como uma fase que possui
duragéao preestabelecida ou como uma passagem para a vida adulta parece erréneo,

pois essa visao pode provocar reducdo das questdes relacionadas as vivéncias
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juvenis. Afinal, a juventude constitui um processo amplo e complexo da vida do sujeito
que nao pode ser simplesmente reduzida a uma fase de transigao.

Segundo a Organizacdo das Nag¢des Unidas para a Educacgao, a Ciéncia e a
Cultura (Unesco), a partir de uma interpretagao sociolodgica, podemos compreender a
juventude como um periodo que se estende da maturagao fisiolégica a maturidade
social; no entanto, ndo podemos ignorar que este fato ira variar de individuo para
individuo, de acordo com o contexto de cada um (UNESCO, 2004). Portanto, podemos
pensar que o espago nao é vivido nem percebido de uma forma homogénea entre os
jovens. Sao experiéncias muito diferentes ser jovem branco e ser jovem negro; ser
jovem mulher e ser jovem homem; e ser um jovem que reside em um bairro com
estrutura e proximo ao centro e ser um jovem que vivencia o cotidiano na periferia de
sua cidade.

Segundo Bock (2007), a maioria das concepgdes de juventude utilizadas pela
Psicologia considera apenas um tipo particular de jovem, geralmente branco, burgués
e masculino como parametro de modelo. Essa concepc¢ao naturalizante ndo considera
as singularidades e contextos socioecondmicos e culturais das diferentes juventudes.

Trancoso (2012, p. 90) aponta que juventude é:

[...] um conceito em andamento, em constante construgao, posto que tanto
os processos de reflexdao como os empiricos se ddo em um contexto no qual
os discursos e contelidos s&o produzidos e implicados na teia de sentidos e
significados que as pessoas tramam, entretecem em meio ao vivido, em um
territério sécio histérico cultural.

Percebe-se que o autor esta apontando para um conceito de juventude que nao
esta prontamente acabado, ou seja, ndo se trata de algo estatico, mas sim de um
processo que esta em construcido de acordo com o contexto social-historico e cultural
das/os jovens. No que se refere a juventude, Dayrell, Carrano e Maia (2014) propdem
que nédo devemos reduzir a nossa compreensao de juventude baseando-nos apenas
na questdo etaria ou idade cronolégica porque, ao utilizar esse critério, estariamos
simplificando uma realidade complexa que envolve elementos relacionados aos
campos simbdlico e cultural e aos condicionantes econdmicos e sociais que
estruturam as sociedades. Para os autores, s6 é possivel definir essa categoria se
levarmos em conta as experiéncias reais de cada individuo (Dayrell; Carrano; Maia,

2014). Em outras palavras, os autores entendem que:
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A juventude é, ao mesmo tempo, uma condigdo social e um tipo de
representacdo. De um lado ha um carater universal, dado pelas
transformagbes do individuo numa determinada faixa etaria. De outro, ha
diferentes construgdes histdricas e sociais relacionadas ha esse tempo/ciclo
da vida (Dayrell; Carrano; Maia, 2014, p. 11).

Diante disso, percebemos que a discussao sobre o tema da juventude € sempre
complexo e desafiador. Por que n&o existe uma unica resposta para a pergunta “o que
€ ou quem € a juventude?” O importante é entender que juventude € uma construgéao
social muito diversa e que envolve inumeros segmentos. Assim, para entender a
juventude, é preciso contextualiza-la a partir de suas relagdes com género, racga,
cultura e classe social. Assim, poderemos perceber que ndo ha uma unica juventude,
mas, sim, diferentes juventudes, que estdo expostas a diferentes problemas e
enfrentam realidades sociais diversas que devem ser consideradas para que se possa
compreender as questdes das/os jovens no contexto atual (Martin; Vitagliano, 2019).

Neste trabalho, assumimos as ideias de juventudes periféricas desenvolvidas
por Ferreira e Acioly-Régnier (2011), Ferreira et al. (2018) e Silva (2019), para quem
o termo “periféricas”, adjetivando juventudes, problematiza ndo sé a diversidade,
como também demarca as exclusdes vividas e aponta as poténcias de resisténcia
desses sujeitos. O termo “periféricas” ndo situa apenas territérios geograficamente
demarcados, mas congrega, antes de tudo, “ag¢des de fronteira” enquanto processo
de de(s)colonizagao intelectual, politica e econémica (C. Walsh, 2012), capaz de
resistir aos modos de identificagcdo e classificacdo que marca uma populagcdo — em
Nnosso caso, a juventude — a partir de “[...] uma diferenga e uma inferioridade com
respeito a quem classifica” (Mignolo, 2013, p. 39).

Como acgéo de fronteira, o periférico borra as margens de separagao que pdem
as juventudes sob o signo de inferioridade, portanto sujeitas a exclusdo e a todas as
formas de racismos. Assim, o periférico surge como um modo de oposi¢ado a matriz
colonial de poder, que da visibilidade para determinadas formas de existéncia e
saberes pela invisibilidade de outros, os quais passam a serem estigmatizados como
inferiores (Mignolo, 2010a). O deslocamento dessa estética colonial nos possibilita
ver, sentir e pensar para além das referéncias da percepcdo moderno/colonial do que
seria uma juventude idealizada, problematizando o processo de colonizagao do ser
(Maldonado-Torres, 2006, 2007), que, por sua vez, tenta negar toda a experiéncia do

outro ndo eurocéntrico.
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A vida fronteirica das juventudes negras, LGBTQIA+, deficientes, quilombolas,
indigenas, faveladas e pobres urbanas e rurais de uma forma geral compdem o corpo
vivido do que aqui designamos como periféricas. Trata-se de vidas que ndo importam
para a hegemonia dominante do capitalismo e da modernidade em seu projeto
civilizatorio; vidas que, por nao se atrelarem ao ideal de produgdo e consumo, sao
descartaveis; vidas percebidas, como indica Arroyo (2012), como os “outros
inexistentes”.

O termo “periféricas” nao € utilizado, aqui, no intuito de construcdo de uma
identidade como aspectos essenciais e universais de uma juventude e que, portanto,
dé margem para construgao de uma “politica de identidade” (Mignolo, 2008) capaz de
contemplar toda a multiplicidade de modos de ser juvenil periférico. Buscamos, antes
de tudo, indicar uma ruptura com formas de pensar que classificam esses sujeitos
como inferiores (em termos de género, raca, sexualidade, pertencimento territorial

etc.), colocando a identidade na politica com o intuito de apontar:

[...] que essa luta tem sim sua importancia, no sentido de ser critica a certa
alienagao produzida principalmente pela midia que vincula a vida na periferia
a criminalidade e a descartabilidade. Todavia, nos questionamos se temos
produzido algum desvio em relagdo a ordem dominante travando lutas que
ainda focalizam exclusivamente as caréncias (Lacaz; Lima; Heckert, 2015, p.
61).

Rompendo com a légica da caréncia, do problema, da exclusao e da falta e
escassez atribuida a juventude periférica, o descentramento produzido pelo
distanciamento de um centro de poder faz com que o periférico, aqui na perspectiva
de Hardt e Negri (2005, p. 61), surja como algo minoritario, ou seja, ”[...] ndo no sentido
de menor quantidade, mas daquilo que difere das hegemonias impostas pelo mundo
em que vivemos”. Assim, constituimos as juventudesperiféricas como

de(s)colonizadoras da ordem hegemodnica e que sao:

[...] focos de liberdade potencializadores de processos de singularizagéo da
vida, no sentido de empreender deslocamentos dos estratos representativos
que formam nossa sociedade, que podem ou ndo compor a cada um de nds,
que podem ou ndo compor esses jovens. Nessa perspectiva, pensar um devir
periférico é dar passagem aquilo que em nds se constitui como um modo de
ser periferia. Ativa-lo no sentido de alentar forgas que, na porosidade do
capital, o fagam se abater e criar canais de invengdo de novos campos de
referéncia. Trata-se de ampliar artificios de resisténcia, dando movimento e
fazendo proliferar processos alternativos a tirania das formas de vida ja
prontas (Lacaz; Lima; Heckert, 2015, p. 61).



32

Como Ferreira et al. (2018) e Silva (2019), pluralizamos o termo juventude com
o proposito de indicar a multiplicidade e diversidade de modos de ser juvenis possiveis
a partir de uma leitura participativa (Ferrer, 2017) e de(s)colonial (Ferreira et al., 2023).

Uma visao participativa do fenédmeno juventudes buscaria facilitar a percepgéo:

[...] co-criativa de todas as dimensdes em todos os niveis do processo de
investigacdo e de aprendizagem. Corpo, energia, coragdo, mente, e
consciéncia sao consideradas parceiras de mesma importdncia na
exploracdo e na elaboragao do conhecimento (Ferrer, 2017, p. 20, tradugao
nossa).

Nessa perspectiva, rompemos com visdes essencialistas de uma realidade ou
fendmeno pré-dado, assim como criticamos o contextualismo exacerbado que busca
reduzir as juventudes a uma constru¢cdo meramente cultural. Buscamos, entéo,
assumir uma perspectiva participativa de(s)colonial das juventudes.

Esta tese € atravessada pela resiliéncia, de modo que precisamos esclarecer
como esse constructo € mobilizado ao longo do texto. A resiliéncia ndo é algo
estanque; ndo é uma qualidade intrinseca de um determinado tipo de sujeito,
geralmente ligado a um certo tipo de raga, classe, sexualidade; e ndo é destino. Nao
se nasce pre-determinado ou ndo para resiliéncia, principalmente em um pais como o
Brasil, no qual vivenciamos escassez de toda sorte: auséncia de politicas publicas que
garantam as minimas condi¢des sociais para uma vida digna; violéncia que opera em
diferentes matizes — simbdlicas, interpessoais, institucionais, estatais etc. — e um
longo histérico de “racismo multidimensional” (Souza, 2021), entre outros.

Cyrulnik (2004) sempre observou o carater processual da resiliéncia, afastando
a nocao de qualquer essencialismo e ampliando o escopo de analise para além do
sujeito singular. O autor € contundente ao usar a imagem de uma floresta incendiada
em processo de reflorestamento. Aqui, definimos, com ele, a resiliéncia como a
retomada de certo crescimento. O que foi insculpido em nossa historia permanecera
conosco, pois, assim como as marcas do fogo deixam rastros ao longo de anos na
floresta, as adversidades também deixam os seus através dos traumas e
possibilidades de resisténcia.

Além disso, Cyrulnik (2004) indica que é possivel lidar com o trauma a partir de
trés vetores: a) os recursos internos, dos quais se destacam a interagao pré-verbal e
os suportes de desenvolvimento, nos primeiros anos; b) a significagdo cultural: os

signos culturais e contexto sociohistérico que permitem apropriagdes em um dado
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momento da sociedade em que vivemos; e c) apoio social: lugares de afei¢cao
estabelecidos a partir das nossas interagdes sociais.

Esses vetores precisam de uma visada de(s)colonial, haja vista que recursos
internos, significacdo cultural e apoio social estdo atravessados pelas matrizes da
colonialidade do poder, saber e ser e suas légicas excludentes, perpetradoras e
propagadoras do pensamento colonial. Como indica Ballestrin (2013), mesmo que o
colonialismo, em seu modo original, tenha sido superado, a colonialidade continua
presente nas mais diversas formas e, sobretudo, nos discursos e praticas
reproduzidos cotidianamente em nossa sociedade.

Assim, o que faz alguém resiliente ndo € um estado “final” conquistado; nao é
a produgado de uma subjetividade monolitica. Antes de tudo, trata-se de apostar em
continuar produzindo uma arte de pensar, de sentir e de agir sobre si mesmo e suas
histérias. E um trabalho diuturno, mobilizando recursos afetivos e de apoio social para
instaurar uma escuta ritmada, capaz de interromper os automatismos defensivos e
fazer uma ressignificagdo simbdlica (Cyrulnik, 2004) engajada no mundo da vida. E
cavar espago para suscitar posi¢cdes subjetivas mais potentes diante da vida e é
reinventar, enfim, uma histéria e um destino, sem ingenuidade, apoiando-se no vivido
para projetar um vir a ser ainda impensado.

Baseando-se na interpretagdo da ecologia social sobre a resiliéncia, pode-se
dizer que a resiliéncia tem uma definicdo. No contexto de exposi¢cao a adversidade
significante, resiliéncia € a capacidade dos individuos de navegar pelo seu proprio
caminho até os recursos psicoldgicos, sociais, culturais e fisicos que sustentam seu
bem-estar e sua capacidade de negociar individual e coletivamente pela provisédo e
vivéncia desses recursos de maneiras culturalmente relevantes (Ungar, 2008).

Nesta tese, ndo descartamos as contribuigdes de autores do norte-global, como
Michel Ungar (2008, 2010, 2011, 2012, 2015, 2018, 2021, 2024) e Boris Cyrulnik
(2004, 2005), por entendermos que a complexidade da resiliéncia exige multiplas
perspectivas e parcerias para o enfrentamento das adversidades multisistémicas que
nos atropelam. Nesse sentido, no que se refere aos estudos da e sobre a resiliéncia,
Atallah (2021) chama a atengao para procurarmos as origens das adversidades para
diversas comunidades, a exemplo das periféricas, negras e indigenas,
acompanhando-as em suas resisténcias ao colonialismo por parte dos colonizadores.

Assim, conforme argumentam Atallah, Bacigalupe e Repetto (2021, p. 3,

tradugao nossa):
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[...] as causas basicas para as oportunidades diferenciais de resiliéncia
humana sao moldadas por padrdes de desigualdades e sofrimento social,
determinados pelas condi¢gdes do mundo da vida e causados por interagcdes
entre materiais, psicologicos, e processos sociopoliticos que criam
adversidades desproporcionais em comunidades marginalizadas.

Para Atallah (2021), antes de explorarmos a resiliéncia a partir de perspectivas
decoloniais, deveriamos focar em ampliar nossa compreensdo acerca das
adversidades que estao presentes na vida das comunidades que tiveram histérico de
colonizagéo, uma vez que isso tem implicagdes diretas nos modos de vida de diversas
comunidades periféricas, negras, indigenas etc. Segundo Atallah (2021), fazendo
isso, estariamos contribuindo para a construcéo de outra maneira de abordar as raizes
causadoras de adversidades, expandindo a compreensdo das desigualdades,
particularmente para grupos racializados. Como sugerem Atallah, Bacigalupe e
Repetto (2021), varias perspectivas de justica social demonstram como os processos
de resiliéncia s&o marcados por injusticas e pelas consequéncias de uma historia de
colonialidade de poder, opressao e privilégio.

Atallah (2021) ainda ressalta que os processos praticados pela colonizagao e
seus desdobramentos na colonialidade envolvem sistemas complexos de dominagao
que impedem as comunidades marginalizadas de terem acesso a oportunidades
igualitarias e aos processos de resiliéncia (de recuperagdo, adaptagdo e
transformacao).

A ideia de introduzir o termo “cultivo de resiliéncia” visa expandir as
contribuicdes do termo “promocgéo”, ja consagrado nos estudos da resiliéncia, dando-
Ihe um carater eminentemente formativo quando relacionado ao campo educacional.
Buscamos inserir a resiliéncia como poténcia presente nos processos de subjetivagao
e que nao se coloca como um produto estanque que possa ser manipulado e
promovido dentro da I6égica do capitalismo. Assim, o cultivo de resiliéncia, junto a
educadores/as e estudantes, se configura como uma forma de resisténcia aos
discursos dominantes e contribui para transformacgdes sociais de situagdes injustas
de ensino, construidas pelas forcas da colonialidade.

Esses aportes tedricos nos dao suporte para pensarmos a indissociabilidade
entre pesquisa e intervencao social promovidas com as juventudes periféricas como
pautas importantes nessa discussao nao enquanto “tabuas de salvagao”, mas como

algo que ajudariam a negociar as maneiras dignas de se viver no mundo, com as
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redes da sociedade civil, as politicas publicas e os novos arranjos de vida que brotam
da contracolonialidade. Isso nos conecta a outra ideia: a de que, no lugar de reprovar
as juventudes que nao se enquadram nos moldes socialmente estabelecidos, ha que
se questionarem, primeiramente, as préprias regras do jogo social existentes. Assim,
defende-se a resiliéncia como um processo de resisténcia e luta coletiva em busca de
direitos fundamentais que séo precarizados pelo Estado e minados pela desigualdade,
que, por sua vez, é engendrada pelo sistema capitalista e seus modos de
colonialidade.

Em contextos de exterminio da populagao juvenil nas periferias, através das
injungdes do crime organizado, do homicidio por parte de grupos policiais, do
feminicidio e da violéncia sexual contra adolescentes, da impossibilidade de acesso a
bens culturais e da injustica que reina na saude e educagao, a agenda das pesquisas
em resiliéncia deve conjugar, simultaneamente, um olhar global, enquanto incide na
especificidade que o local enseja. Do ponto de vista periférico, isso também significa
um exercicio de sentirpensar o contexto exterminador imposto pelo capitalismo aos
espacgos periféricos, assim como reconhecer as potencialidades existentes nas
culturas e tradigbes dessas localidades, em especial nos projetos desenvolvidos pelas
organizacgdes sociais que acolhem as juventudes periféricas.

Situamos o sentirpensar como uma estratégia politica e metodolégica que visa
romper com os dualismos que marcam os modos de exclusao vividos pelas
juventudes periféricas. A partir de Escobar (2014) e Escobar, Osterweil e Sharma
(2024), nos movemos numa perspectiva de relacionalidade que considera esses
dualismos como bases para a constru¢ao de violéncias e racismos diversos. Assim, o
sentiroensar procura embrincar politica e sensibilidade, coracdo e razdo na
construcdo do bem-viver, movimenta um didlogo com outras ontologias e
epistemologias dissidentes da légica colonial e nos permite “[...] sentipensar com o
territorio [0 que] implica pensar a partir do coragao e a partir da mente, a corazonar
[...]” (Escobar, 2014, p. 16, tradugado nossa).

Nesta tese, assumimos uma visao da resiliéncia dentro de uma perspectiva
de(s)colonial, a qual se apoia na abordagem transpessoal de(s)colonial de Ferreira et
al. (2023), ancorada na fenomenologia dos processos (trans)formativos humanos,
emergindo essencialmente da participagao cocriativa humana num poder gerador de

vida, cosmos ou da realidade, incluindo a complexa relacdo com os extra-humanos.
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No movimento transpessoal brasileiro, a perspectiva dos estudos de(s)colonias
surge no ambito da virada participativa como uma ampliagdo a ruptura aos discursos
perienialistas e pds-positivistas (Ferrer, 2002, 2008, 2017; Heron, 1992, 1996, 1998;
Heron; Lahood, 2008; Heron; Reason, 2008; Lahood, 2007; Tarnas, 2016), além do
acréscimo as contribuicdes da “virada ontologica” (Ferreira et al., 2024; Viveiros de
Castro, 2005) realizada pelos estudos do grupo de pesquisa em resiliéncia do Nucleo
de Educacgédo e Espiritualidade, vinculado ao Programa de Pdés-Graduagdo em
Educacao (PPGEdu) da UFPE.

Assim, a resiliéncia participativa de(s)colonial se desdobra da interdependéncia
dos ambitos intrasubjetivos, intersubjetivos e transpessoais, honra a diversidade e
coemerge em relacionamentos de pares, grupais ou comunitarios. Além disso, ela
também se desdobra de como compreender, vivenciar e experienciar processos de
cultivo de resiliéncia envolvem a participagao criativa da mente, do corpo, do coragao
e da esséncia mais vital dos sujeitos multidimensionais no ambiente em que eles
estdo, com o intuito de transformar-se, individual e socialmente, na intencédo de aliar
capacidades que possam contribuir para um exercicio libertario de entendimentos
egocéntricos da realidade.

Nesse sentido, questionamos, a partir da perspectiva participativa de(s)colonial
transpessoal, como as juventudes periféricas participantes da organizagdo social
NEIMFA mobilizam estratégias de cultivo de resiliéncia no enfrentamento das
adversidades impostas e cocriam experiéncias (trans)formativas desde a perspectiva
transpessoal participativa de(s)colonial?

Ungar (2015, p. 40) indica que “[...] a resiliéncia é a capacidade dos individuos
(proprias e coletivas) mobilizarem os recursos culturalmente relevantes de que
precisam para se sairem bem diante das adversidades, bem como sua capacidade de
negociar para que esses recursos sejam fornecidos de forma significativa”. A
resiliéncia, nessa perspectiva, surge como um caminho de enfrentamento a violéncia
e propde processos de cultivo que facilitam a inclusdo dos adolescentes e jovens na
sociedade (Ungar, 2012, 2015).

Nossa hipotese € que a participacao das juventudes periféricas em projetos de
organizacdes sociais que favorecem processos de cultivo de resiliéncia ajuda na
cocriacao de modos outros de vida para além do risco e periculosidade, abrindo
espago para uma juventude-periférica coerente com uma perspectiva transpessoal

de(s)colonial. A tese a ser defendida, nessa medida, é a de que, a partir dos projetos
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da organizacéao social Neimfa e das vivéncias das juventudes periféricas participantes
desses projetos, emergem inovadoras e potentes estratégias de cultivo de resiliéncia
que contribuem para a mobilizacdo de jovens socialmente comprometidos,
possibilitando a cocriagcdo de experiéncias (trans)formativas transpessoais

participativas de(s)coloniais.

1.2.1 Objetivo geral

Compreender, a partir da perspectiva transpessoal participativa de(s)colonial,
como juventudes periféricas participantes de projetos sociais e as organizagdes
sociais constroem estratégias de cultivo de resiliéncia diante de contextos de

adversidades.

1.2.2 Objetivos especificos

Em termos de objetivos especificos, buscamos, a partir de rodas de conversa

de inspiragao sociopoética com jovens participantes da organizagao social Neimfa:

1. Mapear as estratégias de cultivo de resiliéncia desenvolvidas pela
organizagao social Neimfa, compreendendo seu papel nos processos de
(trans)formagao humana;

2. Compreender as estratégias de cultivo de resiliéncia mobilizadas pelas
juventudes periféricas participantes do Neimfa que favoreceram a sua
construgcédo enquanto sujeitos socialmente comprometidos;

3. Sentirpensar temas mobilizadores indicados pelos participantes como
capazes de favorecer ag¢des formativas junto as juventudes periféricas; e

4. Apresentar nogao de uma resiliéncia participativa de(s)colonial para o
campo da Educacao e Psicologia Transpessoal com o intuito de oferecer
agendas (trans)formativas pessoais e coletivas de cultivo da resiliéncia no

enfrentamento das adversidades sociopoliticas de nosso tempo.

No intuito de desdobrar esses objetivos, subdividimos este trabalho em cinco
partes. Inicialmente, apresentamos, no Capitulo 2, um navegar nas ondas da

resiliéncia, da educacao, das juventudes periféricas e dos projetos das organizacbes
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sociais e resiliéncia participativa de(s)colonial. Em seguida, no Capitulo 3,
apresentamos a metodologia. Nela, situamos os participantes da pesquisa e
explicamos os fundamentos da metodologia sociopoética, além de indicarmos os
processos de construcdo e o sistema de analise dos dados. No Capitulo 4,
apresentamos os resultados, e, no Uultimo capitulo, sao apresentadas as
consideragdes finais, trazendo algumas colaboragdes e limites enfrentados pelo tipo

de pesquisa aqui empregado.
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2 NAVEGANDO NAS ONDAS DA RESILIENCIA, DA EDUCAGAO, DAS
JUVENTUDES PERIFERICAS E DOS PROJETOS DAS ORGANIZAGOES
SOCIAIS

2.1 RESILIENCIA E EDUCAGAO

2.1.1 Caminhos da resiliéncia: da invulnerabilidade a resiliéncia como

processo

Estudiosos sobre a tematica da resiliéncia (Brandao, 2011; Atallah, 2016, 2021;
Atallah et al., 2019; Masten, 2013, 2021; Poletto, 2007; Poletto; Koller, 2008;
Rachman, 2008; Sakotani, 2016) retomam suas origens as ideias oriundas da Fisica,
sendo esta ideia, no Brasil, parte do mito fundacional dos estudos da resiliéncia. Yunes
e Szymanski (2002), por exemplo, vao dizer que a origem histérica do termo resiliéncia
provém da Fisica e da Engenharia e tem como um dos precursores o cientista inglés
Thomas Young, que estudou a relagdo entre a forga aplicada a um corpo e a
deformagao produzida por essa forga sobre a matéria, tornando-se, assim, o pioneiro
na analise das deformacgdes causadas pelo impacto sobre a matéria.

Em relagao a origem etimoldgica da palavra resiliéncia, temos que ela advéem
do latim resilio, resilire. Resilio, conforme dicionarios latim-portugués (Faria, 1967,
Pinheiro, 2004; Saraiva, 2000; Tavares, 2002), seria derivada de re, indicando

“retrocesso”, e salio, indicando “saltar”, “pular”, significando, assim, “saltar para tras”,
“voltar saltando”.

No final da década de 1970 e comego da década de 1980, com o surgimento
de alguns eventos histérico e socioculturais, tais como a ampliagdo da pobreza e das
situacdes de riscos e 0 aumento de casos de divorcios, de gravidez na adolescéncia,
do abuso de criangas e de problemas como abuso de drogas e violéncia, houve um
consideravel aumento dos estudos sobre resiliéncia, principalmente a partir das
investigacoes de pesquisadores anglo-saxdes, americanos e ingleses. Esses estudos
foram gradativamente ganhando mais espacgos de interesse e a resiliéncia se tornou
objeto de pesquisa por parte de varias areas das Ciéncias Humanas (Brandao, 2011).

De acordo com Brandéao (2011), o foco inicial dos pesquisadores americanos e
ingleses estava direcionado para o fenbmeno das pessoas que, apesar de terem

atravessado graves adversidades, permaneciam saudaveis. Essas pessoas foram
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consideradas, inicialmente, como “invulneraveis”, e o termo “invulnerabilidade” seria
mais tarde substituida pelo termo “resiliéncia”.

No campo conceitual, um dos estudos mais citados na literatura da area, por
ser um dos precursores, € uma pesquisa longitudinal desenvolvida por Werner e Smith
(1992, 2001), que investigaram a vida de criangas nascidas no Havai. Inicialmente, a
ideia desse estudo nao era avaliar resiliéncia, mas observar o impacto dos fatores de
risco biolégicos e sociais, assim como dos fatores de protecdo na vida dessas
criancas. Contudo, o estudo acabou contribuindo para a popularizagao da resiliéncia.

Como podemos perceber, as pesquisas iniciais tinham como foco a pobreza e
0S possiveis riscos que ela causava no desenvolvimento saudavel das criangas.
Porém, muitos pesquisadores perceberam que os efeitos negativos causados pela
pobreza ndo atingiam todas as pessoas. Com isso, comegaram a perceber que,
mesmo muitas pessoas tendo resultados negativos em resposta a vulnerabilidade,
isso ndo era universal (Van Breda, 2018).

A tematica do enfrentamento as adversidades e ao crescimento psicolégico do
ser humano tem uma longa histéria como objeto de estudo da Psicologia (Brandao;
Nascimento, 2019; Masten, 2021; Ralha-Simdes, 2017), mas foi na década de 1980
que o termo inglés resilience passou a ser aplicado como um construto psicoldgico, a
partir de pesquisas que se dedicaram a estudar populagdes sujeitas a adversidades
cronicas, visando entender os efeitos dessas adversidades sobre o desenvolvimento
dos individuos. Isso provocou uma mudanga de paradigma na Psicologia através do
deslocamento do enfoque do risco para o que passou se chamar enfoque da

resiliéncia. Assim:

[...] tendo em vista que essas pesquisas eram regidas pelo paradigma do
risco, em que se procuravam os efeitos negativos das adversidades, tais
resultados positivos foram entendidos, a principio, como incomuns,
extraordinarios. No entanto, incitaram estudos sob outro paradigma, voltado
para aspectos positivos do desenvolvimento, com vistas ao entendimento do
que tornava alguns individuos mais resistentes ao estresse, invulneraveis ou
resilientes (Brandao; Nascimento, 2019, p. 3).

Nesse sentido, Luthar e Zelazo (2003) apontam que a diferenga que existe
entre esses dois paradigmas € a natureza negativa ou positiva dos fatores que cada
um focaliza. Na abordagem de risco, tanto os resultados negativos do
desenvolvimento como os fatores também negativos que nele interferem sao

focalizados. Ja na abordagem da resiliéncia, tanto as dimensdes positivas quanto as
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negativas sao focalizadas nos resultados de um desenvolvimento e nos mecanismos
que atuam sobre este.

Yunes e Szymanski (2002, p. 16) comentam que “[...] os precursores do termo
resiliéncia na psicologia sdo os termos invencibilidade ou invulnerabilidade ainda
bastante referidos na literatura atual’. Nessa perspectiva de invulnerabilidade e
invencibilidade, os aspectos de investigagao estao direcionados para o sujeito e suas
habilidades. Produzindo ideias sobre a resiliéncia como equivalente a
invulnerabilidade, os sujeitos seriam, dessa maneira, detentores de “poderes” que lhes
dariam a capacidade de enfrentarem, a todo 0 momento, situa¢des de adversidade.
Sendo assim, o termo “invulnerabilidade” era utilizado para descrever pessoas que
apresentavam saude emocional e alta capacidade, mesmo passando por longos
periodos de adversidades e estresse psicolégico (Poletto; Koller, 2006).

No entanto, no campo humano, ndo é possivel pensar na possibilidade de
sofrer um grande trauma e retornar ao estado anterior, mas, sim, na capacidade de
resisténcia e flexibilidade mediante os acontecimentos. Ou seja, apds o trauma, o
individuo & capaz de se reestabelecer, seguindo sua vida e adequando-se a sua nova
realidade (Coimbra; Moraes, 2015). Em outras palavras, o individuo que ¢é afetado por
uma determinada situagéo nao sai totalmente ileso dessa situacéo adversa.

Essa visdao focada no sujeito invencivel é fundamentada pelo discurso
neoliberal, que percebe a pessoa como responsavel isoladamente pelo processo de
superagao ou ndo das adversidades, sendo visto, portanto, como a-histérico e unico
responsavel pelo sucesso, fato que desconsidera determinantes sociais, econémicos
e culturais. Isso € algo extremamente danoso, pois pode causar rétulos e preconceitos
(Coimbra; Moraes, 2015).

Como podemos perceber ao longo das décadas, o constructo resiliéncia vem
se complexificando, passando de uma ideia de resisténcia absoluta ao estresse, de
uma caracteristica imutavel, como se fdssemos intocaveis e sem limites para suportar
o sofrimento, para uma boa capacidade de adaptacao e transformacao de si e de
situagdes adversas e construgdo de modos de vida que incluem as qualidades de
flexibilidade e elasticidade proprias do ser humano (Assis; Pesce; Avanci, 2006).
Atualmente, existe uma visdo mais dinamica, na qual o risco passa a ser visto como
uma variavel vinculada diretamente ao resultado provocado. Assim, de acordo com
Yunes e Szymanski (2002, p. 24), os fatores de risco precisam ser vistos sempre como

processo € nao como variavel em si e “[...] relacionam-se com toda sorte de eventos
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negativos de vida, e que, quando presentes, aumentam a probabilidade de o individuo
apresentar problemas fisicos, sociais ou emocionais”.

Como indicam Infante (2005) e Silva (2019), os estudos sobre resiliéncia
levaram ao surgimento de dois grupos de pesquisadores denominados de primeira
geragao e outro de segunda geragao, que estavam interessados em investigar quais
os fatores protetores que embasavam essa adaptagado positiva em criangas que se
encontram em situag¢des de adversidades. A primeira geragédo expandiu a tematica da
resiliéncia em dois pontos: a resiliéncia como nocado de processo, envolvendo a
dinamica de fatores de risco e de resiliéncia que possibilitasse ao individuo vencer
adversidades; e o outro ponto buscou modelos para promogao e/ou desenvolvimento
de resiliéncia de forma mais efetiva nas areas sociais.

A segunda geragao de pesquisadores, que comegou a publicar pesquisas nos
anos 1990, tinha como objetivo identificar os fatores que facilitavam o
desenvolvimento da resiliéncia. Para Masten (2021), uma das grandes contribui¢cdes
dos primeiros investigadores foi o seu reconhecimento e defesa da ideia de que
compreender os caminhos positivos do desenvolvimento, no contexto da adversidade,
era fundamentalmente importante para prevenir e tratar problemas, particularmente
entre criangas em risco de psicopatologia.

Nessa geracao, Grotberg (2005) foi pioneira em explicar a nogao dindmica da
resiliéncia, e, através de suas primeiras pesquisas, identificou alguns fatores de
resiliéncia, organizando-os em quatro niveis diferentes, divididos em suporte social
(eu tenho), habilidades (eu posso) e forga interna (eu sou e eu estou).

Ao estudarmos a tematica da resiliéncia, percebemos que ha variagdes de
definigdes de resiliéncia na literatura académica e no senso comum, o que acaba
dificultando os processos de investigacao, pois muitas descricdes mesclam visdes de
invulnerabilidade ou de retorno a um estado anterior ideal. Apesar de haver muitas
definicbes para o termo, a maioria enfatiza o foco de colapso, desordem para
processos de recuperacdo, adaptacado ou transformacdo de todo o sistema ou
sistemas antes, durante e depois da exposicédo a adversidade (Ungar, 2021).

Atualmente, as ideias de pensamento de resiliéncia sido apresentadas na
literatura como “trés ondas” para indicar como o constructo de resiliéncia vem se
movimentando ao longo dos tempos nas pesquisas do meio académico. Sendo assim,
apresentamos cada um dos principais elementos que marcaram as trés grandes
ondas a partir da descrigao de Atallah (2016) e Atallah et al. (2019).
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2.1.1.1 A primeira onda: recuperagédo, prevengéo e protegcdo

As pesquisas dessa primeira onda comegaram no inicio da década de 1950 e
foram até, aproximadamente, o final dos anos de 1980. Uma ideia que reflete o
pensamento da “primeira onda” pode ser percebida na definicdo apresentada pelo
Escritério das Nacdes Unidas para a Reducéo do Risco de Desastres, o qual destaca
que resiliéncia “[...] € a capacidade de uma pessoa, sistema, comunidade ou
sociedade exposta a perigos de resistir, absorver, acomodar e se recuperar dos efeitos
de um perigo de maneira oportuna e eficiente” (UNDRR, 2009, p. 3, tradugao nossa).

Nessa primeira onda, os pesquisadores tendem a se concentrar em
compreender melhor a resiliéncia no nivel individual e a interagao das vulnerabilidades
e fatores de protecdo. Esse pensamento de primeira onda pode ser eficaz para
explicar a resiliéncia em realidades materiais, ainda mais para realidades sociais.
Porém, nenhum indicador unico captura a totalidade da resiliéncia.

As pesquisas em resiliéncia da primeira onda, segundo Wright, Masten e
Narayan (2013) e Atallah et al. (2019), estavam baseadas na Psicologia, na Psiquiatria
e nos Estudos do Desenvolvimento da Crianca no intuito de compreender a resiliéncia
no nivel individual, na vulnerabilidade; em outras palavras, alguns individuos
passariam por certas experiéncias adversas desestruturantes e, devido a fatores de
protecdo, permitiriam, a esse sujeito, resistir a adversidade sem resultados negativos
significativos.

Em seu inicio, como ressalta Rutter (1993), a resiliéncia foi compreendida como
um atributo inato ou adquirido e as criancas que apresentavam resiliéncia foram
classificadas como invulneraveis, ou seja, capazes de suportar adversidades sem
sofrer qualquer impacto. Nesse caso, eram enfatizadas as potencialidades
intraindividuais, inatas ou adquiridas.

Essas pesquisas da primeira onda, segundo Atallah et al. (2019), eram
compartimentalizadas em disciplinas isoladas que tinham como objetivo explicar,
identificar e compreender como os sistemas se recuperam apods exposicdes a
adversidades, mantendo-se em 6timo equilibrio ou em um status quo desejado, que
deve ser protegido por longo tempo.

Atallah et al. (2019) ainda fazem uma critica, ressaltando que o pensamento

expresso na primeira onda, bem como as ideias vigentes sobre resiliéncia, podem ser
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muito boas para explicar a resiliéncia em realidades materiais, mas nao para as
realidades sociais. Os autores ainda destacam que pesquisas multiculturais em saude
mental advertem que um determinado fator de protecdo para a resiliéncia em um
contexto ou situagéo cultural podera causar vulnerabilidade em outro (Atallah et al.,
2019).

Assim, apesar de essas pesquisas iniciais da resiliéncia ja reconhecerem que
0S recursos socioecoldgicos contribuiam para a resiliéncia de um individuo, o foco
maior se concentrava em fatores de resiliéncia interna, como os genéticos e
bioldgicos. Conforme apontam Ungar e Theron (2019), essa perspectiva diverge das
concepgdes atuais, que consideram que as influéncias sistémicas sdo importantes
para a resiliéncia ao longo da trajetéria de vida dos individuos.

Na primeira onda, a resiliéncia era individual e vista como resultado que ajuda
a classificar, hierarquizar e ranquear os individuos. Os sujeitos sao tidos como
resilientes e néo resilientes e responsaveis pelo seu desenvolvimento, ao modo do
empreendedorismo do mercado proposta pela légica capitalista. Isso tem suscitado
muitas criticas a teoria da resiliéncia por ela estar a servigo do neoliberalismo (Joseph,
2013; Van Breda, 2018, 2019). Seguindo essa linha de pensamento, Van Breda (2018,

p. 7, traducdo nossa) diz que:

O neoliberalismo esta associado a descentralizagdo de responsabilidades
para o crescimento e desenvolvimento pessoal ao nivel do individuo. Cabe
ao individuo, portanto, melhorar seu contexto de vida, com pouco ou nenhum
apoio do Estado, permitindo o desmantelamento do estado de bem-estar. Se
o individuo é responsavel por seu proprio bem-estar, o Estado é livre para
desconsiderar sistemas e dindmicas adversas, como pobreza, racismo, falta
de acesso a recursos e educacgao de baixa qualidade. Os individuos s&o, com
efeito, responsabilizados por lidar com desafios que devem ser enfrentados
por estruturas coletivas, como o Estado.

Como destacam Bracamonte e Aguirre (2017), para as pesquisas sobre
resiliéncia, € importante trazer os estudos de descolonizagdo do pensamento, para
nao aceitar o status quo social como um destino inexoravel. Além disso, é preciso
refletir sobre os eventos violentos sofridos, ao longo da histéria, por alguns grupos
minoritarios, analisando os contextos em que foram causados, bem como
responsabilizando seus promotores. A resiliéncia, para ser efetiva, precisa tornar-se,
em si mesma, um dispositivo de(s)colonizador e problematizador dos modos de

colonialidade que sustentam o ideario neoliberal.
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Como nos mostram Wright, Masten e Narayan (2013), podemos perceber que
a primeira onda trouxe boas descricbes de fendbmenos de resiliéncia, além de
conceitos e metodologias basicas focadas no individuo. A partir disso, surgiu, entao,

a segunda onda.

2.1.1.2 Segunda onda: saltando para frente ou a resiliéncia como processo de

adaptacédo a adversidade

Na segunda onda, a resiliéncia € vista como um processo, nao uma capacidade
individual. Nessa onda, ja conseguimos perceber uma mudanga de paradigma nos
estudos da resiliéncia. Agora, a resiliéncia, em vez de for¢a imutavel de uma pessoa
ou da capacidade unica de um sistema de absorver e se recuperar de uma
adversidade ou perigo, adota uma abordagem holistica e reformula a resiliéncia como
um processo relacional, intergeracional e ecossistémico decorrente de recursos em
mudanga e direitos (Atallah, 2016; Masten, 2014; Shapiro, 2008; Tol et al., 2011;
Ungar, 2010).

Nesse mesmo pensamento da segunda onda, Araujo, (2006, p. 85) define
resiliéncia como “[...] uma capacidade universal, que permite a pessoa, grupo ou
comunidade prevenir, minimizar ou superar os efeitos danosos da adversidade”. A
partir deste conceito, Araujo (2006, p. 89) explica que o individuo, o grupo ou a
sociedade, ao enfrentarem a adversidade, podem, como parte desse processo, “[...]
promover crescimento para além do presente nivel de funcionamento”, ou seja, “[...]
resiliéncia é mais que sobrevivéncia, pois significa ganhos”, implica transformacéo e
fortalecimento através do “[...] enfrentamento ativo e efetivo dos eventos estressantes
e cumulativos” (Araujo, 2006, p. 89). Ainda de acordo com Araujo (2006, p. 89), a
resiliéncia também “[...] implica em uma capacidade de adaptacado flexivel e
competente sob circunstancias ameacadoras, destruidoras e desfavoraveis”.

Como podemos perceber no pensamento da segunda onda, ha uma mudanga
drastica em relacéo a primeira onda, em que a capacidade individual ou de um sistema
era o centro. Na segunda onda, o foco passa a ser a compreensao dos processos de
crescimento, enfatizando a cultura, os recursos, a vizinhanga, a comunidade e o meio
ambiente. Assim, “[...] a capacidade individual € menos importante do que a qualidade

da ecologia social da crianga” (Ungar, 2010, p. 425).
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Com as ecologias sociais da resiliéncia, Ungar (2011) desenvolve a ideia de
que a resiliéncia nos individuos € o resultado de uma combinagao de fatores muitos
mais contextuais do que individuais. A énfase é dada as relagdes familiares, as
estruturas sociais de servigo (por exemplo, Educagdo, Saude etc.), a cultura e a
espiritualidade. Assim, as intervengdes de promogao da resiliéncia se concentram nao
no individuo, mas no contexto, no ambiente em que ele vive.

Para Ungar (2021), o conceito de resiliéncia esta se tornando cada vez mais
multissistémico na medida em que estudos de adaptacdo humana positiva sob
estresse estdo inspirando pesquisas em campos diversos. Nesse contexto, a
adaptacao, em geral, se refere ao processo de “ajuste” pelo qual os individuos lidam
com situacoes dificeis.

Com uma percepgao socioecoldgica da resiliéncia, Ungar e Theron (2019)
recolocam o individualismo intrapsiquico para uma perspectiva das pessoas
interagindo com seu meio ambiente, onde estruturas sociais podem contribuir para o
cultivo da resiliéncia. Conforme esclarece Van Breda (2019, p. 6, tradug&o nossa), “[...]
a abordagem ecologica da resiliéncia evita uma abordagem individualista ou
psicologizada da resiliéncia, e adota uma lente mais ampla, incorporando uma gama
de sistemas em torno do sistema individual ou social”. Essas estruturas de “segunda
onda” sao uteis na compreensido da resiliéncia em sistemas que nado estdo em
equilibrio ou onde ndo ha um ponto final ébvio melhor. Além disso, o pensamento de
“segunda onda” problematizou o processo de “tomar o conceito de resiliéncia das
ciéncias ecoldgicas e aplica-lo aos sistemas sociais” (Atallah, 2016).

Ungar (2015) chama a atencao para o fato de que, ao avaliarmos as diferencas
culturais nos caminhos da resiliéncia, precisamos nao apenas identificar processos
ocultos ou sem nome, mas também privilegia-los com o poder discursivo de ser ouvido
por pessoas de fora da cultura. Quanto mais marginalizado o grupo cultural, menos
provavel é que ele tenha o poder de influenciar os outros e convencé-los de que seus
caminhos para a resiliéncia fazem sentido. Assim, definir padrbes de enfrentamento
depende, em grande parte, da for¢a constitutiva do significado que ocorre através da

cultura e da participacao das pessoas nele.

2.1.1.3 Terceira onda: “centrando nas margens” — transformagéo
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Como podemos perceber a partir da discussdo acima, a segunda onda ja
apresenta um foco no crescimento apds a exposicao a estressores externos, mesmo
que ainda sofra com os impactos das nocbdes de vulnerabilidade e protecdo da
primeira onda. No entanto, as pesquisas mais recentes em Ciéncias Sociais Aplicadas
alertam que um determinado fator pode ser protetor em uma situagao, porém pode
causar vulnerabilidade em outra. Assim, pode-se afirmar que uma mesma variavel
pode causar resultados diferentes para uma mesma pessoa em etapas diferentes do
seu desenvolvimento ou determinados resultados a uma pessoa e a outra nio.

Yunes (2001), em pesquisa realizada com familias de baixa renda com o
proposito de identificar os fatores determinantes da resiliéncia familiar, concluiu que a
pobreza ndo pode ser considerada como fator de risco. E preciso identificar que
processos ou mecanismos influenciaram o que liga risco a consequéncia, em um
determinado ponto da histéria do individuo.

No pensamento da terceira onda, ocorre mais uma mudancga de paradigma, e,
nessa onda, as pesquisas sobre resiliéncia estdo baseadas em percepgdes sobre a
importancia de compreender como 0s processos de resiliéncia sdo moldados por
valores humanos, processos sociais desiguais e caminhos de poder. Diante disso,
Atallah (2016) indica que uma abordagem de “terceira onda” ndo estaria apenas
preocupada com as relagdes dialéticas apoliticas entre o sofrimento humano e a
resiliéncia, mas também com a incorporagao de perspectivas de justica social sobre
como os processos de resiliéncia sdo marcados por desigualdades e pelas
consequéncias de uma histdria da colonialidade de poder, opresséao e privilégio.

Segundo Atallah (2016, p. 96, tradugao nossa):

A terceira e atual onda de pesquisas sobre resiliéncia baseia-se em
percepgdes sobre a importancia de compreender as dimensdes sociais e
politicas das adversidades que afetam a vida familiar e comunitaria, mas
passa de uma énfase na exploragcdo de caminhos para melhorar as
condigdes, para obter entendimentos para a transformacao de sistemas.

No pensamento da terceira onda, a resiliéncia é vista como uma metafora.
Dessa forma, é importante trabalhar ressaltando as percepgdes mais intersubjetivas
sobre os varios significados do que podemos chamar de resultados resilientes. Sobre
esse pensamento, Atallah (2016, p. 96, tradugdo nossa) destaca que:
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[...] os pesquisadores continuam “em risco” de cair nas mesmas velhas
armadilhas que as estruturas de vulnerabilidade e protecdo cairam décadas
atras na primeira onda, como - mascarando desigualdades sociais levando a
interpretagcdes de grupos oprimidos sendo responsaveis por suas proprias
vulnerabilidades enquanto grupos privilegiados sdo merecedores de seus
resultados mais 'resilientes.

Sampaio (2005) pontua que uma pessoa com caracteristicas resilientes &
afetada pelas adversidades, mas nao se deixa abater facilmente diante das
dificuldades. No entanto, nem todas as pessoas tém essa habilidade para exceder os
limites dos momentos de crise. Tanto o sofrimento fisico quanto o psicolégico podem
impedir e, de certa maneira, acabar mudando a resposta resiliente da pessoa.

Conforme destacam Atallah et al. (2019), nessa terceira onda, a resiliéncia nao
€ vista como algo que descreve a natureza de um sistema, coisa ou pessoa. Por outro
lado, a resiliéncia é vista como um nome que € usado para representar resultados e
processos que surgem em relagéo aos problemas de ligagéo, em que o foco do estudo
e intervengcdo deve permanecer nas experiéncias holisticas das pessoas com o
sofrimento humano.

Atallah, Bacigalupe e Repetto (2021) fazem uma critica afirmando que, embora
haja uma conex&o entre sofrimento e resiliéncia, a primeira e a segunda onda de
pensamento de resiliéncia dedicam pouca atencéo as condi¢des sociais que causam
sofrimento, ao tecido social que leva geragdes para ser construido e a multiplicidade
de respostas das pessoas e como elas se cruzam em diversos dominios da sociedade.
Nesse sentido, Ferreira et al. (2022) ressaltam que a resiliéncia da terceira onda se
manifesta nas transformacdes individuais, familiares, comunitarias, urbanas,
nacionais e globais, visando provocar mudangas de impacto social para que os
individuos tenham mais acesso a opg¢des de direitos e recursos necessarios e
significativos favorecendo um bem-viver para essas pessoas e comunidades.

Ao pesquisar sobre resiliéncia com a populacéo de paises periféricos como os
chamados “latino-americanos” (Ferreira; Silva; Cunha, 2021; Libdrio; Ungar, 2010;
Silva, 2019; Yunes, 2001; Yunes; Szymanski, 2006), € possivel notar a necessidade
de complexificagdo do entendimento de resiliéncia, sendo, portanto, indispensavel

analisarmos como:

[...] o modo de producéo capitalista tem vindo a assentar a sua légica de
atuacao global, para a maximizac¢ao do lucro, no binémio criagdo de riqueza-
criagdo de pobreza, significando também que os mecanismos da sua
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hegemonia, e consequente legitimizagdo precisam ser observados
criticamente [...] (Ralha-Simbes, 2017, p. 18).

Como apontam Atallah et al. (2019), isso pode ser percebido sobretudo quando
se trata de debater a questao da resiliéncia em populagdes situados a margem e
submetidas a processos traumaticos multigeracionais e aos desmandos de um longo
histérico de “colonialismo” e “colonialidade” (Ballestrin, 2013).

A terceira onda se interessa por uma perspectiva que dialogue com resiliéncia
e justica social, ja que, na primeira e segunda onda, é dedicada pouca atencao as
condigbes sociais que causam sofrimento, as desigualdades sociais que s&o
construidas por geragdes e as multiplicidades de respostas das pessoas frente ao
sofrimento, a desigualdade, a discriminacéo, as diversas formas de racismos etc.,
além de como ocorrem esses cruzamentos de respostas dentro da sociedade (Atallah
et al., 2019).

Reppold et al. (2019, p. 339) partem de uma critica ao foco que a primeira onda
deu a “[...] experiéncia intrapsiquica e a énfase no modelo dualista e nao
complementar de emocdes positivas x negativas”. Por outro lado, contextos precisam
ser valorizados, pois a resiliéncia ndo € resultante, exclusivamente, de recursos
internos, como a “felicidade”, como se esta fosse alcancada de forma alheia aos
condicionantes sociais a que a pessoa esta submetida.

Para Brandao (2011), deve-se ter clareza em relagdo a concepcao de
resiliéncia que se adota. Aqui, entendemos que o conceito ndo deve ser concebido
como um atributo natural e como se fosse permanente, fixo, estatico, como se o sujeito
com caracteristicas resilientes tivesse sempre uma mesma capacidade de
enfrentamento e superagao e que essa capacidade nao variasse de acordo com as
circunstancias enfrentadas. Pelo contrario: cada pessoa pode apresentar resiliéncia
de uma maneira diferente. Os mesmos sujeitos podem apresentar o processo de
resiliéncia de formas diversas em situacgoes diferentes, podendo usarem mecanismos
de enfrentamento diferentes, sofrerem mais ou menos em cada situagao e até mesmo
as adversidades semelhantes os sujeitos podem nao enfrentar da mesma forma
(Yunes; Szymanski, 2006).

Assumimos que a resiliéncia pode se transformar de acordo com as mudancas
de circunstancias internas e externas, sendo processual e dindmica. Sendo assim,

cada processo de enfrentamento a uma adversidade acontece de uma determinada
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forma que dependera de quem a enfrenta, do que se enfrenta e de quais
circunstancias envolvem o processo.

Para Liborio e Ungar (2010, p. 483), a resiliéncia:

[...] primeiramente é a capacidade dos individuos navegarem por recursos
que mantém bem-estar; em segundo lugar € a capacidade dos ambientes
fisicos e sociais oferecerem tais recursos e em terceiro lugar, € a capacidade
dos individuos, suas familias e comunidades negociarem recursos
culturalmente significativos a serem partilhados. E esse processo duplo de
navegacao através de recursos disponiveis, bem como a negociagao por
recursos a serem proporcionados de forma valorizada pelos adolescentes,
envolvendo tanto o individuo e seus ambientes em um processo dinamico,
conduzindo a bem estar.

Liborio e Ungar (2010, p. 478) ressaltam, ainda, que a resiliéncia:

[...] n3o é um estado psicoldgico interno de bem-estar, nem um conjunto de
comportamentos aceitaveis socialmente que ocorrem apds a exposi¢cao ao
risco, nem uma condigdo que resulta de qualidades inatas, tais como,
temperamento positivo ou capacidades latentes.

Para eles, a resiliéncia deve ser entendida como um processo dinamico de
tensbes, e ndo um estado permanente do individuo. Em sintese, nesta tese,
assumimos uma visdo de resiliéncia de(s)colonial, integral, participativa,
multidimensional, processual, histérica e imersa em uma rede relacional complexa de
mecanismos subjetivos, objetivos, sociais e culturais, que, por sua vez, nos habilita a
inumeras possibilidades de modificagbes constantes.

Tomando o pluriperspectivismo participativo (Ferreira; Silva; Cunha, 2021;
Ferreira et al., 2023) como referéncia, contestamos a ideia de uma nogao de resiliéncia
substancial prévia, decorrente de um mundo de natureza pré-dada, que é percebida
de maneira diferente pelas varias culturas humanas. A resiliéncia se desenvolve de
forma cocriativa em multiplas diregdes ontolégicas. Segundo Ferrer (2017, p. 75,

tradugao nossa):

Essa postura esta alinhada com o desafio de Viveiros de Castro (2014, 2015)
da superioridade do “mononaturalismo” cientifico, que reconhece diferentes
representagdes do mesmo mundo pregresso, sobre o “multinaturalismo”
Amerindio, concebendo que diferentes encarnagdes e aparatos cognitivos
trazem mundos ontologicamente distintos. Em suas préprias palavras:
“multinaturalismo ndo supde uma Coisa em si, parcialmente apreendida
através de categorias de entendimento préprias de cada espécie... O que
existe na cultura ndo sdo essas entidades auto-idénticas percebidas
diferentemente, mas multiplicidades imediatamente relacionais” [...].
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Essa visao participativa de(s)colonial do fenbmeno da resiliéncia a concebe
como um processo gerativo que coemerge das relagdes de interdependéncia entre
aspectos de cocriagdo intrapessoais, interpessoais e transpessoais. A cocriagao
intrapessoal consiste na participagao colaborativa de todos os atributos humanos —
corpo, energia vital, coragdo, mente e consciéncia — na constru¢cao da resiliéncia.
Assim, nenhum atributo ou dimensdo humana é intrinsecamente superior ou mais
evoluido que qualquer outro nesse processo. Nessa perspectiva, rompe-se com a
tendéncia de considerar a resiliéncia como um fendmeno meramente “psicoldgico”,
dissociado, por exemplo, do corpo. Esse “principio da equiprocidade” (Ferrer, 2017)
favorece pensarmos processos formativos incorporados (Ferreira, 2007) que levam
em consideragdo as varias dimensdes do ser.

A cocriagao interpessoal emerge das relagdes cooperativas entre os seres
humanos crescendo como pares no espirito de solidariedade, respeito mutuo e
confronto construtivo. Nessa perspectiva, a resiliéncia, partindo do “principio da
equipotencialidade” (Ferrer, 2017), segundo o qual “somos todos professores e
estudantes” ao mesmo tempo, pois temos formas distintas de saberes que se
reconfiguram no contato com o outro, pée a relacdo no centro dos processos de
ensino-aprendizagem. Isso nos permite pensar que os processos de cultivo de
resiliéncia acontecem em via de méao dupla, ideia fundamental para pensarmos uma
educacéo critica das juventudes. A cocriagao interpessoal ndo ocorrera apenas nas
relagdes entre humanos; ela pode se dar, também, no contato com ambientes ou
situagdes educativas, valores e energias sutis ou forgas arquetipicas que podem ser
incorporadas na psiqué e que tornam o processo formativo participativo e
intrinsecamente relacional.

A cocriagao transpessoal no processo de resiliéncia refere-se a interagao
dindmica entre seres humanos corporificados e a transcendéncia (Ferreira; Silva;
Silva, 2016) no surgimento de insights, praticas, estados mentais e mundos. Essa
dimenséo é fundamentada no “principio da equipluralidade”, segundo o qual pode,
potencialmente, haver multiplas enacgbes (Varela; Thompson, Rosch, 2003) de
resiliéncia, desde que sejam, no entanto, igualmente holisticas e emancipatorias.

A cocriagao transpessoal da resiliéncia afirma a importancia de se estar aberto
a espiritualidade e faz do cultivo de resiliéncia de(s)colonial, um processo

eminentemente ético-espiritual que estimula o desenvolvimento de autoridade
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existencial interior, a afirmacgéo do direito de inquirir, a coragem herética e enactiva e
as perspectivas de aprendizagens criativas.

Por ser plurisistémica, a cocriagéo transpessoal engloba os aspectos mais que
humanos ou extra-humanos como partes do processo de cultivo da resiliéncia.
Dimensobes ecoldgicas, arquetipicas e espirituais s&o partes igualmente importantes
da constituicdo subjetiva humana. Assim, reconhecemos a interdependéncia com
outras dimensdes da vida, deslocando o humano do centro da construcdo da
resiliéncia. Na cocriagdo da resiliéncia de(s)colonial, essas trés dimensdes sao
interrelacionadas e estabelecem, respectivamente, processos de cultivo de resiliéncia
como corporificada (intrapessoal), relacional (interpessoal), e enactiva (transpessoal),

quando do seu cultivo.

2.1.2 Resiliéncia no campo educacional: definicoes, concepgoes, desafios e

enlaces

Quando evocamos a necessidade de dialogo entre resiliéncia e educacéao,
pensamos num enlace critico que favoreca condi¢des de resisténcias face as intensas
mudancgas vividas na contemporaneidade com a ampliagcdo do dominio capitalista. A
crenga predominante no campo de estudos da resiliéncia € a de que cada pessoa
assimila as transformacdes ocorridas de modo individual. Assim, cada docente,
estudante, gestor ou participante da area educacional pode desenvolver forgas
internas, através de pensamentos, palavras e agdes, que facilitam a vivéncia dessas
mudancgas, superando as crises e estresses com o minimo de comportamentos
disfuncionais, podendo colaborar com o seu préprio crescimento.

Contudo, a resiliéncia no campo educacional &, antes de tudo, relacional, e, ao
mesmo tempo em que cultiva suas poténcias, o sujeito esta envolvido em processos
de contato com o outro e com o mundo, sendo um agente cultivador de resiliéncia. De
acordo com esse mesmo raciocinio, Cruz e Aquino (2022) pontuam que é importante
compreender o processo de educar como algo de dimensao mais ampla que abrange
nao apenas a transmissao de conhecimento, mas também como algo que transcende

o simples ato de conhecer. Entretanto:

[...] para que tal ato ocorra, a sensibilidade do educador € necessaria para
perceber as necessidades de seus educandos. Mediante um olhar mais
sensivel, vislumbra-se que o ambiente escolar € o lugar propicio para
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promover o amadurecimento de principios e conceitos que podem ser vistos
como “primordiais” para que o educando se fortaleca e supere os conflitos e
adversidades da vida, como sugere o elemento em destaque: a resiliéncia
(Cruz; Aquino, 2022, p. 619).

Samaniego e Boufleur (2017) acrescentam, a essa importancia, a figura dos
professores ndo apenas como mediadores de praticas favorecedoras de resiliéncia,
mas também como favorecidos por elas; ou seja, o professor, ao cuidar, também é
cuidado no ato de cuidar. A resiliéncia pode proporcionar contribuicées positivas ao
docente durante o trabalho pedagdgico. Para Fajardo, Minayo e Moreira (2010), esse
acaba sendo um elemento fundamental para a construcdo e o desenvolvimento
profissional, ja que possibilita a melhora da saude mental e emocional,
consequentemente melhorando sua qualidade de vida. Além disso, conhecer o
conceito de resiliéncia pode propiciar o encontro, pelo professor, de recursos que
promovam o crescimento e desenvolvimento dos alunos.

Professores sao sujeitos que, dado o seu lugar de poder e suposto saber dentro
do sistema educacional, afetam a vida de seus alunos, assim como sdo amplamente
afetados. Nesse jogo de permutas afetivas, ha espaco para transformacgdes,
aprendizagens e reconhecimentos mutuos que favorecem o crescimento, assim como
temos imensas possibilidades de desumanizagao.

Tavares (2002, p. 43, grifo do autor), na discussdo sobre o fenébmeno da
resiliéncia na sociedade emergente, pontua que esse “[...] € um conceito novo de uma
realidade antiga, que hoje assume um significado na formagao das camadas mais
jovens e nos grupos sociais de alto risco ou sujeitas a elevados niveis de
desestruturacao e stress”. De acordo com o autor, cada vez mais tem sido relevante
que os sistemas educativos sejam responsaveis por desenvolver formas continuas de
agdes e oportunidades que possibilitem enfrentar as dificuldades do cotidiano na
sociedade atual (Tavares, 2002).

Para Henderson e Milstein (2005), torna-se imprescindivel que a escola
desdobre todo o potencial e recursos ao seu alcance para conseguir uma comunidade
educativa inclusiva e resiliente. Os autores descrevem seis etapas que estimulam a
construgao de caracteristicas resilientes desejaveis em um docente: (i) enriquecer os
vinculos; (ii) determinar limites claros e fortes; (iii) ensinar habilidades para a vida; (iv)
proporcionar afeto e apoio; (v) estabelecer e transmitir expectativas elevadas; (vi)

proporcionar oportunidades de participacao significativa. A combinacdo desses seis
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passos produz, como resultado, um maior apego a escola, mais compromisso social
€ uma concepgao mais positiva de si mesmo por parte dos alunos, pais, responsaveis
e docentes.

Ja Cyrulnik (2004) acredita que boa parte dos problemas das escolas poderiam
ser resolvidos se este ambiente mudasse para melhor. Sendo assim, ele acredita que
o melhor lugar para trabalhar na resiliéncia € a escola, porque € la que o menino e a
menina estabelecem um ambiente de socializagao (Cyrulnik, 2004). O autor salienta,
ainda, que é na universidade o momento e o espaco em que o estudo permitira a
abertura de novos horizontes e de se fortalecer como pessoa (Cyrulnik, 2004).

Silva e Silva (2022) destacam que existem varios niveis de fatores protetivos
que promovem escolas resilientes e ajudam a ultrapassar situagdes adversas. Entre
esses fatores, estdo: o apoio administrativo, a colaboragéo profissional, os programas
de apoio da escola, que promovem um ambiente de cuidado para os/as estudantes, e
os sistemas de apoio interno e externo.

Ao abordar o tema da resiliéncia em instituicbes, Tavares (2002) também
desenvolveu a tese de que ndo apenas individuos poderiam ser resilientes, mas
também espacgos como instituigdes e organizagdes. Segundo o autor, uma instituicao

resiliente:

[...] € uma organizacéo inteligente, reflexiva, onde todas as pessoas séo
inteligentes, livres, responsaveis, competentes, e funciona numa relagéo de
confianga, empatia, solidariedade, de entre-ajuda, a qualquer nivel do
sistema como algo que Ihe é proprio em que o sucesso da organiza¢ao nao
€ considerado como algo alheio, mas de todos. Trata-se de organizagdes
vivas, dialéticas e dindmicas cujo funcionamento tende a imitar o do préprio
cérebro que é altamente democratico e resiliente (Tavares, 2002, p. 60).

De acordo com Silva, Alves e Motta (2005), ha professores que apresentam
maior resisténcia aos fatores agressores encontrados na sua pratica, criando
alternativas para controlar os desafios e responder as dificuldades, reagindo as
adversidades e mostrando-se capazes de recuperagdao das agressoes sofridas,
conseguindo, assim, diminuir seu estresse. Esses profissionais detém caracteristicas
que fortalecem a resiliéncia.

Ralha-Simdes (2014), por sua vez, pontua que o desenvolvimento pessoal
constitui uma dimensao imprescindivel para a definicdo da competéncia de qualquer
educador pelo seu papel potencializador relativamente a todas as demais, que, no seu

conjunto, sdo essencial ao seu adequado desempenho profissional. Portanto, é
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preciso encontrar espagos de integracdo das dimensdes pessoal e profissional que
possam permitir, aos educadores, se apropriarem dos seus processos de formacgao, a
fim de Ihes dar um sentido no quadro das suas historias de vida.

Portanto, para fundamentar estratégias educacionais de implementagdo da
competéncia educativa, da competéncia intercultural e da resiliéncia, € importante
identificar os mecanismos que promovem e protegem contra os efeitos adversos
causados por situagdes de risco e que podem, em ultima analise, contribuir para o
insucesso pessoal, académico, psicoldgico entre outros.

Zwierewicz (2012, p. 54) também defende que:

[...] fortalecer a resiliéncia na escola implica na oferta de fatores de protecéo
para que as criangas, adolescentes e jovens possam ter seguranga de agir
com autonomia, a partir da descoberta de sua capacidade criativa para
transformar adversidade em possibilidades.

Isso, claro, de modo que o ambiente educacional, assim como os professores,
pode ser facilitador ou obstrutor do processo de fortalecimento de resiliéncia. Nesse
sentido, Sousa et al. (2014) acreditam que os professores podem fortalecer os
processos de resiliéncia incluindo, em suas aulas, estratégias que encorajem o
pensamento critico e o didlogo, o envolvimento das/os estudantes através do
planejamento, a criacdo de regras e da avaliagdo participativa, entre outras. Para
essas autoras, uma escola que pretenda educar para a resiliéncia devera, ainda,
estabelecer redes com os pais e membros da familia dos alunos, visando a construgao
de um sentido de comunidade dentro da escola em que a comunicagao com dignidade
e o respeito deverdo ser uma constante, até porque a combinagdo das altas
expectativas e o0 apoio adequado proporcionarao, aos alunos, uma melhor
autoeficacia, autoestima e otimismo.

Na atualidade, ha uma demanda para que a comunidade escolar seja capaz de
promover esforgos significativos no sentido de aumentar a protecdo as/aos
estudantes, contribuindo, assim, para abrir as suas perspectivas sobre a diversidade
e especificidade de ser humano e sua condigdo de ser resiliente. Tavares (2002)
entende a resiliéncia na area de Educacdo como uma possibilidade de
desenvolvimento do individuo que permite que ele se torne um agente transformador
e de otimizacdo do meio no qual faz parte. Para o autor, os alunos e professores

precisam interagir no processo de ensino-aprendizagem com questdes desafiantes e
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inovadoras, diferentemente de perguntas e respostas feitas sobre saberes estaticos.
Para isso, o autor destaca que é necessario criar uma nova dindmica no processo
ensino-aprendizagem que precisa adotar uma nova cultura (Tavares, 2002).

Fajardo, Minayo e Moreira (2013) consideram que saber utilizar maneiras de
cultivar resiliéncia é a chave para a educagao cumprir seus objetivos fundamentais,
tais como formar pessoas livres e responsaveis, principalmente nos casos de
fragilidade de lagos afetivos familiares e de suporte social. Nesses casos, é importante
que a escola proporcione ao individuo uma educagéao para a resiliéncia, ja que se trata
de uma instituicdo que ultrapassa a mera producéao e reprodug¢ao de conhecimentos.

Nessa mesma linha de pensamento, Varela (2005) defende, também, que as
escolas sdo os espagos com muito potencial para se executar a resiliéncia, visto que
apresentam distintos sistemas humanos e oferecem uma perspectiva do
desenvolvimento e protecao, vindas do docente para o aluno. Camargo (2009), ao
discutir sobre resiliéncia e educagdo, destaca a importancia de as/os jovens
encontrarem espacos de participacdo na escola e na familia para assumirem o papel
de protagonistas de suas historias e de seus futuros.

Castro e Libdrio (2010), por sua vez, apontam em pesquisa que 0S jovens
depositam grande importancia nos estudos, tanto no momento atual quanto no futuro.
Os autores declaram que os estudantes tém desejo de cursar uma universidade e que,
para isso, € necessario estudar bastante. Outro dado importante destacado pelos
autores é que muitos jovens relatam, que os pais sdo os maiores incentivadores para
que eles estudem (Castro; Libdrio, 2010).

Em sua tese de doutorado, Souza (2016) destaca como a resiliéncia docente
se manifesta no cotidiano do trabalho pedagodgico dos professores que atuam nas
escolas. Na pesquisa, a autora mostra que os professores enfrentam grandes desafios
para além das demandas advindas das deficiéncias, os quais perpassam por novos
saberes, pelo imprevisivel e pelo comprometimento, sendo esse movimento a
expressdo de sua resiliéncia (Souza, 2016). A autora conclui que, diante de
perspectivas distintas, € necessario planejar agées que interliguem a familia e a
escola, descontruindo preconceitos e favorecendo a identificacdo dos aspectos
positivos tanto sobre o fato de as familias pobres serem necessariamente vistas como
fatores de risco quanto sobre a importancia do ensino como rede de apoio (Souza,
2016).
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Quanto a importancia da educagao no processo formativo, Rutter (1993 apud
Poletto; Koller, 2008) destaca que, quando as criangas advindas de familias de nivel
socioeconOmico baixo vivenciam experiéncias positivas na escola, sdo capazes de

desenvolver projetos futuros.

2.1.2.1 Resiliéncia e educagéo de(s)colonial

No que se refere a tematica da educagédo e de(s)colonialidade, podemos
perceber que essa € uma discussao recente. Até mesmo nas teses e dissertagdes
disponiveis no banco de dados do portal da Coordenagao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (Capes), essa tematica s6 comegou a surgir a partir do ano
de 2010. Dessa forma, € possivel dizer que a influéncia da de(s)colonialidade no
pensamento educacional do Brasil € pouco explorada.

Assim, Walsh (2013) vai dizer que o enlace do decolonial com o pedagdgico
tem inicio com a invaséo colonial imperial e as resisténcias a ela. A pedagogia,
portanto, deve ser vista no contexto das lutas decoloniais, que pretendem a
viabilizagdo da humanidade contra a matriz colonial e seu padrao de racializagao-
desumanizagao que, ha mais de 500 anos, vém oprimindo e vitimando homens e
mulheres.

As pedagogias decoloniais, para Walsh (2014), sdo a¢des que promovem e
provocam fissuras da ordem moderno/colonial, as quais dao sustento e forga a um
modo distinto, inteiramente outro, de estar no e com o mundo. Para Ferreira (2023), o
pensamento decolonial surge como uma resposta critica ao paradigma tradicional que
perpetua relacées de poder desequilibradas e reflete influéncias do periodo colonial,
caracterizado por dindmicas de subalternidade. Através dessa perspectiva, busca-se
nao apenas desafiar as estruturas enraizadas, mas também fomentar uma educagao
inclusiva que reconheca a diversidade cultural e promova o respeito pelas identidades
individuais e coletivas. Segundo esse autor, para compreender a dindmica entre a
decolonialidade na Educacgao, as relagdes de poder e a resisténcia discente exigem
uma analise profunda das influéncias historicas, sociais e culturais que moldaram as
praticas educativas contemporaneas (Ferreira, 2023).

Para Walsh (2009), a pedagogia decolonial € um projeto abrangente que
engloba aspectos politicos, sociais, epistémicos e éticos, destacando a importancia

de valorizar conhecimentos previamente marginalizados e adotar uma abordagem
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desafiadora em relagao as restrigdes impostas pela estrutura colonial. Nesse sentido,
Walsh (2009) destaca que a pedagogia decolonial € uma abordagem educacional e
politica que visa descolonizar o conhecimento, reconhecer a diversidade cultural e
lutar contra as desigualdades e injusticas que persistem na sociedade
contemporanea, buscando empoderar as vozes e as perspectivas marginalizadas e
desafiar as estruturas de poder que perpetuam a colonialidade.

As falas de Quijano (2005) ja nos alertavam, ainda que ndo abertamente, que
0s mecanismos organizadores da Educacéo dentro das instituicbes formais fazem
parte de um grande projeto intelectual eurocéntrico, que busca na historia, tendo como
eixo uma concepgao europeia, as respostas para as especificidades sociais. Em
outras palavras, a pedagogia fundamental se realiza a partir de pontos de
comparagao, tendo como base um ideal europeu.

Esse prisma nos revela algo perturbador que é a acdao de uma forga
colonizadora ainda em curso dentro dos moldes produtores de conhecimento.
Entretanto, infelizmente isso pode ser exemplificado quando buscamos trabalhos que
envolvem tematicas indigenas, africanas e mesmo de comunidades tradicionais que
tentam demostrar, nas relagdes sociais e culturais, o exotismo, o arcaismo ou mesmo
uma falta de légica dentro de um determinado padrao.

Gomes (2012) relata, por exemplo, a necessidade de um curriculo que rompa
com o tradicionalismo, pois, mesmo reconhecendo importantes vitérias que garantam
instrumentos juridicos que permitem a introdugdo de um conhecimento decolonial
proveniente de diferentes pontos, como a Lei n° 10.639/2003 (Brasil, 2003) ou a Lei
n® 12.711/2012 (Brasil, 2012) — Lei de Cotas —, vé-se a necessidade de se atingir
novos marcos, como um curriculo decolonializado.

Os conceitos e fundamentos da decolonialidade oferecem uma abordagem
critica para desafiar as estruturas de poder e o legado do colonialismo na Educacao.
Ao reconhecer as intersecbes entre poder, conhecimento e identidade, a
decolonialidade busca criar uma educagdo mais equitativa, inclusiva e
transformadora. Sobre isso, Ferreira (2023) aponta que a compreensao desses
conceitos € essencial para a analise critica das relagdes de poder na escola e para a
busca de alternativas que promovam a justi¢ca social e a igualdade. Assim, para propor
processos de cultivo de resiliéncia numa perspectiva decolonial, precisamos fomentar
mudancas no modo de colonialidade do saber que move a Educacgao, em especial a

que é desenvolvida dentro das escolas da periferia.
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Conforme indica Walsh (2013), marcas de uma pedagogia decolonial devem
ser trazidas para o dialogo em busca de uma equiparacéo no desenvolvimento dos
individuos historicamente negados. Isso implicaria numa busca de uma pedagogia
voltada para um conhecimento realmente valido e que deveria ser ensinado, ou seja,
que mostre essa mesma violéncia e a existéncia de um sistema mais amplo voltado
para a manutencgao de privilégios.

Mota Neto (2015) também expressa uma definigdo de pedagogia decolonial
que aponta para a praxis da luta contra a colonialidade/“modernidade”, que se da por
meio de processos de formagdo humana, tendo em vista a construgdo de uma
sociedade justa, solidaria, livre e amorosa, surgindo dos movimentos sociais. A esse

respeito, o autor diz:

[...] a pedagogia decolonial refere-se as teorias-praticas de formagéo humana
que capacitam os grupos subalternos para a luta contra a l6gica opressiva da
modernidade/colonialidade, tendo como horizonte a formagado de um ser
humano e de uma sociedade livres, amorosos, justos e solidarios (Mota Neto,
2015, p. 312).

De acordo com Oliveira e Miglievich-Ribeiro (2022), as pedagogias decoloniais
projetam-se como uma politica cultural, envolvendo nao apenas 0s espacgos
educativos formais, mas o cotidiano, as organizagdes populares € os movimentos
sociais. Elas desejam, assim, se contrapor a razao monocultural, visibilizando sujeitos
e saberes para transformar as estruturas e instituicbes “modernas” que

desumanizaram pessoas. Decolonizar, portanto:

[...] significa, no campo da educagdo, uma insurgéncia educativa propositiva
— portanto ndo somente denunciativa — que buscam o dialogo intercultural
“auténtico” que desafia os siléncios e iluminam a diferenga colonial,
revolucionando e expandindo os sentidos do universal, mais legitimo se
pensado como a articulagdo das diversidades (Oliveira; Miglievich-Ribeiro,
2022, p. 5).

Assim, a resiliéncia no campo educacional deveria implementar esse dialogo
intercultural eminentemente capaz de abrir brechas no modo como as juventudes
periféricas sdo compreendidas, fomentando uma formacdo que amplie o seu bem-
viver. Para Walsh (2013), a memdria coletiva tem sido o espago onde se relaciona, na
pratica, o pedagogico e o decolonial. Por isso, a autora nos diz que a pedagogia
decolonial esta relacionada as memoarias que os povos indigenas e afrodescendentes,

por exemplo, vieram mantendo como parte de sua existéncia e de sua luta (Walsh,



60

2013). Para ela, a memoria coletiva articula a continuidade de uma aposta decolonial,
caracterizando-se como uma ‘[...] vida de luz e liberdade em meio a escuridao”
(Walsh, 2013, p. 26).

Diante dessas contradicbes, a descolonizagcdo dos saberes e das praticas
educativas pode ser uma alternativa para a superagao gradual das herangas do
colonialismo — a colonialidade. Portanto, a elaboragdo de pesquisas acerca de
politicas publicas e educacionais ndo pode prescindir das reflexdes sobre as
consequéncias da colonialidade dos saberes nos curriculos escolares, para que, a
partir disso, seja possivel pontuar limites e possibilidades para que o processo de
ensino e aprendizagem seja construido em uma perspectiva libertadora, e, portanto,
decolonial (Sousa; Barbosa, 2021).

Dessa forma, também deveriamos pensar a insercédo da resiliéncia no campo
educacional como parte de um grande exercicio de de(s)colonizagdo, de modo a
potencializar as estratégias de resisténcia a colonialidade do poder, do ser e do saber
que permeia a vida dos jovens na escola. Em sintese, o enlace entre educagéo e
resiliéncia pode potencializar mecanismos de formacdo das/os estudantes, assim
como criar condigdes de melhoria do trabalho dos professores e de demais agentes
educativos, servindo como caminho de resisténcia a modos de desumanizagao, em

especial para aqueles que trabalham nas periferias.

2.2 RESILIENCIA, JUVENTUDES PERIFERICAS E PROJETOS DESENVOLVIDOS
PELAS ORGANIZAGOES SOCIAIS

2.2.1 Juventudes periféricas

Como viemos discutindo ao longo deste texto, o contexto atual das juventudes
no Brasil € extremamente complexo. De acordo com Martin e Vitagliano (2019), dentro
das varias reviravoltas politicas que o pais vive, ele aparece como parte importante
na constituicdo do cenario politico atual. O imaginario social evocado pelo que se
entende por “juventude” é bastante diverso e controverso. Podemos dizer até mesmo
que tal imaginario € marcado por certa dicotomia maniqueista, em que a juventude €,
por um lado, vista sob uma 6tica idealista-positiva, e, por outro, sob uma é6tica negativa
(Dulci; Macedo, 2019).
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Dessa forma, a discussao sobre o segmento juvenil tem se tornado cada vez
mais complexa, uma vez que a definicdo do termo juventude vem adquirindo um
carater mais plural, diversificado e heterogéneo. Portanto, podemos pensar que o
espaco ndo é vivido e nem percebido de uma forma homogénea entre os jovens. S&o
experiéncias totalmente diferentes ser jovem branco e ser jovem negro, ser jovem
mulher, gay e ser jovem homem, ser um jovem que reside em um bairro com estrutura
e proximo ao centro e ser um jovem que vivencia o cotidiano na periferia de sua
cidade.

Do ponto de vista juridico, no Brasil, o Estatuto da Juventude define como
jovens todas as pessoas com idade entre 15 e 29 anos, e divide os jovens em trés
categorias etarias: adolescente-jovem, com idade entre 15 e 17 anos; jovem-jovem,
entre 18 e 24; e jovem-adulto, entre 25 e 29 anos (Brasil, 2013). Com essa
classificagdo cronoldgica, o que aparece em destaque é uma visao etaria e bioldgica
desse segmento, entendida como, universal, homogénea e de carater linear.

No entanto, Dayrell, Carrano e Maia (2014) defendem a posigao de n&o reduzir
a compreensao da juventude a uma definigdo etaria ou a uma idade cronoldgica. De
acordo com os autores, “[...] compreender os jovens apenas pelo fator idade, contudo,
seria simplificar uma realidade complexa que envolve elementos relacionados aos
campos simbodlico e cultural e aos condicionantes econdmicos e sociais que
estruturam as sociedades” (Dayrell; Carrano; Maia, 2014, p. 110).

Como indica Groppo (2004, p. 12):

[...] a moderna estrutura das faixas etarias, incluindo ai juventude, foi como
muitos outros produtos da modernidade pensada como uma categoria
universal, abstrata, generalizante e mesmo ideal. E mais um dos frutos do
pensamento ideoldgico liberal, pensamento este que unia a interpretacéo das
“leis naturais” com a definicdo abstrata genérica dos padrbes ideais de
civilizagdo e humanidade [...]. [...] o impacto desta “naturalizagdo” das
categorias etarias, em destaque, a juventude, n&o produziu homogeneidade
no tecido social. Na verdade, o préprio impacto desses inUmeros constructos
da modernidade burguesa foi gerador de ainda mais desigualdades e
diversidade, sem que, no entanto, seja possivel dizer que alguém tenha
escapado ileso das ondas de modernizagao.

Entretanto, os estudos sociohistéricos, desenvolvidos por Ambrosio (2020),
Dayrell (2003, 2005, 2007) e Sposito (2000) tem se contraposto a essa visao,
apontando a condig¢ao juvenil como marcadamente fruto de uma construgéao social,
historica e cultural em que os aspectos bioldgicos, sociais e psicoldégicos precisam ser

contextualizados. Portanto, ao falarmos sobre juventudes, precisamos estar atentos
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aos processos sociais e as conjunturas politicas e econdmicas que influenciam a
construcao desse conceito que atua como dispositivo de visibilidade e invisibilidade,
de possibilidades e dificuldades para os jovens de determinados seguimentos sociais.

Nesse sentido, Oliveira (2021, p. 22) ira dizer que, independentemente de
qualquer classificagdo numérica que permeia esse conceito, “[...] as juventudes dizem

respeito a uma condigdo e a uma representacao social”. Sendo assim:

[...] os sujeitos atravessam esta fase etaria e este momento da vida, porém
da-se o referido destaque de que existe uma construgao histérico-social ao
redor da categoria, existe um imaginario coletivo ao redor do que se pensa e
se estabelece como “juventude”, pois todos os que ja passaram por ela
independentemente da forma como transitaram — tém memoria e guardam
espacos de recordagéo em seu cérebro (Oliveira, 2021, p. 22).

Atenta-se, assim, para os diferentes contextos nos quais se configuram as
multiplas formas de ser jovem, assumindo explicitamente que a sua construgdo é
atravessada por sua classe social, raga, etnia, género, orientacdo sexual etc. Em
relacdo ao carater sécio-historico das concepgdes sobre as/os jovens, Abramo (2005)
e Sposito (2000) apontam que a juventude expressa os problemas e conflitos da
sociedade contemporanea, expressando assim as angustias, os medos e expectativas
presentes no contexto social. Abramo (1997) destaca, ainda, que a juventude so6
comecou atrair a atengcdo no momento que passou a ser vista como uma ameaca para
a manutencgao da ordem social, ou seja, quando o jovem propde alguma transgressao
na sociedade; ou quando ameaca a transmissao da heranca cultural dominante.

Nesse sentido, nos anos de 1950, ao mostrar o panorama histérico da

construcao social sobre as/os jovens, Abramo (1997, p. 30) destaca que:

[...] o problema social da juventude era a predisposi¢cado generalizada para a
transgressao e a delinquéncia, quase que inerente a condigdo juvenil,
corporificadas na figura dos “rebeldes sem causa”. De certa forma, é nesse
momento que assume uma dimensdo social a nogdo que vinha sendo
cunhada desde o fim do século passado a respeito da adolescéncia como
uma fase da vida turbulenta e dificil, inerentemente perturbadora; como um
momento em si patolégico, demandando cuidados e atengdo concentrados
de adultos para “pastorear” os jovens para um lugar seguro, para uma
integracdo normal e sadia a sociedade.

Dessa forma, a juventude representa um problema que precisa ser

sistematicamente tratada pelos adultos, para que possa integrar-se a sociedade de
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maneira ativa e produtiva, ou seja, que se torne um sujeito capaz de consumir e/ou
servir.

Dando continuidade ao panorama historico sobre a construcdo social da
juventude, Abramo (1997), destaca que, dos anos 60 e inicio de 1970, o problema da
juventude passou a envolver toda uma geracéao juvenil que perturbava a manutencao
da ordem nos varios ambitos (politicos, social e moral), contestando a ordem social e
desencadeando atos concretos ordem em busca de transformacgdo. Nesse caso, a
autora esta se referindo aos “[...] movimentos estudantis e de oposigao aos regimes
autoritarios, contra a tecnocracia e todas as formas de dominagdo, movimentos
pacifistas, as proposi¢des da contracultura, o movimento hippie (Abramo, 1997, p. 31).

Ainda de acordo com Abramo (1997, p. 31), foi através desses movimentos
juvenis dos anos 1960 que a representagédo sobre 0s jovens passou a formar uma
imagem idealizada a respeito dessa geragao, vista como “[...] idealista, generosa,
criativa, que ousou sonhar e se comprometer com a mudancga social”. Porém, nos
anos 1980, em oposicdo a essa imagem idealizada, volta a surgir uma imagem
negativa da juventude, na qual ela passa a ser vista como “...] individualista,
consumista, conservadora, indiferente aos assuntos publicos e apaticas” (Abramo,
1997, p. 31).

Nesse sentido, Tavares (2012) também destaca que os estudos sobre as
juventudes brasileiras, até a década de 1970, se homogeneizavam a partir da
populagao universitaria e criava estereotipos que nao consideravam as outras classes
juvenis. Dessa forma, invisibilizou-se todas as questdes relacionadas a raca e género
e outras identidades das juventudes que nao estavam dentro das universidades.

Assim, nos anos 1990, a concepg¢ao de juventude como causadora de problema
volta a ser difundida no que tange aos jovens que ndo se adaptam a integragao social.
A autora também destaca como fato marcante dos anos 1990 a imagem da violéncia
que passa a ser atribuida aos jovens. Essa imagem, de acordo com Abramo (1997),
mostrava que os jovens envolvidos em algum tipo de conduta que perturbasse a
ordem social eram vistos como vitimas e, ao mesmo tempo, como provocadores da
desestruturacio social.

Portanto, percebe-se que, a partir da década de 1990 até a atualidade,
prevalece a concepgao de juventude como problema social. A categoria juventude,
que comega a ganhar visibilidade neste momento historico, n&o trata mais daqueles

jovens dos movimentos estudantis dos anos 1960, mas, sim, daqueles que passam a
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ser representados como violentos, principalmente quando se refere aos jovens que
vivem em contextos periféricos. Essas representagdes passam a ser associadas a
imagem do perigo, risco, drogas, promiscuidade e a violéncia (Abramo, 1997; Groppo,
2017; Sposito, 2007).

Temos ainda que as discussdes sobre a infancia e adolescéncia favoreceram a
promulgagao do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) nos anos 90; contudo,
0 segmento juvenil (a partir dos 18 anos) n&o foi contemplado, ficando desamparado
no ambito das politicas publicas. Nesse periodo, a partir das pressdes da sociedade
civil, a tematica da juventude passa a ser entdo analisada como uma questao explicita
das agendas do governo, em comparagao com 0s anos anteriores.

Assim, politicas publicas comeg¢am a incluir o segmento juvenil em suas
estratégias de governo a partir da criagdo de uma juventude, em especial, as pobres
e pretas, como em risco, vulneraveis ou potencialmente perigosas. Assim, as politicas
publicas de juventude avangam neste movimento de busca de inclusdo e consolidam-
se através do Estatuto da Juventude — Lei n® 12.852/2013 (Brasil, 2013) —,
ampliando o leque de atendimento aos jovens na faixa etaria de 15 a 29 anos e

apresentando os seguintes principios:

| - promocdo de autonomia e emancipacao dos jovens; Il - valorizagao e
promogao da participagao social e politica, de forma direta e por meio de suas
representagoes; Ill - promogdo da criatividade e da participagdo no
desenvolvimento do Pais; IV - reconhecimento do jovem como sujeito de
direitos universais, geracionais e singulares; V - promog¢éo do bem-estar, da
experimentagcdo e do desenvolvimento integra do jovem; VI - respeito a
identidade e a diversidade individual e coletiva da juventude; VIl - promogéao
da vida, segura da cultura de paz, da solidariedade e da n&o discriminacéo;
e VIII - valorizagao do dialogo e convivio do jovem com as demais geragdes
(Brasil, 2013, p. 26).

Contudo, esse processo de inclusdo deu-se pela exclusdo num mecanismo
perverso de incluir pela estigmatizagdo através do estreitamente do lago simbdlico,
entre juventude e violéncia. Assim, o bindmio juventude-violéncia passa a ser o fator
provocador de representacdes muito particulares que embasam as praticas publicas
(Sposito, 2007) com relagao aos jovens. Essas representagdes colocam o jovem como
uma ameaga a seguranca social ou os colocam como em situagdo de risco e
vulnerabilidade. De uma forma ou de outra, eles sao vistos como portadores de uma
subjetividade potencialmente perigosa, especialmente quando se fala naqueles que

estdo em situacao de exclusao.
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Portanto, é nessa paisagem social de violéncia praticada e sofrida pelos jovens,
que a juventude ganha peso e visibilidade, constituindo-se como um problema social
que deve ser resolvido por praticas de inclusdo escolar. Nesse sentido, Sposito (2007)
aponta que as politicas publicas, engendradas pelo binbmio juventude-violéncia,
produzem programas que solidificam certas caracteristicas calcadas em imagens que
irdo funcionar como modelos de normalizagdo. A questdo é que essas imagens
criadas muitas vezes estdo distante das/dos jovens e do modo pelo qual elas/eles
vivem.

De modo geral, podemos perceber algumas concepgdes de juventudes
desenvolvidas pela sociologia e suas principais tendéncias apresentadas pelas
ciéncias politica e educacional. Groppo (2017) destaca um conjunto de teorias que
tentam compreender as juventudes e que descreveremos resumidamente a seguir. A
primeira teoria que o autor comenta € teoria tradicional da juventude na qual esta &
vista como uma fase de transi¢cao entre a infancia e a vida adulta, sendo as/os jovens
considerados a partir do que poderdo produzir quando se tornarem adultos. E
geralmente nesse momento que os sujeitos estdo mais propensos a se envolverem
em grupos desviantes, que termina fazendo com que eles tenham comportamentos
que os caracterizam como jovens delinquentes.

Em seguida, o autor apresenta as trés principais teorias critica da juventude:
duas que manifestam um carater mais “reformista” e outra que é mais “revolucionaria”.
Groppo (2017) vai pontuar que, mesmo com essas teorias apontando um papel
transformador das juventudes, autores como Erikson (1987) e Mannheim (1982)
desconfiam dos movimentos radicais e sugerem que a sociedade deve passar por
uma etapa de reforma. A terceira concepg¢ao, chamada de “classista”, tem como
principal atributo desmitificar a nogédo de uma cultura juvenil extraclasses, bem como
de uma juventude uniforme, sendo representada pelos estudos culturais, que
reinterpretam o significado das subculturas juvenis desde os anos de 1950 (Groppo,
2017).

Ainda segundo o autor, os estudos culturais valorizam a acg&o criadora dos
sujeitos (Groppo, 2017). Essa era uma das primeiras sistematizagbes da sociologia
da juventude em que a diversidade, a criatividade e a capacidade rebelde dos grupos
juvenis n&o institucionalizados, ganhavam sinal positivo. Na socializagdo, na

educacéo informal, no interior dos grupos juvenis, reunidos nas ruas, frequentando
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espacos de lazer e consumo, as/os jovens das camadas populares ressignificavam os
valores, os produtos e os signos da “cultura de massa” (Groppo, 2017).

Para Groppo (2017), a partir dos anos 1970, desenvolvem-se, na Sociologia,
as teorias pos-criticas da juventude. Essas teorias voltam a relativizar e até negar a
proposta original da sociologia da juventude, que considerava esta categoria como um
periodo de transi¢ao para a vida adulta, tendo a tarefa de socializagao secundaria. Em
vez de negar a nogado de socializagdo, essas teorias pods-criticas a recriam,
contestando o sentido tradicional de socializagdo na qual geragdes adultas educam
unilateralmente as novas geragdes. Ainda segundo o autor, essas teorias socioldgicas
contemporaneas da juventude tém uma grande importancia nas politicas publicas no
Brasil atual porque elas ajudam a criticar nogdes limitadas a respeito da juventude que
se mantém presentes nessas politicas, além de propor politicas afinadas a suas
concepgodes (Groppo, 2017).

Para Groppo (2017), pode-se dizer que, dos anos 1990 até a atualidade, no
Brasil, duas concepg¢des de juventude sao vistas como polos extremos, tanto nas
instituicbes educativas como nas politicas publicas: a juventude como problema social
e 0s jovens como sujeitos sociais. A juventude considerada como problema social
apareceu na figura do perigo, risco ou regressao as drogas, a promiscuidade e a
violéncia. Quanto as/aos jovens como sujeito social, busca-se reconhecer a
importancia de se ouvir, entender e considerar as vozes juvenis no mundo publico,
tais como na escola, no trabalho e na politica, inclusive, na formulagao das politicas

publicas para a propria juventude.

Tomar os jovens como sujeitos ndo se reduz a uma opgéo tedrica. Diz respeito
a uma postura metodoldgica e ética, ndo apenas durante o processo de
pesquisa, mas também em meu cotidiano como educador. A experiéncia da
pesquisa mostrou-me que ver e lidar com o jovem como sujeito, capaz de
refletir, de ter suas proéprias posicoes e acdes, € uma aprendizagem que exige
um esforgo de auto reflexao, distanciamento e autocritica. A dificuldade ainda
€ maior quando o outro é “jovem, preto e pobre”, essa triade que acompanha
muitos dos jovens como uma maldi¢cao (Dayrell, 2003 apud Groppo, 2017, p.
13).

Groppo (2017) aponta que, entre a juventude perigo e a juventude vista como
sujeito, existe uma concepcao legitimada pelas teorias tradicionais, que, juntamente a
nogao de juventude perigo, acaba constituindo a imagem da juventude como sendo a
solucao para o risco e da regressao que paira sobre os jovens. Nesse sentido, Malvasi

e Trassi (2010) consideram que todas as imagens a respeito das juventudes acabam
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naturalizando a forma de ser jovens pobres, pois elas decorrem, muitas vezes, de uma
leitura simples da realidade social que reduzem os/as jovens, desconsiderando,
assim, as macro determinagdes sociais e politicas e a nova ordem econémica.

Uma outra concepgao mais proxima do polo da juventude como sujeito € a da
juventude como direito. Ela deve muito a nogcdo de moratéria psicossocial e,
particularmente no Brasil, ao adotar as propostas dos movimentos em defesa dos

direitos da crianga e do adolescente que deram origem ao ECA. Porém:

[...] a concepgéao da juventude como direito ndo deixou de ser um passo em
direcdo a uma nogao mais abrangente de cidadado: ndo apenas um portador
de direitos, mas ator, agente, sujeito presente na vida publica e nas decisbes
politicas (Groppo, 2017, p. 13).

No entanto, Groppo (2017) acredita que, para alguns sociologos da juventude,
tais como Martins e Carrano (2011) e Dayrell (2007), existem algumas tendéncias
atualmente mais positivas. A primeira seria através de um dialogo de forma aberta dos
sociélogos da juventude e da educagdo entre as escolas de Ensino Médio e as
culturas juvenis. Através desse dialogo, os educadores poderiam perceber que as
atividades vivenciadas pelos jovens para além da educagao nao constituem um mero
empecilho para o aprendizado e poderiam mesmo considerar a riqueza das criacoes
juvenis como meio para a construgao de conhecimentos escolares mais significativos.
A segunda proposta, também desses socidlogos, inclui, mesmo que de forma retorica,
os lideres politicos: seria a importancia das vozes ativas dos sujeitos jovens na
construcao das politicas publicas e sociais para a juventude (Martins; Carrano, 2011).

Entretanto, Groppo (2017) acredita que ainda existem pelo menos dois limites
ou problemas a apontar sobre essas questdes. O primeiro limite € que parece ainda
ser pequeno o resultado dos apelos para o dialogo entre escolas e culturas juvenis. O
sistema educacional tem dificuldades de integrar os estudantes das camadas
populares ao seu funcionamento e na elaboragao de seu curriculo.

O segundo limite € a presenga, em geral disfargado, das concepgdes de
juventude como perigo e risco, como apenas uma fase de socializagdo ou como mero
personagem principal de acdes comunitarias nas agdes socioeducativas e nas
politicas de transferéncia de renda para os jovens pobres, através de projetos que

buscam apenas preencher o tempo ocioso desses jovens com o intuito de afasta-los
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das ruas, sem, contudo, considera-los de fato como sujeitos sociais ativamente

transformadores.

2.2.2 O cultivo da resiliéncia

Aresiliéncia pode ser concebida em uma perspectiva mais integral, participativa
e decolonial, cuja multidimensionalidade € expressa em suas dimensdes subjetivas,
objetivas, sociais, culturais e tomada nesta rede complexa de interagdes
interdependentes, relacionais e passiveis de cultivo. A ideia de cultivo aqui
desenvolvida retoma as contribuicbes do Nucleo de Educacado e Espiritualidade
(Ferreira et al., 2024), para quem os processos de (trans)formagdo humana sao
intencionalmente cultivados e rompem com as ideias que tomam e reduzem os fins
da educacao a uma dimensao meramente econémica e atrelada ao ideario neoliberal.

Nesta tese, introduzimos o termo “cultivo” para ampliar e de(s)colonizar as
aderéncias aos modos de vida capitalista, que, muitas vezes, a ideia de promogao
sugere. Assim, ndo descartamos as contribuicées trazidas pelos estudos que tratam
da promog¢ao, mas realizamos um exercicio critico sobre como o neoliberalismo se
apropriou do termo para colocar a resiliéncia em suas pautas adaptativas.

Podemos compreender o fendmeno da resiliéncia a partir da perspectiva da
pessoa que experimenta situacdes e percebe os processos de resiliéncia envolvidos.
Também podemos conhecé-lo melhor através da manifestacdo desses processos no
organismo e no comportamento da pessoa que o manifesta. Além disso, podemos
perceber como as interagdes intersubjetivas, o meio ambiente, as estruturas sociais e
as inovagodes tecnoldgicas em diferentes dimensdes da vida afetam esses mesmos
processos de resiliéncia.

Diante disso, € importante levar em conta que as formas como concebemos e
experimentamos a resiliéncia também sao construidas, historicamente, através das
mudangas de nossos modos de viver e conhecer. Ao olharmos a resiliéncia sob
diferentes perspectivas, revelam-se aspectos diversos do fendmeno que podem
contribuir para um maior entendimento e também para uma vivéncia mais abrangente
daquilo que experimentamos e chamamos de resiliéncia. A abrangéncia do
entendimento e da vivéncia dos processos de resiliéncia nos oferece um universo
amplo de elementos para lidar com eles. Ela, inclusive, nos permite perceber

diferentes formas de cultivo da resiliéncia.
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Compreender a resiliéncia, neste sentido, corresponde também a uma
apreensdo ampla do sujeito que a vivencia, em sua multidimensionalidade. Ademais,
consequentemente, faz pensar a relacdo deste fendmeno com o0s processos
formativos, de modo a tocar todas aquelas dimensdes. Nessa perspectiva, deixamos
de reconhecer apenas a resiliéncia que subsidia o processo de aprendizagem para
conceber a aprendizagem da prépria resiliéncia (Grotberg, 2005). Nessa cadeia de
correspondéncias entre a multidimensionalidade da resiliéncia e do sujeito que a
vivencia, com todas as interagdes culturais, sociais, ambientais, surge a ideia de
promogao ou “cultivo”, como denominamos este processo nesta tese, por gerar essa
reconfiguragao do vinculo entre resiliéncia e aprendizagem.

A ideia de cultivo da resiliéncia surge na terceira fase de investigagdo da
resiliéncia, que, segundo a revisdo de literatura realizada por Wright, Masten e
Narayan (2013), caracterizou-se pela inclusdo de perspectivas mais preventivas e
centradas nos momentos sensiveis do desenvolvimento humano através de
intervengdes empiricas. Matos et al. (2015) indicam que a promogéao/cultivo da
resiliéncia objetiva ampliar o nivel da saude mental e da qualidade de vida da
sociedade, permitindo que sua populagao opere de forma mais funcional e saudavel.
Ja Folostina et al. (2015) destacam que, por influenciar positivamente o
desenvolvimento de aspectos fisicos e psicolégicos das criangas, o cultivo da
resiliéncia deveria ser implementado no sistema social como um todo. Nesse sentido,
Clauss-Ehlers (2008) aponta que, ao favorecer os processos de enfretamento a
adversidade, melhorando a qualidade de vida e a diminuicdo de problemas de
comportamento, o cultivo da resiliéncia desempenharia um papel fundamental no
bem-estar de todas as criancgas.

Os programas de cultivo de resiliéncia apoiam-se em politicas de prevencao,
capacitacao e cuidado com o intuito de oferecer ferramentas que permitam aos
sujeitos melhores condigdes para o enfrentamento de acontecimentos negativos.
Brown (2015) indica que o sentimento de autocontrole, a autorregulacdo, o
pensamento positivo e otimista e a capacidade exploratéria e de resolugdo de
problemas sao exemplos de competéncias de base, cujo objetivo principal é favorecer
um maior desenvolvimento dos individuos.

Ao longo dos anos, diversos programas, com diferentes metodologias tém sido
implementados com o intuito de favorecer processos de cultivo de resiliéncia. Ungar

et al. (2013) destacam, como exemplo de cultivo, programas que almejavam o
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fortalecimento de relagbes com figuras de referéncia que fomentem a procura e o uso
dos recursos disponiveis na sociedade para que as criangas alcancem melhores
resultados. Outro exemplo promissor € o RESCUR: Curriculo Europeu para a
Resiliéncia (Cefai et al., 2015), que também destaca um conjunto de programas de
intervencao amplamente investigado.

Béné et al. (2017) indicam um aumento no numero de organizagées nao
governamentais (ONGs) internacionais que pdem o cultivo da resiliéncia como um dos
elementos primordiais no planejamento de suas intervencgdes. Essas intervengdes
adotam a percepcgao da resiliéncia como um construto social e ecolégico (Ungar, 2011)
e buscam contribuir para um desenvolvimento mais saudavel dos participantes.

Benzies e Mychasiuk (2009) apontam que uma das principais formas de
promogcao/cultivo da resiliéncia é através da promocgao dos fatores de protecdo, que
devera ser ampliada para diversos contextos da vida dos participantes. Contudo,
Ungar (2012) indica que devemos considerar que os fatores de protegao impactam de
maneira diversa diferentes individuos, ou mesmo que sofrem alteracdes de acordo
com a situacao para o mesmo individuo, sinalizando o carater complexo da resiliéncia.

Rutter (2012) e Ungar et al. (2013) atribuem a sociedade um papel crucial no
processo de cultivo da resiliéncia através da melhoria da acessibilidade e da qualidade
dos recursos disponiveis, que vao desde politicas publicas de melhoria
socioeconOmicas diversas até microacdes realizadas por associagdes civis locais.
Este processo de responsabilizagao social pela populagéo, segundo Ungar, Ghazinour
e Richter (2013), indica ndo apenas a necessidade de disponibilizacdo de recursos,
mas o cuidado que os mesmos cheguem em momentos cruciais no processo de
crescimento de certos segmentos da populagéo, como a infancia e juventude.

Nesta tese, o cultivo de resiliéncia retoma as ideias de Ferreira (2007), quando
da intervencdo com jovens de periferia. Ela surge através do dialogo entre a
fenomenologia (Depraz; Varela; Vermersch, 2003), perspectivas de(s)coloniais
(Walsh, 2013) e a Psicologia Transpessoal (Grof, 2010; Ferreira; Silva; Cunha, 2021;
Ferreira et al., 2023) e se liga, fundamentalmente, a praticas que aproximam os
sujeitos de experiéncias de sentido (Bondia, 2002), promovendo uma abertura € um
acolhimento do que Ihes toca no tempo presente. A partir dessas perspectivas, a
resiliéncia passa a ser tida como um potencial a ser promovido ou cultivado, pois
oferece uma lente para a observacido da experiéncia, em seus aspectos internos e

externos, que coemergem na percepc¢ao do que se vivencia.
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E possivel pensarmos em atividades que oferecam um solo propicio para o
cultivo da resiliéncia que se faz possivel em cenarios, situagdes e circunstancias os
quais nomeamos de espacos de cultivo da resiliéncia. Os espacos de cultivo da
resiliéncia ndo se circunscrevem a espacialidade fisica e sao disponibilidades
subjetivas, intersubjetivas, culturais e sociais que compdéem um ambiente que
possibilita o cultivo da resiliéncia.

Nesses espagos, € possivel conceber a amplitude do funcionamento da
resiliéncia, tomando-a como um fendmeno complexo, cuja mobilidade e plasticidade
se destacam como caracteristicas favoraveis a aprendizagem, bem como perceber
elementos e dimensdes concernentes a aprendizagem por promogao ou cultivo, que,
em uma circularidade, propiciam os referidos espacos de cultivo da resiliéncia.
Compreendendo a resiliéncia de forma ampla e abrangente, consideramos também
as diferentes modalidades que a resiliéncia pode assumir nesses espacgos. Algumas
dessas modalidades podem ser concebidas através de determinadas atitudes e
gestos relacionados ao cultivo da resiliéncia, como um processo que expande a
conexao entre resiliéncia e aprendizagem.

Os processos de construgao desta tese surgem exatamente no ambito dessa
conexao, deste vinculo existente entre o fendmeno da resiliéncia e o territério da
aprendizagem, vinculo este caracterizado pelo cultivo, que ndo colabora com uma
aprendizagem por aquisicdo, em uma légica linear de acumulo, mas que se apresenta
como a criagao de condi¢des favoraveis para o nascimento e desenvolvimento de algo
que ja existe em uma virtualidade. Inclui, também, o empenho de manter vivo, pulsante
e inventivo, aquilo que nasce e se desenvolve. O cultivo, portanto, nos remete a
conjungao do desenvolvimento com o cuidado, o qual remete de volta a resiliéncia no
espaco de encontro com o outro e com 0 mundo.

O cultivo remete, a resiliéncia, a ideia de potencial, ligada a um germinar de
algo que esta la e indica possibilidades que nao sao definidas em si mesmas, pois
também requerem condicdes favoraveis, empenho e cuidado para que se mantenham
viva e cresgam. Assim, indica um processo complexo que envolve muitos elementos
relacionados entre si. Nesse processo, podemos pensar que o cultivo da resiliéncia é
aprendido em passos graduais, que se dao por dentro das experiéncias. Com isso,
sinalizamos que, na ideia de cultivo, reside também uma nocéo de percurso, no qual

cultivar esta ligado a uma pratica, a um fazer.
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2.2.3 A organizagao social Neimfa como promotora de educac¢ao nao formal

via projetos sociais: o l6cus da investigagcao

Os programas ou agdes desenvolvidas pelo governo ou por organizagdes da
sociedade civil, com ou sem fins lucrativos, voltados as areas da Saude, Educacao,
Cultura, Lazer e Segurangca sao denominados “projetos sociais”. Nesta tese,
investigamos jovens da organizag&o da sociedade civil sem fins lucrativos Neimfa, que
busca cocriar possibilidades de cuidado e modos de vidas outros em parceria com a
favela do Coque através de projetos sociais, de modo que vamos retomar uma breve
compreensao acerca dos mesmos na formagao das juventudes.

Historicamente, de acordo com Ladentim (2014), a partir da década de 50,
observou-se um grande empenho da sociedade em solucionar os problemas sociais
existentes no pais, problemas estes que o governo teve dificuldades para resolvé-los
através de politica publicas sem a participacao da sociedade civil. As politicas publicas
relacionadas aos projetos sociais, segundo Sposito e Carrano (2003), sé comegam a
receber uma maior atencdo na década de 1980 e se estendem mais fortemente no
governo do presidente Luis Inacio Lula da Silva. Nesses projetos, as agdes foram
planejadas quando os indicadores sociais apontaram para a conjuntura das acgdes
violentas e de criminalidade cujas vitimas e protagonistas eram os jovens. Esses
trabalhos eram vistos como a “salvagéo” da juventude das guerras do crime, do trafico
e da violéncia e atendiam os jovens adolescentes, com idades entre 15 e 19 anos e/ou
jovens de 20 a 25 anos.

Assim, s&o incontaveis os projetos sociais existentes hoje no Brasil,
desenvolvidos e patrocinados por instituicdes governamentais, empresas privadas,
ONGs, organizagdes da sociedade civil e organizagao da sociedade civil de interesse
publico (OSCIP), visando alcancgar criangas e jovens, em especial aqueles das
camadas mais pobres da populagao, algumas vezes classificados como “jovens em
situagao de risco social” (Ladentim, 2014). No entanto, Gohn (2011) vai lembrar que
sO é possivel compreender o papel dos diferentes tipos de associagdes existentes no
Brasil na atualidade, se entendermos a reforma do Estado ao final dos anos de 1990,
e as novas figuras juridicas que esta reforma contempla. As organizagdes sociais
(OSs) e as organizagdes da sociedade civil de interesse publico (OSCIPs) sao

exemplos dessas reformas.
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Gohn (2008) também destaca que a mudanga no cenario da questao social a
partir dos anos 1990, permite que novissimos atores ou sujeitos sociais entrem em
cena, tais como as ONGs e as entidades do terceiro setor, de modo que as politicas
sociais publicas ganham destaque na organizagdo dos grupos sociais, gerando
inumeros projetos sociais de intervengao direta na realidade social. Como resultado
desse cenario, a sociedade civil organizada passou a ser orientada por outros eixos,
focada menos nos pressupostos ideoldgicos e politicos e mais nos vinculos sociais
comunitarios organizados segundo critérios de cor, raga, idade, género, habilidades e
capacidades humanas.

Nesse momento, expandem-se as agdes e projetos sociais voltados para as
juventudes periféricas, s6 que ganham um formato cada vez mais parecido com a
l6gica empresarial e distancia-se das pautas de luta por melhores condigdes mais
amplas da sociedade. O foco volta-se para os aspectos intrapessoais responsaveis
pelo risco e vulnerabilidade, enquanto as pautas interpessoais e sociais mais amplas
perdem-se no horizonte das formagdes. Sendo assim, Gohn (2009, p. 41) vai dizer

que as entidades pertencentes ao terceiro setor:

[..] em sua face mais mercadoldgica, desenraizado do setor
associativo/movimentalista, portador apenas de um discurso genérico de
inclusao social, tem dificuldades para superar o desafio de incluir os excluidos
em processos realmente emancipatérios porque eles ndo tém relagao de
pertencimento, as ac¢des sdo frutos de agbdes desterritorializadas, a
abordagem focal/emergencial trata e reduz os cidaddos a clientes usuarios
de servigos.

O avancgo das OSCIPs em detrimento das OSs nos anos 1990 vao implementar
uma fragmentacado da formacao das juventudes, em especial as periféricas, pois ha
uma auséncia de um viés critico e emancipatorio, de modo que as politicas publicas
passam a ser mais mitigatérias do que realmente transformativas. Nesse sentido,
Gohn (2000) destaca que em varias areas do terceiro setor ndo existem sindicatos ou
associagcbes de trabalhadores, por se tratar de areas de prestacdo de servigos
publicos, desenvolvidos por entidades onde o quadro de recursos humanos é formado
essencialmente de trabalho voluntario.

Gohn (2008) aponta que nao sao todas as ONGs que podem ser consideradas
como parte do terceiro setor, mas sim aquelas com o perfil do novo associativismo
civil dos anos 90. Esse novo perfil mostra um tipo de entidade mais voltada para a

prestacdo de servicos, atuando segundo projetos, dentro de planejamentos
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estratégicos, buscando parcerias com o Estado e empresas da sociedade civil. Esse
perfil se apresenta bem diferente dos das ONGs dos anos 80, que mostravam fortes
caracteristicas reivindicatodrias, participativas e militantes.

Ela aponta, ainda, que, em geral:

[...] a atuacdo do Estado na oferta dos servigos publicos, foi flexibilizada e/ou
desregulamentada a partir anos 1990, ficando o mesmo como gestor e
controlador dos recursos, transferindo responsabilidades para organizagbes
da sociedade civil organizada, via programas de parcerias em projetos e
programas sociais com as ONGs. Na primeira década deste milénio, as
ONGs e entidades do Terceiro Setor que antes eram apenas apoios aos
movimentos sociais populares, se fortaleceram (Gohn, 2011, p. 227).

Assim, para Gohn (2011), nos anos de 2000, os projetos sociais passam entéo
a ganhar centralidade como forma de agregacdo das demandas sociais nas formas
de organizacao da populagao por diferentes agentes mediadores, da sociedade civil
ou politica. Diante do exposto, € necessario refletirmos sobre o tipo de educacao
ofertada em projetos sociais, promovidos por organizagdes sociais e seus
desdobramentos em relacéo a escolarizagao e formagao integral dos individuos.

Nesse sentido, Gohn (2009) vai apontar que a educacdo nado deve ser
entendida como algo que ocorre apenas nas instituicdes de ensino; ela também esta
presente fora dos muros das escolas, no convivio com os familiares e amigos e em
espacos onde existem relagcdes sociais. Sendo assim, entende-se que a educacgao é
uma forma de ensino-aprendizagem que acontece em diversos espacos e contexto; a
educacdo ndo formal esta integrada, nesse processo, por meio de uma pratica

educativa, ludica, cultural, politica e social. Para a autora:

[...] as praticas da educagdo ndo formal se desenvolvem usualmente
extramuros escolares, por meio de organizagbes sociais, movimentos,
programas de formacdo sobre direitos humanos, cidadania, praticas
identitarias, lutas contra desigualdades e exclusbes sociais. Elas estdo no
centro das atividades das Organizacdes Nao Governamentais (ONGs) nos
programas de inclusdo social, especialmente no campo das artes, da
educagdo e da cultura. [...] E as praticas nao formais desenvolvem-se
também no exercicio de participagado, nas formas colegiadas e conselhos
gestores institucionalizados de representantes da sociedade civil (Gohn,
2016, p. 61).

Com isso, dentre os diversos espacos de educacado nao formal e a partir da
contribuicdo da sociedade civil nestes processos, 0s projetos sociais propostos por

associagdes e ONGs visam oferecer agdes para o desenvolvimento socioeducativo e
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cultural dos sujeitos, podendo, assim, contribuir (e jamais substituir) para o papel do
Estado na oferta e garantia de educagao de qualidade.

Ainda segundo Gohn (2009), a educagao nao formal € um importante recurso
no processo de formacgao e constru¢ao da cidadania, em diversos campos sociais ou
niveis de escolaridade. Porém, podemos destacar sua relevancia no campo da
juventude, uma vez que a educacgao nao formal é menos estruturada e possui uma
flexibilidade maior conseguindo assim alcangar o imaginario dos jovens.

Na possibilidade de realizacdo de um trabalho que complemente o processo
formativo dos sujeitos e dentre os diversos espacos educativos que podem contribuir
nessa agao, podem ser citados os projetos sociais que surgem para ajudar a sanar
alguns problemas sociais das comunidades que vivenciam intensa vulnerabilidade
social, contribuindo assim para a transformacdo de um problema social. Nesse
sentido, Moura et al. (2022) destacam que os impactos sociais causados por um
projeto sécio educacional podem ser vistos por toda sociedade, contribuindo de forma
significativa para a diminuicdo da evasao escolar, aumento da qualidade do ensino e
a participacao efetiva da familia e comunidade na escola. Além dessas possibilidades,
também podemos citar a ampliagdo da visdo de mundo dessas criangas, pois elas
acabam tendo suas vivéncias ampliadas além dos muros da escola, fazendo com que
elevem seu pensamento critico e passem a questionar, analisar, discutir e refletir de
forma racional e inteligente, utilizando a educagédo como forma de transformagao
social.

Sendo assim, Gohn (2009) vai dizer que, dentre os diversos espagos de
educacao nao formal e a partir da contribuigdo da sociedade civil nesses processos,
os projetos sociais propostos por associagdes e ONGs visam oferecer a¢des para o
desenvolvimento socioeducativo e cultural dos sujeitos, podendo, assim, contribuir
(mas jamais substituir) para o papel do Estado na oferta e garantia de educacao de
qualidade. Ainda de acordo com Gohn (2014), a pratica da educagao nao formal é

importante atualmente em varios campos e setores:

[...] na questdo dos afrodescendentes, ela esta presente em projetos como
Prouni, de incluséo social de pessoas de origem afro ou indigenas. Também
na economia, a exemplo da economia solidaria e a questao dos projetos
educativos nas iniciativas de produgao e sustentabilidade da comunidade
(Gohn, 2014, p. 45).
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Os projetos sociais para jovens buscam o desenvolvimento social, procurando
aumentar a autonomia e o protagonismo dos jovens, pois acreditam que, dessa forma,
€ possivel mudar a participacdo deles na sociedade, podendo transforma-la e, ao
mesmo tempo, transformarem a si mesmos. Ou seja, alguns desses projetos tém
como obijetivo levar os jovens a desenvolverem uma viséo critica e politica, a fim de
que eles possam se fortalecer e transformar o meio no qual eles vivem (Feijo, 2008).

Entretanto, Costa (2020) vai ressaltar que é quase improvavel que um projeto
centrado em intervir em questdes sociais isoladamente possa resolver problemas ou
oferecer solugbes a questdes que se presumem negativas no ambito da sociedade.
Geralmente, os projetos estabelecem algumas possibilidades de mudanga e/ou uma
reflexao sobre a situacado-problema vivida, mas dificilmente eles se bastam, por si
mesmo, para que todas as transformagdes ocorram.

Motta (2021), em um estudo sobre jovens periféricos de projetos sociais,
destaca que a expressao projetos sociais sdo muito recorrentes nas periferias das
cidades brasileiras ou quando nos referimos a elas. Esses projetos podem ser
vinculados a politicas ou programas governamentais, a agéncias internacionais, a
ONG, a associagbes comunitarias, a igrejas, a movimentos sociais, a grupos ou a
individuos voluntarios. Os projetos sociais sdo predominantemente direcionados a
criancgas e jovens dos chamados territorios vulneraveis, cujo objetivo € agir sobre essa
condicao de vulneravel, atuando, assim, na prevencgao a violéncia, uma vez que essa
condigdo os tornaria mais propensos a serem cooptados pelas atividades ligadas ao
crime.

Nesta tese, nosso interesse recai sobre projetos desenvolvidos por
organizagdes da sociedade civil que operam no tecido social com vistas a promover
processos de cuidado e transformagédo. Esses projetos tém, como objetivo,
resgatar/trabalhar em campos da cultura local e terminam causado algum tipo de
impacto ao redor, sendo o maior deles o de carater educativo, no qual se formam um
saber e por meio do qual se desenvolve uma consciéncia de pertencimento da
comunidade local.

Estamos interessados em projetos e agdes que favorecam a participagao
sociopolitica e comunitaria a partir de uma construgdo coletiva e que levam a uma
intervencao social, contribuindo para a transformacdo da realidade do publico
participante. Segundo Gohn (2009), esses projetos levam a melhorias urbanas e a

geracao de renda para familias. Os projetos que favorecem a participagao cidada dos
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jovens contribuem para o resgate da autoestima, mas podem ir muito além, tragcando
projetos e trajetorias de vida.

Feij6 e Macedo (2012) destacam que o projeto social voltado para jovens
geralmente engloba atividades programadas para seu desenvolvimento, objetivando
que viva melhor em seu meio social, que atue sobre ele e o transforme, sendo portanto
capazes de desenvolver uma maior autonomia e protagonismo e participando de
forma efetiva e transformadora no meio ao qual pertence. Sendo assim, Feijo e
Macedo (2012) consideram que os projetos sociais devem levar em conta mais do que
informacao e conhecimento: é necessaria a formagao de rede de apoio que inclua a
familia no sentido de obter fortalecimento tanto emocional quanto material. Nesse
sentido, entende-se que a familia deve ser parte de todo projeto, por se constituir a
base de pertencimento e legitimacao social.

Quando falamos de formagéao e construgdo da cidadania dos jovens nos varios
niveis sociais, podemos dizer que a educacdo nao formal é uma ferramenta
fundamental mobilizada pelas organizagdes sociais para execugdo de suas
intencionalidades, principalmente quando ela esta presente em projetos sociais que
sao realizados em comunidades carentes socioeconomicamente. A partir disso, &
possivel perceber que ela ajuda a resgatar a riqueza cultural desses jovens e a
potencializar o seu processo de aprendizagem, complementando-o com outras
dimensdes que nao sao contempladas nas estruturas curriculares.

Seguindo Gohn (2014), indicamos que as organizagdes sociais mobilizam
varios 0s processos sociais, que aqui estamos categorizando como “projetos”, nas
quais a educacao nao formal é utilizada como eixo basico articulatério. Apesar de, na
atualidade, as ONGs serem um grande celeiro das praticas de educacéo nao formal,
especialmente aquelas voltadas para o desenvolvimento de projetos sociais com
grupos em situacao de vulnerabilidade socioecondmica, nesta pesquisa o nosso foco
recaira na organizacdo social Neimfa, que mantenham processos formativos de
educacao nao formal de resisténcia ao dominio capitalista.

O Neimfa nasceu de um encontro entre os moradores da comunidade do Coque
e um grupo de jovens em 1986. Juridicamente, foi fundado em 26 de setembro de
1994, com foro na cidade do Recife, estado de Pernambuco. Sua sede esta localizada
na Rua Jacarau, n° 31. O Neimfa € uma organizagdo da sociedade civil sem fins
lucrativos e sem vinculagao politico-partidaria ou religiosa, que desenvolve atividades

educacionais e agdes sociais em todos 0s seus aspectos, através de projetos sociais,
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com um direcionamento especifico para o estudo, a pratica e a divulgagao de valores

humanos e a promog¢ao de uma cultura de paz.

o=

" Fonte: Neimfa (20é5). ‘

Situado no campo de atuacdo da educacédo nao formal, o Neimfa tem como
meta a promogao e a defesa dos direitos das criangas, jovens, mulheres e demais
moradores das periferias urbanas da Regido Metropolitana do Recife (RMR),
assumindo, como objetivos diretos, o desenvolvimento de a¢des educacionais, em
todos os seus aspectos, areas e dimensdes; a promogao dos direitos humanos, do
voluntariado e do associacionismo; o estudo, a pratica e a divulgagdo dos valores
humanos e das tradicdes espirituais que estimulem a cultura de paz; e a realizacao
de estudos e pesquisas voltadas a educagao dos grupos populares (Neimfa, 2003).
Disso decorre sua misséo institucional: promover o atendimento das necessidades de
aprendizagem dos moradores da comunidade do Coque, produzindo saberes e
praticas que apoiem o desenvolvimento integral das pessoas (Neimfa, 2012).

O critério para a escolha dessa organizacao deveu-se ao fato do seu trabalho
com projetos sociais para jovens através de cursos que, em seu eixo formativo,
trabalham com o cultivo da resiliéncia, como por exemplo, nos cursos de Educadores
Guerreiros, Educacao infantil, Curso Escola de Magia e Coque Video.

Nesta pesquisa, estudamos esses projetos sociais desenvolvidos pela
organizagao socioeducacional Neimfa, que ganham cada vez mais importancia, pois,
além de preencherem as lacunas deixadas pelo poder publico, criam estratégias que
buscam ir além dos interesses dominantes. Por meio de suas agdes, esses projetos
alcancam uma parcela da populacdo excluida das politicas publicas e contribuem
amenizando problemas sociais e sonhando outras possibilidades de vida.
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2.3 PERSPECTIVA PARTICIPATIVA E DE(S)COLONIALIDADE

Neste item, buscaremos situar as bases tedricas que sustentam as ideias de

participacéo e de(s)colonialidade.

2.3.1 Perspectiva participativa no campo transpessoal

A perspectiva participativa transpessoal surge com a virada participativa
operada por Jorge Ferrer (2002), com a publicagcdo do seu livro Revisioning
Transpersonal Theory. O livro tinha dois objetivos gerais: primeiro, examinar
criticamente alguns pressupostos ontologicos e epistemoldgicos centrais dos estudos
transpessoais; e segundo, apresentar uma alternativa participativa ao
neoperenialismo que dominava o campo até entdo.

Na época, alguns autores como Tarnas (1991), tinham langado as bases de
uma epistemologia participativa; Kremer (1994) desenvolveu uma abordagem
participativa para a espiritualidade indigena; e Heron (1992, 1996, 1998) e Heron e
Reason (1997) introduziram um método de investigagao participativa como uma forma
relacional de pratica espiritual articulando uma ontologia e epistemologia participativa.

Para Ferrer (2011), o campo transpessoal estava regido por modelos tedricos
que conceituavam a espiritualidade como experiéncias internas que poderiam ser
replicadas, avaliadas e classificadas de acordo com esquemas ontoldgicos e
desenvolvimentais supostamente universais.

Ao revisar os pressupostos transpessoais, Ferrer (2002) vai propor que o0s
fendbmenos transpessoais possam ser mais adequadamente compreendidos como
eventos participativos multilocais (que podem ocorrer ndo apenas no locus de um
individuo, mas também em um relacionamento, uma comunidade, uma identidade
coletiva ou um lugar). Em outras palavras, o que Ferrer (2002) esta sugerindo é que
0 que tem sido comumente chamado de experiéncia transpessoal pode ser mais bem
concebido como o surgimento de um evento participativo transpessoal.

O termo “participativo”, segundo Ferrer (2002) € uma das caracteristicas mais
importantes dos eventos transpessoais e apresenta trés significados diferentes, mas

com graus de importancia iguais. Primeiro:
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[...] a participagao alude ao fato de que, apés o rompimento com o
cartesianismo, os eventos transpessoais - e 0 conhecimento que geralmente
transmitem - ndo podem mais ser objetivos, neutros ou meramente cognitivos
[...] envolvem os seres humanos em um conhecimento participativo,
conectado e muitas vezes apaixonado podendo envolver ndo apenas a
abertura da mente, mas também do corpo, do coragdo e da alma (Ferrer,
2002, p. 5, tradugao nossa).

Segundo:

[...] participativo refere-se ao papel que a consciéncia individual desempenha
durante os eventos transpessoais. Essa relagao nao é de apropriagao, posse
ou representacgao passiva do conhecimento, mas de comunhéo e participacao
co-criativa. [...] Por dltimo, participativo, também se refere a condigédo
ontolégica fundamental dos seres humanos em relacdo as energias e
realidades espirituais. Os seres humanos séo - quer saibam ou nao - sempre
participante da auto-revelagdo do Espirito em virtude de sua propria
existéncia (Ferrer, 2002, p. 5, tradugdo nossa).

Ainda sobre conhecimento participativo, Ferrer (2002), enfatiza que este nao
deve ser entendido exclusivamente como uma atividade mental, intelectual ou

cognitiva. Para ele, o conhecimento participativo:

[...] refere-se a um acesso multidimensional a realidade que inclui ndo apenas
o conhecimento intelectual da mente, mas também o conhecimento
emocional e enfatico do coragao, o conhecimento sensual e somatico do
corpo, o visionario e o intuitivo conhecimento da alma, assim como qualquer
outra forma de conhecimento disponivel aos seres humanos (Ferrer, 2002, p.
6, traducéo nossa).

Portanto, a ideia principal subtendida a virada participativa ndo € que uma
expansao da consciéncia individual permita o acesso a conteudos transpessoais, mas
que a emergéncia de um evento transpessoal provoque, no individuo, o que foi
chamado de experiéncia transpessoal. Ou seja, para Ferrer (2002), a esséncia dessa
visao participativa € uma mudancga de experiéncias intra-subjetivas para eventos
participativos. Essa participacdo envolve os seres humanos na atividade que ele
chamou de conhecimento participativo, isto €, um acesso multidimensional a realidade
que pode envolver ndo apenas o poder criativo da mente, mas também o corpo, o
coracao e a alma. Em outras palavras, a visdo participativa esta reagindo contra o
reducionismo intrasubjetivo, isto €, a redugdo dos fendmenos transpessoais e
espirituais ao status das experiéncias interiores individuais.

O que a perspectiva participativa apresenta de novidade é sua esséncia
metodoldgica, que enfatiza a necessidade de explorar abordagens praticas que
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combinem o poder da mente e o cultivo da consciéncia com o potencial epistémico
dos mundos somaticos, vitais e emocionais humanos. A abordagem participativa visa
a integracao sinérgica das dimensdes horizontal e vertical da educacgao integral, bem
como o alinhamento coerente das modalidades de investigacdo verbal e

multidimensional. Para Ferrer (2011, p. 2, tradugao nossa):

[...] a abordagem participativa sustenta que a espiritualidade humana emerge
de nossa participagao cocriativa em um mistério dinadmico e indeterminado ou
poder gerador da vida, o cosmos e / ou o espirito. [...] eu argumento que os
eventos espirituais participativos podem envolver toda a gama de faculdades
epistémicas humanas (por exemplo, racional, imaginal, somatica, vital,
estética etc.) com o desdobramento criativo da realidade ou o mistério na
atuagao - ou ‘vindos’- de mundos religiosos ontologicamente ricos. Em outras
palavras, a abordagem participativa apresenta enativa compreenséo do
sagrado que concebe fendmenos, experiéncias e percepg¢des espirituais
como eventos co-criados.

A abordagem participativa visa facilitar a participagdo cocriativa de todas as
dimensdes humanas em todas as fases do inquérito e processos de aprendizagem.
Essa abordagem convida o envolvimento da pessoa como um todo, ou seja, corpo,
coracao, mente etc. em todas as etapas do processo educacional, incluindo a
construcdo do curriculo, a selegao de topicos de pesquisa, o processo de investigagao
e a avaliacao dos resultados da investigacgao.

A perspectiva participativa apresenta trés dimensdes cocriativa espiritual e que
estao interrelacionadas: a intrapessoal, a interpessoal e a transpessoal. A cocriagao
intrapessoal consiste na participacao colaborativa de todos os atributos humanos —
corpo, energia vital, coragdo, mente e consciéncia. Essa dimenséo esta alicergcada no
principio da equiprimacia, ou seja, todas as dimensdes humanas possuem a mesma
importancia.

A cocriagdo interpessoal surge das relagdes cooperativas entre os seres
humanos e “hdo humanos” e baseia-se no principio da equipotencialidade, ou seja, os
seres humanos e nao humanos possuem a mesma importancia. A cocriagao
transpessoal possibilita estarmos abertos ao que estd além. Para o autor, o
conhecimento espiritual estda em conexao com a cogni¢do humana multidimensional
dialogando com o contexto cultural e o poder criativo do mistério.

Na perspectiva participativa de Ferrer (2017), ndo ha separagao do mistério

(movimento da propria vida), da multidimencionalidade e da integralidade dos
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movimentos humanos e extra-humanos. Os processos formativos, a partir da

epistemologia emancipatoria da abordagem participativa:

[...] avaliam os caminhos espirituais de acordo com o grau em que eles
promovem tanto uma superagdo do egocentrismo quanto uma integragao
totalmente incorporada que nos torna ndo apenas mais sensiveis as
necessidades dos outros, da natureza e o mundo, mas também agentes
transformadores culturais e planetarios mais eficazes em quaisquer contextos
e medidas que a vida ou o espirito nos chama a ser (Ferrer, 2011, p. 8,
tradugao nossa).

A abordagem participativa propde que haja o surgimento de uma comunidade
humana formada por individuos espiritualmente diferenciados, diferentemente do
carater individualista, narcisista egocéntrica, exclusivista, homogéneo e
cognoscéntrico, dissociada de uma visdao mais ampla da vida. Uma pessoa que esta
na individuacao espiritual tem uma identidade corporificada, integrada, conectada e
permeavel cujo alto grau de diferenciagéo, longe de ser isolado, na verdade, permite
que a pessoa entre em uma comunhdo profundamente consciente com os outros, a

natureza e o cosmos multidimensional (Ferrer, 2011).

2.3.2 Breves anotagodes acerca da de(s)colonialidade

As relagdes de poder existentes em paises periféricos e na relagao destes com
os demais paises vém sendo objeto de reflexdes sistematicas por autores/as oriundos
de diferentes paises e universidades da América do sul e dos Estados Unidos,
predominantemente, mas ndo apenas. O grupo que, no final dos anos de 1990,
passou a atuar como uma rede de pesquisadores, tendo como eixo central de analise
a modernidade/colonialidade/decolonialidade, € denominado por Escobar (2003) de
Programa Modernidade/Colonialidade (M/C).

O referido grupo foi formado:

[...] por intelectuais latino-americanos (as) com diferentes perspectivas
tedricas, mas que, comumente, visam construir um projeto “epistemolégico,
ético e politico”, suscitando criticas ao padrdo hegeménico da modernidade
colonial. Autores como Enrique Dussel, Anibal Quijano, Walter Mignolo,
Ramoén Grosfoguel, Catherine Walsh, Nelson Maldonado-Torres, Arturo
Escobar e, ainda, o socidlogo norte americano Immanuel Wallerstein
integram o grupo (Oliveira; Candau, 2010, p. 16-17).
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E importante destacar que esse grupo de intelectuais tinha uma vasta trajetéria
de estudos e pesquisas, como assinalado por Ballestrin (2013), apontando, por
exemplo, Dussel e a “filosofia da libertagao”, Quijano e a “teoria da dependéncia”, e
Wallerstein com sua “teoria do sistema-mundo”. Entretanto, esse grupo comega a
dialogar juntamente com outros pesquisadores a partir da realizagado de encontros e
congressos, no qual muitos resultaram em publicagdes.

Assim, o Grupo Modernidade/Colonialidade foi:

[...] sendo paulatinamente estruturado por varios seminarios, dialogos
paralelos e publicagdes. Ainda no ano de 1998, um importante encontro
apoiado pela CLACSO e realizado na Universidad Central da Venezuela,
reuniu pela primeira vez Edgardo Lander, Arthuro Escobar, Walter Mignolo,
Enrique Dussel, Anibal Quijano e Fernando Coronil. A partir destes encontros,
foi langada em 2000, uma das publicagdes coletivas mais importantes do
M/C: La colonialidad del saber: eurocentrismo y ciencias sociales. No mesmo
ano de 1998, Ramon Grosféguel e Agustin Lao-Montes reuniram em
Binghamton, para um congresso internacional, Enrique Dussel, Walter
Mignolo, Anibal Quijano e Immanuell Wallerstein. Nesse congresso foi
discutida pelos quatro autores a heranga colonial na América Latina, a partir
da analise do sistema-mundo de Wallerstein (Ballestrin, 2013, p. 9).

Dessa forma, esse encontro e as varias outras agdes que ocorreram nos anos
seguintes foram fundamentais para a divulgagéo e consolidagdo do pensamento dos
intelectuais do programa M/C. Para compreender o que esses pensadores chamam
de decolonialidade € preciso primeiramente entender a nocdo de
modernidade/colonialidade desenvolvida por eles. Em rapidas palavras, consideram
que a modernidade enquanto processo emancipador € um mito, pois ela sé foi
possivel gragas a opressao do colonizador na América Latina e em outras partes do
mundo. Nesse sentido, a colonialidade é tida como “constitutiva da modernidade”
(Mignolo, 2005, p. 75) e constitui-se juntamente com a modernidade desde o momento
da gradual ocupacao das terras do além mar, ou seja, remonta ao século XVI.

Sendo assim, Mota Neto (2015) pontua que as instituicbes e os processos
sociais ligados ao fenémeno histérico da modernidade vao ser questionados por esses
autores por suas inter-relagdes, ocultos ou ndo, na estrutura da exclusédo social, do
racismo, da negagéao de direitos e de modos de ser.nMota Neto (2015) também chama
a atengao para o que Mignolo (2007) vai dizer sobre a modernidade possuir trés faces

que representam cada qual:

i) a retdrica salvacionista, desenvolvimentista e a promessa do progresso,
esta que é a unica face visivel da modernidade; ii) a colonialidade, que € um
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padrao de poder que permaneceu mesmo apos o fim da situagédo colonial e
que entre suas consequéncias estao o racismo, a desigualdade, a fome e o
machismo, formas de opressdo que costumam estar deslocadas do
imaginario hegemdnico sobre a ideia de modernidade; iii) a decolonialidade,
que €& uma energia de descontentamento, de desconfianga, de
desprendimento mobilizada por aqueles que reagem ante a violéncia imperial
(Mota Neto, 2015, p. 15).

Em outras palavras, a modernidade, vista a partir de uma perspectiva dialética,
traz, em si, os movimentos que podem levar a superacdo de sua “face oculta”, a
colonialidade. Esse movimento de superagdo € chamado de decolonialidade. De
acordo com Mota Neto (2015, p. 65), para os pensadores do grupo M/C, a
modernidade “[...] ndo é um fendmeno intraeuropeu, mas uma construgédo simbdlica e
histérica que nasce da violéncia colonizadora e da subalternizacdo dos povos
‘originarios’ da América Latina”.

Outra diferenciacdo importante que deve ser realizada diz respeito ao termo
“colonialismo”, que se refere ao sistema politico juridico de dominagao que tem como
uma de suas caracteristicas o fato de a metrépole ser em outro espago geografico.
Com o final do colonialismo enquanto sistema politico, ndo houve o fim da relacao de
dominacdo cultural, epistémica, politica e econbmica, que continua com
caracteristicas proprias, atualizando os sistemas de pensamento que estdo na base
desse processo, como 0 racismo.

Na perspectiva de Quijano (2005), como precursor dos estudos da
colonialidade, a marca do passado colonialista se projetou aos dias contemporaneos
como uma estrutura de poder que subjuga e domina identidades (ser) e manifestagdes
culturais (saber). Portanto, projeta-se como uma colonialidade que nasce e se
perpetua a partir da dominagao colonial até os dias de hoje.

Dessa forma, torna-se necessario compreender que a decolonialidade nao é
um corpo tedérico homogéneo e monolitico, mas caracteriza-se por diversas epistemes
geradas no processo de resisténcia a dominagéo colonial. Para entender esse longo
processo, € preciso estar atento as diversas insurgéncias ocorridas ao longo da
histéria desde o inicio da colonizagao; tais fatos geralmente nos sao ocultados e nao
temos deles a dimensao completa. Escobar (2003, p. 61, tradugao nossa) afirma que,
para compreender a decolonialidade, deve-se levar em conta “[...] a necessidade de
considerar seriamente a forga epistemoldgica das historias locais e de pensar a teoria
a partir da praxis politica dos grupos subalternos”.
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Em relagdo ao uso do termo de decolonialidade, o grupo Coletivo M/C sé
comegou a usa-lo em 2004, reconfigurando seu nome como Coletivo
Modernidade/Colonialidade/Decolonialidade (M/C/D). A primeira publicagdo em inglés
do trabalho desenvolvido por ele desde 1988 foi em um numero especial sobre
globalizagdo e a opgao decolonial, publicado em 2007 na Revista Cultural Studies.
Porém, a origem dessa nog¢ao € muito mais antiga que esse grupo. De fato, desde os
anos 1980 e 1990, Chela Sandoval e Emma Pérez (feministas queer chicanas) ja
estavam se referindo ao decolonial e a decolonialidade (Ballestrin, 2013).

No entanto, vale ressaltar que € muito dificil estabelecer a origem da nocao de
decolonialidade, pois, em momentos coincidentes, mas em diferentes geografias,
varios autores de varias disciplinas tém utilizado as nogdes de descolonizacédo e
decolonialidade. Na verdade, as palavras, por si so, ndo tém significado. O que uma
palavra representa e configura depende do consenso da comunidade académica que
a utiliza. Em outras palavras, € o pesquisador que decide o sentido que o termo ira
carregar.

Neste sentido, na literatura sobre colonialidade do poder, o termo é usado tanto
como descolonialidade e descolonial como decolonialidade e decolonial. Walsh (2009)
justifica que a supressao do “s” € uma opg¢ao sua para marcar uma distingdo com o

significado do “des” em castelhano, que poderia dar a entender um simples:

[...] desarmar, desfazer ou inverter o colonial. [...]. Com este jogo linguistico,
procuro mostrar que ndo ha estado nulo de colonialidade, mas sim posturas,
posicdes, horizontes e projetos para resistir, transgredir, intervir, emergir, criar
e influenciar (Walsh, 2013, p. 24-25).

E importante chamar a atencdo para as consideragdes de Walsh (2013), ao
refletir que a “des’colonizacdo marca o processo de emancipagao juridica formal
levada a cabo pelos diversos movimentos de independéncia. Ja a “de”colonialidade
diz respeito ao processo de resisténcias e busca de alternativas para o enfrentamento
a dominacao cultural, epistémica, politica e econémica que perdura até os dias atuais,
ainda que tenha havido a independéncia juridico formal.

Walsh (2009) esclarece, ainda, que o prefixo “des” representa em espanhol
uma conotacao diferente do prefixo “de”. Dessa forma, descolonizar significa eliminar
totalmente o colonial, seria um resultado, um fim; por outro lado, decolonizar significa

diminuir gradualmente o colonial, atenuar; ndo é um resultado, mas sim um processo;



86

nao seria um fim, mas um meio para o fim. Nesse sentido Walsh (2009), ndo assume
a decolonialidade como meta ou fim em si mesma, mas como ferramenta politica
conceitual no processo de enfrentamento as formas de subjugacédo impostas pela
colonialidade.

Em uma das muitas entrevistas realizadas, Mignolo (2010b) se apoia em
Quijano e entende a decolonialidade como uma operagao epistémica ideal para que
o ser humano possa se desvencilhar do eurocentrismo, entendido como configuragéo
epistemologica e ndo como lugar geografico. Nesse ponto de vista, a decolonialidade
nao é uma entidade ou um momento especifico que devemos esperar, mas sim um
processo que questiona o poder colonizador e que tem, por finalidade, tornar visivel o
saber, 0 ser e o viver do colonizado e do subalterno, e ndo “[...] um processo que tem
que romper o saber e o ser das comunidades que sofrem algum tipo de sofrimento”.

Nesta tese, fazemos uso do termo de(s)colonial, colocando o “s” entre
parénteses, no intuito de fazer uma dupla marcagao de resisténcia ao modo colonial
e ao de colonialidade ainda presentes em nossa sociedade, marcada pelo racismo.
Assim como forjamos aliangas com tedricos/as do sul e do norte global, que sustentam
um “lugar epistémico” (Bernardino-Costa; Grosfoguel, 2016) de constru¢gao de modos
de vidas coletivas dignas e pautadas no “bem-viver’ (Acosta, 2016; Krenak, 2020),

nao nos limitando a um posicionamento meramente geografico.
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3 METODOLOGIA: NAS ONDAS DE UM FAZER DE(S)COLONIAL

3.1 UMA PERSPECTIVA QUALITATIVA DA INVESTIGACAO

Este trabalho parte de uma postura interrogativa diante do fendmeno da
resiliéncia, em uma abordagem de(s)colonial. Mais especificamente, realizamos uma
investigacado de carater exploratorio em uma abordagem qualitativa atravessada por
um fazer de(s)colonial (Ocahna; Lopez, 2019).

Neste terreno, que se opde claramente aos posicionamentos cartesianos e
positivistas, a realidade, e, consequentemente, o movimento de conhecé-la, ndo se
baseiam em no¢cdes como causalidade, neutralidade e mensurabilidade, tampouco se
assume uma légica linear, na qual os fundamentos tedricos sdo tomados como
verdades que categorizam previamente o estudado e predizem o caminho a conhecé-
lo, buscando respostas generalizaveis e transferiveis. Diante dessa perspectiva, o
sujeito n&o pode ser visto separado da realidade que ele vivéncia, cujo fenébmeno
aparece como algo que € posto de forma objetiva em um mundo externo. De modo

que:

[...] o mediador decolonial vive a emocionalidade, usufrui dela, observa a agéo
do outro, observa/escuta/configura sem julgar, sente e se deixa sentir, deixa
sair sua afetividade, envolve-se com o outro, deixa-se levar pela sua dindamica
relacional, pela sua légica discursiva, pelos seus desejos, medos, sonhos e
expectativas (Ocafia; Lopez, 2019, p. 157).

De forma geral, nas abordagens qualitativas, existe uma caracteristica
fundamental: o objeto de estudo ndo esta a parte do seu contexto particular, natural,
sendo apontado como um elemento da experiéncia humana a ser observada em sua
totalidade. Também € uma caracteristica das pesquisas qualitativas atribuir uma
grande importancia ao pesquisador, constituindo-o como um instrumento por meio da
relagédo de interagdo que o mesmo estabelece com a realidade (Esteban, 2010).

No fazer de(s)colonial, esse lugar do pesquisador € ampliado através da busca

de um “contemplar comunal” (Ocana; Lopez, 2019, p. 157), que é, antes de tudo:

[...] um sentir-é-ouvir-experimentar-observar decolonial, um ouvir-perceber-
observar coletivo, no qual o mediador decolonial ndo € o Unico que
contempla, mas antes se deixa observar observando. E uma contemplacéo
cooperativa, em que cada um dos atores coloniais contempla o outro e se
contempla. E uma contemplagdo emotivo-colaborativa, ou seja, uma co-
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contemplagao, um colocar-se diante; ndo apenas observar o outro, mas nos
colocar diante dele para que ele também nos observe [...] (Ocana; Lopez,
2019, p. 157).

Esperamos, portanto, através desta abordagem, nos aproximar de aspectos do
fendmeno, que, ao se mostrarem a nossa percepg¢ao a partir de uma experiéncia vivida
e cocriativa, provavelmente nos ajudardo a apontar pistas para uma melhor
compreensao de nossa pergunta de pesquisa.

Inserir o estudo no campo multidisciplinar da pesquisa qualitativa de cunho
de(s)colonial deve-se a maneira ou modalidade pela qual escolhemos buscar
perceber e compreender o fendmeno e seus elementos constitutivos, em seus
significados, também por pretendermos considerar os contextos nos quais se
apresentam e a forma como se apresentam. Assim, os aspectos dos dados aos quais
nos debrugarmos, que serdo analisados ao longo da pesquisa, estao relacionados as

cocriagdes que emergem da relagéo entre o pesquisador-mediador e os participantes.

E o mediador com eles e eles com o mediador, juntos, observando-se-
escutando-se-sentindo-se mutuamente, a partir de todos os olhares-escutas-
sentimentos, em tom decolonial, conversando afetivamente, levando em
conta “outros” saberes, como fundamentos situados, conhecimentos validos,
promovendo o didlogo de saberes, entre iguais, configurando a sabedoria
decolonial [...] (Ocafa; Lépez, 2019, p. 157).

Para Denzin e Lincoln (2006), a pesquisa qualitativa € uma atividade situada
que localiza o observador no mundo e consiste em um conjunto de praticas materiais
e interpretativas que dao visibilidade ao mundo em sua materialidade, incluindo as
notas de campo, entrevistas e fotografias. A partir dela, busca-se entender o fenbmeno
em termo dos significados que as pessoas a ele conferem. A competéncia da pesquisa
qualitativa sera o mundo da experiéncia vivida, pois € nele que a crencga individual,
acao e cultura se entrecruzam.

De acordo com Mariano (1990), a abordagem qualitativa € um recurso
cientifico, criativo, que exige um investimento muito grande ndo s6é ao nivel de
pensamento critico, mas também de energia emocional e intelectual. Dessa forma, &
necessario um interesse verdadeiro em desvelar o fenébmeno, descobrir e cocriar
significados, desenvolver compreensao e explorar o fendbmeno na maior diversidade
possivel em parceria com os participantes.

Desta maneira, dentre os varios termos que sao usados para apresentar a

pesquisa qualitativa, Esteban (2010, p. 130) destaca que a abordagem qualitativa é
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aquela que “[...] abrange basicamente aqueles estudos que desenvolvem os objetivos

de compreensao dos fendmenos socioeducativos e a transformacgao da realidade”.

3.2 UM FAZER DE(S)COLONIAL INSPIRADO NA SOCIOPOETICA

Situamos a sociopoética do pesquisador Jacques Gauthier dentro das
abordagens participativas e com historico de contribuigdo ao campo da Educagéo
(Brauna, 2020; Costa, 2019; Santos, 2021; Santos; Cordeiro, 2023). Ela insere-se no
campo das pesquisas qualitativas com a finalidade de construgdao de conhecimentos
contra hegemonicos que ajudem na compreensao que os individuos ou 0s grupos
atribuem a uma questao social ou humana no intuito de transforma-la.

Para Gauthier (2012. p. 73): “[...] a Sociopoética € uma abordagem [...] de
pesquisa em ciéncias que lidam com o ser humano e a sociedade, enfermagem e
educacao, com possibilidades de aplicagcdo no ensino € na aprendizagem”. Essa

abordagem segue cinco orientagdes basicas:

1) Alinstituicao do dispositivo do grupo-pesquisador, no qual cada participante
esta ativo em todas as suas etapas (produgao de dados, leituras analiticas e
transversais desses dados, socializagdo...), e pode intervir no devir da
pesquisa. [...]

2) A valorizagéo das culturas dominadas e de resisténcia € uma orientagéo
que, diretamente, aponta para outras maneiras de interpretar o mundo, néo
eurodescendentes e que foram marginalizadas pela colonizagéo e pelo
capitalismo [...]

3) Os sociopoetas pretendem pensar, conhecer, pesquisar, aprender com o
corpo inteiro, ao equilibrarem as potencias da razéo pelas da emogao, das
sensacdes, da intuicdo, da gestualidade, da imaginacéo...Muitos saberes nao
se expressam com palavras, por terem sidos recalcados nos nossos
musculos e nervos por opressdes diversas ou por pertencerem a ordem do
siléncio, do sagrado ou da danga;

4) Ao privilegiar formas artisticas de produgdo dos dados, os sociopoetas
colocam em jogo capacidades criadoras que mobilizam o corpo inteiro e
revelam fontes ndo conscientes de conhecimento — fontes que muitos atores
e atrizes da pesquisa ignoravam possuir antes do decorrer da pesquisa; [...]
5) Enfim, os sociopoetas insistem na responsabilidade ética, politica, noética
e espiritual do grupo-pesquisador, em todo momento do processo de
pesquisa, que nao é propriedade dos pesquisadores “profissionais”, que nao
€ somente voltado para o mundo académico, e sim deve interferir com as
necessidades e desejos dos grupos que acolhem as pesquisas (Gauthier,
2012, p. 74-75).

Estas cinco orientagdes nos ajudam a entender a perspectiva/visao politico-
filosofica da sociopoética e a vislumbrar os principios éticos e metodoldgicos relativos

a esse tipo de pesquisa. Assim, a sociopoética € uma abordagem que se propde a
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considerar as dimensdes (estéticas, éticas e politica) na esfera da produgédo do
conhecimento. E um método de pesquisa que tem, como pressuposto basico, a
valorizagédo de varios saberes (cientifico, filosofico, artistico, intuitivo, entre outros),
respeitando as diferencas. Além disso, como toda construcdo humana, essa
abordagem toma a produgdo de conhecimento como interessada e politicamente
objetivada (Gauthier, 2015).

O uso da sociopoética em Educacédo se destaca porque a prépria pesquisa
pode ser tomada como um método de ensino e aprendizagem e uma maneira de
educar-se junto, o que nesta tese estamos chamando de (trans)formacdo humana.
Portanto, ela € mobilizada no campo educacional porque, além de compreender os
processos que fazem parte do problema que esta sendo estudado, se torna, também,
uma problematizacao para estes.

Nesta pesquisa, os elementos da sociopoética serdo utilizados dentro de um
aspecto de pesquisa exploratoria. Segundo Malheiros (2011), esse tipo de pesquisa
visa aumentar o conhecimento a respeito de determinado assunto ou tornar o tema
ou questao mais explicita.

Na perspectiva de(s)colonial, a sociopoética sera utilizada para apontar os
significados das experiéncias vividas pelos participantes, de modo que, ao atribuir-
lhes um carater de(s)colonial, ndo estaremos a procura de informacoes,
comprovagdes e ocorréncias, ganhando uma configuragéo aberta e interrogativa ao
que se desdobrara na relacdo com os participantes. Dessa forma, ndo iremos “coletar
os dados” ja com uma categorizagdo prévia, na qual enquadraremos as situagoes
pesquisadas. Utilizaremos um campo de nogdes mais amplas das quais aparecerao
nossas interrogagdes que nos guiardo dentro da experiéncia, para a construgéo da
compreensao do que surgira na interagcdo entre o fendmeno percebido, os
copesquisadores e nds, que os interrogamos.

Tomamos a sociopoética como caminho para constru¢do dos dados, partindo

da ideia de que ela é:

[...] um método democratico de pesquisa que estabelece o contato e a troca
de saberes e experiéncias entre diferentes culturas, que acredita que todos
podem produzir conhecimentos através da utilizagao da arte e do corpo em
toda a sua extenséo fisica, espiritual e afetiva (Gauthier, 1999, p. 39).
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Nossa intengao € assumir a poténcia trans-formativa da sociopoética de modo
que, enquanto mapeamos as perspectivas significativas do cultivo da resiliéncia
situadas pelas juventudes da organizagdo social Neimfa, buscaremos perceber as
interconexdes entre os problemas e situagdes, construindo, assim, uma percepgao
mais abrangente da realidade. Dessa forma, a sociopoética move-se dialogicamente
no espaco entre as juventudes e a periferia, sem reduzir os sujeitos a coisas quando
do processo de captacao de seus pontos de vista acerca do cultivo da resiliéncia.

Nesta pesquisa, nos inspiramos nas orientagdes de Gauthier (2012) quanto aos
movimentos estruturantes da investigagdo sociopoética, lembrando que nao sao
roteiros rigidos e pré-estabelecidos, mas sim um exercicio de fazer de(s)colonial que
passa inicialmente por: a) um mapeamento do territério e contato preliminar com os
copesquisadores; b) rodas de conversas ou oficinas sociopoéticas, seguindo para; c)
analise classificatoria e transversal’; d) roda de conversa de contra-analise”; e, por
fim, sugerimos €) uma agenda de descolonizagao da resiliéncia a partir da perspectiva
transpessoal participativa de(s)colonial. Essas etapas serdo minimamente descritas a
seqguir.

A primeira etapa consiste no mapeamento do territério e o contato com os
copesquisadores foi a primeira etapa deste fazer de(s)colonial de inspiragao
sociopoética. Nessa etapa, mapeamos a realidade da organizagao social Neimfa, no
pos-pandemia, na qual as juventudes copesquisadoras participam. Nessa
aproximagao com a organizagao social, buscamos através das conversas informais e
levantamento documental situar o campo vivido da investigacao.

Enquanto realizavamos a reaproximagao com o campo, procuramos situar as
informagdes que permitiram uma contextualizagdo da histéria local e da sua
populacdo. O levantamento das informacgdes referentes a localidade foi realizado a
partir de acesso aos documentos do Neimfa, conversas informais junto aos
copesquisadores, dados de outros pesquisadores e observagdes de campo. Ao final
desse levantamento, elaborei um primeiro relato de contextualizacdo do campo,
destacando os aspectos mais significativos.

Esse dialogo inicial com o campo nos ajudou a tornar a investigacéo
sociopoética uma experiéncia eminentemente (trans)formativa, e ndo uma mera coleta
de dados e informagdes sobre o campo. Nosso objetivo foi situar um contato humano
que prioriza a presencga dos envolvidos na organizagao social e suas repercussoes na

vida dos jovens.
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Nessa etapa de aproximagao, fomos contatando os/as jovens interessados/as
em participar da pesquisa a partir de indicagcdo de professores do Neimfa e dos
préprios participantes, que acabavam dizendo que tinha outro colega interessado.
Seguiamos as inspiragdes de Vinuto (2014) sobre a organizagao dos participantes a
partir da “bola de neve”. Neste momento, iamos explicando do que se tratava a
pesquisa e realizando o convite para participar da primeira roda de conversa. Esse
momento de aproximacdo informal permitiu-nos esclarecer duvidas e criar lagos
afetivos que garantiram a abertura dos participantes para exporem suas realidades.

Em sintese, esse movimento de aproximagao inicial do campo permitiu a
cocriacao de dados iniciais da pesquisa, cuja finalidade foi compreender o contexto e
a historia que constituem a realidade investigada, assim como criar uma abertura para
apreender a forma com que os sujeitos da pesquisa compreendem sua realidade.

A segunda etapa foi as das rodas de conversas ou oficinas sociopoéticas.
Elaboramos trés rodas de conversas que ocorreram em momentos distintos em uma
sala reservada do Neimfa. Cada oficina era movida por um tema orientador, que
buscava conduzir as reflexdes junto com os coparticipantes de modo a termos os
objetivos contemplados. As trés rodas de conversas sao brevemente descritas a

sequir:

a) Aroda de conversa ou Oficina Sociopoética dos “Lugares Geomiticos” foi a
primeira roda realizada na pesquisa. Na sociopoética, cada facilitador pode
imaginar os lugares geomiticos que seja mais relevante pra trabalhar o
tema-gerador. Assim, quando os copesquisadores estdo relaxados, o
facilitador deixa fluir neles uma imagem do tema-gerador que ele quer
trabalhar como um lugar geomitico. Ex: Terra, depois Ponte etc. Pode-se
criar varios tipos de lugares geomiticos. E importante pedir detalhes sobre
as imagens mentais criadas, que pode ser desenhos, falas, colagem etc.
(Gauthier, 2012). Essa oficina teve como tema-orientador: se as
experiéncias desenvolvidas pelo Neimfa que mais afetaram e promoveram
transformagdes em suas vidas fossem os lugares geomiticos tais como:
Terra, Pogo, Caminho, Labirinto... como seria? Apds um relaxamento
acompanhado de uma “jornada de fantasia” (Ferreira; Menezes; Brandao,
2005), os coparticipantes cocriaram informagdes acerca de cada um dos

lugares geomiticos;
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b) A roda de conversa ou Oficina Sociopoética dos Desenhos de Mandala.
Nesta segunda oficina sociopoética, o tema-orientador foi: quais as
estratégias que vocés proprios utilizam para promoverem transformacoes
significativas nas suas vidas? A partir desse estimulo, os copesquisadores
buscaram expressar suas perspectivas através do desenho do mandala
(Ferreira; Menezes; Brandao, 2005);

c) Aroda de conversa ou Oficina Sociopoética da Colagem. A terceira roda de
conversa foi movida pelo tema-orientador: quais as tematicas que vocés
consideram mais significativas/importantes para trabalhar com as
juventudes de periferia hoje? A partir desse tema disparador, os

coparticipantes foram convidados a realizar uma colagem.

Estas trés rodas de conversa foram realizadas no estilo oficinas sociopoéticas
e visavam ampliar a compreensao acerca do fendmeno investigado. Como terceira
etapa, tem-se a analise classificatoria e transversal, que se constitui na analise das
situagdes e escolha das codificagdes, conforme indicagbes de Gauthier (2012).
Fizemos uma anadlise das informagbdes e falas dos participantes mapeadas na
segunda etapa com o intuito de perceber possiveis relagdes ou contradigoes entre as
diversas falas apresentadas. Os participantes do grupo de pesquisa coordenado pelo
orientador desta tese fizeram parte da equipe que ajudou no processo de elaboragéo
das codificacbes necessarias a etapa classificatoria e transversal, assim como
participaram das reflexdes acerca da contra-analise.

Na quarta etapa desta investigagdo sociopoética de cunho de(s)colonial,
realizamos uma contra-analise a partir do retorno a um novo contato com os
participantes para dialogar sobre as situacbes e informagdes mapeadas pela
pesquisadora e investigadores do grupo de pesquisa vinculado ao Nucleo de
Educacao e Espiritualidade. As questdes mapeadas foram apresentadas aos jovens
coparticipantes da organizagdo social no intuito de indicar a sua pertinéncia,
contradicdes e alteracbes necessarias de modo a percebermos se sao realmente
significativas e traduzem as experiéncias vividas.

Foi realizada uma roda de conversa para apresentacao do material analisado
pela pesquisadora e estudados pela equipe do grupo de estudo a partir das trés

oficinas sociopoéticas desenvolvidas na segunda etapa da pesquisa. Nessa volta ao
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campo, buscamos ampliar o dialogo dos coparticipantes com os elementos
investigados.

A movimentagao dos dialogos na roda de conversa de contra-analise ajudou no
processo de escuta e problematizacdo das contradi¢cdes trazidas pela pesquisadora,
de modo que foi um momento crucial no decorrer do fazer de(s)colonial, haja vista que
a criagao das rodas de conversa foi fundamental para cocriagdo dos dados pelos
envolvidos na investigacdo. Isso porque a possibilidade de uma escuta sensivel das
contradi¢gdes e desafios possibilitou o surgimento dos temas mobilizadores enquanto
temas mais significativos da agao educativa em curso com a investigagao.

A quinta etapa desta investigagao consistiu na sistematizagado das cocriagcbes
mapeadas durante a contra-analise, de modo que o conjunto dos aspectos mapeados
nas etapas anteriores foram analisados pela pesquisadora em parceria com o0 grupo
de pesquisa do Nucleo de Educacao e Espiritualidade, no intuito de delimitar pistas
que colaborem com os processos de (trans)formacdo humana das juventudes
periféricas.

As grandes tematicas que emergiram do campo ajudam a compor reflexdes
significativas para a compreensdo dos processos de cultivo de resiliéncia para o
campo educacional e da Psicologia Transpessoal, podendo ser mobilizados em
processos de (trans)formacao humana com as juventudes periféricas. Além disso,
essas tematicas ofereceram pistas para montarmos uma agenda critica que favorega
a cocriacdo de um modo de pensar a resiliéncia a partir de uma perspectiva

participativa de(s)colonial.

3.3 FERRAMENTAS PARA CONSTRUCAO DOS DADOS

3.3.1 Rodas de “conversacgao alternativa” com jovens

As rodas de conversa rompem com as légicas hierarquicas das entrevistas
formais e busca estabelecer um espaco acolhedor no qual as tematicas centrais da
investigacao possam ser trabalhadas pelo coletivo. A partir de questdes disparadoras,
buscamos desenvolver o tema orientador em cada uma das rodas de conversa
sociopoética ou oficinas sociopoéticas.

Através de uma “conversacdo alternativa”, buscamos abrir espago para o

dialogo que contemple as estratégias de cultivo de resiliéncia, movidos pelas
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organizagdes sociais e pelas proprias juventudes periféricas no enfrentamento das
adversidades aos quais estdo expostos, além de tematicas que consideram
significativas no seu processo formativo. Como indicam Ocaia e Lopez (2019, p. 158,

grifo dos autores), buscaremos cocriar um modo de “conversagao alternativa” no qual:

O dialogo intercultural manifesta-se, evidencia-se e materializa-se através da
conversagao intercultural, que se torna condicdo sine qua non para a
estabilidade e harmonia nas relagdes humanas. O dialogo intercultural € uma
conversa afetiva e reflexiva, sem suposi¢des, sem expectativas, sem a priori,
sem condigbes, permitindo que “o outro” também pergunte e expresse suas
emogdes, julgamentos e avaliagdes. E um dialogo respeitoso e solidario, com
carinho, entre iguais. O dialogo intercultural ndo € uma entrevista, em que
uma cultura predomina sobre a outra, € uma conversa espontanea e fluida,
emergente. Também n&o é um grupo de debate entre culturas, é uma
conversa que se torna um coletivo de aprendizagem emergente. O dialogo
intercultural € uma configuragdo holistica de diversos discursos, na qual
“outros” conhecimentos, conhecimentos situados validos que representam a
identidade cultural, estao dialeticamente entrelagados.

Assim, as rodas de conversa surgem como possibilidade de cocriagao dos

dados em parceria com os copesquisadores.

3.3.2 Diario de Itinerancia da pesquisadora

O Diério de Itinerancia marcou o fazer de(s)colonial da pesquisadora, ajudando
a compor a cocriagao da realidade existencial vivida em contato com o campo e esteve

presente em todo o percurso da pesquisa. Segundo Barbier (2007, p. 133):

Trata-se de um instrumento de investigagdo sobre si mesmo em relagdo ao
grupo € em que se emprega a triplica escuta/palavra - clinica, filoséfica,
poética - da abordagem transversal. Bloco de apontamentos no qual cada um
anota o que sente, 0 que pensa, o que medita, o que poetiza, o que retém de
uma teoria, de uma conversa, o que constréi para dar sentido a sua vida.

O Diario de Itinerancia também ajudou no continuo exercicio de
autode(s)colonizagao, ja que foi fruto de reflexdes vividas nas varias etapas da
pesquisa, me permitindo ter acesso as minhas proprias contradicdes e adesdes aos
processos de colonialidade aos quais também estou submetida. Seguindo as
orientagbes de Barbier (2007, p. 137-138), ao longo da pesquisa, montei um “diario-

rascunho”, em que, segundo ele, a pesquisadora:



96

[...] escreve tudo o que ele tem vontade de anotar no fervilhar da agdo ou na
serenidade da contemplacdo. Nesse momento, ele ndo procura efeitos de
estilo. Empenha-se em registrar o que lhe parece importante na sua vida
ligada a de outrem. [...] Trata-se da parte mais intima do diario de itinerancia

[.].

Nele, foram registrados rabiscos, duvidas, medos, sonhos e toda sorte de
questdes postas aleatoriamente e sem a pretensdo de organizagdo das ideias. Os
afetamentos foram anotados como forma de situar-me frente ao complexo processo
de interagao.

Desse emaranhado de sentirpensar do diario-rascunho, foi se constituindo
elementos de um diario elaborado como uma forma de “[...] dizer alguma coisa a
alguém” (Barbier, 2007, p. 38), mesmo que este alguém seja ainda virtual, pois “[...]
durante toda esta fase do diario elaborado, eu estou em contato imaginario com um
leitor virtual. Eu escrevo para mim e para outrem. Eu sou, por exceléncia, um ser
social” (Barbier, 2007, p. 142). Desse processo, surgem fragmentos que ofereco como
“diario comentado” aos meus interlocutores. Como indica Barbier (2007, p. 142): “[...]
eu ofereco para leitura, ou exponho o fragmento [...] do diario elaborado para o leitor
[...] Eu fico a escuta de suas reacgdes e eu nao procuro discutir. Eu tento compreender
0 que ele quer me dizer com sua critica ou com as suas ressonancias’.

Assim, a partir do contato com os coparticipantes e interlocutores que

acompanharam a elaboracao desta tese:

Organizo a estrutura de meu escrito como eu o entendo e eu posso modificar
completamente a cronologia dos fatos. Nunca deixo de inserir, neste
momento, comentarios cientificos mesmo improvisados. Tenho vontade de
que meu leitor sinta simultaneamente a ordem e a desordem, o siléncio € 0
barulho, a noite o dia, o édio e o amor, a agdo e a contemplagéo, a
racionalidade e a irracionalidade, o nascimento e a morte de toda existéncia.
Meu texto deve toca-lo no mais profundo de seu “ser”, interroga-lo sobre suas
evidéncias (Barbier, 2007, p. 139).

Foi com este espirito que o Diario de Itinerancia me acompanhou, como um

instrumento de alianga afetiva comigo e com o outro.

3.4 OS PARTICIPANTES

As rodas de conversa foram realizadas com dez jovens de ambos o0s sexos,

com idades entre 15 e 23 anos, e participantes da organizagao social Neimfa. Todos



97

eram moradores da favela do Coque, periferia da RMR. Os coparticipantes tinham, no
minimo, 2 a 3 anos de participagdo em projetos ou agdes oferecidos pela instituicao.
As oficinas foram previamente agendadas e os encontros foram realizados de acordo
com a disponibilidade dos/as participantes. Dadas as dificuldades de compatibilizar os
horarios dos participantes, na contra-analise conseguimos juntar apenas seis

participantes.

3.5 SISTEMA DE ANALISE DOS DADOS

3.5.1 Analise classificatoria

A analise classificatoria € aquela que delineia a estrutura do pensamento do
grupo. Ela possibilita descobrir as oposi¢des, as alternativas e as escolhas do grupo-

pesquisador.

3.5.2 Analise transversal

E aquela que analisa ligacdes, ambiguidades e coincidéncias. Diferentemente
do momento classificador, o transversal proporciona passagens, alteragdes
progressivas de um em seu contrario e oferece uma visdo global da estrutura de

pensamento do grupo-pesquisador, envolvendo tanto o intelecto como a intuigéo.

3.5.3 Contra-analise

A contra-analise foi aquele momento da pesquisa em que submetemos a
apreciacado dos copesquisadores e os dados por eles produzidos e analisados pela
pesquisadora. A contra-analise tem a capacidade de tranquilizar o facilitador, ja que
suas “conclusdes” — de fato, sua elaboracéo tedrica a partir dos dados coletivamente
criados, sem nenhuma projegao, seja pessoal, seja a partir de teorias conhecidas —
estdo assim comprovadas pelo grupo-pesquisador. Esse momento sempre permite
um aprofundamento da pesquisa em direcoes geralmente inesperadas, sendo um

momento muito rico (Gauthier, 2015).

3.6 CUIDADOS ETICOS
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A construgcdo de dados deu-se, basicamente, de duas fontes: (a) material
bibliografico e documental da organizagéo social Neimfa; e (b) rodas de conversas ou
oficinas sociopoéticas com jovens. Quanto as rodas de conversa, foram garantidas as
precaucgdes gerais das investigacdes dessa natureza: foram garantidos o anonimato
das informacdes e depoimentos dos individuos. Seguimos as Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres humanos do Conselho Nacional de
Saude (CNS) (CNS, 2012, 2016) em todos os seus aspectos e garantimos,
incondicionalmente, a publicacdo dos resultados e o uso exclusivo para finalidade
desta pesquisa. Os participantes foram devidamente informados acerca da natureza
e objetivos do projeto e de sua participagao voluntaria, com o compromisso de ndo os
expor pessoalmente. Dado o carater complexo da pesquisa, com multiplas etapas e
diversidade de participantes, utilizamos o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) para jovens maiores de 18 anos e responsaveis por menores de 18 anos
(Apéndice A) e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (Tale) para menores
(Apéndice B). Além disso, tivemos a carta de anuéncia da organizagéo social Neimfa.
Em suma, foram tomadas as precaugdes necessarias para garantir e respeitar os

direitos e a liberdade dos participantes da pesquisa.
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4 CULTIVO DE RESILIENCIA EM JUVENTUDES PERIFERICAS:
CONTRIBUICOES DESDE A PERSPECTIVA TRANSPESSOAL PARTICIPATIVA
DE(S)COLONIAL

4.1 ESTRATEGIAS DE CULTIVO DE RESILIENCIA MOBILIZADAS PELA
ORGANIZAGAO SOCIAL NEIMFA PARA FAVORECER PROCESSOS DE
(TRANS)FORMAGAO HUMANA

No intuito de mapear estratégias de cultivo de resiliéncia, enquanto
experiéncias formativas desenvolvidas pela organizagao social Neimfa a fim de
compreender os processos de intervengdes que favorecem (trans)formacgdes
humanas, utilizamos a técnica: os lugares geomiticos. Essa técnica foi criada por
Jacques Gauthier em torno de 1993, durante sua pesquisa de doutorado, e inspira-se
nas culturas indigenas do Pacifico (na Nova Caledénia, Kanak), as quais pensam em
termos de lugares miticos. O objetivo da técnica foi relacionar o tema-gerador das
estratégias de cultivo de resiliéncia mobilizadas pelo Neimfa aos lugares geomiticos.
Seguindo o fazer de(s)colonial associado aos principios da sociopoética, buscamos
mapear, junto aos participantes, os aspectos do Neimfa que mais afetaram e
promoveram transformagdes em suas vidas a partir da metafora dos lugares

geomiticos.

Figura 2 — Participantes vivenciando a técnica dos lugares geomiticos
) TR 7

——

Fonte: A autora (2024).

Segundo Gauthier (1999), a sociopoética utiliza esses lugares apenas como

reveladores do imaginario individual e coletivo, ndo tendo a intengdo de utiliza-los
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como arquétipos. No entanto, € possivel que alguém no grupo pesquisador expresse
uma visao simbodlica dos lugares.

Nesta pesquisa, em funcdo do tempo e para ndo sobrecarregar o0s
copesquisadores, decidimos trabalhar com apenas quatro lugares geomiticos: a Terra,

o Pogo, o Caminho e o Labirinto.

O grupo copesquisador apresentou-se muito animado e cooperativo. Fizemos
a apresentacdo do que ia acontecer na oficina, explicando os detalhes da
pesquisa e depois falamos sobre o que era um lugar geomitico. Detalhamos
0S passos que seguiriamos a partir do desenho dos quatro lugares geomiticos
que tinhamos desenhado no quadro branco da sala: A Terra, o Pogo, o
Caminho e o Labirinto. Pedimos para os participantes deitarem, fecharem
calmamente os olhos e seguirem o ritmo da respiracao. Eles se dispuseram
a realizar a respiragao calmamente, seguido de uma jornada de fantasia na
qual percorreriam na imaginagao os quatro lugares su eridos, sendo cada um
dos lugares visitado por vez. Agora que vocé consegue aco =mpanhar o ritmo
de sua respiragdo, vocé imagina que esta caminhando calmamente e
encontra o primeiro lugar geomitico, a Terra. Sinta este lugar e deixe que
pensamentos, sensagdes e sentimentos surjam. Respire calmamente e
imagine, faga de conta que: Se as experiéncias desenvolvidas pelo Neimfa
que mais afetaram e promoveram transformacdes em sua vida fossem a
Terra, como seria? (tempo em siléncio para sentirpensar) (Escrevivéncia da
autora, 2024, s. p.).

Figura 3 — Desenho dos lugares geomiticos

Fonte: A autora (2024).

Quando percebia que eles comegavam a se movimentar, retomava a jornada.
Agora vocé continua a jornada e encontra o Pogo. Se as experiéncias
desenvolvidas pelo Neimfa que mais afetaram e promoveram transformagoes
em sua vida fosse um Poco, como seria? (tempo em siléncio para
sentirpensar). Isso, agora Respira e vai adiante até encontrar um Caminho.
Se as experiéncias desenvolvidas pelo Neimfa que mais afetaram e
promoveram transformagdes em sua vida fosse um Caminho, como seria?
(tempo em siléncio para sentirpensar). Respira e vai pensando, sentindo. Por
fim, vocé encontra um Labirinto. Perceba o Labirinto. Se as experiéncias
desenvolvidas pelo Neimfa que mais afetaram e promoveram transformagdes
em sua vida fosse um Labirinto, como seria? (tempo em siléncio para
sentirpensar). Ao final deste exercicio de relaxamento acompanhado de uma
jornada de fantasia aos lugares geomiticos, pedimos para cada um
individualmente falar sobre como imaginaram cada lugar e como estes
estariam relacionados com a tematica. (Reescrita do Diario de Itinerancia da
pesquisadora) (Escrevivéncia da autora, 2024, s. p.).
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Figura 4 — Relaxamento

Os quatro lugares geomiticos serviram de elementos disparadores para
acessarmos as experiéncias produzidas pelo Neimfa que favoreciam o cultivo de
resiliéncia. As falas dos copesquisadores foram gravadas e transcritas, sendo
transformadas em relatos, conforme mostra alguns exemplos a seguir.

No lugar geomitico Terra, temos alguns enxertos:

Muitas coisas, como a terra eu imagino algo grande, uma coisa tdo parada.
Eu pensava uma coisa grande, mas ndo mondétona. Eu pensava numa coisa
muito movimentada, onde tem muitas pessoas diferentes, como a terra é hoje
em dia, mas sem tantos problemas, por que além do Neimfa ser grande
realmente ser movimentado tem pessoas diferentes ele é acolhedor, eu néo
tenho medo de falar que o Neimfa realmente é acolhedor. Hoje eu bato no
peito e digo que o mundo nado é acolhedor. E é isso eu imaginei um lugar
grande, acolhedor e com pessoas diferentes (Copesquisador AP, 2024, s. p.).

Eu imaginei um lugar muito grande cheio de arvore com varias pessoas
também, um lugar como aqui no Neimfa, muito movimentado. Acho que sé
(Copesquisador CME, 2024, s. p.).

Eu imaginei um mundo com vida de novo, porque o mundo esta se acabando
né. A gente esta acabando o mundo. Eu digo a gente o ser humano esta
acabando com o mundo. Entdo eu vi o mundo com mais cor de novo, mais
acolhedor que o Neimfa é assim, acolhedor foi 0 que eu consegui ver quando
imaginei a terra (Copesquisador JP, 2024, s. p.).

Eu vi o mundo com pessoas boas, que o mundo tem muitas coisas boas. E
que o Neimfa tem muitas coisas boas. Eu imaginei o Neimfa como uma casa
acolhedora como ele é (Copesquisador R, 2024, s. p.).

Eu pensei também como um lugar acolhedor, por que o Neimfa é bastante
acolhedor acolhe todo mundo (Copesquisador A, 2024, s. p.).

O Pogo aparece da seguinte forma:
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Quando falo do pogo eu pensei um lugar com muita abundancia, com muita
coisa, além de agua parada, eu vi muita coisa, assim, porque um pogo € um
lugar com agua parada. Quando eu pensei no Neimfa sendo o pogo é aquela
coisa que Eloisa falou sobre construgcdo, por que eu nao via antes eu
gostando de cuidar de crianga, depois que eu comecei a atuar na escola de
magia, entdo quando a gente fala sobre essa parte assim do po¢co que é um
lugar baixo com agua parada que tao pouca gente mexe. Assim, eu vejo um
contrario de um pogo como um lugar escuro. Eu vejo um pogo com muita luz,
com muita alegria e com muita coisa sobre construgbes de quem a gente é
(Copesquisador AP, 2024, s. p.).

Eu acho que eu queria emendar a minha fala em Duda quando ela falou que
também viu a parte escura do pogo. Porque eu acho que nem tudo é
maravilhoso, o Neimfa € um lugar maravilhoso que me ajudou a crescer, esta
me ajudando a crescer, mas € como Duda disse: que também viu a parte
escura do pogo, independente do Neimfa ser um lugar com muita alegria, com
muitas coisas boas, que me ajuda a crescer o Neimfa também tem uma parte
escura, s vezes possa ter umas pessoas que nem sempre assim, estao
dispostas a ajudar alguém crescer. Eu sei que as vezes a gente pensa muito
na gente obviamente em primeiro lugar, mas quando a gente pensa muito na
gente, a gente acaba esquecendo que tem outras pessoas que precisam da
gente, por que a gente € muito importante na vida de qualquer pessoa. Entao
eu acho que essa parte do poco que a gente fala que do Neimfa também
existe, essa parte esta mais na parte que a gente se espelha nas pessoas,
como Duda falou nessa parte de estudar, nessa parte de estudar. Nessa parte
da construgdo, quando a gente se espelha, como eu me espelho em Lucia,
como eu me espelho em Alice, como me espelho em tia Andréa que é uma
pedagoga e que € uma coisa que eu quero ser e € como eu me espelho
nessas pessoas que estao ali nos tijolos (Copesquisador AP, 2024, s. p.).

Como os meninos eu também pensei a construgao, os tijolos. A construgao
da gente enquanto aqui no Neimfa. Eu vi a parte escura também do poco,
fundo e escuro sobre a construgao e a transformagao que fica o pogo depois
dos tijolinhos essa escada de fato que é o Neimfa. Muitos de nés estamos
aqui desde pequeno, ha muitos anos e ai a cada ano a cada més a cada dia,
a gente vai mudando a cada encontro no Neimfa € uma coisa nova, € uma
nova ideia, a gente as vezes vem e nos encontros surge desperta aquela
vontade de, por exemplo, estudar se formar e realizar seus sonhos, enfim
essa construgéo e essa transformagéo (Copesquisador ME, 2024, s. p.).

A mesma coisa que elas falaram, eu nao foquei dentro do pogo, eu foquei
mais fora, na minha imaginacao cada tijolo do pogo era de uma cor diferente,
era colorido ai eu fiquei me perguntando o porqué, porque geralmente os
pogos sdo escuro, macabros, mas se o Neimfa fosse um pogo seria assim
algo vivo algo colorido por fora e sempre tem seus podres por dentro, sempre
vai ter coisa pra esconder, mas meu foco foi em cada tijolo de cor diferente.

Cada cor viva que é essa diferenca que o Neimfa acolhe todo mundo
independente de cor etc...essa diferenga (Copesquisador JP, 2024, s. p.).

Pra mim a imagem do pogo apareceu como uns pedacinhos de tijolo como
um tipo de construgdo, eu acho que também faz parte de quem a gente é, por
que muitos de nés estamos aqui desde que nasceu e acaba que faz parte da
gente também. Consegui ver também como se fosse uma escada justamente
por ser esse lugar de apoio, como foi pra mim também, um lugar de apoio
(Copesquisador E, 2024, s. p.).

Pra mim se o Neimfa fosse um pog¢o. Quando eu entrei aqui no Neimfa eu era
pequeninho eu desenvolvi varias crengas que fiz altas amizades aqui. Pra
mim o Neimfa € um lugar que eu gosto de frequentar nas sextas, € um lugar
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acolhedor em geral, entdo eu gosto do Neimfa por causa dessa coisa
(Copesquisador R, 2024, s. p.).

O Caminho surge e se desdobra nas seguintes falas:

Ja o Labirinto:

Como ela disse, seria um caminho com muitos relevos. Porque é como a
gente falou também no pogo que tudo tem sua parte ruim, nem sempre o que
a gente quer € o que vai ser so de coisas boas e como ela disse vai ser um
caminho com subidas e descidas. Entdo se o Neimfa fosse um caminho ele
seria um caminho para o futuro obviamente, um caminho para os
pensamentos, um caminho para mudangas também, seria um caminho com
etapas, cada etapa que passa seria uma etapa de mudancgas, uma etapa de
pensamentos, uma etapa de sentimentos, uma etapa de inspiragdes, por que
€ isso por que cada etapa seria com as suas subidas e descidas com seus
relevos que é algo que todo caminho tem (Copesquisador AP, 2024, s. p.).

Seria um caminho com muitas possibilidades, com oportunidades, um
caminho com muitas transformagées, falando sobre a minha geragdo de
jovens a nossa, a gente espera muito as coisas na boquinha, na méo, sé que
a gente tem que botar o pé e botar a cara e ir, porque cabe a vocé também ir
atras das coisas. A gente espera muito que a pessoa que a gente se inspira
venha e diga olhe isso aqui pra vocé. Nao, pra eles estar ali, pra gente se
inspirar neles, eles tiveram que sofrer, foram atras, lutaram, estudaram, eu
falo mais sobre estudar porque € meu ramo e acredito que é de muitos jovens
também e ai é isso, a gente espera tudo e a gente ndo vai, mas tem que ir.
Entdo eu vejo o Neimfa como um caminho de transformacado, de
possibilidades, mas a gente também tem que chegar junto, tem que fazer
acontecer sendo as coisas ndo acontecem também, o Neimfa tem esse
caminho de oportunidades, mas a gente tem que fazer acontecer
(Copesquisador ME, 2024, s. p.).

Eu acho que se o Neimfa fosse um labirinto. Ele nao teria as portas do
labirinto fechadas. E eu acho que nao seria s6 uma saida, seriam varias
porque o Neimfa como me acolheu me abriu varias portas pra eu entrar e eu
entrei e fui me adequando e foi conhecendo as pessoas que eu gosto. E eu
acho que € um labirinto em si, ndo é porque tem varias dificuldades pra vocé,
pra vocé errar caminhos, pra vocé sair. Mas existem varias, mas vocé nao
encontrou nenhuma ainda. Entdo encontre pessoas que possam te ajudar,
encontre pessoas que vocé se socialize, e que vocé consiga se adequar
naquele ambiente, onde vocé se sinta acolhido, isso sim é o que eu acho que
o Neimfa seria um labirinto (Copesquisador K, 2024, s. p.).

Se o Neimfa fosse um labirinto ia ser um lugar onde sempre tem porta pra
entrar e pra sair e seria fechado também e tem labirinto que tem armadilhas.
Mas o labirinto que eu imagino € um labirinto com saidas, que a hora que
vocé quiser sair, e hora que vocé quiser entrar e nao seria facil nem pra entrar
nem pra sair. Seria um labirinto com passividade s6 precisa de vocé pra correr
atras daquilo que vocé quer daquilo que vocé quer buscar. E eu acho que
esse labirinto seria um caminho pra vocé seguir sua vida, pra mim um labirinto
deveria ser isso, uma oportunidade (Copesquisador Th, 2024, s. p.).

Tipo esse labirinto seria muito facil de entrar, mas muito dificil pra sair porque
dentro dele ha muitos caminhos dentro e com certos tipos de etapas. Muitas
etapas mesmo, e s6 quem sabe é quem passa essas etapas, pode achar que
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é facil, mas nao é. Por que sao dificeis de lidar, com o povo la dentro até na
porta de entrada, possa ser, mas quando sai tem gente que acha muito dificil
sair (Copesquisador T, 2024, s. p.).

A questao sobre o labirinto, o Neimfa em si eu ndo acho que seja um labirinto,
eu acho que ele até pode ser um pouco do labirinto, pra quem nao sabe
decifrar o caminho, por que o Neimfa ele tanto disponibiliza portas de entrada
como também disponibiliza portas de oportunidades, por que hoje em dia, o
Neimfa da minha época que eu vivi, eu via coisas que eu achava que pra
mim, eu ia ser e o Neimfa me trouxe uma visao diferente da vida, o Neimfa
me trouxe um amadurecimento a mais, eu ndo sou mais aquela menina do
passado que pensava que meu labirinto nunca ia ter saida e foi exatamente
isso que o Neimfa mostrou, ele mostrou essa saida, mostrou varias portas
abertas de oportunidades que hoje em dia, praticamente quase ninguém
aproveita e desperdica, ndo por que eu entrei, mas nao consigo sair. Mas, o
Neimfa, mostra que vocé pode sair, € que vocé pode sair vitorioso. Vocé pode
sair com outra cabega, com outro pensamento, com evolugbes. De tanta
queda que vocé levou no labirinto, isso o Neimfa trouxe como aprendizagem,
dizendo: estou aqui, estou te dando forga pra tu conseguires entrar e eu estou
te disponibilizando portas pra tu sair. Acho que é essa minha visao do labirinto
(Copesquisador T, 2024, s. p.).

O labirinto seria a mesma vibe do caminho né? Que tipo o labirinto seria o
Neimfa. Entdo a cada caminho do labirinto a gente passaria por algo
diferente, que o Neimfa é assim, sempre tem atividades, festas diferentes e
que ajuda a gente a construir o que a gente é hoje e quando a gente chegasse
na saida seria como se a gente tivesse preparado. Entdo, quando falei no
labirinto eu consegui ver isso, eu entrando pelo labirinto e vendo varias
provas, varias coisas acontecendo dentro do labirinto até, como que eu falei,
ao mesmo tempo em que quando vocé sai vocé ganhou, primeiro que vocé
finalizou tudo o que vocé tinha pra fazer no labirinto aqui no Neimfa. Sé que
as vezes o labirinto é tdo bom, que as pessoas voltam, se vocés repararem,
muitas pessoas de antigamente sempre voltam pro Neimfa, pra uma festa,
pra alguma coisa, tipo roda de cura, mas elas sempre voltam. Entdo, eu acho
que essa coisa do labirinto chamar vocé de volta, pra vocé ver como vocé
esta. As coisas aqui sdo muito interessantes, entao, tem varias portas como
K. disse, ndo tem s6 uma porta de saida, tem muitas portas, onde vocé pode
entrar e sair ao mesmo tempo e voltar quando vocé quiser (Copesquisador
JP, 2024, s. p.).

Eu acho que seria um labirinto dificil, mas com saidas. Um labirinto dificil,
mas quem saberia entrar e sair seria facil. Quem sabe lidar com algumas
coisas seria facil. Seria um labirinto estreito, mas com uma saida maravilhosa
porque muita gente joga assim sobre o labirinto ser muito chato, meio que
sem saida, porque um labirinto tem varios caminhos, mas nao tem saida, por
isso que a gente tem que continuar tentando e insistindo pra achar uma saida,
porque se a gente quer sair daquele lugar estreito, a gente tem que persistir
pra encontrar uma saida e seria uma saida maravilhosa como é o Neimfa. O
labirinto seria isso, dificil, mas com inspiragées obviamente (Copesquisador
AP, 2024, s. p.).

ApOs a organizagao do material cocriados pelos copesquisadores, iniciamos 0s

processos de analise classificatoria dos lugares geomiticos.

4.1.1 Analise classificatéria dos lugares geomiticos
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No momento da analise classificatdria, partimos dos relatos oferecidos durante
a primeira oficina, que foram sintetizados no item anterior. Fizemos um levantamento
das falas do grupo-pesquisador, destacando as falas contidas em cada lugar, inclusive
as que se repetiam. Seguindo as orientagdes sociopoéticas, ndo nos preocupamos
com a autoria das falas/palavras. A partir dessas falas/palavras destacadas, criamos
categorias referentes aos lugares, caracterizando cada um deles. No segundo

momento, analisamos as contradi¢des internas entre os lugares. Os dados foram

dispostos em quadros demonstrativos, apresentados a seguir:

Quadro 1 — Andlise classificatoria dos lugares geomiticos sobre as experiéncias
desenvolvidas pela organizagéo que promoveram transformagdes na vida dos

jovens
Terra Poco Caminho Labirinto
Experiéncias Experiéncias
boas sobre o boas sobre o
Pocgo Labirinto
Lugar com Seria algo
muita diferente, com
abundancia, varias
com muita luz e atividades,
A muita alegria, Experiéncias positivas com varias
Experiéncias boas . ; !
muitas coisas sobre o Caminho provas, com
sobre a Terra .
sobre varias portas
. construcdes de | Caminhos com subidas e | de saida,
Uma coisa grande, . . , .
. gquem a gente €, | descidas, caminhos para | pode sair e
com muita gente, ,
. . uma coisa o futuro e para voltar quando
uma coisa muito ) . . :
, nova, € uma mudancgas, também visto | quiser,
movimentada, lugar L
. nova ideia, como etapas de Encontrar
movimentado, lugar
encontro que mudangas, como pessoas que
acolhedor, lugar A
. desperta oportunidades, possam te
diferente e com - . .
. vontade de possibilidades, ajudar na sair,
pessoas diferentes ~
estudar, se transformacdes. uma
e acolhedoras, um .
: formar e oportunidades
mundo com vida, . - :
realizar sonhos, | Dificuldades pra seguir a
com pessoas boas. : .
R lugar de sua vida, facil
Uma coisa téo ~ :
parada construgdo uma | Muitos relevos, tudo tem | de entrar,
' escada de sua parte ruim. varias portas

apoio, um lugar
de apoio, algo
vivo, colorido.

Pontos
negativos no
Poco

de
oportunidades,
aprendizado.

Dificuldades

Portas
fechadas,
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Uma parte muitas saidas,
escura, lugar muitos
fundo e escuro, caminhos.
lugar baixo com
agua parada, Pontos
tudo tem sua negativos no
parte ruim. Labirinto
Agua parada.
Lugar estreito,
dificil de sair.

Fonte: A autora (2025).

Apos a andlise classificatéria, fizemos uma anadlise das falas dos
copesquisadores(as) sobre os lugares geomiticos, identificando alguns pontos de
contradigbes enquanto divergéncias e convergéncias e como elas estdo ligadas. Os
pontos encontrados nos lugares mostram uma divisdo que expressa uma dicotomia
entre oS lugares: experiéncias boas/ruins; negativos/positivos;

dificuldades/facilidades.

4.1.2 Anadlise transversal dos lugares geomiticos

A partir da analise classificatoria, destacamos alguns pontos que se repetem e
que estdo nos pontos de intersec¢ao dos lugares. Além disso, realizamos diferentes
combinagdes de lugares a partir das ideias apresentadas em diferentes falas e

lugares, sintetizadas no Quadro 2:

Quadro 2 — Analise transversal dos lugares geomiticos sobre como as experiéncias
desenvolvidas pelas organizacbes afetaram a vida dos jovens

POGCO E LABIRINTO

Lugar de oportunidades para aprendizagem

e O poco pode ter uma parte escura, aparece como uma constru¢ao colorida,
e também existe uma escada que serve de apoio que ajuda as pessoas a se
encontrarem para querer estudar e realizar seus sonhos;

e No labirinto, apesar de ter portas fechadas, as pessoas se encontram e se
ajudam para buscar as varias saidas, que representam as varias oportunidades
de aprendizado;

e O pocgo aparece como uma construgcao colorida, com uma escada de apoio
que desperta vontade de estudar e crescer;

e Tanto pogo, como o labirinto, aparecem como um lugar para buscar novas
oportunidades de crescimento.
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Dificuldade

A dificuldade encontrada serve para motivar a constru¢cdo de novas
oportunidades de aprendizagens. No labirinto, encontra-se a dificuldades das
portas fechadas que precisa das pessoas pra ajudar abri-las.

TERRA E POCO
Grande, movimentada e acolhedora

e Aterra é algo muito grande, movimentada, colorida e acolhedora porque se
refere a instituicao como sendo um lugar que acolhe muitas pessoas diferentes;
e O pogo é visto como uma construgdo onde cada tijolo representa as
mudangas e transformacgdes de cada um;

e Aterra é lugar de muitas coisas boas e também de pessoas boas, que quer
ajudar os outros;

e O pogo como um lugar construido com tijolos de diferentes cores, essas cores
representam o acolhimento.

CAMINHO E LABIRINTO
Transformacgdes, mudangas

e Um caminho com muitas subidas e descidas, representando etapas de
mudancas de pensamento;

e Um caminho com muitas oportunidades de transformacgdes;

e O labirinto teria varios caminhos, mas com muitas saidas, nesses varios
caminhos teriam muitas coisas acontecendo que ajudaria a construir cada um
que passasse;

e O labirinto teria varias portas de entrada abertas e varias saidas, por isso
precisa outras pessoas que ajudem a achar essas saidas;

e O labirinto oferece oportunidade de as pessoas entrarem, mas também de
sair com uma visao diferente da vida.

Dificuldades

e As varias portas do labirinto representam as oportunidades de entrar e sair
com outras aprendizagens e uma visao diferente da vida;

e As subidas e descidas, os muitos relevos, no caminho, vistos como uma parte
ruim, mas também sio citados como uma oportunidade para mudancgas e
transformacdes.

TERRA, POCO, CAMINHO E LABIRINTO
Acolhedora
e Aterra é acolhedora quando serve para receber muitas pessoas diferentes e

isso acontece quando a instituicdo ao oferecer apoio, acolhimento e
oportunidades de transformacdes pra muitas pessoas;
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¢ O poco é acolhedor quando acolhe as coisas ruins, mas também é visto como
um lugar que oferece uma escada de apoio para as pessoas construirem seus
caminhos de transformacgdes;

e O caminho é acolhedor, quando muitas oportunidades de mudangas, isso
acontece quando na instituicdo se sentem motivadas a estudarem para
conseguir um futuro melhor;

e O labirinto &€ acolhedor ao oferecer varias portas de entradas e saidas
possibilitando que as pessoas procurem ajuda pra encontrar a saida que quer
seqguir.

Fonte: A autora (2025).

ApOs cruzarmos as ideias acima, produzimos um texto corrido para sintetizar a
cocriagao da analise transversal. Este texto tem por objetivo apresentar as ideias
centrais mapeadas junto aos coparticipantes da organizagao social Neimfa durante o
momento da contra-analise, de modo que eles possam indicar a sua pertinéncia e se

sdo realmente significativas e traduzem as experiéncias vividas pelos coparticipantes.

Quadro 3 — O Neimfa e os lugares geomiticos
O NEIMFA E OS LUGARES GEOMITICOS

O Neimfa como um pocgo-labirinto, apesar de ter uma parte escura, também & um
lugar com muita abundancia, com muita alegria onde as pessoas se encontram para
aprender coisa sobre quem elas sédo e ajuda também as pessoas crescerem e ter
vontade para querer realizar sonhos. Mesmo que algumas portas do labirinto se
encontrem fechadas, ou existam varias provas no caminho, as pessoas buscam se
apoiar uma nas outras, ou nas atividades do Neimfa para encontrar saidas. Embora
aparegam algumas dificuldades, elas séo vistas como incentivo para construgao de
novas aprendizagens que sao oferecidas ao longo do caminho do labirinto. A terra-
poco do Neimfa é uma terra colorida. Onde cada tijolo, que forma o poco apresenta
uma cor diferente, significando o acolhimento que é oferecido para as muitas
pessoas diferentes que passam por esse lugar, também no pog¢o aparece uma
escada que representa, a instituicdo e as pessoas boas que serve de apoio
proporcionando oportunidades de mudancgas e transformagdes. O Neimfa como
caminho-labirinto pode oferecer muitas entradas e muitas saidas, mesmo que no
caminho pra chegar a essas saidas aparegam muitas subidas e descidas e muitos
relevos, que sao as dificuldades para alguns, mas também representam um

incentivo/oportunidade de aprendizagem, para superar esses obstaculos e ter uma
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visdo diferente em relagao a vida. Na terra-pogo-caminho-labirinto do Neimfa pode
existir acolhimento quando recebe muitas pessoas diferentes e oferece apoio e
oportunidades, além de incentivos para que possam construir seus caminhos.
Também na terra-pogo-caminho-labirinto, o acolhimento se manifesta quando
acolhe também coisas ruins, incentivando as mudancgas para melhor. O labirinto é
acolhedor ao oferecer varias portas de entradas e saidas possibilitando que as
pessoas se ajudem pra encontrar a saida que quer seguir (Escrevivéncia da autora,
2024, s. p.).

Fonte: A autora (2024).

ApOs estruturacao deste texto, partimos para realizagao da contra-analise, que

se desdobrara no item a seguir.

4.1.3 Contra-analise dos lugares geomiticos

O movimento no mundo real da pesquisa nos coloca desafios e novas
aprendizagens. Quando da transcri¢do e analises classificatoria e transversal
percebemos que os copesquisadores apresentaram mais aspectos do
Neimfa que mais afetaram e promoveram transformagdes em suas vidas a
partir dos Lugares Geomiticos do que propriamente as estratégias movidas
pelo Neimfa para o cultivo de resiliéncia. Isto nos inquietou, pois queriamos
implicitamente mapear estratégias de cultivo de resiliéncia e ndo aspectos do
Neimfa. Assim, na oficina de contra-analise levamos o pequeno texto: O
Neimfa e os lugares geomiticos. Neste pequeno texto sintetizamos os
aspectos do Neimfa que mais afetaram e promoveram transformagdes nas
vidas dos coparticipantes a partir dos Lugares Geomiticos. Distribui o texto
para eles lerem e fizemos uma leitura coletiva. Vejam que arrumei e coloquei
as falas de vocés sobre o Neimfa em um pequeno texto. Ele traz as ideias
que vocés criaram aqui na primeira oficina. Lemos o texto juntos e depois da
leitura comegamos a questionar: Vocés concordam com o que foi escrito?
Vocés acrescentariam mais alguma coisa? Vocés retirariam algo?
Procuramos estimular a fala o maximo possivel a cada pergunta de modo a
termos uma maior compreensao do fendbmeno investigado. Depois que os
copesquisadores responderem estas questbes, introduzimos mais
diretamente a questdo das Experiéncias/atividades desenvolvidas pelo
Neimfa que afetou as suas vidas através da pergunta: Quais
Experiéncias/atividades desenvolvidas pelo Neimfa que mais afetaram a vida
de vocés? Pedimos que eles explicassem, justificassem suas respostas nao
ansia de captar uma resposta esperada. Mas algo ja anunciava que
estavamos partindo de uma separagao entre aspectos do Neimfa por eles
destacados e as técnicas. Eles nos ensinavam a importdncia de nao
separarmos a organizagéo social de suas acgbes e intervengdes. Nao sao
apenas pensamentos fronteiricos que importam, mas as ag¢des de fronteira
que corazonam o cultivo da resiliéncia (Escrevivéncia da autora, 2024, s. p.).

O encontro da contra-analise dos lugares geomiticos aconteceu com a leitura

do estudo transversal dos lugares geomiticos “como as experiéncias desenvolvidas
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pela organizagao Neimfa que afetaram a vida dos jovens”, que foi apresentado através
de um pequeno texto, Apos eles lerem esse texto, questionamos se concordavam, ou
desejariam acrescentar ou retirar algo que se contrapunha ao que eles disseram,
inclusive podendo discordar da analise realizada pela pesquisadora. Esse também foi
um momento em que foi possivel fazer novas perguntas para esclarecer e tornar mais
explicitas algumas duvidas da pesquisadora. Baseando-se nas respostas dos

participantes, elaboramos os quadros 4, 5 e 6:

Quadro 4 — Concordam com o que esta escrito no texto
Copesquisador JP (2024, s. p.):

“Eu acho que eu concordo porque esse texto ja descreve o Neimfa em si. Descreve
como as diferentes coisas que acontecem no Neimfa. Entdo eu concordo com tudo
que esta escrito, e como esta escrito eu consigo reconhecer o Neimfa, e mesmo
que nao tivesse o nome do Neimfa nesse texto, eu saberia reconhecer que local é
esse”.

Copesquisador K (2024, s. p.):

“Vocé pegou as falas de todo mundo, juntou e fez uma coisa grande, tipo € o que
todos falaram e é isso, a meu ver”.
Copesquisador AP (2024, s. p., grifo nosso):

“Concordo, por que foram os fatos que aconteceram na sala, eu concordo sim por

que é a opinido de varias pessoas juntas sobre os fatos”.
Fonte: A autora (2024).

Quadro 5 — Acrescentaria mais alguma coisa
Copesquisador K (2024, s. p., grifo nosso):

“Néo, porque esta 6timo. Se fosse ler esse texto, metade do Neimfa choraria”.
Copesquisador JP (2024, s. p., grifos nossos):

“Néo. Porque ja tem todas as falas das pessoas do dia e completou esse texto, tem
as partes ruins e as partes boas, e ndo precisa mais acrescentar nada, porque no
texto esta juntando as falas de todo mundo, descreveu o Neimfa”.

Copesquisador AP (2024, s. p., grifos nossos):

“Eu nao sei se acrescentaria agora muita coisa porque nao faz muito tempo depois
do festim e dai eu ndo acrescentaria mais porque eu n&o cheguei a viver mais coisas
depois isso. Porque eu acho que pra gente viver coisas aqui dentro do Neimfa pra
poder definir o que o Neimfa pode ser, a gente precisa de tempo. Nao vou viver um
dia aqui dentro do Neimfa e definir o que o Neimfa é e mudar as coisas aqui dentro
do Neimfa. Entdo eu acho que ndo acrescentaria nada’.

Os outros, nao acrescentariam nada.
Fonte: A autora (2024).
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Quadro 6 — Retiraria algo
Copesquisador JP (2024, s. p.):

“Néao. Porque eu acho que quando a gente pensa em grupo, uma coisa é falar e tem
que continuar, pra mim nao precisa ter mudanga, por que se foi o grupo que pensou
se foi uma coisa grupal entdo eu acho que n&o precisa mudar e nem mexer ndo. E
isso”.

Os outros ndo retirariam nada.

Fonte: A autora (2024).

No momento seguinte, no intuito de termos uma ideia mais precisa sobre quais
as experiéncias/atividades desenvolvidas na instituicdo Neimfa que afetaram a vida
dos copesquisadores, fizemos a pergunta: “quais as experiéncias/atividades
desenvolvidas pelo Neimfa que mais marcaram/afetaram sua vida?” Baseando-se nas
falas dos copesquisadores, elencamos as seguintes experiéncias/atividades, como

mostra o quadro abaixo.

Quadro 7 — Experiéncias/atividades desenvolvidas pelo Neimfa que mais
marcaram/afetaram a vida dos jovens
1 - Copesquisador K (2025, s. p., grifos nossos):

“Coque video, porque ele ensinou varias coisas. Posso dizer que salvou minha vida
na real. Fui eu e alguns manos, que eu posso dizer que s&o irmaos que me
chamaram pra participar do Coque Video. Entao, la eu aprendi como mexer com
som e como usar uma camera, enfim, aprendi varias coisas com eles (formadores)
e eles marcaram minha vida”.

2 - Copesquisador JP (2025, s. p., grifos nossos):

“Eu acho que foram os guerreiros, porque foi onde eu consegui fazer mais
amizades, eu consegui expressar mais meu ser, também por que eu conheci
pessoas novas, pessoas totalmente diferentes e mudou meu olhar que eu tinha,
entao eu aprendi muita coisa. A outra foi o Coque Video, como K. comentou, porque
no Coque Video, eu descobri outras coisas que pode fazer para melhorar meu
futuro. As coisas que o Coque Video me ensinou eu acho que vai servi pra vida toda.
E a outra que aconteceu agora foi a Escola de Magia, na escola de magia eu estou
tendo a oportunidade de monitorar (eles) os alunos, mesmo eu sendo monitor é
como se fosse professor, por que mesmo que eu esteja ensinando a eles eu também
estou aprendendo”.

3 - Copesquisador Th (2025, s. p., grifos nossos):

“A atividade que mais me marcou, foi a educacéao infantil, porque ali eu era feliz.
Porque brincava muito, n&o ligava com o que acontecia no mundo, o que mais me
marcou foi isso. E também os encontros aos domingos no Neimfa também me
marcaram muito, porque quando eu estou no Neimfa, eu me sinto feliz. Agora, mais
recente, a atividade que mais mim afetou foi o Coque Video, porque eu acho que
tem uma oportunidade de vida pra mim. Pode me levar pra algum lugar, os
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ensinamentos que eles (formadores) dao, podem me levar pra alguma coisa. E o
Taekwondo é a mesma coisa € uma licdo de vida, s6 que o Taekwondo é mais
puxado, é isso”.

4 - Copesquisador Kh (2025, s. p., grifos nossos):

“O Taekwondo, porque ele me ensinou muitas coisas, me ensinou a da e a receber
€ me ensinou varias coisas e me ensinou que quando eu ensino aos outros ao
mesmo tempo eu também aprendo’.

5 - Copesquisador G (2025, s. p., grifos nossos):

“Atualmente a Escola de Magia, porque é a que eu fago parte, porque além de eu
conseguir lidar com algumas agbes das pessoas, eu também aprendi a ajudar
algumas pessoas que nao conseguem se expressar direito, eu também mudei a
minha concepgdo de pensar sobre algumas pessoas e agbes, que eu acredito
também que seja uma parte importante da minha vida. Eu aprendo a me conectar
comigo e com as pessoas também’.

6 - Copesquisador AP (2025, s. p., grifos nossos):

“Eu acho que foi a educacgéo infantil, que foi quando a gente tinha uns quatro cinco
anos. Outra também foi o Curso dos Guerreiros, eles me marcaram muito assim,
pelo ciclo de amizades que eu criei, ndo s6 com os alunos, mas também com 0s
professores, ndo cheguei a pegar o tempo dos monitores, que era Julia e Mercinho,
porque eu entrei no terceiro ano, mas também querendo ou nao eu fiz amizades
com eles, mas me marcou muito. Também tem o Coque Video que me marcou
muito, porque foi depois do Coque Video que eu descobri que eu gostava mais de

arte, foi ai que descobri o amor da minha vida que é o teatro, foi no Coque video”.
Fonte: A autora (2025).

Os coparticipantes 1, 2, 3 e 6 apontam a experiéncia de participagao no Coque
Video como a experiéncia/atividade no Neimfa que mais os afetaram. Os participantes
2 e 6 destacam o Curso dos Educadores Guerreiros como mais fundamentais em suas
formagdes. Enquanto os 3 e 4 apontam o Taekwondo, o 2 e 0 5 situam a Escola de
Magia e o0 3 e 6 situam a Educacéo Infantil como experiéncias que mais os afetaram.
Diante destas atividades destacadas, buscamos apresenta-las brevemente. As
nomeamos como agbes mobilizadoras de cultivo de resiliéncia. A seguir, descrevemos

brevemente essas acoes.

4.1.3.1 Coque Video

O Coque Video € um curso de formagao e experimentacdo em audiovisual que
€ oferecido para os jovens do Coque desde 2019. Os encontros acontecem no Neimfa.
O curso oferece estimulo de criagdo narrativa dos jovens e oficinas de

atuacao/performance e os encontros sdo cheios de jogos teatrais e movimentagdes
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com o corpo, através de danga de preparagao corporal. As agdes desenvolvidas pelo
Coque Video sao uma maneira de articulagao entre os sujeitos periféricos, ampliando

as fronteiras do Coque e pensando novas relagcdes entre periferias-periferias.

4.1.3.2 O Curso de Formagéo de Educadores Guerreiros

O Curso de formacdo de Educadores Guerreiros, em meio a um cenario
catastréfico de desencantamento do mundo, busca criar novos contextos e condi¢coes
para abrir uma fenda por meio da formagao guerreira para os mundos sagrados e a
magia da vida, redescobrindo, com isso, o caos ordenado de uma existéncia
mandalica (um mundo cheio de outros mundos, coexistindo com varios outros seres).
A intengdo com essa proposta € sonhar ou outro tipo de gente: o povo guerreiro que
pauta sua vida pelo principio da magia e pela ética apaixonada da coragem. Portanto,
trata-se de uma formagao que nos mostra um outro modo possivel de viver e fazer
experiéncia de mundo através da qual as bases para uma cultura de paz nao pode
deixar de levar em consideragao aas diferentes formas de vidas e os diferentes seres
existentes no mundo. Essa formagao guerreira defende, portanto, que uma cultura de
paz nao pode se consolidar enquanto os direitos forem pensados apenas e
exclusivamente para e pelos humanos. Afinal, ha mais vidas e mais seres existentes

do que nossos olhos antropocentrados e heteronormativos conseguem ver.

4.1.3.3 Educacao Infantil

O Centro Infantil Jardim de Létus foi criado em 2011 e tinha como proposta criar
um espaco para “criar mundos”, um espaco no qual o “encanto pelo canto e pela
contacao de historias” se tornaria sinbnimo de vida sentida (Neimfa, 2012). O nucleo
formativo da proposta foi materializado através de um trabalho educativo diario junto

as criangas mediante uma agao pedagdgica que focaliza:

[...] a formacéo do gosto de ouvir, ler, contar e escrever histérias, mediante
praticas estéticas (artes plasticas — teatro — musica), praticas de cuidado
(consigo mesmo — com o outro — com o mundo), praticas de contagéo (ouvir
— ler — escrever) e praticas ludicas (corpo — brinquedos — palavras), todas
voltadas ao cultivo da imaginagao criadora (Neimfa, 2012).
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Situado para além da légica formal de ensino, o trabalho educativo do Centro
Infantil Jardim de Lotus ndo tem como intencionalidade a decodificagao de palavras,
nem os processos de letramento ou alfabetizagdo. Ao contrario, busca-se, por meio
de leituras e historias, cultivar a capacidade de imaginacéo e criagdo proprias do

mundo infantil.

4.1.3.4 O Curso Escola de Magia

O desejo com o Curso Escola de Magia € criar e oferecer condigdes auspiciosas
para que as criangas possam ter acesso ao mundo e suas relagdes desde o ponto de
vista da magia, a fim de que elas possam desenvolver travessuras encantadas para
proteger as vidas e estabelecer uma politica de cooperagéo entre os diversos seres.
De forma especifica, o objetivo é formar um coletivo de jovens brux@s
magnetizadoras de mundos e comprometid@s com as vidas em suas diferentes
formas, oferecendo condi¢cdes para que elas ndo parem de brincar, ndo deixem de

fantasiar e continuem a encantar.

4.1.3.5 Taekwondo

Os ensinamentos que sao transmitidos no Taekwondo sdo carregados de
sentidos pela busca do movimento com exatiddo, do padréao de técnica singular, em
que um praticante de Taekwondo sempre tenta alcangar a melhor forma para tornar o
movimento perfeito. Esse pensamento é perpassado nessa cultura pela logica de
atingir o originario, a perfei¢cado seja nos golpes, nas bases, nos socos, nos chutes, nas
defesas e em todos os movimentos provenientes dessa arte.

A vivéncia no Taekwondo, a partir de seus gestos, da técnica e seus principios
filosoficos, estdo colocados como campo de possibilidades para refletirmos o
fendbmeno educativo, considerando a experiéncia do préprio corpo como fator

primordial para esse acontecimento.

4.1.4 Sistematizacao das cocriagoes mapeadas do cultivo de resiliéncia

mobilizadas pelo Neimfa

4.1.4.1 Caracteristicas centrais para o cultivo da resiliéncia
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Percebemos que a instituicdo Neimfa aparece para os copesquisadores como:
1) um lugar de oportunidades para aprendizagem, ajudando-os a ampliarem suas
visbes de mundo; 2) um lugar muito grande e movimentado, onde tem muitas pessoas
diferentes; 3) um lugar cheio de possibilidades de transformagdes e mudancgas; e 4)
um lugar que acolhe.

A instituicdo € vista como uma tutora de resiliéncia que acolhe e incentiva as
pessoas a buscarem apoio para o enfrentamento das adversidades. Assim, a
instituicdo se coloca como tutora de resiliéncia quando ha fragilidade dos lagos
familiares ou quando ha ruptura destes lagcos, sem pretender minimizar a importancia

destas relagdes primarias na formacéo dos participantes.

4.1.4.1.1 Lugar de oportunidades para aprendizagem

Os copesquisadores consideram que a organizagao Neimfa é um lugar que
oferece muitas oportunidades de aprendizagem e que os ajudam a ampliar suas
visbes de mundo. Nesse sentido, Rutter (1987) destaca que a abertura de
oportunidades proporcionadas pelas instituicdes muitas vezes constituem pontos de
mudancgas na vida dos individuos. Essas oportunidades poderao ser percebidas na
participagdo em atividades ou programas que promovam o desenvolvimento de
competéncias sociais e o0 investimento em atividades pro-sociais. Essas
oportunidades poderao, ainda, aumentar as expectativas em relacdo ao futuro e,
simultaneamente, o esforgo e a persisténcia para alcangar os objetivos.

Nos anos 80, os pesquisadores Norman Garmezy, nos Estados Unidos, e
Michael Rutter, no Reino Unido, enfatizaram a necessidade de as criancas,
adolescentes e jovens vivenciarem uma relagcdo proxima com adultos atenciosos,
terem autoestima e experimentarem o controle em algum lugar da vida. Eles também
lembram que os jovens precisam de oportunidades para usarem seus talentos e terem
acesso aos apoios que precisam para prosperar, tais como educacao, moradia e
cuidados com a saude. Nesse sentido, os jovens precisam que as instituicdes, suas
familias e suas comunidades disponibilizem essas oportunidades, oferecendo os
recursos necessarios para novas aprendizagens (Ungar, 2018).

Na perspectiva de Ungar (2010), os individuos se envolvem em processos que

demonstram resiliéncia quando aproveitam as oportunidades que tém e fazem melhor
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quando exercem influéncia sobre quais sdo essas oportunidades e como elas sao
fornecidas, de modo que as instituicbes que desejam empreender processos de
aprendizagens com os participantes precisam integra-los na rede de construgcédo das
decisdes.

Para Carrano (2009), proporcionar espagos educativos e promover processos
de aprendizagem para que os sujeitos reconhegam a si mesmos e aos outros deveria
ser meta prioritaria das instituicdes educativas. Ademais, também ¢é importante
estimular aprendizagens que possibilitem o aumento das capacidades de selecionar
conteudos significativos frente ao “mundo de informacgdes” e referéncias contraditérias
que povoam os cotidianos dos sujeitos.

Para Sakotani (2016), a escola e a familia sdo importantes aliados no
enfrentamento de situacoes dificeis. Ambas sao fundamentais para a constituicado de uma
personalidade resiliente, mas, dependendo das condutas que adotem, podem contribuir
para resultados contrarios, de modo que espagos de aprendizagem que incluam
processos de promoc¢ao de resiliéncia podem contribuir para apoiar e potencializar tanto
a familia quanto a escola.

Espacos como o Neimfa sdo fundamentais nos processos (trans)formativos das
juventudes periféricas, uma vez que, neles, o0s sujeitos encontram caminhos de apoio
mutuo, reconfigurando experiéncias traumaticas e exercitando a criagdo de modos de
vidas criativos e solidarios, capazes de fazé-los superar ou enfrentar as adversidades.
Dessa forma, percebemos que o ambiente formativo proporcionado com esse tipo de
experiéncia contribui de forma significativa na vida das/os jovens, provocando um

impacto grande no crescimento pessoal e coletivo.

4 .1.4.1.2 Grande/movimentada

A instituicdo é vista pelos coparticipantes como um lugar que estd sempre
recebendo bastante pessoas. A grande maioria busca atividades formativas que os
coloca numa rede de relacionalidade cada vez mais ampla. A fala dos coparticipantes
remete a necessidade de ampliagdo dos horizontes parentais e comunitarios locais.
Assim, as instituicdes que promovem acbes de resiliéncia buscam abrir novos
espacgos para que a juventude reconheca sua histoéria, incluindo-a dentro de uma

histéria mais ampla.
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O reconhecimento da instituicdo como um ampliador dos seus territorios
parece-nos fundamental no processo de cultivo de resiliéncia, de modo que as
atividades propostas permitem um alargamento do horizonte familiar e da cultura local,
que, em muitos casos, estdo operando dentro de uma logica restritiva. Assim, acessar
uma diversidade de pessoas e por em movimento suas redes de aprendizagem pode

auxiliar no cultivo de resiliéncia para os jovens de periferia.

4.1.4.1.3 Transformacdes, mudancgas

Podemos perceber que as/os jovens que participaram ou participam de
atividades formadoras em instituicdes, tais como o Neimfa, que valorizam suas
habilidades de resisténcia (um processo ecoldgico), tendem a se tornar jovens que
resistem a delinquéncia de modo mais satisfatério como resultado do reconhecimento
que suas agodes trazem. Contudo, Ungar (2012) aponta que estudos qualitativos
mostraram que negar a participacéo dos sujeitos, em um discurso que apoie suas
estratégias ativas de enfrentamento, tornara mais provavel que elas participem de
atividades delinquentes para satisfazer sua necessidade de se sentirem
empoderadas.

Em outras palavras, as estruturas de oportunidade que envolvem um individuo
moldarao sua capacidade de experimentar resiliéncia ao enfrentar adversidades. O
local da mudanga, no entanto, esta dentro da ecologia social e fisica que molda o

comportamento do individuo. Além disso:

[...] oportunidades e significado sdo ambos aspectos da resiliéncia que
dependem de sua influéncia na capacidade de os individuos sob estresse
navegarem para os recursos de que precisam e negociarem com 0s outros o
que eles definem como significativo e de suporte (Ungar, 2012, p. 23,
traducédo nossa).

Ainda segundo Ungar (2012), diante das dificuldades, a for¢a para reagir surge
inesperadamente frente a necessidade de manutencao da vida. Esse € um processo
em que a sobreposicdo de experiéncias aparece promovendo transformacgdes e
alteracbes de pensamentos e atitudes, mostrando o quanto o instinto ajuda no
aparecimento da resiliéncia e o quao as experiéncias de vida podem ser formadoras.

Para Feij6 (2008), os projetos sociais oferecidos aos jovens pelas organizagoes

buscam aumentar a autonomia e o protagonismo dos jovens, acreditando que, dessa
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maneira, € possivel mudar a participacado deles na sociedade, podendo, a0 mesmo
tempo, transforma-la e autotransformarem-se. No entanto, os projetos direcionam
suas atividades, buscando tanto ampliar os conhecimentos técnicos e culturais dos
jovens quanto oferecer atividades do interesse desses jovens. Em outras palavras,
alguns desses projetos tém, como objetivo, desenvolver uma visao critica e politica
desses jovens, a fim de que eles possam se fortalecer e transformar o meio no qual
eles vivem.

Atallah (2016) e Ferreira et al. (2022) ressaltam que a resiliéncia da terceira
onda se manifesta nas transformacgdes individuais, familiares, comunitarias, urbanas,
nacionais e globais, visando provocar mudangas de impacto social para que os
individuos tenham mais acesso a opc¢des de direitos e recursos necessarios e
significativos, favorecendo um bem-viver para essas pessoas e comunidades.
Segundo Van Breda (2019), a resiliéncia, utilizada de maneira inteligente e critica,
pode ajudar a ampliar o conhecimento de como as pessoas que dispdem de poucos
recursos podem trabalhar para crescerem e se desenvolverem, bem como as
estruturas sociais de desigualdades e oportunidades, podendo ser motivada para

desenvolver uma sociedade mais justa e democratica.

4.1.4.1.4 Acolhedora (tutora de resiléncia)

A partir das falas dos copesquisadores, percebemos que, para eles, a
instituicao € vista como acolhedora, um lugar no qual eles podem ser acolhidos. De
acordo com Ungar (2018), um lugar que desperta um sentimento de pertencer, um
lugar que sempre acolhe nos momentos dificeis. Esse sentimento também pode ser
encontrado através da nossa familia alargada, grupo de pares, cla, tribo ou pais. Nao
importa como consigamos esse senso de conexdo com 0s outros e com o lugar; um
sentimento de pertencimento tem o potencial de trazer consigo um propdsito de vida.

Nas organizagdes sociais, os fatores de prote¢cado afetam uma capacidade ou
dominio especifico e o resultado pode ser um catalisador ou um canal de
amortecimento adicional, restaurando ou promovendo o crescimento na medida em
que os jovens ativam ou exploram interativamente outros pontos fortes e recursos. Por
exemplo, cultivar uma cultura de colaboragao que fortalega o sentimento de pertencer
e a participacao dos estudantes na tomada de decisbes também pode fortalecer a

autoestima, a autoeficacia e a confianga relacional dos alunos (Pessoa et al., 2017).
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Paludo e Koller (2005) indicam que os espacos formativos, enquanto fonte de
apoio social, podem ajudar a resignificar experiéncias de adversidades quando
disponibilizam ambientes acolhedores e seguros, favorecendo o desenvolvimento de
autoestima e competéncia social tanto dos/as alunas/os quanto dos professores.

As instituicbes que fornecem programas em que o suporte € continuo sao mais
eficazes, especialmente quando o suporte que oferecem é duradouro e complexo o
suficiente para atenderem as muitas necessidades dos participantes. Os jovens que
sofreram traumas e pedem ajuda esperam que os adultos com os quais eles se
aproximaram permanegam como parte de suas vidas (Ungar, 2018).

Nesse sentido, Ungar (2024) diz que, se quisermos garantir a exceléncia
académica de participantes de acdes de resiliéncia, € uma boa ideia construir, em
torno destas, um grande ciclo de grandes amigos e professores atenciosos e um
ambiente escolar acolhedor e seguro. Apesar de alguns desses recursos resolverem
alguns desafios, nem todos os participantes requerem todos esses recursos. Contudo,
tratando-se da resiliéncia dos sistemas humanos, normalmente € bom inundar um
problema com muitos recursos diferentes, na expectativa de que um desses recursos
faca o trabalho de enfrentamento das adversidades. Precisamos de uma redundancia
de sistemas para garantir resiliéncia.

Quando os jovens encontram alguém ou um lugar que reconhece suas
capacidades de aprendizagem e com quem podem contar, isso podera gerar
sentimentos de seguranga, fazendo com que eles se sintam capazes, passando a
acreditar que podem aprender porque tém quem pode ajuda-los. Isso cria uma
autoestima sélida e vinculos interpessoais positivos. Assim, é inegavel, como aponta
Cyrulnik (2005), que esses espagos formativos de cultivo de resiliéncia podem ser
alternativas de cuidado para criangas e jovens que, devido aos maus tratos, fugiram
para dentro de si mesmos.

Assim, indicamos que a escola, em nossa cultura, € um local de referéncia
significativa para criangas e jovens, local de aprendizado e construgédo de relagdes
que servem de base para a vida. Na perspectiva de Cyrulnik (2004), nesse espaco, o
professor pode tornar-se, assim, uma pecga-chave no processo de cultivo da
resiliéncia, tecendo os vinculos que revitalizardo a emoc¢ao e que fundam o social,
sendo fonte de apoio para a superacdo das adversidades, aprendendo a ser

professor/aluno no convivio diario, pertencendo a escola por opg¢ao e podendo e
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querendo construir-se a partir de vivéncias intimas e eficazes, gerando novas formas
de ser e de viver.

Portanto, o processo formativo baseado no cultivo da resiliéncia oferece, aos
participantes, figuras de apoio ou tutores de resiliéncia que os ajudarao a desenvolver

suas habilidades de forma integral.

4.2 ESTRATEGIAS DE CULTIVO DE RESILIENCIA MOBILIZADAS PELAS
PROPRIAS JUVENTUDES PERIFERICAS NOS SEUS PROCESSOS DE
(TRANS)FORMACAO

Para alcancgar o objetivo proposto de compreender as estratégias de cultivo de
resiliéncia mobilizadas pelas préprias juventudes periféricas, participantes da
organizacao social Neimfa que favoreceram a sua propria construcdo enquanto
sujeitos socialmente comprometidos, utilizamos o recurso artistico dos desenhos e

relatos numa segunda oficina sociopoética.

Nesta oficina adaptamos a técnica do mandala (Ferreira; Menezes; Brandao,
2005). Inicialmente distribuimos para os/as jovens copesquisadores/as
materiais para o desenho do mandala (folhas A4, lapis grafite, borracha,
hidrocor, lapis cera, lapis de pintura de madeira, piloto permanente). Depois
pedimos para eles respirarem calmamente enquanto iam dispondo os
materiais para confeccdo do mandala a sua frente. “Olhando alguns
momentos para este material, procurando fazer contato, sentindo-os com as
pontas dos dedos, comece calmamente focando o centro do circulo e
escolhendo a cor, ou cores, que melhor expresse os seus sentimentos,
pensamentos € emogdes neste momento, procure criar livremente uma
figura” que fale/expresse sobre quais estratégias vocé préprio utiliza para
promover transformacdes significativas em sua vida. “O que vier expresse
livremente no papel. Entre em contato com esta figura inicial, procurando
senti-la. No seu ritmo procure continuar o desenho do mandala a partir da
figura inicial. Vocé pode parar na linha do circulo ou ir além dela, o importante
€ realizar o desenho do centro para as extremidades. Este desenho néo
requer habilidades artisticas ou qualquer capacidade para desenhar, apenas
expresse livremente no papel, utilizando cores, tudo o que sente, pensa ou
imagina com ou sem formas especificas” que diga quais coisas/estratégias
vocé proprio utiliza para promover transformacgdes significativas em sua vida.
“Se vocé sentir necessidade de fazer mais de um mandala, faga-o. ... Por fim,
sinta-se livre para seguir ou ndo estas instru¢ées” Quando terminar vocé
avisa. Apos a conclusdo dos mandalas/desenhos os copeesquisadores
falaram livremente sobre seus desenhos (Escrevivéncia da autora, 2025, s.

p.)-
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Figura 5 — Oficina: técnica de desenhos dos mandalas

——

- o’

Fonte: A autora (2025).

A analise dessa técnica foi feita a partir dos desenhos dos mandalas produzidos
e das falas dos copesquisadores acerca deles. Cada um dos participantes foi
convidado a observar atentamente o desenho produzido e falar livremente sobre ele.
Apods ouvirmos as falas que foram gravadas e associarmos ao desenho produzido,
listamos algumas estratégias que sdo mais mobilizadas pelos coparticipantes no

processo de cultivo de resiliéncia:

Quadro 8 — Estratégias de cultivo de resiliéncia cultivados pelas juventudes
Estratégias que os jovens copesquisadores utilizam para promover
transformacgoes significativas em suas proprias vidas
1. “Atividade fisica que seria uma forma de cuidado. Os estudos e o trabalho que
sao atividades que eu vejo como possibilidade de construgao e transformagao

da minha vida e que me traz muita felicidade” (Copesquisador Th, 2024, s. p.).
2. “Os amigos e a familia seriam os sois que eu desenhei representando a
importancia deles na minha vida, por que sao eles que me dao apoio”
(Copesquisador JP, 2024, s. p.).

3. “Utilizo a auto-observagao porque ajuda a melhorar minha vida. Por que eu
posso me ajudar e também ajudar outras pessoas” (Copesquisador AP, 2024, s.
p.).

4. “Procuro fazer coisas que eu gosto por que me melhora, tipo dar aula no curso
da Escola de magia, isso faz com que eu deixe a tristeza de lado” (Copesquisador
G, 2024, s. p.).

5. “Participar de curso como o Revelar-si, Coque Video me faz esquecer da
minha vida apocaliptica e também frequentar os encontros aos domingos no
Neimfa me faz sentir melhor. Outras estratégias que utilizo sdo o vdlei, escutar
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musica e escrever, que € uma mania que tenho sempre que estou com muita
raiva € escrever” (Copesquisador TN, 2024, s. p.).

6. “Uma estratégia que eu uso para me ajudar € pensar que se as coisas estao
ruins, ndo podem ficar pior, entdo eu continuo com a minha vida” (Copesquisador
K, 2024, s. p.).

7. “Os esportes (futebol, Taekwondo, vdlei) sdo também importantes na
transformacao da vida dos jovens” (Copesquisador Kh, 2024, s. p.).

Fonte: A autora (2024).

ApoOs os mapeamentos desses dados, nos encaminhamos para realizagéo da

sua contra-analise.

4.21 Contra-analise dos desenhos do mandala e relatos dos coparticipantes

Na segunda parte da Oficina de Contra-andlise procuramos apresentar as
principais Estratégias/coisas que os préprios coparticipantes utilizam/fazem
para promover transformagdes importantes em suas vidas. Fizemos a
distribuicdo das estratégias impressas e procuramos lé-las conjuntamente.
Logo ap6s a leitura perguntamos: Vocés concordam com estas estratégias?
Fale sobre elas. Vocés acrescentariam mais alguma coisa? Vocés retirariam
algo? Quais as cinco mais importantes para vocés? Colocar por ordem de
importancia? Diga por que escolheu cada uma destas atividades: 1)
Atividades fisicas - esportes (futebol, taekwondo, vélei); 2) Estudar; 3)
Trabalhar; 4) Apoio dos amigos e da familia; 5) Auto-observagéo; 6) Fazer
coisas que eu gosto por que me melhora, tipo dar aula no curso; 7) Participar
de cursos; 8) Frequentar os encontros aos domingos no Neimfa; 9) Escutar
musica; 10) Escrever sobre si e suas emogdes; 11) Pensar que se as coisas
estdo ruins, ndo podem ficar pior, entdo eu continuo com a minha vida; 12)
Fazer coisas aleatérias (Escrevivéncia da autora, 2024, s. p.).

Em relagcdo as estratégias, fizemos a analise dos desenhos e falas dos

copesquisadores e elencamos 12 estratégias que mais apareceram:

1
2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

Atividades fisicas: esportes (futebol, taeckwondo, vélei, danga);

Estudar;
Trabalhar;

Apoio dos

amigos e da familia;

Auto-observacao;

Fazer coisas que eu gosto porque me melhora, tipo dar aula no curso;

Participar de cursos;

Frequentar os encontros aos domingos no Neimfa;

Escutar musica;

0. Escrever sobre si e suas emogoes;
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11. Pensar que se as coisas estdo ruins, ndo podem ficar pior, entdo eu
continuo com a minha vida;

12. Fazer coisas aleatoérias.

Distribuimos papel com as estratégias para que os participantes lessem e
falassem se concordavam ou ndo, assim como se retirariam ou acrescentariam mais

alguma estratégia.

Quadro 9 — Concordancia, discordancia e retirada de estratégias
Nao concordam com a estratégia

1. “Auto observacéao, porque se auto observar demais pode a pessoa ficar pior
do que ja ta” (Copesquisador AP, 2024, s. p.);

2. “Pensar que se as coisas estao ruins, ndo podem ficar pior, entdo eu continuo
com a minha vida, porque é basicamente pagar de doido com o que ta
acontecendo. E vocé fingir que no esta acontecendo nada” (Copesquisador JP,
2024, s.p.);

3. “Fazer coisas aleatérias, porque ao invés de fazer coisas aleatérias, a pessoa
deveria correr atras do que quer, tipo, estudar, correr atras de um curso, de um
trabalho” (Copesquisador Th, 2024, s. p.).

Retirariam

1. “Auto observacao” (Copesquisador AP, 2024, s. p.);

2. “Pensar que se as coisas estao ruins, ndo pode ficar pior, entdo eu continuo
com a minha vida” (Copesquisador JP, 2024, s. p.);

3. “Fazer coisas aleatdrias” (Copesquisador Th, 2024, s. p.).

Acrescentariam

1. “Estudar mais as pessoas, observar mais as pessoas ao invés de me
observar’ (Copesquisador AP, 2024, s. p.);

2. “Dancar, sair mais pra dancar” (Copesquisador JP, 2024, s. p.);

3. “Nao fuja dos problemas, tente resolvé-los” (Copesquisador JP, 2024, s. p.);
4. “Deveria correr atras das mudancas: fazer cursos, correr atras de trabalho,
estudar e nao ficar perdendo tempo com coisas aleatérias” (Copesquisador Th,
2024, s. p.).

Fonte: A autora (2025).

Pedimos a cada um dos copesquisadores, durante a roda de conversa da
contra-analise, que colocassem em ordem de importancia as estratégias que eles
usavam para promoverem mudancas/transformag¢des em suas vidas. O Apoio da
familia aparece como a primeira escolha de todos os seis participantes. Todos

convergem ao acreditar que “[...] o apoio da familia € importante porque ajuda a gente
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a ter mais forga para conseguir as coisas que quer. Serve de base para ter forgas para
conseguir fazer coisas, podendo chegar mais longe no futuro”.

Os participantes 1, 3, 4, 5 e 6 convergem sobre a importancia da atividade fisica
(Taekwondo, vélei, futebol dangar) como uma “[...] maneira de manter a mente mais
aberta, ajuda a manter o foco nas coisas, extravasar as energias. Também ajuda na
disciplina, serve como autodefesa e pode até mudar sua concepgao de vida”. Somente
o participante 2 divergiu sobre a questao da atividade fisica.

Os copesquisadores 1, 2, 3, 4 e 5 convergem em colocar a atividade de estudar
como “[...] a base de tudo na vida, para se chegar a algum lugar”’. Enquanto escutar
musica surge na quarta posicdo a partir da convergéncia das escolhas dos
participantes 1, 2, 4 e 6. Eles indicam que escutar musica ajuda “[...] a limpar a mente,
acalmar”. Escrever sobre si e suas emocgbes foi a estratégia mobilizada pelos

participantes1, 2, 4 e 6. Eles indicam que “escrever sobre si e suas emogdes ajuda’.

4.2.2 Sistematizacao das cocriagcoes mapeadas de cultivo da resiliéncia

mobilizadas pelos préprios coparticipantes

Neste item, destacamos as principais estratégias de cultivo da resiliéncia que

os participantes mobilizam no enfrentamento das adversidades.

4.2.2.1 Apoio da familia e dos amigos

Percebemos que todos os coparticipantes consideram a familia como uma
importante estratégia de apoio para que eles consigam ter um futuro melhor.
Reconhecer a familia como um suporte para o seu processo de desenvolvimento e
formagao humana, como menciona alguns participantes se apoia no que Assis et al.

(2005, p. 27) apontam sobre o papel da familia no processo formativo do sujeito:

A familia tem como fungéo basica apoiar e proteger filhas e filhos. Para que
isso aconteca de forma constante, a familia precisa ter equilibrio emocional.
Isso ndo quer dizer que ela é isenta de problemas, mas sim que ela tem
potencial para encontrar alternativas para solucionar os conflitos sem deixar
grandes marcas das experiéncias dificeis vividas. Ela pode ajudar o jovem a
desenvolver seu potencial de resiliéncia quando oferece: Respeito no dia a
dia da familia e nas relagbes entre seus membros; Educacido, dando
exemplo, ensinando as normas sociais e nao sendo violenta; Superviséo,
acompanhando cotidianamente o adolescente.
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Seja como for, a qualidade dos vinculos familiares € um dado crucial a ser
pesquisado em resiliéncia, pois esta emerge como resultado de uma interagdo, ou
seja, € um fenbmeno que ocorre a partir de uma relagdo de um sujeito com seu
entorno. O apoio familiar é visto por eles como um sentimento de pertencga.

A importancia do apoio da familia e amigos também é apontada por Werner e
Smith (2001) como um dos fatores fundamentais para ultrapassagem das
adversidades. O apoio social traduz-se no conjunto de relagdes interpessoais do
individuo que lhe fornecem um apoio emocional, apoio instrumental e apoio
informativo. O apoio emocional envolve uma ligagdo afetiva positiva, fonte de
amizade, amor e confianga.

Simdes, Matos e Batista-Foguet (2008) apontam que a familia também constitui
um dos contextos mais importantes ao longo do desenvolvimento do individuo. Como
tal, & natural que os fatores e processos com ela relacionados se reflitam nos modos
de vida dos jovens, favorecendo ou dificultando processos de crescimento. Fatores
relacionados com a estrutura fisica, social e psicologica das familias e dos seus
elementos, podem ser determinantes para o encontro de dificuldades e,
consequentemente, de desajustamento em varios niveis.

De acordo com Forma Walsh (2012), um processo formativo que utiliza a
abordagem de resiliéncia envolve mais do que administrar situacdes de estresse.
Porém, a possibilidade de desenvolver novas visdes e estratégias para emergir mais

fortalecido pode estabelecer uma relagao mais positiva com a familia. Para a autora:

[...] a resiliéncia familiar envolve o potencial de transformacéo e crescimento
pessoal e relacional que pode ser forjado a partir da adversidade. Ao utilizar
os principais processos de resiliéncia, as familias que estdo em dificuldades
podem emergir mais fortes e com mais recursos para enfrentar os desafios
futuros (F. Walsh, 2012, p. 176, tradug&o nossa).

Dessa forma, percebemos que um processo formativo que conta com suporte
afetivo no seu entorno, incentiva os mecanismos de resiliéncia, contribuindo para
desenvolver relacionamentos significativos, potencializando medidas preventivas e de
enfrentamento de adversidades.

Para Sakotani (2016), a familia, tanto quanto a escola, sdo importantes aliados
no enfrentamento de situacdes dificeis. Ambas sdo fundamentais para a constituigao
de uma personalidade resiliente, mas, dependendo das condutas que adotem, podem

contribuir para resultados contrarios ampliando processos de sofrimento.
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A relagdo como os amigos e o apoio que eles dao também é visto pelos
copesquisadores como um importante aliado nos momentos de dificuldades. Nesse
sentido, Assis, Pesce e Avanci (2005) vao dizer que os jovens com caracteristicas
mais resilientes expressam entusiasmo e alegria ao falar dos amigos da escola, da
comunidade e da igreja e quase todos dizem se sentir bem e feliz na companhia dos
amigos, que os aceitam do jeito que sdo. Ademais, os amigos ajudam na troca de
confidéncias, sendo também um apoio nos momentos de necessidades e
adversidades.

A construcdo de amizades por parte dos jovens, segundo Sequeira (2009),
colabora para sua competéncia social, pois contribui para que eles possam adquirir
habilidades que possibilita a socializagado e o desenvolvimento cognitivo e emocional.
Isso também favorece a capacidade de lidarem de forma positiva com as
transformacdes do ambiente. Para ele, as relagbes sociais facilitam o processo de
promocao de resiliéncia (Sequeira, 2009). Dessa forma, percebemos que um
processo formativo que conta com suporte afetivo no seu entorno incentiva os
mecanismos de resiliéncia, contribuindo para desenvolver relacionamentos
significativos e potencializando medidas preventivas e de enfrentamento de

adversidades.

4.2.2.2 Atividades fisicas - esportes (futebol, taekwondo, vélei, danga)

Percebemos, nas falas dos jovens, que as atividades fisicas sdo uma estratégia
bastante citada por eles para lidarem com os problemas e enfrentarem as
adversidades do cotidiano. As atividades mais destacadas pelos coparticipantes para
o cultivo da resiliéncia foram: futebol, artes marciais (taekwondo), vélei, danga etc.
Para Cyrulnik (2004), os esportes e as artes de forma geral sao estratégias de
cicatrizacao do sofrimento e consideradas um precioso fator de cultivo de resiliéncia.

As atividades artisticas e esportivas podem ser formas eficazes de transformar
um sofrimento vivido em um episddio social menos pesado. Sao mecanismos
utilizados para mudar a prépria ideia que a pessoa tem sobre um determinado
problema. Na opinido de Feitosa (2021), o esporte € um excelente instrumento de
integracdo social que pode impactar positivamente na vida de seus praticantes,

proporcionando as criangas, adolescentes e jovens que vivem em situagado de
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vulnerabilidade social, novas oportunidades na sociedade, além de ser uma
ferramenta que difunde regras de convivéncia e ética através das atividades corporais.

A vida dos jovens de periferia, segundo Cicarelli (2021), é caracterizada por
uma constante batalha, sem um espacgo consideravel para atividades de lazer e
divertimento, onde a ascensao social aparece como uma espécie de esperanga
longinqua, atravessada por perigos relacionados ao crime, as drogas, a violéncia
policial e ao racismo presentes na sociedade.

Nesse sentido, o papel do esporte deveria ser uma importante discussédo em
politicas publicas para as juventudes, ja que essa politica apresenta uma concepgao
de cultura e participagcdo como fatores fundamentais no enfrentamento das
desigualdades sociais. Segundo Nogueira (2011), o grande desafio tem sido tratar a
educacédo fisica como pratica pedagodgica capaz de trabalhar o esporte de forma
critica, reflexiva e inserida nos projetos pedagogicos das instituicdes escolares. Para

o autor, é necessario:

[...] construir propostas pedagdégicas capazes tanto de problematizar o lugar
social do esporte, como de fortalecer seu papel como vetor para a construgao
de uma sociedade justa e igualitaria. [...] Nao se trata, portanto, de uma
discussdo centrada na busca incessante pelo rendimento ininterrupto, mas
sim da possibilidade da pratica educativa se tornar um vetor politico e cultural
de experiéncias positivas focadas na participagdo, no reconhecimento de
potencialidades, no desenvolvimento de capacidades, na afirmagao das
diferencas e no fortalecimento de identidades (Nogueira, 2011, p. 112).

Dessa forma, o trabalho com as atividades esportivas pode ser uma das
principais estratégias de intervengao de cultivo de resiliéncia. Sobretudo pelo uso de
argumentos educativos, acredita-se que as atividades esportivas, além de
desenvolverem as potencialidades das criangas e jovens, podem também minimizar
os efeitos negativos das criangas e jovens que se encontram nas ruas, além de serem,
também, uma maneira de evitar que os jovens se envolvam em situagdes adversas,

como a exposi¢ao as drogas.
4.2.2.3 Estudar
O estudo aparece nas falas dos jovens copesquisadores como uma estratégia

relacionada ao futuro como uma possibilidade de ascensao social ndo s6 dele, mas

algumas vezes também como uma expectativa de melhoria das condigdes da familia,
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principalmente de realizar um sonho que os pais ndo conseguiram. Porém, é possivel
perceber, nas falas dos jovens, que a educacgao bancaria oferecida nas suas escolas
dificulta a realizagdo de sonhos. Porém, mesmo cientes das dificuldades que a escola
apresenta, os jovens ainda sinalizam o estudo como uma base para que tenham um
futuro melhor.

No campo de cultivo de resiliéncia, Ferreira (2007) aponta que a escrita pode
ser uma estratégia que vai contribuir para os jovens expressarem suas emogdes,
principalmente as que estejam impedindo-os de manifestarem seus potenciais e
crescimento interior. Nesse sentido, Andrade (2024) desenvolveu sua tese com “[...]
objetivo desta pesquisa foi implementar e analisar os efeitos de um Dispositivo
Pedagdgico Técnico Hibrido (DPTH) na construcéo de processos de resiliéncia bem
como no desenvolvimento de competéncias em escrita em estudantes de uma escola
publica municipal da periferia do Nordeste do Brasil’, indicando os avangos nos

estudos a partir de estratégias de cultivo de resiliéncia.

4.2.2.4 Escutar musica

A musica é destacada pelos copesquisadores como uma grande estratégia de
cultivo de resiliéncia. Eles consideram a musica como uma importante estratégia para
ser utilizada no manejo do estresse, da raiva ou quando estdo vivenciando outras
emocdes que os perturba. Esses jovens expressam, por meio da musica e da danga,
os seus modos de vida, assim como denunciam as violéncias vividas nos espacgos da
periferia local e global.

Para Takeiti e Vincentim (2019), essas manifestagcbes estéticas sdo de ordem
politica, singular, mas também igualmente coletivas, dando mais visibilidade aos
espacos sociais existentes na periferia. Elas contribuem, assim, para a criagao de
espacos publicos nas periferias e favelas tomadas pelo trafico e subordinadas as
violéncias e a todos os tipos de vulnerabilidades.

Na opinido de Cortes Junior (2022), apesar de a musica ndo poder modificar a
sociedade, ela pode torna-la mais humana, podendo gerar pensamentos e tornar as
pessoas mais conscientes de que elas sao parte inseparavel do planeta no qual elas
vivem. Para o autor, a musica € um tipo especial de acéo social que pode provocar
reflexdo, podendo gerar, também, comportamentos sociais. A musica ainda pode ser

um instrumento importante a transformacgao, podendo assumir papeis fundamentais
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na constru¢ao imaginaria das realidades sociais. Assim, mais que apenas um “passa-
tempo”, a musica desponta como uma estratégia fundamental no processo de cultivo

de resiliéncia, ja que dialoga diretamente com o modo de vida dos jovens.

4.2.2.5 Participagcdo em cursos e ida aos encontros aos domingos no Neimfa

Participar de cursos e frequentar os encontros de formagao humana no Neimfa
aos domingos € uma estratégia que os coparticipantes utilizam para promoverem
mudancgas em suas vidas. Na contemporaneidade, sdo inumeros 0s grupos e espagos
sociais em que os jovens podem participar, seja de forma passageira ou mesmo de
longa duragéo. No entanto, ha certos grupos que se tornam uma referéncia para as
suas vidas, pois apresentam determinadas caracteristicas com as quais o0s jovens se
identificam.

Para os jovens, saber que suas vidas importam para os outros e sentir um
senso de conexao; por isso, € uma forca poderosa para prosperar quando suas vidas
estao cheias de desafios e seu bem-estar estd ameacado. Desse modo, como indica
Ungar (2018), encontrar lugares que ajudam os participantes a experimentarem esse
sentimento de pertencer é bastante impactante, positivamente falando, assim como
sustentar a participagao deles nos espacgos.

Na opinido de Carrano (2009), proporcionar espagos formativos e promover
processos de aprendizagem por meio dos quais os sujeitos possam reconhecer a si
mesmos e aos outros deveria ser meta prioritaria das instituicdes escolares. Alemd
isso, também €& importante estimular aprendizagens que possibilitem o aumento das
capacidades de selecionar conteudos significativos frente ao grande numero de
informacdes e referéncias contraditérias que povoam cotidianos.

Assim, Ungar (2018) aponta que € necessario um compromisso compartilhado
para mobilizar os apoios informais que 0s jovens ja possuem, criando novos
programas destinados a preencher lacunas em que é necessario mais apoio. E melhor
ajudar os jovens a fazerem por si mesmos em vez de fazer coisas por eles, contanto
que tenham os recursos de que necessitam para resolver seus problemas e esses
problemas sejam pequenos o bastante para serem consertados. Caso nao sejam, a

responsabilidade de ajudar os jovens a superarem desafios deve ser compartilhada.
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4.3 TEMATICAS MAIS SIGNIFICATIVAS PARA TRABALHAR COM AS
JUVENTUDES DE PERIFERIAATUALMENTE

No intuito de indicar temas mobilizadores capazes de favorecer agdes
formativas junto as juventudes periféricas, realizamos uma oficina de colagem. Nessa
oficina, primeiro dividimos os copesquisadores em dois grupos, para facilitar o
trabalho. A seguir, disponibilizamos os materiais para a colagem (folha de papel 40 kg,
colas, tesouras, revistas, barbante entre outros materiais expressivos). Explicamos
aos grupos que eles deveriam apresentar, através da colagem, quais tematicas eles
consideram importantes para serem trabalhadas/discutidas com os jovens de periferia

nos dias atuais.

~ Figura 6 — Oficina de colagem: tematicas (grupo 1)
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Fonte: A autora (2025).

A terceira oficina sociopoética foi uma colagem partindo do tema orientador:
Quais as tematicas/assuntos/coisas que vocés consideram
importantes/significativas para trabalhar com as juventudes de periferia hoje?
Solicitamos ao grupo copesquisador que se dividisse em dois, de modo a
facilitar o processo de colagem e ampliar a discusséo entre eles. Eles se
organizaram rapidamente e produziram colagens que dividimos em seis
grandes tematicas significativas (Escrevivéncia da autora, 2025, s. p.).

O grupo 1 realizou um trabalho que apresenta um conjunto de trés tematicas
cocriadas a partir das suas colagens e falas: quebrar ciclos; aprender sobre as

diferengas; amor, felicidade e reducado das amarguras.
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e Quebrar ciclos: aprender a quebrar costumes ou caminhos vivenciados
pelas geragcbes passadas ou caminhos que pode ser representado por
pessoas que ndo sao legais conosco. Algumas vezes, precisamos quebrar
algumas regras estabelecidas pela sociedade para construirmos novos
caminhos;

e Aprender sobre as diferengas: aprender sobre a diferenca, apreender como
devemos respeitar as pessoas, independente de quem elas sao, por isso é
importante aprender a ampliar nossos horizontes para poder acolher a
diferente;

o Amor, felicidade, garantia de direitos e redugédo das amarguras: aprender a
amar seria importante para que as pessoas sejam menos amarguradas e
mais felizes. Ter direito a felicidade, as vezes os jovens acham que por ser
de periferia n&o tem direito de ser feliz, entdo ele precisa saber que ele tem

esse direito.

Também cocriamos, com o grupo 2, um bloco de trés tematicas que congregam
suas colagens e falas: Acesso aos direitos de educacéo integral e enfrentamento das
adversidades; Educacao integral: sexual, drogas, vicios, amizade; e Diversao, arte e

cultura.
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Fonte: A autora (2025).
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e Acesso aos direitos de educagdo integral e enfrentamento das
adversidades: incentivar os jovens a irem pra escola, para enfrentar e
superar os desafios do conhecimento e poder buscar um futuro melhor;

e Educacédo integral: sexual, drogas, vicios, amizade: educagao sexual, para
gue os jovens aproveitem mais a infancia e deixe pra namorar mais tarde.
Temos: (i) a questao das drogas/vicios seria também um importante tema
pra ser trabalhado com os jovens; e (i) a amizade, a importancia de
reconhecer que 0os amigos sdo pessoas que a gente pode contar nas
situagdes dificeis, entdo a conexdo e a unido serve para ajudar a cuidar do
outro;

e Diverséo, arte e cultura: esse assunto seria uma forma de envolver os
jovens, para eles procurarem se distrairem e encontrarem caminhos

melhores pra suas vidas.

Ap0s o trabalho de organizagéo das tematicas, buscamos realizar a sua contra-

analise.

4.3.1 Contra-analise das tematicas mais significativas para trabalhar com as

juventudes de periferia atualmente

Aqui temos as seis Tematicas que vocés consideraram mais
significativas/importantes para trabalhar com as juventudes de periferia hoje.
Trouxemos as colagens de vocés para que vocés possam ver se: Vocés
concordam com estas tematicas? Fale sobre elas. Justifique. Revendo as
colagens vocés acrescentariam mais alguma tematica? Justifique. Vocés
retirariam alguma tematica? Justifique. Quais as 5 mais importantes para
vocés? Colocar por ondem de importancia? Diga por que escolheu cada uma.
a) Quebrar Ciclos de repeticdes negativas (familiares e regras limitantes da
sociedade); b) Aprender sobre as diferencas e como respeita-las e acolhé-
las; c) Amor, felicidade como direito e reducdo das amarguras; d) Acesso ao
direito a educacao integral e enfrentamento das adversidades; e) Educacao
integral: sexual, drogas, vicios, amizade e f) Diversédo, Arte e cultura
(Escrevivéncia da autora, 2024, s. p.).

Com relagao as “tematicas significativas para trabalhar com as juventudes de
periferia hoje”, utilizamos a mesma estratégia. Primeiro, distribuimos as tematicas que
elencamos a partir da andlise da colagem feita por ele e fizemos uma leitura em
conjunto. Apds a leitura, pedimos para eles falarem se concordava ou discordava e se

acrescentaria ou retiraria alguma. Em seguida, depois da fala de cada um, pedimos
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para eles colocarem, elencarem por ordem de importancia quais as cinco tematicas
que eles consideravam mais significativa para trabalhar com as juventudes de periferia

atualmente.

1) Diversao, arte e cultura

2) Amor, felicidade como direito e redu¢ao das amarguras

3) Educacéo integral: sexual, drogas, vicios, amizade

4) Aprender sobre as diferengas e como respeita-las e acolhé-las

5) Quebrar ciclos de repeticdes negativas (familiares e regras limitantes da
sociedade)

6) Acesso ao direito a educagéo integral e enfrentamento das adversidades

Quadro 10 — Acréscimos e retirada de tematicas

Acrescentariam Retirariam
“‘Eu acho que eu acrescentaria ter (a
nogao do ridiculo), por que as vezes a
gente acredita muito no que a gente ver
na internet, mas a gente deve ter nogao
da sociedade onde a gente vive, por
que a gente mora em uma favela, uma
das favelas mais discriminadas que
existe no recife e muita gente n&o tem
nog¢ao de uma politica que € inculcada
na nossa cabega, a gente acaba
errando muita coisa sem a gente
querer. Entdo, eu colocaria aqui
politicas publicas. Politicas publicas
sdao muito importantes, porque quando
a gente ndo sabe o que apoiar como
apoiar, a gente vai aprender muitas
coisas.

“N&o retiraria nenhuma’.
“E também nao retiraria” (Copesquisador
AP, 2024, s. p.).

Nao acrescentaria, por que ta bom
assim” (Copesquisador AP, 2024, s. p.).
“Nao acrescentaria, mas eu reforgaria
Aprender sobre as diferengas e como
respeita-las e acolhé-las, por que a
gente tem que cair na real que a gente
vive num mundo com diferentes
pessoas, diferentes culturas, diferentes
coisas e muitas pessoas parece que
nao se adaptam a isso, eu sei que é
dificil, mas a gente nédo é so6 dizimar,
nao € s6 apontar armas, ndo é so deixa

“‘Eu nao retiraria nenhuma, por que eu
acho que as seis que estdo aqui sao
meio que base, pra trabalhar com as
juventudes” (Copesquisador JP, 2024, s.

p.).
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pra la, entdo a gente tem que aprender
conviver, entdo a gente tem que
aprender sobre as diferengcas e
respeitar’ (Copesquisador JP, 2024, s.
p., grifo nosso).

“‘Nao acrescentaria, porque tudo que
estd aqui ja faz parte o respeito as
diferengas € muito importante a pessoa
ter respeito ao outro, mesmo tendo as
diferenca um do outro. Também nao
retiraria nenhuma por que essas estao
boas” (Copesquisador Th, 2024, s. p.).

“Também nao retiraria nenhuma por que
essas estdo boas” (Copesquisador Th,
2024, s. p.).

“Nao acrescentaria mais nenhuma,
deixaria essas mesmas”
(Copesquisador Kh, 2024, s. p.).

“Também nao tiraria porque esta perfeito,
ta maravilhoso” (Copesquisador Kh,
2024, s.p.).

“Concordo, por que sao temas que sao
importantes e deveriam ser abordados,
por que sao importantes pra sociedade
e pra mim” (Copesquisador G, 2024, s.
p.).

“‘E eu nao retiraria nenhum por que esta
otimo” (Copesquisador G, 2024, s. p.).

Fonte: A autora (2025).

Quadro 11 — Tematicas significativas para trabalhar com as juventudes de periferias
por ordem de importancia

Copesquisador K (2024)

Primeira: Diversao, arte e cultura
Segunda: Amor, felicidade como direito e
reducédo das amarguras
Terceira: Educagao Integral:
drogas, vicios, amizade
Quarta: Aprender sobre as diferengas e
como respeita-las e acolhé-las

sexual,

“‘Por que eu apoio e respeito elas”
(Copesquisador K, 2024, s. p.).

Copesquisador JP (2024)

Primeiro: Diversao, arte e cultura
Segundo: Aprender sobre as diferencas
e como respeita-las e acolhé-las
Terceiro: Acesso ao direito a educacéao

integral e enfrentamento das
adversidades
Quarto: Educacao integral: sexual,

drogas, vicios, amizades

Quinto: Quebrar ciclos de repeticdes
negativas (familiares e regras limitantes
da sociedade)

“Porque diversao é algo importante em
nossa vida”.

“‘Porque a gente vive num mundo com
diferentes pessoas, diferentes culturas,
entdo a gente tem que aprender
conviver, entdo a gente tem que
aprender sobre as diferencas e
respeitar”.

“Porque hoje em dia esta muito dificil as
pessoas terem acesso a educagao”.

“Porque esses pontos, drogas, vicios
nao sao abordados nas escolas, se a
escola abordasse esses temas

ajudariam’.
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“Quando eu escuto a palavra quebrar
ciclos pra mim é meio que vocé sair de
sua bolha, conhecer coisas novas, viver
coisas novas” (Copesquisador JP,
2024, s. p.).

Copesquisador Th (2024)

Primeiro: Aprender sobre as diferengas e
como respeita-las e acolhé-las
Segundo: Amor, felicidade como direito e
redugao das amarguras

Terceiro: Diverséo, arte e cultura

“Porque é muito importante ter respeito,
se a pessoa quer respeito, tem que dar
respeito”.

“Porque eu gosto do amor € ja é uma
coisa que a gente ja nasce tendo,
comega pela mée, depois conhece
outras pessoas e comega a ter
relagdes. Felicidade € a base da vida
porque se vocé nao tem felicidade no
mundo vocé né&o estda no mundo
completamente”.

“‘Por que é importante a gente saber
diferenciar as coisas” (Copesquisador
Th, 2024, s. p.).

Copesquisador Kh (2024)

Primeiro: Quebrar ciclos de repeticdes
negativas (familiares e regras limitantes
da sociedade)

Segundo: Amor, felicidade como direito e
redugao das amarguras

Terceiro: Diversao, arte e cultura

“Por que € uma coisa que a pessoa tem
que ser respeitado e respeitar € nao
julgar”.

“‘Por que o amor € essencial, e a
felicidade e a base”.

“Porque € uma coisa boa que a gente
se distrai, vocé sempre pode descontar
uma raiva num desenho”.

Quarto: Educagao Integral: sexual,
drogas, vicios, amizade ‘Porque €& bom pra evitar coisas
erradas” (Copesquisador Kh, 2024, s.
p.).
“‘Porque as pessoas acreditam que
Copesquisador G (2024) saber sobre sexo, drogas vicios, e
amizade, sdo erradas, sexo ndo tem
Primeiro: Educacdo Integral: sexual, | muita importancia de fala, eu acho que

drogas, vicios, amizade

Segundo: Aprender sobre as diferencas
e como respeita-las e acolhé-las
Terceiro: Diversao, arte e cultura
Quarto: Acesso ao direito a Educacéao
integral e enfrentamento das
adversidades

Quinto: Amor, felicidade como direito e
redugao das amarguras

isso deveria ter mais espaco de fala,
que pudesse discutir sobre isso”.

“Porque tem muitas pessoas que néo
se adequaram a isso”.

‘Porque a gente possa manter a
perspectiva de que a gente precisa ter
diversao e saber culturar isso”.
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“Porque ter acesso é um direito pra ter
educacgao na sociedade e pra si mesmo
também”.

“Porque fazer o que a gente gosta de
fazer no nosso dia -a -dia ajuda a
remover as amarguras que a gente
sente dentro da gente” (Copesquisador
G, 2024, s. p.).

Copesquisador AP (2024)

Primeiro: Politicas publicas

Segundo: Quebrar ciclos de repeti¢cdes
negativas (familiares e regras limitantes
da sociedade)

Terceiro: Amor, felicidade como direito e
redugao de amarguras

Quarto: Educagao integral:
drogas, vicios, amizade

sexual,

“Para algumas pessoas aprenderem a
nogdo do ridiculo do que falam, do
pensam, do que imaginam do que
compartilham”.

“Porque eu acho que quando a gente
aprende a ser uma pessoa mais feliz e
mais amavel esquece mais 0s NOSsos
problemas”.

“Porque eu acho que € uma coisa muito
importante, pra crescer na vida”
(Copesquisador AP, 2024, s. p.).

Convergéncias

AP, JP e Kh convergem sobre a
tematica Quebrar ciclos de repeti¢cdes
negativas (familiares e regras limitantes
da sociedade)

AP, JP, Kh, G e K convergem na
tematica Educacido integral: sexual,
drogas, vicios, amizade

AP, Th, Kh, K e G convergem na
tematica Amor, felicidade como direito e
reducao de amarguras

JP, Th, Kh, K e G convergem na
tematica Diversao, arte e cultura

JP, Th, K e G convergem na tematica
Aprender sobre as diferengas e como
respeita-las e acolhé-las

JP e G convergem na tematica Acesso
ao direito a Educacdo integral e
enfrentamento das adversidades

Fonte: A autora (2025).
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4.3.2 Sistematizagcao das cocriagoes das Tematicas mais
significativas/importantes para trabalhar com as juventudes de periferia

atualmente

Sistematizamos seis grandes blocos de tematicas, as quais serdo brevemente

apresentadas nas proximas subsecgdes:

Diversao, arte e cultura;
Amor, felicidade como direito e redugao das amarguras;
Educacéao integral: sexual, drogas, vicios, amizade;

Aprender sobre as diferencas e como respeita-las e acolhé-las;

o &2 0D~

Quebrar ciclos de repeticdes negativas (familiares e regras limitantes da
sociedade);

6. Acesso ao direito a educacéo integral e enfrentamento das adversidades.

4.3.2.1 Diverséo, arte e cultura

Diversao, arte e cultura foram a primeira tematica que os copesquisadores
destacaram como fundamentais quando do trabalho com as juventudes periféricas,
sugerindo que esses fatores ecoldgicos sdo tdo influentes quanto os aspectos
psicoldgicos do desenvolvimento positivo quando os participantes estdo em situagao
de estresse. Assim, Diversdo, arte e cultura parece ser uma tematica de cultivo de
resiliéncia que pode oferecer uma abertura de novos modos de expressdo, a0 mesmo
tempo que ajuda na constituigdo do ser jovem periférico para além do risco e
vulnerabilidade.

Assis, Pesce e Avanci (2005) indicam que pesquisas na area de resiliéncia vém
mostrando que trabalhar com arte ou praticar esporte sdo experiéncias muito
importantes para fortalecer o cultivo da resiliéncia, juntamente com a capacidade de
encarar com humor as adversidades da vida. Dessa forma, a criacdo artistica e a
disciplina do esporte ajudam a organizar a mente, a expressar e elaborar o sofrimento
e a recriar a vida a cada dia.

A cultura € um componente critico na compreensdao dos processos de
resiliéncia, pois, assim como a evolugao biolégica equipou os individuos humanos

com muitos sistemas adaptativos, a evolugao cultural produziu uma série de sistemas
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de protecao que permitem a criagdo de estratégias de enfrentamento e transformagao
das adversidades. Nesse sentido, Wright, Masten e Narayan (2013) destacam que os
fatores de protecao da resiliéncia costumam estar enraizados na cultura.

A cultura molda os valores que sao refletidos em como e para quem 0s recursos
promotores da saude, como educacgao e servigos de saude mental, sdo fornecidos.
Ungar (2015) aponta que, de muitas maneiras, nossas ecologias sociais, ou seja,
todos os aspectos do contexto e da cultura em que vivemos, refletem nossa propria
cultura e a diversidade das culturas com as quais nossas vidas se cruzam, de modo
que mobilizar recursos culturais nos programa de cultivo de resiliéncia sao
fundamentais para o seu sucesso.

Asseveram Liborio e Ungar (2010, p. 483) que, dentro de qualquer programa,

cujo cultivo da resiliéncia seja um dos focos, € preciso lembrar que:

As intervengdes deveriam ser desenhadas de forma contextualizada e se
dirigirem as sete tensbes simultaneamente, valorizando a aderéncia cultural,
enfrentando os preconceitos e demais injusticas sociais vivenciadas, que
favorecam a expressdo de poder e controle pessoal (autodeterminagéo),
oferecendo oportunidades de estabelecimento de relacionamentos
significativos e construcdo de identidades fortalecidas.

Ungar (2018) nos alerta que ndo podemos separar 0S recursos que as pessoas
precisam para lidar com experiéncias traumaticas do seu contexto cultural. Nao ha
intervencgdes neutras e destituidas de atravessamentos socioculturais, de modo que é
importante que esses recursos sejam cultural e contextualmente relevantes para essa
pessoa. Assim, o senso de identidade como membro de uma comunidade, familia e
de uma cultura sao fundamentais para o cultivo da resiliéncia nas pessoas.

A cultura, como geralmente é entendida, envolve uma totalidade de tragos que
sao peculiares a um povo, na medida em que os diferencia de outros povos ou
sociedades. Esses tracos incluem a linguagem, o vestir, a musica, o trabalho, as artes,
a religido, a danca etc. Assim, a¢des de cultivo de resiliéncia precisam valorizar esses
tracos e toma-los meios de cultivo da resiliéncia.

Cultura informa praticas diarias e os rituais que usamos para passar por uma
crise. Ela pode ser construida a partir de histérias de nossos ancestrais ou inventada
por meio de novas formas de interagdo social. O hip-hop, por exemplo, criou uma
subcultura com a qual muitos jovens se conectam. A cultura pode abranger a religiao

ou O contrario: praticas religiosas podem ser incorporadas a cultura. De qualquer
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maneira, Ungar (2018) indica que muitos programas excelentes que criam resiliéncia
usam a cultura de um participante e de uma familia como uma ferramenta para
fornecer mais recursos durante periodos desafiadores em suas vidas. A cultura
prescreve o que fazer e quando. Ela protege os participantes e mantém seus
problemas em perspectiva, ao mesmo tempo em que oferece maneiras de se manter
perto dos outros.

Para evitar preconceitos em como a resiliéncia € entendida e intervencdes
destinadas a cultiva-la, os investigadores e intervenientes terdo de ser mais
participativos e culturalmente incorporados para capturar as nuances da cultura e
contexto no qual pretendem atuar. Ungar (2008) aponta que as construgdes de
resiliéncia com juventudes que apresentaram melhores resultados foram as que os
proponentes identificaram quais aspectos especificos da resiliéncia eram
reconhecidos pelo grupo como mais significativos para alcangar os resultados
esperados e definidos.

Gamalho (2023) aponta que ha uma coprodugao entre espagos e juventudes e
que as relacgdes e praticas fomentadas na ordem préxima no contexto periférico
constituem-se como acervos de saberes. E nas relagcdes socioespaciais que grupos
de afinidades, como no esporte ou arte, se constituem. O funk é um exemplo dessa
questado. Por um lado, essa cultura € combatida e remetida a desvios, por outro lado,
constitui enunciagao das formas de ser jovem no contexto periférico.

Esses jovens ndo estdo apenas preocupados em participar de formacdes
profissionais que n&o vao resolver o problema da inser¢do no mercado de trabalho. O
que eles estdo querendo é viver a juventude, tendo o direito de expressar sua
subjetividade através das diferentes linguagens. Eles querem compreender e refletir

sobre seus medos e desejos através da arte e da cultura.

4.3.2.2 Amor, felicidade como direito e redugao das amarguras

Silva e Nascimento (2019) destacam que as pessoas precisam de amor,
principalmente no contexto das dores e dos impactos do racismo na vida das pessoas
que herdaram histérias coloniais. Os autores também ressaltam que, para as pessoas
negras e periféricas, essa necessidade é predominante. Eles entendem o amor como
uma experiéncia que possibilita outros modos de viver menos martirizantes, que pode

construir e nutrir lagos afetivos entre as pessoas.
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Para hooks (2021), o amor tem um poder transformador, que € o fundamento
de toda mudanca social significativa. Sendo assim, sem o amor, nossas vidas nao
possuem significado algum. Para amar verdadeiramente € preciso pensar o amor

como agdes que constroem sentimentos. Portanto:

[...] devemos, aprender a misturar varios ingredientes: carinho, afeigao,
reconhecimento, respeito, compromisso e confianga, assim como
honestidade e comunicagao aberta. Dessa maneira, ao pensarmos 0 amor
como agdo nos vemos, obrigados a assumir a responsabilidade e o
comprometimento com esse aprendizado (hooks, 2021, p. 12).

Afelicidade, para Cyrulnik (2004), € uma op¢ao pela qual o ser humano sempre
trabalhou, desde o tempo dos antigos gregos. Na Revolugao Francesa, afirmou-se
pela primeira vez que é responsabilidade da sociedade organizar a felicidade dos
individuos que vivem nela e isso tem dado lugar a utopias das mais funestas na
histéria humana, uma vez que essas utopias da felicidade tém feito centenas de
milhdes de pessoas infelizes. Mesmo nao sabendo muito bem o que é a felicidade,
acredita-se que, se ndo a buscarmos, estaremos desesperados e isso seria a
infelicidade. Sendo assim, ndo podemos nos submeter as dificuldades da vida, mas
podemos transformar o sofrimento em obra de arte e isso € menos infeliz. Nao é o

sofrimento que nos torna mais ou menos felizes, mas a vitéria sobre o sofrimento.

4.3.2.3 Educacgéo integral: sexual, drogas, vicios, amizade

A educacao e as praticas educativas no contexto escolar sédo, corriqueiramente,
apontadas como mecanismos que podem romper com o envolvimento de
adolescentes em atos infracionais. Pesquisadores como Pessoa e Coimbra (2016),
Ferreira (2007) e Silva (2019) apontam que o grande desafio que se coloca é viabilizar
0 acesso a educagao de qualidade para essa populagdo, bem como garantir a sua
permanéncia nesse espaco institucional, que precisa ampliar seu modo de pensar as
juventudes periféricas, de modo a inclui-los mais intensamente.

Em ressonancia com essa ideia, Liborio e Ungar (2010) ressaltam que, ao
elaborarem-se politicas publicas ou projetos de intervencdo para juventudes
periféricas, deve-se atentar-se a estruturagao dos servigos, sistemas de atendimento,
de modo que estes possam atender as necessidades e desejos que as criangas e

adolescentes obtém nas condi¢des consideradas adversas pelos profissionais, pois



141

nao € bem sucedida uma intervengao que desconsidere o lugar ocupado pela situagao
de risco, como situagao de rua, trabalho infantil e gangues na vida do sujeito.

As mudangas no comportamento das juventudes nunca sdo sustentaveis, a
menos que os programas defendam com e em nome dos jovens, o cuidado justo e
significativo em suas casas, na escola e em suas comunidades. Os grandes
programas que criam resiliéncia abordam as razdes pelas quais os jovens se sentem
nas condi¢cdes de adversidade que os pdem em risco e em vulnerabilidade, de modo
que, quanto mais promovam a justi¢ca social, mais chances terdo de sucesso em suas
intervengdes. Sendo assim, aponta-se que as intervengdes devem valorizar a
aderéncia cultural, enfrentar os preconceitos e demais injusticas sociais, oferecer
oportunidade de se estabelecer relacionamentos significativos e construir identidades
fortalecidas (Libério; Ungar, 2010).

No tocante a tematica da sexualidade, Paula (2013) nos indica que, ao
trabalharmos sobre a sexualidade, devemos levar em consideragdo uma dimensao
prépria e importante do ser humano, a qual merece ser objeto de conhecimento e
compreensao. Quando reconhecemos a sexualidade como forma legitima de prazer,
de comunicacéo interpessoal e de pro/criacdo, poderemos entao percebé-la e aceita-
la como um direito de todo o ser humano e também como um elemento de crescimento
do individuo e da coletividade. Dessa forma, ao respeitarmos os diferentes valores
das pessoas e dos componentes da sociedade, estaremos inseridos no dialogo, sem
manipularmos a verdade a nosso favor.

A sexualidade manifesta-se no corpo por pensamentos, afetos, fantasias,
desejos e sonhos, sendo constituida na interagcdo com o outro e com 0 mundo e
atravessada por modelos culturais e simbdlicos. Trabalhar esse tema exige um
pluriperspectivismo acerca das pessoas e dos seus diferentes mundos.

O tema transversal “sexualidade” se encontra inserido nos parametros
curriculares nacionais (PCNs), nao obstante sao poucas as ideias de como
potencializar na pratica tal politica publica em sala de aula. Assim, de acordo com
Fonseca, Bertoloto e Anjos (2023), cabe a escola um movimento para além da
institucionalizacdo de tais discussdes, ou seja: promover o didlogo e a
transversalizacdo dos temas que ja se fazem presentes nos corpos e nas praticas
discursivas dos alunos; os temas e aberturas desses ja estdo vivos em meio aos
corpos sofridos, mazelados, mas também poéticos, 0os quais expressam as proprias

tematicas relevantes na escola contemporanea.
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A partir desse reconhecimento e acolhimento, pode-se impulsionar um trabalho
integrado com toda a comunidade escolar. Fonseca, Bertoloto e Anjos (2023) indicam
que, a exemplo da sexualidade e as infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs),
esses sao temas tao relevantes que nao precisam mais ficar enquadrado somente as
aulas de Biologia, mas aparecem nos aspectos socioculturais e relacionais também
nas aulas de Arte, Humanas, Historia e Exatas como possibilidade de alcangar um
labor de rompimento de toda forma de abuso, opressao, estigmas, discriminagéo e
preconceitos. Dessa maneira, torna-se prioridade uma atmosfera de ensino engajada
com a luta para a dissolugao de toda forma de opresséo, discriminagao e preconceitos,
os quais intensificam as vulnerabilidades sociais, paralisam a criatividade e o potencial
de autonomia e enfrentamentos, atributos tdo indispensaveis na vida de um ser
humano.

Portanto, para Santos (2019), a educacado poderia contribuir muito com o
processo de desnaturalizagao das relagdes de género, ja que a escola € um espaco
de construgéo (e desconstrugdo) de conhecimentos e de reflexdo sobre regras,
normas e padrdes culturais. E espaco/tempo também de pensar, respeitar e
comprometer-se com as diferentes identidades de género e identidades sexuais,
trazendo a tona o preconceito e a vulnerabilizagdo de alguns grupos sociais.

Em relacdo as drogas, a educacdo também poderia dar uma grande
contribuigdo. Aimeida (2023) nos mostra que existe uma auséncia de capacitagao para
os professores, em particular na sua formacéo inicial. Infelizmente, essa omissao em
abordar a tematica se deve muito ao viés proibicionista e repressivo instituido no
Brasil, em que ndo tem se dado a devida importancia para uma politica educativa
sobre drogas. Além disso, podemos observar essa mesma omissao em relagcéo a
socioeducagao, que também é invisivel na formagao dos professores.

O grande problema das drogas € a questdo, como destaca hooks (2021), de
que a maioria dos viciados somente se preocupa em COmo vai conseguir e usar a sua
droga de qualquer tipo, seja, o alcool, cocaina, heroina, sexo ou compras. Assim, a
droga torna-se algo sagrado para o viciado. Como consequéncia, quanto mais o
viciado busca satisfazer seus vicios, as relagdes de proximidade e intimidades vao
sendo destruidas. Consequentemente, na vida dos pobres e necessitados, os danos
causados pelo vicio sdo bem maiores, ja que eles nao dispdéem dos meios para tratar

esse problema.
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Ainda segundo Almeida (2023), no espago escolar, a conversa com 0S
estudantes deveria ter como foco o tema especifico das drogas, sem vincular a outros
problemas envolvidos no contexto da escola, como o rendimento escolar, por
exemplo. A escuta deve ser prioridade nesse momento, a fim de se obter o maximo
de informacgdes, sendo importante que ocorra de modo individual a depender do caso,
como em situagdes consideradas de emergéncia.

Na opinido de Silva (2020), deve-se promover a problematizacdo dessas
tematicas das drogas através de metodologias que envolvam os sujeitos de forma
ativa, como por meio de oficinas, jogos e rodas de conversas, buscando construir um
conhecimento compartilhado, e ndo apenas a transmissédo de informagdes. Dessa
forma, procura-se promover a problematizacdo dessa tematica com acdes educativas
que envolvem os jovens, mas nao somente isso: deve-se também aplicar uma
concepgao educativa contraria e critica ao modelo repressivo hegemonico, visando a
emancipacgao e ao processo de formacgao educativa e politica dos jovens.

Em relagdo a amizade, Lima (2005) frisa que devemos considerar as relagdes
de amizade como um importante meio de enfrentamento a violéncia, e, ao mesmo
tempo, pensarmos estratégias por meio das quais os jovens possam se mobilizar na
tarefa de construcao de novas formas de existéncias e sociabilidade nos territérios em
busca de transformacdes intersubjetivas que possibilite tal enfrentamento.

Ainda segundo Lima (2005), as relagbes de amizade podem atuar como
potencializadoras de transformagdes que atingem as subjetividades nos diversos
ambitos nas formas de pensar, julgar e sentir, reproduzindo modelos de olhares e
maneiras de ser e existir. Essas forgas podem modelar e estabelecer modos de vida
que fortalecem as bases de apoio entre os jovens.

Nesse sentido, Schwertner (2010) destaca que os jovens fazem muitas
amizades e que a maioria dessas relacbes de amizade é construida na escola,
mostrando, assim, que a escola € um ambiente com potencial de contexto para os
encontros entre os jovens. Portanto, ha um papel essencial da escola nesse processo.
Ampliando para outros contextos de interagdo dos jovens, a comunidade também
aparece como o lugar que concentra as relacbes de amizades entre os jovens, junto
as relagdes dentro da familia, além de os lugares de encontro que mais aparecem

para 0s meninos, como a rua.

4.3.2.4 Aprender sobre as diferengcas e como respeita-las e acolhé-las
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A quarta tematica destacada pelos copesquisadores diz respeito a acolher e
respeitar a diversidade, que significa valorizar e aceitar as diferengas entre as pessoas
sejam elas de género, raga, origem étnica, religido, orientagdo sexual, entre outras.
Isso pode significar promover a inclusido e a igualdade de oportunidades para todos,
bem como combater o preconceito e a discriminagao.

Essa tematica esta em sintonia com as pesquisas de Ungar (2018), quando
este aponta que um programa de promog¢ao de resiliéncia também criara apoio social,
ajudara os participantes a criarem identidades empoderadas, abracgar forgas culturais,
garantir a segurancga, aléem de possibilitar aos jovens experiéncias de justica social e
ajuda-los a cultivar um sentimento de pertenca. Esses sdo os pontos fundamentais
para o cultivo da resiliéncia. Sendo assim, programas bem elaborados trabalham com
as comunidades para identificar e melhorar esses aspectos da vida dos participantes.

Programas culturalmente competentes de resiliéncia significam que os
facilitadores do programa se esforgam para entender e celebrar as diferencas. Para
Ungar (2018), a programacéao nao precisa ser fornecida apenas por pessoas de dentro
da cultura, contanto que pessoas de fora da cultura trabalhem em parceria com
consultores locais para tornar os programas adequados para os participantes e seus
cuidadores de uma maneira que faga sentido para eles.

Todos os participantes de acdes de cultivo de resiliéncia, ndo importando sua
habilidade, raga, etnia ou circunstancia da vida, merecem se ver como empoderados
e respeitados e ter suas identidades refletidas de volta a eles por outras pessoas em
suas familias, escolas e comunidades. Para isso, programas que promovem a
resiliéncia devem criar oportunidades para os participantes se conhecerem de novas
e melhores maneiras, oferecendo um espago seguro para expressar seus pontos
fortes e demonstra-los aos outros (Ungar, 2018).

Os grandes programas que cultivam resiliéncia abordam as razdes pelas quais
0s jovens se sentem isolados ou inseguros, como racismo, sexismo, homofobia ou
preconceito contra eles, devido a deficiéncias fisicas ou intelectuais. Quanto mais um
programa promover a justi¢a social, mais duradouras seréo as repercussdes nas vidas
dos participantes.

Apesar de estarmos inseridos em um mundo globalizado e conectado, com
possibilidades de sociabilidades entre mundos e culturas diferentes, bem como com

a emergéncia de diferentes produgdes de identidades e producdo das diferencas
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enquanto elementos socioculturais, a ideia de padronizar jeitos, gostos, culturas
insiste em impor uma unica forma de ser e estar no mundo. Como nos mostra Silva
(2000, p. 2), a “[...] identidade e a diferenga tém que ser ativamente produzidas [...].
Somos nés que as fabricamos, no contexto de relagdes culturais e sociais”. Silva
(2009) afirma que as narrativas contidas no curriculo trazem embutidas nogdes sobre
quais grupos sociais podem representar a si € aos outros e quais grupos sociais
podem apenas ser representados ou até mesmo serem totalmente excluidos de
qualquer representacéo.

Nesse sentido, Santos (2019) considera que a escola constitui um dos
principais agentes na (des)construgdo de preconceitos e tabus, erguendo fronteiras
ou potencializando rupturas no projeto socializador das juventudes, ja que, na escola,
estdo presentes jovens advindos/as das mais diversas experiéncias sociais e
culturais, com trajetérias singulares que sinalizam para diferentes marcadores sociais,
sejam estes de género, de raga, de classe social, entre outros. Esses marcadores
sugerem a escola potencializar, através do acolhimento, do respeito e do dialogo com
as diferencgas, processos educativos que proporcionem tessituras de saberes e
aprendizagens que questionam as diferentes desigualdades e as praticas

discriminatérias, ao invés de reforga-las.

4.3.2.5 Quebrar ciclos de repetigbes negativas (familiares e regras limitantes da

sociedade)

Alguns participantes escolheram a tematica quebrar ciclos de repeticdes
negativas, se referindo as crengas familiares, como também sobre as regras limitantes
impostas pela sociedade. Os jovens geralmente gostam de inventar formas diferentes
de ser e de viver na periferia e buscam romper com as diferentes maneiras de construir
suas identidades, rompendo com a referéncia dominante dos discursos que os rotulam
de jovem favelado, vitimado e perigoso. Esses jovens sdo produtores de saberes e
resistem a exclusdo e aos modelos dominantes sociais constituidos em torno da
juventude (Silva, 2019; Takeiti; Vicentim, 2019).

Segundo Carrano (2009), ao elegerem uma identidade, os sujeitos se colocam
em conflito com outros que discordam. Para solucionar esses conflitos, os recursos
disponiveis sao a capacidade de ouvir posi¢coes divergentes e argumentar. Sendo

assim:
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A capacidade de escuta e argumentacao sao dois recursos fundamentais
que, quando deixam de existir, podem provocar situagdes de violéncia. Muitos
dos conflitos entre os jovens e as instituicbes sdo provocados pelas
dificuldades de traducdo dos sinais que ndo conseguimos decifrar. Ha,
portanto, uma crise de sentidos entre jovens, instituicdes e sujeitos adultos,
habitantes que séo de diferentes territorios espaciais e simbdlicos da cidade.
As instituicdes parecem nao perceber que nao se pode educar ou negociar
na auséncia de uma linguagem em comum (Carrano, 2009, p. 16).

Todos nés temos o direito de tomar decisdes sobre as coisas que mais
importam para nds e precisamos ser capazes de resistir quando outros tentam tomar
decisbes por nds que nao sdo do nosso interesse. Enquanto fazemos melhor com
alguma estrutura e consequéncias (eles nos fazem sentir psicologicamente seguros e
nos dao previsibilidade e rotina), também precisamos experimentar o fortalecimento
pessoal e social. Ungar (2018) indica que projetistas de programas eficazes de
resiliéncia, em todo o mundo, projetam seus programas de forma a ajudar os jovens
a aumentar seu senso pessoal de poder, dando-lhes oportunidades reais de tomarem
decisdes por si mesmos ao enfrentarem as adversidades.

A quebra de ciclos repetitivos de padrées negativos exige mudangas. Contudo,
como indica Ungar (2024), a mudanga é dificil em qualquer momento da vida, mesmo
quando é provavel que seja para melhor. Quando as mudangas prometem um
resultado incerto ou uma perda provavel ou quando ndao surgem por escolha pessoal,
mas por orientacdo de outros, pode encontrar uma maior resisténcia para ser
executada. Assim, no trabalho com as juventudes periféricas, precisamos inclui-los na
mudanca, pois faz parte da dindmica deles resistirem as manobras de imposicao. Eles
resistem quando suas vidas estdo a mercé de forgas externas, sejam elas de cunho
mercadoldgico, politico ou determinadas por especialistas.

A escola constitui um ambiente cheio de restricdes, mas € também um local de
possibilidades de mudancgas, ou seja, pode ser um espago tanto que reproduz e
mantém as injusticas sociais, quanto um lugar de reflexdo e construgdo de um saber
a favor de toda a humanidade. Conforme indica, Santos (2019), é importante também
considerar que a escola nao se dissocia do projeto de sociedade vigente atualmente,
projeto este que visa 0 mercado e a moral conservadora em detrimento da existéncia
humana. Portanto, romper com légicas segregadoras € um desafio constante, ja que
envolve jogos de poder e interesses diversos que buscam, através dessa instituigao,
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ditar normas e regras convenientes com um projeto de sociedade patriarcal,
homogéneo e heteronormativo.

A quebra de padrbes negativos repetitivos implica agdes multissistémicas em
termos intrapessoais e interpessoais. A percepgao negativa de si, imposta pelos
julgamentos da sociedade, dificulta que os jovens tenham uma imagem mais favoravel
de si, levando-os ao medo. Esse medo de ser descoberto como alguém que tem
alguma falha pessoal € uma das maiores barreiras para desenvolver consciéncia
critica, ainda mais sobre a dominacdo racista e sexista. Ademais, sem uma
consciéncia critica, ficamos presos a padroes de repeti¢cdes limitantes.

Nesse sentido, Santos (2019) acredita que a Educagao pode contribuir com o
processo de desnaturalizacdo das relagdes de género, ja que a escola é um espago
de construgdo (e desconstrugdo) de conhecimentos e de reflexdo sobre regras,
normas e padrdes culturais. E um espago também de pensar, respeitar e
comprometer-se com as diferentes identidades de género e identidades sexuais,
trazendo a tona o preconceito e a vulnerabilizagao de alguns grupos sociais.

Os jovens se encontram em constante risco, excluidos da sociedade ou em
processos de exclusado social, e se constituem (ou deveriam se constituir) como o
publico-alvo das politicas publicas. Sao jovens que sao impedidos ou tém dificuldade
em ter acesso aos direitos de cidadania e as oportunidades sociais, de modo que
vivenciam situagdes que podem ser consideradas de exclusdo social ou de risco
(Cecarelli, 2021).

Assim, a quebra dos ciclos de opressao indicados pelos jovens
copesquisadores surge como uma das tematicas centrais a ser desenvolvidas por

instituicbes ou programas que visam o cultivo da resiliéncia.

4.3.2.6 Acesso ao direito a educacgdo integral e enfrentamento das adversidades

Bons programas ajudam aos participantes a crescerem em suas redes sociais
e a evitar o isolamento, a apatia e a frustracdo. Quanto maior o numero e quanto mais
diversificados forem os tipos de relacionamentos que um programa incentiva, maior a
probabilidade de que os jovens e suas familias tenham os recursos necessarios para
suportar o proximo desastre que surgir em seu caminho. Esses novos
relacionamentos, no entanto, sdo mais propensos a prosperar quando eles tém uma

razdo para existir (Ungar, 2018).
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A escola é um local de crescimento ndo s6 académico, mas também pessoal.
Segundo Sakotani (2016), o sujeito tem a possibilidade de enfrentar a si mesmo no
que concerne a timidez, a busca por relagbes grupais, as dificuldades em
determinadas disciplinas e a superagédo diante das reprovagdes, do bullying e das
frustragdes relativas ao alcance de desejos de consumo mediante o poder aquisitivo
de alguns colegas. No entanto, é importante considerar que, na contemporaneidade,
as juventudes se constituem a partir da configuragdo de diferentes espacgos

formativos. De acordo com Carrano (2009, p. 1-2):

Sem desconsiderar os pesos especificos das estruturas e condicionamentos
sociais, um dos principios organizadores dos processos produtores das
identidades contemporaneas diz respeito ao fato dos sujeitos selecionarem
as diferengas com as quais querem ser reconhecidos socialmente. Isso faz
com que a identidade seja muito mais uma escolha do que uma imposic¢ao.
Uma das mais importantes tarefas das instituigcbes, hoje, seria a de contribuir
para que os jovens pudessem realizar escolhas conscientes sobre suas
trajetorias pessoais e constituir os seus préprios acervos de valores e
conhecimentos que ja ndo mais sao impostos como herangas familiares ou
institucionais. O peso da tradicdo encontra-se diluido e os caminhos a seguir
sdo mais incertos. Os jovens fazem seus transitos para a vida adulta no
contexto de sociedades produtoras de riscos — muitos deles experimentados
de forma inédita, tal como o da ameaga ambiental e do trafico de drogas-—,
mas também experimentam processos societarios com maiores campos de
possibilidades para a realizagédo de apostas frente ao futuro.

Isso € importante, sobretudo, para aqueles que estdo comprometidos com a
educagao como modo de apoiar o processo democratico genuino e a justica social,
que podem e devem capacitar os estudantes a pensarem de forma critica, pois, como
indica hooks (2021), isso permite que eles resistam as injustigas, se unam em
solidariedade e realizem a promessa da democracia.

Cecarelli (2021) indica que a populagao jovem exerce um papel estratégico no
desenvolvimento do pais, devendo, desse modo, ser priorizada pelas politicas
publicas que contemplem os aspectos fisicos, social, politico e econédmico, de modo
que esses jovens possam, de fato, ser integrados e participar ativamente como
autores dessas politicas.

Segundo Castro (2004), como direito primordial a ser garantido aos jovens, é
necessario escuta-los em diversidade, além de garantirmos uma educagao
eminentemente integral e uma escola que defenda seus direitos. Isso porque, sem
acesso a condigdes educacionais mais amplas, permaneceremos limitando-os em

suas multiplas potencialidades.
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4.4 ESBOCOS PRELIMINARES DE UMA PERSPECTIVA DE RESILIENCIA
PARTICIPATIVA DE(S)COLONIAL PARA O CAMPO DA EDUCACAO E
PSICOLOGIA TRANSPESSOAL: AGENDAS (TRANS)FORMATIVAS PESSOAIS E
COLETIVAS DE CULTIVO DA RESILIENCIA NO ENFRENTAMENTO DAS
ADVERSIDADES SOCIOPOLITICAS DE NOSSO TEMPO

A perspectiva participativa transpessoal surge com a virada participativa
operada por Jorge Ferrer (2002, 2017) a partir dos trabalhos de John Heron (1992,
1996, 1998). No movimento transpessoal, ela brota como uma critica aos discursos
perienalistas decorrentes da “grande cadeia do ser”. Esses discursos tinham, no
filbsofo Ken Wilber, um grande apoiador, e, majoritariamente, defendem que os
aspectos intrapessoais sdao o ponto nodal para o entendimento dos fenédmenos
humanos.

Na composi¢cdo da virada participativa, Ferrer (2002, 2017) introduz as
contribuigdes da nogao de enactividade de Varela, Thompson e Rosch (2003) e dos
tedricos que apontam a importancia dos aspectos socioculturais no campo dos
estudos transpessoais. No Brasil, o movimento participativo transpessoal teve o
acréscimo das reflexdes de(s)coloniais e da virada ontoldgica (Ferreira et al., 2022,
2023; Ferreira et al., 2024). A partir desses estudos, Ferreira et al. (2024) propdem o
conceito de resiliéncia participativa de(s)colonial, que procuraremos apresentar logo
a segquir.

A resiliéncia participativa de(s)colonial emerge essencialmente da participagao
cocriativa humana e desdobra-se da interdependéncia dos ambitos intrasubjetivos,
intersubjetivos e transpessoais. Além disso, ela honra a diversidade e coemerge em
relacionamentos de pares, grupais ou comunitarios, além de incluir o agenciamento
do extra-humanos.

Ferreira, Silva e Cunha (2021) mobilizam a (trans)formagdo humana como
projeto de(s)colonizador das ontoepistemologias coloniais, valorizando a poténcia
formativa do extra-humano. Freitas (2019) também incita o extra-humano para sentir-
pensar-agir os processos de formagao que de(s)colonizem o antropocentrismo no
campo educacional.

Compreender, vivenciar e experienciar processos de cultivo de resiliéncia

envolve a participagéo criativa da mente, do corpo, do coragao e da esséncia mais
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vital dos sujeitos multidimensionais no ambiente em que estdo no intuito de
transformar-se individual e socialmente na intencdo de conectar capacidades que
possam contribuir para um exercicio libertario de entendimentos egocéntricos da
realidade (Ferrer, 2002, 2008, 2017; Ferreira et al., 2024). Essa visédo participativa
de(s)colonial da resiliéncia envolve as dimensdes intrapessoal, interpessoal e
transpessoal com os seus respectivos principios de equiprimacia, equipotencialidade
e equipluralidade, que s&o de grande valia para compreender o enredamento
pluriepistemoldgico da resiliéncia.

A resiliéncia participativa de(s)colonial visa, antes de tudo, celebrar uma
perspectiva coparticipativa da resiliéncia. Segundo essa perspectiva, os principios e
modos de avaliar ajudam a evitar equivocos no cultivo da resiliéncia, como o
desenvolvimento assimétrico, a dissociagdo das dimensdes, o orgulho elitista, o
cognocentrismo, a doutrinagdo e o narcisismo. Essas dimensdes foram adaptadas
para a resiliéncia a partir das reflexdes de Ferrer (2017).

O ambito da cocriagao intrapessoal mostra o principio da equiprimacia, o qual
se entende pela busca do desenvolvimento simétrico das multiplas dimensdes
integrantes do ser humano sem dar a nenhum atributo valorativo de superioridade ou
evolugao. Como nas intervengdes de cultivo de resiliéncia, o bem-estar do corpo é tao
importante quanto o da mente e vice-versa e o desenvolvimento nesses ambitos deve
contemplar a multidimensionalidade do ser, tomando quaisquer fenbmenos de
resiliéncia como participativos e devendo-se perceber ndo apenas a cognigdo, mas
também o corpo, o coragao e a alma. Trata-se de um acesso a realidade que inclui o
conhecimento emocional, somatico, intuitivo e visionario, assim como qualquer outra
forma disponivel (Ferrer, 2002) para complexificar o estudo da resiliéncia.

A cocriacgao intrapessoal afirma a importancia de se enraizar o espirito dentro
do campo de estudos da resiliéncia, ou seja, a dimensdo imanente da existéncia
(Ferrer, 2017), e tornar os processos de promogao de resiliéncia integral, participativos
e essencialmente incorporados e corporificados. Dessa maneira, ocupam-se da
corporalidade, emogoes, pulsdes, pensamentos, redes de crengas e desejos, energia
vital, coracdo, mente, consciéncia etc. que nos afetam e que sao geralmente
considerados como internos e subjetivos.

A cocriagao interpessoal da resiliéncia participativa de(s)colonial emerge das
relagdes cooperativas entre os seres humanos, crescendo como pares no espirito de

solidariedade, respeito mutuo e confronto construtivo. Nesse ambito, o principio da
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equipotencialidade, segundo o qual somos todos, em algum nivel, educadores/as e
estudantes na medida em que aprendemos e ensinamos, cuidamos, € sSomos
cuidados, tendo aspectos integrados e nao integrados, regula o processo de
promogao de resiliéncia e evita a tendéncia egoica de classificar e rotular os seres
humanos em sua totalidade ou de acordo com um unico critério de desenvolvimento,
como a intelectualidade, a forca fisica etc.

E importante considerar que os seres humanos carregam as suas
particularidades mais ou menos desenvolvidas em diferentes aspectos e, assim, ndo
podem ser algcados a um lugar de superioridade em funcdo de um determinado
aspecto ao qual o meio social estima ser importante. Seguindo o principio da
equipotencialidade de Ferrer (2017), todos somos professores e estudantes em algum
nivel e podemos nos colocar em pontos diferentes, dependendo de determinados
critérios ou perspectivas.

Os principais desafios para a cocriagcao interpessoal na resiliéncia decolonial
sdo resistir a visdes de resiliéncia rigidamente hierarquicas e acatar formulas prontas
que tendem a formatar os sujeitos dentro de padrdes preestabelecidos, sem
considerar as diferencgas individuais na coletividade e aceitar que o desenvolvimento
€ processual. Isso porque os processos de cultivo da resiliéncia ndo devem servir para
fins de subjugacao ou dominio dos outros, nao devem pressupor que todas as praticas
atendam a todos indistintamente com os mesmos resultados e, consequentemente,
nao devem propor regulagédo das adversidades somente ao ter contato com algumas
experiéncias exitosas, sem esclarecer a necessidade de cultiva-las ao longo da vida.
A resiliéncia ndo € um fenbmeno perene; é sempre processual e participativo.

Nos estudos da resiliéncia, isso significa colocar a experiéncia no crivo da
avaliagao eco-sociopolitica, atestando a preocupacdo e a inclusdo da formagao
humana em diferentes esferas coletivas. Esses parametros utilizados por Ferrer
(2015, 2017) podem ser aplicados para acompanhar como a resiliéncia esta se
movendo para promover o “[...] equilibrio ecoldgico, justica social e econémica,
liberdade religiosa e politica, igualdade de classe e género e outros direitos humanos
fundamentais” (Ferrer, 2015, p. 6), pois 0 bem-estar do sujeito ndo esta dissociado
desses aspectos. As praticas educativas pautadas em légicas racistas, sexistas,
LGBTfdbicas, ecocidas etc. que drenam as potencias de vidas e ndao permitem a

construgcao de um espaco de promocao de resiliéncia estdo a servico dos processos
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de desumanizacgao e das forgas primitivas de nossas sombras psicolégicas individuais
e coletivas.

O principio da equipotencialidade supde que educadores/as e estudantes
aprendam uns com os outros a partir das experiéncias individuais e coletivas, sem
qualquer privilégio de detengao absoluta do conhecimento, valorizando e promovendo
0 engajamento, a comunhado coletiva com o meio. A cocriagdo transpessoal na
resiliéncia refere-se a interagao dindmica entre seres humanos “incorporados” (Varela;
Thompson; Rosch, 2003) e a transcendéncia no surgimento de insights, praticas de
cuidado, estados ampliados de consciéncia e percepg¢ao de varios mundos. Essa
dimensado é fundamentada no principio da equipluralidade, segundo o qual pode
potencialmente haver multiplas enag¢des na resiliéncia que sejam, no entanto,
igualmente integrativas e emancipatérias. Esse principio cuida de equiparar a
variedade de experiéncias de resiliéncia, em especial aquelas que tratam da
espiritualidade humana, como potenciais caminhos para a emancipacédo e ampliagao
de fronteiras de si, sem desprezar as diferentes formas de aquisicdo do conhecimento
e cuidado de si.

Os principais desafios da cocriacdo transpessoal na resiliéncia sdo a
doutrinagdo, o narcisismo e a adesdo a objetivismos ingénuos ou visdes
universalistas. Os antidotos incluem o desenvolvimento de autoridade existencial
interior e a afirmacéao do direito de inquirir, a coragem herética e enativa e perspectivas
de promogao de resiliéncia criativas que devem ajudar na resisténcia aos modos
egocentrados de ser e conceber o outro e o mundo. Assim, a resiliéncia participativa
de(s)colonial reage as narrativas universalizantes da razado ocidental. De acordo com
Rufino (2019, p. 44), “[...] regimes esses que sdo obcecados pela representagéo e
classificagdo das experiéncias sob a légica de uma circunscrigao binaria”.

Como se sabe, um dos dispositivos criado pela modernidade é o binarismo, que
construiu o outro mediante padrdes pré-estabelecidos. As diferengas eram reprimidas
por ndo serem aceitas: “ou era isso, ou era aquilo” (sujeito/objeto, mente/corpo,
masculino/feminino, ativo/passivo, teoria/pratica, humano/animal, primitivo/civilizado,
instinto/racionalidade, vulneravel/invulneravel, resiliente/nao resiliente etc).

Acreditamos que, ao se guiar pela visao participativa, a resiliéncia participativa
de(s)colonial tendera a considerar os outros pontos de vista implicados na mesma
rede, sem valorizar somente as consequéncias de perspectivas interiores e

individuais, o que poderia resultar em projetos repressivos, opressores ou
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potencialmente controladores de estados de ego. Essas propostas sao distantes do
que defendemos para um processo de promogao de resiliéncia, pois terminam por
subjugar, escravizar ou desvalorizar o outro e o coletivo.

O parametro de avaliagao das praticas de cultivo de resiliéncia, ancoradas em
uma légica participativa de(s)colonial, passa pela capacidade de enfrentamento dos
modos egocentrados de ser. Um processo de cultivo de resiliéncia participativa
de(s)colonial deve favorecer a superagéo gradativa do egocentrismo e do narcisismo
em suas formas sutis e grosseiras, criando mecanismos de ampliagcdo de fronteiras,
sempre que nos movermos para processos de restricbes de si, trazendo outras
possibilidades de pensar a resiliéncia e mobilizando outras maneiras e outras logicas,
além dos canones e numa unica loégica europeia e estadunidense.

Essa postura nos encoraja a questionar e refinar as visées de mundo contidas
nas propostas formativas no campo da resiliéncia e que definirdo a natureza da crenga
da resiliéncia emergente, pois essas visdes carregam implicitamente ou
explicitamente interesses politicos, ideoldgicos, culturais, econdmicos, sociais,
religiosos e redes de crengas e desejos que, quando nao integrados, tornam-se
aspectos de sombra. Ademais, € importante compreender que, em um sentido mais
amplo, a resiliéncia ou o contexto no qual se desdobra os processos de cuidado € o
proprio ser integral do/a educador/a na sua coemergéncia com o sujeito do
educando/a.

Nos estudos da resiliéncia, Atallah (2021) chama a atengéo para buscarmos as
raizes das adversidades de diversas comunidades, por exemplo, negras e indigenas
no nivel mundial, acompanhando-as na resisténcia ao colonialismo por parte dos

colonizados. Segundo ele:

Quando acompanhamos as comunidades desta forma, recebemos a
oportunidade de ouvir nas profundezas do sofrimento humano, dividindo a
nogao de adversidade amplamente aberta, encontrando formas ainda sem
nome de adaptar, ou melhor, de transformar sistemas (Atallah, 2021, p. 566,
tradugado nossa).

Dessa forma, nos estudos da resiliéncia da terceira onda, é fundamental
perceber como os processos de resiliéncia sdo marcados por injusticas e pelas
consequéncias de uma histéria de colonialismo e colonialidade do poder, do ser e do
saber, da opressédo e do privilégio, operagdes que sao analisadas por Grosfoguel
(2012, 2013), Quijano (2005) e Maldonado-Torres (2007, 2019).
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Uma pesquisa centrada na margem, como as fundamentadas na resiliéncia
participativa de(s)colonial, segundo Atallah et al. (2018, p. 577, tradugao nossa), “[...]
€ sobre a mudancga das perspectivas dos grupos majoritarios para a incorporagao das
perspectivas das comunidades marginalizadas, por meio da constru¢ao de parcerias
genuinas, para a transformacgao de sistemas”.

Libério e Ungar (2010, p. 483) sugerem que a resiliéncia deve ser entendida

como:

Primeiramente, é a capacidade dos individuos navegarem por recursos que
mantém bem-estar; em segundo lugar, € a capacidade de os ambientes
fisicos e sociais oferecerem tais recursos; e em terceiro lugar, é a capacidade
de os individuos, suas familias e comunidades negociarem recursos
culturalmente significativos a serem partilhados. E esse processo duplo de
navegacao através de recursos disponiveis, bem como a negociagao por
recursos a serem proporcionados de forma valorizada pelos adolescentes,
envolvendo tanto o individuo quanto seus ambientes em um processo
dindmico, conduzindo ao bem-estar.

Esse conceito amplia a percepg¢ao de uma resiliéncia individual pautada numa
visdo ocidental para um entendimento mais relacional do bem-viver (Acosta, 2016;
Krenak, 2020, 2022), e ndo do bem-estar, pois, enquanto essa é uma perspectiva mais
egocéntrica, aquela valoriza as cocriagbes mais participativas, criando vinculos nas
relagcdes coletivas/comunitarias.

Contribuir para que os participantes naveguem e negociem usando as
diferentes maneiras de comunicarem o0 que precisam para o bem-viver, porque uma
vida com circunstancias diferentes exige estratégias diferentes de resiliéncia. E a “[...]
ginga como equilibrio para a sobrevivéncia” (Simas; Rufino; Haddock-Lobo, 2020, p.
82).

Para construirmos uma perspectiva de resiliéncia participativa de(s)colonial
dentro da terceira onda, nos ancoramos na analise de tedricos/as do campo
de(s)colonial e num dialogo com as teorias de resiliéncia que resistem aos modos de
colonialidade, de modo que levantamos alguns pontos de uma agenda de
problematizagcdes no campo dos estudos da resiliéncia.

O primeiro ponto diz respeito a critica as perspectivas de um pensamento
hegemoénico seja, em termos globais através da dominagao Norte-Sul (Mignolo, 2011;
Sousa Santos, 2010) ou no campo das relagdes institucionais, socioculturais, coletivas

ou de governo, entre outras, que regem a vida social.
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A perspectiva “[...] decolonial luta por fomentar a divulgagdo de outra
interpretacdo que pde em evidéncia uma visao silenciada dos acontecimentos” e, ao
mesmo tempo, revela “[...] os limites de uma ideologia imperial que se apresenta como
a verdadeira e unica interpretagao” (Mignolo, 2007, p. 485), que reatualiza a légica da
“recolonialidade” com suas visdes hierarquicas, interpretacdes e agdes dicotdbmicas e
separativistas. Ela aponta o contexto de multiplicidade, de reposicionamento das
ecologias dos saberes e de relacionalidade das concepg¢des de humanos e extra-
humanos, que podem oferecer novas perspectivas conceituais marcadamente plurais
para os estudos da resiliéncia. Dentro dessa légica, a perspectiva participativa
de(s)colonial realga o cultivo da alteridade, que engloba de forma interdependente as
relagdes intrapessoais, interpessoais e transpessoais; o respeito e a afirmacao da
diferencga; o dialogo e a cooperacgao pratica; e a ética em torno da busca da justica em
relagdo a grupos invisibilizados e subjugados pelas mais diferentes formas de
dominacéo.

S&o muitos os desafios que emergem da critica ao pensamento Unico no campo
dos estudos da resiliéncia. Um deles € que precisamos identificar, com maior
profundidade, como a logica de “recolonialidade”, a qual estd presente nas
experiéncias tidas como resilientes, determinam em certo sentido, os focos das teorias
e pesquisas desenvolvidas. Entre diferentes possibilidades de superagdao desses
limites, apontamos a nogao da “virada participativa” (Ferrer, 2017). Ela possui bastante
importancia, uma vez que inibe perspectivas hierarquicas, interpretacbes e acdes
dicotbmicas e separatistas. A introdugdo dos estudos de(s)coloniais no movimento
participativo amplia a critica e o desmascaramento do pensamento unico, pois
introduz um contexto de multiplicidades e de reposicionamento de saberes e de
relacionalidade das concepcdes de resiliéncia, de humanos e extra-humanos,
situando novas perspectivas conceituais marcadamente pluricéntricas para os
estudos da resiliéncia.

Os estudos sobre resiliéncia enfrentam iniumeros desafios quando se coloca
em questdo o pensamento uUnico que ainda orienta parte significativa dessas
abordagens. Entre tais desafios, destaca-se a necessidade de compreender com
maior precisdo de que modo a légica da “recolonialidade” atravessa praticas e
vivéncias consideradas resilientes, influenciando — e muitas vezes restringindo — os
rumos tedricos e investigativos do campo. Diante desse cenario, uma das alternativas

possiveis é a adogao da “virada participativa” proposta por Ferrer (2017), cuja poténcia
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reside em desestabilizar hierarquias e evitar leituras dicotdmicas ou fragmentadoras.
A incorporacgao das perspectivas de(s)coloniais a esse horizonte participativo reforga
a critica ao pensamento unico, ao introduzir um terreno plural, relacional e
multicentrado capaz de reposicionar saberes e redefinir as relagbes entre humanos e
extra-humanos. Com isso, abre-se espaco para formulag¢des conceituais mais amplas
e pluricéntricas no campo da resiliéncia.

Nessa abordagem, a resiliéncia manifesta-se como um engajamento efetivo
nas dimensdes sociais e politicas da existéncia, implicando agdes de defesa da justica
social e econdmica, dos direitos humanos, da protecao territorial e da dignidade de
todos os sujeitos e coletividades marginalizadas. Trata-se de uma perspectiva que se
mantém aberta a autocritica, reconhecendo seus proprios limites e tensdes, ao
mesmo tempo em que contribui para a construgdo de uma agenda alinhada a “ética
da Mae Terra pés-coronavirus”, proposta por Boff (2020). Tal agenda abrange
principios como o cuidado fundamental, o sentido de pertencimento, a solidariedade,
a responsabilidade comum, a hospitalidade, a convivéncia inclusiva, o respeito
incondicional, a equidade social, a igualdade radical, 0 compromisso permanente com
a paz e o cultivo do significado espiritual da vida. A isso se articulam, ainda, espagos
de consciéncia social, de coexisténcia, de alteridade, de humanizagdo, de
multiplicidade, de cordialidade e de integragdo com o cosmos.

O segundo ponto diz respeito a tarefa de(s)colonial de revisdo das formas de
“centrocentrismo” (Sousa Santos, 2010) ser fundamental nos estudos da resiliéncia.
Trata-se de problematizar as visdes centralistas, verticalistas e elitistas articuladas
como formas de racismos, imperialismos, machismos, xenofobia e trans/homofobia
que favorecem modos egocentrados de operar e estabelecem um centro hegeménico
regulador de todos os modos de vida.

Segundo Grosfoguel (2008, p. 122-123):

O que chegou as Américas nos finais do século XVI ndo foi apenas um
sistema econdmico de capital do trabalho, destinado a producdo de
mercadorias para serrem vendidas com lucro no mercado mundial. Essa foi
uma parte fundamental, ainda que nao a Unica, de um ‘pacote’ mais complexo
e enredado. [...] as Américas chegou o] homem
heterossexual/branco/patriarcal/cristao/militar/capitalista/europeucom as
suas varias hierarquias globais enredadas no espaco e no tempo.

Assim, as visbes patriarcais, racistas, heteronormativas e sexistas, por

exemplo, tomadas como naturalizadas, séo intensamente problematizadas.
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Desidentificar-se dessas perspectivas restritivas implica a necessidade de
ampliagao da “desobediéncia epistémica” (Mignolo, 2008) dos canones tomados como
naturalizados, o que conduz a necessidade de reconhecermos a nossa propria
vulnerabilidade, estando abertos para posicionamentos criticos os quais venha ou
estejam baseados nas experiéncias dos segmentos e povos que se confrontaram
diretamente com o racismo em suas diferentes formas.

O exercicio da “desobediéncia epistémica” sem o qual “[...] ndo sera possivel o
desencadeamento epistémico e, portanto, permaneceremos no dominio da oposicao
interna aos conceitos modernos e eurocentrados, enraizados nas categorias de
conceitos gregos e latinos e nas experiéncias e subjetividades formadas dessas
bases” (Mignolo, 2008, p. 288). A visdo centrada e reduzida do racionalismo moderno
ocidental redundou na desvalorizagao dos universos simbdlicos das culturas que, no
campo popular, especialmente ndo comportam essa rigidez e reducionismo. Essa
visao redundou, também, em eurocentrismos e ocidentalismos diversos. Na visdo da
resiliéncia, o resultado de escolhas individuais e de certo recorte institucionalizado,
além de uma organizacéo sistematizada e formal, gera a desvalorizagdo de formas
organicas e holisticas constituintes de diversas expressdes de modos de vida
periférica.

A resiliéncia participativa de(s)colonial destaca a importancia dos fatores
culturais e contextuais na promoc¢ao da resiliéncia, pois, ao invés de dar énfase em
aspectos exclusivamente intrasubjetivos, conforme defende a psicologia individual,
positiva, entende a resiliéncia das pessoas a partir de seus ambientes e contextos, ou
seja, ndo sao somente as capacidades individuais que estao presentes em ambientes,
mas que esses poderiam ajudar nos processos da resiliéncia. Assim, por exemplo, o
senso de identidade, como membro de uma comunidade, familia e de uma cultura, &
fundamental para a promog¢ao da construcao da resiliéncia nas pessoas.

Transformacgbes socioculturais importantes precisam acontecer quando
pensamos a promocao de resiliéncia numa perspectiva critica participativa
de(s)colonial. Ndo podemos unicamente permanecer na ideia de estimular
caracteristicas internas individuais para resistir a adversidade, esquecendo-nos de
travar a batalha contra a colonialidade do poder, do saber e do ser que dificultam e
impedem processos de navegacgao e negociagao. Por exemplo, Filizola (2024), em

sua tese, defende uma perspectiva de resiliéncia axé, participativa e de(s)colonial
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como forma de desestabilizar dispositivos pré-formatados e logicas pré-prontas da
resiliéncia, como se esta fosse uma caixa de férmulas prontas e magicas.

Ele evidenciou, no trabalho, processos de promocéao da resiliéncia a partir de
culturas ndo ocidentais, ou seja, a cultura ioruba, que esta presente nas praticas
(vivéncias) espirituais do 11é Axé Orixala Talabi (terreiro de candomblé de tradicao
Nagd), integra os processos de promogao da resiliéncia axé na (trans)formagao
humana em suas criangas no enfrentamento das diversas formas de racismo, em
especial do racismo religioso na escola.

Segundo Filizola (2024, p. 314):

A palavra axé assumiu o papel de poténcia epistémica de(s)colonizadora e
transformadora de toda producdo tedrica e analitica desta pesquisa, ao
deslocar a perspectiva da resiliéncia do campo do bem-estar para o campo
do bem viver. Neste trabalho, destaquei essa energia vital que os iorubas
denominam de axé, pois € ela que nos impulsiona e nos mantém vivos.

A resiliéncia axé € participativa, pois ela acontece a partir de processos
colaborativos da (trans)formac&o humana que se desdobram da interdependéncia da
perspectiva da multidimensionalidade e integralidade das dimensdes intrapessoais,
ou seja, de atributos humanos, como autoestima, perseveranga entre outros valores e
virtudes presentes no codigo eético-moral ioruba, como também da dimensao
interpessoal, isto €, de processos de cooperacéo dos seres humanos e extra-humanos
interagindo na vida das criangas do terreiro e da dimensao transpessoal. Importante
seria se pudéssemos mapear e analisar, de forma honesta, nossas proprias formas
de microagressdes internas: aquelas comunicagdes, tendéncias, vieses sutis — ainda
que nao intencionais e/ou inconscientes — que transmitem mensagens negativas
dirigidas a grupos minoritarios ou individuos desses grupos, quando do estudo da
resiliéncia.

Comprometer-se com processos de desconstrucdo dos centrocentrismos
implica incluir as questdes sociais nos debates acerca da resiliéncia, de modo a
também aprendermos a néo reproduzir “microagressdes” que valorizam um foco unico
e privilegiado e acabam criando hierarquizagdes, as quais reatualizam o racismo
multidimensional, pois, como indica Souza (2019, p. 19), “[...] o grande problema
dessas hierarquias que se tornam invisiveis e pré-reflexivas € sua enorme eficacia

para colonizar a mente e o coragcdo também de quem ¢ inferiorizado e oprimido”.
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O terceiro ponto diz respeito a revisdo da noc¢ao de sujeito moderno desprovida
da cocriacdo do humano com a comunidade, a histéria, a natureza e o cosmos. A
tarefa de(s)colonial de se revisar as nogdes reducionistas de individuo refém da légica
ocidental colonial é uma tarefa intensificada na agenda dos estudos da resiliéncia.
Essa perspectiva desafia as analises cientificistas em campos variados. Walsh (2007,

p. 3, traducdo nossa), por exemplo, mostra que uma dimensao de colonialidade € a:

[...] cosmogénica ou mae natureza que tem a ver com a forga vital-magica-
espiritual da existéncia das comunidades afrodescendentes e indigenas,
cada uma com suas particularidades histéricas. E a que focaliza a distingao
binaria cartesiana entre homem/natureza, categorizando como néao-
modernas, ‘primitivas’ e ‘pagas’ as relagdes espirituais e sagradas que
conectam os mundos acima e abaixo com a terra e com os ancestrais como
seres vivo. Assim, [a légica colonial] visa minar visdes de mundo, filosofias,
religiosidades, principios e sistemas de vida, ou seja, a continuidade
civilizacional das comunidades indigenas e da diaspora africana.

Simas e Rufino (2020, p. 7) propdem que se realce a nogao de encantamento,

pois ela traz:

[...] o principio da integracao entre todas as formas que habitam a biosfera, a
integragéo entre o visivel e o invisivel (materialidade e espiritualidade) e a
conexao e relagdo responsiva/responsavel entre diferentes espagos-tempos
(ancestralidade). Dessa maneira, o encantado e a pratica do encantamento
nada mais sdo que uma inscrigdo que comunga desses principios.

Defendemos a resiliéncia participativa de(s)colonial como um processo de
encantamento e forca de transgressdo porque essas sdo agdes que refletem a
influéncia da cultura na promocgao da resiliéncia. Individualmente ou em grupo, a
pessoa pode optar por resistir a normais culturais dominantes, utilizando recursos do
préprio contexto cultural e de vida em suas estratégias de enfrentamento.

Além disso, o processo de encantamento se da quando, “[...] € aquele que se
colocou disponivel para mudar, alterar o corpo, transformar a experiéncia, atravessar
e enxergar de outras formas a vida como caminho de negacdo da mortandade”
(Simas; Rufino; Haddock-Lobo, 2020, p. 32). A promogéao da resiliéncia participativa
de(s)colonial € um processo de resisténcia que exige uma retomada do reexistir como
acgao transformadora do mundo.

Ampliar a nogdo de pessoa embutida no conceito de resiliéncia, de modo a
incluir o aspecto relacional e ndo substancial, ajuda na compreensao de que a minha

felicidade pessoal implica em uma busca do bem-viver coletivo, retomando uma
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ecoexistencialidade que aponta a interdependéncia e cooperagao vital entre sujeito e
mundo e a inclusdo mais ativa da corporeidade e da natureza enquanto Gaia (Boff,
1999, 2020; Lovelock, 1995, 2006).

O quarto ponto refere-se ao fato de que o projeto de problematizagdo das
identidades fixas, promovido pelos estudos de(s)coloniais, propde analisa-las como
processos hibridos, algumas vezes fluidas e permanentemente criadas e recriadas
nos mais diferentes processos de fronteirizacdo das experiéncias da vida e nos entre-
lugares das culturas. Dentro do quadro das perspectivas de(s)coloniais, Boaventura

de Sousa Santos (2010, p. 135) afirma que elas:

[...] ndo s&o rigidas nem, muito menos, imutaveis. Sao resultados sempre
transitorios e fugazes de processos de identificagdo. Mesmo as identidades
mais solidas, como a de mulher, homem, pais africano, pais latino-americano
ou pais europeu, escondem negociagdes de sentido, jogos de polissemia,
choques de temporalidades em constante processo de transformacao,
responsaveis em Ultima instadncia pela sucessdo de configuracdes
hermenéuticas que de época para época dao corpo e vida a tais identidades.
Identidade &, pois, identificagdes em curso.

A agenda de de(s)colonizagdo do campo da resiliéncia ocupa-se em visibilizar
modos de vidas ndo hegemonicos e que estejam preocupados com as situagdes de
opressao e de violéncia que marcam a vida de parcelas consideraveis da populacgao,
especialmente mulheres, indigenas, negros e grupos LGBTQIA+ e periféricos de toda
ordem. Em virtude disso, sédo requeridos estudos de resiliéncia que problematizem o
patriarcalismo, o sexismo e a heteronormatividade e que também cuidem do corpo,
da sexualidade e da natureza, promovendo um comprometimento cosmopolitico pelo
bem-viver. Essa perspectiva possui lugar de destaque nos estudos da resiliéncia com
povos indigenas, africanos e orientais nao lineares, uma vez que eles possuem
experiéncias que habitam ou se revelam no meio da comunidade e baseiam-se em
uma interrelacionalidade, solidariedade, interculturalidade e maior respeito aos

humanos, aos extra-humanos e a natureza.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao finalizarmos este trabalho, percebemos que o cenario nacional, em relagéo
a educacdo das juventudes periféricas, continua sendo um campo de lutas e
resisténcias frente as descriminagdes, violéncias e exclusdes que se avolumam. Esse
cenario ficou ainda mais cadtico com as adversidades provocadas pela ma
administracdo da pandemia de covid-19, que, além de impactar diretamente a vida
escolar das juventudes periféricas, ampliou drasticamente as desigualdades sociais e
aumentou ainda mais as formas de excluséo.

A precarizagdo promovida pela pandemia foi agravada pelo desmonte
sistematico das politicas educacionais e teve uma repercussao drastica nas escolas
publicas, que ainda n&o conseguiram se reorganizar. Assim, mesmo apos a elei¢ao
do governo Lula, as politicas de implantagdo do “novo Ensino Médio” continuam,
mesmo que atenuadas, a pressionar o campo educacional, no intuito de cumprir as
agendas neoliberais de promover uma desarticulagdo da educagdo como direito
social.

As discussoes sobre as juventudes periféricas ainda continuam ocupando um
lugar central no que diz respeito aos discursos dominantes, que as associa ao risco e
vulnerabilidade, ajudando a manter a exposigcdo as situagbes de opressao e
sustentando as fontes de violéncia que as governam. No entanto, através dos
registros da literatura e experiéncias empiricas, podemos perceber que essas
juventudes, mesmo diante de intensas adversidades, conseguem apresentar
resiliéncia, pondo-se como cidadaos participativos, criticos e resistentes as formas de
dominacéao e opressao da sociedade que as descriminam.

Percebemos que a discussédo sobre o tema juventudes € sempre complexo,
dinamico e desafiador, de modo que, ao longo desta tese, buscamos pluralizar o termo
“‘juventude” com o proposito de indicar a multiplicidade e diversidade de modos de ser
juvenis possiveis a partir de uma leitura participativa e de(s)colonial. Almejamos
promover problematizagées aos modos hegemdnicos de conceber as juventudes
periféricas, descolonizando o olhar sobre esses sujeitos e ressaltando seus modos de
enfrentamentos das adversidades.

Mostramos, neste trabalho, que o construto resiliéncia néo € algo estanque e
universal; ele é, antes de tudo, circunscrito e de carater processual. Nesse sentido,

assumimos perspectivas participativas e de(s)coloniais que tomam a resiliéncia como
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poténcia presente nos processos de subjetivacdo e que nao se colocam como um
produto capaz de ser manipulado, promovido ou empreendido dentro da légica do
capitalismo. Assim, propomos que o cultivo de resiliéncia, junto as juventudes
periféricas, se configura como uma forma de resisténcia aos discursos dominantes e
contribui para transformagdes sociais de situagées injustas de ensino, construidas
pelas forgas da colonialidade.

Ao longo do trabalho, alinhamo-nos as perspectivas tedricas que pensam a
resiliéncia como uma ferramenta tedrica e um caminho metodolégico capaz de
proporcionar meios outros de vidas, que sejam mais solidarios, amorosos e dignos.
Nesse sentido, os processos de cultivo de resiliéncia participativa de(s)colonial,
mobilizados pelos projetos e agbes desenvolvidos pela organizagdo social Neimfa,
nos mostram que esses projetos e agdes oferecem recursos que ajudam os/as jovens
a desenvolverem estratégias para enfrentar as adversidades, assim como as
juventudes periféricas criam suas proprias estratégias de se constituirem para além
dos rétulos criminalizadores.

Os resultados indicam que acbes focadas no cultivo da resili€ncia criam
condigbes favoraveis para os processos de (trans)formacao humana, de modo que as
experiéncias/atividades formativas de cultivo de resiliéncia desenvolvidas pela
organizacao social Neimfa oferecem um lugar que pode ajudar as juventudes
periféricas a ampliarem suas visdées de mundo, favorecendo processos de mudancgas
e transformacdes.

A técnica dos lugares geomiticos, desenvolvida por Jacques Gauthier, foi
utilizada para mapear as estratégias de cultivo de resiliéncia enquanto experiéncias
formativas, desenvolvidas pela organizagéo social Neimfa a fim de compreender os
processos de intervengdes que favorecem (trans)formag¢des humanas. A partir dos
relatos oferecidos durante a primeira oficina, realizamos uma analise classificatoria de
quatro lugares geomiticos (a Terra, o Pogo, o Caminho e o Labirinto), cocriando
categorias e realizando uma analise das suas contradigdes internas.

Partindo da analise classificatéria, destacamos alguns pontos que se repetiam
e que estavam nos pontos de interseccdo dos lugares geomiticos, de modo que
produzimos um texto com as ideias centrais mapeadas, junto aos coparticipantes da
organizacgao social Neimfa, e o apresentamos no momento da contra-analise. Assim,
no momento da contra-analise, realizamos a leitura do estudo transversal dos lugares

geomiticos.
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No momento seguinte, no intuito de termos uma ideia mais precisa sobre quais
as experiéncias/atividades desenvolvidas na instituicado Neimfa que afetaram a vida
dos copesquisadores, fizemos a pergunta: “quais as experiéncias/atividades
desenvolvidas pelo Neimfa que mais marcaram/afetaram sua vida?” Baseando-se nas
falas dos copesquisadores, elencamos as seguintes experiéncias/atividades: Coque
Video, o Curso dos Educadores Guerreiros, as aulas de Taekwondo, a Escola de
Magia e a Educacéo Infantil. Essas a¢gées mobilizadoras de cultivo de resiliéncia foram
brevemente descritas.

Quando realizamos a sistematizagédo das cocriagdes mapeadas do cultivo de
resiliéncia mobilizadas pelo Neimfa, elencamos um conjunto de caracteristicas
centrais que parecem favorecer processos de resiliéncia: 1) um lugar de
oportunidades para aprendizagem, ajudando-os a ampliarem suas visdes de mundo;
2) um lugar muito grande e movimentado, onde tem muitas pessoas diferentes; 3) um
lugar cheio de possibilidades de transformagdes e mudancas; e 4) um lugar que
acolhe.

Assim, uma instituicido educacional deveria se colocar como tutora de
resiliéncia, de modo a acolher e incentivar os participantes a buscarem apoio para o
enfrentamento das adversidades, e ndo ser apenas uma mera reprodutora de
conhecimentos. Para alcancgar o objetivo proposto de compreender as estratégias de
cultivo de resiliéncia mobilizadas pelas proprias juventudes periféricas, participantes
da organizagao social Neimfa que favoreceram a sua prépria construgdo enquanto
sujeitos socialmente comprometidos, utilizamos o recurso artistico dos desenhos e
relatos numa segunda oficina sociopoética.

A analise dessa oficina foi feita a partir dos desenhos dos mandalas e das falas
dos copesquisadores. Os coparticipantes foram convidados a observar atentamente
os desenhos produzidos e falar livremente sobre ele. Apés ouvirmos as falas que
foram gravadas e associarmos elas ao desenho produzido, listamos algumas
estratégias que foram mobilizadas pelos coparticipantes no processo de cultivo de
resiliéncia e depois as levamos para uma avaliagdo junto aos participantes no
momento da contra-analise.

Pedimos aos copesquisadores, durante a roda de conversa da contra-analise,
que colocassem, em ordem de importancia, as estratégias que eles usavam para
promoverem mudancgas/transformacdes em suas vidas. O apoio da familia apareceu

como a primeira escolha, seguido da atividade fisica (Taekwondo, vélei, futebol
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dancar), de estudar, escutar musica, escrever sobre si e suas emogdes e participar de
cursos/frequentarem os encontros aos domingos no Neimfa. Essas estratégias foram
devidamente descritas.

Buscando mapear as tematicas mobilizadores capazes de favorecer agdes
formativas junto as juventudes periféricas, realizamos uma oficina de colagem que foi
dividida em dois subgrupos: o grupo 1 levantou um conjunto de trés tematicas
cocriadas a partir das suas colagens e falas: a) Quebrar ciclos; b) Aprender sobre as
diferengas; e c¢) Amor, felicidade e reducdo das amarguras. O grupo 2 também
produziu um bloco de trés tematicas: a) Acesso aos direitos de educacgao integral e
enfrentamento das adversidades; b) Educacdo integral: sexual, drogas, vicios,
amizade; e c) Diverséo, arte e cultura. Essas tematicas mais significativas/importantes
para trabalhar com as juventudes de periferia hoje foram apresentadas aos
coparticipantes em um momento de contra-analise e posteriormente discutidas pela
autora.

Diversao, arte e cultura foi a primeira tematica que os copesquisadores
destacaram como fundamentais no que se refere ao trabalho com as juventudes
periféricas. Eles sugeriram que esses fatores ecoldgicos sao tao influentes quanto os
aspectos psicoldgicos do desenvolvimento positivo, quando os participantes estdo em
situacao de estresse e adversidades.

O Amor e a felicidade como direito e a criagéo de estratégias para redugao das
amarguras aparecem nos dados como uma compreensdo de que OS Processos
formativos deveriam atentar para metas que extrapolem a mera adaptagdo dos
sujeitos ao mercado de trabalho. A educacéo e as praticas educativas no contexto
escolar sdo, corriqueiramente, apontadas como mecanismos que podem romper com
o envolvimento de adolescentes em atos infracionais. Contudo, os participantes
almejam uma educacao integral que aborde questdes que atravessam suas vidas, tais
como sexo, drogas, vicios e amizade. Ha uma superagao de tematicas meramente
conteudistas e distantes de suas vidas.

Os copesquisadores sinalizam a importancia de tematicas que tratem de
acolher e respeitar a diversidade, o que implica aprender a valorizar e aceitar as
diferencas entre as pessoas, sejam elas de género, raca, origem étnica, religiao,
orientagao sexual, entre outras. Um trabalho que implica a inclusao e a igualdade de

oportunidades para todos, bem como combater o preconceito e a discriminacao.
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A tematica quebrar ciclos de repeticdes negativas se referindo as crengas
familiares, como também sobre as regras limitantes impostas pela sociedade, aparece
como um dos pontos a serem trabalhados. Além disso, ficou explicito que bons
programas ajudam aos participantes a crescerem em suas redes sociais e a evitar o
isolamento, a apatia e enfrentar a frustragao.

Os dados empiricos apoiam a tese de que ha, tanto nos projetos da
organizagao social Neimfa como nas juventudes periféricas, inovadoras e potentes
estratégias de cultivo de resiliéncia que podem contribuir tanto para a emergéncia de
juventudes periféricas socialmente comprometidas, quanto (e sobretudo) possibilitar
a criacao de experiéncias (trans)formativas transpessoais de(s)coloniais.

Além disso, buscamos, ao longo da tese, construir o esbo¢o de uma resiliéncia
participativa de(s)colonial, assim como situar uma breve agenda de problematizagoes
para o campo do estudo da resiliéncia, de modo que indicamos que a resiliéncia
participativa de(s)colonial emerge essencialmente da participagao cocriativa humana
e desdobra-se da interdependéncia dos ambitos intrasubjetivos, intersubjetivos e
transpessoais. Ela é eminentemente relacional e coemerge em relacionamentos de
pares, grupais ou comunitarios, além de incluir o agenciamento do extra-humanos.

A poténcia formativa do extra-humano € incluida nessa perpectiva
multisistémica da resiliéncia e mobiliza a (trans)formagao humana dentro do horizonte
de(s)colonizador das ontoepistemologias que resistem a colonialidade e aos
processos de formacdo ancorados no antropocentrismo e seu especicismo. Uma
perspectiva participativa e de(s)colonial da resiliéncia envolve as dimensodes
intrapessoal, interpessoal e transpessoal, com o0s seus respectivos principios de
equiprimacia, equipotencialidade e equipluralidade, que sdo de grande valia para
compreender o enredamento pluriepistemoldgico da resiliéncia.

A cocriacao intrapessoal afirma a importancia de se enraizar o espirito dentro
do campo de estudos da resiliéncia, ou seja, a dimensdo imanente da existéncia
(Ferrer, 2017), e tornar os processos de promogao de resiliéncia integral participativos
e, essencialmente, incorporados e corporificados. Dessa maneira, ocupam-se da
corporalidade, emocgdes, pulsdes, pensamentos, redes de crencas e desejos, energia
vital, coracdo, mente, consciéncia etc., que nos afetam e sao geralmente
considerados como internos e subjetivos.

A cocriagao interpessoal da resiliéncia participativa de(s)colonial emerge das

relagbes cooperativas entre os seres humanos, crescendo como pares no espirito de
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solidariedade, respeito mutuo e confronto construtivo. Nesse ambito, o principio da
equipotencialidade, segundo o qual somos todos, em algum nivel, educadores/as e
estudantes na medida em que aprendemos e ensinamos, cuidamos, € sSomos
cuidados, tendo aspectos integrados e nao integrados, regula o processo de
promogao de resiliéncia e evita a tendéncia egoica de classificar e rotular os seres
humanos em sua totalidade ou de acordo com um unico critério de desenvolvimento,
como a intelectualidade, a forga fisica etc.

O principio da equipotencialidade supde que educadores/as e estudantes
aprendam uns com os outros a partir das experiéncias individuais e coletivas sem
qualquer privilégio de detengao absoluta do conhecimento, valorizando e promovendo
0 engajamento, a comunh&o coletiva com o meio.

A cocriagdo transpessoal na resiliéncia refere-se a interagcdo dinédmica entre
seres humanos “incorporados” (Varela; Thompson; Rosch, 2003) e a transcendéncia
no surgimento de insights, praticas de cuidado, estados ampliados de consciéncia e
percepcdo de varios mundos. Essa dimensdo €& fundamentada no principio da
equipluralidade, segundo o qual pode, potencialmente, haver multiplas enagdes na
resiliéncia que sejam, no entanto, igualmente integrativas e emancipatérias. Esse
principio objetiva equiparar a variedade de experiéncias de resiliéncia, em especial
aquelas que tratam da espiritualidade humana, como potenciais caminhos para a
emancipacao e ampliagao de fronteiras de si, sem desprezar as diferentes formas de
aquisi¢ao do conhecimento e cuidado de si.

Para construirmos uma perspectiva de resiliéncia participativa de(s)colonial
dentro da terceira onda, nos ancoramos na analise de tedricos/as do campo
de(s)colonial e em um didlogo com as teorias de resiliéncia que resistem aos modos
de colonialidade. Assim, apontamos alguns pontos de uma agenda de
problematiza¢des para o campo dos estudos da resiliéncia.

O primeiro ponto diz respeito a critica as perspectivas de um pensamento
hegemonico, seja em termos globais, através da dominag¢ao Norte-Sul (Mignolo, 2011;
Sousa Santos, 2010), seja no campo das relagdes institucionais, socioculturais,
coletivas ou de governo etc. que regem a vida social.

Sao muitos os desafios que emergem da critica ao pensamento Unico no campo
dos estudos da resiliéncia. Um deles € que precisamos identificar, com maior
profundidade, como a logica de “recolonialidade”, a qual estd presente nas

experiéncias tidas como resilientes, determinam, em certo sentido, os focos das
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teorias e pesquisas desenvolvidas. Entre diferentes possibilidades de superagéo
desses limites, apontamos a nogao da “virada participativa” (Ferrer, 2017), que possui
certa importancia porque inibe perspectivas hierarquicas, interpretacbes e acgdes
dicotdbmicas e separatistas. A introducédo dos estudos de(s)coloniais no movimento
participativo amplia a critica e o desmascaramento do pensamento unico, pois
introduz um contexto de multiplicidades e de reposicionamento de saberes e de
relacionalidade das concepgdes de resiliéncia, de humanos e extra-humanos,
situando novas perspectivas conceituais marcadamente pluricéntricas para os
estudos da resiliéncia.

Nessa perspectiva, a resiliéncia se expressa em um comprometimento direto
na vida social e politica, como os processos de defesa da justiga social e econémica,
dos direitos humanos e da terra, da cidadania e da dignidade de toda sorte de
periféricos. Ela se abre a autocritica, expondo suas limitagbes e ambiguidades,
enquanto cocria condigbes para implementacao de uma agenda da “ética da Mae
Terra pos-coronavirus”, que, segundo Boff (2020), deveria incluir o cuidado essencial,
o sentimento de pertenca, a solidariedade, a responsabilidade coletiva, a
hospitalidade, a convivéncia de todos com todos, o respeito incondicional, a justica
social e a igualdade fundamental, a busca incansavel da paz e o cultivo do sentido
espiritual da vida, além de espacos de consciéncia social, coexistencialidade,
alteridade, humanizacgao, multiplicidade, cordialidade e integragao césmica.

O segundo ponto concerne ao fato de que a tarefa de(s)colonial de revisdo das
formas de “centrocentrismo” (Sousa Santos, 2010) é fundamental nos estudos da
resiliéncia. Trata-se de problematizar as visbes centralistas, verticalistas e elitistas,
articuladas como formas de racismos, imperialismos, machismos, xenofobia e
trans/homofobia que favorecem modos egocentrados de operar e estabelecem um
centro hegemanico regulador de todos os modos de vida.

A resiliéncia participativa de(s)colonial destaca a importancia dos fatores
culturais e contextuais na promoc¢ao da resiliéncia, pois, ao invés de dar énfase em
aspectos exclusivamente intrasubjetivos, conforme defende a psicologia individual,
positiva, entende a resiliéncia das pessoas a partir de seus ambientes e contextos, ou
seja, ndo sao somente as capacidades individuais que estao presentes em ambientes,
mas que esses poderiam ajudar nos processos da resiliéncia. Assim, o senso de
identidade como membro de uma comunidade, familia e de uma cultura, por exemplo,

é fundamental para a promocéao da construgao da resiliéncia nas pessoas.
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Ja o terceiro ponto diz respeito a revisdo da nogado de sujeito moderno
desprovida da cocriagdo do humano com a comunidade, a histéria, a natureza e o
cosmos. Defendemos a resiliéncia participativa de(s)colonial como processo de
encantamento e forga de transgresséo porque sao agdes que refletem a influéncia da
cultura na promogao da resiliéncia. Individualmente ou em grupo, a pessoa pode optar
por resistir a normais culturais dominantes, utilizando recursos do préprio contexto
cultural e de vida em suas estratégias de enfrentamento.

Ampliar a nogdo de pessoa embutida no conceito de resiliéncia, de modo a
incluir o aspecto relacional e ndo substancial, ajuda na compreenséo de que a minha
felicidade pessoal implica em uma busca do bem-viver coletivo, retomando uma
ecoexistencialidade que aponta a interdependéncia e cooperagao vital entre sujeito e
mundo e a inclusdo mais ativa da corporeidade e da natureza enquanto Gaia (Boff,
1999, 2020; Lovelock, 1995, 2006).

O quarto ponto refere-se a ideia de que o projeto de problematizacdo das
identidades fixas, promovido pelos estudos de(s)coloniais, propde analisa-las como
processos hibridos, algumas vezes fluidas e permanentemente criadas e recriadas
nos mais diferentes processos de fronteirizagdo das experiéncias da vida e nos entre-
lugares das culturas. Em virtude disso, sdo necessarios estudos de resiliéncia que
problematizem o patriarcalismo, o sexismo e a heteronormatividade e que cuidem do
corpo, da sexualidade e da natureza, promovendo um comprometimento
cosmopolitico pelo bem-viver. Essa perspectiva possui lugar de destaque nos estudos
da resiliéncia com povos indigenas, africanos e orientais nao lineares, uma vez que
eles possuem experiéncias que habitam ou se revelam no meio da comunidade e se
baseiam em uma interrelacionalidade, solidariedade, interculturalidade e maior
respeito aos humanos, aos extra-humanos e a natureza.

Com base no exposto, esperamos que este trabalho possa contribuir para que
haja mais discussbes na area dos estudos da resiliéncia e sua relagdo com a
Educacdo e a Psicologia num viés de(s)colonial. Em especial, buscamos
problematizar as adesdes aos discursos colonizadores que colocam as juventudes
periféricas em um lugar do risco e da vulnerabilidade, assim como os que tomam a
resiliéncia a partir de perspectivas meramente adaptativas as normas neoliberais.

Indicamos, ainda, a necessidade de que instituicbes educativas (formais e nao
formais) que trabalham com jovens de periferia possam ampliar as estratégias de

inclusdo e permanéncia, bem como desenvolver agdes formativas que possam facilitar
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o cultivo da resiliéncia, de modo a promover processos de crescimento integral e de
(trans)formacgdo humana. O reconhecimento de que a resiliéncia pode ser cultivada
tanto pela mobilizacdo de estratégias institucionais como através do mapeamento e
cultivo das potencialidades ocultas das juventudes periféricas parece-nos
fundamental no processo de enfrentamento das adversidades.

Este trabalho contribui com as discussées que buscam incluir a resiliéncia em
uma terceira onda, mais participativa e de(s)colonial. Ele busca desalojar as certezas
de uma resiliéncia universal, tomada enquanto produto, a ser promovido no intuito de
captura da identidade nos modos de producgao capitalista, além de ampliar os debates
das relagbes entre resiliéncia, Educagdo e Psicologia numa perspectiva
decolonizadora.

Além disso, esta tese busca abrir espacos para a participacao efetiva das
juventudes no processo de planejamento de ag¢des educativas verdadeiramente
significativas, sendo este um desafio para as escolas, que, por sua vez, poderiam
comecgar a instituir, de forma efetiva, uma educacgado para a vida. Essa acdo pode
proporcionar uma educacgao para além dos limites da sala de aula, dos programas
burocratizados e da formagao de professores sensiveis aos modos de vida periféricos,
oferecendo, assim, uma proposta de construgao coletiva do conhecimento que possa
contemplar e desenvolver as potencialidades das juventudes periféricas.

O recorte tedrico dado a resiliéncia numa perspectiva de(s)colonial traz
contribuigdes diretas aos estudos da resiliéncia com juventudes periféricas, tendo em
vista a escassez de estudos que comtemplem esse foco. Além disso, a inclusdo da
perspectiva transpessoal como eixo de leitura buscou complexificar os estudos a partir
da introducado do eixo transpessoal, que implica a inclusdo da espiritualidade e o
didlogo com os extra-humanos.

Por fim, pesquisas com uma maior diversidade de juventudes periféricas
poderiam contribuir com a ampliagdo dos resultados desta investigagéo. A voz aqui
escolhida foi das juventudes de periferias urbanas; contudo, uma maior diversidade
de vozes poderia contribuir para termos uma face mais plural e, portanto, uma agenda

mais ampla de sugestdes.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
UTILIZADO PARA ADESAO DOS PARTICIPANTES NA PESQUISA DE CAMPO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Nome do aluno (a) esta sendo

convidado (a) a participar da pesquisa: Cultivo de resiliéncia em juventudes
periféricas: contribuicoes desde a perspectiva transpessoal participativa
de(s)colonial para os processos de (trans)formagdao humana. O motivo que nos
leva a estudar a Resiliéncia e Juventudes Periféricas é tentar compreender como as
agdes formativas desenvolvidas pela organizacdo Neimfa tém contribuido para o
processo de transformagao dos jovens.

A pesquisa se justifica por haver poucos estudos qualitativos que tratem do
tema no meio pedagdgico, e pela necessidade de a area da educagao promover
debates sobre a compreensao que os jovens da periferia tém da resiliéncia e quais
fatores eles apontam que contribuem para o seu processo formativo.

O objetivo dessa pesquisa € compreender a partir da perspectiva transpessoal
participativa de(s)colonial como juventudes periféricas participantes de projetos de
organizagbes sociais constroem estratégias de cultivo de resiliéncia diante de
contextos de adversidades sociais.

Para tanto, realizaremos Rodas de Conversas com dez jovens que fizeram
parte de agdes formativas de cultivo de resiliéncia da organizagao da sociedade civil
Nucleo Educacionais Irméaos Menores de Francisco do Assis — NEIMFA, e que tenham
disponibilidade para participar.

Essa andlise sera realizada a partir de uma pesquisa participante. Destacamos
que nao havera risco algum para os participantes, as rodas de conversas ocorrerao
com hora marcada, de acordo com disponibilidade dos participantes.

Vocé sera esclarecido (a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar.
Vocé é livre para recusar a sua participacao, retirar seu consentimento ou interromper
a participagcdo a qualquer momento. A participacdo € voluntaria e a recusa em
participar ndo ira acarretar qualquer penalidade ou perda de beneficios.

A pesquisadora ira tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo.
Os nomes dos participantes serdo resguardados e, em hipotese alguma, havera a

exposicao indevida de suas imagens. Seu nome ou o material que indique sua
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participacdo nao sera liberado sem a sua permissao. O participante sera identificado
(a) em nenhuma publicagao que possa resultar deste estudo.

Uma cépia deste consentimento informado sera arquivada, em conjunto aos
materiais originados por essa pesquisa e outra sera fornecida a vocé.

A participagao no estudo ndo acarretara custos para vocé e n&o sera disponivel

nenhuma compensacao financeira adicional.

Eu, , fui informada (o) dos

objetivos da pesquisa acima de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas.
Sei que em qualquer momento poderei solicitar novas informag¢des e mudar minha
decisao se assim o desejar. O professor orientador Dr°Aurino Lima Ferreira certificou-

me de que todos os dados desta pesquisa serao confidenciais.

Em caso de duvidas poderei chamar a estudante Maria Lucia Ferreira da Silva

e o professor orientador Prof® Dr° Aurino Lima Ferreira no telefone (81) 99743418.

Recife, de de 2018.

Participante da pesquisa
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APENDICE B — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (PARA
MENORES DE 7 a 18 ANOS)

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (PARA MENORES
DE 72 18 ANOS)

OBS: Este Termo de Assentimento para o menor de 7 a 18 anos nao elimina a
necessidade da elaboracao de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

que deve ser assinado pelo responsavel ou representante legal do menor.

Convido vocé , apos

permissdo dos seus pais ou outro responsavel por vocé para participar da minha
pesquisa chamada: “CULTIVO DE RESILIENCIA EM JUVENTUDES PERIFERICAS:
contribuicdes desde a perspectiva transpessoal participativa de(s)colonial para os
processos de (trans)formagdo humana”. Esta pesquisa é de minha total
responsabilidade enquanto pesquisador. Meu nome é Maria Lucia Ferreira da Silva,
resido na Rua:Taquarana, n° 04-Torre - Recife—-PE—CEP:50.540-620 — Telefone (081)
998021570 e meu é e-mail:marialucia.f.d.s@hotmail.com, para que vocé ou seu pai
entre em contato comigo, inclusive para ligagdes a cobrar, caso acontega alguma
coisa de errado. Tem um professor da universidade onde estudo que esta me
ajundando também nesta pesquisa, meu orientador, o nome dele é Prof. Dr.Aurino
Lima Ferreira com Telefone (81) 3212-6800 e e-mail:aurino.ferreira@ufpe.br.

A qualquer momento que precisar, vocé pode perguntar a mim sobre qualquer
duvida que vocé tenha desta pesquisa. Depois que vocé ndo tiver mais duvida e aceite
em participar, vocé vai assinar no final deste documento, dando um visto nas outras
folhas. Uma via deste documento vai ser entregue a vocé para que seus pais ou
responsavel possam guarda-la e a outra ficara comigo.

Gostaria muito de contar com vocé, mas vocé nao € obrigado a participar € ndo
tem problema em desistir. Vocé s6 vai participar deste trabalho, quando seus pais/ou
responsaveis por vocé, assinar outro documento, chamado Termo de Consentimento,
autorizando vocé a participar da pesquisa. Essa permissao para vocé participar pode

ser retirada em qualquer momento, sem problema algum.



