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RESUMO

A multipla carga de ma nutrigdo em escolares esta relacionada a alimentagao,
incluindo as dimensdes de acesso, disponibilidade, utilizagdo e estabilidade. As
mudangas nos padrées alimentares, vinculadas a um sistema alimentar
hegemonico, tém contribuido para a ingestdo excessiva de macronutrientes e
aditivos e insuficiente em alguns micronutrientes. Desse modo, o presente estudo
tem como objetivo avaliar as multiplas formas de ma nutricdo em criangas de uma
escola publica do municipio de Lagoa do Carro — PE, considerando o estado
nutricional e o consumo alimentar. Trata-se de um estudo transversal, que utiliza
dados secundarios provenientes do estudo de Nycolle Celine de Barros, realizado
em abril de 2024. Foram incluidas 60 criancas, de 7 a 11 anos, de ambos 0s sexos,
matriculadas em uma escola publica municipal, que n&do possuiam patologias e/ou
deficiéncias que prejudicassem a avaliagdo antropométrica. Para o presente estudo
foram utilizadas as medidas de peso e altura para o calculo do indice de massa
corporal (IMC), de acordo com a classificacdo IMC/idade (WHO,2007), e
classificagdo do excesso de peso; utilizou-se dados de consumo alimentar de todos
os macronutrientes, além de sodio e calcio, mensurados por meio do recordatério de
24 horas. O banco de dados foi elaborado no programa Microsoft Excel 2016 e
analisado no Software SPSS, versdo 20.0. Os dados foram descritos por meio da
mediana e intervalo interquartil e porcentagens, utilizando graficos e tabelas. A
prevaléncia de criangas com excesso de peso foi de 56,6%, sendo que 38,3% delas
estavam com obesidade. O sobrepeso foi mais prevalente no sexo feminino (26,7%)
e a obesidade no sexo masculino (50%), e ambos estavam mais presentes em
criancas de 7 a 8 anos. Calorias e macronutrientes, com exceg¢ao dos lipidios,
tinham ingestdo superior ao recomendado. A mediana da ingestdo de calcio foi
menor do que o recomendado e a de sédio foi superior. A elevada prevaléncia de
excesso de peso, somada a ingestao excessiva de calorias, carboidratos, proteina e
sodio, além da insuficiente ingestdo de calcio revelam o desafio da multipla carga de
ma nutricdo na infancia, e reforczam a necessidade de acbes estratégicas para
promoc¢ao de ambientes alimentares favoraveis ao crescimento e desenvolvimento e
que protejam a infancia.

Palavras-chave: consumo alimentar; estado nutricional; escolares; sobrepeso;

desnutricdo.



ABSTRACT

The multiple burden of malnutrition in schoolchildren is related to food, including the
dimensions of access, availability, utilization, and stability. Changes in dietary
patterns, linked to a hegemonic food system, have contributed to excessive intake of
macronutrients and additives and insufficient intake of some micronutrients. Thus,
the present study aims to evaluate the multiple forms of malnutrition in children from
a public school in the municipality of Lagoa do Carro — PE, considering nutritional
status and dietary intake. This is a cross-sectional study that uses secondary data
from the study by Nycolle Celine de Barros, conducted in April 2024. Sixty children,
aged 7 to 11, of both sexes, enrolled in a municipal public school, who did not have
pathologies and/or disabilities that could hinder the anthropometric assessment,
were included. For the present study, weight and height measurements were used to
calculate the body mass index (BMI), according to the BMI/age classification (WHO,
2007), and the classification of overweight; data on the consumption of all
macronutrients, as well as sodium and calcium, measured thru a 24-hour dietary
recall, were used. The database was created in Microsoft Excel 2016 and analyzed
using SPSS Software, version 20.0. The data were described using the median and
interquartile range and percentages, utilizing graphs and tables. The prevalence of
children with excess weight was 56.6%, with 38.3% of them being obese.
Overweight was more prevalent in females (26.7%) and obesity in males (50%), and
both were more common in children aged 7 to 8 years. Calories and macronutrients,
with the exception of lipids, had an intake above the recommended levels. The
median calcium intake was lower than recommended, while sodium intake was
higher. The high prevalence of overweight, combined with excessive intake of
calories, carbohydrates, protein, and sodium, along with insufficient calcium intake,
reveals the challenge of the multiple burden of malnutrition in childhood, and
reinforces the need for strategic actions to promote food environments conducive to

growth and development and that protect childhood.

Keywords: food consumption; nutritional status; schoolchildren; overweight;

malnutrition.
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1 INTRODUGAO

De acordo com dados expostos pela revista The Lancet, entre 1990 e 2021,
tanto o sobrepeso quanto a obesidade aumentaram de forma significativa em todas
as partes do mundo, a previsao € que de 2022 a 2050 os aumentos globais de
sobrepeso se estabilizam, mas que o aumento na propor¢do da populagéo global
com obesidade seja maior do que entre 1990 e 2021, com pelo menos 15,6% das
pessoas com idades entre 5 a 14 anos com obesidade até 2050 (Kerr et al., 2025).

Segundo dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) de
2024, na faixa etaria de 5 a 10 anos, 16,33% das criancas brasileiras estavam com
sobrepeso; 10,64% com obesidade; e 5,33% apresentavam obesidade grave. No
mesmo ano e na mesma faixa etaria, no estado de Pernambuco, 16,52% das
criangas estavam com sobrepeso; 11,27% com obesidade; e 5,98% apresentavam
obesidade grave. A maior prevaléncia encontrada no estado de pernambuco sugere
que as criangas pernambucanas podem estar mais expostas as mudancas no
sistema alimentar global, o que alerta para a gravidade do cenario nutricional no
estado e no pais (Brasil, 2024a).

A classificagdo proposta recentemente pela The Lancet classificou a
obesidade de duas formas a saber, obesidade clinica ou pré-clinica, a obesidade
clinica € uma doencga crbénica e sistémica, onde ocorre alteragbes na funcao dos
tecidos, 6rgédos ou em todo o individuo devido ao excesso de adiposidade. Ela pode
levar a danos graves em orgados-alvo, causando diversas complicagdes, por
exemplo: ataque cardiaco, derrame e insuficiéncia renal. Ja a obesidade pré-clinica,
trata-se de um estado em que o corpo tem um excesso de adiposidade, mas a
funcao de outros tecidos e 6rgaos continua preservada, no entanto, ainda existe um
risco aumentado de desenvolver obesidade clinica e varias outras doencas nao
transmissiveis, como a diabetes tipo 2, doengas cardiovasculares, alguns tipos de
cancer e transtornos mentais (Rubino et al., 2025).

A obesidade infantil € uma preocupacéo cada vez mais presente no Brasil, ja
gue muitas criancas estao crescendo em ambientes obesogénicos, ou seja, lugares
que favorecem comportamentos sedentarios e escolhas alimentares ndao saudaveis,
como alimentos ricos em gorduras, sédio, agucar, aditivos quimicos e poucos
nutrientes, contribuindo para o ganho de peso excessivo e impactando

negativamente na qualidade de vida atual e futura (Brasil, 2022a; Canuto et al.,



13

2020). De acordo com relatério recentemente publicado pela Unicef (2025), o
sobrepeso ultrapassou a desnutricdo em criangcas, no mundo, revelando o desafio
das diversas formas de ma nutricdo conectadas aos ambientes alimentares,
essencialmente em paises de baixa e média renda.

O grande consumo de ultraprocessados por criangas e adolescentes vem se
mostrando preocupante e as evidéncias cientificas sobre o impacto de
ultraprocessados na saude sido abundantes (Nilson, 2022). Estudo realizado por
Landim e colaboradores (2020), com 105 criangas na faixa etaria de 7 a 10 anos de
uma escola publica, encontrou altos indices de sobrepeso (18,1%) e obesidade
(7,6%). O aporte caldrico dessas criangas era constituido, em sua maioria, por
carboidratos e gorduras, advindos de um alto consumo de alimentos
ultraprocessados, principalmente sucos industrializados, embutidos, bolos e
biscoitos doces (Landim et al.,2020). Os autores também reforcam que o consumo
elevado de ultraprocessados € um importante causa do excesso de peso
encontrado nos escolares, pois leva a uma dieta rica em acgucares, sodio,
gorduras trans e hidrogenadas, com baixo teor de fibras e minerais,
aumentando as chances de desenvolverem doengas crénicas nao transmissiveis e
caréncias nutricionais (Landim et al.,2020).

Em Pernambuco, no ano de 2022, na faixa etaria de 5 a 9 anos, 34.147
criangas atendidas na APS, tiveram seu consumo alimentar analisado pelo SISVAN,
destas, 30.435 (89,1%) consumiam alimentos ultraprocessados, e apenas 21.273
(62,3%) consumiam verduras e legumes (Brasil, 2022b). De acordo com o Estudo
Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo Infantii (ENANI-2019), a prevaléncia de
consumo de alimentos ultraprocessados entre criangas de 6 a 23 meses no Brasil
foi de 80,5%, de bebidas adogadas foi de 24,5%, e o ndo consumo de frutas e
hortalicas foi de 22,2%. Esses dados revelam as mudangas na alimentagao
moderna desde a primeira infancia, gerando repercussdes por toda a vida, do nivel
nacional ao local.

Nesse contexto, esse trabalho tem como objetivo estudar as multiplas cargas
de ma nutricdo em criangas de 7 a 11 anos de idade de uma escola publica do
municipio de Lagoa do Carro — PE, Brasil. Esse estudo pode contribuir para um
diagndstico do estado nutricional mais preciso e confidvel, e pode servir de alerta
aos pais, educadores e profissionais da saude dos riscos a curto e longo prazo que

a alimentagao inadequada pode trazer para as criangas.
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2 HIPOTESE

Supde-se que padrdes alimentares caracterizados por elevado consumo de
macronutrientes e sodio, conjuntamente a ingestdo inadequada de calcio, estejam
associados a maior prevaléncia de excesso de peso, configurando um quadro de
multiplas formas de ma nutrigdo em criangas de uma escola publica de Lagoa do
Carro — PE.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral
Avaliar as multiplas formas de ma nutricdo em criangas de uma escola
publica do municipio de Lagoa do Carro — PE, considerando o estado nutricional € o

consumo alimentar.

3.2 Objetivos Especificos
e Estimar a prevaléncia de excesso de peso entre as criangas avaliadas;
e Descrever o perfil demografico segundo categorias de estado nutricional;
e Caracterizar a ingestdo de macronutrientes, calcio e sédio das criangas;
e Analisar a associacdo entre o consumo de macro e micronutrientes e a

ocorréncia de excesso de peso.
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4 JUSTIFICATIVA

O excesso de peso tem se mostrado um grande desafio no Brasil e no
mundo, em todas as fases da vida. E um estado nutricional que pode causar
diversos problemas na saude da crianga, como, doengas cardiovasculares e
diabetes tipo 2, patologias cada vez mais comuns em menores de idade. Dados do
SISVAN de 2024, mostram que na faixa etaria de 5 a 10 anos, o municipio de Lagoa
do Carro possuia um alto indice de excesso de peso e obesidade. indices maiores
aos encontrados em Pernambuco no mesmo ano.

Apesar dos desafios e problemas que o0 excesso de peso proporciona, a ma
nutricdo possui multiplas faces, sao elas, deficiéncia, excesso, inadequacgao de
micronutrientes e doengas relacionadas a alimentagdo, muitos paises ainda
convivem com a dupla carga de ma nutricdo, que consiste na coexisténcia da
sobrenutricdo (sobrepeso e obesidade) com a subnutricdo (atraso no crescimento e
emaciagao), e € um grande desafio supera-la.

Com base no exposto acima, esse estudo possibilitara a geragdo de dados
do estado nutricional mais assertivos, principalmente em criancas, que é uma fase
delicada onde a avaliagdo do estado nutricional e do consumo alimentar é
fundamental para acompanhar seu crescimento e determinar se esta de acordo com
o esperado ou se esta se afastando do padrdo, seja por doencga, e/ou condigao
social desfavoravel, além de oferecer um maior estado de salde e bem estar, um
dos objetivos de desenvolvimento sustentavel da ONU.

Essa pesquisa podera proporcionar informagdes valiosas para os setores de
saude e educacgdo, ajudando em novas politicas publicas e programas que
promovam bons habitos alimentares e a prevencédo da obesidade infantil e outras
formas de ma nutricdo. Por meio desse estudo, também é possivel conscientizar os
pais sobre o impacto que a alimentacdo tem na saude das criangas e motivar os

docentes para transversalizar o tema em sala de aula.
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5 REFERENCIAL TEORICO

5.1 Multiplas faces da ma nutri¢gao na infancia

Em muitos paises, os padrbes alimentares da populagao tém se transformado
ao longo do tempo, independentemente do nivel de renda. Essas mudancgas
resultaram em uma rapida reducao da desnutricao e, paralelamente, no aumento do
sobrepeso e da obesidade tanto em adultos quanto em criangas, um fenédmeno
conhecido como transigao nutricional (Batista Filho; Rissin, 2003).

Embora a desnutricdo tenha diminuido, o crescimento acelerado do excesso
de peso é igualmente alarmante, pois esta associado a uma série de riscos a saude,
como as Doencgas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNTs), entre elas, doencgas
cardiovasculares, hipertensao, diabetes e cancer (WHO, 2025).

Um relatorio da UNICEF, baseado em dados de mais de 190 paises, revela
que pela primeira vez, a obesidade supera a desnutricido entre criancas e
adolescentes em idade escolar (1 em cada 10), exceto na Africa Subsaariana e no
Sul da Asia (UNICEF, 2025). Paises de média e baixa renda como Indonésia,
Mianmar, Haiti, india e outros paises da Africa Subsaariana estdo entrando
rapidamente no estagio de aumento de casos de sobrepeso, obesidade e DCNTSs,
além dos altos niveis da dupla carga de ma nutricao (Popkin, 2020, 2022).

Dupla carga de ma nutricdo é o nome dado a coexisténcia da super nutricao
(sobrepeso e obesidade) com a subnutricdo (atraso no crescimento e emaciagao),
em todos os niveis da populagao, muitas vezes se da de maneira silenciosa, como a
coexisténcia de baixa estatura e obesidade, magreza e doenga cardiovascular e
obesidade e anemia. Essa condigcdo atinge de forma mais intensa paises e
populagdes de maior vulnerabilidade, onde ha aumento acelerado do excesso de
peso e reducgao lenta da desnutricdo (Popkin, et al.; Brasil, 2019, 2024Db).

No Brasil, nas décadas de 70, 80 e 90, houve uma diminuicdo da prevaléncia
de desnutricdo e um grande aumento nos casos de sobrepeso e obesidade (Batista
Filho; Rissin, 2003). No século 21, o Brasil enfrenta um grande numero de casos de
excesso de peso, em 2021 ja havia 3,1 milhées de criangas menores de 10 anos
com obesidade, numeros que tiveram grande aumento devido a pandemia de
Covid-19 que agravou a situagao e teve grande impacto na alimentagao de criancas

e adolescentes (Brasil, 2021).
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Dados do SISVAN de 2008, revelam que na faixa etaria de 7 a 10 anos,
13,61% das criangas brasileiras apresentavam sobrepeso, 6,12% com obesidade e
4,01% com obesidade grave. Ja no ano de 2024, realizando um comparativo na
mesma faixa etaria, 16,33% das criangas apresentavam sobrepeso, 10,65%
obesidade e 5,33% obesidade grave (Brasil, 2008, 2024a). Esses dados
demonstram o rapido crescimento das taxas de excesso de peso na populagao
infantil.

Para dimensionar a magnitude do problema de excesso de peso no Brasil, foi
realizada uma revisdo sistematica e metanalise de 33 estudos disponibilizados na
literatura, para descrever a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criangas e
adolescentes com faixa etaria de 5 a 19 anos. Concluiu-se que por volta de 22 a
25% dos jovens brasileiros apresentam excesso de peso corporal (Guedes; Mello,
2020).

Em 2024, dados do SISVAN mostram que das 3.363.326 de criancas na faixa
etaria de 7 a 10 anos, 3,28% tinham baixa estatura para idade e 1,81% tinham muito
baixa estatura para a idade. No panorama geral parece insignificante, mas ao todo
sdo mais de 170 mil criangas com déficit estatural, dados que corroboram para o
quadro de dupla carga de ma nutricdo em que o Brasil se encontra (Brasil, 2024c).

Segundo dados do Atlas da Situagao Alimentar e Nutricional de Pernambuco
(2019), entre meninas de 5 a 10 anos, 4,6% apresentavam déficit de peso, enquanto
30,8% estavam com excesso de peso. Ja entre os meninos da mesma faixa etaria,
5,1% apresentavam déficit e 33,1% excesso de peso. Esses numeros evidenciam a
coexisténcia da dupla carga de ma nutricdo no estado, ou seja, a presenga
simultanea de desnutricdo e excesso de peso e reforgcam a gravidade do excesso de
peso como um importante problema de saude publica em Pernambuco (Souza et
al., 2021).

Além da obesidade, em 2018, apés o desmonte de programas sociais, 0
Brasil retornou para o Mapa da Fome, o que significa que nesta época mais de 2,5%
da populagao brasileira estava em risco de subnutricdo ou de falta de acesso a
alimentacao suficiente. Com as politicas sociais, em 2023, cerca de 24 milhdes de
pessoas sairam do estado de insegurancga alimentar grave, e em 2025, o Brasil saiu
oficialmente do Mapa da Fome, nao significando que a fome acabou, pelo menos

2,5% da populagédo ainda sofre com inseguranga alimentar (Brasil, 2025). Esses
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dados demonstram o rapido crescimento do excesso de peso e a lenta reducao da
desnutricdo, configurando um padrao persistente de dupla carga.

Apesar das politicas sociais realizadas em ambito escolar, a alimentagao de
criangas e adolescentes ainda € uma grande preocupacgao, ha uma grande oferta de
alimentos ultraprocessados por parte das familias, além de estimulos externos
recorrentes, como pontos de vendas de alimentos dentro da escola e no entorno,
sendo fatores que colaboram para o aumento do numero de casos de obesidade
e/ou desnutricdo, em virtude da alta disponibilidade de alimentos ricos em calorias e
com poucos nutrientes (Pense, 2019).

De acordo com dados do Estudo Nacional de Alimentagédo e Nutrigcdo Infantil
(ENANI), de 2019, o consumo alimentar de criangas menores de 5 anos também é
preocupante, na faixa etaria de 6 a 23 meses, a prevaléncia de consumo de
ultraprocessados foi de 80,5%, ja na faixa etaria de 24 a 59 meses, a prevaléncia foi
de 93% (ENANI, 2019). A partir desses dados, pode ser observado o aumento da
prevaléncia do consumo de alimentos pouco nutritivos ao longo do crescimento

infantil.

5.2 Ingestao de macro e micronutrientes e excesso de peso: suas conexodes e

multiplas facetas

Existem diversos determinantes para o excesso de peso em criangas, eles
incluem fatores biolégicos, ambientais, sociais e comportamentais. O sistema
alimentar é extremamente importante no enfrentamento do excesso de peso, uma
vez que ao produzir e disponibilizar alimentos saudaveis e sustentaveis promove
saude para a populagédo, incluindo criangas e adolescentes. Um padrao alimentar
saudavel e sustentavel é baseado em alimentos in natura e minimamente
processados. Por outro lado, o consumo de ultraprocessados aumenta o risco de
deficiéncias de micronutrientes e de ma nutricdo (Brasil, 2024d). Podendo levar
criangas a apresentarem excesso de peso e deficiéncias nutricionais simultaneas.

Ultraprocessado € um termo referente a formulagdes industriais que sao
fabricadas a partir de substancias advindas de alimentos ou de outras fontes
organicas. Geralmente, ndo possuem um alimento integral, sdo prontos para
consumo ou aquecimento e sao ricos em aromatizantes, corantes, sodio, gordura e

acucares, além de serem pobres em fibras, proteinas, micronutrientes e outros
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compostos benéficos ao corpo humano. Sdo exemplos: salgadinhos, biscoitos
recheados, sorvetes, refrigerantes, entre outros. Alimentos altamente palataveis e
muito atrativos para criangas e adolescentes ( Monteiro et al., 2017).

O consumo alimentar € um dos principais condicionantes do excesso de
peso, e estd em constante mudanca, a depender de pregos, quantidade de
alimentos disponiveis, renda e diversos outros fatores. A renda € um dos principais
determinantes na escolha dos alimentos, essencialmente em familias de baixa
renda (Moratoya, et al.; 2013). Além do poder aquisitivo, a escolha dos alimentos
também esta sujeita a falta de politicas publicas para a promocdo de uma
alimentacdo saudavel e acessivel e a falta de informacdo sobre o que sido os
produtos ultraprocessados e os impactos do seu consumo (UNICEF, 2021).

Outro fator que interfere no consumo alimentar € a midia, com o marketing e
a propaganda de alimentos. No Brasil e no mundo, a populagdo esta sujeita a
diversas estratégias da industria alimenticia para divulgar seus produtos, sejam
eles, comerciais, anuncios, amostras gratis de produtos, embalagens atraentes,
entre outros. Propagandas que passam informagdes incorretas ou incompletas,
informagdes que associam alimentos ultraprocessados a palavra “saudavel” (Brasil,
2023).

Criancas e adolescentes sao influenciados por esse tipo de alimento, que
estdo cada vez mais presentes em seus espagos de convivéncia, como escolas,
parques, restaurantes, entre outros. Esses jovens sao o principal publico-alvo de
propagandas, que exercem poder sobre as escolhas das compras em suas familias
(Brasil, 2023b). A influéncia das propagandas aumenta o consumo de
ultraprocessados, interferindo na obtencdo de nutrientes adequados e fazendo com
que a alimentagao possua baixa qualidade nutricional (Silva et al., 2023).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2024), criangas em fase
escolar necessitam de uma maior quantidade de nutrientes para o aporte das
transformacgdes corporais que ocorrem nesta etapa da vida, e para isso é indicado
que a distribuicdo da dieta seja: 45 a 65% de carboidratos, 10 a 30% de proteinas e
25 a 35% de lipidios. Nutrientes distribuidos em 5 a 6 refei¢gdes diarias, que incluem:
café da manh3a, lanche da manha, almocgo, lanche da tarde, jantar e/ou ceia,
devendo respeitar os habitos da familia e os aspectos regionais, além de oferecer
uma variedade de alimentos saudaveis e limitar a oferta de alimentos ndo saudaveis
(SBP, 2024).
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Os micronutrientes também s&o essenciais para manter a saude do corpo. A
deficiéncia de calcio, por exemplo, esta relacionada ao retardo do crescimento,
cancer, doencas autoimunes, fraturas e desenvolvimento de osteoporose na vida
adulta (SBP, 2024). Para criangas e adolescentes é recomendado a ingestao de no
minimo 1300 mg/dl de calcio (SBP, 2024). A Pesquisa de Orgamento Familiares
(POF) de 2017-2018, revela que criangas e adolescentes vém aumentando o
consumo de ultraprocessados, como refrigerantes e outras bebidas agucaradas, e
reduzindo o consumo de leite e seus produtos, que séo fontes importantes de calcio
e outros minerais (IBGE, 2020). Na mesma pesquisa, a prevaléncia de inadequagao
em relagdo a média de consumo de calcio na faixa etaria de 10 a 18 anos, em
ambos os sexos, € maior que 97% (IBGE,2020).

Outro micronutriente de grande importancia para o corpo humano é o sdodio,
necessario na manutencgao da transmissao de impulsos nervosos, da fungao celular,
entre outros. Quando consumido em excesso e a longo prazo pode trazer diversos
prejuizos a saude, como aumento da presséo arterial, o que aumenta o risco de
doengas cardiovasculares, obesidade, osteoporose, cancer gastrico e doenga renal
(WHO, 2025). Alimentos ultraprocessados sao ricos em aditivos artificiais e alto teor
de gorduras, agucares e sodio, o que contribui para a sindrome de ma nutrigdo em
crescimento (Barcarolo; Fraporti, 2024).

A Organizagao Mundial de Saude recomenda a ingestdo de menos de 2000
mg/dia de sodio, o equivalente a 5g/dia de sal para adultos (WHO, 2025b). A
recomendacgao para criangas e adolescentes varia conforme sua faixa etaria, para
criancas de 4 a 8 anos o recomendado é 1.200 mg/dia,ja para criangas e
adolescente de 9 a 18 anos € recomendado ingestao de 1.500 mg/dia (IOM, 2011).

O excesso de peso na infancia e na adolescéncia esta associado ao aumento
do risco de desenvolvimento de DCNTs como diabetes tipo 2, hipertensao arterial
sistémica e doengas cardiovasculares (WHO, 2025c). Além dos efeitos na saude
fisica, a obesidade tem um grande impacto na saude mental de uma crianga e/ou
adolescente, que podem durar a vida inteira, como exemplo: baixa autoestima,
depressao, ansiedade, insatisfacdo com a imagem corporal, estresse e transtornos
alimentares ( Chu et al., 2019; Heitz, 2022).

5.3 Estratégias para o enfrentamento das diferentes formas de ma nutricao na

infancia
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Diante do crescente numero de casos de obesidade infantil, torna-se
essencial compreender a magnitude do problema para a formulagédo de estratégias
eficazes. Além disso, as complicagdes de saude decorrentes do excesso de peso
sobrecarregam o SUS, que gasta altas quantias para o tratamento das doencgas e
agravos advindos do excesso de peso (Brasil, 2022c).

Para diminuir a incidéncia da obesidade e outras formas de ma nutricdo na
infancia e evitar a sobrecarga do sistema de saude, o governo brasileiro por meio do
Ministério da Saude langou diversas estratégias, uma delas € o PNAE, o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar, que busca garantir a Seguranga Alimentar e
Nutricional (SAN), para estudantes matriculados na educagado basica publica das
redes estadual, distrital e municipal, este programa tenta levar a essas criangas uma
alimentacdo saudavel e adequada, compreendendo o uso de alimentos variados,
seguros e que respeitem a cultura, as tradigdes e os habitos alimentares saudaveis
(Brasil, 2023,2024). Como a mais antiga politica social do Governo Federal, o PNAE
nao apenas oferece o alimento, ele participa da formacdo de novos habitos
alimentares e realiza agbes de educagao alimentar e nutricional, auxiliando assim na
diminui¢cdo das taxas de excesso de peso na populagéo atendida (FNDE, 2022).

Como outro exemplo de estratégia adotada pelo governo, podemos citar o
Programa Saude na Escola (PSE), que se trata de uma estratégia de integracéo
entre escola e atencdo primaria a saude, e tem como objetivo contribuir para a
formagao integral do estudante da rede publica por meio de diversas agbes, como
promog¢ao, prevencao e de atencdo a saude, com foco em vulnerabilidades que
comprometem o desenvolvimento infanto-juvenil. Para esse propésito, este
programa trabalha com uma série de tematicas relevantes, que interferem
ativamente na saude da crianga e do adolescente, como: saude ambiental,
promocéo da atividade fisica, prevencédo de doengas negligenciadas, verificagdo da
situacdo vacinal, alimentacdo saudavel e prevencdo da obesidade, entre outros.
(Brasil, 2022b, 2025).

Ainda no ambito do Programa Saude na Escola, que consiste em a¢gées com
o objetivo de contribuir no combate a obesidade infantil, foi criado o Programa
Crescer Saudavel, que tem como publico-alvo criancas matriculadas na Educacéao

Infantil (creches e pré-escolas) e Ensino Fundamental I. Suas ag¢des abrangem
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desde vigilancia nutricional até acdes direcionadas a cuidados para criangas que
apresentem obesidade (Brasil, 2019).

Para implementar acdes nas cidades e proporcionar circunstancias para
escolhas de habitos de vida saudaveis, o Brasil criou a Estratégia de Prevencao e
Atencdo a Obesidade Infantii (PROTEJA, 2021). O projeto foi criado para
implementar diversas agdes com o intuito de frear o avanco da obesidade infantil,
como, vigilancia alimentar e nutrigdo, educagéo, promogao de saude nas escolas,
formagao de profissionais competentes e articulagdes intersetoriais e de carater
comunitario, para que assim possa haver implantacdo em todo territério nacional
(Brasil,2021a).

Complementando essas iniciativas institucionais, o Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira surge como uma das estratégias para a promogao de uma
alimentacdo adequada e saudavel, ndo apenas para a populagdo, mas também
para profissionais da saude. Na atencdo primaria a saude, existe um ambiente
propicio para EAN, e o guia é um 6étimo recurso, que pode auxiliar os profissionais
de saude na educacéao da populagao. (Rodrigues; Garcia, 2025).

A criagcdo do Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 anos,
aconteceu com objetivo de apoiar familias e profissionais da saude e garantir o
bem-estar das criangas e seu futuro, além de orientar na produgéo de programas e
politicas para a saude e seguranga alimentar e nutricional infantil (Brasil, 2019b).

Segundo o Guia Alimentar para menores de 2 anos, os pais podem iniciar a
introducdo dos alimentos complementares a partir dos 6 meses, e a comecgar 0s
estimulos, como cheiros, texturas, cores e sabores, por isso, a importancia da
construgcao de bons habitos alimentares, tendo em vista que irdo perdurar por toda a
vida. Habitos considerados pouco saudaveis podem acarretar diversas doencgas,
tanto na infancia quanto na maturidade, como obesidade, diabetes, hipertensao,
entre outros (Brasil, 2021b).

Nesse contexto, o aleitamento materno também se destaca como uma pratica
fundamental para a promog¢ao da saude infantil desde os primeiros meses de vida. A
amamentagao realizada de maneira correta evita mortes infantis, diarreia, infecgoes
respiratorias, diminui o risco de alergias, hipertensdo, colesterol alto e diabetes,
além de reduzir as chances de desenvolver obesidade (Ministério da Saude, 2015).

Com o propésito de disseminar informacgdes sobre os beneficios advindos da

amamentagao, o ministério da saude criou a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil
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(EAAB), que tem como objetivo qualificar os profissionais da atengao basica quanto
ao tema e estimular a promog¢ao do aleitamento materno e da alimentacéo saudavel
para criancas menores de dois anos no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS)
(Brasil, 2025b).

Além da alimentagcdo saudavel, a pratica regular de atividade fisica é
essencial para manutencao da saude e aumento da qualidade de vida. Em criangas,
o crescimento e o desenvolvimento adequados sao os principais beneficios, além de
que, criangas ativas tém maior chance de permanecer ativas ao longo da vida.
Assim, para promover a saude na populacéo, o Ministério da Saude criou o Guia de
Atividade Fisica para a Populacéo Brasileira (Brasil, 2021c). Este guia em conjunto
com o Guia Alimentar possui grande potencial na luta contra a obesidade e doengas
cronicas nao transmissiveis.

Apesar das politicas em vigor, mas pode ser feito pelo bem-estar da
populagdo, como regulagcdo de campanhas de marketing e propaganda infantil, que
afetam significativamente as escolhas alimentares das familias brasileiras, além de
promover programas que tenham como objetivo melhorar o entorno escolar e
proporcionar ambientes mais saudaveis e sustentaveis para as criangcas e
adolescentes.

Uma revisao integrativa da literatura sobre a importancia e os paradigmas
entre politicas publicas e o combate a obesidade, mostra que essas politicas sao
eficazes, desde que adaptadas a realidade local e a fatores socioeconémicos e
culturais, além de considerar comorbidades associadas. A revisdo também frisa a
importancia de politicas focadas em pessoas de baixa renda, visto que ha uma
maior prevaléncia da doenga nesta parcela da populagao (Lima et al., 2023).

Apesar da robustez das politicas, muitos municipios apresentam dificuldades
estruturais e operacionais que comprometem a efetividade das acbes, como
corrupgao, falta de qualificacdo e capacitacéo por parte dos funcionarios da saude,
verba, entre outros (Saraiva, 2023). Em 2018, a prefeitura de Lagoa do Carro teve 9
denunciados pelo Ministério Publico Federal, todos envolvidos no desvio de
recursos do PNAE, a verba desviada era destinada a aquisicdo de merenda escolar
(MPMT, 2022). Essa noticia representa parte das dificuldades operacionais

enfrentadas pelos municipios.
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6 MATERIAIS E METODOS

6.1 Desenho, local e periodo do estudo

Trata-se de um estudo transversal, realizado com dados secundarios,
provenientes do estudo sobre a Influéncia do tempo de tela sobre o consumo
alimentar e o estado nutricional de criangas de uma escola publica do municipio de
Lagoa do Carro - PE, realizado pela pesquisadora Nycolle Celine de Barros, com
criangas de 7 a 11 anos de idade, matriculadas nos turnos matutino e vespertino da
Escola Municipal Gongalves Guerra, localizada no municipio de Lagoa do Carro -
PE, Brasil. A pesquisa durou em média 2 semanas, devido a limitagdo do tempo, e
foi realizada no més de abril de 2024, sob supervisao da coordenagéo da escola, e
foram coletados dados do consumo alimentar e medidas antropométricas.

A utilizacdo dos dados foi autorizada pela pesquisadora responsavel pelo

estudo original.

6.2 Critério de Elegibilidade
6.2.1 Critérios de inclusgo

Criangas de 7 a 11 anos, de ambos o0s sexos, matriculados na escola
municipal, que nao possuiam patologias e/ou condicdo que comprometam a
interpretacdo das medidas antropométricas e que tenham informagdes completas no

banco de dados.

6.2.2 Critérios de exclusdo
Criancas com informacgdes incompletas no banco de dados disponibilizado

pela pesquisadora do estudo original.

6.3 Amostra
Foi utilizada uma amostra, por conveniéncia, de 60 criangas, de 7 a 11 anos,
matriculadas na Escola Municipal Gongalves Guerra, nos turnos matutino e

vespertino.

6.4 Operacionalizagao do Estudo
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Antes de iniciar o estudo, os participantes foram esclarecidos quanto ao
objetivo da pesquisa e sobre a confidencialidade dos dados adquiridos. Depois de
responder os termos, Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), os alunos responderam ao
questionario do recordatorio alimentar de 24 horas e realizaram a avaliagao

antropomeétrica.

6.5 Variaveis do Estudo

6.5.1 Avaliagdo do Consumo Alimentar

Para avaliar o consumo alimentar dos escolares foi utilizado um recordatério
alimentar de 24h (Suitor, 2002) e um album fotografico (Santos et al., 2019) para
auxiliar as criangas no relato dos alimentos consumidos, no tamanho das porgdes e
modo de preparo.

Apos a avaliacdo, foi utilizada a plataforma WebDiet, utilizando a tabela
TBCA, para quantificar os macronutrientes (Carboidratos, Proteinas, Lipidios) e
micronutrientes (Sédio e Calcio), utilizados neste estudo.

A ingestdo de calorias e macro (carboidratos, lipideos e proteinas) e
micronutrientes (calcio e sddio) da populacédo estudada foi comparada com as
recomendacgdes das DRIS (Dietary Reference Intakes), com base nos valores de
EAR (Estimated Average Requirement) ou Al (Adequate Intake), conforme a faixa
etaria e o nutriente de interesse (Tabelas 1 e 2). Na tabela 2, foi considerado como
valor recomendado de energia, calcio e sddio a média entre as recomendacgdes das

faixas etarias de 7 a 8 anos e 9 a 11 anos de idade.

6.5.2 Caracterizacdo Antropomeétrica

Os parametros antropomeétricos utilizados neste estudo foram peso, altura e
indice de massa corporal (IMC). O peso e a altura das criangas foram medidos com
auxilio de uma balanga digital com precisdo de 100g, modelo Lider® e um
estadidmetro compacto modelo Slim-Fit®, fixo em parede. Estas medidas foram
coletadas em duplicata, usando as técnicas descritas para o Estudo de Referéncia

sobre Crescimento Multicéntrico da OMS (De Onis et. al., 2007). O software de
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computador Anthro (versao 7.0) foi utilizado para realizar o calculo dos escores Z do

indice de massa corporal para a idade.

Quadro 1: Classificacdo de IMC para idade para criangas, de acordo com a

Organizagao Mundial de Saude.

IMC/Idade Ponto de corte

Peso Adequado = escore Z-2 e <escore Z +1
Sobrepeso = escore Z +1 e <escore Z +2
Obesidade 2 escore Z +2

Fonte: OMS (2007)

6.6 Aspectos éticos

Todos os procedimentos desta pesquisa atenderam as recomendagdes da
Resolugédo 466/12 do Conselho Nacional de Saude / Ministério da Saude, e foram
submetidas e aprovadas pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Pernambuco a partir do parecer 6.744.345,
(CEP/CAV/UFPE) (CAAE: 76174823.2.0000.9430) (Anexo A)

6.7 Analise estatistica

A construgdo do banco de dados foi realizada no programa Microsoft Excel
2016. Os dados foram descritos por meio da mediana e intervalo interquartil e
porcentagens, utilizando graficos e tabelas. Os dados foram analisados no

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) verséo 20.0.
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7 RESULTADOS

A pesquisa avaliou um total de 60 criangas, sendo 30 do sexo feminino e 30
do sexo masculino. Destas, 22 (36,7%) pertenciam a faixa etaria de 7 a 8 anos e 38
(63,3%) a faixa etaria de 9 a 11 anos. Observou-se que 56,6% das criangas

apresentaram excesso de peso, das quais 38,3% estavam com obesidade.

7.1 Prevaléncia de excesso de peso

A prevaléncia de excesso de peso em relacdo ao sexo esta exposta no
grafico 1 e em relagédo a idade no grafico 2. Observou-se que o sobrepeso foi mais
prevalente no sexo feminino (26,7%) e a obesidade foi mais prevalente no sexo
masculino, com 50% dos meninos apresentando obesidade. Ja em relagao a idade,
0 sobrepeso (22,7%) e a obesidade (50%) foram mais prevalentes em criangas de 7

a 8 anos.

Grafico 1: Prevaléncia de excesso de peso de acordo com o sexo de criangas
de uma escola publica do municipio de Lagoa do Carro-PE/Brasil, 2024.
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Fonte: A Autora, 2025.
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Grafico 2: Prevaléncia de excesso de peso de acordo com a idade de criangas
de uma escola publica do municipio de Lagoa do Carro-PE/Brasil, 2024.

60,00%
53%

50%

50,00%

40,00%

31,60%
30,00% 27,30%

E% 7-8 anos

22,70%
0% 9-11 anos

20,00%
15,80%

10,00%

0,00%

Eutrofia Sobrepeso Obesidade
Imc para idade

Fonte: Autora (2025).

7.2 Avaliagao do Consumo Alimentar

O consumo alimentar esta presente na tabela 1 em dois intervalos de idade,
de 7 a 8 e de 9 a 11 anos, considerando as recomendacdes nutricionais especificas
para esses grupos etarios. Todos os macronutrientes, com excegao dos lipidios, e
micronutrientes analisados estavam acima do recomendado, com excecao do
calcio, com o consumo equivalente a 22,6% do recomendado na faixa etaria de 9 a
11 anos (248,5 mg) e o consumo equivalente a 32,5% do recomendado na faixa

etaria de 7 a 8 anos (260,5 mg).

Tabela 1: Ingestdo e recomendagao de macro e micronutrientes em criangas
de 7 a 11 anos de uma escola publica do municipio de Lagoa do
Carro-PE/Brasil, 2024.
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7-8 anos 9-11 anos
Variaveis
Recomendado Recomendado
Mediana Mediana
(Q1;Q3) (Q1;Q3)
Macronutrientes
Energia 1983 1550 1864 1700
(Kcal/dia) (1535,67;2073,6 (1555;2075)
7)
Proteina (g/dia) 64 (61,67;75,67) 19 73,50 (69;88) 34
Carboidratos 2745 100 248,50 100
(g/dia) (249,33;309,67) (210;290)
Lipidios (g/dia) 59,50 25-35% 53,50 (44,65) 25-35%
(49,67;67,67)
Micronutrientes
Calcio (mg/dia) 260,5 800 248,50 1100
(211;341,6) (183;348)
Saédio (mg/dia) 1700,1 1200 1708,65 1500
(1494,8;2172,4) (1488;2032,2)

Fonte: Autora (2025).

Na tabela 2, com excecdo dos lipidios e calcio, todos os nutrientes estavam
acima do recomendado, independentemente do estado nutricional, com maior

consumo de macronutrientes e sédio em criangas com excesso de peso.

Tabela 2: Ingestdao e recomendagcao de macro e micronutrientes em criangas
de 7 a 11 anos de uma escola publica do municipio de Lagoa do
Carro-PE/Brasil, em relacdo ao estado nutricional, 2024.

Eutrofia Excesso de peso
Variaveis Recomendado
Mediana (Q1;Q3) Mediana (Q1;Q3)
Macronutrientes
Energia 1842 1978,5 1625
(Kcal/dia) (1515;1948) (1550;2092)




Proteina (g/dia)

Carboidratos
(g/dia)

Lipidios (g/dia)

Micronutrientes

Calcio (mg/dia)

Sédio (mg/dia)

69,50 (58;86)

254
(204;295)

50,50 (42;64)

262,5
(202:339)

1618,35
(1297,5:1885,4)

71 (65;80)

268 (240;301,33)

60 (48,33;69)

247,50 (184;369,33)

1822,7 (1639,93;2208,6)
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27

100

25-35%

950

1350

Fonte: Autora (2025).
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8 DISCUSSAO

O presente estudo mostrou que a ingestdo de macronutrientes, com exceg¢ao
dos lipidios, e sodio estava acima do recomendado, enquanto o consumo de calcio
permaneceu abaixo das recomendagdes, independentemente da idade ou do
estado nutricional. Além disso, mais da metade das criangas estavam com excesso
de peso.

Em um estudo que analisou os padrées de consumo alimentar e a ingestao
de macro e micronutrientes em criangas americanas de 2 a 11 anos, foi revelado
que as criangas consumiam quantidades insuficientes de calcio e outros
micronutrientes, e quantidades excessivas de energia, carboidratos e sodio (Hess;
Slavin, 2014). Em outro estudo, foi avaliada a ingestdo de micronutrientes em
criangas da regido do Pacifico, afiliada aos Estados Unidos no Programa de Vida
Saudavel para Criangas, nesta avaliagdo foi observada baixa ingestao de calcio e
outros micronutrientes, com excecao do sddio (Seale et al., 2025). A partir desses
dados € possivel chegar a conclusdo, de que o consumo em excesso de
macronutrientes e sodio e o déficit de calcio, encontrados no presente estudo, ndo é
um caso isolado, e sim uma preocupacao presente em varios paises.

Relatério publico do Sistema Nacional de Vigilancia Alimentar e Nutricional de
2024, mostrou que 32,31% das criangas de 5 a 10 anos acompanhadas na Atencgéo
Primaria a Saude estavam com excesso de peso e dessas, 15,98%, apresentavam
obesidade. Estudo transversal realizado nas escolas publicas de Vitéria de Santo
Antdo, municipio da Zona da Mata Norte do Estado de Pernambuco, avaliou 164
criangas (67 meninos e 97 meninas) de 7 a 10 anos, e foi observado que 48,8%
apresentaram excesso de peso, sendo 20,1% com sobrepeso e 28,7% com
obesidade (Oliveira et al., 2020). O presente estudo apresentou prevaléncia de
excesso de peso entre criangcas de 7 a 11 anos de idade, superior aos estudos
citados nacional e regionalmente.

Pela primeira vez, a obesidade supera a desnutricdo entre criangas e
adolescentes em idade escolar (UNICEF, 2025). Estudos sugerem que o grande
numero de criancas com excesso de peso pode ter relacdo com aspectos da
genética e do estilo de vida, como sedentarismo e alimentagéo (Lopes et al.,2021).
Além desses fatores, o ambiente no qual a crianga esta inserida, seja familiar,

escolar e social, também é um grande facilitador na ocorréncia do excesso de peso
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infantil (Ferreira et al.,2021). O Guia Alimentar da Populagao Brasileira também traz
uma reflexdo sobre como a publicidade afeta negativamente o consumo de
ultraprocessados, levando a brasileiros de todas as idades, principalmente criangcas
e adolescentes, a aumentar o consumo desse tipo de alimento (Brasil, 2014).

A Saude da populagdo também pode ser afetada pelos determinantes
comerciais, que € quando entidades comerciais impactam a saude negativamente, e
cresce o numero de evidéncias de que as praticas e os produtos de alguns agentes
comerciais, Sao responsaveis por aumentar as taxas de varios problemas de saude
evitaveis, como a obesidade e outras DCNT’s. A industria de alimentos
ultraprocessados também faz parte dos quatro setores da industria que sao
responsaveis por pelo menos um tergo das mortes globais, e esses determinantes
afetam a todos, mas os jovens sofrem maior influéncia (Gilmore et al.; WHO, 2023).

Neste estudo, criangas com excesso de peso apresentaram ingestdes ainda
mais elevadas de sédio e calorias quando comparadas as eutréficas, evidenciando
um cenario alimentar que pode contribuir para o desenvolvimento de complicacbes
metabdlicas ao longo do tempo. Em um artigo de revisdo foram analisados 63
estudos de diferentes paises, incluindo o Brasil, e a partir dele foi possivel constatar
a associagado de consumo de ultraprocessados com algumas DCNT's e seus fatores
de risco, particularmente a obesidade (Louzada et al., 2021).

Em um estudo transversal descritivo-observacional foram analisados 231
rétulos de alimentos ultraprocessados, sendo eles preparagbes salgadas,
congeladas e prontas para o consumo, e a partir desta analise, concluiu-se que os
produtos analisados apresentaram quantidades elevadas de calorias, carboidratos,
proteinas, lipidios e sddio, aumentando o risco de desenvolvimento da obesidade
(Leijoto et al.,2022). A qualidade dos alimentos disponiveis para criangas e
adolescentes no Brasil e no mundo esta sendo comprometida.

A populacdo Brasileira também possui um grande historico relacionado ao
excesso do consumo de sodio, e por influéncia familiar, esses habitos podem ser
facilmente transferidos para as criancas e adolescentes. A partir de dados da
Pesquisa Nacional de Saude de 2013, o consumo de sal pela populacao brasileira
foi estimado, chegando a um consumo médio de 9,34 g/dia (aproximadamente:
3.620mg de sodio), pelo menos % da populagdo com alto consumo de sal (Mill et al.,
2019). Quase o dobro do recomendado para adultos pela Organizagao Mundial de

Saude, que é de <2.000 mg de sddio por dia, o equivalente a < 5g/dia de sal (WHO,
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2025). Como foi visto na analise, 0 consumo de sodio continua sendo um problema,
o qual pode acarretar o desenvolvimento de DCNT’s na fase adulta.

O célcio é um nutriente considerado importante no crescimento, participando
do desenvolvimento 6sseo e estatural, sendo assim uma ingestao insuficiente de
calcio pode causar efeitos deletérios no metabolismo ésseo e na saude esquelética,
além de prejudicar o aumento estatural adequado (Bueno; Czepielewski, 2008).
Além dos efeitos negativos na saude 6ssea, estudos apoiam a hipdtese de que a
ingestdao de calcio dietético esta inversamente associada a alteragdes no peso
corporal (Rocha et al.; Moraes et al., 2021, 2022). Em uma metanalise realizada por
Li et al. (2016), foram analisados 33 estudos, que incluiram 4733 participantes de
diversos paises e diferentes idades, foi observado um evidente efeito da ingestao de
calcio na perda de peso, podendo reduzir o peso corporal em criangas,
adolescentes, adultos e idosos.

Além dos outros micronutrientes analisados, o Calcio foi o unico
micronutriente que apresentou um grande déficit no consumo, 22,6% do
recomendado na faixa etaria de 9 a 11 anos e 32,5% do recomendado na faixa
etaria de 7 a 8 anos. Dados de consumo alimentar da Pesquisa de Orgamentos
Familiares (POF) de 2017-2018, na faixa etaria de 10 a 18 anos, mostraram alta
prevaléncia de inadequacédo no consumo de calcio, em ambos os sexos, sendo no
sexo feminino de 99% e no sexo masculino de 98,1%. Essas Inadequagdes foram
superiores as encontradas na POF 2008-2009, na qual o sexo feminino apresentou
98% de inadequacéo e o sexo masculino apresentou 97,4% (IBGE, 2020).

O consumo inadequado de calcio e sddio podem ocorrer devido a um elevado
consumo de alimentos processados e ultraprocessados, pobres em micronutrientes
e um baixo consumo de frutas, verduras, leguminosas, leites e derivados que sao
ricos em calcio (Azevedo et al., 2024). Essas mudangas na alimentagao reforgam o
desafio das multiplas formas de ma nutricdo, onde o0 excesso e a escassez
tornam-se faces do mesmo contexto, ligados pelo sistema alimentar hegeménico,
que torna a comida e a saude mercadoria.

O Brasil conta com numerosas politicas publicas com foco no enfrentamento
das multiplas formas de ma nutrigdo, como o PNAE, PSE, PROTEJA (recentemente
substituido pela Estratégia Intersetorial de Prevencdo da Obesidade - Decreto n°
12.680), Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil e tantos outros. Mesmo com

avangos, a carga atribuida a essas mudancas na alimentacdo e na nutricao


https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/decreto-n-12.680-de-20-de-outubro-de-2025-663692587
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/decreto-n-12.680-de-20-de-outubro-de-2025-663692587
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permanecem como importantes desafios no ambito da saude coletiva. Portanto,
mais pesquisas sdo necessarias para ampliar o conhecimento e sobre a eficacia
destas politicas em todo o territério nacional e com base nelas, trabalhar em
melhorias e criagdo de novos projetos.

O estudo apresenta algumas limitagbes como os dados de consumo
alimentar limitados a um unico dia, por causa da utilizacdo de um recordatdrio
alimentar de 24 horas. No entanto, o instrumento foi cuidadosamente aplicado com
o auxilio de album fotografico. Outra limitagdo € o tamanho amostral, em virtude de
questdes logisticas e autorizagao dos responsaveis. Por outro lado, esse estudo tem
grande potencial, tendo a possibilidade de auxiliar na criagdo de novas politicas e a
melhoria das ja existentes relacionadas ao enfrentamento da ma nutricdo em

criangas no territério brasileiro.
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9 CONCLUSOES

Foi possivel observar o consumo excessivo de calorias, sodio e
macronutrientes, com excec¢ao de lipidios, além de insuficiente ingestao de calcio.
Também foi observado que mais da metade das criangas (56,6%) apresentaram
excesso de peso. Esses resultados suscitam alertas sobre a coexisténcia da dupla
carga de ma nutricdo e amplia a necessidade de estudos que possam compreender
os impactos a curto, médio e longo prazo.

Esse estudo reforga a necessidade de agdes estratégicas e urgentes, como a
promog¢ao de ambientes alimentares favoraveis ao crescimento e desenvolvimento e
que protejam a infancia e politicas publicas que tenham como foco o enfrentamento
do marketing agressivo realizado por industrias de alimentos. Sao necessarias
intervengdes coletivas, envolvendo a comunidade, a escola e a familia, além de
estimular o acesso, disponibilidade e consumo de alimentos in natura e
minimamente processados, da cultura local, com vistas a obter melhor resultado na

alimentacao e nutricido das criancas.
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Apresentacio do Projeto:

As inlarmagtes slencadas nos campos "Agresentacio do Projets”,"Objelive da Pesquisa” & "Avaliacio dos
Riscos & Beneflicios” foram retiradas do arguive Informagdes Basicas da Pesguisa
(FB_INFORMACOES_BASICAS DO_PROJETD 2255653 pdl de D1/04/24) elou do Projelo Detabhada
(TCCatuall.pdl de 01/04/24): Resuma, Melodologia, Critérios de inclusio e exclusio.

A presanle proposia & um projete de trabalho de conclusdo do curso de bacharelado em nutriglo do
CAVIUFPE intilulada INFLUENCIA DO TEMPO DE TELA SOBRE O CONSUMO ALIMENTAR E O
ESTADC NUTRICIONAL DE CRIANGAS DE UMA ESCOLA PUBLICA DO MUNICIPIO DE LAGOA DO
CARRD-PE. BRASIL orientada pela Prafessora doutora Renala Emmanuele Assuncho Sanlos & coorienlada
peta professsda doulora Nathaka Paiila de Souza Serd realizado um estisdo do lpo destrilive transvensal,
na Escola Municipal Gongalves Guerra, localizada no municipio de Lagoa do Camo ¢ PE, Brasil, situado a
63 KM ta capital Pemambucana. O estudo serd realizado enire o periodo de margo a maio de 2024. Serfo
inchiidas e amaostra de 112 efancas de T a 12 anos de dade, matriculados fas imas do 3 a0 5 ano da
ensing fundamental, dos turnos matulino & vesperting da escola. Os alunos irdo responder a0 questiondria
do recordabdrio alimentar no dia da coleta de dados, apds Eso, irdo comparecer 4 avaliagio antropomeétrica,
gl em conjunba, ird durar abé 30 minulos. Para realizacho destes procedimentos, as crancas
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serfo divididas em dois grupos de B0 participantes cada, para melhor realizacio da pesquisa. Para
respander as termos, TALE & TCLE, serfio gasios uma média de 10 minulos. Apde serem concluidas, os
dados serdo armazenados pela pesguisadora. Quanlo a caraclanzacio do tempo de lefa, as criancas serfio
avakadas sobre as horas de uso de computador, TV, telelone calular & videsgame em wn dia da semana.
Cuarnto a caraclerizacdo anlropomélnes, serfo avaliados pesa, estatura, indice de massa corporal [IMC)
circurferéncia da cintura (CC), circunferéncia do abddmen (CA). cdrounferdncia do quadsl (CQ) & relagdo
cinluralestatura (RCE), sendo coleladas em duplicatas. Para avaliagso do consumo amenlar serd uliizado
oot &8 cfiancas, W recondabdiio alimentar de 24 horas, cofm o objelivo de avaliar o consums de aifmenios &
behidas que foram ingeridos nas 24 horas antemores & entrevista. Com o auxiio de wm abum folografico as
criangas serfio insruidas a relatar, com detalhes, o tamanho & volume da pargdo consumida, marcas dos
produtas & modo de prepamn. Como coriérios de elegibilidade, serdo habilitadas a paricipar da pesquisa
crisncas antre 7 & 12 anos de idade, de ambos ag sexos, malriculados na escols poblica municpal, que ndo
possuem patologia efou condiclo que impossibilite a afericio da allura ou medidas antropomélnicas. Serlio
excluidas do estudo as criangas gue se recusaram a parlicipar duranie qualuer moments da pesquisa,
além dagquelas que possuirem alguma incapacidade Teica para realizas as medidas antropométricas
conforme o prolocolo, como, por exemplo, uso de prilesas ortopédicas, cadeirantes, desvios de collina gque
ndo permilissem a correta aferigio da altura, distirbios do trate gastraintestinal ou orofaringeo que
acaffelam aleragies sighificativas do congufmo alimentar & efiangas com ranstorno do espectro sutista

Objetive da Peaguisa:
OBJETIVO GERAL

Compreender a infludnca do lemps de tela sabre o consume alimentar & sstads Autricional de eiangas do
Funicipi de Lagoa de Caso - PE, Brasil.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Em criangas de T a 12 anos de idade de uma escola piblica no municipio de Lagoa do Carmo - PE, Brasil:
= Avaliar of mancadones do estado nutrkcional

= ideniificar o lempa do uso de Lelas;

- Analisar o consumo alimentar;
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- Demonstrar a infludncia do temps de bela sobre o estado nuiricional & o consumao alimentar.

Avaliacio dos Riscos o Beneficios:

Rigens:

Como risca direlo para as criangas, pode haver constrangimento no momento da avaliacho antropoméine,
bern cofma na avaliacio do consumo alimentar. Pofanto, a fim de minimizar o misco de vazamenlo de dados
diss participantes da peaquiss, of Mesmos serds SMazenatos i

computador pessoal da pesquisadora principal Renata Emmanuele Assungdo Santos, & os paficpantes, no
momento da tabuacdo dos dades, serdo Menliicades por codigos. Caso coolra o vazamenls dos dados, as
andlises sarda mediataments inlerompidas & os panicipantes serdo comunicados.

Beneficios:

Esbe esludo rard banelicos para a populacio esludada, uma vez que a partir destes dados, serdo felas
propastas de imervengdo (onentagbes nulricionais) para melhoria da sadde das criangas e idealizados
modelos de nlervengiio que ajudarde na concretizagho de projelos que estimulem habilos de vida
saldiveis, sendo edlas desamvolvidas sob a ofentacho & gestdo da Secielaia de Sadde & Secretara de
Educacio do Municipio de Lagoa do Carro, em parceria com o Ceniro Académico Vilra (CAVIUFPE).

Comentarios & Consideracbes sobre a Pesquisa:
Wide Campo "Condusies ou Pandéncas & Lista de Inadequagbes”

Consideracbes sobre os Termos de apresentacio obrigatoria:

Vide Camgo "Conchusbes ou Pendéndas & Lista de Inadeguapbes”

Recomendagbes:

Vide Campa "Condusdes ou Penddndcas & Lista de Inadeguagbes”

Conclusdes ou Pendbncias & Lista de Inadeqgiadbes:

Prajelo serm pendéncias e sem inadequaches

Consideragbes Finais a eritério do CEP:

Diante do exposto, o Comilé de Elica em Pesquisa 4 CEP, de acordo com as alribuigies definidas na
Resolugdo CHNS n." 466, de 2012, & na Nomma Operacional n.” 001, de 2013, do CNS, manifesla-se pala
aprovacio do prolocols de pesqiisa

Enderacs:  Rua O Jodo Moura, 52 Bela Visla

Bakrn: Malriz CEP: BhEf2-440
UF: PE Bunicighs: VITORLA DE SANTO ANTAD
Talefone: [B1)3114-4152 E-malt  oop casiulps. b
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CENTRO ACADEMICO DE
VITORIA DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE PERNAMBUCO -

CAVIUFPE

Confnescio do Parecer: B T 345

o ™™

Esle parscer foi elaborado baseado nos doturmentos abaixo relacionsdos:

Tipo Documenta Arguivg Poslagem Auor Siluagio
Infarmagbes Basicas| PE_INFORMAGOES_BASICAS DO_P | 01/04/2024 Aceio
do Projeln ROJETO 2255653 peil 233702
TCLE [ Temnos de | TakMycallel pdl T1/04/2029 |NYCULLE CELLTHE| Aceilo
Asgantimenta | 237803 |SALES DE BARROS
Justificaliva de
Ausincia
[TCLE | Terrnos de | TcleMycabe 1 pal T1/04/A024 [NYCOLLE CELLYHE| Acedio
Asgantimenta | 23:2552 |SALES DE BARROS
Justificaliva de
LAusingia I E—

Projelo Detalhade | | TCCalual . pal 01042024 |NYCOLLE CELLYNE| Acedio

Brochura 23:25:33 |SALES DE BARROS

|Innestiaador

Oulros Canaresposiaatual pdl T/0HZ024 |NYCOLLE CGELLYHE| Aceilo
21:331E8 | SALES DE BARROS

Oulres e mocarmoenciaNycole. pal [} [NWCOLLE CELLYNE| Aceio
12:55:15 |SALES DE BARROS

Oulros termodeusadeimagern. pdl 28MZ/2023 |NYCULLE CELLYNE| Aceilo
227326 | SALES DE BARROS

Oulros CanadeAnuenciaMycoleCelyne] pdl 20122023 |NYCOLLE CELLYME| Aceio
221547 |SALES DE BARROS

Folha de Rosio Telhaderosioalualizadal pdl Z9AZ/Z0Z3 |NYCOLLE CELLYNE| Aceiio
22:04:36 |SALES DE BARROS

Situagle do Parecer:

Aprevade

Necessita Apreciacio da COMEP:

Mao

VITORIA DE SANTO ANTAD, 04 de Abril de 2024

Assinade por:

Zailde Carvalho dos Santos

{Coordenadar(s))

Enderecs: Rua O Jodo Moura, 0 Bela Visla

Babra:  Maiiz

UF: PE L ThE=

CEP: Bhefz-440
WITORLS DE SANTD ANTAD

Talsfone:  [B1)3114-4152

E-mail:  cop camlps. br
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