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RESUMO

O presente trabalho objetivou analisar, na literatura, como a formagao dos professores
de Educacéo Fisica influencia na pratica pedagodgica dos alunos com TEA no contexto
escolar. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, desenvolvida por meio
de revisao narrativa de literatura. A busca dos estudos ocorreu nas bases Google
Académico, Catalogo de Teses e Dissertagcdes da Capes, Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Periédicos Capes considerando o periodo de 2015 a 2025. Apos
os critérios de selecao, leitura e analise, sete trabalhos atenderam a tematica
proposta. Os estudos revelam que os professores ainda enfrentam desafios
significativos relacionados a falta de preparo teorico-pratico para o trabalho com a
inclusdo e, entre outras coisas, dificuldades no manejo das caracteristicas
comportamentais e sociais dos alunos com TEA. Os resultados indicam que, embora
haja avangos na tematica do transtorno do espectro autista, ainda existem lacunas
quanto a formacgéo inicial dos professores de Educagéo Fisica que garantam subsidios
para uma pratica pedagdgica inclusiva e efetiva na atuagao junto a alunos com TEA.
Conclui-se que, praticas pedagogicas mais eficazes emergem quando os docentes
dispbem de formagao inicial sélida aliada a formacdo continuada e estratégias

estruturadas de intervencgao.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Transtorno do Espectro Autista; formacéao

profissional; pratica pedagdgica.



ABSTRACT

The present study aimed to analyze, in the literature, how the training of Physical
Education teachers influences the pedagogical practice with students with Autism
Spectrum Disorder (ASD) in the school context. This is a qualitative study, developed
through a narrative literature review. The search for studies was conducted in the
databases Google Scholar, the CAPES Theses and Dissertations Catalog, the
Scientific Electronic Library Online (SciELO), and CAPES Journals, considering the
period from 2015 to 2015. After applying the selection criteria, reading, and analysis,
seven studies met the proposed theme. The studies reveal that teachers still face
significant challenges related to the lack of theoretical and practical preparation for
working with inclusion and, among other aspects, difficulties in managing the
behavioral and social characteristics of students with ASD. The results indicate that,
although there have been advances in the topic of autism spectrum disorder, gaps still
exist in the initial training of Physical Education teachers that would ensure the
necessary support for inclusive and effective pedagogical practice when working with
students with ASD. It is concluded that more effective pedagogical practices emerge
when teachers have solid initial training combined with continuing education and

structured intervention strategies.

Keywords: Physical Education; Autism Spectrum Disorder; Professional training;

Pedagogical practice.
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1 INTRODUGAO

“A educacao € um direito fundamental de todo cidadao e deve ser garantida de
forma igualitaria, respeitando as individualidades e necessidades de cada estudante”
(Souza, 2025, p. 438). Nesse sentido, a escola contemporanea é, por exceléncia, um
espaco de diversidade, onde se encontram alunos com diferentes histérias de vida,
origens sociais e capacidades intelectuais, refletindo aquilo que Duk (2006, p. 62)
descreve como “diferencas individuais — aptiddées, motivacdes, estilos de
aprendizagem, interesses e experiéncias de vida”.

Esse ambiente plural reflete, portanto, a complexidade da sociedade, e tal
aspecto impde ao sistema educacional o desafio e a responsabilidade de desenvolver
praticas pedagdgicas que nao sé aceitem, como valorizem e atendam com equidade
a essa diversidade. Essa compreensao é refor¢ada por Denari e Costa (2018, p. 74),
ao afirmarem que “[...]Jpensar a escola € pensar nas multiplas possibilidades que esta
tende a oferecer aos educandos|...]”, destacando a necessidade de valorizar
singularidades e respeitar principios.

Nesse contexto, a inclusdo emerge como um principio essencial para a
concretizacdo desse direito, implicando na criagdo de ambientes educacionais que
acolham todas as singularidades sem discriminagéo ou exclusao. Mais que um ideal,
a inclusdo demanda mudangas estruturais e pedagogicas que assegurem acesso,
participacao e aprendizagem, conforme preconizado pela Declaracao de Salamanca
(UNESCO, 1994). Souza (2025, p. 441) reforca essa perspectiva ao argumentar que
a inclusdo educacional “[...] ndo se limita apenas a presenca do aluno na sala de aula,
mas envolve uma série de adaptagdes e estratégias que permitam sua real
participagdo no processo de ensino-aprendizagem”.

Nesse panorama, a Educacgao Fisica, como componente curricular obrigatério,
tem um papel singular no processo de desenvolvimento educacional dos estudantes,
ampliando o olhar pedagdgico, ndo se restringindo a pratica esportiva focada no
rendimento, mas que, sem desprezar o esporte, considera outros elementos e
conteudos da disciplina que incidem, sobretudo, coisas como: interacdo social,
promocao de valores, cooperagao, inclusdo, respeito as diferencas e autonomia.
Nessa logica, como afirma Laselva (2025, p. 627), a Educacgao Fisica “[...]também se

destaca como uma poderosa ferramenta de inclusdo. Além de permitir aos alunos o
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acesso aos conteudos, relacionados a cultura corporal de movimento, a disciplina
possibilita vivéncias sociocorporais que podem concretizar a inclusao”.

Frente a esse contexto, a Educacao Fisica também se configura como um
espacgo que recebe estudantes com diferentes necessidades educacionais. Nesse
conjunto de diversidades presentes na escola, incluem-se os estudantes com
deficiéncia, cuja participacdo nas aulas exige atencdo pedagodgica especifica e
adaptada. Entre esses estudantes, destacam-se aqueles com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), que demandam estratégias pedagogicas estruturadas e coerentes com
suas caracteristicas.

O TEA é caracterizado por dificuldades persistentes na comunicagao e na
interacao social em diferentes contextos, podendo incluir prejuizos na reciprocidade,
no uso de comportamentos nido verbais e na capacidade de estabelecer e manter
relacionamentos. Essa condicdo se manifesta de maneira unica em cada individuo,
configurando um espectro de singularidades (APA, 2014, p. 50). Nas aulas de
Educacao Fisica, essas caracteristicas podem impactar diretamente a participagao e
o engajamento dos alunos com TEA, especialmente em atividades que exigem
cooperagao, comunicagao e interacio social. No entanto, a Educacao Fisica escolar
pode ser um espaco privilegiado para promover a inclusao, o desenvolvimento motor
e social, além de oportunizar a pratica de habilidades sociais em um ambiente
estruturado e acolhedor (Ziemba; Reis, 2022; Da Silva; Prefeito; Toloi, 2019).

Em contrapartida, esses aspectos também colocam inumeros desafios para o
professor de Educacao Fisica. A diversidade do espectro autista exige do docente
uma pratica pedagogica sensivel e adaptada, o que nem sempre é facilmente
alcancgado devido a falta de formacgao especifica sobre TEA, dificuldade em adaptar
conteudos e métodos, e auséncia de apoio institucional adequado (Dias; Antunes;
Borgmann, 2023).

Entdo, quando se estabelce uma relagao entre o TEA e a escola, um ponto a
destacar € o aumento desses estudantes nas salas de aula regulares, fato esse
impulsionado tanto por avangos nos critérios diagnoésticos quanto pela efetivacéo de
politicas publicas de inclusdo. De acordo com dados do Censo Escolar de 2024,
divulgados em 2025, houve um aumento de 44,4% na matricula de estudantes com
TEA entre os anos 2023 e 2024, saltando de 636.202 para 918.877.

Dessa forma, a presenca do aluno com TEA tornou-se realidade para todos os

educadores, demandando da escola e dos profissionais que nela atuam, uma



preparagao aprimorada e consistente para saber lidar com tais estudantes e educa-
los com qualidade considerando as transformagdes que visam a inclusdo. Nesse
contexto, Souza (2025, p. 439) ressalta que “[...] a inclusao desses alunos no ensino
regular exige adaptagbes -curriculares, metodologias diferenciadas e uso de
tecnologia assistiva, garantindo que todos tenham as mesmas oportunidades de
aprendizadol...]”, reforcando a necessidade de praticas pedagdgicas que assegurem
reais condicbes de aprendizagem. Além disso, cabe destacar que a escola e o
ambiente de aprendizagem pertencem a toda a comunidade escolar, o que torna
fundamental a cooperagéo de todos, para que a incluséo seja efetivamente realizada
e para o desenvolvimento das habilidades e competéncias dos alunos (Debald, 2025,
p.230).

Diante dessa nova realidade apresentada a escola e seus profissionais € que
o movimento em direcado a educacao inclusiva no Brasil intensificou-se, e, a partir da
segunda metade do século XX, consolidou-se por meio de um arcabouco legal
robusto. Marcos como a Constituicdo Federal de 1988, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (Lei n°® 9.394/1996) e, mais recentemente, a Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015), estabelecem a educagao
como um direito de todos, garantindo o acesso ao ensino regular (Brasil, 1996; Brasil,
2015).

Especificamente para a populagdo com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
a Lei Federal n°® 12.764/2012 (Lei Berenice Piana) foi um avango crucial, ao
reconhecer formalmente a pessoa com TEA como pessoa com deficiéncia e garantir
seu direito a um atendimento educacional especializado na escola regula (Brasil,
2012).

Esses dispositivos legais ndo sdo meras diretrizes; eles impdem uma
obrigatoriedade concreta a escola e a todos os seus componentes curriculares,
incluindo a disciplina de Educagao Fisica, a qual, por meio dos professores, deve
efetivar praticas pedagdgicas inclusivas, o que demanda, por sua vez, uma formacao
docente especifica, continua e consistente, fornecendo conhecimentos relacionados

a tematica. Pimentel (2012, p. 139), entao enfatiza:

A auséncia de conhecimento do professor sobre as peculiaridades das
deficiéncias, o ndo reconhecimento das potencialidades desses estudantes e
a nao-flexibilizagdo do curriculo podem ser considerados fatores
determinantes para barreiras atitudinais, praticas pedagdgicas distanciadas
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das necessidades reais dos educandos e resisténcia com relagéo a inclusao.

Mas, é fato, que existe um abismo perceptivel entre os avangos normativos e
a realidade das salas de aula. A despeito de a legislagao assegurar o direito desses e
de outros estudantes, ndo se pode ignorar um pormenor: muitos profissionais de
Educacéo Fisica (iniciando a carreira ou atuando ha algum tempo) alegam serem
despreparados e inseguros para atender as necessidades especificas dos alunos com
TEA'. Essa dissonancia sinaliza uma falha explicita e presente no processo de
formagao académica, sobretudo em parte significativa da instrumentalizacdo desses
profissionais com os conhecimentos teoricos e as estratégias praticas necessarias
(Hunger; Rossi, 2010).

Em razao desse cenario, torna-se premente que as instituicdes formadoras e
os sistemas de ensino repensem seus curriculos e propostas de formacéao, tendo em
vista qualificar as praticas pedagogicas para transformar o direito legal em uma
experiéncia educativa efetiva e significativa para os alunos. Nesse sentido, Souza
(2025, p. 440) sinaliza que “[...]ainda ha uma caréncia de formacao especifica para
docentes, o que dificulta a adaptagdo do ensino as necessidades dos alunos com
deficiéncia[...]”, evidenciando a urgéncia de melhorias no processo formativo que
preparem os profissionais para trabalhar de maneira mais inclusiva

Diante dessa lacuna entre a previséo legal e a formagao profissional?, este
trabalho propde, como objetivo geral, analisar, na literatura especializada, a relagao
entre a formacao académica dos professores de Educacao Fisica, no século XXl e a
aplicabilidade dos conhecimentos na pratica com os alunos com TEA

Visando alcangar esse propésito, delinearam-se o0s seguintes objetivos
especificos: a) mapear a literatura especializada, acerca da formagao dos
profissionais de Educacgao Fisica, no século XXI; b) identificar como a formagao
académica dos profissionais de Educacido Fisica se relaciona com as praticas
pedagogicas desenvolvidas no atendimento a alunos com Transtorno do Espectro
Autista; c) analisar os efeitos dessa formacgao, na pratica pedagogica, com os alunos
com TEA.

! Abordam-se das dificuldades dos profissionais junto aos escolares com TEA, por ser esse 0 nosso
foco de pesquisa, contudo indentifica-se que esses dbices também se estendem na pratica com outros
neurodiversos.

2 Ao tratar da formagao profissional, faz-se referéncia a formagao académica desenvolvida nos cursos
de graduagdo em Educacgéo Fisica.
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A relevancia dessa investigacdo é multifacetada. Academicamente, o estudo
justifica-se por contribuir para a ampliagao do debate sobre a formagao docente em
Educacao Fisica, aprofundando-o na especificidade do TEA, uma area que demanda
maior producdo de conhecimento. Socialmente, a pesquisa alinha-se a necessidade
urgente de garantir o direito a participacao efetiva e ao desenvolvimento educacional
de criangas e jovens com TEA nas aulas de Educacao Fisica. Profissionalmente, os
resultados podem subsidiar a reflexao critica e a proposi¢gao de melhorias nos projetos
pedagogicos dos cursos de licenciatura.

Para desenvolver essa analise, o trabalho estd organizado, além desta
introdugao, em trés capitulos de fundamentacgao tedrica — que abordardo a Educacao
Fisica escolar, a pessoa com deficiéncia e a evolugado da educacgao inclusiva, o TEA,
suas especificidades e necessidades —, seguidos pela exposicdo metodoldgica,
discusséo dos resultados e pelas consideragdes finais.

Com base no exposto até aqui, este estudo buscou responder o seguinte
problema de pesquisa: O que a literatura especializada revela ao tratar da relagéo
entre a formacao académica dos profissionais de Educacéao Fisica, no século XXI, e
as praticas pedagogicas desenvolvidas com alunos com Transtorno do Espectro
Autista?
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2 REVISAO DE LITERATURA

Teoricamente, este estudo situa-se em torno de dois eixos: primeiro, ha a
literatura sobre Educacado Fisica, deficiéncia e TEA. Em seguida, a literatura que
embasa a discussao sobre formagao académica e o contexto pratico dos escolares
autistas, e este arranjo, no seu conjunto, € que fundamenta a discussdo em torno do

objetivo apontado.

2.1 A Educacao Fisica Escolar: da performance a inclusao

A Educacgéo Fisica, como componente curricular integrante da educagéao basica
brasileira, possui uma trajetéria marcada por significativas transformacées em seus
paradigmas e finalidades. Para compreender esse percurso, € util oferecer um
panorama das questdes e debates que a atravessam. Como destacam Catunda e
Marques (2017, p. 9), a Educacgéo Fisica € uma disciplina com um sdlido estatuto
curricular, cuja presencga € quase indissociavel do proprio conceito de curriculo escolar
na maior parte do mundo, um cenario que também se aplica ao contexto brasileiro.

No entanto, essa posigdo aparentemente consolidada nao esta livre de
desafios. Conforme apontam os mesmos autores, "[...]a area curricular da Educacgao
Fisica enfrenta alguns desafios, que vao desde o argumento que sustenta a sua
legitimagao, a diversidade de concepgdes existentes, as diferentes estratégias usadas
pelos professores nas aulas, o seu conteudo curricular e a diversidade de praticas
pedagodgicas|...]" (Catunda; Marques, 2017, p. 9).

Essa luta pela legitimacéo é histérica. Barrow (1982, apud Do Desporto, 2005,
p. 152) capta o espirito de um rebaixamento da disciplina a uma posi¢géo “marginal’,
argumentando que, embora contribua para a saude e aptidao, nao se qualificaria como
uma "atividade educacional adequada". Essa percepcédo a torna suscetivel a ser
sacrificada em momentos de contengao de recursos, uma ironia preocupante, ja que
mesmo onde sua importancia é legalmente assegurada, os professores muitas vezes
precisam lutar para garantir seu efetivo cumprimento.

Em suas origens no Brasil, a Educagao Fisica esteve fortemente influenciada
por correntes higienistas e militaristas, cujo foco principal recai sobre a disciplina dos
corpos e a aptidao fisica, visando a formagao de uma juventude saudavel e produtiva.

Segundo Celestino (2020, p. 16), nos séculos XIX e XX, a disciplina seguia um modelo
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competitivo e seletivo, direcionada para o fortalecimento fisico e moral, priorizando os
individuos mais fortes, ageis e rapidos, e deixando a margem aqueles que nao se
encaixavam nesses padrdes. No entanto, ao longo do século XX, a area iniciou um
processo de ressignificacdo, questionando seu papel meramente técnico e
instrumental, afastando-se progressivamente desse modelo esportivista excludente.
Um marco fundamental nessa evolugao foi a superagao da perspectiva pautada
exclusivamente no rendimento esportivo. A Educagdo Fisica contemporanea,
conforme previsto na BNCC (2017),
[...] oferece uma série de possibilidades para enriquecer a experiéncia das
criangas, jovens e adultos na Educagéo Basica, permitindo o acesso a um
vasto universo cultural. Esse universo compreende saberes corporais,
experiéncias estéticas, emotivas, ludicas e agonistas, que se inscrevem,
mas nao se restringem, a racionalidade tipica dos saberes cientificos que,
comumente, orientam as praticas pedagogicas na escola. Experimentar e
analisar as diferentes formas de expressdo que ndo se alicergam apenas
nessa racionalidade € uma das potencialidades desse componente na
Educacéao Basica. Para além da vivéncia, a experiéncia efetiva das praticas

corporais oportuniza aos alunos participar, de forma autbnoma, em
contextos de lazer e saude.

Emergiu, entdo, uma concepg¢ao mais ampla e educativa, que entende a cultura
corporal como um direito de todos. Foi superando a visdo marginalizante que a
disciplina revelou seu potencial distinto. Como afirma Do Desporto (2005, p. 153), a
Educacgao Fisica tem o potencial de contribuir para uma gama de valores educativos
e sociais, "[...]incluindo a saude fisica, o desenvolvimento de habilidades sociais, a
melhoria do bem-estar emocional e afetivo e poderia contribuir para a melhoria do
desempenho académico”.

Essa mudanca de paradigma foi crucial para a inclusdao. Somente a partir da
segunda metade do século XX, com o avango das discussdes sobre inclusdo e o
reconhecimento da diversidade é que a area passou a criar caminhos especificos para
atender pessoas com deficiéncia, que eram sistematicamente excluidas pelo modelo
tradicional de corpo perfeito e alto rendimento, demandando técnicas diferenciadas e
abordagens adaptadas (Costa; Sousa, 2004, p. 24).

Dessa forma, a Educacao Fisica na esfera escolar consolida-se como um
espaco pedagodgico privilegiado para a experimentagcdo, a expressao corporal e a
interacdo social. E justamente nesse contexto que a Educacdo Fisica revela seu
imenso potencial como ferramenta de inclusao escolar. Ao trabalhar com o corpo e o

movimento, ela oferece vias de comunicagao e expressao alternativas, que podem ser
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extremamente significativas para alunos com diferentes necessidades educacionais.
A vivéncia corporal bem-sucedida pode ser uma fonte de prazer, autoestima e
pertencimento (Frimaio et al., 2024, p. 157-158).

Para cumprir com esse papel inclusivo, no entanto, &€ imperativo que suas
praticas sejam intencionalmente planejadas e adaptadas para acolher a diversidade.
Isso demanda do professor a capacidade de realizar adaptagbes curriculares,
flexibilizar regras, modificar materiais e criar estratégias de ensino diferenciadas. A
simples oferta da atividade ndo garante a participacdo; € necessario construir pontes
que permitam o acesso de todos. Corroborando com essa ideia, Chicon (2008)

argumenta:

Sendo assim, entendemos que incluir na Educagdo Fisica nado é
simplesmente adaptar essa disciplina escolar para que uma pessoa com
NEEs possa participar da aula, mas é adotar uma perspectiva educacional
cujos objetivos, conteudos e métodos valorizem a diversidade humana e que
esteja comprometida com a construgdo de uma sociedade inclusiva (Chicon,
2008, p. 28).

Diante desses fatos, a atuacdo do professor de Educacdo Fisica deve ser
guiada por um olhar sensivel as individualidades, capaz de identificar barreiras a
participacao e de propor solucdes criativas. O docente transforma-se, assim, em um
agente fundamental para a efetivagao da inclusao.

Contudo, a implementagao de uma pratica verdadeiramente inclusiva esbarra
em diversos desafios concretos. Entre eles, podem ser citados a falta de infraestrutura
adequada, o numero elevado de alunos por turma, a caréncia de recursos materiais
adaptados e, de forma crucial, as lacunas na formagao inicial e continuada dos
profissionais. Tais obstaculos tornam a tarefa complexa e exigem um esforgo coletivo
da escola e dos sistemas de ensino (Silva; Bastos, 2025).

Dificuldades como essas tornam-se ainda mais complexas e especificas
quando se considera o atendimento a alunos com necessidades educacionais
especificas, como é o caso do Transtorno do Espectro Autista (TEA). As
particularidades na comunicacgao, interacao social e processamento sensorial desses
estudantes demandam do professor um conhecimento especializado € uma postura
pedagodgica ainda mais refinada e individualizada (Silva; Bastos, 2025)

Diante do quadro descrito, vale pensar sobre a trajetoria e o escopo atual da
Educacao Fisica e na importancia de suplantar modelos tradicionais e excludentes de

formacdo humana, tendo em mente uma perspectiva educativa inclusiva. Por isso, o
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foco na inclusdo e na pessoa com deficiéncia € um dos passos importantes desse

debate sobre o tema.

2.2 A Pessoa com Deficiéncia: Evolugao da Educacgao Inclusiva e Marcos Legais

da Inclusao

Para compreender os desafios, avancos e perspectivas da inclusdo da pessoa
com deficiéncia na escola é fundamental resgatar a trajetéria historica do atendimento
a pessoa com deficiéncia um tanto marcada por profundas transformagdes
paradigmaticas em que predominou um modelo de exclusao social. Nesse cenario,
tais individuos eram “marginalizados”, ocultados do convivio social (Miranda, 2008). A
sociedade nao lhes atribuia qualquer potencial e capacidade de se tornarem sujeitos
da educacéao e/ou produtivos, por isso foram e ainda sao ignorados e escondidos.

A invisibilidade e exclusdo também se refletiu no processo de consolidagao da
educacéao escolar no Brasil, pois a chegada das pessoas com deficiéncia na escola
ocorreu de forma tardia e desigual na historia. Basta dizer que, desde o periodo
imperial, a instrugao publica era restrita e marcada por forte exclusao social, atingindo
ainda mais as pessoas com deficiéncia, que permaneciam ausentes no processo
educativo (Reis; Coutinho, 2024).

Conforme Drago e Gabriel (2023, p.5), € no século XIX que se anunciam as
primeiras iniciativas oficiais destinadas a insercao social e educacional das pessoas
com deficiéncia. E desse periodo a criacéo do Instituto dos Meninos Cegos (1854) e
do Instituto dos Surdos-Mudos (1857), mas ainda sob forte influéncia de concepgdes
meédico-religiosas e higienistas que reforcavam praticas segregacionistas. Nesse
contexto, a educacdo especial era concebida de forma assistencial e laboral,
destinadas a insercao desses sujeitos em fungdes sociais subalternas e, portanto,
sem reconhecer sua condi¢ao de sujeitos de pleno direito. Mas, no decorrer do século
XX, o atendimento as pessoas com deficiéncia avancou, contudo, dominado por um
modo discriminado e fragmentado.

Miranda (2004) frisa que a histéria da educagao especial compreende quatro
fases distintas: uma caracterizada pela negligéncia, outra marcada pela auséncia de
qualquer atendimento, ha também a caracterizada pela institucionalizacido dos

espacos segregados e, por fim, a reconhecida pela criagdo de escolas e classes
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especiais até chegar ao movimento de integracdo nas décadas de 1970 e 1980, cujo
principio era a normalizacédo, oferecendo as pessoas com deficiéncia condicoes
semelhantes (a0 menos em teoria) as da sociedade majoritaria. Ainda assim, a énfase
recai na adaptacéo do aluno a escola, e ndo na transformacgao da escola para acolher
a diversidade.

Somente a partir do final do século XX e inicio do XXI, influenciado, sobretudo,
por movimentos sociais e por documentos internacionais, como a Declaragdo de
Salamanca, € que se consolidou o paradigma da inclusdo escolar. Nesse sentido,
Mantoan (2003, apud Alves; Pereira Filho; Leite, 2019, p.73) lembra:

Ao pensar a inclusao social, deparamos com a inclusao escolar, uma
vez que a escola tem importante papel na formagao do ser social. A
inclusao escolar se constitui num movimento mundial que tem como
objetivo romper com os paradigmas e com os valores organizacionais,
culturais e sociais vigentes.

Considerando o exposto acima, infere-se que se vivencia um tempo e um
espaco marcados por uma espécie de "abertura®” educacional resultante das
mudangas sociais em curso. Tal compreensao fundamenta-se no reconhecimento dos
avancos e das novas perspectivas que “[...]surgem para compreensao da pessoa com
deficiéncia em nossa sociedade” (Nardi, 2007; Alves, 2015, 2016; Pereira Filho, 2019).
A partir das transformacgdes sociais contemporaneas, observa-se uma ressignificagao
de valores, pensamentos e sentimentos, ampliando a compreensdo sobre o ser
humano e o conviver para além das concep¢dées de normal e patolégico (Alves;
Pereira filho; Leite, 2019, p. 77) e passamos a pensar na diversidade humana (Garcia,
2017, p. 16).

Também essas discussdes atravessam o campo especifico da Educacao
Fisica, e nele essa visdo segregacionista era particularmente evidente. Conforme
Costa e Sousa (2004, p. 29), foi apenas a partir do final da década de 1950 que a area
comecgou a se preocupar com a atividade fisica para pessoas com deficiéncia. Até
entdo, a disciplina transmitia uma concepcéao de "corpo saudavel, perfeito, produtivo,
de rendimento e técnica". Diante disso, "nao restou outra opgao, era preciso criar um
caminho para a Educagao Fisica lidar com o deficiente, que representava
praticamente o oposto desse quadro: o de corpo imperfeito, improdutivo, sem
rendimento, com necessidade de técnicas especificas" (Costa; Sousa, 2004, p. 30).

A mudanga nesse quadro deveu-se, em grande medida, a organizagao e a luta

incansavel dos movimentos sociais. Esses grupos passaram a exigir publicamente
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seus direitos a cidadania plena, questionando a vis&o caritativa e patologizante. Essa
pressao resultou em importantes marcos legais internacionais. A Declaragao de
Salamanca, um documento seminal, proclamou o principio da escola para todos,
defendendo que toda crianga tem direito a educagcdo e que o sistema educacional

deve se adaptar para atender a diversidade. O documento pauta-se "no
reconhecimento das necessidades de agcao para conseguir ‘escolas para todos’, isto
é, instituicdes que incluam todo mundo, reconhecam as diferengas, promovam a
aprendizagem e atendam as necessidades de cada um" (UNESCO, 1994).

No Brasil, esse movimento global ecoou e foi incorporado a legislagao nacional.
A Constituicdo Federal de 1988 estabeleceu a educagao como um direito de todos.
Esse principio foi detalhado pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(LDBEN - Lei 9.394/96), que orientou a educagao especial como uma modalidade de
ensino que percorre todos os niveis, preferencialmente na rede regular (Brasil 1988;
Brasil, 1996).

A consolidagdo desse novo paradigma deu-se com a Politica Nacional de
Educacao Especial na Perspectiva Inclusiva (2008), que representou uma mudancga
conceitual profunda: o foco deixou de estar no aluno, visto como "problema", e passou
para a capacidade da escola de eliminar barreiras a aprendizagem e a participagao.
Esse arcabouco legal foi robustecido pela Lei Brasileira de Inclusdo (Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia - Lei n° 13.146/2015), que assegura e promove “"em
condigdes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por
pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusao social e cidadania" (Brasil, 2015). Em
seu art. 27, a lei enfatiza que a educagao é um direito, devendo ser ofertado um
"sistema educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado, ao longo de toda a
vida".

As questdes atuais ndo se limitam apenas ao direito de acesso a escola regular,
mas também como os educadores podem oferecer uma educacdo adequada que
garanta o progresso e a permanéncia dos estudantes (Matos; Mendes, 2015). Ocorre
que, a qualidade ou ndo dessa oferta e pratica, passa naturalmente pela formacao
académica dos profissionais, e esta, a depender do alcance (no caso das limitagdes),
evidéncia, resisténcias e dilemas vividos pelos professores, possivelmente em funcao
dessa transicdo de um modelo segregado para um modelo inclusivo, que ainda nao

se completou decisivamente nos curriculos.
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Todos esses debates também atravessam o campo da Educacido Fisica,
pensando as mudangas que sao norteadoras e fundamentais para os rumos tomados
pensando a inser¢cdo. A inclusdo na area “vai além de simplesmente modificar a
disciplina, permitindo a participagdo de um individuo com necessidades especiais.
Trata-se de adotar uma abordagem educacional, cujas metas, conteudos e métodos
apreciem a diversidade humana e estejam engajados na criagcdo de uma sociedade
inclusiva" (Chicon, 2005), um corpo social que, alias, se complexifica com diferentes
necessidades de inclusdo, sendo uma dessas a da pessoa autista.

Dentro da configuragdo composta pela escola e os alunos autistas, ha um lugar
também reservado a disciplina de Educacao Fisica como parte significativa dessa
relacdo. Da Silva, Prefeito e Toloi (2019), baseado em Maranhdo e Souza (2012),

apresenta esta situagdo com muita propriedade:

As aulas de educacéo fisica poderao proporcionar ao aluno com
TEA atividades que contribuam para seu desenvolvimento motor e
melhore sua relagao social, possibilitando a geragdo da autonomia,
criticidade e reflexdo, levando o aluno a geracdo de valores e
objetivando a construcdo social do individuo (Da Silva; Prefeito;
Toloi, 2019, p. 72).

Diante da relevancia da Educacéo Fisica no processo de inclusao escolar,
torna-se necessario aprofundar a compreensado acerca do publico ao qual essas
praticas se destinam. Nesse sentido, o proximo topico aborda o TEA, buscando
contextualizar seus principais aspectos e contribuir para uma atuacdo pedagogica

mais consciente, inclusiva e fundamentada.

2.3 O Transtorno do Espectro Autista (TEA): Caracteristicas, Necessidades e

Especificidades

De acordo com a APA (2014) em seu Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-V), o transtorno do espectro autista € um transtorno do
neurodesenvolvimento, caracterizado por dificuldades persistentes na comunicacéao e
na interacdo social, acompanhadas de comportamentos, interesses ou atividades
restritas e repetitivas.



19

Esses sinais se manifestam desde a primeira infancia e impactam o cotidiano
da pessoa em diferentes graus, variando conforme suas caracteristicas individuais e
o ambiente em que esta inserida. Tal entendimento reforga a nogao de “espectro”, que
ndo deve ser visto como uma linha de gravidade, mas como um conjunto
multidimensional de caracteristicas. Assim, cada pessoa apresenta uma combinag¢ao
singular de tragos, habilidades e necessidades, o que torna inadequadas
generalizagdes sobre o autismo (Souza; Anache, 2020, p. 1039).

Na esfera da comunicacéao, as dificuldades podem se manifestar pela limitagao
em iniciar ou manter didlogos, pela dificuldade em compartilhar espontaneamente
interesses ou emogdes e pela interpretagdo restrita de pistas sociais ndo verbais,
como gestos e expressoes faciais (DSM-V; APA, 2014).

No campo comportamental, destacam-se a insisténcia em rotinas inflexiveis, a
presenga de estereotipias motoras (como ecolalia ou movimentos repetitivos) e
interesses altamente focalizados. Essas caracteristicas frequentemente se associam
a respostas atipicas, a estimulos sensoriais, seja por hipersensibilidade (sons,
texturas, luzes) ou por hipossensibilidade, o que pode levar a busca de estimulos
intensos (DSM-V; APA, 2014).

No tocante a area educacional, € essencial considerar que o estudante com
TEA demanda apoio pedagégico diferenciado, respeitando suas especificidades

sensoriais, sociais e cognitivas. Resende e Campos (2024, p. 351) apontam:

Nesse contexto de dificuldades e interagcbes constantes com o ambiente
social, temos a entrada da crianga na vida escolar, periodo no qual os déficits
e comportamentos caracteristicos do TEA podem se tornar obstaculos ao
processo de aprendizagem. No entanto, mesmo diante dos desafios
enfrentados nesse processo, todas as criangas sao capazes de aprender,
cada uma no seu tempo e a sua maneira, sobretudo as que possuem o TEA.

Quanto a realidade das aulas de Educacgao Fisica, essas particularidades se
evidenciam de maneira ainda mais intensa, ja que a pratica corporal envolve interacao
social, contato fisico e mudangas constantes nas regras e nos ambientes,
“[...Jportanto, é importante entender e compreender a gama de comportamentos,
reagdes que esses estudantes possuem [...]"” (Antunes; Milan; Clarindo, 2024, p. 27).
Por isso, o professor precisa elaborar um planejamento estruturado, consistente e
flexivel, promovendo a independéncia e a participagao significativa do aluno.

Do ponto de vista legal, a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
— LBl (Lei n® 13.146/2015) assegura o direito a educagao inclusiva em todos os niveis
de ensino, determinando que a escola oferega suporte adequado as necessidades do
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estudante (Brasil, 2015). De forma complementar, a Lei n° 12.764/2012, conhecida
como Lei Berenice Piana, institui a Politica Nacional de Protecao dos Direitos da
Pessoa com TEA, reconhecendo-o, para todos os efeitos, como pessoa com
deficiéncia, o que garante o direito a acompanhante especializado e adaptagbes
necessarias (Brasil, 2012). E, sob essa 6tica, a formagao do professor de Educagao
Fisica assume papel central.

Entretanto, estudos apontam que a auséncia de formacéo inicial e continuada
destinada a inclusdo € um dos principais entraves a efetivagdo do processo inclusivo
(Chicon, 2014; Nunes, 2019). Portanto, conhecer as especificidades do TEA ndo € um
detalhe opcional, mas uma condigao prévia e indispensavel para que o professor de
Educacao Fisica possa ir além do ato formal de insercdo do aluno na turma e efetivar
uma incluséo pedagodgica significativa. E a partir desse conhecimento que se torna
possivel planejar intervengdes intencionais, criar estratégias de apoio e transformar a
aula em um espaco de desenvolvimento real para todos os alunos. Assim afirma Costa
(2025):

A formacgdo dos educadores é outro ponto crucial para a implementagao de
praticas inclusivas. Infelizmente, muitas vezes, os profissionais da educagao
nao sdo preparados para lidar com as especificidades dos transtornos
mencionados. A falta de formagao continuada e de recursos pedagogicos
adequados dificulta a aplicacdo de metodologias inclusivas de forma eficaz.
A incluséo exige que os educadores possuam habilidades para identificar e
entender as necessidades de seus alunos, para que possam adotar as
estratégias mais eficazes de ensino. A formagéo de professores e a criagao
de ambientes de aprendizagem adaptados sao fundamentais para o sucesso
da inclus&o. Nesse sentido, a educacgéo inclusiva ndo pode ser vista apenas
como uma adaptagdo de métodos e materiais, mas como uma mudanga
profunda na forma como a educagdo é compreendida e aplicada (Costa,
2025, p. 270).

Diante desse cenario de particularidades e necessidades especificas, torna-se
evidente que a promogao de uma inclusado genuina e efetiva nas aulas de Educagao
Fisica ndo depende apenas da vontade individual do professor, mas, sobretudo, de
uma formacao profissional consistente e especializada. A capacitagcédo para atuar com
a diversidade, em especial com estudantes com TEA, surge, portanto, como um pilar
fundamental, e o proximo passo crucial a ser examinado, levantando questionamentos
sobre como os cursos de graduagdo em Educacgao Fisica tém preparado os futuros

profissionais para lidar com os desafios e as oportunidades desse contexto.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Analisar, na literatura especializada, a relagao entre a formag¢ao académica dos
professores de Educacao Fisica, no século XXl e a aplicabilidade dos conhecimentos

na pratica com os alunos com TEA.

3.2 Objetivos Especificos

a) mapear a literatura especializada, acerca da formagao dos profissionais de
Educacao Fisica, no século XXI;

b) identificar como a formagao académica dos profissionais de Educacgao Fisica
se relaciona com as praticas pedagogicas desenvolvidas no atendimento a alunos
com Transtorno do Espectro Autista;

c) analisar os efeitos dessa formagao, na pratica pedagdgica, com os alunos
com TEA.
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4 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisdo narrativa de literatura
com abordagem qualitativa, por ser a mais indicada em situagdes de estudos dessa
natureza. Segundo Rother (2007), “os artigos de revisdo narrativa sdo publicagbes
amplas, apropriadas para descrever e discutir o desenvolvimento ou o "estado da arte"
de um determinado assunto, sob ponto de vista tedrico ou contextual”. Esta pesquisa
de revisao deteve-se num processo educacional e social, envolvendo a pratica dos
profissionais de Educacgao Fisica, direcionada a escolares com o TEA.

Em geral, as investigagbes com um viés qualitativo abordam situacdes

complexas ou estritamente particulares. Assim,

[...]Os estudos que empregam uma metodologia qualitativa podem
descrever a complexidade de determinado problema, analisar a
interacao de certas variaveis, compreender e classificar processos
dindmicos vividos por grupos sociais, contribuir no processo de
mudang¢a de determinado grupo e possibilitar, em maior nivel de
profundidade, o entendimento das particularidades do comportamento
dos individuos (Richardson, 1999, p.80).

Uma vez definida a metodologia, procedemos a busca pelos textos (artigos e
outros trabalhos académicos) e, em seguida foi realizada a coleta dos dados e
informagdes que ajudaram a responder o objetivo e problema de pesquisa. Foram
consultados artigos cientificos, Trabalhos de Conclusdo de Curso, Dissertagbes e
Teses, que discutem a tematica formacao docente, ensino de Educacao Fisica e
atuacao pedagogica com alunos com TEA. As buscas foram realizadas nas seguintes
bases de dados: Google Académico, Catalogo de Teses e Dissertagdes - Capes,
Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Periddicos Capes. Foram utilizados os
descritores: Educacgao Fisica; educacao fisica escolar; transtorno do espectro autista;
TEA; autismo; e formagao profissional, combinados em equagdes com os operadores
boleanos AND e OR.

A selegao dos textos foi orientada pelos seguintes critérios de inclusao: periodo
de publicagao compreendido entre 2015 e 2025, idioma portugués, relacéo direta com
a tematica investigada e disponibilidade do texto na integra. E como critérios de
exclusdo: os trabalhos fora do periodo de publicagdo mencionados; os que nao tinham

relagdo com o tema; e os que ndo apresentavam acesso total, apenas resumo.
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ApOs pesquisa nas bases de dados, foram elegiveis 90 estudos distribuidos da
seguinte forma: 1 (Scielo), 53 (Google Académico), 18 (Peridédicos Capes), 18
(Catalogo de Teses e Dissertagdes). Mais tarde, realizou-se leitura dos resumos dos
90 estudos e 53 foram excluidos. 37 publicagbes restantes foram lidas na integra e
analisadas conforme a tematica central. Posteriormente, o material que restou foi lido

novamente e 7 estudos foram incluidos nesta revisao (Figura 1).

Estudos
selecionados =
90
4 N\ 4 N\
Excluil ,
xcluidos Incluidos na
apos leitura revisdo = 7
prévia = 53
\\§ J \\ J
4 N\ 4 N\
Estudos Excluidos
potenciais = apos leitura na
37 integra = 30
\\§ J \\§ J

Figura 1: Fluxograma de selec&o de artigos. Fonte: A autora, 2025.

Concluida, entdo, a coleta, os achados foram organizados em um quadro com
informagdes essenciais (titulo, autor/ano, tipo de estudo, objetivo, método e
conclusao), a fim de sintetizar e facilitar a comparagao e compreensao dos estudos
analisados. Essa organizacao possibilitou, de modo concomitante, a categorizagao,
analise e dialogo com os autores, fundamentando os achados sobre a pratica dos
profissionais de Educacéo Fisica direcionada a escolares com TEA, possibilitando
identificar convergéncias, lacunas e contribuicdes acerca da tematica proposta neste
trabalho.

Quanto ao tratamento dos dados, utilizamos a analise de conteudo e a tal
escolha remete a descrigdes objetivas, sistematicas e qualitativas do conteudo
manifesto e latente relativo as condigbes estruturais e as contradicbes sociais

inerentes ao objeto de estudo, a fim de interpreta-lo contextualmente (Bardin, 2009).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta sec¢ao, em primeiro lugar, apresenta-se as informagdes apresentadas no
Quadro 1, cuja origem resulta do mapeamento dos trabalhos selecionados, que tecem
alguma relagdo com o nosso tema. De modo concreto, a tarefa fixou-se em expor, de
forma objetiva e subjetiva, sobre a literatura em questao, apontando aspectos como:
os titulos, os autores e anos de publicagao, os tipos de estudos, objetivos, metodologia
e conclusdes. Essas informagdes revelaram pistas para pensar, por exemplo, a partir
dos titulos, objetivos e outras coisas mais, sobre as possiveis preocupagdes que
guiaram o interesse dos autores/pesquisadores e até onde suas inquietagdes
dialogam com a tematica deste trabalho. Sobre isso, de modo sucinto, & possivel
conjecturar que ha pontos semelhantes e outros que diferem, basta mencionar que os
temas se aproximam em parte, mas, os objetivos nao.

Assim, no quadro abaixo, apresenta-se inicialmente um esquema dos textos
mencionados, para, em seguida, embasados na literatura, proceder a uma analise dos
topicos destacados, pois, de algum modo, uma vez que estes conduzem a reflexdo
sobre nexos encontrados entre a formagao dos profissionais de Educagao Fisica e a
pratica pedagogica com alunos com Transtorno do Espectro Autista.

Além disso, foram desenvolvidas duas categorias analiticas centrais,
nomeadas por: caracteristicas da formacao para inclusao; efeitos da formacéo na
praxis. Tais referéncias sado balizadoras da imagem projetada, pois resultam de uma
construcao que articula os objetivos, o problema de pesquisa e os dados coletados. A
partir desse arranjo, apresenta-se ao leitor um percurso reflexivo acerca do amplo e
complexo processo que envolve a formagéao académica do profissional em Educagéo
Fisica e a sua pratica pedagdgica com alunos autistas.

Para realizar o exame do Quadro 1, recorreu-se a Bardin (2009), criando,
entdo, a seguinte categoria de analise: sintese dos estudos sobre formacgao
académica e atuacdo docente com alunos com TEA. Assim, materializou-se um
delineamento do material coletado. E, por uma opcéao didatica, foram apresentados
sete trabalhos, tendo por referéncia de ordenacao o ano de suas publicagdes, numa

ordem crescente.
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Quadro 1 - Sintese dos estudos sobre formacao académica e atuagao docente com alunos com TEA

Titulo Autor/Ano | Tipo de Estudo Objetivo Método Conclusao
Descrever e analisar as . O estudo identificou que os
A Pesquisa de NN
O Transtorno do Espectro do experiéncias de professores de profissionais enfrentam grandes
. A . ~ ~ . . ~ campo com .
Autismo e a Educacéo Fisica Quedas, Dissertacao de | Educacao Fisica na inclusédo abordagem dificuldades para trabalhar com alunos
Escolar: A Pratica do Profissional (2015) Mestrado de alunos com TEA em escolas . g com TEA, principalmente devido a falta
N . .~ qualitativa e . ~ ~
da Rede Estadual de Sao Paulo estaduais da regido leste de o de informacéo, de formacao adequada
< quantitativa. . ~
Sao Paulo e de apoio da gestéo escolar.
. ~ Estudo .
Analisar as percepgbes dos O estudo concluiu que, apesar do
~ ~ transversal . ~
Inclusdo de Alunos com Transtorno Rosa e Trabalho de professores de Educacgao . déficit na formagédo, os professores
. . ~ . ~ descritivo -
do Espectro Autista nas Aulas de Calixto, Conclusdo de | Fisica sobre a Inclusdo de . - sentem-se minimamente capazes de
N diagnostico/ | | .
Educacéo Fisica (2018) Curso alunos TEA nas aulas de incluir alunos com TEA nas aulas de
ey abordagem .
Educacao Fisica. e Educacéao Fisica.
quantitativa
Compreender como se O estudo evidenciou que a falta de
A Formagéao de Professores de estruturam a formagéao L conhecimento e habilidades dos
. s ~ . . Qualitativo/ i .
Educacao Fisica para a Educacéo Nunes, Tese de continuada e a pratica docente exploratorio professores para praticas corporais
Inclusiva: Praticas Corporais para (2019) Doutorado de professoras de Educacgao dgscritivo inclusivas € um dos principais entraves
Criangas Autistas Fisica na inclusao de alunos para promover a formacdo global da
com TEA. crianga.
Analisar as praticas  de @] es.tudo aponta que o§ principais
~ desafios dos professores sao a falta de
professores  de  Educagdo formacéo especifica, a caréncia de
Professores de Educacéo Fisica e Fisica com criangas com TEA, | Qualitativo/ | . ¢ P ’ .
o ; . ~ . o . . infraestrutura e o desconhecimento das
suas Praticas com Criangas com Santos, Dissertagao de | identificando desafios, | exploratério necessidades das criancas com TEA
Transtorno Espectro Autista: (2019) Mestrado dificuldades, possibilidades e descritivo ¢ ’

Superando Desafios

como essas praticas atendem
as necessidades especificas
das criangas.

e, ainda, que a inclusao efetiva
depende da acgdo conjunta entre
universidades, 6rgaos publicos,
escolas e sociedade.
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0] estudo concluiu que as
caracteristicas dos alunos com TEA

Maia, Apresentar a percepgao dos o nas aulas de Educacéo Fisica levam os
Alunos com Transtorno do Espectro . ~ . Qualitativo/ , .
. Bataglion e . docentes de Educacdo Fisica . professores a adotar estratégias
Autista na Escola Regular: Relatos Artigo . ~ exploratorio . .
R Mazo, acerca da inclusdo de alunos . especificas para favorecer seu ensino
de Professores de Educacao Fisica descritivo .

(2020) com TEA na escola regular e aprendizagem, destacando-se a
importadncia das habilidades sociais
nesse processo.

Identificar 0s saberes o O estudo indica que profissionais de
~ ~ o . ~ Qualitativo ~ .
Atuacao e Formacéo para o Trabalho Trabalho de necessarios a formagao e " Educacao Fisica concluem a
. : Macedo, ~ ~ descritivo de ~
com Criangas Autistas: Estamos Conclusdo de | atuagdo de professores de graduagao despreparados para atuar
(2021) ~ i corte ; . .
Preparados? Curso Educagao Fisica no trabalho com criangas autistas, devido a falhas
transversal . ) .
com pessoas com TEA. curriculares nas universidades.
O estudo evidenciou que os
professores de Educagéao Fisica ainda
nao se sentem preparados para atuar
; r . com alunos com TEA, pois nao
Analisar a pratica pedagdgica . .
planejam as aulas, considerando suas
. de professores dos anos .
. n s Dias, o . . necessidades e poucos buscam
O Ensino da Educacgao Fisica com iniciais do Ensino Fundamental Pesquisa - . . ~
Antunes e . s formacao continuada. A inclusao ocorre
Alunos com Transtornos do Espectro Artigo que possuem alunos com TEA, descritiva . .
. ~ Borgmann, o e de forma limitada, muitas vezes apenas
Autista (Tea): Inclusdo em Pauta verificando em que | qualitativa.
(2023) : a quando o aluno apresenta menor
circunstancias ocorre a . . .
inclusdo necessidade de apoio. Assim, reforca-

se a importancia de investir em
formacgao continuada para que praticas
realmente inclusivas possam
acontecer.

Fonte: A autora (2025)
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Abre-se entdo, a exposicdo do referido quadro 1, com o primeiro trabalho
intitulado: “O transtorno do espectro do autismo e a Educagao Fisica escolar: a pratica
do profissional da rede estadual de Sao Paulo". Trata-se de uma Dissertacdo de
Mestrado, da pesquisadora Quedas, defendida em 2015. Remete a uma pesquisa de
campo, com viés quali-quanti, e cujo objetivo foi descrever e analisar as experiéncias
de professores de Educacao Fisica na inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro
do Autismo (TEA) em escolas estaduais da regiao leste de Sao Paulo. A principio, se
pode observar que o trabalho se situa decisivamente no ambito da pratica docente e,
portanto, assinala uma linha de dialogo com aquilo que foi 0 nosso trabalho. Quedas
(2015) vai tratar, dentre outras coisas, do plano concreto das experiéncias vivenciadas
pelos professores de Educacao Fisica, num cenario, por um lado, mais e mais
recorrente, mas, por outro, ainda “estranho", ignorado e pouco conhecido,
sistematizado e fundamentado, o que implica pouco suporte aos professores.

E esse lugar de dominio e vivéncia, ocupado pelo professor de Educagéo
Fisica, é tao real que a propria Quedas (2015, p. 49), em suas conclusdes, destaca
uma “[...] grande dificuldade que os profissionais tém em relagdo ao trabalho com o
aluno TEA, seja pela falta de informacao, formacéo, falta de apoio da gestédo escolar”,
viés de nossa intencao.

Se a ideia é ter uma imagem ampliada, o segundo texto refere-se a um
Trabalho de Conclusdo de Curso, cujos autores sdo: Rosa e Calixto, e o ano é de
2018. Esse trabalho, entitulado: “Inclusdo de alunos com transtorno do espectro
autista nas aulas de Educacdo Fisica”, traz como objetivo geral: analisar as
percepcdes dos professores de Educacéao Fisica sobre a Inclusdo de alunos TEA nas
aulas de Educacao Fisica. Do ponto de vista do método, estamos diante de um Estudo
transversal descritivo diagndstico de abordagem quantitativa. Esse texto aborda, por
um lado, a insercdo dos alunos autistas nas aulas de Educacao Fisica e, por outros,
as percepcoes dos professores sobre esse processo inclusivo.

A analise concentrou-se em dois pontos, a saber: os termos percepgao e
insercdo. Talvez, por eles guardarem certas peculiaridades e preocupagdes de ordem
epistemoldgica e investigativa que estao no cerne da formagéo académica profissional
e da pratica pedagdgica. A partir da interpretagéo realizada, compreende-se que as
formas pelas quais o professor de Educacéao Fisica percebe, observa e lida com os
fendbmenos presente no espago escolar demanda repertérios, instrumentos,

conhecimento, que vem somente por uma formacao profunda, sélida, complexa, pois,
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do contrario, as percepgodes dos professores de Educagao Fisica sobre a inclusdo de
alunos TEA nas aulas de Educacgao Fisica nao passaram de um "fingimento", um faz-
de-conta, um paliativo! E quanto a inclusdo?

Por analogia, pensar, posicionar e desenvolver agdes, seja na teoria, seja na
pratica, destinadas a inclusdo, desemboca na envergadura, tamanho e propor¢éo que
as formagdes académicas possuem e entregam. Mas, apesar de ser isso uma
verdade, nao se pode ignorar e perder de vista os esforgos individuais e coletivos dos
professores, e disto Rosa e Calixto (2018, p. 11) comentam em suas conclusdes, ao
dizerem “[...] que mesmo com o déficit na formacgao dos professores, estes se sentem
minimamente capazes de conduzir suas aulas de Educacéo Fisica incluindo os alunos
TEA”.

Ao detalhar esse panorama, procede-se a analise do terceiro trabalho, cujo
objeto versa diretamente sobre a formacéo de professores de Educacéo Fisica para
a educacao inclusiva, com foco nas praticas corporais para criangas autistas. Trata-
se de uma pesquisa de doutorado em Educacéao, defendida por Nunes (2019), e nela
0 objetivo foi compreender como se estruturava a formagao continuada e a pratica
docente das professoras de Educacao Fisica sobre a inclusdo de alunos com TEA nas
aulas de Educacéo Fisica. Do ponto de vista do método, trata-se de uma pesquisa
qualitativa/ exploratoria descritiva.

E claro que, numa tese de doutorado, ha muitos pontos explorados e/ou
apontados como possibilidades investigativas, entretanto ndo é possivel comentar
todos eles aqui. Ao examinar o Quadro 1 e o lugar que na moldura se insere Nunes
(2019), pondera-se sobre a cadeia de interdependéncia que une a formagao e as
praticas corporais desenvolvidas para criangas autistas. O motivo de pensar nessa
relacao é saber de fato como isso tem sido feito no espacgo escolar, pois fica evidente
nas conclusées de Nunes (2019, p. 179) que “[...]a falta de conhecimento e de
habilidades dos professores de Educacgao Fisica para trabalhar com praticas corporais
inclusivas se mostrou como um dos maiores entraves a efetivagao".

Na quarta posig¢ao encontra-se a Dissertagao de Santos (2019), denominada:
‘Professores de Educacao Fisica e suas praticas com criancas com transtorno do
espectro autista: superando desafios’. De imediato, o titulo remete a uma condicao
preocupante: a superagdao dos desafios evidencia um descompasso formador
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histérico, algo comum na formagdo dos professores de Educagéo Fisica®, mas isso
nao necessariamente por falta so6 deles*. Em perspectiva mais ampla, identificam-se
atrasos em relagéo a outros contextos internacionais, os quais se refletem, de modo
significativo, na estrutura académica brasileira, marcada por lacunas formativas.
Nesse sentido, Santos (2019) aponta que “[...]Jos principais desafios enfrentados pelos
professores envolvem a falta de formacéao inicial e continuada especifica, caréncia de
infraestrutura e desconhecimento das necessidades das criancas com TEA”.

Passa-se, entdo, ao quinto trabalho disposto no Quadro 1, um artigo escrito
por Maia, Bataglion e Mazo (2020), com o titulo: “Alunos com Transtorno do Espectro
Autista na Escola Regular: Relatos de professores de Educacgao Fisica”. Os autores
elegem como objetivo geral: apresentar a percepgao dos docentes de Educacgao
Fisica acerca da inclusdo de alunos com TEA na escola regular.

Trata-se, com efeito, de um relato de professores, que mostram a opiniao,
posicdo e entendimento dos professores quanto ao lugar dos alunos com TEA no
espaco escolar e, por conseguinte, na Educacao Fisica. Os professores tratam de dar
sentido as suas atuacbes praticas. Explicam que precisam adaptar as acdes em
funcado do publico e adotam estratégias, métodos e planos. A palavra adaptagéo tem
pelo menos duas conotagdes para professores de Educagdo Fisica: a primeira
negativa, pois parece uma sentenca, um mal irremediavel, com a qual tem que se
conviver num cenario de escassez, inclusive de formagdo adequada. A segunda,
positiva, uma vez que denota atitude para agir mesmo em meio as adversidades,
trabalhando para incluir.

Avancando no Quadro 1, na diregcdo do sexto texto com o trabalho de
conclusao de curso de Macedo (2021), intitulado: ‘Atuacao e formacgao para o trabalho
com criancas autistas: estamos preparados?’. Nao se dispde de uma resposta
definitiva para a pergunta posta, uma vez que as possibilidades explicativas s&o
multiplas e complexas. Porém, isso nao nos impediu de dialogar com Macedo (2021),
estabelecendo algumas conjecturas sobre atuagao e formacao.

O estudo que faz parte de uma imagem maior e traz no particular e no plano

mais geral, elementos que ajudam na proje¢cao de uma imagem e das ideias que a

3 Reconhece-se que esse descompasso & geral na formagao do Brasil, porém, a andlise ndo se ditige
ao plano geral, e sim o particular de um curso, sem claro, entender as relagdes.

* Apesar de os professores serem a parte “mais fragil” do processo, pois néo decidem o jogo na parte
mais fundante, eles também tém suas "culpas”. Basta ler o trabalho de Dias et al (2023), quando relata
que os professores "desprezam” esquecem a formagéo continuada.
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compdem. Na fotografia, Macedo (2021), por um lado, busca identificar os saberes
fundamentais na formagao que coopera com a atuagao dos professores de Educagao
Fisica para trabalhar com uma pessoa com TEA.E; por outro lado, ressalta que a
maioria ainda se ressente de um melhor preparo na graduagao para atuar com esse
publico na escola.

Por fim, completa-se o0 mapeamento e a caracterizagao dessa etapa inicial da
analise do Quadro 1, com o Trabalho de Conclusdo de Curso de Dias, Antunes e
Borgmann (2021), ‘O Ensino Da Educacgéo Fisica Com Alunos Com Transtornos do
Espectro Autista (Tea): Inclusdo em Pauta. Algumas das marcas que os autores
imprimem ao retrato revela que se nao bastasse o graduando encontrar uma formacgao
com poucos recursos, depois de formado ndo busca suprir essa demanda com a
formagao continuada.

Com os textos mapeados e o0 quadro acima analisado, uma coisa essencial a
se apontar € que cada trago dessa imagem indica uma dire¢do: ha uma cadeia de
interdependéncia com elos que indicam uma ideia que caracteriza a formacao e a
intervencao com alunos com TEA.

Para além dos aspectos ja expostos, cabe destacar que a construgado desse
quadro analisado resulta, como visto, de um mapeamento de diferentes pesquisas,
como artigos, trabalhos de conclusao de curso, teses e dissertagdes. Essa apuragao
revela que estamos diante de uma espécie de mosaico constituido por pecas variadas,
e isso indica o quanto a tematica investigada vem sendo mais e mais colocada no
centro das preocupacgdes de muitos pesquisadores em diversos niveis de formagao

académica.

Caracteristicas da Formacgao para a Inclusao

Avangando um pouco mais na discussao, em sequéncia analisa-se a categoria:
‘caracteristicas da formacao para a inclusdo’. O ponto central foi responder como os
textos apontados abordam e traduzem a formagao dos profissionais de educacgao
fisica. Noutras palavras, quais os tracos que na 6tica dos autores marcam esse
caminho?

De inicio, se apresenta o trabalho de Quedas (2015), o qual analisou e
descreveu experiéncias de professores de Educacao Fisica da rede estadual da zona

leste de Sao Paulo, que tivessem alunos diagnosticados com TEA, matriculados na
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rede regular de ensino. A coleta dos dados se deu por meio do levantamento dos
perfis dos professores e alunos selecionados na pesquisa e mediante questionarios
com questdes abertas e fechadas sobre a pratica pedagdgica, comunicagao,
estratégias de ensino e participagéo da escola. Quedas (2015) definiu, em seu estudo,
categorias de analise que contemplavam a formacgédo profissional, praticas
pedagogicas, estratégias de inclusdo e fatores facilitadores e dificultadores no
processo de ensino e aprendizagem.

ApOs a leitura da pesquisa, ficou evidente para que a formagado académica
constitui a base tedrica que sustenta a pratica pedagdgica. Quedas (2015) afirma que
“a formacao do profissional € fundamental para o embasamento tedrico de sua
pratica”, destacando que os saberes docentes se organizam a partir da formagao
profissional, das disciplinas, do curriculo e das experiéncias vivenciadas (Cardoso et
al., 2012). No entanto, a autora aponta que ha um déficit de formacao especifica em
relacdo ao autismo e as praticas inclusivas, o que compromete diretamente a
qualidade do processo de ensino e aprendizagem, manifestando-se sobretudo nas
limitagdes que os professores enfrentam ao lidar com alunos com deficiéncia.

Quedas (2015) ainda observa que “a falta de conhecimento prejudica todo o
processo de aprendizagem”, pois muitos profissionais sdo cobrados por saberes e
habilidades que “ndo lhes foram passados no processo de formacao”. Assim, a
auséncia de formagao continuada e o distanciamento entre teoria e pratica tornam o
ensino fragmentado, pouco adaptado e sem planejamento especifico para atender as
necessidades dos alunos com TEA.

Acerca do processo formativo, o dialogo é fragil e pouco efetivo. A graduagcao
€ descrita como insuficiente no preparo para a diversidade e para a inclusao, marcada
por curriculos que ainda ndo contemplam de forma sistematica conteudos sobre
deficiéncia. A autora do estudo destaca que nove dos dez professores entrevistados
nunca receberam formacgao especifica sobre TEA, revelando que o processo formador
nao dialoga de modo direto com as necessidades reais do ensino inclusivo.

Falta integracdo entre o conhecimento produzido na formagdo e as
experiéncias do cotidiano escolar. Segundo ela, apenas a partir da ultima década os
cursos de Educacgao Fisica passaram a incluir conteudos especificos sobre pessoas
com deficiéncia, e mesmo assim “ha pouco material para essa tematica”. Segundo a
propria Quedas e em conformidade com a Resolugdo CNE/CES n° 7 de 31 de margo

de 2004, a formacgao ideal, deve ser “concebida, planejada e operacionalizada visando
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a aquisicdo de competéncias politico-sociais, éticas, profissionais e cientificas”,
articulando teoria e pratica, além de proporcionar formagao continuada, troca de
experiéncias e discussdes coletivas sobre inclusao.

Além da deficiéncia na formagéo académica, Quedas (2015) aponta alguns
fatores que podem influenciar no desenvolvimento educacional dos alunos com TEA:
a falta de apoio da gestao escolar e de articulagdo multidisciplinar, auséncia de dialogo
e de troca entre a equipe gestora e os professores. Isso compromete o planejamento
e a adaptagao das praticas pedagdgicas, resultando em dificuldades no processo de
ensino e aprendizagem. Dessa forma, o profissional de Educacdo Fisica acaba
desamparado em sua atuagao, sem o respaldo necessario para garantir um ensino de
qualidade e inclusivo.

O trabalho de Rosa e Calixto (2018) aponta que ha uma relagéo direta entre a
formagdo académica e o processo de ensino-aprendizagem na Educacao Fisica,
sobretudo quando o foco recai sobre a inclusao de alunos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). O estudo dos autores consistiu em uma entrevista com professores de
Educacao Fisica que possuiam alunos com TEA incluidos em suas aulas.

A entrevista se deu por meio de dois questionarios: o primeiro, padronizado e
adaptado, de Gorgatti e Rose Junior(2019), com 18 questdes objetivas com o
proposito de identificar como os professores, que percebem o préprio nivel de preparo
para atuar com alunos diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista; e o
segundo, elaborado pelos autores, com o objetivo de coletar dados referentes a
formagao dos docentes, como o ano de conclusao do curso, tempo de experiéncia na
educacgao basica, experiéncia com alunos com TEA e participagcdo em cursos de
formacao.

O que se evidencia neste trabalho € que a formacgao inicial ainda apresenta
lacunas significativas na preparagao dos professores, para lidar com a diversidade em
sala de aula. Os autores apontam que a maioria dos docentes investigados
consideram que sua formagao académica “ndo proporcionou subsidios suficientes
para o trabalho com alunos com TEA”, o que revela uma dissociagao entre o curriculo
universitario e as demandas reais da pratica pedagdgica inclusiva.

O estudo revela através de seus resultados que mesmo diante de uma
formagao deficitaria, os professores demonstram esfor¢co e disposicdo em adaptar
suas praticas, indicando que aspectos atitudinais, como alternativa as demandas

pedagogicas, se manifestam no processo de ensino-aprendizagem. E, ainda, que
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mesmo com a caréncia de preparo pratico e tedrico, a vivéncia em sala de aula e o
contato direto com os alunos com TEA tornam-se espagos importantes de
aprendizagem e (re)formagao docente.

A tese de Nunes (2019) investiga a formacao de professores de Educagao
Fisica para o desenvolvimento de praticas corporais inclusivas direcionadas a
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), analisando como a formagao
continuada pode qualificar a atuagao docente no contexto escolar. A autora evidencia
a necessidade de uma formacéo académica que supere o modelo tecnicista e defende
uma pratica pedagogica critica, inclusiva e sensivel a diversidade. Essa reflexdo
dialoga diretamente com os dados apresentados sobre as professoras formadas na
década de 1990, cuja formacao inicial ainda era marcada por um curriculo tradicional
e fragmentado, com pouca abordagem sobre Educagéo Especial.

Nunes (2019) destaca que a auséncia de discussdes sobre inclusdo e praticas
corporais adaptadas na formacéo inicial resulta em limitagdes que se manifestam na

pratica pedagdgica cotidiana. Diante dos relatos das professoras, a autora afirma:

[...] as agbes de formagao ‘estacionaram no tempo’, ou seja, ndo avangaram
de forma que realmente conseguissem desenvolver um projeto que
contemplasse, na formagéo de professores, estratégias metodologicas para a
inclusao de alunos com deficiéncia (Nunes, 2019, p. 138).

A formacao inicial, segundo a autora, embora importante, ndo é suficiente para
sustentar praticas inclusivas complexas. E na formacéo continuada — especialmente
aquela realizada “em servigco” e construida por meio da pesquisa colaborativa — que
surgem possibilidades reais de transformagédo. Essa metodologia defendida pela
autora aproxima universidade e escola, reconhecendo os professores como
protagonistas na producao de saberes e na reflexdao sobre suas praticas: sujeitos que
constroem, reelaboram e ressignificam seus modos de ensinar.

No processo formativo, as escolhas metodoldgicas refletem na concepgao de
formagao, na postura critica e na capacidade de adaptar estratégias as necessidades
dos estudantes. Apoiada nos autores Tardif (2014) e N6voa (2003), Nunes (2019)
afirma que os saberes docentes sdo plurais e que o professor reconstroi
continuamente seu modo de ensinar. Assim, a autora reforca que a formagao nao se
encerra na graduacao; ao contrario, constitui um processo continuo que possibilita
praticas mais inclusivas, reconhecendo as diferencas e elaborando agdes

pedagogicas capazes de atender aos distintos ritmos e modos de aprender.
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A andlise realizada pela autora também mostra que Mendes (2018, apud
Nunes, 2019) defende a necessidade de repensar as politicas de formagao docente
diante das instabilidades da educagdo contemporénea. Para ele, € fundamental
fortalecer a formacao inicial e garantir que as licenciaturas contemplem disciplinas
obrigatérias de Educacao Especial, superando o carater optativo ainda predominante.

De forma convergente, Gatti et al. (2013, apud Nunes, 2019) apontam que
muitos curriculos permanecem excessivamente burocraticos e distantes da realidade
escolar, o que compromete a preparacdo do futuro professor para lidar com a
diversidade e compreender as contradicdes sociais presentes no cotidiano escolar.
Diante desse panorama, Nunes (2019) propée que a formagdao docente seja
reconfigurada com base em experiéncias concretas, estagios qualificados e
oportunidades de reflexao critica que articulem teoria, pratica e compromisso ético
com a incluséo.

Dessa forma, para superar algumas das limitacbes apontadas em seu estudo,
a pesquisadora desenvolveu um programa de formagdo em servico baseado na
pesquisa colaborativa. Os participantes foram trés professoras de Educacao Fisica,
uma professora de pedagogia, que atua na sala de recursos multifuncionais, e a
coordenadora de Educacao Especial. O programa foi organizado em encontros
sistematicos de estudo, reflexdo e analise de situagdes reais da pratica docente.

Esse processo, sustentado pelo dialogo, pela troca de experiéncias e pela
reelaboragdo coletiva das estratégias pedagdgicas demonstrou que a formagao
continuada é um elemento estruturante para que os professores avancem na
compreensao da diversidade e na construgcdo de intervengbes mais qualificadas.
Assim, o estudo de Nunes corrobora com a ideia de que a formagao docente — inicial
e continuada — ¢é determinante para que o professor desenvolva praticas
efetivamente inclusivas, ressaltando que o enfrentamento dos desafios do TEA na
Educacéo Fisica depende de processos formativos continuos, criticos e situados no
contexto real da escola.

No tocante ao estudo de Santos (2019), realizado em duas escolas publicas do
municipio de Campo Grande - MS, vale destacar que a autora se valeu de
instrumentos como observacao, questionario fechado e entrevistas com professores
de Educacéao Fisica que atuam no ensino infantil e ensino fundamental nos anos

iniciais, com alunos com TEA matriculados no ensino comum. Em suas discussoes,
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definiu categorias de analise como infraestrutura, formacéo inicial e especificidades
dos estudantes com TEA.

Neste trabalho, Santos (2019) aponta que ha uma relagdo direta entre
qualidade da formagéao dos professores de Educacgao Fisica e as praticas pedagogicas
gue desenvolvem, especialmente se tratando da inclusado de criangas com TEA. Fica
nitido o descompasso entre a formagao académica e as demandas reais do cotidiano
escolar. A lacuna é percebida na fala dos professores entrevistados no estudo, que
apontam que a graduacgédo “nado foi suficiente” para os preparar para o trabalho
inclusivo, destacando a distancia entre teoria e pratica, bem como a caréncia de
disciplinas destinadas a educacgao especial e ao atendimento de alunos com TEA.

A autora também ressalta que a formacgao inicial influencia diretamente a
maneira como o professor conduz sua pratica pedagogica. Quando é solida, contribui
para uma pratica eficaz e reflexiva; quando é insuficiente, gera insegurangas e
dificuldades no processo de ensino-aprendizagem.

Para além disso, mostra que a fragilidade tedrico-pratica no processo formativo
compromete o atendimento as especificidades dos alunos, resultando na auséncia de
estratégias adequadas e na limitagdo do desenvolvimento dos estudantes. A
graduacéao € vista como o ponto de partida — a “primeira etapa da formagao” —,
responsavel por fornecer bases tedricas, metodoldgicas e humanas, mas que
isoladamente nao contempla as complexidades da docéncia. Assim, enfatiza a
importancia de curriculos que integrem teoria e pratica, incluam disciplinas destinadas
a inclusao e ao trabalho interdisciplinar e promovam experiéncias formativas reais e
reflexivas.

A partir da analise das categorias identificadas, Santos (2019) evidencia que o
professor de Educacéao Fisica desempenha um papel essencial na escola, porém nao
pode atuar isoladamente. Mesmo com sélida formacao e boas praticas, sua atuacao
depende de um trabalho coletivo e interdisciplinar, envolvendo outros profissionais e
espacos que garantam uma inclusao efetiva e significativa.

Em suas consideracdes finais, reconhece os avangos conquistados na area da
Educacdo Especial e da Educagao Fisica, mas enfatiza que ainda ha um longo
caminho a percorrer. A autora enfatiza que as demandas sociais sao continuas e
exigem que os professores estejam preparados nao apenas teoricamente, mas
também com praticas que realmente transformem o cotidiano dos estudantes e dos

proprios docentes.
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O texto de Maia, Bataglion e Mazo (2020), num primeiro momento, parece nédo
apontar elementos substanciais para a discussao sobre a formacgao do professor. Ao
analisar os relatos trazidos pelos professores sobre a sua pratica com os escolares
autistas nas aulas de Educacéo Fisica, identificamos "velhos” dilemas e fragilidades
do processo, sobretudo a falta de convicgdo de muitos docentes, por ndo possuirem
os conhecimentos teoricos requeridos para atuarem com essa populagao.

Ha partes significativas dos relatos dos docentes entrevistados pelos autores,
que até mostram um desejo, esforgo e sensibilidade aplicados nas suas aulas, mas,
contudo compreende-se: nao se pode ensinar e aprender somente mediados por esse
caminho. Se é fato que a pedagogia da sensibilidade® € um caminho, mas seu éxito
precisa vir acompanhado de outros conhecimentos e teorias sistematizadas, pois
estamos lidando com um fendbmeno "novo”, delicado e tdo complexo que envolve a
pessoa autista.

Maia, Bataglion e Mazo (2020) assinalam que, para além desses
conhecimentos sistematizados, € de fato importante compreender que as dificuldades
nao residem apenas no fazer pedagdgico, mas também na relagédo aluno-professor,
principalmente quando esse contato se da de forma inicial, onde tudo é novo para
ambos. E isso fica claro num dos relatos da professora (F) por eles entrevistada, a

qual diz o seguinte:

Quando comento sobre obstaculos com meu primeiro aluno, foi por ele ser a
minha primeira experiéncia e por ter sido o “grau” mais avangado do TEA que
ja trabalhei. Ele ndo falava, apenas se expressava com gestos e tinha muitas
crises. Nessas crises, o que mais me ajudou foi quando eu cantava para ele,
ele adorava a musica da borboletinha, eu sentava na frente dele, pegava suas
maos e batia palmas junto com ele no ritmo da musica. Sempre que ele queria
se acalmar, me puxava pela mao, sentavamos e repetiamos essa dindmica
diversas vezes.

Considerando as experiéncias e falas docentes, ha muito o que atentar sobre

o professor em sua pratica. E, pensando nisso,

[...] € possivel perceber que a presenga dos alunos com TEA nao é vista como
um problema a docéncia, mas sim, como uma fonte de desafios, em que a
busca por estratégias didatico-pedagdgicas deve ser constante, a fim de se
proporcionar as condi¢des necessarias de tais alunos nas aulas (Maia;
Bataglion; Mazo, 2020, p. 20).

No texto dos autores, os professores entrevistados revelam visdes diferentes

que acabam por impactar em suas praticas com os alunos com autismo: desde as

> Rubem Alves, por exemplo, fala de uma pedagogia dos afetos em diversas obras suas.
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particularidades de seus alunos com TEA, dificuldades na interagcdo, o ato de nao
limitar a liberdade de expressao desses alunos, a participagéo (ou nao) nas aulas de
Educacgao Fisica, até os instrumentos que podem subsidiar suas praticas.

E a partir dos depoimentos dos professores, os autores notaram que...

[...] ndo ha objetivos, praticas, atividades, tampouco métodos e estratégias
padronizadas para se garantir a participagdo de alunos com TEA nas aulas
de Educacao Fisica escolar. Os professores entrevistados atentaram para
o fato de que é necessario conhecer cada aluno, a fim de proporcionar
para eles aulas com objetivos e métodos adequados que fagam sentido
em seu processo de ensino-aprendizagem. Nesse sentido demonstraram
realizar esforgos para entender cada um de seus alunos globalmente, néo
restringindo seus olhares a questdes diagndsticas e limitantes da
deficiéncia (Maia; Bataglion, Mazo, 2020, p. 23).

Maia, Bataglion e Mazo (2020) destacam, inclusive em suas discussdes, que
para haver uma educacgao inclusiva € necessario um trabalho conjunto, envolvendo
todo o contexto escolar. Assim, os individuos que compdem esse conjunto exercem
influéncia na construgdo de um ambiente com as condigbes necessarias para esse
processo. Nesse sentido, o trabalho do professor, por si s6, ndo é capaz de
proporcionar aos estudantes com TEA um desenvolvimento global, pois € preciso,
além da estrutura institucional, estar munido de saberes que contribuam para sua
pratica docente.

Com referéncia ao trabalho de Macedo (2021), é importante apontar como sua
pesquisa foi delineada, pois 0 modus operandis difere das abordagens observadas
nos outros trabalhos académicos aqui citados. Portanto: opta por uma abordagem
qualitativa, descritiva e de corte transversal, e o objetivo foi analisar a formagao e
atuacao de profissionais de Educagado Fisica da licenciatura ou bacharelado, no
trabalho com criancas autistas.

A diferenca € marcada pela participacdo de nove profissionais que atuam
diretamente com o publico TEA em atendimentos particulares e divulgam suas
praticas no Instagram. Isso porque a selegao foi realizada a partir da analise de perfis
de profissionais de Educacao Fisica na rede social. E, ainda, pela coleta de dados
ocorrer de forma virtual, por meio de um questionario elaborado no Google Forms,
composto por 16 questdes abertas e fechadas. Para a analise dos resultados, o autor
organizou a discussdo em duas categorias: formacao e atuacao.

Na categoria formagdo, o autor destaca que a maioria dos profissionais

entrevistados, em suas falas, revela ndo terem recebido o conhecimento necessario
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durante a graduacdo para trabalhar com o publico TEA. Vale ressaltar que tais
pessoas vieram tanto de universidades publicas, quanto privadas, mostrando,
independentemente do universo formador, quao carente tem sido o ensino sobre o
tema nas grades curriculares. Além do mais, 0 modo de atuag&o dos profissionais
demonstra que a formacgao inicial ndo oferece conteudos robustos e especificos sobre
o autismo, ja que grande parte dos conhecimentos utilizados — como sensorialidade,
planejamento motor, comportamento e uso de ABA — parecem ser adquiridos
posteriormente, na pratica. Essa realidade somente ratifica uma lacuna referente ao
ensino de metodologias baseadas em evidéncias dentro da graduagéo.

Macedo (2021) ainda destaca que, embora tenha havido nos ultimos 5 anos
maior divulgagao e crescimento nas pesquisas relacionadas ao TEA, esse avango néo
se refletiu de modo determinante na formagdo académica. E mesmo o autor,
considerando que o tema nao € novo, mostra que as universidades continuam presas
a curriculos “tradicionais” e afastados de certas transformacgdes, o que impede o
assunto de ser abordado numa perspectiva ampla e atualizada.

Sabendo, pois, da existéncia desse déficit na formacgao dos profissionais, uma
orientagcdo € buscar adquirir o conhecimento necessario para supri-lo. Nesse sentido,
revela Macedo (2021) que os entrevistados afirmam terem buscado se especializar,
de alguma forma, em cursos de poés-graduacdo, mestrado, doutorado e
especializagdes, denotando que a formacido continuada € um caminho para um
trabalho pedagogico mais eficaz e inclusivo.

Para além do fator formacao, o estudo traz a percepcédo dos professores
entrevistados acerca de fatores motivacionais para o trabalho com alunos com TEA.
Um dos aspectos mencionados foi a identificagdo com o publico TEA, e o assunto
mais citado foi a falta de profissionais capacitados. O autor reconhece que atualmente
a area esta crescendo, ha uma demanda por profissionais, porém poucos com a
qualificacdo necessaria para trabalhar com alunos com TEA.

Com o trabalho de Dias, Antunes e Borgmann (2023) conclui-se o olhar sobre
essa categoria. O estudo, segundo os autores, busca compreender como ocorre a
inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas de Educacgao
Fisica, no ensino fundamental, anos iniciais, analisando a pratica pedagdgica dos
professores e a relagdo com sua formacao inicial e continuada.

Os autores destacam que a respectiva formacao desses professores apresenta

lacunas significativas no campo da educagao especial, sobretudo no que se refere ao
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TEA e a formacdo continuada. Embora necessaria, nem sempre € buscada ou
ofertada de maneira sistematica.

Para Dias, Antunes e Borgmann (2023), isso repercute diretamente no
planejamento pedagogico, que raramente é elaborado considerando previamente as
necessidades dos alunos com TEA, resultando em adaptag¢des improvisadas e, por
vezes, segregadoras. Também apontam que os docentes relataram dificuldades
cotidianas para incluir esses alunos, seja por desconhecimento tedrico ou pela
complexidade das demandas individuais, o que evidencia um sentimento geral de
despreparo.

Em sua conclusao, os autores apontam que a inclusao efetiva ainda nao se
concretizou de maneira ampla nas aulas de Educacgao Fisica, sendo imprescindivel
fortalecer a formacgao profissional e as condi¢des de trabalho docente, de modo a criar
praticas pedagdgicas que promovam participagao, aprendizagem e desenvolvimento

dos alunos.

Efeitos da Formagao na Praxis

A luz do que foi exposto e discutido ao longo do estudo, compreende-se que
(da relagao entre o processo de formacado na graduacdo em Educacao Fisica e o
contexto concreto das aulas dos profissionais com os autistas), resulta certos efeitos
observados na praxis. Nesse sentido, recorre-se aos autores analisados para esbocar
uma perspectiva desses “impactos”.

Por exemplo, a analise empreendida dos estudos de Quedas (2015), Rosa e
Calixto (2018), Nunes (2019), Santos (2019), Maia, Bataglion e Mazo. (2020), Macedo
(2021) e Dias, Antunes e Borgmann (2023) revela, de forma consistente, que a
formagdo académica exerce impacto direto e profundo na pratica pedagdgica dos
professores de Educacéao Fisica que atuam com alunos com TEA.

Os autores convergem ao mostrar que a formacao inicial ndo oferece subsidios
suficientes para que o professor desenvolva praticas inclusivas, embasadas
teoricamente. A auséncia de conteudos especificos sobre autismo e educacao
especial, apontada por praticamente todos os docentes entrevistados nos diferentes
estudos, repercute em questdes significativas, tais como: a inseguranga profissional,
dificuldade de planejamento e na adog¢do de estratégias pouco sistematizadas,

frequentemente improvisadas no cotidiano escolar.
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Doutra forma, a caréncia de formagao também contribui para a distancia entre
teoria e pratica, fazendo com que o professor dependa mais de sua sensibilidade,
intuicao e experiéncia do que de conhecimentos pedagdgicos solidos — um dado que
aparece claramente no estudo de Maia, Bataglion e Mazo (2020), quando evidenciam
que, apesar do empenho dos docentes, muitos acabam atuando mediante tentativas,
afetos e adaptagdes espontdneas, mas sem o requerido respaldo de referenciais
tedricos consistentes.

Assim, os efeitos dessa formacgao limitada sdo nitidos e materializados em:
praticas pedagdgicas fragmentadas, pouca previsibilidade nas intervengoes,
dificuldade em compreender o comportamento e as necessidades sensoriais dos
alunos, auséncia de objetivos claros e escassez de metodologias baseadas em
evidéncias cientificas.

Dentro desse raciocinio, estudos como os de Santos (2019) e Dias, Antunes e
Borgmann (2023) reforcam que o planejamento raramente considera
antecipadamente o aluno com TEA, o que compromete a participagdo e pode até
resultar em praticas segregadoras. Embora os professores demonstrem esforgo em
adaptar atividades — como mostra Rosa e Calixto (2018) —, a falta de formacgéao
especifica impede que essas adaptacbes sejam feitas de forma intencional,
estruturada e eficiente. Além disso, os autores destacam que o professor de Educacao
Fisica ndo atua isoladamente; sua pratica depende também da gestdo escolar, do
suporte multidisciplinar e do dialogo institucional, fatores que, quando ausentes,
intensificam o sentimento de despreparo e sobrecarga docente.

Por outro lado, os estudos de Nunes (2019) e Santos (2019) também mostram
que, apesar das lacunas formativas, a vivéncia pratica e a formagao continuada tém
se constituido como caminhos de reconstrugao do saber docente; ha, portanto, acoes
(mesmo minimas) que ndo podem ser desprezadas. Por essas e outras, Nunes (2019)
enfatiza que o desenvolvimento profissional ocorre no dialogo entre saberes
académicos, curriculares e experienciais, € que a pratica reflexiva — especialmente
quando apoiada em pesquisa colaborativa — permite ao professor ressignificar suas
intervengdes e construir estratégias mais inclusivas.

Por sua vez, Macedo (2021) reforga essa perspectiva, ao evidenciar que
grande parte dos conhecimentos utilizados pelos profissionais que atuam com TEA é

adquirida ap6s a graduagao, por meio de especializagdes, cursos e experiéncias
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diretas com os alunos, o que mostra a formacédo continuada como caminho para
redefinir a praxis.

Em decorréncia das lacunas e auséncias presentes no processo formativo,
observa-se a emergéncia de uma “pseudoformacdo” quando o professor entra
diretamente em contato com a sala de aula, e o ensino assim passa a “compreender
como ensinar e promover de fato a inclusao escolar de todos, com ou sem deficiéncia”
(Silva; Rodrigues, 2011, p. 63).
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6 CONCLUSAO

Estudos sobre a formacao de professores em Educacgado Fisica e a pratica
desses profissionais com alunos com TEA é uma necessidade, e o assunto, portanto,
solicita mais debates. Assim sendo, novos trabalhos hao de explicar melhor sobre o
fendbmeno em geral e ajudar a mudar um quadro que ainda € muito carente de
pesquisa.

Por essas razdes, destinou-se a analisar na literatura especializada a relagao
entre a formagao académica dos profissionais de Educagao Fisica no século XXI, e o
reflexo dessa formagédo na pratica junto aos alunos com TEA. A pesquisa, nesse
terreno, € incipiente, e o estudo justificou-se em fun¢do da escassez de informacgdes
sobre a aula de Educacgao Fisica e alunos com TEA, uma vez que se trata de um
“habitat” ainda rudimentar.

No assunto discutido, € fundamental lembrar que a universidade, na sua
concepgao de formar, segundo nos parece, dialoga pouco com o mundo do trabalho,
e isso repercute em diversos cenarios de praticas. Tal compreensao mostra que essa
diminuta comunicagao tende a se constituir em uma barreira tanto para os professores
graduados, quanto para quem esta imbuido da tarefa de formar tais profissionais. Por
isso, assim como na perspectiva de Nunes (2019), quando salienta que a formagéao
docente seja reconfigurada, e, assim, é preciso alargar o processo.

Aqui a reflexado basica € sobre os professores formados para atuar na escola
com alunos com TEA. Entende-se, contudo, que os professores da graduacao entram
como parte significativa dessa configuragdo, bem como as instituicées universitarias,
pois sdo os "responsaveis” diretos por formar. Por isso, cabe a eles também ao menos
uma reflexdo: em que ambos se encontram nessa via de mao dupla; sobre isso, é
possiver estabelecer algumas conjecturas, mas € a eles que cabe responder melhor.

Mas, de modo objetivo, o que, entéo, a literatura especializada nos mostrou
com respeito a formagao académica dos profissionais de Educacao Fisica no século
XXI, e o reflexo na atuagao pratica junto aos alunos com TEA?

Como parte das respostas, por exemplo, observa-se que ha uma relagcao
descompassada e atrasada em face das profundas transformagdes sociais e
educacionais pelas quais passa o mundo, a escola e a prépria disciplina de Educagao
Fisica. Essa defasagem, além de muitas outras questdes, indica que o trabalho de
formacgao na graduacao deve ser pensado e concebido por muitos atores.
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E, no interior dessas alegacgdes, se a formagao continuada dos professores de
Educacao Fisica constitui (como mostra alguns dos autores) uma alternativa para
melhorar a atividade docente com os alunos com TEA, também cabe postular que a
graduacéao (o comego dessa construgao profissional) seja de maior qualidade.

Os dialogos desenvolvidos nos levaram a sugerir (mediante a impossibilidade
de as grades curriculares serem ampliadas sobre o tema) “difundir’” a discussao nos
planos de ensino das disciplinas ministradas ao longo da graduacdo, com conteudos
sobre as pessoas com deficiéncia, e isso de algum modo ja contribuiria para o
processo de formacgao do futuro professor.

Por fim, considerando que o foco deste estudo recaiu sobre os elementos
tedricos e os conteudos que caracterizam a formacao docente, € natural que nem
todas as questdes tenham sido esgotadas, abrindo-se, assim, oportunidades para que
outros pesquisadores aprofundem a tematica em investigagdes futuras.

Considera-se, portanto, relevante que futuros trabalhos possam abordar e
aprofundar, por exemplo, como os proprios alunos com autismo percebem e
vivenciam as aulas de Educacéo Fisica. Ou, pesquisar como a formagao continuada
(cursos, capacitagdes, oficinas), ou disciplinas e programas (PIBID, estagios, projetos
de extensao) podem modificar as estratégias de ensino e influenciar as competéncias

docentes para inclusao.
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