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Epigrafe

"A educacio alimentar e nutricional é essencial para a promocio da saude e a prevencio de doencas."

— Organizac¢do Mundial da Satde (OMS)



RESUMO

De acordo com as novas Diretrizes Curriculares Nacionais e pela demanda de um novo perfil
do ensino, nos Cursos de Nutricao, a disciplina de Educa¢ao Alimentar Nutricional 1 (EAN1),
desenvolve Materiais Instrucionais Ludicos e Educativos (MILES), por meio de estratégias e
metodologias inovadoras, pautados nos principios da Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN). O trabalho objetiva relatar a experiéncia vivenciada, na producao de MILES, para a
construgdo do conhecimento, na disciplina de EAN1, do Curso de Graduacao em Nutri¢ao da
UFPE. Por meio de um processo ciclico e dindmico de reflexdo-acao-reflexdo, para a
producao dos MILES foram realizadas: aulas expositivas dialogadas; rodas de conversas e
oficinas de producao (em grupos de 3 a 5 estudantes). Os estudantes conceberam, planejaram,
confeccionaram e compartilharam, em sala de aula, os MILEs produzidos. Os MILES apds
revisados, pelos professores e pela monitora, foram catalogados e integrados ao acervo da
Ludoteca de EAN, no Espago de Arte e Cultura em Educacdo Popular em Saude, do
Laboratorio de Nutricdo e Saude Publica do Departamento de Nutricao da UFPE. Os MILES
sao disponibilizados, por meio de empréstimos, a locais de estagios; escolas publicas;
Organizagdes Nao Governamentais (ONGs); projetos de Extensdao a serem utilizados em
atividades educativas. Assim, a ludicidade ligada ao ato de brincar, e a criatividade, definida
como a habilidade de criar; inovar; propor solugdes criativas as situagdes cotidianas, foram
aplicadas, por meio de metodologias ativas, promovendo um aprendizado mais significativo,
atrativo e engajador, no desenvolvimento de competéncias essenciais a formagdo do
nutricionista, valorizando uma maior aproximag¢ao com a realidade soécio cultural da
populagdo brasileira

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional. Metodologias ativas. Ludicidade e

criatividade.



ABSTRACT

In accordance with the new National Curriculum Guidelines and the demand for a new
teaching profile in Nutrition courses, the discipline of Nutritional Education 1 (NE1) develops
Playful and Educational Instructional Materials (MILES) through innovative strategies and
methodologies, based on the principles of Food and Nutritional Education (FNE). The work
aims to report the experience of producing MILES for knowledge construction in the NE1
discipline of the Undergraduate Nutrition Course at UFPE. Through a cyclic and dynamic
process of reflection-action-reflection, the production of MILES involved: dialogued
expository classes; discussion circles and production workshops (in groups of 3 to 5 students).
The students conceived, planned, produced, and shared the created MILES in the classroom.
After being reviewed by the professors and the monitor, the MILES were cataloged and
integrated into the FNE Toy Library collection at the Art and Culture Space in Popular Health
Education, part of the Public Nutrition and Health Laboratory of the UFPE Nutrition
Department. The MILES are made available, through loans, to internship locations; public
schools; NGOs; and Extension projects to be used in educational activities. Thus, playfulness
linked to the act of playing, and creativity, defined as the ability to create; innovate; and
propose creative solutions to everyday situations, were applied through active methodologies,
promoting more significant, attractive, and engaging learning, in the development of essential
competencies for the nutritionist's training, valuing a greater approximation with the
sociocultural reality of the Brazilian population.

Keywords: Food and Nutritional Education. Active methodologies. Playfulness and
creativity..
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1. INTRODUCAO

De modo a atender as necessidades de ampliar e fortalecer a promogao, protecao e
recuperagdo da saude e da nutri¢ao na atualidade, o Conselho Nacional de Educagdo, 6rgao
colegiado ao Ministério da Educacao, instituiu novas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN)
para os cursos de graduacdo em Nutri¢do, trazendo uma readequacdo de perfil para esses

futuros profissionais (Brasil, 2017).

De acordo com as novas DCN, o novo perfil do nutricionista devera estar alicercado
em um modelo de Atencdao a Saude, centrado na pessoa € nao mais apenas nos aspectos
bioldgicos e fisiopatologicos, propondo uma formagdo holistica, generalista, humanista,
critica e reflexiva, pautada em principios éticos e cientificos e que possibilite capacitar o
formando para atuar em diferentes atividades nas redes de Atengdo a Saude. A referida
resolugdo também indicou a necessidade da insercdo de novas metodologias de
ensino-aprendizagem, propiciando a aprendizagem significativa e valorizando uma maior
aproximagao com a realidade socio econdmica e cultural da populagdo brasileira. Motivado
entdo pelas novas DCN e pela demanda de novo perfil do ensino, em nivel de graduagao, a
disciplina de Educacao Alimentar Nutricional 1 vem desenvolvendo estratégias, metodologias
inovadoras, bem como a producao de Materiais Instrucionais Ludicos e Educativos (MILES),
com o intuito de atender a esse novo perfil de formagao do Nutricionista, na area da Educacao

Alimentar e Nutricional (EAN).

No contexto da realizacdo do Direito Humano a Alimentagdo Adequada e da garantia
da Seguranca Alimentar e Nutricional, Educagdao Alimentar e Nutricional (EAN), ¢:

[...]JUm campo de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autobnoma e voluntaria de habitos
alimentares saudaveis. A pratica da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos
educacionais problematizadores e ativos que favoregam o didlogo junto a individuos e grupos
populacionais, considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as
interacoes e significados que compdem o comportamento alimentar (BRASIL, 2012a).

A EAN desempenha um papel essencial na promog¢ao da saude e na prevencao de
doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT), especialmente em um cenario global marcado
pelo aumento da obesidade e de habitos alimentares inadequados (POPIN et al., 2012). No

entanto, as abordagens tradicionais de EAN, frequentemente baseadas em informagdes
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tedricas e prescrigoes dietéticas, tém mostrado ser pouco eficazes. Por esse motivo, surge uma
nova proposta para a construcdo de estratégias e metodologias educativas inovadoras, que
proporcionem o aprendizado significativo e que valorizem uma maior aproximagdo com a

realidade socio econdmica e cultural da populagdo brasileira.

E neste contexto que a ludicidade e a criatividade surgem, como uma ferramenta
poderosa, oferecendo uma abordagem mais atrativa e eficaz para a EAN. Ludicidade ¢ um
conceito que esta relacionado a manifestacdo do ludico, ou seja, ao ato de brincar, de se
divertir e de explorar o mundo de forma ludica. E uma palavra que deriva do latim “/udus”,
que significa jogo, e estd associada a ideia de prazer, de liberdade ¢ de espontaneidade. A
ludicidade estd presente em diversas areas da vida, como na educacdo, na psicologia, na
terapia e até mesmo no trabalho (SILVA, 2012). A ludicidade, presente desde as civilizagdes
antigas como forma de aprendizado e socializagdo, passou a ser reconhecida no século XX
como ferramenta pedagogica relevante. Piaget (1999) destacou o papel do jogo no
desenvolvimento cognitivo infantil, defendendo que o brincar contribui diretamente para a

assimilacdo do conhecimento.

Além disso, a ludicidade desempenha um papel crucial no desenvolvimento integral da
crianca. Autores como Brougére (2006) destacam que o brinquedo e a brincadeira sdo
elementos culturais que permitem a crianga assimilar conhecimentos e internalizar valores da
sociedade em que estd inserida. Nesse sentido, a escola, especialmente a Educacdo Infantil,
tem um papel fundamental na promoc¢do de ambientes nos quais a ludicidade seja explorada
de forma pedagdgica, contribuindo para a construcdo de valores, aprendizado e interagao
social (OLIVEIRA, 2012). No entanto, a ludicidade ndo ¢ importante apenas para as criangas.
Os jovens, adultos e idosos também podem se beneficiar do brincar, pois ele proporciona
momentos de descontragdo, de relaxamento e de prazer (SILVEIRA, 2017). Além disso, a
ludicidade pode ser utilizada como uma ferramenta terapéutica, auxiliando no tratamento de
diversas condi¢des, como o estresse, a ansiedade e a depressdo. O ato de brincar permite que
as pessoas se conectem consigo mesmas, com suas emocdes € com 0 momento presente,
promovendo a satde fisica e mental. Portanto, ¢ fundamental valorizar e incentivar a
ludicidade em todas as fases da vida, pois ela proporciona momentos de prazer, de

aprendizagem e de bem-estar. (FERREIRA; WILLIAMS, 2008).

A criatividade ¢ uma habilidade humana que envolve a capacidade de criar, inovar e

produzir ideias originais € unicas. E a capacidade de pensar de forma ndo convencional, de
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encontrar solugdes criativas para problemas e de expressar-se de maneira original e auténtica.
A criatividade esta presente em todas as areas da vida, desde a arte e a musica até a ciéncia e

os negocios (ANTUNES, 2012).

A criatividade é também considerada a habilidade de transformar ideias em realidade,
de encontrar solugdes inovadoras para problemas e de expressar-se de maneira tnica. Por isso
a criatividade desempenha um papel fundamental para o desenvolvimento cognitivo. O
processo criativo permite as pessoas encontrarem solucdes para problemas complexos; ajuda a
inovar e a criar coisas novas, permite a expressao da individualidade e da autenticidade. A
criatividade também ¢ essencial para o desenvolvimento pessoal e profissional, pois permite a

flexibilidade e a adaptagdo as mudancas, frente a situagcdes adversas (ANTUNES, 2012).

A ludicidade e a criatividade, aplicadas por meio de metodologias ativas, tém se
destacado como alternativas eficazes para engajar estudantes e promover a construgdo do
conhecimento de forma significativa (COSTA; PINHO, 2009). Esses métodos contrastam com
o modelo tradicional de ensino, valorizando a interatividade e a participagdo, o que facilita a
assimilagdo de conteudos complexos e promove o desenvolvimento de competéncias

cognitivas e sociais (FAUSTINO et al., 2022).

No ambito da EAN, a aplicacdo da ludicidade e da criatividade, desenvolvidas por
meio de estratégias e metodologias inovadoras, ativas e participativas, tem se mostrado eficaz
na promoc¢ao de praticas alimentares sauddveis, além de ser uma forma de tornar o
aprendizado sobre nutricdo mais interessante e motivador, facilitando a adogdo de
comportamentos alimentares positivos (SANTOS, et al., 2012). O uso de Materiais
Instrucionais Ludicos e Educativos (MILES) contribui para o desenvolvimento de habilidades
essenciais, como o trabalho em equipe ¢ a comunicagdo, competéncias cada vez mais
valorizadas no contexto educacional e profissional, na Nutricdo. (SANTOS, et al., 2021;

FAUSTINO et al., 2022).

Sendo assim, esse trabalho busca explorar o potencial da ludicidade e da criatividade
na EAN, analisando diferentes abordagens e estratégias que podem ser adotadas em diversos
contextos educacionais, como escolas, unidades de satide e comunidades. Serao discutidos os
beneficios e desafios da utilizacdo da ludicidade e da criatividade, bem como as perspectivas
futuras para a pesquisa e a pratica nessa area, destacando o impacto positivo que o uso de

jogos, brincadeiras, dinamicas, producdes artisticas e culturais, pode ter na formagao na
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construgdo do conhecimento e no desenvolvimento de competéncias sociais e profissionais,

no Curso de Nutrig¢ao.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. A Ciéncia da Nutricao e a formac¢ao do nutricionista, no Brasil.

A histéria da Nutricdo remonta a Antiguidade, quando as civilizagdes egipcia, grega e
romana comecaram a perceber a importancia dos alimentos para o bem-estar humano. No
entanto, foi apenas com o advento da bioquimica, no século XIX, com contribuigcdes
significativas de cientistas como Justus von Liebig e Louis Pasteur, que a Nutri¢cao passou a
ser reconhecida como uma ciéncia. A Nutricdo moderna surge no século XX, com o avango
do conhecimento sobre os processos biologicos € metabdlicos que envolvem os nutrientes e
suas func¢des no organismo humano, consolidando-se como uma area académica e profissional

(SANTOS, 2022).

No Brasil, a Nutri¢do como ciéncia comegou a se estruturar na década de 1930, com a
criacdo dos primeiros cursos de Nutrigdo e a formacdo de profissionais especializados.
Durante esse periodo, a Nutri¢gdo se consolidou no contexto das politicas publicas voltadas
para a saude e alimentacdo da populacdo. A criacdo do Departamento de Nutricdo da Escola
Paulista de Medicina em 1937 foi um marco importante no fortalecimento da area, que se
expandiu com a implantacdo de programas como a distribui¢do de alimentos nutritivos,
visando combater a desnutri¢ao e melhorar as condi¢des de satide da populacdo. A Nutrigao,
dessa forma, tornou-se uma ferramenta essencial para o desenvolvimento social e econdmico
do Brasil, tendo em vista as condi¢des de saide da populagdo brasileira, majoritariamente

rural e com acesso limitado a alimentos nutritivos (SANTOS, 2022).

Sendo assim, na década dos anos 30, se iniciaram os estudos sistematicos sobre a
ciéncia da nutri¢do, incluindo a educacgdo alimentar (termo empregado na €poca), periodo
esse, caracterizado por uma produgdo intelectual direcionada para a alimentagdo racional
como modelo explicativo da ciéncia da nutricdo, em formagdo. A alimentacdo racional
refere-se a ingestdo energética, quantitativa, de alimentos suficientes para que cada biotipo
preencha sua plena atividade social, na condi¢cdo de que esses alimentos, postos em proporgao
harmonica para a sua perfeita utilizagdao, contenham todas as substancias necessarias a propria

vida: o que produziu o conceito de racionalidade alimentar foi a definicdo da normatividade
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de quatro convengoes particulares da linguagem cientifica — quantidade, qualidade, harmonia
e adequagdo, as quais constituiram finalmente a dietética como matriz teorico-instrumental
fundamental (ancorada na fisiologia) através do qual seria decifrado o fendmeno patolégico —
a fome/subalimentacdo — trazendo a tona, no cendrio brasileiro deste tempo historico (1934 a

1939), que a norma era nao ter regime algum entre pobres e ricos. (LIMA, 1998).

2.2. A evolucao do conceito e da pratica da EAN, enquanto campo da ciéncia, do ensino

e da extensao.

As origens das bases teoricas e conceituais da EAN no Brasil datam do periodo de
1934 a 1946. Lima (1998) aponta, com bastante propriedade, uma sequéncia de fatos e marcos
histdricos, com o objetivo de recuperar o processo de “génese e constituicao” da EAN, através
da andlise de literatura especializada sobre alimenta¢do nessa €poca.

Em 1937, Josu¢ de Castro ampliou o debate sobre a situagdo alimentar da classe
operaria urbana em sua obra “A alimentagdo brasileira a luz da geografia humana”. Nesse
cenario, Josué de Castro concluiu que a alimentagdo dos brasileiros era inadequada mesmo
nas classes sociais mais abastadas e isso levou a dedugdo de que a causa imediata era o
salario reduzido e a ignorancia: “pobres se alimentavam mal por falta de dinheiro, pobres e
ricos comiam mal por ignorancia completa do que seria comer bem” (LIMA, 1998).

Entre 1940 a 1946, o foco da educagdo alimentar era voltado para a orientagdo e o
aconselhamento pautados em regras, ora voltado para a higiene alimentar, ora no ambito da
dietética, ndo se configurando como um campo disciplinar especifico e autbonomo, mas como
um tema integrante do corpo temadtico da higiene alimentar (VELOSO, 1940, apud LIMA,
1998).

Ainda sobre esse periodo, Lima (1998), reflete sobre a situagao histérica da EAN:
Penso que, no estudo da alimentagdo e nutrigdo do brasileiro, ndo se trata de classificar tal ou
qual individuo, ou de substituir a expressdo ‘“homem-maquina” pela expressao
“homem-capital”, ou de identificar a ignorancia como elemento de nivelamento entre classes
pobres e ricas. Tampouco se trata apenas de distinguir, por exemplo, entre os que possuem 0s
meios de produgdo e os que ndo os possuem, entre 0s que ndo comem € 0S que comem
erradamente. O que importa ¢ admitir, por hipdtese, que tais distingdes, entre outras, ocorrem
no interior de um sistema s6cio-econdmico determinado, no qual se estabelecem determinadas
relagdes entre as diferentes classes. As classes tém um contetido socio-cultural especifico

concreto, no qual se configuram e se expressam nao os habitos alimentares, mas um modo de
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conceber o alimento e a vida no interior da cultura global de acordo com 0 momento histdrico
a que se referem. Isto podera projetar um novo campo de visibilidade sobre a questdo
alimentar, redefinindo o objeto da educagdo nutricional em bases historicas e propriamente
culturais.

Entre 1950 e 1960, o governo brasileiro firmou convénio com o MEC/USAID (United
States Agency for International Development), quando a EAN foi utilizada para induzir a
populagdo a consumir aqueles alimentos enviados ao pais para aliviar os excedentes agricolas
americanos.

Em 1960, a EAN tinha um papel meramente informativo, refletido em uma pratica
limitada a distribuicdo de folhetos a populacao, e a elaboragdo de materiais relacionados a
alimentagcdo, voltada para professores, contendo apenas aspectos de mudangas
comportamentais (BOOG, 1997, apud. CAMOSSA etal, 2005).

Outro marco se inicia em 1964, quando as industrias comegaram a se interessar pela
pesquisa de producdo de novos alimentos a serem introduzidos nos programas de
suplementagdo alimentar e, na sequéncia, foram instituidas medidas que “privilegiaram a
suplementagdo alimentar, a racionaliza¢ao do sistema produtor de alimentos e as atividades de
combate as caréncias nutricionais”. Verificou-se que, a partir dai, a Educag¢do Nutricional foi
gradativamente subutilizada, o que se agrava nas décadas de 70 e 80. Nesse espaco de tempo,
comegou-se a acreditar que para se resolver os problemas alimentares era preciso intervir no
modelo econdmico, deixando de lado os aspectos educativos desse campo do conhecimento
(BOOG, 1997, apud. CAMOSSA et al, 2005).

Em nivel cientifico, os trabalhos de Pos-Graduagdao que comecaram a ser produzidos
em 1970 enfocam basicamente o refor¢o do carater instrumental e técnico da EAN. (LIMA et
al., 2003, apud. CAMOSSA et al., 2005).

No periodo de 1980 e 1990, a visdao do pesquisador em nutri¢do era pautada por uma
abordagem intervencionista e técnica, e sua fun¢do era a de “moldar, domesticar a populacao”.
Essa visdo baseava-se ainda na tese da “ignorancia alimentar”, caracterizada por defender a
ideia de que os problemas nutricionais se originariam da “ignorancia popular” a respeito dos
principios basicos da alimentacdo, sendo fortalecida pelos preconceitos e tabus alimentares,
supersticoes, vicios de paladar e indug¢des alimentares (LIMA et al., 2003, apud. CAMOSSA
et al., 2005).

De acordo com esse contexto historico, até a década de 90 a EAN foi pouco valorizada

como disciplina e como estratégia de politica publica. Com o advento das pesquisas realizadas
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apontando os habitos alimentares como um dos fatores determinantes para o aumento das
doengas cronicas, a EAN passou a ser considerada como uma medida eficaz para a
transformagdo desses habitos (RODRIGUES; RONCADA, 2008).

Segundo CAMOSSA et al. (2005), o pesquisador aponta a importdncia de mais
autonomia na pesquisa e, além disso, o papel social do nutricionista como educador, bem
como os conteudos da disciplina, passa a ser criticado pela sua neutralidade historica e
politica:

[...]hoje ndo podemos mais conceber a Educagdo Nutricional como uma pratica de
domesticacao. O processo de Educacdo Nutricional ¢ importante para despertar no individuo o
interesse pela alteracdo dos seus habitos alimentares, levando em consideragdo suas crengas,
cultura e seus costumes]...].

O novo enfoque da educagdo em satde, que considera o foco do processo educativo no

sujeito, em seu contexto, contribuindo para o desenvolvimento de seu espirito critico e acao
transformadora da realidade, poderia sinalizar caminhos para as praticas de educagdo
nutricional que fizessem avancar a simples transmissdo do conhecimento para chegar a
constru¢do de um caminho partilhado, dialdgico, flexivel e indagador de conhecimentos entre
nutricionista e educando (CAMOSSA et al., 2005, p.351).

Observando a evolucdo historica dos acontecimentos, podemos afirmar que a EAN
passou a ser mais valorizada, contudo, segundo Rodrigues e Roncada (2008), as suas bases
tedricas, conceituais e operacionais ainda ndo estavam claramente estabelecidas. O enfoque da
educagdo nutricional passaria a ser um desafio a pratica do nutricionista (CAMOSSA et al.,
2005).

Ao longo desse processo, conceitos foram reconstruidos e o repensar das praticas e
teorias que motivou diversos autores a expressarem de forma sistematica, novas formas de
compreender e fazer a EAN. Esse resgate retrospectivo de conceitos € marcos histdricos,
proporcionou aprofundar as concepgdes teoricas e visualizar possiveis caminhos para a EAN,
ainda em constru¢do. Nesse sentido, alguns autores, colocam, de forma bem apropriada, a
necessidade e a possibilidade da EAN enriquecer-se do campo das ciéncias humanas, de
principios filoséficos da Educagdo em geral, tendo como referenciais tedricos a Educagao
Problematizadora de Paulo Freire, acrescida das contribui¢des de Edgar Morin e de Francisco
Imbernén. (COSTA; MANCO, 2004; BOOG, 2003;2004, apud. CAMOSSA et al., 2005;
VALENTE, 2003).

Costa ¢ Mango (2004) consideram a necessidade de o nutricionista buscar
complementar a sua formacao inicial, predominantemente biologicista, aprofundando-se na

area da Educacgao para desenvolver qualitativamente o processo da Educa¢ao Nutricional a ele
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atribuido e, nesse sentido, incorporar a pratica da Educacdo em Saude de forma mais
aprofundada.

Outros autores langam um olhar critico mais profundo, em relacao as bases teoricas e
praticas da EAN tradicional, entre eles, Valente (2003) faz uma andlise sobre os conceitos da
fome e desnutri¢do no Brasil e as implicagdes desses conceitos no processo de elaboragdo de
politicas publicas.

A questdo da alimentagdo, da fome e da mé nutricdio ndo pode ser olhada
exclusivamente em sua dimensdo econdmica (acesso a renda), alimentar (disponibilidade de
alimentos) ou bioldgica (estado nutricional). O ato de se alimentar e alimentar familiares e
amigos ¢ uma das atividades humanas que mais reflete a enorme riqueza do processo historico
de constru¢do de relacdes sociais que se constituem no que podemos chamar de
“humanidade”, com toda a sua diversidade, e que estd intrinsecamente ligado a identidade
cultural de cada povo ou grupo social. (VALENTE, 2002, apud. VALENTE, 2003, p 53.).

Com esse olhar mais apurado, Valente (1986, apud. VALENTE, 2003) discute a
ingenuidade de se acreditar que com a¢do isolada de um processo educacional critico em
nutricdo conseguiriamos eliminar a fome/desnutri¢do ou qualquer outro disturbio nutricional.

Ha de se considerar o contexto historico e social dos determinantes das doengas
nutricionais, ¢ o possivel fortalecimento dos movimentos populares, no sentido de auxiliar em
uma acao social mais eficaz sobre a realidade. a realizacdo do direito humano a alimentagao
adequada depende de muito mais do que da simples disponibilidade de alimentos, mesmo que
saudaveis. Depende do respeito as praticas e habitos alimentares, do estado de saude das
pessoas, da prestacdo de cuidados especiais a grupos humanos social e biologicamente
vulneraveis (criangas, gestantes, idosos, portadores de necessidades especiais, entre outros) e
de estar inserido em um processo de construcdo da capacidade de todo o ser humano de
alimentar e nutrir a si proprio e 4 sua familia, com dignidade, a partir do seu trabalho no
campo ou na cidade. Esta conceituacdo mostra a indivisibilidade e a inter-relacdo entre o
direito humano a alimentagdo adequada e a nutricdo e o direito humano a saude (VALENTE,
2003, p. 54).

Nesse sentido, ha de se concordar que as intervengdes educativas ndo deveriam se
desenvolver de forma independente, mas fazendo parte de programas mais amplos destinados
a melhorar as condigdes de satde, nutri¢dao, nivel de renda, ecologia e meio ambiente, entre
outros, num contexto de desenvolvimento socioecondmico que tenha por finalidade a

melhoria da qualidade de vida da populagdo, constituindo uma agdo global para o
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desenvolvimento. A educacdo nutricional deveria ser parte dessa estratégia para o
desenvolvimento, € ndo um fim em si mesma (FAO, 1999; ANDRIEN; BEGHIN, 2001).

As caracteristicas limitantes das praticas desenvolvidas, ainda na década dos anos 90,
levaram de um lado, a resultados questiondveis, de outro, a desqualificagdo da Educagdo
Nutricional enquanto sua legitimidade e o seu papel, sendo pouco valorizada como area do
conhecimento académico, como disciplina e como uma estratégia de Politica Publica
(COSTA; MANCO, 2004; RODRIGUES; RONCADA, 2008) .

Contudo, o avango dos resultados de pesquisas que se iniciaram nesse periodo,
apontavam que habitos e praticas alimentares eram fatores determinantes para correlacionadas
as doengas cronicas nao transmissiveis (DCNTs), passando a EAN a ser reconhecida como
uma estratégia para a formagdo de bons habitos e praticas alimentares e de prevencao das
DNCTs (MONTEIRO, et al., 2012).

Inicia-se entdo, uma renovagao no Processo de Promogao a Saude e o fortalecimento
da Educagdo em Saude, pautada na visdo de Paulo Freire (MONTEIRO, et al., 2012): uma
visdo educativa critica, contextualizada, com relagdes horizontais, valorizando saberes ¢
préaticas populares.

Esse movimento se reflete na EAN que passa a ser reconhecida como uma area do
saber, uma disciplina e uma das estratégias de importancia vital para o enfrentamento dos
problemas alimentares e nutricionais, no contexto social e histérico da época. A partir dai
surge o reconhecimento da necessidade de implementacao de Politicas Publicas, programas e
acdes que possibilitem a realizagdo progressiva do DHAA, definindo, para isso, metas,
recursos ¢ indicadores de monitoramento destas iniciativas.

Nesse sentido, a EAN passa a ser tema de discussdes na esfera académica e ¢
apresentada com um novo olhar de atua¢do, de valorizando a énfase no sujeito, na
democratizagdo do saber, na cultura, na ética e na cidadania (LIMA; OLIVEIRA; GOMES,
2003, apud. BRASIL, 2012a; CAMOSSA et al.., 2005, apud. BRASIL, 2012a).

Na area da Saude, a EAN avanga, passando a ser considerada uma das estratégias para
a Promoc¢do da Satde, inserida na Politica Nacional de Alimenta¢ao e Nutricdo (PNAN) em
1999, prevista de maneira transversal e detalhada na Diretriz 4: Promog¢do de praticas
alimentares e estilos de vida saudaveis. No texto atual da PNAN a EAN esta presente, de
maneira transversal, em todos as Diretrizes, priorizando também a elaboracdo e pactuagao de

uma agenda integrada e intersetorial de Educacao Nutricional (BRASIL, 2013a).
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A EAN esta ainda presente em outras politicas e documentos normativos de Saude:
Politica Nacional de Promog¢dao de Saude — PNPS (BRASIL, 2010a); Plano de ag¢des
estratégicas para o enfrentamento das Doengas Cronicas Nao-Transmissiveis (DCNT)
(BRASIL, 2011a) e a Portaria 1010/2006 que em parceria com o Ministério da Educacdo,
estabelece as bases da promogao de alimentacdo saudavel nas escolas (BRASIL, 2006b).

No campo da SAN, o desafio da Educacdo Nutricional era ultrapassar os limites das
acoes dirigidas ao consumo de alimentos e impacto na saude e estendé-las as dimensodes que
abranjam os modos de producdo e o abastecimento de alimentos. Sendo assim, o Plano de
SAN tem como um dos seus objetivos a qualificacdo da rede de equipamentos publicos de
SAN com a articulagdo do Programa de Aquisi¢do de Alimentos (BRASIL, 2011Db).

Nesse cenario, um novo marco histérico e conceitual se apresenta configurado, por um
lado, pela complexidade do Sistema Alimentar, pela multideterminacao do comportamento
alimentar e das praticas alimentares e, de outro, pela demanda de agdes publicas
significativas, eficazes e participativas que ¢ explicitado no Marco de Referéncia da EAN para
as Politicas Publicas.

Com isso surge um novo e abrangente conceito que considera os aspectos da evolucao
historica e politica da EAN no Brasil, as multiplas dimensdes do alimento e da alimentagdo e
os diferentes campos de saberes e praticas conformando uma agdo que integre conhecimentos
cientifico e popular (BRASIL, 2012a).

Nessa perspectiva, o termo Educagdo Alimentar ou Educacao Nutricional passa a ser
Educagdao Alimentar e Nutricional, considerando a ampliagdo do escopo das agdes que
abrangem, desde os aspectos relacionados ao alimento, a alimentagdao, producao,
abastecimento e transformagao, aos aspectos nutricionais.

No contexto da realizagdo do Direito Humano a Alimentagdo Adequada e da garantia
da Seguranca Alimentar e Nutricional, Educa¢do Alimentar e Nutricional (EAN), é:

[...]JUm campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica
autonoma e voluntaria de héabitos alimentares sauddveis. A pratica da EAN
deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e
ativos que favorecam o didlogo junto a individuos e grupos populacionais,
considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as
interacdes e significados que compdem o comportamento alimentar (BRASIL,
2012 a).

Diante dessa nova concepg¢do a EAN percorre por diversos setores, a exemplo: na

SAN, estd pautada nos principios do SISAN; na Satde, nos principios do SUS; na Educacao,

nos principios da PNAE, na rede de Assisténcia Social, nos principios do SUS.
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A esses principios estruturantes para as agdes de EAN, estdo inseridos: I) a
sustentabilidade social, ambiental e econdmica; II) a abordagem do sistema de alimentar, na
sua integralidade; III) a valorizagdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de
opinides e perspectivas, considerando a legitimidade dos setores de diferentes naturezas; [V) a
comida e o alimento como referéncias: valorizagdo da culindria enquanto pratica
emancipatéria; V) a promoc¢do do autocuidado e da autonomia; VI) a Educagdo enquanto
processo permanente, gerador de autonomia e participacao ativa, formadora dos sujeitos; VII)
a diversidade dos cenarios de praticas; VIII) a Intersetorialidade; IX) o planejamento, a
avaliacdo e o monitoramento das acdes (BRASIL, 2007, apud. BRASIL, 2012a).

A partir do Marco de Referéncia da EAN para as Politicas Publicas, a EAN entra em
consondncia com um conceito mais ampliado de alimentagdo saudavel, que passa a
considerar, além de outras coisas, as questdes ambientais e ecoldgicas, a saber:

A alimentacdo saudavel deve atender aos principios ou “leis da alimentacdo” da
quantidade, da qualidade, da adequacdo e da harmonia, suprindo de forma equilibrada o total
caldrico e de nutrientes necessarios ao organismo, respeitando as diferencas individuais e/ou
coletivas relativas as caracteristicas biologicas como idade, peso, altura, estado fisioldgico e
também as caracteristicas socioecondmicas e culturais como género, etnia e preferéncias
pessoais. A alimentagdo adequada e saudavel também deve atender as formas de producgdo de
alimentos socio e ambientalmente sustentdveis, livres de contaminantes fisicos, quimicos,
biologicos, organicos e oriundos da biotecnologia (BRASIL, 2007, apud. BRASIL, 2012).

Nos anos 1990, a EAN passou a ser incorporada em politicas publicas no Brasil e em
outros paises, com a criagdo de programas como o Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE), que tem como objetivo promover a alimentacdo saudavel nas escolas
publicas, por meio de estratégias educativas (BRASIL, 2015). Esse periodo também foi
marcado pela maior participagdo da sociedade civil no debate sobre a Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN), que passou a ser abordado de forma mais abrangente, considerando as
questdes socioecondmicas e culturais que influenciam as escolhas alimentares da populagao.
A Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN), instituida no Brasil em
2006, foi um marco nesse contexto, ao integrar a EAN em a¢des de saude publica, com foco
na promogao da saude e na prevencao de doencas (BRASIL, 2011).

A EAN, ao longo dos anos, passou a ser reconhecida como uma pratica pedagbgica
eficaz na formacdo de habitos alimentares saudaveis. No Brasil, ela estd presente em

programas de saude publica, na educagdo escolar e em ac¢des de atengdo basica a satde, com o
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objetivo de reduzir a incidéncia de doengas como a obesidade, diabetes e hipertensdo, que tém

suas origens diretamente relacionadas a alimentagao inadequada (BRASIL, 2013).

As politicas publicas no Brasil, como o PNAE e a PNSAN, refletem o compromisso
do Estado com a alimentagdo e a nutri¢ao, que € considerada um direito de todos os cidadaos,
principalmente das populagdes mais vulnerdveis. A evolugdo da Ciéncia da Nutri¢do e da
EAN, reflete ndo apenas os avancgos cientificos e tecnologicos, mas também as mudangas na
forma como a sociedade lida com os desafios alimentares e nutricionais, buscando solugoes

sustentaveis para um futuro mais saudavel (BRASIL, 2011; BRASIL, 2015).
2.3. A ludicidade e a criatividade na EAN

Historicamente, a ludicidade tem raizes profundas nas civilizagdes antigas. Ja nas
primeiras sociedades, o ato de brincar era visto como uma forma de aprendizado e
socializagdo, um processo de internalizagdo das normas culturais e sociais. No entanto, foi
somente com os avangos das teorias educacionais no século XX que o ludico passou a ser
reconhecido como uma ferramenta pedagogica importante. Piaget (1999) foi um dos primeiros
tedricos a destacar o papel do jogo no desenvolvimento cognitivo das criangas, defendendo
que o brincar ndo ¢ apenas um momento de diversdao, mas um processo que contribui para a

assimilagdo do conhecimento.

No contexto da Educa¢ao Alimentar e Nutricional, o uso do lidico comegou a se
desenvolver mais formalmente a partir das décadas de 1970 e 1980, quando se intensificaram
as campanhas de satide publica e as politicas educacionais voltadas para a alimentagdo
saudavel. Durante esse periodo, a abordagem lidica comegou a ser integrada aos programas
de satide como uma forma de tornar o aprendizado mais acessivel e atraente, especialmente
para criangas. A utilizagdo de jogos, musicas, dinamicas de grupo, producdes artisticas e
literarias e outras atividades ludicas passou a ser vista como uma forma de estimular a
participacao ativa dos alunos, facilitando a compreensdo de conceitos complexos sobre

nutricdo ¢ saude de maneira divertida e envolvente.

A crescente preocupagdo com a obesidade infantil e as doengas relacionadas a
alimentacdo inadequada nas décadas de 1990 e 2000 impulsionou a integra¢do do ludico de
maneira mais robusta na Educa¢do Alimentar e Nutricional. No Brasil, o Programa Nacional

de Alimentacdo Escolar (PNAE), criado em 1955, comecou a incorporar atividades ludicas
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em suas agdes para promover a alimentagdo saudavel nas escolas publicas. Além disso, a
criagdo de programas de educagdao nutricional nas escolas foi um marco importante na
consolida¢do do ladico como ferramenta pedagogica. Essas iniciativas visavam ndo apenas a
distribuicdo de alimentos, mas também a educacdo das criancas e adolescentes sobre as
escolhas alimentares, utilizando jogos e atividades que tornavam o aprendizado mais

significativo.

A teoria de Vygotsky (1998) sobre o desenvolvimento social e cultural da crianga
também influenciou fortemente a aplicagdo do ludico na educagdo alimentar e nutricional.
Segundo Vygotsky, o jogo ¢ uma atividade essencial para o desenvolvimento intelectual, pois
permite que a crianca explore e reinterprete a realidade em um ambiente seguro e controlado.
Essa perspectiva se alinha com as praticas de Educacdo Alimentar e Nutricional, onde o
ludico ndo apenas transmite informacdes sobre nutrigdo, mas também estimula a reflexao

sobre habitos alimentares e promove a constru¢ao de uma identidade saudavel.

Nos anos 2000, com o avango das tecnologias e a popularizagao de recursos digitais, o
ladico na EAN se expandiu para além das brincadeiras tradicionais, incorporando jogos
digitais e outras ferramentas interativas que atraiam as criancas e adolescentes de uma forma
mais moderna. O uso de aplicativos e plataformas online para ensinar sobre alimentagdo
saudavel, por exemplo, passou a ser uma tendéncia crescente, alinhada as novas formas de
consumo de conteudo educacional. Além disso, a utilizagdo do ludico na EAN passou a ser
reconhecida como uma forma de abordar questdes culturais e sociais, como as normas de
género ¢ a diversidade alimentar, ampliando a perspectiva da nutricdo para além da saude

fisica, mas também para a construcao de uma educagdo nutricional mais inclusiva e reflexiva.

A ludicidade e a criatividade, na EAN, também foi incorporada em projetos de
extensdo universitaria, como os realizados por universidades publicas no Brasil, que
comecaram a utilizar o ladico como estratégia para envolver comunidades de diferentes faixas
etdrias em praticas de saide. Programas de extensdo como esses mostraram a eficacia de
métodos como teatro, oficinas e outras atividades interativas na dissemina¢ao de informacdes

sobre nutri¢ao e saude (MONTEIRO, et al.,2012).

Hoje, o uso de estratégias ludicas na EAN ¢ amplamente reconhecido como um meio
de promover mudangas duradouras nos habitos alimentares das criancas e adolescentes. O

brincar, como atividade pedagdgica, permite que as informagdes sobre nutricdo sejam
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internalizadas de forma mais natural e prazerosa, favorecendo a constru¢ao de uma relagao
positiva com os alimentos e contribuindo para a formacao de héabitos alimentares saudaveis. A
incorporagdo do ludico nas praticas de EAN continua a evoluir, refletindo a busca por

métodos cada vez mais inovadores e eficazes na EAN (GORSKI; CAPUTO, 2020).

A criatividade € também considerada a habilidade de transformar ideias em realidade;
de encontrar solu¢des inovadoras para problemas complexos; de possibilitar a expressao da
individualidade e da autenticidade [...], pois permite a flexibilidade e a adaptagdo as mudancas

frente a situagdes adversas" (ANTUNES, 2012).

A ludicidade e a criatividade, aplicadas por meio de metodologias ativas, tém se
destacado como alternativas eficazes para engajar estudantes e promover a construgdo do
conhecimento de forma significativa (COSTA; PINHO, 2009; MONTEIRO, et al, 2012).
Esses métodos contrastam com o modelo tradicional de ensino, valorizando a interatividade e
a participacdo, o que facilita a assimilacdo de conteidos complexos e promove o

desenvolvimento de competéncias cognitivas e sociais (FAUSTINO et al., 2022).

No ambito da EAN, a aplicacdo da ludicidade e da criatividade, desenvolvidas por
meio de estratégias e metodologias inovadoras, ativas e participativas, tem se mostrado eficaz
na promo¢do de praticas alimentares saudéaveis, além de ser uma forma de tornar o
aprendizado sobre nutricdo mais interessante e motivador, facilitando a adogdo de
comportamentos alimentares positivos (MONTEIRO, et al., 2012). O uso de Materiais
Instrucionais Ludicos e Educativos (MILES) contribui para o desenvolvimento de habilidades
essenciais, como o trabalho em equipe e a comunicacdo, competéncias cada vez mais
valorizadas no contexto educacional e profissional (MONTEIRO, et al., 2012; FAUSTINO et
al., 2022).

3. JUSTIFICATIVA

Apesar dos avangos, ainda sdo escassos os estudos voltados para uma melhor
compreensdo dos aspectos pedagogicos e do desenvolvimento de estratégias metodolodgicas,

inovadoras, apontando a interface da criatividade e a ludicidade na EAN.
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Sendo assim, o presente estudo, reveste-se de importancia, uma vez que o profissional
Nutricionista, precisa estar capacitado e habilitado a trabalhar com essas tematicas no Curso
de Nutricao.

O desenvolvimento desse trabalho e seus resultados representam uma contribuigao
valiosa as mudancas na formacgdo dos estudantes, considerando que a articulagdo destas
iniciativas podem promover: uma reorientacio da formagdo profissional do nutricionista,
assegurando uma abordagem integral dos aspectos educacionais, fortalecendo as
transformagdes nos processos de geracdo de conhecimentos, ensino-aprendizagem e de
prestacdo de servicos de satde a populagdo; fomento de grupos de aprendizagem tutorial em
areas estratégicas para o servigo publico de saude, caracterizando-se como instrumento para a
qualificacdo em servico dos profissionais da satide, bem como de iniciagdo ao trabalho e
formagdo de estudantes de cursos de graduagdo em Nutri¢do, tendo em perspectiva a
qualifica¢dao da atencao e a inserc¢ao das necessidades dos servigos como fonte de produgao de

conhecimento, de extensdo e de pesquisas nas [ES.

4. OBJETIVO

4.1. Objetivo Geral:

Relatar a experiéncia, no desenvolvimento de Materiais Instrucionais Ludicos Educativos,
como de estratégias e metodologias educativas, para a constru¢do do conhecimento, na
disciplina de Educag¢do Alimentar e Nutricional do Curso de Graduagdo em Nutricdo da

UFPE.

4.2. Objetivos Especificos:

Registrar as atividades realizadas na disciplina, referentes a produg¢dao de MILES;

Analisar as vivéncias, durante a realizacdo das aulas tedricas expositivas, dialogadas; das
rodas de conversas e das oficinas de producao de MILES;

Analisar como se dao as praticas pedagogicas, referentes a utilizacao de estratégias e
metodologias inovadoras, por meio do uso de MILES, na disciplina ;
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Verificar se as estratégias e metodologias pedagogicas utilizadas foram capazes de motivar e
facilitar o aprendizado, tornando esse processo mais prazeroso e estimulando os estudantes a
superarem os seus proprios resultados de aprendizagem;

Avaliar os fundamentos filosoficos, as tematicas, estratégias e metodologias pedagogicas,
objetivos e contetidos relacionados aos MILES produzidos na disciplina de EANTI.

Propor mudangas na pratica pedagogica da disciplina Educagdo Alimentar Nutricional 1,
atendendo as diretrizes do Projeto Pedagdgico do Curso de Graduagdo em Nutri¢ao
concernente ao desenvolvimento da tematica em questao;

5. METODOLOGIA

5.1. Delineamento do caminho metodologico: descricao da experiéncia.

Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado durante a realizagdo da disciplina de
Educagao Alimentar Nutricional 1 do curso de Graduagdao em Nutrigdo, que contou com a
elaboragdo de MILES correlacionados aos diversos temas abordados ao longo da disciplina. A
disciplina em questao ¢ ministrada no 5° periodo do curso, com carga horaria total de 60 horas
e conta com 30 horas tedricas e 30 horas praticas, composta por 27 estudantes no periodo de
2024.2, um monitor, um professor substituto e uma professora efetiva.

A estratégia de ensino-aprendizagem adotada na disciplina levou em consideragdo as
concepgdes de Paulo Freire, propondo uma educacao libertadora, problematizadora, dialogica
e reflexiva, nos quais os discentes se tornam protagonistas dos seus proprios processos de

aprendizagem.

5.2. Concepgao, planejamento, confeccio e apresentacio dos MILES

Por meio de um processo ciclico e dindmico de reflexdo-agdo-reflexdo, foram
realizadas aulas teoricas expositivas dialogadas; rodas de conversas e oficinas de produgdo.
(ANASTASIOU, L.; ALVES, L. 2006.).

Aula expositiva dialogada, consiste em um tipo de aula onde o professor quebraré a
postura passiva dos seus alunos, por meio da introdugdo de questionamentos a serem
respondidos pelos alunos, dinamizando a atividade em sala de aula. E uma estratégia didatica
de exposicao do conteudo, com a participagdo ativa dos estudantes, cujo conhecimento prévio
deve ser considerado e pode ser tomado como ponto de partida. O professor leva os estudantes
a questionarem, interpretarem e discutirem o objeto de estudo, a partir do reconhecimento e

do confronto com a realidade. Deve favorecer analise critica, resultando na producao de novos
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conhecimentos. Propde a superacao da passividade e imobilidade intelectual dos estudantes

Durante as aulas expositivas dialogadas, os professores contextualizaram o temas
relativos a ludicidade; a criatividade e uso de MILES, na EAN, de modo a mobilizar as
estruturas mentais dos estudantes para operar com as informagdes que estes trouxeram,
articulando-as as que foram apresentadas. Para isso, eram feitas as apresentagdes dos
objetivos de estudo da unidade e sua relacdo com a disciplina. Durante a exposi¢ao dos temas,
era solicitado aos estudantes, a expressao de conceitos e conhecimentos prévios; exemplos
e/ou relatos de vivéncias experienciadas, no cotidiano dos mesmos, com o objetivo de
estabelecer conexdes entre as experiéncias vivenciais dos participantes, o objeto estudado e os
conteudos da disciplina.

Dessa forma, os estudantes foram escutados; expressaram sua realidade e seus
conhecimentos prévios, facilitando assim a mediacao e a compreensdo critica do assunto; a

problematizagdo e as propostas de solugdes para as situagdes referidas.

O foco dessa estratégia foi o didlogo, com espaco para questionamentos, criticas e
solucdo de duvidas, facilitando a compreensdo e a reflexao sobre o que estava sendo tratado, a

fim de que uma sintese integradora fosse elaborada por todos.

A introducdo de rodas de conversa e de oficinas de produgdo nos procedimentos
educativos sdao importantes instrumentos na concretizagdo dos objetivos baseados na educagao
popular. As bases tedricas dessas metodologias sao pautadas na metodologia de Paulo Freire,
inicialmente utilizada na década de 1950, no Brasil (Furtado e Furtado, 2000).

As Rodas de Conversa, na disciplina, consistiram em um método de participagdo
coletiva de debates acerca das tematicas em questdo, através da criagdo de uma conversagao,
nos quais os integrantes puderam se expressar e, sobretudo, escutar os outros € a si mesmos.
Teve como principal objetivo motivar a constru¢do da autonomia dos estudantes, por meio da
problematizagdo, da socializa¢do dos saberes e da reflexdo voltada para a agdo. Envolveu um

conjunto de troca de experiéncias, conversas, discussdo e divulgacao do conhecimento.

As Oficinas de produc¢ao pedagégicas, segundo Candau (1999), “sao espagos de construgdo
coletiva de um saber, de andlise da realidade, de confrontagdo e intercambio de experiéncias”.
Nesse sentido, o aluno tem a oportunidade de descobrir, debater, socializar e construir
conhecimentos em sala de aula, pois as oficinas pedagogicas permitem a vivéncia de situacdes
concretas. Por meio dessa estratégia, podera também ser concebido, planejado, elaborado e

confeccionado produtos, a exemplo de MILES.(CANDAU, 1999.).
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As oficinas permitem a expressao da criatividade, o envolvimento e a sensibilidade
dos sujeitos participantes. Nas oficinas o aprendizado ¢ dialético tanto o professor quanto o

aluno produzem o conhecimento, conforme Freire:

[...]JAprender ¢ uma aventura criadora, algo, por isso mesmo, muito mais rico do que
meramente repetir a licdo dada. Aprender para nds ¢ construir, reconstruir, constatar para

mudar, o que ndo se faz sem abertura ao risco e a aventura do espirito[...] (FREIRE, 1998)” .

As descricoes das etapas de realizacdo das oficinas de produgdao de MILES, na
disciplina de EAN 1, que se seguem, serviram de guia de orientacdo metodologica ou
percurso metodologico, de uma forma geral, mas nem sempre essa sequéncia seguiu nesse
formato, a depender da natureza da temadtica e da contextualizagdo dos conteudos, algumas

vezes, as etapas foram realizados concomitantemente.

Etapa I - Exposi¢do da tematica, por meio de aula dialogada expositiva, visando: a)
apresentar o objetivo da aula; b) promover a escuta ativa da expressdo de conceitos e
conhecimentos prévios dos integrantes; ¢) estimular a narrativa de exemplos e/ou de relatos de
vivéncias experienciadas, no cotidiano dos mesmos; d) estabelecer conexdes entre as
experiéncias vivenciais dos participantes, o objeto estudado e os contetidos da disciplina; €)

facilitar a contextualizagdo, problematizagao e sintese dos assuntos.

Etapa II - Realizacdo de Rodas de conversa para promover didlogo sobre as formas de uso

dos MILES; aspectos didaticos; aspectos filosoficos e éticos e objetivos educativos.

Etapa IIl - Realizagdo das oficinas de producdo, momento em que as equipes eram
organizadas, os conteudos e temas eram escolhidos e a produgdo dos MILES eram efetivadas.
Mais especificamente:

Os estudantes foram organizados em grupos de trabalho e designados a conceber,
planejar, confeccionar e, em data previamente prevista no cronograma da disciplina,
apresentar em sala de aula, o MILE produzido.

Para a elaboragao dos MILES foi estabelecida uma sequéncia de atividades:
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1) Os estudantes realizaram uma pesquisa bibliografica sobre o tipo de MILE (jogos,
brincadeiras, dinamicas, videos, produgdes artisticas ou literarias) a ser desenvolvido e sobre o
tema ao qual foi designado;

2) Os MILES deveriam ter ambientagdo, ou seja, os alunos deveriam recriar, situacdes reais
do cotidiano do grupo populacional a que se destinavam,;

3) Para cada MILE produzido, os estudantes deveriam seguir as orientagdes teoricas dos
professores e preencher um formulario, contendo informagdes detalhadas a respeito do MILE
produzido (Ver formulario em anexo 2).

Etapa IV -  Apresentacdo da producdo de MILES em sala de aula, no sentido de
compartilhar com os demais grupos e avaliar coletivamente o uso do MILE produzido, por
meio de um formulério (Ver formulario em apéndice).

Etapa V - Os MILES produzidos eram revisados pelos demais grupos, pelos professores da
disciplina e pela monitora e, na sequéncia, catalogados e integrados ao acervo de MILES da
Ludoteca de EAN, no Espaco de Arte e Cultura em Educa¢do Popular em Saude, no
Laboratério de Nutricdo e Saude Publica do departamento de Nutrigdo da UFPE, Campus
Recife.

Etapa VI- Esses materiais revisados e catalogados sdo disponibilizados, por meio de
empréstimos, aos estudantes em fase de estagios curricular; aos gestores e professores de
escolas publicas e demais instituigdes de ensino; aos integrantes de ONGs e as equipes
responsaveis por projetos de Extensdo que necessitem de MILES a serem utilizados em suas
atividades educativas.

Etapa VII - Elaboragdo de e-book, ainda em fase de elaboragao.

6. RESULTADOS E DISCUSSAO
6.1. ANALISE DISCIPLINA EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

6.1.1. Objetivos e competéncia

A disciplina EN1, oferecida no 5 o periodo do Curso de Graduag¢dao em Nutricao da
UFPE, tem como objetivo integrar conhecimentos teoricos e praticos no campo da Educagao,

Comunicagdo, Saude, Nutricao, sistemas de producao de alimentos, cultura, ecologia e meio
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ambiente, ética e bioética, de modo a habilitar e capacitar o estudante ao desenvolvimento da
pratica educativa nas diferentes areas de atuacao profissional.

De acordo com as Diretrizes Curriculares de Saude (BRASIL, 2001a), as Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduacao em Nutrigdo (BRASIL, 2001b), a Resolugao
do CFN (2018) e com o Projeto Pedagogico do Curso de Graduagdo em Nutri¢do da UFPE, a
disciplina EN1 estabelece competéncias que se desenvolvem durante o processo de
ensino-aprendizagem, em suas trés dimensdes, pautadas nos pilares da educagdo (UNESCO,
1996):

1) Dimensao do conhecimento : aprender a aprender, (o que aprendo e como aprendo);

2) Dimensao das habilidades: aprender a fazer (o que fago com o que aprendo) e

3) Dimensao das atitudes: aprender a ser e a conviver (atitudes e comportamentos
pautados nos valores humanos e principios éticos) descritos a seguir:

No dominio do CONHECIMENTO em EAN, o estudante ira contextualizar o estudo
da Nutri¢do e sua relagdo com o processo educativo, incluindo as bases tedricas da Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN), conceitos, fundamentacdes tedrica e filosoficas, objetivos,
principios basicos, componentes e finalidades. conhecer os aspectos fundamentais das
Ciéncias da Educacdo, da Pedagogia e da Didatica e sua aplicagdo na EAN; estratégias, os
recursos, os métodos e as técnicas educativas, inovadoras, ativas e participativas de natureza
trans e interdisciplinar. Desse modo, ao final da disciplina o estudante devera estar capacitado
a:

e compreender as bases conceituais dos principios humanisticos, éticos e
bioéticos das relagdes interpessoais em EAN; da Educacdo Popular em Saude;
da Educagdo Alimentar e Nutricional; da Mobilizagao e Comunicagio Social e
da Informacao; do Autocuidado;

e conhecer estratégias e metodologias educativas em EAN, pautadas nas
politicas federais, estaduais e municipais, promotoras da agricultura familiar e
da producdo organica e agroecoldgica;

e conhecer as politicas publicas, os programas, as atividades e acdes de atengao
alimentar e nutricional que envolvam o seu principal objeto de trabalho: a
alimentacao ¢ nutricdo do ser humano, tendo como meta fundamental a
garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, contribuindo para a promogao e

recuperacdo da saade, prevencdo e reabilitagdio de doengas e,



32

conseqiientemente, a melhoria da qualidade de vida do individuo e da
coletividade.

e compreender, de forma holistica, integrativa e interdisciplinar, a relagdo
homem e alimento nas suas multiplas dimensdes: sociais, econdmicas,
culturais, ecologicas e ambientais, politicas, antropoldgicas, psicologicas,
sociologicas e biologicas, via:

a) Sistemas e processo de producdo, distribui¢do e utilizacdo dos alimentos,
considerando a sustentabilidade ambiental e ecoldgica integral;

b) Determinantes e determinagdes sociais do comportamento alimentar;

¢) Estudo do processo saude doenga nos diversos estagios do ciclo de vida e diversos
grupos populacionais, considerando as diversidades de praticas, culturas e habitos alimentares
(materno infantil, infantil, pré-escolares, escolares, criangas e adolescentes, jovens, adultos,
idosos, trabalhadores, comunidades tradicionais — indigenistas, quilombolas, pescadores,
agricultores, comunidades rurais, entre outros);

d) Principios, estratégias pedagogicas, métodos e técnicas, inovadoras, ativas e
participativas, de natureza interdisciplinar, de Educagcdo Alimentar e Nutricional aplicadas a
coletividade;

e) Estratégias, métodos e técnicas de comunicagdo e relacionamento inter-pessoal
necessarios para a mobilizagdo e para a relagdo com o individuo, comunidade e atuagao na
equipe multiprofissional;

f) Os modelos produtivos de alimentos e as possiveis implicagdes dos contaminantes
quimicos introduzidos nos alimentos para a satide humana, satide ecologica e ambiental e
saude social;

g) Analise de dados sobre abastecimento de alimentos nos distintos territorios de
pratica;

h) Contextualizagdo historico-cultural nas praticas culinarias tradicionais brasileiras
como patrimdnio nacional sustentavel;

1) Visao sistémica e ampliada da saude para o desenvolvimento de uma pratica
educativa integral no sistema de saude e na EAN.

No dominio da HABILIDADE em EAN, ao final da disciplina o estudante devera
estar capacitado a:

Promover a reflexdo sobre conceitos e praticas em EAN, incentivando a construgdo de

um olhar critico sobre suas fungdes, possibilidades e desafios, bem como a compreensao de
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seu potencial como educador, facilitador de processos de ensino-aprendizagem e de
transformagao junto a individuos e coletividades;

Identificar e debater as concepcdes e as tendéncias pedagogicas da Educagdo e da
Educacdo em Saude, e as possiveis influéncias no campo da EAN;

Analisar criticamente os determinantes ecoldgicos e ambientais, biologicos, culturais,
econdmicos, histdricos, psicologicos e sociais que configuram a multidimensionalidade da
alimentacdo e complexidade das praticas e comportamentos alimentares, correlacionado-os
com a EAN;

Avaliar politicas, programas, atividades e acOes de atencao alimentar e nutricional que
envolvam o seu principal objeto de trabalho: a alimentag¢ao e nutricdo do ser humano, tendo
como meta fundamental a garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, contribuindo para a
promogao e recuperagao da saude, prevencao de doengas e, conseqlientemente, a melhoria da
qualidade de vida do individuo e da coletividade;

Atuar em politicas e programas de Educacdo em Saude, de Educacdo Alimentar e
Nutricional, de Seguranga Alimentar e Nutricional, de Seguranga e Vigilancia Nutricional, de
Seguranca Alimentar e Sanitaria, nos niveis de atencdo a saude, visando a promogao,
prevengao, recuperagao e reabilitacdo da saude em ambito local, regional e nacional;

Desenvolver estratégias de mobilizagdo e aplicar técnicas de comunicagdo social
participativas e de relacdes humanas que permitam adequada relagdo com usudrios, com a
comunidade e com a equipe multiprofissional;

Utilizar de forma adequada, os meios de comunicagdo verbal e ndo verbal nas relagdes
de trabalho e no atendimento a coletividade;

Investigar e aplicar na EAN conhecimentos com visdo sistémica e holistica do ser
humano, pautados nos principios da integralidade e da interdisciplinaridade em saude,
integrando equipes inter e multiprofissionais;

Desenvolver e aplicar estratégias pedagogicas, métodos e técnicas de ensino ativos,
participativos e inovadores, em EAN, adequados aos diferentes ciclos de vida e aos diversos
grupos populacionais;

Promover discussao, a partir de uma visdo ampliada, interdisciplinar e integralizadora,
dos sistemas alimentares ¢ sua relagao com a saude coletiva;

Utilizar os recursos naturais disponiveis diante das demandas para a sustentacdo de

diferentes cadeias produtivas de alimentos;
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Desenvolver estratégias educativas em EAN, pautadas nas politicas federais, estaduais
€ municipais promotoras da Agricultura familiar e da produgao organica e agroecologica;

Aplicar os conhecimentos a respeito dos sistema alimentar, correlacionando a
producdo e abastecimento locais e sua articulacio com a PNAN, PNAE, PNSAN, dentre

outros.

No dominio das ATITUDES em EAN, ao final da disciplina o estudante devera estar

capacitado a:

Compreender o papel do exercicio profissional como instrumento de promog¢do de
transformagoes sociais;

Apropriar-se de novas formas de aprender, conectadas com a realidade concreta,
aprimorando a independéncia intelectual, o exercicio da critica e a autonomia no aprender;

Aprimorar valores éticos e humanisticos essenciais para o exercicio profissional em
EAN, tais como: solidariedade, respeito a vida, convivéncia com a pluralidade e diversidade
de pensamento, inclusdo social;

Reconhecer os limites e as possibilidades da sua pratica profissional;

Buscar constante aprimoramento profissional através da educagdo continuada;

Realizar o trabalho dentro do mais alto padrao de qualidade e principios da ética, da
integralidade, da interdisciplinaridade, visando uma atencdo solidaria e humanistica as
coletividades;

Ter capacidade critica, analitica e reflexiva;

Ter responsabilidade social € compromisso com a construcao da cidadania;

Superar as barreiras culturais, sociais e pessoais na interagdo com os usuarios, grupos e
comunidades, considerando a inter-relagdo e a troca de saberes e conhecimentos populares e
académicos;

Realizar seu papel de educador em saude, tendo em conta que a responsabilidade da
aten¢do a saude ndo se encerra com o ato técnico, mas sim, com a resolugdo do problema de
saude, tanto a nivel individual como coletivo;

Desenvolver atitude de lideranca na EAN com compromisso, responsabilidade,
empatia, habilidade para tomada de decisdes, comunicagdo e gerenciamento de forma efetiva

e eficaz;
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Integrar-se a Educacdo continuada, seguindo os preceitos dos pilares da educacao:
aprender a aprender; aprender a fazer, aprender a ser e aprender a conviver;

Atuar de forma participativa e comprometida em equipes multiprofissionais de
educacdo em satde, em todos os niveis da aten¢@o ao cuidado em saude, dentro dos principios
da integralidade, da interdisciplinaridade e da inter e multiprofissionalidade;

Estar motivado e empoderado a aplicar estratégias pedagogicas, métodos e técnicas
educativas em EAN que articulem o aprender a aprender, aprender a fazer, aprender a
conviver e aprender a ser;

Ter criatividade para estimular dindmicas de trabalho em grupos em EAN, pautados na
mobilizacdo e na comunicagdo social que fortalecam a participacdo social e as relacdes
interpessoais;

Valorizar as dimensdes éticas € humanisticas da EAN, voltadas para a cidadania e para
a solidariedade;

Atuar de forma ética e humanitaria, de modo a contemplar as necessidades sociais da

saude, com énfase no Sistema Unico de Satde (SUS).

6.1.2. Estratégias metodologicas de ensino aprendizagem, desenvolvidas na disciplina de

EN1

Por meio de estratégias metodologicas inovadoras, ativas e participativas, a disciplina
oportuniza aos estudantes um espago de reflexdo dos conhecimentos, incentivando a
constru¢do de um olhar critico e ampliado sobre suas fungdes e suas possibilidades como
facilitadores do processo de ensino-aprendizagem de individuos e de grupos, definindo o
papel de educador do profissional nutricionista.

Tendo como pressupostos os principios da integralidade, da inter e
transdisciplinaridade e da interprofissionalidade, a equipe de professores, conjuntamente com
os estudantes, vém construindo, ao longo do tempo, um processo de ressignificacdo das
abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos. Desse modo, o didlogo junto
a individuos e grupos populacionais ¢ favorecido, de modo a considerar todas as fases do
curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interagdes e significados que compdem o
comportamento alimentar, o que sincroniza com o Marco de Referéncia da EAN para as

Politicas Publicas (BRASIL, 2012).
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Essa construgao traduz o resultado de esforcos compartilhados na busca da construcao
de uma metodologia mais participativa e apropriada para a pratica da Educa¢ao Alimentar e
Nutricional.

Nessa perspectiva, as experiéncias vivenciadas t€ém motivado a constante reformulagao
das praticas pedagdgicas da EAN, especialmente no que se refere a Pedagogia da
Problematizacdo e aos referenciais tedricos. O ciclo de reflexdes-agdes-reflexdes tém sido de
fundamental importancia e tém impulsionado um aprimoramento cada vez maior do aprender
a aprender, aprender a fazer, do conviver e contribuir para uma formacdo pautadas na
humanizag¢dao do ensino, tendo como bases filosoéficas e fundamentacdo tedrica aquelas
referendadas por Paulo Freire (1987), Edgar Morin (2003) e Francisco Imbernon (2005).

As aulas sdao estruturadas a partir de estratégias metodoldgicas participativas e
inovadoras, por meio de aulas expositivas dialogadas; rodas de conversas; oficinas tematicas;
oficinas de culindria criativa; de produg¢do de materiais instrucionais ludico-educativos
(MILES); de produgdo cultural e artistica; de comunicagdo; de hortas alternativas; produgdo
literaria — cordéis, livros, cadernos de receitas, histdrias em quadrinho, jornal de circulagdo,
textos para teatro de fantoches, entre outras; dindmicas de grupo; dinamicas coletivas de
leitura e andlise de textos; mostra de fotografias e de videos; visitas as feiras organicas, as
hortas alternativas; hortas de plantas medicinais e espagos agroecologicos; problematizacio e
resolucao de problemas ou de situagdes do contexto social e cultural, relativos a alimentagao e

nutrigao.

6.1.3. Limitacdes e avancos da disciplina

Apesar da énfase dada a ludicidade e a criatividade, pela disciplina e isso ter, de
alguma forma, contribuido para o aumento progressivo do interesse de estudantes e
profissionais, ainda ¢ necessario ampliar a discussdo sobre suas possibilidades, seus limites e
suas praticas.

De uma forma geral, observa-se, nas falas dos estudantes, que ha um reconhecimento
da importancia do tema, mas nem sempre os mesmos referem demonstrar interesse em inserir
essa tematica na sua pratica profissional, ndo sendo considerados, significativamente, os
aspectos filosoficos e humanitarios mais amplo. A percep¢do a respeito do uso de jogos,
brincadeiras, dindmicas, produgdes artisticas, entre outros MILES, ainda ¢ limitada em rela¢ao

a importancia do tema.
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Na percepgao inicial, dos estudantes de Nutri¢ao, o uso da ludicidade e da criatividade
se resume a um conjunto de praticas e técnicas, ndo sendo reconhecida como uma pratica
holistica, integrativa, inter e transdisciplinar, capaz de promover um aprendizado mais efetivo
e motivador.

Tais andlises indicam a necessidade de fortalecimento no estudo e no ensino da
tematica em sala de aula e da ampliacdo da visdo de estudantes e profissionais.

Em relacdo a esse aspecto, Barriga (1995) assinala que o problema da formagdo
profissional foi reelaborado por uma pedagogia vinculada ao pensamento pragmatico
americano, que enfatiza os aspectos da eficiéncia e da produtividade em detrimento daqueles
que se relacionam com os processos de conhecimento e de desenvolvimento pessoal, pautadas
na criatividade e na ludicidade.

O mercado de trabalho, assim, seria o regulador basico das necessidades de formagao
profissional que ndo contempla a formagao humanistica e transdisciplinar.

Esse fato pode ser evidenciado por Boog (1999):

[...] o profissional de nutricdo tem como uma das suas atribuicdes a
pratica da EAN e, por isso, deve ser preparado para assumir essa fungdo
durante a sua formagdo académica. Infelizmente, apenas 3 a 7% dos
profissionais formados atuam na area de Saude Publica, ficando a EAN
realizada pelos nutricionistas com maior frequéncia na area clinica do que na
rede basica de saude [...]

Um dos fatores limitantes ¢ que a EAN ndo se desenvolveu cientificamente como as

demais areas da Nutri¢do. Este fato representou certa limitagdo no desenvolvimento de bases
tedrico-metodoldgicas e producdo académico-cientifica que tragam um suporte sistematico
para o avanco das estratégias metodologicas em sala de aula, com maior uma credibilidade e
adesdo por parte dos estudantes.

Por outro lado, considerando a abrangéncia e a dimensdo trans e interdisciplinar da
tematica em questdo, observa-se que ainda ha caréncia de formagao interdisciplinar, no nivel
de graduacdo, orientada para a formagdo dos profissionais em Nutricdo. A seguranca
alimentar e nutricional, educacdo, saide, ecologia e meio ambiente, por exemplo, ndo devem
e nem podem ser vistas e analisadas de forma isolada, mas sim, como um conjunto de praticas
econdmicas, politicas, técnicas, sociais e culturais que t€ém como objeto as necessidades e bem
estar da comunidade, no ambito individual e coletivo (VALENTE, 1986; 2002; BOOG, 2004).

Segundo Feuerwerker e Sena (2002), o movimento pela reforma sanitaria brasileira e
pela mudanga na formagdo dos profissionais de saude tem objetivos ja amplamente debatidos

e acordados: a) atengdao a saude universal, equitativa e de qualidade, com forte énfase em
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promocao da satde e prevencao das doencas que contribua para fortalecer a autonomia dos
sujeitos na promog¢ao da saude; b) universidade aberta as demandas sociais, capazes de
produzir conhecimento relevante e util para a construcao do sistema de saude; ¢) profissional
critico, capaz de aprender a aprender, de trabalhar em equipe, de levar em conta a realidade
social e de prestar atencdo de forma humanizada e de qualidade.

Nesse sentido, Costa (2001) analisa o processo de formagao do nutricionista brasileiro
dentro das caracteristicas gerais, especificas e particulares dos seus planos de determinagdo,
evidenciando a relagdo entre a formagdo académica e a pratica profissional, conformando o
carater de determinacdo histérica e do conhecimento cientifico do objeto de trabalho do
profissional:

[...] Teoricamente, o profissional formado pelos cursos de Graduacao
em Nutricdo estaria preparado para lidar com aspectos bioldgicos, politicos,
sociais, econdmicos ¢ culturais do fenomeno da fome. Porém, historicamente
sua interven¢ao na realidade alimentar e nutricional do pais ndo tem
representado os resultados desejados [...]

Quanto a formacdo académica nos cursos de graduacdo, a formagao ¢

predominantemente biologicista e tecnicista, ficando as areas das ciéncias humanas pouco
evidenciadas, o que compromete o preparo dos estudantes para lidar com a saude publica e,
consequentemente, com a EAN, refletindo, entre outros fatores, na falta de interesse do
estudante e do profissional por essa area (BOOG, 1997; COSTA; MANCO, 2004).

Além disso, ha uma diversidade de concepgdes entre os professores da Disciplina de
EAN em relacgdo as atividades teoérico- praticas, e de como entendem a relagdo teoria-pratica.
Franco e Boog (2007) realizaram uma analise dessas diversas concepcdes por meio de
entrevistas feitas a 11 professores de EAN de institui¢des de ensino superior do Estado de Sao
Paulo, e todos reconheceram a importancia da atividade pratica, mas as concepgdes sao
distintas. Alguns consideram que as praticas sao suficientes ¢ ndo necessitam fundamentacgao
tedrica em ciéncias humanas e sociais, sendo a pratica hipervalorizada. Desse modo os autores
concluem que:

[...]Cabe aos Cursos de Graduagdo e aos oOrgdos fiscalizadores do
ensino, a discussdo a respeito da formacdo dos docentes, da concepgdo de
atividades praticas e de formas mais eficientes para que se efetive o movimento
dialético da pratica com a teoria. E necessario estimular, desde o inicio da
graduacao, a articulagdo entre teoria e pratica, a fim de possibilitar aos alunos a
contextualizagdo na constru¢do de conhecimentos e formacdo de
compromissos sociais e éticos|...]
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Considerando-se esses aspectos, faz-se necessario o encontro de referenciais tedricos
que contribuam para essa constru¢ao do conhecimento com a finalidade de orientar a relacao
tedrico-pratica e promover uma melhor valorizagdo na formagao do nutricionista.

Para fortalecer a fun¢do de educador do profissional nutricionista, precisaremos dos
principios filosoficos da Educag@o, em especial aqueles referentes aos apontados por Paulo
Freire, com a proposta de Educa¢do Problematizadora, considerada como fundamental na
Educacdo Popular em Saiude (FREIRE, 1987).

Edgar Morin (ALMEIDA; CARVALHO, 2002) ¢ também um dos referenciais que nos
traz uma importante contribui¢do filosodfica, uma vez que seus pressupostos convergem a
Educagdo Problematizadora, aprofundando alguns aspectos conceituais. Francisco Imbernon
(2005), defende a pratica do exercicio de um trabalho reflexivo com o educando,em que
educador e educando compartilhem, efetivamente, do processo e construgao do conhecimento.

A educacao popular foi sendo construida, desde a década de 1950, a partir de um
movimento de muitos intelectuais latino-americanos que objetivavam encontrar uma
metodologia de relagdo que superasse a forma autoritdria como as elites de educadores
abordavam a populagdo. Da vivéncia desses intelectuais com a populagdo, resultou a
constatagdo de que as classes populares, ao contrario do que se preconizava, buscavam o
enfrentamento dos seus problemas e tinham dentro de si sentimentos e iniciativas de
solidariedade. Além disso, observaram a riqueza de sabedoria que os permitia, além de outras
coisas, alegrar-se, mesmo diante das adversidades (FREIRE, 1987; Vasconcelos, In : Caderno
de educacao popular e saude, MS, 2007).

O primeiro desses intelectuais a sistematizar teoricamente a experiéncia acumulada
por esse movimento foi o pernambucano Paulo Freire. Por meio de suas obras, em especial “A
Pedagogia do Oprimido” (FREIRE, 1987), a Educacdo Popular foi difundida no mundo todo.
Freire considerou cinco principios basicos, fundamentais aos educadores: saber ouvir;
desmontar a visdo magica; aprender a estar com o outro; assumir a ingenuidade do educando e
viver pacientemente impaciente.

[...]O “saber ouvir” reflete claramente a caracteristica dialética
da visdo freireana e isso implica reconhecer que ninguém estd so: a primeira
implicag¢do profunda e rigorosa que surge quando eu encaro que nao estou so, ¢
exatamente o direito e o dever que eu tenho de respeitar em ti o direito de vocé
também dizer a sua palavra. Isso significa dizer, entdo, que eu preciso,
também, saber ouvir. Na medida, porém, em que eu parto do reconhecimento
do teu direito de dizer a sua palavra, quando eu te falo por que te ouvi, eu fago
mais do que falar a ti, eu falo contigo Aprendendo a ouvir, o educador aprende
a estar com o outro: Quer dizer, € esse estar com e nao simplesmente para e,
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jamais, sobre o outro. E isso o que caracteriza uma postura realmente
libertadora. Bacana era se a gente tivesse tempo de ir mostrando essas
afirmagdes a luz da experiéncia para perceber o que significam. Assumir a
ingenuidade dos educandos ¢ uma forma concreta de respeito e humildade
perante o outro e, nesse sentido, educadores e educandos se colocam como
parceiros no processo de ensino — aprendizado: Vocé€s imaginem o seguinte:
que pedagogo seria eu se, a0 ouvir uma pergunta mal formulada, desorganizada
e sem sentido, respondesse com ironia? Que direito teria eu em dizer que sou
um educador que penso em liberdade e respeito se ironizo uma questdo do
outro? Abrir possibilidades de pacientemente criar, recriar, escutar, aprender
com o outro, ser € estar com o outro, respeitar a ingenuidade e de forma
participativa, ativa, incessantemente, constitui-se no viver pacientemente a
impaciéncia. Assim ¢ que se teria o poder de fazer com criticidade aquilo que
se quer e que precisa ser feito. Nao ¢ um método, nao ¢ nada assim como
muitos dizem. Por que ndo deve haver um modelo a seguir, trata-se de uma
concepcdo de mundo, ¢ uma pedagogia, ndo ¢ um método cheio de técnicas
pautado pelas prescricdes [ou normativas - as receitas] que deve estar ai. Eu
acho que a gente sabe muito mais as coisas quando a gente apreende o
significado disso que eu abordei e, portanto, pde em pratica... (Vasconcelos, In:
Caderno de educagdo popular em satde, MS, 2007)[...]

Essas caracteristicas necessarias ao educador ndo surgem aleatoriamente, elas sdo

construidas ao passo que esse se permite vivenciar, experimentar, se arriscar diante das
incertezas do novo. Costa ¢ Mango (2004) propdem a educagdo problematizadora como um
caminho na formagdo de uma consciéncia critica dos educandos em oposicdo a EAN
tradicional em que os educadores estabelecem com o educando uma relagdo de narracao de
conteudos e o educando é o receptor passivo. E preciso dialogar e estimular a educagio para a
libertagdo do educando. Nesse sentido, o educando encontra condi¢gdes para descobrir as
causas de seus problemas nutricionais e encontrar as suas resolugcdes de forma criativa para a
construg¢do de uma melhor qualidade de vida.

Em sincronia com a educacdo problematizadora de Paulo Freire, estdo os principios
defendidos por Edgar Morin em seu primeiro livro da série “O Método” (MORIN, 1991), no
qual inicia sua explanagdo sobre a teoria da complexidade. Em 1999, lancou “Os Sete Saberes
necessarios a educagdao do futuro”. Nele, Morin defende a incorporagao dos problemas
cotidianos ao curriculo e a interligagdo dos saberes em oposi¢do ao ensino fragmentado;
defende a interligacdo dos conhecimentos; combate o reducionismo instalado em nossa
sociedade e valoriza o complexo (MORIN, 2003).

Para que essa concepgdo seja apreendida faz-se necessario uma modificacdo na forma
de pensar a educacdo e reconhecer que a fragmentagdo do conhecimento dificulta a
compreensio da diversidade vislumbrada na totalidade dos fendmenos. E importante ressaltar

que Morin nao condena a especializagdo mas, sim, a perda da visdo geral do conhecimento.
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Na educagdo, Morin aponta o processo educativo como um fendmeno complexo, que
abriga uma diversidade de culturas, ideologias, compreensdes, sentimentos, expectativas e,
por isso, se apresenta como um espaco ideal para se iniciar essa reforma de pensamento. Essa
visdo facilita compreender que quando se sai do especifico se consegue contextualizar a
complexa teia da vida (MORIN, 2003).

O processo de fragmentacao divide os saberes em areas (ou disciplinas) e dentro delas
se priorizam os contetidos. E dificil romper com essa estrutura, principalmente considerando o
historico da EAN no Brasil, especialmente no que se refere a formag¢do do estudante nas
Instituigdes de Ensino Superior, mas ¢ um caminho possivel. Incorporando esse novo olhar,
novos rumos podem surgir e poderemos vislumbrar que o nutricionista, ao realizar uma agao
educativa, leve em consideracdo a complexidade que ela necessita. Ou seja, considerar,
através da compreensdo e da solidariedade intelectual e moral da humanidade, conquistar o
espaco necessario a reestruturacdo da EAN (COSTA; MANCO, 2004).

Imbernon (2005) ressalta a necessidade de mudangas na formagao dos educadores no
sentido de que esses se tornem menos racionalistas € menos tecnicistas, valorizando a
importancia da interag¢do entre os programas de ensino e a comunidade.

A inser¢do dessas tematicas nos cursos de graduagdo em nutri¢do, pode ser efetiva
para promover, simultaneamente, o desenvolvimento de conhecimentos, de atitudes e
habilidades necessarias a preservacao e melhoria da qualidade de vida, por meio de pratica
pedagdgica dialdgica. Assim, permite o desenvolvimento da consciéncia critica, ao passo que
se compromete com a abordagem da problematica ambiental inter-relacionada com os
aspectos sociais, ecologicos, econdmicos, politicos, culturais, cientificos, tecnoldgicos e
éticos.

Nesse contexto, ¢ também ressaltado o valor e o papel da ludicidade e da criatividade

como instrumentos de um aprendizado mais efetivo e prazeroso.
6.2. ANALISE DA PRODUCAO DE MILES

6.2.1. Analise das estratégias e metodologias educativas utilizadas na producio de
MILES.

As atividades desenvolvidas na disciplina, se mostraram como ferramentas de
mudangas que facilitaram o didlogo e a participagdo reflexiva, na qual os estudantes puderam

contar a suas proprias historias, encenar dilemas, assuntos e situagdes cotidianas
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fundamentadas em seus problemas reais. Esse resultados foi também abordado por SOARES
(2010). Esse instrumento de apoio didatico também pode ser utilizado em pesquisa-agdo, com
a finalidade de ter uma visdo mais aprofundada da realidade alimentar e nutricional do grupo
populacional em seus aspectos socioambientais, culturais, antropologicos e relacionais
(SOARES, 2010).

A par dos desafios enfrentados e de avaliagcdes que se fardo necessarias, considera-se
que a dimensao interdisciplinar dessa metodologia, evidenciando seu carater criador, dialogico
e integrador tornam extremamente validas as experiéncias, uma vez que favoreceram a
articulacdo dos processos de reflexdo, discussao, analise e socializagdo de ideias.

Nesta perspectiva, percebe-se ser possivel tornar o ensino mais significativo e mais
prazeroso a partir de abordagens interdisciplinares empregando temas geradores. Essa
intervengdo mostra que atividades pedagdgicas interativas sdo instrumentos de sensibilizagdo
que intensificam o processo de conscientizagdo sobre a necessidade de bons habitos
alimentares, permitindo a facilitacdo para escolhas saudaveis, capacitando os educandos para
transformagdes da realidade, respeitando o seu universo cultural, entendendo a pratica
pedagogica como dindmica de participagao popular.

O desenvolvimento de materiais instrucionais ludicos e educativos (MILES) consistem
em promissora metodologia ativa de ensino-aprendizagem que permite a assimilagdo de
contetidos por meio do estimulo ao entusiasmo do aprendiz, além de melhorar as interagdes
sociais, a cognicao e as habilidades psicomotoras do educando (OLIVEIRA et al., 2021).

O uso dos MILES tem se tornado uma ferramenta inovadora e eficiente no contexto
educacional, contribuindo para a transformagdo do processo de ensino e aprendizagem. Esses
sdo constituidos por jogos e brincadeiras que engajam os estudantes de maneira ativa,
proporcionando uma aprendizagem mais dindmica e significativa. Martins (2017) destaca que
as MILES tém se mostrado eficientes em envolver os alunos, promovendo uma experiéncia
educacional mais personalizada e estimulante. A integracdo dessas tecnologias nos processos
pedagbgicos permite um ensino mais centrado no aluno, favorecendo o desenvolvimento de

habilidades cognitivas, colaborativas e criativas (ALMEIDA; OLIVEIRA, 2019).

Na educagdo em saude, os MILES tém se revelado particularmente eficazes na
promog¢do de comportamentos sauddveis e na disseminagdo de informacdes relacionadas a
saude publica. A utilizacdo de midias interativas, como jogos digitais, videos educativos e
plataformas de aprendizado online, facilita a compreensao de conteudos complexos, como a

prevencao de doencas e a promogao de habitos saudaveis. Estudos realizados por Alexandre et
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al. (2021) apontam que, ao utilizar ferramentas digitais interativas, o aprendizado sobre temas
de satde torna-se mais acessivel e envolvente, aumentando a adesdo dos participantes as
praticas de autocuidado e prevengdo. Esses recursos educativos também tém se mostrado uteis
em programas de educagdo para doengas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes e
hipertensdo, ajudando os individuos a entenderem melhor suas condigdes e a tomar decisdes

informadas sobre sua saude (SOUZA et al., 2020).

No contexto da EAN, as MILES tém desempenhado um papel fundamental na
promocdo de habitos alimentares saudaveis, especialmente entre criangas e adolescentes. A
utilizacdo de tecnologias interativas permite que os estudantes se envolvam de maneira ludica
e educativa com temas relacionados a alimentacao saudavel, a sustentabilidade alimentar e ao
impacto da alimentacdo na saude. Segundo Santos et al. (2020), as MILES sao capazes de
criar experiéncias de aprendizagem mais atraentes e envolventes, facilitando a internalizacao
de habitos alimentares positivos. Além disso, essas ferramentas podem ser utilizadas para
simular situacdes de escolha alimentar, incentivando os alunos em tomar decisdes conscientes
e responsaveis sobre sua alimentacdo. A EAN, por meio de midias interativas, tem se
mostrado eficaz, pois permite que os alunos experimentem de maneira virtual os beneficios de
uma alimentacdo saudavel e adequada e se envolvam em atividades educativas que favorecem

a formacao de habitos saudaveis (LIMA; FERREIRA, 2018).

Pereira et al. (2019) realizaram uma pesquisa em escolas publicas que evidenciou a
eficacia das MILES na promog¢ao de Educagdo Alimentar Nutricional. O estudo mostrou que
o uso de jogos e aplicativos interativos voltados para a nutricdo nao apenas aumentou o
engajamento dos alunos, mas também facilitou a compreensdo de conceitos importantes sobre
alimentacdo saudavel. A pesquisa revelou ainda que as atividades interativas proporcionaram
uma mudanga significativa no comportamento alimentar dos estudantes, com muitos deles

adotando habitos mais saudédveis ap0s a interacdo com as ferramentas digitais.

No entanto, a implementagdo das MILES no processo educacional ainda enfrenta
desafios. Um dos principais obstaculos ¢ a infraestrutura tecnologica deficiente em muitas
escolas, especialmente em regides com menor acesso a recursos. Souza et al. (2019) destacam
que a falta de equipamentos adequados e de acesso a internet pode dificultar o uso dessas
ferramentas no ensino, limitando seu alcance e eficacia. Outro desafio importante ¢ a
formag¢do continua de educadores para o uso adequado dos materiais. Lima e Ferreira (2018)

ressaltam que, para que os MILES sejam utilizados de maneira eficiente, ¢ necessario que os
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educadores recebam treinamento especifico sobre como integrar essas ferramentas no

processo pedagdgico, garantindo que elas sejam usadas de forma estratégica e pedagogica.

Apesar desses desafios, as perspectivas para o futuro dos MILES na educacdo em
satde e na EAN sdo promissoras. O continuo desenvolvimento de tecnologias mais acessiveis
e a adaptagdo de plataformas educacionais as necessidades dos educadores e alunos podem
transformar a maneira como o conhecimento ¢ construido, compartilhado, tornando o ensino
mais interativo, acessivel e eficaz. Os MILES tém o potencial de revolucionar o ensino,
especialmente em areas como saude e nutricdo, permitindo uma abordagem mais dinamica e

envolvente, que pode levar a transformagao de habitos e comportamentos de forma duradoura.

Segundo Santos et al. (2018), a utilizagdo de jogos, brincadeiras e atividades artisticas
estimula a participacdo ativa dos educandos, tornando o processo educativo mais dindmico e
eficaz. Essa abordagem facilita a internalizacdo de conhecimentos sobre alimentacao,
contribuindo para a formagdo de habitos saudaveis de maneira prazerosa e significativa.
Complementarmente, Costa e Pinho (2009) ressaltam a eficacia da gamificacdo e de
metodologias ativas na constru¢do de saberes, destacando o papel do lidico como elemento

motivador no ambiente escolar.

Além de favorecer a aprendizagem, o lidico também tem impacto positivo no
desenvolvimento de competéncias cognitivas, emocionais e sociais. Faustino et al. (2022)
destacam que atividades ludicas promovem a criatividade, a comunicagdo e o trabalho em

equipe, habilidades essenciais para o contexto educacional contemporaneo.

Do ponto de vista historico, observa-se que a EAN no Brasil passou por transformacgdes
importantes. No inicio, as praticas eram voltadas para orientagdes técnicas e distribuicao de
materiais informativos (BOOG, 1997). Entretanto, a partir dos anos 2000, com o
fortalecimento da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricio (PNAN), houve um
reconhecimento crescente do papel da educagao ladica como estratégia para a promogao da

saude (BRASIL, 2013a).

Brougere (2006) e Oliveira (2012) reforcam que o brincar ¢ um elemento cultural
essencial para o desenvolvimento humano, permitindo que as criangas assimilem valores e

normas sociais de maneira natural. Essa perspectiva ¢ corroborada por Vygotsky (1998), que
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enfatiza a importancia do jogo para o desenvolvimento cognitivo e social, e por Paulo Freire

(1987), cuja pedagogia problematizadora inspira praticas educativas mais criticas e dialogicas.

Apesar dos avancgos, ainda existem desafios para a consolidacdo da ludicidade como
pratica pedagdgica na formagdo em Nutricdo. Estudos apontam que a formacao académica dos
nutricionistas permanece predominantemente biologicista e tecnicista, com pouca &nfase na
EAN e na pratica ladica (BOOG, 1997; COSTA; MANCO, 2004). Essa limitagdo pode
comprometer a ado¢do de metodologias inovadoras que considerem as dimensdes culturais,

sociais e ambientais da alimentagao.

Por outro lado, programas como o Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar
(PNAE) tém incluido praticas ludicas como ferramentas para estimular escolhas alimentares
mais saudaveis entre os estudantes, demonstrando a viabilidade e a eficacia dessa abordagem

em larga escala (BRASIL, 2011a).

Esses resultados indicam que o uso do ludico na EAN nao apenas contribuiu para o
aprendizado e a adogdo de habitos saudaveis, mas também fortaleceu o papel do nutricionista
como educador e agente transformador da realidade social. A integragdo de praticas ludicas
com os pilares da educacdo propostos pela UNESCO (1996) — aprender a ser, a conhecer, a
fazer e a conviver — revela-se fundamental para o desenvolvimento de uma educacdo

alimentar mais humanizada, critica e emancipatoria.

Essa abordagem se alinha a concepgao freireana de educacdo, que defende o didlogo e
a participacdo ativa dos sujeitos no processo educativo (FREIRE, 1987). A pedagogia
problematizadora proposta por Freire contribui para uma EAN mais critica, contextualizada e
transformadora, indo além da simples transmissdo de informagdes para promover a autonomia
e o pensamento reflexivo dos educandos. Nesse sentido, o ludico emerge como um recurso
pedagogico capaz de potencializar a reflexdo sobre os determinantes sociais, culturais e
econdmicos dos habitos alimentares, permitindo que os individuos compreendam sua

realidade e busquem transforma-la.

Os avangos histéricos da EAN no Brasil, especialmente apds a inclusao de politicas
publicas como a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) e o Programa Nacional
de Alimentagdo Escolar (PNAE), também favorecem a insercdo de praticas ludicas nas acdes

educativas (BRASIL, 2013a). A utilizacdo de recursos ludicos nesses programas tem
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contribuido para o fortalecimento de habitos alimentares saudaveis entre criangas e

adolescentes, além de estimular o desenvolvimento de competéncias sociais como empatia,

trabalho em equipe e criatividade (BROUGERE, 2006; OLIVEIRA, 2012).

Ademais, a literatura aponta para uma percepcao limitada da ludicidade e da
criatividade, por parte dos estudantes de Nutri¢do, que muitas vezes o enxergam apenas como
um conjunto de técnicas isoladas e ndo como uma abordagem holistica e interdisciplinar
(FRANCO; BOOG, 2007). Essa visao reducionista precisa ser superada por meio de
mudangas na formacdo académica, que integrem as ciéncias humanas e sociais ao ensino de
Nutricdo, promovendo uma maior compreensdo da complexidade do comportamento

alimentar.

Por outro lado, o crescente uso de tecnologias digitais na EAN, como aplicativos e
jogos educativos, abre novas possibilidades para a utilizagdo do lidico em contextos diversos.
Essas ferramentas podem ampliar o alcance das agdes educativas, tornando-as mais atrativas
para as novas geracoes e favorecendo a adaptagao as diferentes realidades culturais e sociais

(MONTEIRO et al., 2012).

Diante desse cenario, ¢ possivel afirmar que a ludicidade e criatividade, quando
integrado a uma abordagem educativa critica e contextualizada, representa uma estratégia
potente para a transformagdo dos habitos alimentares e para o fortalecimento da cidadania e
da autonomia dos sujeitos. Contudo, a efetividade dessa abordagem depende de uma formagao
académica que valorize a interdisciplinaridade, a criatividade e o compromisso social do

nutricionista.

6.2.2. Jogos e brincadeiras produzidos pelos estudantes da disciplina EAN1, do Curso de
Graduacao em Nutricio da UFPE
Jogos desenvolvidos pelos estudantes durante a disciplina de Educacao Alimentar Nutricional

1, durante o periodo letivo os estudantes desenvolvem, a professora faz as corregdes, os
materiais sao catalogados e ficam armazenados na ludoteca disponiveis para empréstimos.

Os Materiais variam de acordo com o tema, a data de producao, o publico alvo e o perfil dos
estudantes idealizadores.
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Jogo - Caminho da Escolha Sauddvel

ar o e infe sobre o dos alimentos

(@

estimular os participantes a escolherem alimento

S, e ), visando

audaveis e adequados para o seu dia a dia,

Duragio: aproximadamente de 20-30 minutos.

Material para

egas: tesoura, cola, i , papel Ad, caixa de papelio, papel
guache, cartolina, lpis, régua, marcador para quadro branco, papel de presente.

A quem se destina/N° de participantes: Adultos a partir de 20 anos, sendo necessério no
minimo 2 jogadores e méximo de 4 jogadores

Como jogar: Percorrer todo o caminho do tabuleiro

 Cada jogador vai escolher um pino colorido par

a Ihe representar no jogo, o jogador
que tirar a maior soma de pontos ao jogs

r 0 dado di inicio a0 jogo.

Ao jogar o dado e o participante

stiv

em uma das casas coloridas (verde, amarelo,
vermelho e marrom) um outro participante deveré fazer a pe
referente a cor da c

unta contida no cartiio

- Para as CATASIVERAES: sc o participante acerfar deve avangar 5 casas e se errar
deve voltar 3 casas.

relas: se o participante acertar deve avangar 2 casas e se
errar deve voltar 1 casa.
Para as i: se o participante acertar deve avangar 4 casas ¢ se
errar deve voltar 5 casas.

- Para as : se o participante acertar deve avancar 4 casas e se
errar deve voltar 6 casas.

e Se um participante cair na casa com uma interrogagio (2) deve escolher um outro
participante para responder uma pergunta de um dos cartdes coloridos e em caso de
acerto deve dobrar o nimero de casas para avansar ou voltar em caso de erro. Por
exemplo, o participante acertou uma pergunta da carta vermelha, entio deve andar §
casas (4x2=8) se errar deve voltar ds 6 casas (3x2). O mesmo ocorre com as cartas das
outras cores.

e Scum participante cair na casa da “cesta de frutas” deve avanar 16 casas.

© Scum participante cair na casa do “fast food” deve voltar 30 casas.

.

E vale lembrar que a cada cartdo lido deve ser descartado do jogo, ndo vale repetir
cartio, tA?!

Jogo elaborado por: Emylle Carolayne Irineu Costa, Ingrid Alice Cristina da Silva, Maria
Poliana Ramos Bezerra, Maria Tereza Albuquerque Silva, Mirella Vitoria Morais Silva.

Figuras 4 e 5 - Caminho da escolha saudavel.
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Figuras 8 ¢ 9 - Alvo Nutricional.
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Figura 12 e 13 - Passa ou Repassa.

53



54



Figuras 14 e 15 - Corrida dos Alimentos.

55



Figura 16 e 17 - Jogo do sobe e desce.
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Figuras 18 e 19 - Domino educativo.
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Figuras 20 e 21 - Imagem e Nutrigao.
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7. CONCLUSAO

Os resultados encontrados permitiram compreender que a ludicidade e a criatividade ¢
uma ferramenta pedagodgica de grande relevancia no contexto da Educacdo Alimentar e

Nutricional (EAN). .

Ao longo do desenvolvimento histérico da disciplina de EAN, observou-se uma
evolucdo das praticas educativas, que passaram de agdes informativas e prescritivas para
abordagens mais criticas e participativas, inspiradas na pedagogia problematizadora de Paulo
Freire. Essa mudanga de paradigma refor¢a a importancia de estratégias que considerem o
contexto social, cultural e econdomico dos educandos, promovendo maior autonomia € a

capacidade critica necessaria para uma melhor efetividade no aprendizado;

Observa-se que as oficinas propiciam um espago de interagdo social e didlogo, essenciais para
o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como cooperacdo, respeito e
autonomia. A ludicidade, nesse sentido, extrapola o ensino nutricional e passa a compor uma
pratica pedagogica transformadora, alinhada as diretrizes da Politica Nacional de Alimentagao
e Nutricdo (BRASIL, 2013) e do Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar (PNAE)
(BRASIL, 2015).

Entretanto, a analise também evidenciou desafios, como a formagao académica ainda
predominantemente biologicista e tecnicista dos nutricionistas, que limita a adogdo de
metodologias ludicas e inovadoras. Essa lacuna ressalta a necessidade de uma reestruturacao
curricular que integre as ciéncias humanas e sociais ao ensino da Nutri¢do, possibilitando uma

atuacao mais interdisciplinar e humanizada.

Apesar dos avangos em EAN, em especial aqueles preconizados no Marco de
Referéncia para as Politicas Publicas em EAN (2012) ¢ importante que essas iniciativas sejam

ampliadas e fortalecidas, garantindo maior alcance e impacto positivo na satide coletiva.

A ludicidade e a criatividade possui um papel transformador na EAN, sendo capaz de
engajar os educandos e facilitar a internalizagdo de conhecimentos sobre alimentagdo
saudavel. Para que essa estratégia alcance todo o seu potencial, ¢ imprescindivel o
investimento na formagdo de profissionais capacitados para utilizd-la de maneira critica,

criativa e contextualizada. Além disso, recomenda-se o desenvolvimento de mais estudos que
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avaliem os impactos das praticas ludicas e criativas, em diferentes contextos, contribuindo
para o fortalecimento de uma EAN mais eficaz, inclusiva e alinhada as necessidades

contemporaneas da sociedade.

Espera-se que os resultados deste estudo permitam refletir sobre o impacto da
formagio em EAN no perfil profissional do nutricionista. E estratégico pautar a importancia
da EAN como um dos eixos estruturantes para a organiza¢do da formagao da forga de trabalho
no campo da Nutricdo, sendo que sua abordagem integrada pode possibilitar o
desenvolvimento de competéncias que permitam ao nutricionista atuar de forma
transformadora e contextualizada. Logo, mudangas curriculares sdo necessarias para fortalecer
a constru¢do da disciplina de EAN e suas ementas, bem como sinalizar a proeminéncia da
articulacdo interna de diferentes dreas de conhecimento, tendo como base as orientagdes das
DCNs. Por fim, salienta-se a importancia de se estudar esses planos, uma vez que se trata de

um documento orientativo e norteador no processo de ensino-aprendizagem.
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ANEXOS E APENDICES

APENDICE 1 — FICHA DE CATALOGACAO DOS MATERIAIS INSTRUCIONAIS
LUDICOS E EDUCATIVOS (MILES)

Este apéndice apresenta um modelo e exemplos de fichas de catalogacdo utilizadas para
registrar e organizar os Materiais Instrucionais Ludicos e Educativos produzidos na disciplina

de Educacao Alimentar Nutricional 1.
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FICHA DE CATALOGACAO DO MATERIAL INSTRUCIONAL LUDICO E

EDUCATIVO (MILE)

Campo Descricao
Titulo do Nome completo do
Material material produzido.
Autor(es) Nomes dos integrantes

do grupo.
Disciplina/C  Identificagao da
urso disciplina e do curso.

Conceito-ch

ave

Objetivo

Pedagogico

Descricao

Material

do

Publico-alvo

Recursos

Materiais

Tempo

Aplicacao

(¢

de

O principal conceito da

EAN abordado.

O que o material se

propde a ensinar.

Breve descricio da
estrutura, design e
funcionamento do

material.

Faixa etdria ou publico

especifico.

Lista dos materiais
usados para a

confeccao.

Duragdo estimada da

atividade.

Preenchimento

Dados Bem Nutridos

Grupo X

Educacdo Nutricional 1 / Nutri¢do - UFPE

Grupos de Alimentos e Piramide Alimentar

Ensinar de forma ludica sobre os diferentes
grupos alimentares, a importancia da variedade e

das porg¢des na dieta diaria.

Jogo de dados com cores que correspondem a
diferentes grupos de alimentos. O jogador lanca
os dados e deve montar um prato ou refei¢do

balanceada com base nas cores obtidas.

Criangas de 6 a 10 anos

Dados de EVA coloridos, fichas de alimentos

plastificadas, cestinha para sorteio de alimentos.

20 a 30 minutos

Outros exemplos de materiais catalogados:

e Titulo: Caminho da Escolha Saudavel



64

o Conceito-chave: Habitos alimentares saudaveis e escolhas conscientes.

o Descri¢do: Tabuleiro de jogo de percurso com desafios e perguntas sobre
nutrigao.

o Publico-alve: Pré-adolescentes e adolescentes.

e Titulo: Jogo da Forca Nutricional

o Conceito-chave: Reconhecimento de alimentos e seus nutrientes.

o Descricdo: Variagdo do jogo da forca com palavras-chave relacionadas a
alimentos e nutri¢ao.

o Puablico-alvo: Todas as idades.

APENDICE 2 - ROTEIRO DAS OFICINAS DE PRODUCAO DE MILES

Este apéndice apresenta o roteiro e a estrutura das oficinas de produgao de Materiais
Instrucionais Ludicos e Educativos, realizadas durante a disciplina de Educagao Alimentar

Nutricional 1.

ROTEIRO DA OFICINA DE PRODUCAO DE MATERIAIS LUDICOS E
EDUCATIVOS

e Objetivo: Capacitar os estudantes do Curso de Nutricdo para a criagdo e aplicagao de
materiais pedagdgicos ludicos, inovadores e eficazes em Educagdao Alimentar e
Nutricional (EAN).

e Duracio: Trés encontros de 50 minutos cada.

e Metodologia: Abordagem teorico-pratica, utilizando a pedagogia freiriana de

reflexdo-acao-reflexao.
Encontro 1: Sensibilizacdo e Planejamento

e Atividade 1: Roda de conversa sobre a importancia da ludicidade na EAN, com base
nas referéncias tedricas da disciplina.

e Atividade 2: Dindmica de brainstorming em grupos para defini¢ao dos temas e
publicos-alvo para os MILES.

e Atividade 3: Apresentacao de prototipos e desenhos iniciais dos materiais.

Encontro 2: Producao
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e Atividade 1: Confec¢ao dos MILES, com acesso a diversos materiais (EVA,
cartolinas, tintas, tesouras, cola, etc.).
e Atividade 2: Orientacdo e apoio da professora e monitores para a finalizagdo dos

projetos.
Encontro 3: Apresentacio e Avaliacao

e Atividade 1: Apresentagdo dos MILES por cada grupo para o restante da turma.

e Atividade 2: Avaliagdo coletiva e discussao sobre o potencial pedagogico, a
aplicabilidade e as possiveis melhorias em cada material.

e Atividade 3: Entrega dos MILES para catalogacdo e inclusao no acervo da Ludoteca

de EAN.

ANEXO 1 - FOTOGRAFIAS DOS MATERIAIS INSTRUCIONAIS LUDICOS E
EDUCATIVOS (MILES)

Este anexo conteria as fotografias dos materiais produzidos pelos estudantes. As imagens

devem ser claras e em alta resolu¢do, apresentando os seguintes materiais:

e Fotografia 1: Jogo "Dados Bem Nutridos" (apresentando os dados coloridos e as
fichas de alimentos).

e Fotografia 2: Jogo "Caminho da Escolha Saudavel" (mostrando o tabuleiro e as pecas
do jogo).

e Fotografia 3: Jogo "Forca Nutricional" (com o quadro e exemplos de palavras).

e Fotografia 4: Jogo "Alvo Nutricional" (mostrando o alvo e as fichas de alimentos para

arremesso).

ANEXO 2 — INSTRUMENTO DE AVALIACAO DO MATERIAL DIDATICO

Este anexo apresentaria o formulério utilizado para a avaliacdo dos Materiais Didaticos

Ludicos e Educativos, preenchido pelos proprios estudantes ou pelo professor.

FICHA DE AVALIACAO DE MATERIAL INSTRUCIONAL LUDICO E EDUCATIVO
(MILE)

e Titulo do Material:

e Autor(es):




e Avaliador(a):

Critérios de Avaliacio:

1. Relevancia do Tema: O tema abordado ¢ pertinente 8 EAN?
o () Sim () Nao () Parcialmente
2. Qualidade do Material: O material é duravel e bem-acabado?
o () Sim () Nao () Parcialmente
3. Potencial Educativo: O material facilita o aprendizado do conceito-chave?
o () Sim () Nao () Parcialmente
4. Nivel de Engajamento: O material ¢ atrativo e estimula a participagao?
o () Sim () Nao () Parcialmente
5. Aplicacgao: O material ¢ de facil aplicacdo e compreensao?

o () Sim () Nio () Parcialmente

Sugestoes de Melhoria:
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