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As pessoas LGBTI+ precisam se assumir contra as normas que regulam os campos do
género e da sexualidade, a0 mesmo tempo em que, ambiguamente, legitimam a
existéncia da normatizagdo. E evidente que ndo hi como idealizar uma total
desconexao do sistema sexo-género, mas a verdade ¢ que, como resultado das
pressdes por marginalizagdo, a subcultura LGBTI+ acaba se erigindo como um
contraponto as referéncias mais tradicionais da cultura heterocissexista. Isso porque
pessoas LGBTI+ nascem em familias e vivem durante muito tempo na vida escolar e
profissional em espagos ndo LGBTI+. Em geral, alids, as esferas primarias de
socializacdo, dentro e fora de casa, sdo anti-LGBTI+. Diferentemente de outros
grupos vulnerabilizados, em geral as pessoas LGBTI+ ndo conseguem encontrar um
acolhimento no seio familiar diante dos preconceitos que enfrentam na vida fora de
casa. O lar, em vez de refugio e seguranca, ¢ o lugar da violéncia mais insuportavel,
posto que irradiada pelas pessoas com quem temos uma conexdo efetiva maior ao
menos nessa fase da vida (Quinalha, 2022, p. 21-21).



RESUMO

As trajetorias dissidentes da cisheteronormatividade alertam para mudangas no contexto das
representacdes sociais hegemonicas sobre o envelhecimento e a velhice, e apontam para
processos heterogéneos com cendrios controversos e ndo resolvidos no que tange a posi¢ao
social das pessoas em franco processo de envelhecimento. As transigdes € mobilizagdes que
acompanhamos nesse campo chamam atencao para uma analise psicossocial a luz da Teoria das
Representagdes Sociais. A pesquisa, com abordagem qualitativa, objetivou examinar as
representacdes sociais sobre o envelhecimento LGBT+ por meio da analise dos processos
intergrupais entre individuos do endogrupo LGBT+ e do exogrupo, considerando aspectos dos
processos identitarios das pessoas do endogrupo. Desenvolvemos dois estudos, o primeiro
contou com 68 participantes, reuniu sujeitos do endogrupo e do exogrupo, que responderam a
um estimulo e a uma entrevista semiestruturada; o segundo foi realizado com 08 pessoas do
endogrupo que responderam a uma entrevista semiestruturada. O estudo 1 objetivou apreender
as RS sobre envelhecimento LGBT+ elaboradas por pessoas do endogrupo e do exogrupo.
Analises de Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD) foram aplicadas em trés conjuntos
de dados, o primeiro agrupou 67 respostas a um estimulo para imaginarem uma pessoa idosa
LGBT+. As classes apontam para o reconhecimento das adversidades que atravessam as
trajetorias de vida discutidas. O grupo considerou que algumas pessoas assumem a sua
identidade tardiamente, ap6s a maturidade, devido as pressoes sociais. A segunda analise reuniu
34 participantes do endogrupo, as classes destacam as mudancas percebidas no campo social
de direitos, as trajetdrias individuais e problematizam o lugar da pessoa idosa na sociedade. Foi
destaque o papel desempenhado pelos dispositivos de género na formagao do pensamento social
e na conformacao de praticas sociais. A terceira andlise reuniu 34 pessoas do exogrupo,
observamos o compartilhamento de teorias do senso comum que defendem o envelhecimento
aceleradamente das pessoas LGBT+, considerando o elevado estresse a que elas estdo
submetidas; ademais, a diversidade foi ancorada sob a ideia de homossexualidade,
aproximando-a das nogdes sobre relagdes heteroafetivas. O estudo 2 objetivou estudar como
pessoas LGBT+ vivenciam a assuncao da identidade sexual e de género no curso de vida. O
corpus produzido com as 08 entrevistas foi submetido a anélise de conteudo com as categorias:
“Assumir uma identidade dissidente”, “Identidades, passabilidade e o dispositivo do armario”,
“Experiéncias de envelhe(ser)”. As categorias expressam a forca dos processos psicossociais
relativos a politica sexual e de género sobre as dindmicas identitarias. Os sujeitos desenvolvem

estratégias para vivenciarem o seu desejo e expressarem o género, portanto, essas relagdes sao



negociadas na interacdo social. As identidades mostraram-se intercambiaveis, no curso do
envelhecimento observamos distingdes que refletem a estrutura societal e as pertengas grupais.
Conclui-se que o envelhecimento LGBT+ compreende uma rede de objetos de representacdo
social, sendo indicado adotar a perspectiva do sistema de representagcdes. A estrutura societal
provoca arranjos intercambidveis das identidades dissidentes. O aspecto intergrupal (compor o
endogrupo LGBT+ de coortes mais longevas) revelou um conflito com valores, atitudes e

comportamentos sexuais percebidos em comparagao as geragdes de jovens LGBT+.

Palavras-chave: Representacdo social; Envelhecimento; Minorias sexuais e de género;

Identidade social; Diversidade de género.



ABSTRACT

The dissident trajectories of cisheteronormativity highlight changes in the context of hegemonic
social representations about aging and old age, and call attention to heterogeneous processes
with controversial and unresolved scenarios regarding the social position of people in the
process of aging. The transitions and mobilization that we followed in this field, call for an
analysis in the light of the Theory of Social Representations. The research, with a qualitative
approach, aimed to examine the social representations on LGBT+ aging by analyzing the
intergroup processes between individuals of the LGBT+ in-group and out-group, considering
aspects of the identity processes of the people in the in-group. We developed two studies, the
first had 68 participants, it gathered subjects from the in-group and out-group who responded
to a stimulus and a semi-structured interview; The second one gathered 08 people from the in-
group who responded to a semi-structured interview. Study 1 aimed to understand the SR on
LGBT+ ageing developed by people in the in-group and the out-group. Descending
Hierarchical Classification (DHC) Analysis were applied on three data sets, the first one
gathered 67 answers to a stimulus to imagine an LGBT+ elderly person. The classes recognized
the adversities that cross the life trajectories discussed, the group considered that some people
assume their identity after maturity, by social pressure. The second analysis gathered 34
participants from the in-group, the classes highlighted the perceived changes in the social field
of rights and discussed the place of the elderly in society. The role played by gender devices in
shaping social thought and social practices was emphasized. The third analysis gathered 34
people from the out-group, we observed the sharing of common sense theories that promote the
accelerated aging of the LGBT+ people, considering the high level of stress that they face;
Furthermore, diversity was anchored under the idea of homosexuality, bringing it closer to
notions of heteroaffective relationships. Study 2 aimed to study how LGBT+ people experience
the acceptance of their sexual identity and gender in the course of life. The corpus, produced
with the 8 interviews, was submitted to content analysis with the following categories: “To
assume a dissident identity”, “Identities, passability and the closet device”, “Experiences of
(be)coming old”. The categories demonstrate the strength of the psychosocial processes related
to sexual and gender politics on identity dynamics. The subjects developed strategies to
experience their desire and express their gender, therefore, those relationships are negotiated
through social interaction. The identities were shown to be interchangeable, in the course of
aging we observed differences that reflect the societal structure and group belongings. We

conclude that LGBT+ aging comprises a network of social representation objects, and that it is



recommended to adopt the perspective of the system of representations. The societal structure
causes interchangeable arrangements of dissident identities. The intergroup aspect (make up
the LGBT+ in-group of longer-lived cohorts) revealed a conflict with sexual values, attitudes

and behaviors that are noticed in comparison to the young generations of LGBT+ people.

Keywords: Social Representation; Aging; Sexual and Gender Minorities, Social Identity;
Gender Diversity.
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1 INTRODUCAO

O crescente fendmeno do envelhecimento populacional sinaliza transformacdes
significativas no cenario cultural e repercute, de modo direto, sobre as representagcdes
hegemonicas acerca do ser velho(a) ou idoso(a) (Arruda, 2012). Inserido em um contexto
social em constante mutagdo, o envelhecimento revela-se como um processo multifacetado
que ultrapassa as dimensdes bioldgicas, articulando-se a aspectos simbolicos, relacionais e
politicos. Nesse sentido, a extensa face psicossocial do envelhecimento diz respeito ao
conjunto de processos subjetivos e sociais que o constituem — englobando a constru¢do da
identidade, as experiéncias afetivas e cognitivas, os modos de inser¢do e reconhecimento
social, bem como os discursos e praticas culturais que definem o lugar da pessoa idosa na
sociedade. Nas ultimas décadas, essa complexa dimensdao psicossocial tem mobilizado
diversos atores sociais — como institui¢cdes, politicas publicas, ativistas dos movimentos
sociais, autoridades e meios de comunicagdo — na disputa e ressignificacdo dos sentidos
atribuidos a velhice (Santos et al., 2020; Silva; Pocahy, 2021).

Na contemporaneidade temos lidado de forma mais frequente com a ideia de uma
velhice heterogénea, protagonista, sexualizada (Arruda, 2012) e isso tem impactado diferentes
culturas em vista das intersecdes do estigma, dos valores culturais e das mudangas estruturais
num contexto de mudangas (Hua; Yang; Goldsen, 2019). Tais possibilidades atuam
dissidentemente em meio ao conjunto de representagdes sociais hegemonicas que assimilam a
velhice e o envelhecimento a nogdes/posi¢des preteridas na sociedade, ancorando as suas
significacdes ao lado do descartavel, feio, decrépito e assexuado (Arruda, 2012).

A perspectiva na qual a velhice € vista como uma experiéncia notadamente marcada por
perdas de fungdes biopsicossociais vai ser fundante para os estudos da gerontologia, ciéncia
que se propde a estudar os velhos e o envelhecimento (Debert, 2020; Debert; Henning, 2015).
Assistimos, com isso, as diferentes formas de gestdo da velhice e do envelhecimento que
despontam principalmente com foco nas nog¢des de produtividade (impregnada nas concepgdes
mais recentes de terceira idade e envelhecimento ativo e participativo) e autorresponsabilizacao
(sobre a satde, a autonomia, a qualidade de vida). Juntas, essas duas nocdes, ao passo que
propagam a ideia de viver uma “boa velhice” e que sdo auxiliares na acdo de politicas ptblicas
para a populacdo idosa, se desdobram também em praticas de culpabilizagdo e de exclusdo
(Silva; Pocahy, 2021). Assim, enquanto presenciamos a inclusao do marcador etario como um
importante indicador social que nos alerta sobre uma sobredeterminagdao do percentual da

populacdo ultrapassando a faixa dos 60 anos, assistimos diferentes dindmicas sociais que
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denunciam estratégias de gestdo dos corpos para uma generalizacdo dos processos de
envelhecimento.

Em sua célebre obra “A velhice”, Simone de Beauvoir (1970/2018) assinala que a
velhice ¢ um destino que se apodera de nossas vidas, acontece as pessoas que ficam velhas.
Contudo, ndo ¢ somente um fato bioldgico, ¢ também um fato cultural. Em fun¢do da
multiplicidade de seus aspectos - irredutiveis uns aos outros — de sua pluralidade de
experiéncias e dimensao existencial, ndo ¢ facil defini-la ou mesmo encerra-la em uma nogao.
Também reflete numa experiéncia singular do sujeito com a ideia da passagem do tempo, um
evento que provoca efeitos na subjetividade, nas suas formas de ser no mundo. Trata-se de
uma experiéncia simbolica, e, consequentemente, cultural, investida de uma representagao
corporal e ideacional que se expressa muitas vezes como unidade classificatoria, que
regulamenta a participagao social (Motta, 2006).

Nos tltimos anos, acompanhamos a inclusdo de pessoas idosas LGBT+!' como uma
“questdo social”. A inclusdo desta pauta, em meio a tantas outras questdes pertinentes ao

processo de envelhecimento no Brasil, tem permitido as pessoas idosas LGBT+ se tornarem

! No decorrer da tese, manteremos predominantemente o uso da sigla LGBT+ para se referir ao objeto de estudo
da tese bem como as pessoas que participaram da pesquisa. Na literatura corrente, existem variagdes em como
pesquisadores/as usam a sigla para se referir ao grupo estudado. Alguns termos como LGBT, LGBTI, LGBTI+,
LGBTQIA+, LGBTQIAPNB+ podem ser encontrados. De forma mais recorrente, temos visto o termo LGBT+
para se referir ao contexto de estudos sobre envelhecimento e velhices em grupos minoritarios. Algumas variagdes
encontradas ao longo da tese decorreram da nossa escolha por manter a sigla como utilizada na pesquisa
consultada. Para fins de elucidacdo nesse estudo, deixamos uma breve explanacdo acerca das identidades que
compdem a sigla adotada (alertamos para o cuidado de ndo construir estereotipos sobre como se caracteriza uma
ou outra identidade, uma vez que o que nos norteia no processo de identificagdo com uma identidade ou outra nao
encerra as experiéncias intra e interpessoais que as pessoas tém no seu curso de vida, interagindo em sociedade):
L: Lésbica — mulheres que se sentem fisicamente e/ou emocionalmente atraidas por outras mulheres.

G: Gay — homens que se sentem atraidos fisica e/ou emocionalmente por outros homens.

B: Bissexual — pessoas que se sentem atraidas fisica e/ou emocionalmente por mais de um género.

T: Transgénero — termo genérico que se refere a pessoas cuja identidade de género nio corresponde ao sexo que
lhes foi atribuido ao nascer. O termo guarda-chuva compde outras identidades como mulher transexual (pessoa
que foi designada no sexo bioldgico masculino ao nascer, mas que nao se identifica nem constroi uma identidade
masculina, ao invés disso se identifica ¢ elabora uma identidade feminina), homem transexual (pessoa que foi
designada no sexo bioldgico feminino ao nascer, mas que nao se identifica nem constr6i uma identidade feminina,
ao invés disso se identifica e elabora uma identidade masculina), travesti (pessoa que vivencia papéis de género
feminino independentemente do seu sexo bioldgico, essa identidade extrapola os limites do género e também
envolve aspectos sociais, culturais e politicos em resposta aos preconceitos estruturados), pessoas nao-binarias
(desconstroem as nogdes fixas no binarismo de género, a pessoa extrapola essa categoria podendo expressar uma
variedade de géneros).

+: O simbolo de mais indica que a sigla inclui outras identidades e orientacdes que nao estdo explicitamente
representadas nas letras anteriores, como intersexo, assexualidade, pansexualidade, entre outras.

Vale salientar que as identidades de género e as orientagdes sexuais ndo constituem categorias que se mesclam
numa légica de oposigdes ou de complementariedade. Ha inimeras possibilidades de uma pessoa vivenciar o seu
desejo sexual e afetivo, como também de expressar o seu género. Veremos ao longo da pesquisa que os sujeitos
se defrontam com os elementos sociais e culturais que prescrevem modos de performar o género e a sexualidade,
num intenso movimento que envolve ceder as pressdes normativas ou deslizar com novas possibilidades de acordo
com o que encontram no seu grupo de referéncia.
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atores sociais cada vez mais visiveis e atuantes na luta pelo reconhecimento das suas
existéncias, historias e do seu envelhecimento. Este movimento possibilita que tenhamos
encontrado progressivamente nas novelas, filmes, séries televisivas, jornais e revistas a
apresentacao de velhices plurais também nos termos da identidade sexual e de género (Baron;
Croce; Henning, 2021; Henning, 2020a). As velhas e velhos que se autoafirmam como LGBT+
tensionam o campo da gerontologia e provocam uma renovacdo acerca dos conceitos e
representacoes nessa area (Henning, 2017; 2020a).

Ainda assim, percebe-se uma lacuna no meio académico de produgdes cientificas
quando combinamos os descritores: 1ésbicas, gays, bissexuais, transexualidade, LGBT em
relacdo a velhice e envelhecimento (Fernandes et al., 2015; Henning, 2017). Silva et al. (2022)
apontaram em estudo de revisao sistematica a presenca majoritaria de estudos na perspectiva
biologica que abarcam a avaliacdo da satde da pessoa idosa LGBT+, quando os aspectos
psicossociais tendem a ser desconsiderados na dinamica de envelhecer na diversidade. Nesse
sentido, ¢ fundamental realizar discussdes em meio a dindmica social que imprime uma série
de desafios aos sujeitos que seguem o seu curso de vida para além da norma
cisheteronormativa.

Entramos num campo de disputas identitarias, em que as diferentes identidades galgam
pelo seu reconhecimento em meio a praticas discursivas que nos alertam sobre espagos de
poder, formas de gestdo da vida, disputas simbdlicas e identitarias (Hall, 2014). Diante do
exposto, acredita-se que o envelhecimento representa um objeto social relevante a ser
explorado sob a otica da Teoria das Representagdes Sociais (TRS), em razdo da sua
heterogeneidade, e das as mobiliza¢des que surgem no ambito das relagdes sociais ao longo da
historia, considerando os atravessamentos culturais, entre os diferentes grupos e sociedades
(Félix; Santos, 2011). Assinalamos também os cenarios controversos e nao resolvidos sobre a
posi¢ao dos sujeitos em franco processo de envelhecimento, que lidam ao longo do seu curso
de vida com discursos antagénicos que os constrangem e os excluem do convivio social
(Debert, 1999/2020).

Jodelet (2001) explica que as representagdes sociais funcionam como sistemas de
interpretagdo. A maneira como sdo construidas e veiculadas, através dos seus conteudos
permeados por valores e ideologias, permite que as pessoas desenvolvam uma visdo acerca dos
fendmenos sociais e, com isso, assumam posturas diante desses fatos. Logo, as RS coordenam
as nossas relagdes com o mundo e com os outros, organizando e orientando as condutas ¢ as
comunicagdes sociais. Observa-se com isso que as RS figuram também como fendmenos

cognitivos que funcionam na base do sentimento de pertencimento social dos individuos as
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implicagdes afetivas e normativas, “as interiorizacdes das experiéncias, das praticas, dos
modelos de conduta e de pensamento, socialmente inculcados ou transmitidos pela
comunicacao social, que ai estdo ligados” (Jodelet, 2001, p. 22).

A interagdo social que integra a formacao das RS define também os atores como parte
complementar dos objetos e da-lhes o sentido de pertencerem a comunidades e culturas
especificas (Wagner, 1998). Partindo disso, foi possivel compreender que as RS tém origem
nas praticas sociais € nas interagdes intergrupais (Doise, 1992). A diversidade advinda dos
processos grupais confere as RS uma fun¢ao decodificadora. Por tras desta fungao, revela-se
que a polivaléncia do discurso possibilita uma leitura seletiva do mesmo em funcdo das
diferentes 1identidades. Segundo Moscovici (1961/1978): “a representacdo social,
diferentemente das outras formas de conhecimento, supde uma relagao especifica entre o sujeito
e 0 objeto de conhecimento: o individuo projeta a sua identidade no objeto que representa” (p.
270).

A respeito dos estudos sobre RS do envelhecimento LGBT+ no Brasil, encontramos
algumas pesquisas sobre o tema. Destacadamente, as investigacdes foram concentradas com
grupos de pessoas cisgéneras e heterossexuais, € também com diferentes grupos etarios. Em
estudo realizado sobre as representacdes sociais do envelhecimento por homens gays observou-
se que as RS se situam no paradoxo entre a aceitagdo e a negagdo da velhice, e estdo ancoradas
nas mudangas biopsicossociais que ocorrem na meia-idade e na velhice. No tocante a
abordagem da sua sexualidade contranormativa, os/as participantes tendem a nao falar da sua
orientagdo sexual no envelhecimento (Santos; Aratjo, 2021). Dentro de um grupo de jovens
académicos as representagdes sociais acerca da velhice LGBT+ se concentram principalmente
em conteudos que abordam o preconceito e discriminagdo dirigidos a esse grupo LGBT+,
evidenciando-se nas declara¢des dos/as integrantes de maneira tanto velada quanto explicita.
Além disso, tais manifestacdes revelam a invisibilidade das identidades de pessoas idosas
LGBT+ e mencionam os desafios para vivenciar a velhice como LGBT+ (Carlos; Santos;
Araujo, 2018).

Entre as pessoas idosas as representacdes sociais internalizadas corroboram os
estereotipos acerca do envelhecimento LGBT+ que associam esta velhice mais intensamente
ligada a soliddo, desprezo de familiares e da sociedade, na maioria dos/as participantes
entrevistados/as percebe-se uma invisibilidade das pessoas LGBT+ e muitos/as se referem que
ndo sabem opinar ou que desconhecem o tema da diversidade sexual e de género na velhice
(Salgado et al., 2017). Outro estudo conduzido que incluiu uma mostra representativa de

pessoas LGBT+ (aproximadamente 25% do total de participantes de um total de 1.000
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participantes) investigou as representagdes sociais relacionadas a velhice LGBT+ e revelou que
o contexto representacional estava fundamentado nos conceitos de envelhecimento e
homossexualidade. Além disso, esteredtipos foram evidenciados nas falas dos/as participantes,
caracterizando as pessoas LGBT+ como “pessoas felizes”. Paralelamente, foram
compartilhadas teorias que buscam explicar porque ndo encontramos tantas pessoas LGBT+ na
sociedade, justificadas principalmente pela dificuldade percebida em assumir a sexualidade nas
etapas anteriores do ciclo de vida (Santos et al., 2020).

Realizadas tais contextualizacdes, partimos das seguintes questdes: Quais objetos estao
articulados na producgdo de representacdes sociais sobre o envelhecimento de pessoas LGBT+?
Que relagdes podemos encontrar entre as representagdes sociais € 0s processos identitarios
envolvendo as experiéncias de envelhecer na diversidade sexual e de género? Como os sujeitos
pertencentes ao endogrupo e ao exogrupo se posicionam frente aos aspectos normativos? sobre
o curso de vida, e as prescri¢cdes dos dispositivos de género vigentes e em transformacao?

Antes de precedermos para outras seg¢des deste trabalho, € relevante apontar quais foram
minhas motivagdes e quais sao as implica¢des no ambito dos estudos acerca do envelhecimento
LGBT+. Esses fatores entrelacam-se a minha historia de vida como um homem gay de 33 anos,
natural do sertdo da Paraiba, a minha trajetoria académica como pesquisador na area psicologia
do envelhecimento e como profissional da psicologia atuando em servigos destinados ao
acolhimento de pessoas LGBT+.

O meu primeiro encontro com a tematica da diversidade sexual e de género se deu
quando ainda era crianga e ja comecava a ser lido por outras criangcas como uma pessoa
diferente, um menino com trejeitos afeminados que ndo agradava a uma cultura machista
cultivada no sertdo da Paraiba. Mais especificamente, quero dizer que esse encontro com uma

identidade com a qual eu ndo conseguia significar’ ou compreender foi imposta de forma

2 Na Psicologia Social, o conceito de norma social designa o conjunto de regras, expectativas e padrdes de
comportamento socialmente compartilhados, que orientam e regulam as a¢des dos individuos em contextos
interacionais especificos. Tais normas operam como referenciais simbolicos que delimitam o que ¢ considerado
aceitavel ou desviante, influenciando praticas, percepcdes e julgamentos morais. Sua relevancia tedrica decorre do
papel que exercem na conformidade, na coesdo grupal e na formagao das representagdes sociais, constituindo-se
como elementos fundamentais para compreender a internalizacdo de valores coletivos e a regulacdo das condutas
individuais (Sherif, 1936; Doise, 1982). Sob uma perspectiva relativista, entretanto, as normas sociais ndo se
configuram como um problema em si, mas como um desafio inerente a convivéncia social, uma vez que refletem
a pluralidade de valores, crengas e modos de vida que coexistem nas sociedades contemporaneas. Assim, o
reconhecimento e a negociag¢do dessas normas tornam-se processos centrais para a manutencdo do lago social e
para a transformagdo das dinamicas culturais e relacionais.

3 Ainda € estranho recordar essa parte da minha infancia em que eu me via apontado como estranho e desajustado
num meio em que eu ndo encontrava referéncias positivas sobre o que era aquela figura do “viado” (como eu era
chamado, grifado com “i” mesmo), que pra mim parecia uma figura mitica, como personagens inventados em
contos e lendas que eu lia com curiosidade. Durante anos eu ndo consegui encontrar essas pessoas na minha
comunidade, as vezes um menino ou outro que também passava por situacao semelhante, mas nés nunca faldavamos
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violenta, sob muitos xingamentos, e configuraram um bullying que me perseguiu durante anos
da infincia e em parte da adolescéncia®. Posso dizer que o armdrio foi para mim um lugar de
protecao por muitos anos, que eu pensava estar seguro principalmente da rejei¢ao familiar.
Porém, nao posso dizer que sofri penalidades pela familia, uma vez que, antes ou depois da
minha “saida do armario”, encontrei no meu grupo familiar acolhida, compreensdo e respeito.
Nao posso dizer que sinto felicidade em trazer essas memorias aqui nesse trabalho, mas elas
retornaram em muitos momentos da pesquisa quando escutei ndo somente homens gays, como
também mulheres 1ésbicas, pessoas bissexuais e pessoas transexuais a relatarem eventos
traumaticos advindos da discriminacdo vivida ao longo da vida. Esses fantasmas ja ndo me
assombram com a mesma intensidade uma vez que percorri um extenso processo de andlise,
sdo cicatrizes que deixo para tras. Contudo, ¢ inevitavel que retorne as memorias, especialmente
ao ouvir relatos semelhantes, outros que considero significativamente mais sérios do que
aqueles que vivi pessoalmente. Infelizmente, percebi que muitas pessoas a quem acessei na
pesquisa ndo tiveram a oportunidade de contar com o apoio especializado para auxiliar na
elaboragdo de seus traumas. Houve também aquelas pessoas que contaram com o apoio de
membros/as da sua comunidade, algumas tiveram apoio de familiares, € muitas precisaram
desenvolver estratégias diversas para amenizar os impactos da discrimina¢do no seu curso de
vida.

Darei um salto na minha trajetoria, nao pretendo fazer deste espago um diario de minhas
memorias, mas ha passagens que me situam no fendmeno da pesquisa. Iniciei as pesquisas em
psicologia do envelhecimento ainda na graduacao, quando eu contava somente com um periodo
cursado no curso de Psicologia da Universidade Estadual da Paraiba, ainda em 2011. Encontrei-
me, com um grupo de pesquisas, o GEPES (Grupo de Estudos e Pesquisas em Envelhecimento
e Saude) sob a coordenagdo da professora Dra. Carmita, que ja possuia reconhecimento por
realizar investigacdes com pessoas idosas no departamento de psicologia. Aproximei-me de
algumas pessoas desse grupo e ndo tardou para que fosse incorporado ao grupo e iniciasse
minha participagdo em diversas atividades.

Durante a graduagdo, tive muitas experiéncias com pesquisas no campo do

envelhecimento humano junto ao GEPES, pautadas na teoria do lifespan, principalmente.

sobre isso, parecia errado e impossivel falar sobre essa identidade. Mas mesmo sem entender bem do que se tratava,
era nitido que ndo era algo aceito por aquele grupo de pessoas, dava medo as vezes de sair e de encontrar outras
criangas que poderiam despejar sobre mim mais deboches.

4 Enquanto eu ia amadurecendo mais um pouco, chegando aos meados da adolescéncia eu percebi que precisava
me passar despercebido entre as pessoas, sentia que eu ndo poderia viver uma vida toda sofrendo com a
discriminacdo. Entdo encontrei estratégias para afugentar os olhares de reprovagao.
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Participei de pesquisas de grande porte desde a iniciagdo cientifica, com amostras significativas.
Pesquisando temas diversos como saude mental, sindrome de fragilidade e comorbidades,
cognig¢do, suporte social, € no mestrado, estudei a resiliéncia no envelhecimento. Para realizar
esses estudos, visitei residéncias situadas em distritos urbanos da cidade, além de espacos de
convivéncia dispersos em Campina Grande, como associa¢des de moradores, clubes de maes,
Centro Municipal de Convivéncia para Idosos, condominios adaptados para pessoas idosas,
institui¢des de longa permanéncia e a Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI), bem
como servicos de aten¢do primaria a satde da rede do Sistema Unico de Satde (SUS) que
atendem essa populagdo. Ao longo dessa jornada, refleti posteriormente que o perfil de pessoas
idosas compreendia marcadores como género (binario — homem-mulher/cisgénero), classe
social, etnia e diferentes faixas etarias (sexagenarios, setuagenarios, octogenarios). Nao havia
discussdao ou apontamentos sobre identidades sexuais e de género que desviassem da
cisheteronormatividade. Até o periodo em que cursei o meu mestrado esses indicadores
pareciam ndo extrapolar esses limites, e seguiamos guiados/as por muitos outros estudos que
traziam essa tendéncia, muitas das vezes limitando as compreensdes acerca do sexo (como
sinonimo de género). O mais inquietante pra mim foi perceber somente depois que nos diversos
dispositivos® sociais aqui citados eu nio consegui visualizar pessoas idosas LGBT+, e, se em
algum momento me deparei com esses sujeitos, a sua identidade ndo foi mencionada, ou essa
ndo era uma questdo que coube algum reconhecimento naquela época. Contarei na sequéncia
como as questdes identitarias, a respeito do género e da sexualidade se tornaram pontos de
atencdo no meu acolhimento as pessoas idosas e sobre como elas depois me causaram a
estranheza e afetacdo quando eu me vi atestando um cenério de invisibilidade da comunidade

LGBT+ envelhecida.

5 O conceito de dispositivo em Michel Foucault refere-se a um conjunto heterogéneo de elementos — incluindo
discursos, institui¢des, praticas, saberes, leis ¢ normas — que se articulam para responder a uma necessidade
historica especifica, regulando comportamentos e relagdes de poder. Foucault descreve o dispositivo como “um
conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos, instituigdes, organizagdes arquitetonicas, decisdes
regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos, proposi¢cdes filosoficas, morais,
filantropicas. Em suma, o dito e o ndo dito sdo os elementos do dispositivo. O dispositivo ¢ a rede que se pode
tecer entre estes elementos” (Foucault, 2000, p. 244). Essa perspectiva permite compreender como o poder se
exerce nao apenas por meio de instituicdes formais, mas também por meio de praticas cotidianas e discursos que
moldam as subjetividades.

A partir dessa base tedrica, a psicologa Valeska Zanello propde a andlise de dispositivos de género como conjuntos
de praticas e representacdes que regulam e moldam as subjetividades de homens e mulheres, influenciando suas
experiéncias de sofrimento, saude mental e relagdes interpessoais. Em sua obra Saude Mental, Género e
Dispositivos (2018), Zanello identifica trés dispositivos centrais: o dispositivo amoroso, o dispositivo materno e o
dispositivo da eficacia. Cada um desses dispositivos configura expectativas e normas especificas sobre como
homens e mulheres devem se comportar, sentir e se relacionar, influenciando diretamente suas experiéncias
subjetivas e emocionais. Esses dispositivos de género, ao serem internalizados pelos individuos, tornam-se
mecanismos poderosos de regulagio social e subjetiva, evidenciando como as normas de género ndo sdo apenas
representagdes culturais, mas praticas concretas que moldam as experiéncias e identidades dos sujeitos.
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Em agosto de 2018, comecei a trabalhar como psicologo no Centro Estadual
LGBTQIAPN+ Luciano Bezerra Vieira, na cidade de Campina Grande-PB. Essa foi a segunda
unidade da politica piblica que ja funcionava na Paraiba desde 2011. A partir dessa experiéncia,
me deparei com realidades diversas, o tema da diversidade sexual e de género passou a fazer
parte do meu cotidiano e me trouxe muitas implicagdes pessoal e profissional. Como eu ja havia
tracado um caminho com pesquisas sobre envelhecimento, realizadas principalmente com
pessoas idosas, as inquietacdes sobre a problematica do envelhecimento de pessoas LGBT+
logo se tornaram frequentes para mim. Acompanhamos muitos casos de violéncia cometidos
contra pessoas LGBT, algumas dessas pessoas contavam com idades mais avangadas, com 50
anos ou mais. Algumas delas (gays, 1ésbicas, bissexuais, transexuais) ndo contavam com o
apoio de familiares, tinham no seu marco biografico a expulsao de casa, a rejeicao familiar e as
dificuldades para ingressar no mercado de trabalho. Além dos variados casos de violéncia,
encontramos no cotidiano do servico muitos/as usuarios/as que constituiam trajetorias com
diferengas na composi¢ao dos seus lagcos socioafetivos, como coabitar em lares formados por
amigos/as ou mesmo construindo lares unipessoais. As pessoas idosas que atendiamos ja tinham
tragado toda uma jornada com muitos repertorios de enfrentamentos, contavam com modos de
sociabilidade singulares, e deixavam registrado sempre que podiam as suas percepcdes sobre
como elas enxergavam a sua velhice. Tivemos pessoas trans que conseguiram retificar o seu
nome e género no registro civil quando ja contavam com 50 anos e até mais de 60 anos. Nao
posso negar como foi significativo para mim acompanhar esse processo, a felicidade que
oferecia finalmente o alivio de ter reconhecida a sua identidade.

Nao levou muito tempo até que presencidssemos no Brasil a realizagdo de alguns
marcos significativos no ambito dos direitos LGBT+, comecamos no servigo meses apos a
decisdo do Supremo Tribunal Federal (STF), que autorizava pessoas transexuais alterarem o
seu nome e género no registro civil diretamente no cartério, sem a necessidade de intervencao
judicial. Em 2019, a LGBTfobia foi criminalizada no Brasil, também quando o STF decidiu
equiparar atos de LGBTfobia a crimes de racismo, conforme a Lei do Racismo (Lei
7.716/1989). Em maio de 2020, em plena pandemia, o STF também decidiu pela
inconstitucionalidade da proibicdo de doagdo de sangue por homens que mantém relagdes
sexuais com outros homens. Essa restricdo impedia a doag¢do de sangue ndo somente com base
na orientacao sexual (gays, bissexuais, pansexuais, homens que fazem sexo com homens) como
também restringia mulheres trans e travestis desse direito, elas eram lidas como homens pelo
sexo biologico. Estive presente em atos pela cidade e em cidades circunvizinhas, participei de

momentos significativos em que os movimentos sociais vibravam com as conquistas recentes.
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Entre paradas do orgulho LGBT+, a mutirdes de doag¢do de sangue, pude acompanhar como
essas mudangas impactavam a comunidade LGBT+ que ha uns anos também passou a ser o
meu grupo de pertenca. Esses anos marcados por conquistas também foram desafiadores, tendo
em vista que enfrentamos as insegurancas e intempéries trazidas pelas ondas de extremismo
bolsonarista.

Todos esses marcos assinalados trouxeram mudangas no contexto das pessoas que eram
acessadas pelo servigo em que atuei, em contato com os movimentos sociais locais tivemos
parcerias importantes que nos colocaram nas comunidades de diferentes cidades da Paraiba
levando as pautas dos direitos LGBT+ para o debate. Diante disso, posso afirmar que o meu
desejo de seguir com o projeto do doutorado na minha trajetoria académica e profissional nao
poderia deixar de lado a tematica da diversidade sexual e de género, atravessada com o
envelhecimento. Encontrei acolhimento da minha proposta de projeto de tese junto ao LablInt
(Laboratorio de Interagdo Social Humana) do departamento de Psicologia da UFPE,
coordenado pelas professoras Fatima Santos e Isabel Pedrosa. Sob muitas expectativas e
incentivos, comecei a adentrar nos estudos das Representagdes Sociais e fui descobrindo que a
teoria da Identidade Social também era uma questao relevante para a tese.

Alinhadas as teorias com os estudos sobre género e diversidade sexual, a presente
pesquisa buscou estudar as representacdes sociais do envelhecimento da comunidade LGBT+
em sujeitos que estdo vivenciando a transicdo geracional para a velhice e em idosos que
enfrentam as implicacdes mais diretas de alcangarem a velhice como um status social adquirido,
considerando as pertengas grupais® entre pessoas LGBT+ e pessoas cisgéneras e heterossexuais,
de modo a identificar quais os objetos sociais se articulam a experiéncia e significacdo do
envelhecimento LGBT+ e avaliar os impactos da dindmica social cisheteronormativa no
reconhecimento e afirmag¢do da identidade LGBT+. Estabelecemos o interesse em averiguar o
campo representacional em grupos geracionais que conservam a proximidade das experiéncias
no seu contato mais proximo com as repercussdes do envelhecimento, este Ultimo visto
enquanto processo que engloba transformagdes biopsicossociais dindmicas e que ndo ¢
exclusivo de uma faixa etaria (Castro et al., 2022; Pocahy, 2017). Nesse interim vale salientar
que ainda que consideremos o critério etario, Debert (1999/2020), discute que o parametro de

definicdo etaria abrange a flexibilizagdo entre categorias identitarias, assim, a idade cronolédgica

% No presente estudo, o pertencimento 4 comunidade de pessoas com identidades LGBT+ é tomado como grupo
de referéncia, ou seja, o endogrupo; as pessoas que ndo possuem identidades LGBT+, cisgéneras e heterossexuais,
compdem 0 exogrupo.
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¢ maleavel ao existirem ilimitados modos de significacdes e uma variedade de experiéncias cuja
idade cronologica, se tomada como medida exclusiva, ndo consegue reproduzir.

Defendemos que o campo representacional do envelhecimento LGBT+ ¢ constituido
por um conjunto de objetos de representacdo que se ancoram e se objetivam em nogdes sobre o
envelhecimento, a velhice e o espectro da diversidade LGBT+ que se apresenta sob nog¢des de
sexualidade, género, normalidade e anormalidade, entre outros objetos. A articulagdo entre os
diferentes objetos responde aos aspectos normativos sobre o curso da vida, dos comportamentos
sexuais e dos dispositivos de género vigentes sob uma ldgica cisheteronormativa. As
identidades dissidentes, por seu turno, sofrem os efeitos dos sistemas de valores e de crengas a
permear nogdes basilares sobre o curso de vida, prescrevendo comportamentos esperados a
partir da vivéncia de eventos normativos que versam sobre o género e a sexualidade. As pessoas
ao longo das suas vidas, precisam enfrentar conflitos que surgem nas relagdes entre elas, seus
grupos e a sociedade. Isso acontece em um ambiente onde as geragdes observam mudangas na
maneira como diversidade sexual e de género ¢ tratada. Essas mudangas sdo especialmente
visiveis nos direitos das pessoas LGBT+. Esse ¢ notadamente um campo de disputas.

O segundo capitulo da tese traz as consideragdes teoricas sobre o problema de pesquisa,
considerando o contexto de surgimento do campo da geriatria mainstream e das teorias
psicologicas do envelhecimento que influenciam as bases do pensamento social sobre o
envelhecimento e a velhice. Em seguida, no terceiro capitulo, sdo trazidos os contextos de
desenvolvimento dos primeiros estudos sobre o campo da gerontologia LGBT+, que data de
finais da década de 1960 e s6 chegaram tempos depois no Brasil, alinhado a0 movimento
académico e da militancia social. O quarto capitulo apresenta as bases conceituais da Teoria
das Representagdes Sociais, destacando as énfases na abordagem sécio-genética, conforme os
estudos Serge Moscovici e Denise Jodelet, e na abordagem societal, segundo Willem Doise.
Ademais, o estudo de tese adotou a nogao de sistemas de representagao social para estudar como
diferentes objetos sociais se intercruzam na producdo de sentidos e significados sobre um
mesmo fendmeno social. O quinto e tltimo dos capitulos teéricos debrugou-se sobre a teoria da
identidade social trazendo nogdes correlatas dos estudos socioldgicos e da psicologia social no
entrecruzamento que ampara nocoes de diversidade sexual e de género.

Seguindo o roteiro de apresentagao dos capitulos, temos o sexto capitulo que apresenta
brevemente os objetivos da tese e o percurso metodoldgico de forma breve, uma vez que os
métodos sdo apresentados detalhadamente nos capitulos 07 e 08 que correspondem aos
resultados e discussdao da tese. Adiantamos que o método utilizado em cada estudo foi

qualitativo, com delineamento exploratdrio. Ao final do sexto capitulo, inserimos um quadro
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que descreve sucintamente os estudos desenvolvidos na tese, esquematizando cada estratégia
metodoldgica e os objetivos que conduziram os trabalhos. O sétimo e oitavo capitulos
apresentam os resultados e discussdes que foram produzidos conforme a propositura da tese
aqui destacada. O capitulo 07 apresenta o primeiro recorte de pesquisa que identifica dados
sobre o contexto representacional do envelhecimento LGBT+. No primeiro estudo, envolvemos
participantes de diferentes grupos (endogrupo e exogrupo) e analisamos de forma conjunta e
separada cada grupo, considerando o contexto de varidveis tipicas que poderiam nos alertar
sobre aspectos identitarios na formagao de RS. O oitavo capitulo trouxe resultados do segundo
estudo da tese, que tratou de analisar as trajetorias de envelhecimento dos sujeitos tipicos do
banco do IRAMUTEQ que elevaram as discussdes no primeiro estudo. Inserimos um/a
participante de cada identidade dissidente (gay, lésbica, mulher transexual, travesti, homem
trans, homem pansexual, mulher bissexual, e homem gay ndo-bindrie) de modo a estudar os
processos identitarios que emergem na sua experiéncia de envelhecimento e de encontro com
os dispositivos sociais sobre o género, a sexualidade e as nog¢des de curso de vida. Por fim,
apresentamos no capitulo 09 as consideragdes finais, trazendo as nossas reflexdes sobre os
achados da tese, as nossas contribuigdes, inquietacdes e sugestdes para pesquisas futuras, além

de limitagdes da tese.
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2 0 CAMPO DA GERONTOLOGIA MAINSTREAM’ E TEORIAS PSICOLOGICAS
DO ENVELHECIMENTO

O envelhecimento populacional ha muitas décadas tem sido um importante fendémeno
na dindmica demografica mundial, tendo em vista o seu aumento significativo. O crescimento
expressivo da populagdo idosa ¢ produto de mudancas na estrutura social e também trouxe
alteragdes para a sociedade, que convive atualmente cada vez mais significativamente com as
possibilidades de se alcangar os oitenta anos ou mais. Viver mais, mesmo que seja considerado
uma grande conquista social, implica em desafios para adicionar qualidade aos anos a mais de
vida (Chaimowicz; Chaimowicz, 2022). Sendo assim, o aumento inegavel da populacao idosa
provocou pesquisadores e pesquisadoras a enveredarem por novos campos de pesquisa € a
fazerem do envelhecimento humano um fendmeno a ser estudado.

E valido salientar o que configurou a chamada transicio demografica no mundo, que
resultou na visibilidade incontestdvel da forca do envelhecimento populacional entre os
diversos paises. Esse fendmeno nao aconteceu de forma repentina ou inesperada para os paises
desenvolvidos, mas foi resultado de transformagdes demograficas ao longo de décadas
pregressas. Nao se tratou de um fendmeno isolado, e também esteve atrelado as modificagdes
do perfil epidemiolédgico e das caracteristicas sociais e economicas das populagdes diversas.
Assim, a transi¢cdo demografica designa o conjunto de modificagdes do tamanho e da estrutura
etaria da populacdo. O fendmeno ¢ retratado em trés ondas: na primeira encontramos como
caracteristicas demograficas um uma populacdo com elevadas taxas de fecundidade, e também
com elevada taxa de mortalidade, temos ai uma populacdo com baixo crescimento;
posteriormente observamos uma reducao das taxas de mortalidade, quando ainda restavam altas
as taxas de fecundidade, isso resultou num crescimento populacional; na terceira onda
populacional vemos a queda da fecundidade e a redugdo da mortalidade, o que provocou o
envelhecimento populacional (Chaimowicz; Chaimowicz, 2022). Destacando os elementos

histéricos que compdem essas ondas, citamos nas palavras de Fontaine (2010) que:

Durante milénios, mortalidade e fecundidade ficaram quase equilibradas, com uma
leve vantagem para a vida. Esse equilibrio foi rompido essencialmente por duas
razdes, que sdo as consequéncias da industrializacdo. A primeira € a queda vertiginosa
da mortalidade infantil pela quase erradicag@o das doengas infecciosas. A segunda ¢
um aumento, igualmente impressionante, da longevidade. A esperanca de vida ndo
parou de crescer desde o século XVIII nos paises que conheceriam a grande revolugdo

7 Adotamos o termo mainstream para nos referirmos ao campo genérico da gerontologia que compde o campo de
produgdo de pesquisas na area do envelhecimento. A gerontologia possui subareas como a gerontologia social,
gerontologia biomédica, conforme exposto por Papaléo Netto (2017), mas ha também outras areas como a
gerontologia LGBT+ (Henning, 2017) que sera foco dessa tese e abordaremos no segundo topico teorico.
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industrial. Até o século XVIII, a esperanga de vida nao passava dos 30 anos. Em 1956,
ela era de 66 anos nos paises desenvolvidos e de 41 anos nos paises em vias de
desenvolvimento (p. 18).

Conforme Papaléo Netto (2017), o século XX marcou avancos da ciéncia do
envelhecimento. O autor ressalta que o dominio cientifico dedicado ao estudo do
envelhecimento teve seu inicio com Metchnikoff, em 1903 e Nacher, em 1909, que inauguraram
a investigagdo sistematica da gerontologia e da geriatria, disciplinas que desenvolveram
respectivamente. Elie Metchnikoff foi cientista e fisiologista e defendeu a criagdo de uma nova
especialidade, a Gerontologia, que recebia esse nome a partir dos termos gregos géron (velho,
ancido) e logia (estudo). Para ele, o campo da gerontologia era préspero, pois buscava dar foco
nas modificagdes que ocorrem no ultimo periodo da vida humana e que era inevitavel para
aqueles que sobreviviam as etapas anteriores do ciclo de vida. Propondo esse campo exclusivo
para se estudar o envelhecimento, a velhice e os/as idosos/as, Metchnikoff projetava que algum
dia alcangariamos uma velhice fisiologica normal®. Por mais investimentos que ele tivesse
direcionado para o campo recentemente proposto, ele ndo teve o apoio e a atencdo cientifica
necessarios para levar adiante o seu projeto (Lopes, 2000).

Seguindo a esteira das primeiras contribui¢cdes de estudos sobre o envelhecimento, no
ano de 1909, Ignatz L. Nascher, médico vienense radicado nos Estados Unidos, propds que a
Geriatria se tornasse uma nova especialidade na medicina com interesse em tratar das doencas
dos/as idosos/as e da sua propria velhice. Assim, surgia a geriatria, propondo o estudo clinico
da velhice, ¢ em torno dela se concentraram pesquisas sociais e bioldgicas sobre o
envelhecimento. Nascher fundou a Sociedade de Geriatria de Nova lorque em 1912, no ano de
1914 publicou o seu livro intitulado Geriatrics: the diseases of old age and their treatment,
including physiological old age, home and institutional care, and medico-legal relations.
Nascher teve dificuldades para difundir as ideias propostas sobre o envelhecimento e a velhice
na comunidade médica. A comunidade médica se mostrava rigida quanto a considerar os
aspectos positivos que tanto Metchnikoff quanto Nascher traziam para os estudos sobre o
envelhecimento. Para a comunidade médica prevaleciam os pressupostos de que a velhice ndo
guardaria muitas descobertas ou novidades, no tocante ao desenvolvimento de novas

capacidades. A forte representacdo de uma velhice imutavel, fechada no ciclo de decadéncias

& Metchnikoff ndo aceitava que a velhice corresponderia a uma etapa do ciclo de vida marcadamente associada a
decadéncia e a degradagdo do ser humano com o avancar da idade, contrariando os seus antecessores que
propunham um destino fatidico para as pessoas mais velhas que alcangariam muitas doengas e declinios com o
alcance da velhice. Assim, a velhice fisiologica normal seria uma fase em que os declinios ndo trariam mais tantos
prejuizos a satde nem tornariam essa etapa da vida algo decadente.
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das fun¢des fisioldgicas, invalidava em parte o que os novos campos da Gerontologia e da
Geriatria aventavam (Papaléo Netto, 2017).

No rastro historico em que se abriram os campos de estudo sobre o envelhecimento,
temos também os trabalhos pioneiros na area da psicologia com o psicologo americano G.
Stanley Hall, que publicou em 1922 o seu livro intitulado Senescence: the last half of life. Neste
livro, ele considerou evidéncias histdricas, médicas, literarias, bioldgicas e comportamentais
para fundamentar a tese de que as pessoas idosas possuiam recursos que nao eram até entao
apreciados, que implicavam em nuances para os sujeitos que alcangavam a longevidade. Assim,
a velhice ndo poderia mais ser resumida a uma etapa de decadéncias, opostas a outras fases da
vida, como a adolescéncia (Papaléo Netto, 2017).

Um dos maiores desafios dos campos da Gerontologia e Geriatria foi assumir a
influéncia dos fatores sociais e culturais no envelhecimento, quando os estudos biomédicos da
velhice ganhavam espago e predominavam entre as praticas de pesquisa na época. A inser¢ao
das ciéncias sociais so se deu posteriormente, embora Metchnikoff e Nascher ja reconhecessem
que se tratavam de campos interdisciplinares, pois o envelhecimento se mostrava como um
fendmeno abrangente e complexo. Foi a partir dos anos de 1930 que foram surgindo trabalhos
em vdrias areas de estudo que comporiam a chamada ciéncia do envelhecimento. Em 1942 foi
criada a American Geriatric Society € em 1946 foi criada a Gerontological Society of America,
com ela surgiu a Division of Maturity and Old Age da Amecican Psychological Association.
Esses avangos foram surgindo mediante as proje¢des demograficas que alertavam sobre o
crescente envelhecimento da populagdo que se acentuava nos Estados Unidos, mas que também
ja era refletido na Europa com outros paises influentes (Papale6 Netto, 2017).

A criacdo da International Association of Gerontology (IAG) em 1950 possibilitou a
congregacgao de outras sociedades cientificas dedicadas ao estudo do envelhecimento existente
em varios paises. Decorridos dois anos desde a sua fundacao foi estabelecido o Comité Latino-
Americano de Geriatria e Gerontologia (COMLAT). Posteriormente, em 1961 foi criada a
Sociedade Brasileira de Geriatria (SBG). Ja em 1968, outras especialidades que demostravam
interesse em conduzir pesquisas voltadas para envelhecimento no Brasil possibilitaram a
ampliacdo dessa instituigdo, que foi oficialmente registrada e mantém suas atividades na
contemporaneidade como a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG) (Neri;
Pavarini, 2017).

O que aconteceu nas décadas de 50 e final da década de 70 com o aumento mais
expressivo da expectativa de vida impulsionou também as pesquisas na area do envelhecimento.

Papaléo Netto (2017) expde que entre os anos de 1950 e 1959 foram publicados mais estudos
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sobre velhice do que nos 115 anos precedentes, e entre os anos de 1969 a 1979 houve um
aumento de cerca de 270% de pesquisas na area. Nao obstante, ndo foi uma tarefa simples
transformar o ambito da geriatria e da gerontologia em um espaco de produgdes criticas, indo
além da énfase nos fatores biologicos que prevaleceram por diversas décadas nesse setor de
produgdes.

O estudo cientifico do envelhecimento pela Psicologia até o final dos anos de 1960
também nao se deu de forma diferente do que era feito por outras areas de conhecimento. Por
muito tempo a psicologia assumiu que os anos que abarcavam a velhice eram de exclusivo
declinio (Neri, 2006). Isso ocorre em func¢do dos paradigmas anteriores que precederam as
investigagdes cientificas no campo do desenvolvimento e do envelhecimento. Neri (2017) cita
quatro paradigmas que repercutiram na constru¢do da psicologia do desenvolvimento: o
mecanicista, o organicista, o dialético e o paradigma de curso de vida.

Em sintese, o primeiro paradigma tem como ideia central que o ser humano funciona
como uma maquina que reage a forcas externas. As teorias behavioristas de Watson a Skinner
embasam esse paradigma. As pesquisas realizadas nesta perspectiva centravam os Sseus
experimentos sobre a aprendizagem e no tempo de reagdo em individuos mais velhos e os
resultados obtidos levavam os/as estudiosos/as a concluirem que a idade avancada acarreta
diminuicdo de capacidades, por isso mesmo, defendiam que na velhice ndo havia possibilidades
de desenvolvimento (Neri, 2017).

O paradigma organicista pressupde que o desenvolvimento € uma sucessao de estagios
organizados por principios intrinsecos de mudangas, em que sdo consideradas as agdes de
fatores sociais, histdricos e culturais. A psicologia do desenvolvimento adotou a metafora do
crescimento, culminancia e contragdo para apreender a trajetoria dos individuos conforme um
processo de mudangas sucessivas. Segundo essa perspectiva, a velhice ¢ marcada pela
contragdo, nesse sentido, hd a perda de papéis sociais e o individuo precisa lidar com a
adaptagd@o a essa nova realidade, ademais, a finitude ¢ uma questdo imperativa para a pessoa
que encontra a velhice (Neri, 2017).

O paradigma dialético concentra duas no¢des fundamentais para o desenvolvimento, a
mudanca e a contradicdo. Nesse sentido, alguns apontamentos sdo fundamentais na
determinag¢do do comportamento e do desenvolvimento, sdo eles: a mudanca, a interacdo
dindmica, a causa mutua e simultanea, a atuacdo conjunta de processos ontogenéticos
(individuais) e historico-culturais (coletivo-evolutivos). O paradigma dialético propde um
abandono a perspectiva organicista e defende que o desenvolvimento nao percorre um caminho

linear, com estagios orientados por metas, por outro lado, entende que o desenvolvimento
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percorre todo o processo de vida dos sujeitos e sofre a influéncia de indicadores inato-
bioldgicos, individual-psicolégico, cultural-psicolégico e natural-ecoldgico. O processo de
desenvolvimento ocorre mediante tensdo constante entre as forcas que o determinam. E
finalmente, o envelhecimento passa a ser visto como um processo concorrente ao
desenvolvimento humano (Neri, 2017).

O paradigma do curso de vida tem foco na interagdo social e nos processos de
socializagdo, nesse sentido, ele tem bases no funcionalismo em Psicologia e no interacionismo
simbolico pela sociologia. Segundo este paradigma, os individuos e o ambiente sdo vistos como
entidades mutuamente influentes, ambos cooperam para a constru¢do da jornada de
desenvolvimento individual e das diferentes coortes. O desenvolvimento ¢ visto como um
processo continuo que requer a adaptacao dos sujeitos aos diferentes determinantes sociais que
se estabelecem ao longo da vida. A visdo de que a sociedade ¢ responsavel por tracar as
trajetorias de desenvolvimento ¢ imperativa, uma vez que ¢ através das normativas sociais que
sdo prescritos comportamentos apropriados para cada faixa etaria, assim, os individuos e as
institui¢des elaboram rotas de desenvolvimento consideradas normais ou tipicas e espera-se que
os individuos encarem tais processos com naturalidade ja que estao instituidos (Neri, 2017).
Para exemplificar os efeitos do processo de socializagdo na determinagdo do curso de vida
temos a metafora do “reloégio social” criada por Neugarten (1969) que considera que os
individuos e coortes internalizam os eventos esperados ao longo da vida conforme o curso de
um relogio, seus comportamentos e atividades se dirigem num continuo, regulam o senso de
normalidade, de ajustamento e de pertencimento a um grupo por atenderem as demandas
esperadas num grupo etario ou a uma geracdo. Percebe-se que os cursos de vida recebem a
influéncia das crengas culturais sobre como devem ser tragadas as suas biografias individuais,
assim, seus papéis e posicoes sociais atendem as dindmicas de restricdes e permissdes que sao
concedidas conforme a organizacao social estabelece sumariamente. As transigdes ao longo do
desenvolvimento obedecem a dois grupos de eventos classificados como normativos e
idiossincraticos. As transi¢des normativas sdo aquelas que sdo previsiveis, portanto, siao
esperadas ao longo do desenvolvimento seja por questdes bioldgicas ou culturais. As transi¢oes
idiossincraticas atendem ocorréncias particulares, sdo imprevisiveis e compdem a trajetoria
como um evento Unico para cada individuo (Neri, 2017).

O quarto paradigma que marca o conjunto das teorias psicologicas sobre o
envelhecimento corresponde ao paradigma de desenvolvimento ao longo de toda a vida
(lifespan). O paradigma do lifespan compreende o envelhecimento como um processo

multideterminado e heterogéneo, em que a ideia de se manter um envelhecimento saudavel ¢
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devida a capacidade de a pessoa preservar seu potencial de desenvolvimento em todo o curso
de sua vida (Baltes, 1997). Para organizar os pressupostos desse paradigma, seus/uas
fundadores/as integraram a nog¢ao organicista, no que corresponde as mudangas evolutivas com
base ontogenética, com os paradigmas de curso de vida e dialético.

O paradigma do /ifespan ocupa um espaco de destaque no campo da Psicologia do
Envelhecimento, corrente que trata de estudar as varias demandas que caracterizam o processo
do envelhecimento humano como um fenomeno biopsicossocial (Neri, 2017). Uma das
principais contribuigdes desse paradigma diz respeito a acdo da plasticidade e da manutengao
de reservas que auxiliam o individuo, no seu franco processo de envelhecimento, a lidar com
0s estressores, 0 que se caracteriza como um processo de desenvolvimento normal ou esperado
(Baltes, 1997).

Também ¢ dada énfase ao estudo de trajetérias do curso de vida que podem ser
analisadas de acordo os eventos normativos, por idade e por historia do sujeito, assim como por
eventos nao normativos. No primeiro grupo de alteragdes, os eventos graduados por idade,
encontram-se 0s eventos normativos, de ordem biologica e social, que marcam o
desenvolvimento do individuo em diferentes fases de vida. Os eventos de ordem bioldgica
caracterizam os processos de crescimento ou maturagdo e o envelhecimento, no envelhecimento
biologico ocorre a diminui¢ao da plasticidade comportamental (possibilidade de mudar para se
adaptar ao meio) e a diminui¢do da resiliéncia psicologica (capacidade de enfrentar ou de se
recuperar dos efeitos da exposi¢ao a doencas, acidentes ou incapacidades). No tocante ao
processo de socializacao, podemos pensar a influéncia da estrutura social que estabelece normas
para o comportamento associadas a idade e ao género, por exemplo. Esses comportamentos sao
mantidos pelas diferentes institui¢cdes sociais como a familia, a escola, o trabalho que balizam
as expectativas sociais. Ainda no primeiro grupo de alteracdes, os eventos graduados por
histéria compreendem eventos macroestruturais vivenciados num mesmo recorte histérico por
todos os individuos de uma mesma coorte. Esses eventos podem compor grupos distintos da
sociedade que t€ém na memoria a passagem por eventos significativos (Neri, 2006).

No segundo grupo de alteragdes, incluem-se os eventos idiossincraticos, de ordem
biologica ou social, que podem atingir a pessoa em qualquer fase da vida, de forma nao
previsivel, como, por exemplo, a ocorréncia de acidentes ou a morte de um/a filho/a ou conjuge.
Esses tltimos eventos podem causar grande impacto no curso de vida esperado. Nesse conjunto
de influéncias, estd incluida a agéncia de diferentes marcadores sociais que podem impactar

significativamente o desenvolvimento dos sujeitos (Neri, 2017). A exemplo disso, podemos
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pensar os impactos da pobreza, do baixo nivel educacional, das diferencas de género, da
pertenca a grupos minoritarios excluidos, a discriminagao pela idade (Neri, 2006).

Ainda segundo o paradigma do /ifespan cabe considerarmos a relacao de reciprocidade
entre a biologia e a cultura nas trajetérias de desenvolvimento ao longo da vida, Baltes (1997)
defende que na infancia e na velhice avancada os processos genético-biologicos graduados por
idade t€ém mais for¢a na regulacdo do desenvolvimento quando comparados com os fatores de
natureza sociocultural, nesse sentido sdo propostos trés principios gerais a respeito do par

biologia-cultura:

1) a plasticidade bioldgica e a fidelidade genética declinam com a idade, porque a
natureza privilegia o crescimento nas fases pré-reprodutiva e reprodutiva, pois € o
que fundamentalmente interessa a espécie, falando de selecdo natural em termos
estritamente biologicos; 2) Para que o desenvolvimento se estenda até as idades
avancadas, sdo necessarios avangos cada vez mais expressivos na evolugdo cultural
e na disponibilidade de recursos culturais. A expansdo da duragdo da vida, que hoje
estd quase no limite maximo estabelecido pelo genoma humano, sé foi possivel
gragas aos investimentos da cultura em instrumentos, habitacdo, técnicas e
equipamentos de trabalho, higiene, imunizagdo, antibioticos e outros recursos de
protegdo as agressdes do ambiente e a educagdo; 3) Ha limites a eficacia da cultura
para promover desenvolvimento e reabilitacdo das perdas e do declinio associados
a velhice: os mais velhos s20 menos responsivos aos recursos culturais, uma vez que
sua plasticidade comportamental e sua resiliéncia bioldgica sdo menores (Neri,
2017, p. 167).

Construido sob a concepcao de um processo de continuo desenvolvimento, com um
modelo contextualista e dindmico de compreensdo dos fendmenos humanos, o paradigma do
lifespan agrega a teoria da selecdo, da otimizacdo e da compensagdo (teoria SOC). Esses
recursos corroboram a definicdo de desenvolvimento e envelhecimento bem-sucedido. A
selecdo ¢ a diminuicao da amplitude de alternativas permitidas pela plasticidade individual,
dirigida a reorganizagdo de aspiracdes e de metas que sejam compativeis com 0S recursos
disponiveis. A otimizagdo envolve a aquisi¢do, a geréncia € a manuten¢do de recursos internos
e externos ao individuo que alcanga niveis elevados de funcionamento, € a compensagao
compreende a adogao de alternativas para manter um bom funcionamento (Neri, 2017).

A organizagdo desses trés recursos € uma meta a ser alcangada por cada pessoa, no seu
processo individual de envelhecimento e de adaptagdo as mudangas, e um mecanismo que pode
ser estimulado pela rede de apoio que acolhe a pessoa idosa. Isso inclui o funcionamento dos
servicos e das institui¢des responsaveis pela prestacao de cuidados a essa populagdo, bem como

a rede familiar, grupo de destaque que deveria lhe da suporte.
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2.1 CONCEPCOES DE ENVELHECIMENTO HUMANO E VELHICE E SUA FACE
PSICOSSOCIAL

O processo de envelhecimento humano ¢ universal, progressivo e gradual; nele ocorre
uma multiplicidade de fatores de ordem genética, biologica, social, ambiental, psicologica e
cultural, que caracterizam diferentes formas de envelhecer para cada sujeito. Nao ha uma
correspondéncia linear entre a idade cronologica e a idade biologica. A variabilidade individual
e os ritmos diferenciados de envelhecimento tendem a se acentuar conforme as oportunidades
e os constrangimentos vigentes para determinadas condigdes sociais (Camarano; Kanso, 2017).
O envelhecimento faz parte do desenvolvimento humano, que se caracteriza como um processo
sequencial, cumulativo, irreversivel, ndo patologico e unico para cada pessoa (Neri, 2017). Um
processo natural e de diminui¢do progressiva da reserva funcional dos individuos, que, em
condicdes esperadas, ndo costuma provocar qualquer problema (Neri, 2014).

Como resultado do continuo processo de envelhecimento, em articulagdo com demandas
socioculturais e subjetivas, vivencia-se uma fase particular do desenvolvimento humano
denominada velhice. A velhice constitui um fendmeno biopsicossocial, pessoal e cultural, que
ndo se manifesta de forma homogénea na sociedade, tampouco repercute linearmente nos
sujeitos que envelhecem. Trata-se de uma etapa da vida frequentemente marginalizada, em
vista dos desafios impostos ao individuo que se confronta com o imperativo social dos
declinios e incapacidades (Motta, 2006).

Motta (2006) ressalta que a experiéncia subjetiva do envelhecimento ¢ atravessada por
discursos sociais que privilegiam o corpo jovem e associam o corpo envelhecido a senilidade,
a perda e a proximidade da morte. Tal concepcao afeta a maneira como o sujeito se relaciona
com a passagem do tempo, produzindo efeitos profundos na constituicao da subjetividade e
nas formas de ser e estar no mundo (Goldfarb, 2009). A velhice, portanto, ¢ uma experiéncia
simbdlica e cultural, permeada por representagdes sociais que orientam praticas e regulam a
participacgdo social, funcionando como um marcador de valor e pertencimento (Motta, 2006).

Nesse sentido, o processo de envelhecimento ¢ influenciado por multiplos fatores —
ambientais, sociais, sexuais, educacionais -, além de ser o resultado de um actimulo de
experiéncias, crengas e habitos construidos ao longo da vida. Sob essa perspectiva, Motta
(2002) observa que o sujeito envelhecido se depara com uma série de perdas simbolicas
atribuidas a posi¢ado social do idoso, uma vez que a representacdo cultural da velhice tende a
associd-la a improdutividade e a exclusdo. Nessa logica, o individuo que envelhece ¢

frequentemente percebido como alguém que ja ndo pertence a esfera social, sendo-lhe negada
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a possibilidade de afirma¢do de sua individualidade e de sua continuidade como sujeito
socialmente relevante.

Pensando sobre as dificuldades enfrentadas ao longo das tltimas décadas, Papaléo Netto
(2017) expde o descaso com as pessoas idosas que recebem um lugar preterido na sociedade.
Centrado numa visdo extremamente negativa sobre o envelhecimento, vamos encontrar uma
contradi¢do na sociedade moderna que precisava se a ver com as demandas urgentes de uma
comunidade envelhecida: “de um lado, defronta-se com o crescimento massivo da populagdo
de idosos e de outro, se omite perante a velhice ou adota atitudes preconceituosas contra a
pessoa idosa, retardando destarte a implementacdo de agdes que visam minorar o pesado fardo
dos que ingressam na terceira idade” (Papaléo Netto, 2017, p. 108).

Refletindo-se sobre as diferentes atitudes tomadas em relacdao a pessoa idosa ao longo
da historia e das diferentes civilizacdes vamos encontrar impasses quanto aos tratamentos
oferecidos as pessoas idosas. Em sociedades primitivas a pessoa idosa era tida como uma
referéncia na sua comunidade, sendo objeto de veneragdo e de respeito. Na época de Conflcio,
nascido em 551 a. C. e falecido em 479 a. C., a pessoa idosa era valorizada na sua familia, e
todos/as da familia deviam obedecer aos/as mais velhos/as. Com a Revolug¢ao Industrial e os
respectivos avangos tecnoldgicos e a valorizagdo excessiva de teses desenvolvimentistas com
foco na forga e producao, sob a perspectiva do capitalismo, as pessoas jovens adquiriram stafus
de valorizagao em detrimento aos/as idosos/as, que ja ndo eram associados/as aos novos valores
sociais de uma sociedade industrializada (Debert, 1999/2020).

Precisamos dar passos largos no tempo para que finalmente pudéssemos encarar com
mais firmeza o imperativo de que o processo de envelhecimento ¢, de base, um processo
heterogéneo, e que o segmento populacional considerado idoso, em que ai estdo incluidas
pessoas de 60 a 100 anos ou mais, € diverso. Quando finalmente temos acertada a constatacao
dessa observacao, temos conseguido ao longo de pelo menos pouco mais de cinco décadas
estudar as trajetorias diferenciadas que vao afetar o fendmeno da velhice as quais estdo
“fortemente marcadas pelas desigualdades sociais, regionais e raciais em curso no pais”
(Camarano; Kanso, 2017, p. 206). Nesse interim em que se atravessam diferentes
determinantes, “as politicas sociais podem reforgar essas desigualdades ou atenua-las, bem
como 0s mitos, esteredtipos e preconceitos em relagdo a populacdo idosa” (Camarano; Kanso,
2017, p. 206). Ao passo que nos deparamos com uma visdo mais plural acerca do
envelhecimento e da velhice, daremos énfase na proéxima se¢do ao campo da gerontologia
LGBT+ que abre novos horizontes para os estudos sobre o envelhecimento segundo a dindmica

internacional e nacional.
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3. ENVELHECIMENTO E VELHICES SOB A OTICA DA GERONTOLOGIA
LGBT+

Esta secdo aborda uma contextualizagdo historica do envelhecimento e da velhice
considerando a trajetoria de pessoas que possuem identidades LGBT+ e que vivenciam o
transito geracional para a velhice em contraposi¢ao ao panorama heteronormativo sobre a
velhice, conforme discutido por Henning (2014, 2016, 2017). A vigéncia desse panorama na
sociedade contribuiu, em certa medida, para haver um apagamento, invisibilizagdo e/ou
secundarizagdo dos processos de envelhecimento das experiéncias de dissidéncia sexual e de
género. Nesse sentido, discute-se que tal conjectura foi responsavel por retirar do horizonte, por
muitos anos, as devidas preocupagdes analiticas e politicas em relacdo as praticas erorito-
sexuais e as identidades de género das pessoas tidas como velhas, por estas ameagarem as
referéncias normativas quanto quando se ponderava tratar a velhice como um fendmeno
homogéneo (Henning, 2017).

A baixa ocorréncia de pesquisas que consideram o contexto de diversidade sexual e
de género na velhice ¢ herdeira da concepc¢do culturalmente arraigada de “neutralidade
sexual” na velhice em que se observou por muitos anos a falta de atencdo aos fatores
pertinentes a sexualidade de pessoas idosas. Relegada ao campo da esfera privada, a
sexualidade na velhice, quando considerada, foi facilmente tratada sob um contexto social de
tensdo patologizante caracterizado por reagdes de ojeriza e rejei¢ao a qualquer manifestagao
que apontasse para o desejo e/ou praticas sexuais de pessoas idosas (Henning, 2013). Alencar
e Ciosak (2016) debatem que o imagindrio social acerca da sexualidade na velhice situa a
pessoa idosa num lugar romantizado e assexual, como se a velhice preconizasse uma
desapropriacao dos desejos sexuais e, portanto, ndo ha um reconhecimento, nem mesmo uma
boa receptividade, sobre a vida sexual destes sujeitos.

Percebe-se uma dupla negligéncia aos velhos e as velhas LGBT+, tanto pelos/as
gerontologos/as quanto pelos movimentos sociais que trabalham com a causa LGBT+, uma
vez que os/as primeiros/as analisam a velhice sobre um prisma generalista e os segundos
voltam a sua aten¢do majoritariamente as problematicas que envolvem pessoas mais jovens
(Debert; Henning, 2015). Percebe-se, entdo, como se constituem os aspectos responsaveis
pela invisibilidade do/a velho/a LGBT+, partindo desde a dificuldade de integragdao com
pessoas LGBT+ mais jovens, que apresentam visdes estereotipadas sobre sua aparéncia e
background cultural, até a propria dificuldade em se circular nos espacos publicos, em face

da violéncia (Santos; Araudjo; Negreiros, 2018).
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Ha que se considerar também, que ha uma presungao da heterossexualidade na velhice
que serviu como pano de fundo para que esteredtipos negativos em relagdo aos sujeitos que
divergem desse padrdo afugentassem as possibilidades de assun¢do das identidades por
pessoas LGBT+ no seu curso de vida (Pugh, 2002 apud Henning, 2013). Conforme assinalam
Marques e Sousa (2016), o grupo de idosos/as LGBT+ que encontramos atualmente
compartilhou de um periodo historico de controle da sua sexualidade, em que imperavam
formas de opressdo e invisibilidade da sua identidade. Como resultado de tal repressao,
operavam o medo da rejei¢do e da perseguigdo, destarte, o receio de admitir a sua orientagdo
e identidade para si era pungente.

A homogeneizac¢do da velhice, em que se obteve destacada resisténcia em se considerar
para o escopo do envelhecimento as trajetorias de vida de pessoas LGBT+, fundou o campo da
gerontologia e por muitos anos orientou os primeiros estudos na area, minimizando os efeitos
trazidos por diferengas entre marcadores sociais como, por exemplo, a etnicidade, classe,
género, religido e sexualidade (Debert; Simdes; Henning, 2016). Na contramao ao processo de
invisibilizacdo das diferengas sexuais e de género, resistiram pesquisadoras/es que contribuiram
para que fossem entrelagados os estudos sobre velhices, homossexualidade masculina e
feminina, bissexualidade e transgeneridade. Foi por volta da década de 1960, concentrando-se
em alguns paises de lingua inglesa, que surgiu no campo dos estudos sobre envelhecimento a
area da gerontologia LGBT (Henning, 2017).

A gerontologia LGBT teve como marco fundamental o desenvolvimento da pesquisa do
sociologo estadunidense Martin S. Weinberg (1969 apud Henning, 2017) que foi publicada no
mesmo ano da Revolta de Stonewall. Esse foi um ponto de partida que teve grande amparo nos
movimentos sociais com pautas focadas na liberagcdo gay. A area da gerontologia LGBT tem
envolvido diferentes especialidades com o intuito de produzir saberes e discursos implicados
com a multiplicidade de experiéncias de envelhecimento, sobretudo no que corresponde a
assuncao do desejo durante o curso de vida, as praticas sexuais e a constitui¢ao de identidades
sexuais e de género de pessoas que adquiriram o estatuto da velhice (Henning, 2020a).

O desenvolvimento da literatura sobre gerontologia LGBT propiciou reflexdes
pertinentes sobre género, curso de vida e envelhecimento, em que se constatam, em termos
gerais, evidentes tentativas de diferenciar o contexto de envelhecimento de pessoas
homossexuais e heterossexuais, cisgéneras e transgéneras, em detrimento de possiveis
convergéncias nos modos de envelhecer. Também tem havido pouco interesse em analisar
criticamente possiveis desconstru¢des no que tange aos binarismos de género e sexualidade.

Entre o grupo de pessoas LGBT+, o termo “populacdo LGBT+” tem recaido com poucos
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esclarecimentos e menos aprofundamento acerca das caracteristicas que compreendem as
particularidades de cada identidade presente na sigla “LGBT+”. Esta consideracdo também
figura uma tentativa de homogeneizar a populacdo LGBT+ envelhecida (Henning, 2017).

Historicamente observou-se uma atengao desproporcional oferecida nos estudos do
envelhecimento da populagdo LGBT+ em que as identidades, representadas por cada uma das
letras que constituem a sigla LGBT+, tém sido predominantemente estudadas enquanto outras
sofrem com menos aten¢ao. Henning (2017) assevera que a homossexualidade masculina tem
sido sobrerrepresentada especialmente nos periodos que remontam o surgimento do campo da
gerontologia LGBT, entre as décadas de 1960 e 1970. Os estudos que se detiveram a explorar
a homossexualidade feminina, no contexto da velhice e do envelhecimento, tiveram inicio mais
tardiamente, por volta dos anos de 1980. Por fim, os estudos mais recentes, € com numero
menor de publicagdes, envolvem as identidades de pessoas bissexuais, transgéneras e com
identidades queer na interrelagdo com o envelhecimento e a velhice.

Henning (2017) divide o percurso da gerontologia LGBT em quatro momentos com o
intuito de apresentar os diferentes movimentos que permitiram o desenvolvimento dessa area.
A realizagdo de sua pesquisa de revisdao nos oferece, em termos gerais, observacdes sobre as
inclinagdes e motivacdes que levaram os/as pesquisadores/as a desbravarem o campo num
momento inicial, bem como possibilita uma apreensdo dos fatores que provocaram novas
problematizagdes por parte de pesquisadores/as que reorientaram as suas metodologias de
pesquisa e o seu foco de estudos, tomadas as complexidades que permeiam os processos de
envelhecer na diversidade. Os quatro momentos serdo brevemente apresentados para situar um
contexto socio-histéorico que tem suscitado debates a respeito da populacio LGBT+
envelhecida, sdo eles:

a) o primeiro momento (compreende o fim da década de 1960 até meados da década de
1970) tomou como ponto de partida a constatagdo e reafirmagdo dos estereodtipos negativos
acerca do “envelhecimento gay”. As pesquisas tenderam a retratar um panorama de grande
hostilidade, pouco promissor e violento que compreendia o contexto de envelhecimento de
homens gays. Tais representacdes advinham de um contexto de retratacdo negativa do
envelhecimento presentes nas comunidades homossexuais, na cultura popular e nos filmes. Sao
destaque as pesquisas que apresentavam as representagdes sociais marcadamente tomadas por
imagens de soliddo, isolamento marcado de perdas sociais, fisicas e estéticas; desvalorizagao
no mercado erdtico, invisibilidade, preconceito pelo avanco da idade, depressao, desamparo ou

auséncia de rede de suporte social.
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b) o segundo momento (desenvolvido entre os fins da década de 1970 e inicio dos anos
de 1980) ¢ marcado por uma critica de desconstru¢do dos estereotipos negativos com uma
intensa tentativa de fazer emergir uma representacao positiva a respeito da trajetoria de vida de
homossexuais, em especial de homens gays na literatura. Henning (2017) explica que esse foi
um momento oportuno para que os/as pesquisadores/as redirecionassem o seu foco para
aspectos positivos do envelhecimento homossexual, considerando ganhos proporcionados pelo
envelhecimento e com foco nos recursos sociais que funcionavam como fatores de protecao na
velhice. Nesse periodo, gerontélogos/as assumidamente gays e 1ésbicas buscavam desafiar e
desconstruir a imagem densamente negativa que se tinha sobre homossexuais velhos, embora
houvesse a compreensdo de que os estigmas continuavam vigentes no curso de vida de
homossexuais que somavam os seus esfor¢os para manter a sua identidade LGBT+ aos desafios
de envelhecer.

¢) o terceiro momento (a partir dos anos de 1980 e meados de 1990) compreende um
periodo em que foi notdria uma diversificagdo de questoes e analises empiricas de temas mais
abrangentes sobre o envelhecimento, superando os polos de atitudes positivas e negativas, além
de ser destaque uma maior atencao ao fendmeno do envelhecimento de mulheres 1ésbicas. Por
um tempo as pesquisas foram divididas entre envelhecimento de homens gays e de mulheres
lésbicas, com alguns apontamentos que frisaram as diferencas nos modos de envelhecer de cada
grupo. De forma sutil também foram discutidas comunalidades entre as suas formas de
envelhecer. Foi o inicio também das primeiras investigagdes sobre o contexto de vida de
pessoas bissexuais e transexuais no transito para a velhice. Essas tltimas pesquisas ocorreram
timidamente. Henning (2017) discute que os estudos sobre o envelhecimento bissexual
resultaram em formas mais superficiais de andlises, muitas vezes focadas em apresentar uma
suposta vantagem por ser bissexual, uma vez que muitos/as haviam construido uma familia com
filhos/as e esse fator constituia uma fonte de suporte social na velhice. As poucas pesquisas
centradas em pessoas transexuais alertavam para os desafios de sobreviver até se alcancar a
velhice, visto que estas carregam uma carga mais expressiva de estigma, além de terem que
lidar com as consequéncias na sua saude pelo uso de hormdnios.

d) o quarto momento (desenvolvido nos fins dos anos de 1990 até os dias atuais) foi
caracterizado por Henning (2017) como um giro pragmatico. Esse giro ¢ caracterizado
principalmente por haver uma preocupagdo de ordem pratica com a administracdo direta dos
problemas enfrentados nas velhices LGBT+. Nesse sentido, a ateng¢ao tem se voltado para a
criacdo de politicas publicas com o foco na protegdo social e na garantia de dignidade aos/as

velhos/as LGBT+, para isso, esforcos sdo envidados nos diferentes setores da sociedade para
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se tentar abranger a atenc¢ao ao publico idoso LGBT+. Este campo tem contado com uma agao
conjunta e interdisciplinar em que se entrecruzar com a gerontologia outras importantes areas
de atuacdao como a saude publica, a psicologia, e o servi¢o social. Atualmente tem se
preocupado constantemente em se compreender como os/as profissionais das diferentes areas
atuam no acolhimento de velhos/as LGBT+, e parte dos esforcos tém sido direcionados a
sensibilizar e instrumentar os/as profissionais para atenderem as “necessidades especificas”
dos/as velhos/as LGBT+.

Adicionamos ao quarto periodo tracado por Henning (2017) a énfase de estudos
produzidos ao longo dos tltimos 10 anos que contemplam o envelhecimento LGBT+ sob a 6tica
da psicologia social, com o referencial tedrico das Representagdes Sociais. Encontramos aqui
no Brasil o ineditismo dessas pesquisas que tomam o envelhecimento LGBT+ como objeto
social de RS. Grande parte dos estudos se concentram no nucleo de pesquisa do professor Dr.
Ludgleydson Araugjo, professor do departamento de Psicologia da Universidade Federal do
Delta do Parnaiba, Piaui. Vale salientar, que o primeiro capitulo sobre Velhice LGBT s6 foi
inserido no Tratado de Geriatria e Gerontologia na sua quinta edi¢do, publicada em 2022, e
contou com a autoria do referido pesquisador (Araujo, 2022).

Em se tratando mais especificamente da producao nacional sobre estudos gueer, teremos
um atraso consideravel das primeiras pesquisas sendo realizadas no Brasil em comparagdo ao
contexto norte-americano. Renan Quinalha (2022) alerta que ha diferengas do momento em que
a Revolta de Stonewall’ eclodiu nos Estados Unidos e impulsionou os movimentos sociais
numa crescente luta pelos direitos da comunidade LGBTQIA+. No auge desses acontecimentos,
o Brasil vivia o momento historico da Ditadura Militar. Um ano antes do famoso evento que
aconteceria em Nova lorque, em 1968 tivemos o decreto do Ato Institucional (AI-5)!° que
inaugurou o periodo mais sombrio desse evento histdrico.

Segundo Leandro Colling (2018), a producao nacional dos estudos gueer iniciou-se

entre meados dos anos de 1990 e inicio dos anos 2000. Embora tenham demorado mais para se

° A chamada Revolta de Stonewall é um marco na luta por direitos pro-LGBT+, o evento inicial estd datado de 28
de junho de 1969 quando o bar Stonewall Inn em Nova Iorque, nos Estados Unidos, foi invadido por policiais que
costumavam perseguir e agredir a comunidade LGBT+ que frequentava o local. Esse evento contou com protestos
contra a violéncia policial que tornaram publico o inicio do ativismo pelos direitos LGBT+ que ganhou as ruas.
No primeiro ano da Revolta de Stonewall tiveram varias manifestagdes LGBT+ em Nova lorque, Los Angeles,
San Francisco e Chicago. O movimento ganhou visibilidade em muitos outros paises que também lembram da
importancia do evento que impulsionou a luta por direitos e reconhecimento da comunidade LGBT+.

100 AI-5 foi outorgado em 13 de dezembro de 1968, segundo Quinalha (2018) esse foi considerado o ato da
ditadura mais duro tendo em vista que ele anunciava a necessidade de preservagdo dos valores morais e,
consequentemente, abria espago para o combate aos movimentos considerados subversivos as tradigdes defendidas
pelos militares. A partir desse ato foram promovidas mais agdes arbitrarias e refor¢ada a censura e a tortura.



43

estabelecerem, os estudos tiveram rapido desenvolvimento no pais e espalharam-se entre
diferentes nucleos de pesquisa do pais. Para o comunicélogo, os estudos de género e
sexualidade parecem impactar pouco no movimento LGBT+ do Brasil.
Na sequéncia, o presente projeto de tese tragard uma apresentacao distinta de grupos
de pessoas idosas a partir das suas identidades de género, considerando a cisgeneridade e a
transgeneridade como marcadores distintos no curso do envelhecimento. O foco desta
apresentacdo em dois grupos (cisgénero/a e transgénero/a) tem como intencdo explanar
algumas trajetorias, experiéncias, ¢ legados que constituem as identidades da pessoa idosa
LGBT+ sem que se pretenda exaurir as possibilidades de expressividade nos dois grupos,
muito menos se pretende reduzir os seus processos a experiéncias estritamente diferentes em

cada grupo.

3.1 ENVELHECER NA CISGENERIDADE

Os estudos que inicialmente se propuseram a investigar a relacao entre as sexualidades
ndo normativas com a velhice tiveram como ponto de partida o curso de vida de homens gays
velhos (Henning, 2017). Observa-se nestes estudos uma andlise do espectro representacional
da velhice ¢ da homossexualidade como forma dissidente. Também ha uma concentracao de
estudos nos ultimos anos a versar sobre o homoerotismo masculino e as relacdes
intergeracionais que se desenvolvem em meio as praticas eroticas e sexuais na velhice de
homens gays (Henning, 2020a; Passamani, 2017; Santos; Lago, 2015).

Incialmente podemos citar os trabalhos dos socidlogos americanos John Gagnon e
William Simon (1973), pioneiros nos estudos sobre a velhice de homens homossexuais. No seu
texto classico intitulado Sexual Conducts eles apresentam o contexto de vida de homossexuais
velhos de maneira negativa. Para eles, os homens gays tinham menos recursos que os homens
heterossexuais para lidarem com as crises do envelhecimento. Além disso, os autores indicavam
uma antecipagdo dos sentimentos de declinios advindos da velhice, segundo os seus
pressupostos, homens gays comecavam a perceber esses declinios no auge dos seus 30 ou 40
anos, seria nesse periodo que haveria um conflito entre o declinio da atividade sexual com o
crescente estilo de vida centrado na sexualidade. Enquanto homens heterossexuais se
beneficiariam das mudangas nas caracteristicas tipicas de um sujeito mais maduro, como os
cabelos grisalhos e rugas, entre os homens homossexuais essas mudangas seriam consideradas
repulsivas na comunidade gay. O fato de ndo constituirem familia, com filhos/as biolégicos/as

e de ndo contarem muitas vezes com a aceita¢do de familiares implicava num futuro desolador
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para os homens homossexuais, segundo esses socidlogos. Assim, debatia-se sobre soliddo,
depressdo e intenso sofrimento psicoléogico como um destino inevitdvel para gays na sua
velhice.

A fatidica hipotese que defendia um “envelhecimento acelerado” para homens gays logo
comecgou a ser contestada entre pesquisadores, na sua maioria socidélogos e antropologos, que
se interessavam para desbravar as nuances do envelhecimento e velhice homossexual. Ainda
na década de 1970, outro socidlogo (Minnigerode, 1976 apud Henning, 2017) realizou um
estudo comparativo entre homens heterossexuais € homossexuais nos Estados Unidos e ndo
encontrou diferencgas significativas na forma como heterossexuais ¢ homossexuais lidam com
as mudangas e os desafios da idade mais avancada, assim, ndo foram vistas diferencas
significativas que corroborassem com a hipotese de que homens gays teriam uma transi¢ao
precoce e mais drastica quanto ao transito para a meia idade e a velhice.

Seguindo na contramdo aos estudos anteriores que pautavam caracteristicas negativas
ao modo de vida homossexual, Kimmel (1978) desempenhou um papel importante
inusitadamente para aquela época quando propds a formulagdo do termo “competéncia em
crise”, segundo o autor, as pessoas homossexuais que tiveram inumeras adversidades ao longo
da vida tanto relacionadas a experiéncias pessoais como mais especificamente pelo fato de
“assumirem” abertamente a sua sexualidade, a famosa ‘“saida do armario”, teriam uma
habilidade ou capacidade para ter mais resisténcia no seu ciclo de vida, ou seja, aquilo que antes
serviu como conflito e foi fator de risco num dado momento da vida, quando ultrapassado, daria
condi¢do de maior maturidade e minimizaria os impactos negativos de outras crises posteriores.

Essa mudanga de perspectiva sobre o contexto adverso de que muitos homens gays tém
de enfrentar ao longo da vida abriu espaco para que muitos/as outros/as estudiosos/as se
debrucassem sobre o tema e abrissem novos modos de significar o encontro dos sujeitos
homossexuais com a velhice. Em continuidade as ideias de Kimmel (1978), Friend (1980) e
Berger (1996), também socidlogos, passaram a defender que os desafios advindos do
envelhecimento e, com isso, as tensdes e ansiedades dela sucedida com as mudangas fisicas e a
perda do papel social ndo resultariam em tantos danos aos homens homossexuais. Isso
aconteceria nao somente pela ideia anterior da “competéncia em crise” e de uma maior
resisténcia psicoldgica adquirida ao longo da vida, os autores agora defendiam que no seu
repertorio de vida os homens homossexuais tém uma maior flexibilidade acerca dos papéis de
género e isso resultaria em menos impactos enfrentados por homens gays que nao teriam que
lidar de maneira mais impactante com alguma alteracdo no estatuto da identidade masculina

normativa, geralmente dotada de ideais como poténcia, for¢a, autonomia e virilidade. Berger
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(1996) desenvolveu a no¢do de “maestria no estigma”, segundo esta nogdo sugere que os
homossexuais por terem que lidar desde muito cedo com o enfrentamento do desvio social e da
discriminacao, eles aprendem a manobrar a sua identidade de maneiras intercambiaveis para
cada ator da esfera social (familia, amigos, trabalho, vizinhanga, etc.). Tendo que fazer isso ao
longo da vida, os homossexuais teriam maiores chances de contornar os episodios de
discriminacao e de exclusdo enfrentados na velhice. Por essas e outras contribui¢des ao campo
de estudos sobre o envelhecimento gay, os socidlogos passaram a ser chamados de gerontdlogos
do envelhecimento gay positivo'! (Henning, 2017).

No Brasil encontramos o marco inicial dos estudos antropoldgicos realizados por Julio
Assis Simdes (2004) que primeiramente considerou a dificuldade de se estudar o
envelhecimento em contextos ndo heterossexuais. Segundo o autor, a perspectiva de
desenvolvimento humano na cultura ocidental tende a excluir os encontros entre o
envelhecimento e a sexualidade. Simdes (2004) relata haver uma depreciacdo do homossexual
velho representado por determinantes comumente retratados no envelhecimento de pessoas
heterossexuais tais como “o declinio do desejo, a perda da atratividade fisica e o virtual
apagamento como pessoa sexuada” (p. 417). Também discutiu ndo haver uma forma de
reconhecimento do homem gay velho em meio a comunidade LGBT+.

Simdes (2004) considerou que os velhos gays recebem diferentes nomeagdes dentro da
comunidade LGBT+ por jovens gays, de acordo com caracteristicas advindas do
envelhecimento (mudangas fisicas) e da posi¢ao social do idoso. O autor considera trés apelidos
que sao comumente atrelados aos velhos gays: tias velhas, velhos tarados e coroas. O primeiro
refere-se ao homem bastante afeminado, o segundo corresponde ao que assedia os mais jovens.
O ultimo corresponde a uma imagem do homem maduro viril, que tem satde e disposi¢ao fisica,
com dinheiro suficiente para frequentar espagos do “circuito gay” e que pode bancar jovens
gays.

As nomeagdes apontadas por Simdes (2004) assinalam formas diferentes de
conformacao das identidades de velhos gays e podem ser encontradas em estudos subsequentes

com o publico idoso (Henning, 2014). Além de confirmar os apelidos apontados por Simdes,

'O conjunto de pesquisadores que integrou o chamado gay positive procurou modificar o cenario anterior de
pesquisas com homens gays que acentuavam aspectos negativos da velhice, assim, esses pesquisadores abriram
espago para que as pesquisas na area avaliassem recursos sociais adicionais que poderiam tornar a velhice de
homens homossexuais mais vantajosa que a de homens heterossexuais. Apesar de terem surgido num periodo que
refletia os avancos pos-revolucdo de Stonewall, esses pesquisadores foram criticados posteriormente por
desconsiderarem as consequéncias de todo um processo de discriminagdo que afetava a comunidade de pessoas
homossexuais ¢ que ndo poderiam ser negligenciados em troca de uma nova roupagem para caracterizar as
trajetorias desses sujeitos (Henning, 2017).
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Henning (2014) discute a problematica apresentada por homens que se nomeiam como maduros
(homens com praticas sexuais homoerdticas entre 40 e 70 anos). Estes homens relatam que
experimentaram ao longo da vida grandes pressdes para cumprirem com certas convengoes
sociais sobre o que deveria ocorrer em sua vida, durante periodos de transi¢do na vida. Tais
pressdes configuram o que Henning denominou de teleologia heteronormativa que impode
marcos biograficos relacionados a constituicao de relagdes duradouras, como o casamento com
pessoas do sexo oposto, aquisi¢ao de filhos/as durante o relacionamento, etc. Os modos de vida
alternativos que divergissem do percurso biografico esperado facilmente foram lidos como uma
despreocupagao com a longevidade e tenderiam a ser censurados, desvalorizados ou mesmo
patologizados. Em decorréncia disso, Dustin Goltz (2010 apud Henning, 2014) debate sobre a
influéncia do dominio da industria cultural estadunidense que langa “mitologias” vinculadas ao
corpo masculino envelhecido e que marcam negativamente a trajetoria de vida do homem gay
mais velho, pois este estaria fadado a um futuro de tristeza, miséria, isolamento e decadéncia.

Cristian Paiva (2009) levantou discussdes acerca da abje¢do em relagao ao corpo velho
e a homossexualidade no curso do envelhecimento. No intuito de considerar a topologia
“centro-margens” na apreensao de processos de inteligibilidade do campo sexual, o autor
questionou a experiéncia do envelhecimento homossexual que historicamente ocupa as
periferias da sexualidade. Considera abjeta a posi¢do oferecida aos velhos em relagdo a
experiéncia da sexualidade, e, quando somada a homossexualidade, a abjecao ganha contornos
maximos tendo em vista a perturbacdo do imaginario da velhice.

Em se tratando do pensamento social sobre a velhice, Paiva (2009) considera que os
velhos homossexuais ndo correspondem ao ideal médico-normativo-midiatico da velhice
“risonha/dangante” e saudavel que tem sido usada para representar a velhice. Considerando tal
subversao no campo do envelhecimento, tornam-se abjetos os corpos/seres considerados
marginais e ininteligiveis aos esquemas sociossexuais binaristas. Como abjeto'?, os
corpos/seres ndo importam, sdo incoerentes, sujos, poluidores do imaginario da velhice.

A dissertacdo defendida por Laura Maravilha (2010) foi a primeira publicacdo resgatada
na Attena, o repositério digital da Universidade Federal de Pernambuco, que estudou
participantes homossexuais acerca do envelhecimento. O estudo contou com a orientagao da

profa. Dra. Fatima Santos, também orientadora da presente tese. O objetivo da dissertagdo foi

12 Apresentamos neste estudo o conceito de Abjego trazido por Butler (1993/2022, p. 197) que explica que “o
abjeto designa aqui precisamente aquelas zonas “indspitas” ¢ “inabitdveis” da vida social, que sdo, ndo obstante,
densamente povoadas por aqueles que ndo gozam do status de sujeito, mas cujo habitar sob o signo do “inabitavel”
€ necessario para que o dominio do sujeito seja circunscrito”.
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investigar através do referencial teorico das RS as ideias de senso-comum que circulam entre
homens heterossexuais e homossexuais acerca do envelhecimento, a partir das diferencas que
a orientacdo sexual traz para as suas vidas. Participaram homens gays (n=8) e heterossexuais
(n=8) com idades a partir de 60 anos, na analise dos resultados foi apontado que a orientacao
sexual ndo foi determinante para a formacdo de representagdes sociais distintas acerca do
envelhecimento. Os dois grupos representaram o envelhecimento como um processo natural do
desenvolvimento humano, marcado por perdas e ganhos. A sexualidade apareceu como um
principio organizador das praticas sociais que diferenciou gays e heterossexuais no seu curso
de envelhecimento. Para os primeiros, as mudancas estéticas surgidas e a diminui¢do do vigor
sexual advindos do envelhecimento afetam a identidade homoerdtica e, com isso, instigam
praticas de cuidados como a preparacao do corpo para atender padrdes estéticos e a preservacao
da poténcia sexual. As mudangas estéticas foram significadas como os aspectos mais negativos
do envelhecimento para os homens gays. Outro dado que chamou atenc¢do nesse estudo diz
respeito a se tomar o envelhecimento como o lugar das reflexdes dos atos cometidos durante a
vida, nesse sentido, o envelhecimento se torna palco para puni¢des, recompensas € resgates
espirituais. Tais suposicdes eram tomadas pela forte influéncia do discurso religioso, alguns
homens gays representaram a homossexualidade como causa de um envelhecimento com menor
qualidade de vida e como motivacdo para puni¢des e reparagdes individuais ja que o
comportamento homossexual contraria a moral social e as leis divinas. No conjunto dos
participantes heterossexuais as mudangas advindas do envelhecimento foram vistas com
conformismo uma vez que o declinio do desempenho sexual era encarado como algo natural do
envelhecimento. A diminui¢do da pratica sexual foi atrelada a problemas de saude como
doencas da prostata, a perda da libido e ao desinteresse sexual por parte da parceira. Enquanto
tratavam do seu comportamento sexual, os homens heterossexuais atrelavam o sexo a uma
pratica na instituicao social da familia e do casamento, que tinha principalmente a funcao
procriativa e, portanto, tenderia a diminuir com o avango da idade (Maravilha et al., 2013).

No seu trabalho de tese, Fernando Pocahy (2017) buscou analisar as formas de regulacao
do género e da sexualidade na articulagao com os discursos normativos acionados no circuito
de praticas homoeroéticas de velhos gays residentes na cidade de Porto Alegre. Pocahy (2017)
estudou homens idosos gays em saunas, bares de prostituicdo e videolocadoras pornd e suas
analises lancaram contrapontos que distendem as representacdes do idoso homossexual
geralmente ligado a uma figura triste, vitimizante, precaria e necessitando de assisténcia. Ao se
aproximar cada vez mais das experiéncias erdticas compartilhadas nos espagos das saunas e dos

bares de prostituicdo, Pocahy (2017) observou uma tendéncia de deslocamento de praticas
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discursivas que tendem a propagar a separagao entre velhice e juventude. Esta ultima tem sido
alvo das sociedades contemporaneas, que obcecadas pela manuten¢do da juventude, revestem-
na de uma vida sexual ativa, de beleza, e de um corpo que se recusa envelhecer.

Embora tenha atestado uma supervalorizagao da juventude e do corpo jovem, Pocahy
(2017) observou possibilidades de sociabilidade na velhice que permitem a contestacdo do
destino de uma “sexualidade bizarra” e de um corpo “fora do mercado do sexo”. Os idosos que
estavam situados nas saunas e nos bares de prostituicdo demonstravam ocupar um lugar
possivel na cidade, nas quais os seus movimentos de erotismo rompiam com as representagoes
da velhice “normal” e do corpo “desejado” e, com isso, novas maneiras de viver o erotismo
com o corpo envelhecido eram despontadas em meio a experimentagdes, recusas e negociagdes
no campo politico de relagdes sexuais.

Num estudo realizado com homens maduros e idosos frequentadores de lugares de
sociabilidade homoerdtica em S3o Paulo, Simdes (2011) observou que os participantes
ressaltavam a centralidade da sexualidade nas suas vidas, a maturidade foi significada como um
processo que auxilia a acalmar o desejo intenso que ocorria desde a juventude, com isso, eles
percebem ser possivel na idade atual pensar no cuidado de si e negociar as formas de prazer
entre eles. As questdes referentes ao corpo eram muito frequentes, segundo Simdes (2011) os
participantes se demonstravam preocupados com as mudangas corporais e, por isso, eram muito
vaidosos, em vista de mudancas corporais alcangcadas com a idade avangada alguns recorriam
a procedimentos estéticos de modo a mitigar os seus efeitos, na tentativa de manterem corpos
atraentes. Simoes (2011) observou ainda uma tendéncia nos entrevistados que tinham parceiros
estaveis se relacionarem com pessoas mais jovens, com intervalos de idade que variavam entre
10 a 30.

No seu estudo de tese Cardoso (2015) objetivou discutir os limites e as marcas
diacriticas e transversais existentes na comparagdo entre a questdo do envelhecimento e a
problematica da homossexualidade masculina com homens maduros que fazem ou praticam
sexo com outros homens no contexto de relacdes homoafetivas da cidade de Soure, Marajo-PA.
No estudo, o autor debate as estratégias utilizadas por um grupo de amigos de homens gays
para lidarem com o preconceito numa cidade rural que confunde muitas vezes o relacionamento
homoerotico com pedofilia. Foi observado que os interlocutores contavam com o apoio de
amigos também homossexuais e formavam uma rede de apoio e solidariedade. O exercicio da
sexualidade foi algo presente nos discursos dos interlocutores, os mesmos utilizavam um
conjunto de taticas ou estratégias de resisténcia para exercerem a sua sexualidade. Também

relatavam a importancia de serem independentes financeiramente para viverem uma velhice
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livre e com satisfagdo (a satisfagdo sexual mais especificamente foi algo bem explorado pelos
participantes ao longo da pesquisa).

Percebe-se que o avanco da idade pode trazer algumas mudangas no estabelecimento
dos encontros afetivos, erdticos e sexuais. Neste sentido, Passamani (2017) discute que essas
mudangas podem se configurar como um tipo de “plus” para que as relagcdes ndo somente
acontegam como também sejam mantidas e desenvolvidas, o “plus” se refere ao “bancar”. Além
do bancar, os interlocutores significam essa relagao de troca de favores como agrado, ajuda,
incentivo, presente. Essa interse¢do entre condigdo socioecondmica e geragao reflete o contexto
relacional em que homens maduros e idosos gays conseguem assumir uma posi¢ao de privilégio
em relacdo a jovens gays. Nessa relagao de troca de beneficios, alguns interlocutores se recusam
a encarar as trocas estabelecidas como uma situacao que envolve a prostituicao ao ser alegada
a troca de carinho e o respeito. Outros interlocutores preferem assumir o recurso da prostituicao
que caracteriza mais propriamente a transa¢do de sexo e desejo por algum ganho material
(Passamani, 2017).

Passamani (2017) estudou a intersec¢do entre envelhecimento, memoria e conduta de
homossexuais do Pantanal de Mato Grosso do Sul de modo a averiguar também as estratégias
utilizadas por homens gays para estabelecerem vinculos afetivos, erdticos e sexuais durante a
velhice. Ele aponta inicialmente a importancia de se pesquisar pessoas maduras e idosas que
ndo migraram para os grandes centros urbanos e para as capitais com a tentativa de conseguirem
se realizar enquanto sujeitos assumidamente homossexuais. O processo de migragao de cidades
menores para as capitais foi observado no curso de vida de muitos homossexuais brasileiros
que encontravam na sua cidade de origem muitos desafios e impedimentos para vivenciarem
plenamente a sua sexualidade (Trevisan, 2018).

Através dos seus interlocutores, Passamani (2017) observou que os homens de quase
sessenta anos tém a tendéncia de permanecerem sozinhos. E a tendéncia também foi observada
entre os interlocutores com mais de 70 anos que ndao lamentavam ou sequer sublinhavam a
necessidade de estarem com alguém, de ter uma relagdo estavel como se esse fosse um projeto
geracional obrigatdrio para eles. Neste ponto, Passamani (2017) critica a chamada “ideologia
familiar” que impde a obrigatoriedade de constituir uma familia (monogamica, nuclear e
heterossexual) com parceira e filhos. Além disso, discorre que ter uma familia ndo corresponde
necessariamente a ter uma rede de suporte social na velhice.

Oswald e Roulston (2018) tiveram como objetivo explorar a vida social de homens gays
com mais de 65 anos, para isso entrevistaram 10 homens com idades entre 65 ¢ 77 anos,

residentes em Nova lorque. Os participantes enfatizaram a importancia de manter relagdes
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intimas no seu curso de vida, entretanto, ressaltaram que o avango da idade impacta a sua
sociabilidade de modo que com o avancar da idade as perdas sdo mais frequentes, trata-se de
perdas sociais, emocionais e fisicas que afetam as suas relacdes com os outros. No estudo citado
os participantes revelaram que o tratamento dado a homossexualidade em periodos passados da
historia como a criminaliza¢do, a patologizacdo e a condenagdo moral do comportamento
homossexual trouxeram muitos impactos nos seus modos de interacdo social, principalmente
no tocante a uma maior reclusdo e ocultagdao da sua identidade sexual. Ademais, apesar de
perceberem avangos nas politicas sociais pro-LGBT+, os participantes percebem haver
resquicios de toda a repressdo social e cultural passada, fato que rendeu para alguns a homofobia
internalizada. No tocante as mudancas fisicas advindas do envelhecimento, os participantes
destacaram os impactos negativos na saude, principalmente em contextos em que se convive
com o HIV, além de mudangas no desempenho sexual, com a disfungao erétil. Por fim, o estudo
aponta a importancia dos espagos de convivéncia em ambientes gays, os chamados gay-friendly,
espacos no qual os participantes conseguem se conectar com pessoas, partilhar sentimentos e
fornecer e receber apoio.

Em estudo realizado sobre as representagdes sociais do envelhecimento elaboradas por
homens gays observou-se que as RS se situam no paradoxo entre a aceitagdo e a negacao da
velhice, e estdo ancoradas nas mudangas biopsicossociais que ocorrem na meia-idade e na
velhice. Enquanto refletem sobre as mudancas advindas no seu proprio envelhecimento e
também observando-se as mudancas que percebem na sociedade, os participantes relatam
aspectos fisicos e cognitivos como o surgimento de rugas, calvicie e doencgas, esquecimento,
além de alteragdes no convivio social. H4 uma notavel consciéncia de que os padrdes sociais
para o envelhecimento mudam ao longo do tempo e, com isso, as formas de vivenciar a velhice
e o envelhecimento sofrem alteragdes. O comportamento sexual foi destacado entre os
participantes, estes, por sua vez, contrariam o imaginario da velhice assexuada, uma vez que o
sexo foi associado ao bem-estar na velhice. Diante dos aspectos negativos atrelados a nog¢ao do
envelhecimento masculino, os participantes tenderam a ndo se reconhecerem como velhos, uma
vez que os declinios t€ém sido compensados com o autocuidado em saiude, numa tentativa de
preservar um corpo saudavel, ativo e atrativo. No tocante a abordagem a sua sexualidade
contranormativa, os participantes tendem, em sua maioria, a ndo falar abertamente da sua
orientacdo sexual. Foi observado que 60% dos idosos afirmaram ser assumidos quanto a sua
homossexualidade, porém, somente 20% destes sentiam-se confortaveis para assumir a sua

identidade em qualquer espago que ocupem (Santos; Araujo, 2021).
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Estudos internacionais mais recentes t€m se concentrado em analisar a prestacdo de
servicos de saude para pessoas LGBT+. Alguns estudos trazem de forma recorrente as
dificuldades encontradas por homens gays mais velhos de revelarem a sua identidade sexual
em ambientes de satide por temerem sofrer represalia e maus tratos (Kia et al., 2022; Lyons et
al.,2021; Pereira et al., 2020). Essa dificuldade ¢ resultado de um longo historico que os homens
gays lidaram no seu curso de vida com estigmas e discriminacdo recorrentes. Um estudo
realizado com homens gays canadenses com idades a partir de 50 anos revelou ser comum entre
os participantes esconder a sua identidade sexual quando frequentavam servigos de satde. Isso
ocorria como uma estratégia de protecao de estigmas e de preconceito ja que eles ndo sentiam
seguranga ao adentrar nesses servigos. Além de relatos de homofobia os participantes relatavam
sofrer outros tipos de discrimina¢do como o racismo, capacitismo e ageismo. Além disso, nos
seus relatos constaram o medo de serem reconhecidos como gays até mesmo se precisassem de
atendimento domiciliar ou se precisassem ficar institucionalizados (Kia et al., 2022).

Chegando aos estudos realizados com mulheres maduras 1ésbicas, encontramos um
numero mais reduzido de publicacdes sobre a tematica. Entre os estudos cldssicos temos a
referéncia da educadora americana Monika Kehoe. Num dos seus estudos publicados em 1986,
Kehoe tragou um perfil do historico sexual de mulheres 1ésbicas com idades a partir de 65 anos
desde a juventude. Nos seus questionamentos a pesquisadora incluiu questdes sobre a atividade
sexual e percebeu que para algumas das mulheres pesquisadas o celibato era recorrente, mesmo
que nao fosse uma escolha da participante. Observou que as mulheres tinham uma tendéncia a
desenvolverem relacionamentos monogamicos e também tiveram relacionamentos
intergeracionais, com parceiras que tinham uma diferenga de idade variando entre 20 a 53 anos.
Quando questionou as mulheres que haviam se relacionado tanto com homens quanto com
mulheres sobre a diferenca entre esses relacionamentos, muitas participantes relataram
receberem mais aten¢ao, carinho e cuidado de outras mulheres. Houve também aquelas que
comentaram preferirem estar casadas com um homem do que nao ter nenhum relacionamento.

Uma das hipoteses defendidas por Kehoe (1986) era de que as mulheres Iésbicas idosas
teriam mais resisténcia psicoldgica para se adaptarem melhor ao envelhecimento quando
comparadas com as mulheres heterossexuais. Embora nao possa concluir que isso de fato
aconteceria, entre as suas observacdes a pesquisadora parecia enfatizar as caracteristicas
positivas entre as participantes da sua pesquisa, de modo que os tracos e habilidades percebidos
eram vistos como caracteristicas de uma velhice bem-sucedida, uma das participantes que ela

buscou detalhar no estudo citado tinha uma carreira profissional bem sucedida, desfrutava de
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uma condi¢ao financeira regular, possuia uma rede de apoio e ndo se queixava de problemas de
saude fisica ou mental.

Jones e Nystrom (2002) desenvolveram uma pesquisa com 62 mulheres Iésbicas com
55 anos ou mais, residentes nos estados de Washington, Oregon e Califérnia. A pesquisa
objetivou explorar as experiéncias de vida de lésbicas mais velhas e as suas preocupagodes e
necessidades a medida que envelhecem. Os resultados foram divididos em alguns temas, em
um deles foi apresentado o processo de assuncao da sexualidade, elas se recordaram de um
periodo histérico em que se comegou a desenvolver os primeiros movimentos do orgulho gay
nos Estados Unidos. Algumas participantes lembraram da forte repressdo enquanto havia as
primeiras tentativas de reconhecimento das identidades de mulheres 1ésbicas. As participantes
relatam que preferiam usar o termo “gay” para se referir a sua identidade sexual ao invés de
usar o termo “lésbica”. Muitas das participantes reprimiram a sua identidade sexual como
lésbica, casaram com homens, tiveram filhos e somente depois de se divorciarem e de seus
filhos terem crescido, elas finalmente puderam assumir a sua orientagdo sexual.

Alguns dados relevantes ainda sdo tratados no estudo como, por exemplo, identificar
que as mulheres buscaram desde muito ter a sua independéncia financeira. Os conflitos com
familiares para muitas das participantes estiveram presentes, motivados principalmente pela sua
sexualidade. Para muitas participantes, ter uma “familia escolhida” foi uma alternativa para
manter lagos intimos e solidarios com parceiras e amigos ao longo da vida. Algumas
participantes relataram nunca ter assumido a sua orientagdo sexual para os pais ou quando
tentavam falar sobre o assunto recebiam a recusa de tratar sobre o assunto. Para algumas
mulheres que finalmente conseguiam levar suas companheiras na casa de membros biologicos
da familia a aceitag@o se deu com o passar do tempo. O tema da discriminagdo e a da opressao
foi debatido pelas participantes revelando que o trabalho poderia ser um ambiente hostil para
mulheres que se assumiam lésbicas. Na época da sua juventude, muitas eram demitidas e
perseguidas se taxadas como lésbicas. Com o avancar da idade a discriminagdo também passou
a ser orientada pelo idadismo (Jones; Nystrom, 2002).

Estudos realizados no Brasil com mulheres 1ésbicas idosas apontam uma invisibilidade
sobre as trajetorias de vidas dessas mulheres dada pela escassez de estudos com idosas lésbicas
(Alves, 2010; Dantas, 2020). Em estudo realizado com mulheres Iésbicas com idades entre 60
e 73 anos, Alves (2010) debate que, embora haja grande invisibilidade do grupo de mulheres
1ésbicas idosas, nem todas as mulheres compartilham dos simbolos e significados negativos que
frequentemente sao atrelados ao envelhecimento e a velhice. No seu estudo foi observado que

as mulheres idosas pesquisadas puderam oferecer novas insignias sobre o que torna uma mulher
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sexualmente atrativa e que a idade avangada ndo configurava um obstaculo nas suas vidas
amorosas. As interlocutoras da sua pesquisa apresentavam relacionamentos consistentes com
suas parceiras, coabitando com as mesmas e nao enxergavam impossibilidades de viverem os
seus relacionamentos amorosos por serem idosas.

Alves (2010) percebeu também que o meio de interagdo para provaveis parcerias sexuais
das idosas 1ésbicas se dava por meio da internet. As interlocutoras da pesquisa se queixavam
que os espacos publicos que reuniam lésbicas para encontros durante a sua juventude ja ndo
combinavam com o seu estilo de vida atual, pois, a medida que envelheceram as mulheres mais
jovens passaram a ocupar esses espagos e as novas formas de funcionamento instituidas nao
tornavam mais esses lugares atrativos. Algumas interlocutoras também ofereceram importantes
contribuig¢des no tocante a percepgao sobre mudancas no contexto cultural das tltimas décadas
que promoveram deslocamentos nos discursos e nas praticas de mulheres homossexuais.
Debateram também que na sua juventude as expressdes de género eram mimetizadas, de modo
que mulheres assumidamente 1ésbicas viam-se em condi¢des de assumir um lado, mimetizando
expressoes masculinas ou femininas, que as colocavam em posi¢cdes ativas ou passivas,
provedoras ou dependentes, masculinizadas ou feminilizadas. Ao observarem mudangas no
tocante a maior visibilidade da homossexualidade feminina e de avangos nas problematizagdes
em relacdo aos dispositivos de género, essas mulheres relataram uma maior liberdade,
vivenciada agora no tempo da sua velhice, em que se viam mais abertas para expressarem a sua
sexualidade.

Estudando 1ésbicas idosas argentinas, Schultze (2017) discute que a invisibilidade de
mulheres 1ésbicas idosas ¢ resultado de uma sociedade atravessada pela lesbofobia, machismo
e idadismo. As mulheres Iésbicas tendem a cumprir com as obrigagdes de género intensamente
impostas por seus familiares que reproduzem essas regras como determinantes da vida social
que imprimem a imagem da mulher ligada a maternidade. Seja por medo de serem humilhadas,
violentadas e excluidas das suas familias, seja pela vergonha de apresentarem tracos e desejos
dissidentes, as mulheres 1ésbicas idosas seguiram um curso de vida no qual a lesbianidade foi
deixada de lado, ocultada para que elas pudessem seguir a sua vida, em busca de independéncia,
através do trabalho, principalmente.

Apesar de ter observado o cumprimento das imposi¢des de género por parte das suas
interlocutoras, Schultze (2017) localizou na passagem do tempo, quando estas mulheres
adquiriram os seus 40 anos ou mais, uma possibilidade para que finalmente as mulheres
vivessem a assun¢do do seu desejo como lésbicas. Eventos vividos no contexto de vida de

pessoas maduras, como a conhecida sindrome do “ninho vazio”, quando ocorre a saida dos
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filhos de casa, foi notadamente significada positivamente pelas participantes da pesquisa. A
independéncia dos filhos também assinalou a possibilidade de independéncia dessas mulheres
afixadas nos determinantes da maternidade. Assim, percebe-se que a maior longevidade foi
acompanhada de maior liberdade das mulheres. Embora isso acontecesse no contexto de vida
dessas mulheres, para algumas, assumir a sua sexualidade abertamente ndo estava sendo
considerado pelas mesmas. O fato de finalmente se permitirem viver um relacionamento lésbico
necessariamente nao estava acompanhado de assumir esse relacionamento para outras pessoas.
A saida do armario ainda ndo foi alternativa viavel para essas mulheres.

Outro estudo desenvolvido com 1ésbicas idosas revelou que elas mantiveram por anos
da sua juventude relacionamentos com homens para tentar disfargar o seu desejo homossexual.
Embora ndo tenham constituido relacionamentos duradouros com homens, nem tido filho, essas
mulheres, quando jovens, apelavam para relacionamentos que mantinham uma aparente
imagem de heterossexualidade. Tal tentativa se dava em funcao do medo da retaliagdo por parte
de sua familia e também por perceberem que da juventude havia forte rechago de mulheres
lésbicas na sociedade de modo geral. Essas estratégias nao anulavam a vivéncia de
relacionamentos com outras mulheres, mas constituiam saidas provisdrias e alternativas para
que pudessem, mais tarde, assumir um relacionamento Iésbico (Dantas, 2020).

Dantas (2020) em seguida aponta que no tempo da velhice as identidades dessas
mulheres lésbicas tornaram-se mais fluidas, quando finalmente puderam vivenciar
relacionamentos pautados no seu desejo, assumindo o amor por outras mulheres. Em contato
com essas experiéncias, Dantas (2020) afirma que suas interlocutoras romperam com
representacdes de que a idade avangada constitui um impeditivo para haver experiéncias
amorosas e sexuais. A velhice pode constituir um lugar para romper estigmas e para finalmente
afirmar as identidades Iésbicas anteriormente oprimidas e invisibilizadas. Também a suposi¢cao
de que a velhice de mulheres I€sbicas ¢ marcada pela solidao, tristeza, fragilidade, frustragao e
desamparo (Navarro-Swain, 2004) ndo foi uma evidéncia presente no grupo estudado por
Dantas (2020).

Dantas (2020) observou que as representacdes sobre o corpo ¢ a velhice produzidas no
grupo de mulheres Iésbicas pareceu nao divergir de representagdes encontradas em estudos com
mulheres idosas heterossexuais. O medo e receio com a fragilidade avangada do corpo, a
adaptacao necessaria para lidar com as limita¢des a partir da percepgao dos declinios da idade
avangada, as dificuldades de transitar em cidades que nao sdo projetadas para o conforto e
seguranca de pessoas idosas também estiveram presentes nos discursos das interlocutoras.

Entretanto, foi diferencial para a pesquisadora observar que as idosas 1ésbicas ndo tinham uma
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visdo marcadamente negativa do seu padrdo de beleza, considerando as mudangas estéticas e
corporais ao longo dos anos. A autora relata que percebeu uma melhor adaptacio das idosas
lésbicas em relagdo a sua autoimagem quando comparada a estudos com mulheres idosas
heterossexuais.

As narrativas sobre as relagdes familiares também chamam a atengdo de
pesquisadores/as a respeito do envelhecimento de mulheres lésbicas. Pesquisadoras norte-
americanas consideram o foco nas relagdes familiares entendendo que as mulheres 1ésbicas
lidam com restri¢des nos seus vinculos familiares, abrindo espaco para que a rede de contatos
dessas mulheres se expanda com a constitui¢do de lagos que envolvem parceiras sexuais, €
amigos/as, em especial outras amigas lésbicas (Averett; Yoon; Jenkins, 2011).

As imposicoes advindas da chamada teleologia heteronormativa incide no contexto de
vida das idosas lésbicas e a consequéncia por afirmarem a sua identidade homossexual ¢
frequentemente a rejeigdo familiar. Para Averett, Yoon e Jenkins (2011), o contexto de exclusao
familiar pode ser vivenciado muito cedo pelas mulheres lésbicas, tdo cedo tenha sido a
descoberta da sua sexualidade e a afirmacdo da sua orientacdo sexual oposta ao modelo
heterossexual. Entretanto, a rejei¢do no seio familiar ndo implica necessariamente no
isolamento dessas mulheres. Nesse contexto de intensa exclusdo resultam trajetorias de vida
assinaladas pelo investimento afetivo em grupos de amigos e amigas que fundam lagos intensos
e significativos. Os grupos formados por mulheres 1ésbicas que se reinem com a intengdo de
proteger e enaltecer as suas vivéncias ¢ chamado de Family Choice, coletivo que estabelece
suporte social em diversos aspectos no contexto de vida das mulheres 1ésbicas (Hayman,;
Wilkes, 2016).

Baére e Zanello (2020) debatem que os dispositivos de género alcangam as trajetorias
de vida das mulheres idosas Iésbicas e muitas vezes essas mulheres sdo tributarias dos padrdes
normativos advindos dos modelos de relagdes heterossexuais. Analisando os discursos de
idosas lésbicas (algumas delas mantinham a sua identidade lésbica em segredo), as
pesquisadoras pontuam a a¢do dos dispositivos de género no seu curso de vida que podem
conformar uma identidade supostamente heterossexual (pela omissao do desejo homossexual):
na adolescéncia acontecem os relacionamentos forjados para camuflar o desejo homossexual;
para as mulheres lésbicas presas em relacionamentos heterossexuais o sexo sem desejo ¢
realizado como forma de manutencdo do matrimdnio e a dedicagdo a maternidade configura
também uma forma de postergar a assunc¢ao do desejo homossexual visto que o cuidado com

os filhos exige certas rentncias segundo as suas interlocutoras.
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Em contextos em que a identidade homossexual das mulheres 1ésbicas ¢ finalmente
assumida, percebe-se que 0s anos a mais permitem novas configuragdes nos modos de viver a
sexualidade, quando a frequéncia sexual cede espaco para outras possibilidades de
compartilhamento na relacao. O processo de subjetivacao de mulheres no tocante ao dispositivo
amoroso oferece condi¢cdes as mulheres de manterem um maior investimento nas relagdes
afetivas, no qual o companheirismo, o respeito e a atengdo tornam-se centrais nas suas unides
matrimoniais (Baére; Zanello, 2020).

As autoras referem ainda que ha uma menor importancia do capital estético no processo
de atratividade entre lésbicas, uma vez que a objetificacdo sexual (que imprime padrdes
estéticos para a mulher) ndo constitui uma demanda essencial na lesbianidade. Tomando esta
direcdo, a comparagdo do envelhecimento de lésbicas com mulheres heterossexuais permite
entender que ha um cenario mais negativo para as mulheres que se subjetivaram na
heterossexualidade. Ademais, a previsdo de que a velhice configuraria um periodo de clausura,
em que a mulher deveria desinvestir de atividades fora de casa também ndo foi observado no
contexto de vida das mulheres 1ésbicas (Baére; Zanello, 2020).

Para finalizarmos o tépico sobre as identidades de pessoas cisgéneras pertencentes a
minorias sexuais, traremos alguns exemplos de pesquisas que se dedicaram a estudar as
identidades de pessoas bissexuais maduras e idosas. Como apresentagdo inicial a este grupo
identitario teremos que repetir o que alguns estudos tém apontado frequentemente, trata-se de
uma invisibilidade destoante ainda mais que as de mulheres lésbicas. Enquanto nos imbuimos
da missao de retornar a literatura para acessar o percurso tragado por pesquisadores/as no campo
da gerontologia LGBT+, nos deparamos inicialmente com a negligéncia para com esta
identidade. Exemplificaremos a questdo trazendo o relato de um estudo realizado pelos
psicologos americanos Grossman, D’ Augelli e Hershberger (2000) que examinaram as redes
de apoio social de 416 adultos, entre estes constavam lésbicas, gays e bissexuais. O estudo
contou com uma porcentagem de 8% de pessoas que se identificaram como bissexuais. Foi feita
uma descri¢do de como era composta a rede de contatos quanto as identidades sexuais e um
dado observado foi que as pessoas bissexuais eram as que possuiam uma rede maior de contato
com pessoas heterossexuais, chegando a 50% dos seus contatos. Dito isso, ndo houve mais
nenhuma mencao em todo o artigo sobre esses sujeitos. As descri¢cdes dos resultados seguiram
de forma genérica, e sempre que precisaram pautar alguma identidade, apenas os dados dos
participantes gays e lésbicas foram tratados. Embora o estudo traga dados interessantes de
serem discutidos sobre a rede de suporte para gays e Iésbicas ndo nos deteremos a essa descrigao

aqui.
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Em 2001 mais um artigo do mesmo grupo de pesquisadores foi publicado, contando
com a mesma amostra de participantes (D’ Augelli et al., 2001). Os dados continuaram a ser
descritos entre os participantes gays e Iésbicas, somente houve meng¢ao de um dado especifico
nos resultados que evidenciava que as pessoas bissexuais apresentaram pontuagdes
significativamente mais elevadas no fator homonegatividade pessoal no Inventario de Atitudes
sobre Homossexualidade (RHAI) quando comparadas com gays e 1ésbicas do estudo. O dado
nao foi discutido pelos autores.

Shankle et al. (2003) desenvolveram um estudo com o objetivo de fornecer uma visao
geral de algumas das questdes principais que afetam a comunidade LGBT+ mais idosa, em sua
longa exposi¢ao de demandas para a comunidade LGBT+, um dos poucos pontos que abordou
especificamente as demandas de pessoas bissexuais descreveu uma maior exposicao desses
sujeitos ao uso recreativo de drogas ilicitas (52%), o uso de alcool (85%) e de multiplas drogas
(18%), esses dados ndo se referem especificamente a grupos mais longevos e se tratou, no
contexto pesquisado, de um grupo de homens que fazem sexo com homens (HSH), tratado na
referida pesquisa como integrantes gays ou bissexuais. Outro dado apontado diz respeito a
prevaléncia de HIV/AIDS mais elevada entre homens gays e bissexuais, em se tratando
especificamente dos homens gays e bissexuais mais longevos, estes sdo apontados com mais
sintomas e doengas decorrentes dessas complicagdes em saude.

Karen Fredriksen-Goldsen tem sido pioneira em estudos que trazem dados mais
especificos sobre o grupo de pessoas bissexuais maduras vivendo nos Estados Unidos. Nos seus
estudos a pesquisadora refor¢ca a necessidade de estudar diversos fatores psicossociais e de
saude de pessoas LGBT+, ademais, em alguns dos seus estudos foi oferecida uma atengao
especial as demandas de pessoas bissexuais maduras. Num dos primeiros estudos que ofereciam
uma avaliacdo de demandas da populacdao LGBT+, foi identificado que as pessoas bissexuais
maduras tendem a revelar menos a sua identidade sexual publicamente em comparagdo com
1ésbicas e gays (Fredriksen-Goldsen ef al., 2011). Além disso, algumas disparidades em satde
foram percebidas para pessoas bissexuais que experimentavam mais problemas de saide mental
e saude fisica que pessoas heterossexuais e at¢ mesmo quando comparadas com gays e lésbicas
(Fredriksen-Goldsen et al., 2010).

Fredriksen-Goldesen et al. (2017) realizaram um estudo com base em dados do Caring
and Aging with Pride que reuniu dados de 2.463 pessoas idosas LGBT+ vivendo nos Estados
Unidos, nesse estudo examinaram mecanismos hipotéticos que explicam as disparidades de
saude entre idosos/as bissexuais e idosos gays e 1ésbicas, conforme o Modelo de Promogao da

Equidade na Satde. A amostra constou de 174 pessoas bissexuais maduras com média de idade
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de 66,7 anos. Os resultados apontam que os/as idosos/as bissexuais tinham pior saude mental e
fisica em comparagdo a lésbicas e gays da mesma idade. No tocante aos fatores que envolvem
a identidade sexual e os recursos sociais, foi observado que as pessoas bissexuais tinham indices
mais elevados de estigma internalizado, tinham niveis mais baixos de divulgagdao da sua
identidade sexual, tinham menos apoio social e menos senso de pertencimento a comunidade.
Segundo os/as autores/as, o elevado nivel de estigma internalizado pode repercutir em barreiras
na obtencao de recursos sociais importantes para a saude e o bem-estar.

Um dado relevante discutido no estudo diz respeito as nuances na trajetoria de vida de
pessoas bissexuais maduras, uma vez que diferentemente de pessoas Iésbicas e gays maduras,
pessoas bissexuais possuem maior probabilidade de casamento e parentalidade com o sexo
oposto, mesmo assim, esse dado ndo contribuiu para elevar os indices de apoio social como ¢ o
esperado em contextos que defendem a parentalidade e o casamento como alternativas para
aplacar a soliddo ou aumentar a rede de suporte para a pessoa idosa (Fredriksen-Goldsen et al.,
2017).

Outro estudo desenvolvido por Fredriksen-Goldsen et al. (2022) com 216 pessoas
bissexuais maduras examinou eventos de vida e experiéncias de bissexuais por diferentes
geragdes e por género. Os grupos foram divididos em trés geracdes: geragdo invisivel (nascidos
em 1934 ou antes), geracdo silenciada (nascida entre 1935-49) e geracdo orgulho (nascidos
entre 1950 e 1964). Estudando por meio das diferentes geragdes, os/as autores/as observaram
que cada geracao trazia desafios particulares advindos de um contexto historico, social e
cultural que perpassou a sua trajetdria de vida e trouxe impactos no tocante as suas experiéncias
identitarias. Foi observado que a geragdo invisivel, que concentrava as pessoas mais velhas da
pesquisa, atingiu a maioridade em meio a uma sociedade opressora, que ndo oferecia espagos
para debater sobre a sexualidade, a ndo ser para patologizar e criminalizar o comportamento
sexual entre pessoas do mesmo sexo. Esses fatos histéricos geraram consequéncias para que
muitos ndo assumissem a sua orientacdo sexual e se envolvessem em relacionamentos
heterossexuais. Apesar dessa geracao ter sido fortemente marcada pela invisibilidade, muitas
delas passaram despercebidas, dada a ocultagdo da sua identidade sexual, e, por isso, relataram
baixas taxas de estigma quanto a sua identidade (que nao era lida como desviante ja que nao
expressavam sua sexualidade abertamente). Os homens bissexuais apresentaram maior
discricdo quanto a sua identidade sexual quando comparados as mulheres bissexuais, estas
ultimas, por sua vez, eram mais propensas a ter um relacionamento estavel com pessoas do

mesmo S€XO.
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No tocante a geragdo do orgulho, os/as autores/as debatem que a maior exposi¢ao das
identidades sexuais dessa geragdo dadas as conquistas assinaladas no campo social com as
conquistas de direitos civis, como o casamento homoafetivo, e as modifica¢des socioculturais
advindas dos movimentos de mulheres, também trouxe maior vulnerabilidade para a geragao
citada, uma vez que sdo reconhecidos/as mais facilmente e, consequentemente, sdo alvos de
discriminacdo e preconceito. Esse ¢ um dado que abre um paradoxo para se pensar de um lado
a importancia da afirmacao do orgulho LGBT+ e a conquista de direitos sociais, por outro lado,
as pessoas ficam mais expostas ao preconceito € ndo deixam de ser vitimas de inumeras
violagdes ja que parte da sociedade resiste as politicas afirmativas para a populacio LGBT+.
Nesse sentido, os dados apontam que as pessoas bissexuais de uma geragao mais recente de
idosos/as que nao escondem a sua orientagdo sexual carecem de uma maior seguranga €

protecao social (Fredriksen-Goldsen et al., 2022).

3.2 ENVELHECER NA TRANSGENERIDADE

Os primeiros estudos com pessoas transgéneras idosas no Brasil revelam inicialmente
que a conquista da longevidade merece destaque em se tratando do envelhecimento desse grupo
da populacao. Os/as pesquisadores/as enfatizam nos discursos das interlocutoras, travestis e
transexuais, a conquista por alcancarem a velhice quando a expectativa de vida de pessoas
transexuais no Brasil ndo ultrapassa os 35 anos. Vale salientar que o escasso nimero de pessoas
trans idosas ¢ resultado de uma sociedade violenta e intolerante, que tem na sua conjuntura uma
série de empecilhos para envelhecer como uma pessoa transgénera. Siqueira (2004), em seu
estudo pioneiro com travestis com idades entre 59 e 79 anos, observou que embora a velhice
tenha permitido uma fase mais tranquila na vida e com melhor qualidade de vida, o percurso
até os anos mais avangados foi repleto de adversidades.

Siqueira (2004) apresenta as conquistas relatadas com entusiasmo pelas interlocutoras
que percebem que a chegada a velhice lhes confere um status perante o seu grupo. As travestis
idosas sentiam-se satisfeitas por ganharem mais passabilidade'* entre as pessoas, uma vez que
eram confundidas as vezes com senhoras (idosas cisgéneras). Em suas trajetérias de vida,

marcadas pela prostituicdo, elas assinalam que sao sobreviventes de uma época de contagio do

13 A passabilidade corresponde a um regime de visibilidade e de reconhecimento que obedece a convengdes sociais
sobre as performances masculinas e femininas. Neste caso, “ser passavel” significa conseguir “passar por mulher”
ou “passar por homem” nas diferentes ocasides (Sander; Oliveira, 2016).
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HIV, do vicio pelo uso de drogas, da violéncia extrema praticada contra travestis e do
preconceito.

As travestis idosas nos estudos de Siqueira (2004) viam-se como modelos para as
travestis jovens, uma vez que a sua trajetoria, notadamente marcada por muitas adversidades,
também lhes conferiu muita experiéncia. As interlocutoras relataram o seu engajamento na
militancia politica para que travestis de geracdes mais novas possam desfrutar de mais respeito
e qualidade de vida e também alertaram para que as mais novas se preparassem para a velhice,
considerando as dificuldades enfrentadas ao longo do envelhecimento e dadas as precarias
condig¢des de vida para travestis num pais como o Brasil.

Antunes e Mercadante (2011) sublinham que algumas travestis mais velhas acabam a
exercer um papel importante perante o seu grupo. Elas podem desenvolver o papel de “maes”
ou “madrinhas” amparando as travestis mais novas. Nesse apadrinhamento, as travestis mais
velhas iniciam, protegem e ensinam as mais novas a viverem como travestis. Nos seus
ensinamentos sdo repassadas as técnicas que culminam nas mudangas corporais almejadas pelas
travestis. A expertise adquirida com os anos a mais, com o uso de hormdnios, e a aplicacao de
silicones, vai sendo transmitida ao longo do processo de transi¢ao pelas travestis maduras
(Sander; Oliveira, 2016).

Entretanto, o encontro com a velhice ndo esta livre de impactos para as travestis mais
velhas. As travestis idosas também se sentem excluidas do grupo de outras travestis quando
alcancam a velhice. Ha relatos também de travestis que destransicionaram, ou seja, voltaram a
se vestir como homens apos alcangarem a velhice ou que passam a assumir outras fungdes
quando ndo h4 mais procuras suficientes para se manter no meio da prostitui¢do (Antunes;
Mercadante, 2011). Entre as alternativas para as travestis mais velhas resta alugar quartos e
cuidar de travestis mais novas. As que primeiro desbravaram os territorios da prostituicdo fora
do Brasil também atuam como referéncia para as travestis jovens que tentam a vida fora do
pais, em especial, na Europa (Antunes; Mercadante, 2011).

O reconhecimento e o respeito por travestis mais novas, as chamadas “novinhas”, nem
sempre faz parte da realidade de muitas travestis maduras e idosas, as chamadas “tias”. Em
contrapartida, ao que foi observado por Siqueira em seu estudo pioneiro no Brasil, estudos
posteriores, realizados com travestis brasileiras (Sander; Oliveira, 2016) e argentinas (Schultze,
2017), apresentam um contexto desfavoravel em meio ao encontro geracional de travestis. As
travestis mais velhas percebem em alguns contextos que ndo ha mais o respeito com aquelas
que trilharam o caminho antes e que enfrentaram inimeras dificuldades no seu percurso. Ao

invés do reconhecimento e acolhida, tem existido um rechago e estigmatizagao do proprio meio
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trans em resposta aos marcadores da velhice que vao ganhando contornos nos corpos das
travestis.

O envelhecimento nao coloca as travestis numa posicao favoravel no mercado da
prostitui¢do. Isso acontece porque os atributos fisicos vao se tornando cada vez menos atrativos
e isso afeta o seu sustento pela prostitui¢do (Antunes; Mercadante, 2011). Sander e Oliveira
(2016) asseveram que o mercado do sexo impde drasticamente um limite etario que pode ser
bastante excludente em se tratando do processo de envelhecimento. Observa-se, com isso, que
ha uma inseguranga sobre como sera o sustento na velhice para as travestis que sobrevivem da
prostituicdo. Elas relatam frequentemente o interesse de terem uma garantia de renda na velhice,
visto que ja reconhecem desde cedo as dificuldades a serem enfrentadas mesmo contando com
pouca idade. O fato também de estarem num mercado de trabalho informal nao lhes oferece
nenhuma garantia na velhice. Na possibilidade de envelhecer, elas sentem-se desamparadas
fisica e socialmente mais que qualquer outra pessoa idosa.

O envelhecimento, aos olhos dos outros, também ¢ mais precoce para as travestis
presentes na prostituicdo, visto que por volta dos quarenta anos muitas ja sdo consideradas
velhas, fisicamente decadentes, menos atraentes para esse meio (Antunes; Mercadante, 2011).
Chamadas de “tias”, as travestis com idades a partir de quarenta anos observam um movimento
de elisdo periddica dos corpos mais velhos, fato que configura um quadro de deslocamento dos
seus corpos que se tornam indesejaveis.

Estudando mulheres trans argentinas, Shcultze (2017) debate que a velhice foi percebida
como uma etapa da vida em que nao ha mais correspondéncia com padrdes de beleza
socialmente impostos. As mulheres trans significavam constantemente a velhice com o tema da
perda da beleza e as mudangas na sua aparéncia com o aumento da idade eram consideradas
como “apunhaladas” na sua autoestima. Nesse sentido, Sander e Oliveira (2016) debatem que
o continuo processo de envelhecimento pode representar para as travestis mais velhas a perda
dos tragos de feminilidade adquiridos conforme incorporavam insignias resultantes do processo
de transicdo e que foram provenientes de um grande investimento durante a juventude.

As travestis mais velhas ndo representam somente negativamente os efeitos da passagem
do tempo sob o seu corpo. Ao mesmo passo em que percebem certas limitagdes advindas do
avango da idade, as travestis veteranas também encontram motivos de orgulho, alcangada a
maior longevidade. Entram em cena novas possibilidades em que figura de um lado uma
representacdo que afirma o estigma da travestilidade somado ao da velhice, em que sao
acentuadas as representagdes da solidao, melancolia, decadéncia fisica e desvalorizagao erdtica;

do outro lado, numa perspectiva positiva, sdo frisadas as possibilidades de adquirir novos
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valores, de ocupar novos espagos, de finalmente ter o sossego da casa propria, de acessar a
educacdo, de se engajar na militancia (Sander; Oliveira, 2016).

Alcangar a velhice também ¢ um desafio para as pessoas trans que promoveram
intervencgdes no corpo, de modo a atingirem as modificagdes que ajudariam a conformar a
imagem corporal a sua identidade de género. Percebe-se no processo de construcao identitaria
que tais intervengdes recebem grande importancia, mas muitas das estratégias empregadas para
se obter tais modificacdes sdo realizadas clandestinamente, sem que haja auxilio seguro e
especializado. O caminho mais acessivel se tornava também uma escolha arriscada que pde em
risco a sobrevivéncia das pessoas trans. Em estudos realizados com pessoas transgéneras
encontramos relatos de procedimentos realizados clandestinamente pelas chamadas
“bombadeiras” que levaram a morte ou que trouxeram sequelas irreversiveis e indesejadas
(Antunes, 2013; Schultze, 2017).

A respeito dos desafios encontrados por pessoas trans no seu curso de vida até
alcangarem a velhice, Schultze (2017) enfatiza o tragico destino enfrentado pela expulsao de
casa por seus familiares. O autor discute que, inevitavelmente, as pessoas trans tendem a romper
com a invisibilidade e a “prisdo no armario”, tendo em vista que a notdria necessidade de
afirmag¢do das identidades trans perpassa por transformagdes corporais que as tornam visiveis
a sociedade, comec¢ando na sua familia. A expulsdo de casa foi o ponto de partida de muitas
pessoas trans (principalmente as que contam com idades mais avangadas) no inicio da sua
transi¢ao de género. Elas fazem parte de uma geragao mais intolerante a diversidade de género
em que imperavam praticas violentas que culminavam na retirada dessas pessoas do convivio
cotidiano, diurno. Esse fatidico trajeto ndo tem se apresentado com muitas diferengas na
atualidade, embora tenhamos conquistado uma maior visibilidade das identidades de pessoas
trans, acompanhada de uma luta intensa por direitos dessa populagdo (Antunes, 2013; Schultze,
2017).

O saldo equivalente as praticas de expulsdo das pessoas trans das suas familias de
origem, também era somado da migracdo de pessoas trans das pequenas cidades, para as
metropoles e capitais. Comparativamente as pessoas idosas, gays e 1ésbicas, foi observado por
Schultze (2017) que foram as pessoas trans que precisaram migrar mais intensamente para as
grandes cidades. As instituicdes escolares e o mercado de trabalho formal também estdo
munidos do preconceito e da discriminagdo que acentua a condi¢cdo de pobreza e de
marginalidade que acompanha as pessoas trans durante o seu curso de vida. Em meio a este
quadro social de intensa exclusdo, restou para muitas o mercado da prostituicao (Schultze,

2017).
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Fabbre (2015) realizou um estudo com 22 pessoas transexuais maduras que iniciaram a
transicao de género apds os 50 anos. Analisando as trajetorias das participantes, foi identificado
que elas percebiam desde cedo que as suas identidades nao correspondiam as normativas da
masculinidade. A transi¢do que aconteceu para essas participantes somente apos atingirem a
maturidade aconteceu apos sucessivas tentativas de se alinhar as exigéncias de género, para
corresponder aos papéis que lhes eram impostos. As tentativas feitas antes foram significadas
como um fracasso e somente depois foram reconhecidas como futeis e desnecessarias. Forgar-
se a cumprir papéis de género, como casar com mulheres, ter filhos, e afastar-se da feminilidade
para habitar outras identidades sociais resultaram em frustra¢cdes e sofrimento. Até mesmo
quando se afirmaram inicialmente como homens gays, cumprindo uma primeira quebra com as
normativas de género, ainda restava a necessidade de afirmar a sua identidade de género
feminina.

Lidar com a transi¢ao de gé€nero para as participantes do estudo citado foi um processo
repleto de desafios, foi lento para algumas participantes que também tiveram sentimentos como
angustia, medo e raiva ao longo de todo o processo. Algumas participantes tiveram que
renunciar ao sucesso adquirido quando estas mantinham a sua identidade como homem
cisgénero e recomecar o seu projeto de vida afirmando-se como transexual. Para além dos
desafios e dificuldades citados, as participantes resgatam nos seus discursos os ganhos
adquiridos com a sua transi¢do de género. O conforto e felicidade sentidos apds finalmente
afirmarem a sua identidade feminina foi libertador para as participantes, e, em alguns casos,
contar com o apoio de familiares e amigos foi mais uma motivacao para que seguissem com o
seu projeto. Nesse sentido, a autoaceitacdo e, consequentemente, a autoconfianga foi apontada
como fatores centrais na promog¢do da saude mental no curso da sua transicdo de género
(Fabbre, 2015).

Adan et al. (2021) realizaram um estudo qualitativo com 19 transexuais (10 mulheres
transexuais € 9 homens transexuais), com idades entre 64 e 82 anos, residentes nos Estados
Unidos de modo a identificar as necessidades da comunidade de idosos transgéneros. Nesse
estudo, os/as autores/as identificaram algumas categorias que indicaram sobretudo
preocupacoes dos/as participantes quanto ao enfrentamento dos desafios do envelhecimento.
De forma unanime, os/as participantes revelaram ter receio sobre receber cuidados de terceiros,
uma vez que temem sofrer maus tratos e abusos como consequéncia da sua identidade de
género. Para os/as participantes os maus tratos variam entre ndo ser tratado pelo nome ou
pronomes que os/as identificam na sua pertenga de género, como também ha o medo de sofrer

agressdes graves como atos de abuso fisico e sexual.
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Ha um intenso medo por parte dos/as participantes de perder a autonomia e de ficar
dependente, parte desse medo ¢ justificado pelo fato de ndo terem confianca na rede de suporte,
seja familiar ou institucional, que devera prestar cuidados a longo prazo. A fragilidade atrelada
nas suas concepgoes a velhice os/as faz sentirem que nao poderao se defender ou mesmo que
ndo terdo quem os/as defenda. Esse medo foi expresso ndo somente como uma expectativa
negativa, mas adveio também do relato de outras pessoas trans idosas que foram maltratadas
em contextos que dependiam de cuidados. Houve também relatos da experimentacdo de
sentimentos de isolamento e de soliddo advindos do afastamento de familiares e também da
dificuldade de constituir um relacionamento conjugal estavel. Para alguns/mas participantes,
foi relatada uma dificuldade para assumir a identidade como uma pessoa transexual na velhice
e para eles/as isso constitui um empecilho que contribui para o isolamento e a solidao (Adan et
al.,2021).

Ainda que relatem tantas dificuldades, Adan er al. (2021) discutiram que os/as
participantes da sua pesquisa também relataram aspectos positivos relativos a uma modificagao
no tratamento social as pessoas transexuais. Alguns/mas participantes debateram que nos
ultimos anos percebem uma maior aceitacdo as suas identidades, isso ¢ notado em alguns
contextos em que sdo atendidos/as pelo sistema de satide e conseguem usar o nome € 0 pronome
desejados, e percebem uma equipe mais habilidosa para lidar com as questdes de género nesses
servicos. O sentimento de pertenca a comunidade foi relatado por alguns/mas participantes que
relataram a importancia da sua trajetoria na comunidade, isso adveio principalmente através do
exercicio da sua profissdao que lhes conferiu propdsito. Ademais, a participacao direta de
alguns/mas participantes na comunidade trans foi relatada principalmente através do ativismo
e do apoio ao movimento transgénero. Como consequéncia do seu engajamento politico com
as causas da comunidade trans, muitos/as participantes defendem que a geracao mais jovem de
pessoas trans deve assumir com orgulho a sua identidade, que a melhor fonte de felicidade seria
a autoaceitacdo, abracando a sua identidade.

Gomes et al. (2024) realizaram um estudo com 20 mulheres transexuais brasileiras de
meia idade e idosas de modo a identificar as suas representagdes sociais sobre a velhice trans.
Observou-se que as dinamicas sociais notavelmente marcadas pela discriminagao e a violéncia
cometidos contra pessoas transexuais impacta as suas representagdes de velhice, uma vez que
se trata de uma populacdo que mantém uma baixa expectativa de vida e alcangar a velhice ¢
uma grande conquista. As participantes relataram um contexto de invisibilidade das suas
identidades devidas a uma negacao de direitos basicos como o acesso a educagdo, ao trabalho

e aos servicos de saude. As participantes apresentaram atitudes negativas em relacdo ao
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envelhecimento, motivadas principalmente pelo reconhecimento das adversidades que o
contexto social imprime nas suas trajetorias, rodeadas por processos violentos. A solidao
também foi relatada constantemente pelas participantes, que retrataram situagdoes familiares
complexas, marcadas pelo abandono de familiares.

As participantes atrelaram a velhice aos processos psicossociais que compdem uma base
hostil para aquelas que t€ém que lidar ao longo dos anos com recusas, ao serem retratadas como
abjetas e, como consequéncia de uma sequéncia de exclusdes, elas sentem-se empurradas a
aderirem a praticas que as vulnerabilizam ainda mais, como € o seu ingresso compulsorio na
prostitui¢do. Considerando a precariedade das condigdes de vida que muitas mulheres
transexuais tém enfrentado no seu curso de vida, algumas participantes relataram as
preocupacoes sobre alcangar a velhice considerando os seus habitos de vida como o consumo
de bebidas e drogas. Em meio a tais desafios, algumas participantes relataram os seus
enfrentamentos para se protegerem da hostilidade social, de conseguirem prevenir infecgdes
sexualmente transmissiveis e de manterem lacos significativos apesar do desamparo

escancarado (Gomes ef al., 2024).
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4. A TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS COMO EMBASAMENTO PARA
OS ESTUDOS SOBRE ENVELHECIMENTO E DIVERSIDADE SEXUAL E DE
GENERO

Neste trabalho de tese, partimos do pressuposto de que o envelhecimento configura um
objeto social relevante para analise a luz da Teoria das Representagdes Sociais, sobretudo por
sua natureza heterogénea e pelas mobilizagdes que provoca nas relagdes sociais ao longo da
historia. Consideramos, ainda, os atravessamentos culturais que permeiam diferentes grupos e
sociedades (Félix; Santos, 2011). Ressaltamos também os contextos controversos ¢ desafios
ainda em aberto da posi¢ao das pessoas em franco envelhecimento, que, ao longo de suas
trajetorias de vida, se deparam com discursos e praticas contraditorias capazes de constrange-
las e, muitas vezes, exclui-las do convivio social (Debert, 1999/2000).

Em estudo de revisdo da literatura, Castro e Camargo (2017) explicam que o processo
de envelhecimento e a fase da velhice sdo tomados geralmente como objetos equivalentes pelo
pensamento social. Desse modo, no ambito das representagdes sociais os sujeitos tendem a
desconsiderar as diferencas entre o envelhecimento e a velhice, e a objetivagdo do
envelhecimento ocorre por meio da figura da pessoa idosa. Ainda mais, a atribui¢ao dos termos
velho/a e idoso/a sofre variagdes conforme a caracterizagcdo negativa ou positiva que ¢
associada aos modos de significagcdo sobre o fenomeno do envelhecimento, enquanto o termo
velho ¢ marcadamente relacionado aquele que se excluiu ou € excluido da realidade social por
sofrer os impactos negativos da velhice, o/a idoso/a, por seu turno, ¢ a figura que, embora tenha
a idade avancada, ndo sente os sinais da velhice e continua ativo/a e participativo/a na

comunidade (Magnobosco-Martis; Vizeu-Camargo; Biasus, 2009).

4.1 A TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS

A escolha pela TRS constitui uma tentativa de abarcarmos os processos simbdlicos e de
significagcdo que atravessam os diferentes grupos sociais na sua tentativa de tornar objetos ou
fenomenos desconhecidos e/ou estranhos (o ndo familiar) em algo familiar. Esse foi um

principio basico apontado por Moscovici (1961/1978) que explica:

[...] a fim de penetrar no universo de um individuo ou de um grupo, o objeto entra
numa série de relacionamentos e de articulagdes com outros objetos que ai ja se
encontram dos quais toma as propriedades e as quais acrescenta as dele. Ao tornar-se
proprio e familiar, o objeto é transformado e transforma [...] (p. 63).
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Argumentando sobre novas bases para o desenvolvimento da psicologia social,
Moscovici (1961/1978) propds uma nova concepg¢ao de sujeito, tomando-o como ativo, que ¢
nao so6 construtor da realidade social como também ¢ nela constituido. Neste cenario, o sujeito
procura formas de entender a sua realidade e constrdi respostas que constituem um saber
popular tdo importante quanto o saber cientifico. Através do conceito de RS, Moscovici ira
propor modos de analisar como o senso comum se serve das inovagdes cientificas, mas ndo se
trata somente de reconhecer a relacao entre o senso comum e o conhecimento cientifico,
Moscovici prop0s uma articulagao entre o conhecimento do senso comum com outros sistemas
sociais, € sobre como essas articulacdes se ddo mediante os meios de comunica¢do (Vala;
Castro, 2013).

Moscovici (2000/2015) compreende as representagdes sociais como um conjunto de
conceitos, afirmagdes e explicacdes originadas no cotidiano. Segundo ele, as representacoes
sociais constituem a maneira como o sujeito lida com a comunicacdo, pois esta é sustentada
pelas influéncias sociais pertencentes ao senso comum, as realidades cotidianas e ¢ através das
mesmas que as pessoas se relacionam reciprocamente. E devido a tais atribui¢es que o conceito
de RS pode ser compreendido como um sistema de valores, ideias e praticas que possuem duas

fungdes principais:

Primeiro, estabelecer uma ordem que possibilitard as pessoas orientar-se em seu
mundo material e social e controld-lo; e, em segundo lugar possibilitar que a
comunicagdo seja possivel entre os membros de uma comunidade, fornecendo-lhes
um cddigo para nomear e classificar, sem ambiguidade, os varios aspectos de seu
mundo e de sua histdria individual e social (Moscovici, 1961/1978, p.13).

Moscovici (1961/1978) analisou os modos como as representacdes sociais sao
produzidas coletivamente e com isso trouxe uma interrogacao pertinente sobre o que faz de uma
representacdo um produto social, partilhado coletivamente. O autor discute que as
representacdes interagem como dimensdo dos grupos sociais € as proposicdes, reacdes e
avaliagdes sdo organizadas de modos diversos, uma vez que sdo construidas de acordo com as
classes, as culturas e os grupos. Nesta analise, Moscovici (1961/1978) destaca trés dimensdes
constituintes das RS: a informagdo, a atitude e o campo de representagdo ou imagem. A
informacao diz respeito a organizagdo dos conhecimentos que um grupo possui a respeito de
um dado objeto social; a atitude estabelece a orientacdao global em relagcdo ao objeto social, ou
seja, constitui uma resposta organizada e latente. Por fim, o campo da representagdo
compreende uma estrutura que organiza e hierarquiza os elementos do objeto apreendido,

segundo Moscovici (1961/1978, p. 69): “a no¢do de dimensdo obriga-nos a julgar que existe
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um campo de representagdo, uma imagem, onde houver uma unidade hierarquizada de
elementos”.

Ainda ha que se considerar como as representagdes sociais impactam a participagdo dos
sujeitos na malha social. Pensando nisso, Moscovici (2000/2015) se debrugou numa analise de
como as representacdes sociais intervém na nossa atividade cognitiva ou sobre como elas sdao
independentes dela ou até que ponto a determinam. Moscovici considerou que ndo se tratava
somente de considerar o pensamento social desmembrado em elementos basicos como palavras,
ideias e imagens, as quais estamos expostos cotidianamente. Em vista disso, Moscovici
complexifica o fenomeno apontando a natureza das representacdes conforme duas funcdes
distintas: a) a primeira fun¢do diz respeito a convencionalizar os objetos, pessoas ou
acontecimentos que encontram, nesse sentido as representagdes conferem uma forma definitiva,
localizam em uma determinada categoria e as colocam como um modelo de determinado tipo,
distinto e compartilhado por um grupo, ¢ através das convengdes que conseguimos conhecer o
que representa o qué; b) a segunda fungdo € a prescrigdo, ou seja, as representacdes impdem-se
sobre nos, elas estdo estruturadas antes mesmo que comecemos a pensar € derivam de uma
tradicdo que determina o que deve ser pensado, encontramos ai a estrutura do pensamento social
que ¢ anterior aos sujeitos, transmitida na interag@o social, no entanto, esse ndo ¢ um processo
estatico uma vez que essas representagdes sdo “repensadas, re-citadas e re-apresentadas”
(Moscovici, 2000/2015, p. 37).

Vale salientar que as RS ndo se limitam a repetir o que ja existe na sociedade; em vez
disso, sao moldadas e transformadas pela interagdo e pela experiéncia das pessoas junto aos
seus espacgos de pertenca, refletindo a diversidade de perspectivas e de visdes de mundo das
pessoas e/ou grupos, revelando diferentes aspectos da realidade conforme as experiéncias e
pontos de vista individuais ou coletivos. O enfoque mutavel que Moscovici conferiu ao
fenomeno das RS o fez tracar a principal diferenga entre o conceito de representagdo coletiva,
tracado anteriormente por Durkheim. Moscovici reconhecia que a sociedade moderna se
sustentava em meio a uma pluralidade de ideias, assim, haveria novas formas de conceber a
vida em sociedade, portanto, a insisténcia numa permanéncia, tipico do conceito de
representacdes coletivas era insuficiente para apreender a dinamica social, em que
paralelamente devemos lidar, em alguns casos com a estabilidade e noutros casos com a
mudanca social, que pode se dar de maneira mais lenta ou mais radical (Vala; Castro, 2013).

Santos (2005) assinala mais quatro funcgdes da representacao social, sdo elas: fungdo de
saber, funcdo de orientacdo, fun¢do identitaria e fun¢do justificadora. A funcdo de saber

demonstra que as RS oferecem condigdes para podermos explicar, compreender e dar sentido
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a nossa realidade. A fun¢ao de orientagdo, como o nome sugere, destaca que as RS servem
como um guia de conduta, orientando, comportamentos e praticas sociais € a0 mesmo tempo se
origina através dessas praticas. A funcdo identitdria cumpre o estabelecimento de uma
identidade grupal e, por consequéncia, gera a diferenciagdo entre um grupo (grupo de pertenca)
e outros grupos. Por fim, a fun¢do justificadora diz respeito a como as RS sdo usadas como
justificativas de condutas no conjunto das praticas sociais (Santos, 2005).

Moscovici aponta que as RS constituem formas de saber provenientes dos modos de
apropriacdo da realidade vivenciada. Em meio a esse processo, dois mecanismos sao
fundamentais para formar as RS de um objeto social, sdo eles a ancoragem e a objetivagdo. A
ancoragem corresponde em inserir o objeto em um sistema de pensamento com informagdes
pré-existentes, ou seja, adicionar uma rede de significagdes em torno desse objeto, sendo assim,
quando colocado em uma categoria, o objeto passa a adquirir suas caracteristicas. A objetivagao
ocorre quando o objeto desconhecido se torna familiar, nesse sentido o que era abstrato ¢
tornado em algo concreto, de modo que um conceito ¢ transformado em uma imagem ou em
nucleo figurativo (Santos, 2005).

Aqui daremos atencao especial ao conceito de ancoragem tendo em vista como ela tem
relacdes intimas com a direcdo do pensamento social em relacdo aos objetos sociais, sendo
tipicos desse processo a classificacdo, categorizacdo e julgamentos. Moscovici (2000/2015)
explica que a representagdo ¢ um sistema de classificacdo e de denotacdo de categorias e nomes,
ao realizarmos essa categorizagao ¢ feita uma escolha de guardar na memoria e estabelecer uma
relagdo positiva ou negativa sobre algo ou alguém. O processo de classificagdo e julgamento se
dé a partir de uma comparagao com um prototipo que geralmente ¢ aceito como representante
de uma classe, quando isso ocorre, estamos sujeitos a perceber e a selecionar as caracteristicas
que sdo mais representativas deste prototipo. Também héa que se considerar no processo de
ancoragem que o processo de classificacdo pode se dar como generalizagao ou particularizagdao
e tal procedimento ndo se trata de uma escolha puramente intelectual, mas uma atitude
especifica para com o objeto, o que Moscovici (2000/2015) declarou ser “um desejo de defini-
lo como normal ou aberrante” (p. 65). Isso posto, Moscovici segue afirmando que a ancoragem
se propde a um jogo em que as coisas nao familiares vao sendo definidas como conformes, ou
divergentes da norma. De maneira alguma isso ocorre sem que haja consequéncias sociais. As
consequéncias praticas em torno dessa classificagdo desembocam em preconceitos de varias
ordens e leva Moscovici a suspeitar que tais preconceitos seriam apenas superados se

pudéssemos mudar as representagdes sociais que os fundamentam.



70

Isso posto, ndo ¢ estranho que o desenvolvimento de estudos utilizando a TRS possa
resultar em discussdes inerentes ao preconceito. Podemos conceber, conforme apontam Pereira
et al. (2011), que as representagdes sociais estao na base do preconceito. No presente estudo de
tese, consideramos que o preconceito sobrevém mediante os modos de significacdo sobre a
realidade do envelhecimento de grupos minoritarios. E imprescindivel considerar que adotamos
uma perspectiva psicossociologica sobre o fendmeno do preconceito. Lacerda, Pereira e

Camino (2002) definem o preconceito a partir de uma perspectiva societal, entendendo-o como:

uma forma de relagdo intergrupal onde, no quadro especifico das relagdes de poder
entre grupos, desenvolvem-se e expressam-se atitudes negativas e depreciativas além
de comportamentos hostis e discriminatérios em relagdo aos membros de um grupo
por pertencer a esse grupo” (p. 166).

Ao procurar entender os modos de constru¢do das teorias do senso comum sobre 0s
objetos sociais, Moscovici chegou a conclusdo da existéncia de trés determinantes sociais que
contribuem na elaboracdo de RS: a) Pressao a Inferéncia, que diz respeito a criacdo de um
consenso com um grupo especifico para que assim ocorra a comunicagao €, com isso, valide
também a representagdo; b) Focaliza¢ao que faz referéncia a atengdo destinada ao objeto social,
que pode variar de acordo com diversos fatores além do interesse, sendo a cultura uma delas,
1sso ird influenciar na maneira como apreendemos as informagao sobre a realidade e dependera
também de que conhecimentos j& possuimos; c) Defasagem e Dispersao de Informagao
corresponde as condi¢des de acesso e exposi¢do em que temos as informagdes. Portanto, através
dessas trés dimensdes, os sujeitos podem construir cddigos comuns para compreender a
realidade do seu mundo (Santos, 2005).

No campo dos estudos sobre o pensamento social ¢ possivel diferenciar as RS em grupos
distintos, a depender das repercussdes dos processos psicossociais mediante os diferentes
objetos de representacdo. Neste sentido, podemos encontrar RS mais institucionalizadas e
outras mais emergentes. Vala e Castro (2013) destacam trés tipos de representagdes sociais ou,
conforme eles apontam, trés maneiras distintas em que as RS sdo partilhadas, sdo elas:
hegemdnicas, emancipadas e polémicas.

As representagdes hegemonicas constituem as RS mais consensuais, ou mais instituidas,
uma vez que tendem a ser bastante difundidas, refletem producdes de sentido da sociedade em
que ha mais estabilidade, no qual pode imperar aspectos normativos e coercitivos, portanto,
podem ser tomadas como fatos incontroversos. As representagdes sociais emancipadas sao fruto
das interacdes e dos debates sociais, nesse sentido, elas sdo produzidas em meio aos processos

de negociagao, sao muito plasticas justamente por necessitarem de cooperagao e de mais trocas
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simbdlicas. Por fim, as RS polémicas advém de conflitos entre visdes opostas de grupos
opostos, elas possuem um carater paradigmatico e podem polarizar os grupos a medida que os
mesmos se posicionam distintamente sobre um mesmo objeto social. No contexto dessas
ultimas representagdes, ¢ possivel também obter metainformacdes, ou seja, € possivel apreender
caracteristicas dos diferentes atores que participam de grupos, bem como de suas motivagdes
(Vala; Castro, 2013).

De acordo com Vala e Castro (2013), devemos considerar que as representagdes sociais
sofrem os efeitos das inovagdes advindas da producdo cientifica, conforme observado por
Moscovici ao estudar as repercussdes do desenvolvimento da psicanalise na sociedade francesa,
mas nao devemos unicamente a este fator as constantes inovagdes no contexto das RS. De forma
sintética, considerando o trabalho detalhado de Vala e Castro (2013) para exemplificar os varios
fatores que contribuem para mudancas nas RS, citaremos os cinco pontos tratados pelos autores,
quais sejam: 1) as inovagdes oriundas da esfera tecnoldgica; 2) novidades advindas da esfera
pubica, influenciadas pelos movimentos sociais minoritarios, grupos de extrema direita, por
exemplo; 3) o contato, debate e convivéncia de diferentes grupos nas sociedades multiculturais;
4) pressao de transformacgdes estruturais no ambiente; 5) inovagdes legislativas e politicas
publicas.

No contexto das ultimas observagdes, destacamos que os grupos elencados na presente
pesquisa podem sofrer os efeitos de fatores psicossociais dos ultimos anos quando temos
testemunhando no Brasil a polarizagdo politica em que de um lado concorrem partidos
progressistas em confluéncia com as pautas travadas pelos grupos minoritarios e do outro lado
temos a renovacdo de pautas conservadoras por grupos de direita e de extrema direita que
buscam o desmonte das conquistas até aqui alcancadas. Em momentos posteriores desse
trabalho, veremos que as mudancas sociais advindas de conquistas no cenario legislativo como
a proposi¢ao de leis pro-LGBT+ tém provocado tensionamentos entre os diferentes grupos
sociais que testemunham um aumento da visibilidade da populagdo LGBT+. Enquanto isso,
temos visto também o confronto dos ditos “novos valores” com os sistemas de crengas e valores
que foram difundidos ao longo do seu ciclo de vida, segundo a sua educagao de base. Trata-se
de um panorama que acena para o desenvolvimento de representacdes polémicas que sao
produto de disputas entre diferentes grupos, em que as instituigdes sociais, ou dispositivos de
género e de sexualidade, tém travado para manter estaveis a cisheteronormatividade, enquanto,
de outro lado, abrem-se frestas sobre esse sistema normativo, mesmo que de maneira mais

complacente ou eufemizada.
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Para analisar as representagdes sociais € os processos identitarios relacionados ao
envelhecimento LGBT+ entre os/as participantes elencados/as na presente tese, foram
empreendidos estudos que tomaram como perspectiva teorica duas abordagens correntes da
TRS, quais sejam, as abordagens socio-genética e a societal. Essas duas abordagens possuem
carater complementar, conforme apontado por Sa (1998), elas integram a grande teoria das
representacdes sociais, ndo sdo incompativeis e a relagdo entre elas trouxe efeitos importantes
para cumprir os objetivos aqui propostos. Abaixo teremos uma exposi¢do dos pontos

fundamentais das duas abordagens.

4.1.1 A Abordagem socio-genética

A abordagem socio-genética foi fundada por Moscovici e além da sua contribui¢ao
temos especialmente os trabalhos de Denise Jodelet para o desenvolvimento da abordagem.
Segundo Kalampalikis e Apostolidis (2020) o composto socio-genético tem como principios
norteadores pesquisar, a partir das ciéncias humanas e sociais, 0s processos que envolvem a
génese da propria teoria, considerando o passado e o presente. Assim, ¢ necessario empenhar-

se num trabalho em que seja possivel a:

identificagdo sutil desta zona de tensdo que criou o contexto a partir do qual os
significados e praticas dos sujeitos surgem em relacdo a este objeto. Estes significados
e praticas podem ser consensuais, variados, polarizados, em uma palavra, plural,
transmitindo a heranga viva de quadros culturais e historicos de apropriacio, filiagdo
e interpretagdo (Kalampalikis; Apostolidis, 2020, p.4).

De acordo com Jodelet (2001), as representacdes sociais envolvem um saber pratico que
orienta os individuos e grupos sociais nos seus modos de nomear e de definir conjuntamente os
diferentes aspectos da realidade, favorecendo a tomada de decisdes e escolhas. Para Wagner
(1998), as RS fazem parte do imaginario social, integrando-o e recriando os elementos que
oferecem sentido a realidade social. As RS tornam o mundo inteligivel para os membros de
grupos sociais e culturais. Portanto, sao concebidas como um processo de comunicagdo em
desenvolvimento nos grupos sociais e também sao o resultado desse processo.

Wagner (1998) debate a importancia da socio-génese das representacdes sociais e
discute que a sua origem sé pode ocorrer mediante a inclusdo de determinados objetos na
comunicagao, que, por sua vez, podem abarcar pontos compartilhados consensualmente, como
também podem ser fruto de divergéncia. As RS também estdo apoiadas em necessidades
praticas, ou seja, os objetos de RS surgem em condi¢des sociais em que um fendomeno

desconhecido, ou ndo familiar, torna-se relevante ao ponto de oferecer mudangas nas condi¢des



73

de vida ou mesmo na organizagdo das condutas e praticas. A comunicagdo coletiva estabelecida
sobre o ndo familiar constitui um esfor¢co para tornar o mesmo objeto em algo inteligivel e
controlado.

Compreende-se que as RS abrangem os processos sociais de comunicagao e discurso
(Wagner, 1998), as RS circulam entre os discursos, “sdo carregadas pelas palavras, veiculadas
nas mensagens e imagens midiaticas, cristalizadas nas condutas e agenciamentos materiais ou
espaciais” (Jodelet, 2001, p. 17-18). Jodelet (2001) explica que as representagdes sociais
funcionam como sistemas de interpretacdo. A maneira com que sao construidas e veiculadas,
através dos seus contetidos permeados por valores e ideologias, permite que as pessoas
desenvolvam uma visdo acerca dos fenomenos sociais e, com isso, assumam posturas diante
dos mesmos. Logo, as RS coordenam as nossas relagdes com o mundo € com os outros,
organizando e orientando as condutas e as comunicagdes sociais. Observamos com isso que as
RS figuram também como fendmenos cognitivos que funcionam na base do sentimento de
pertencimento social das pessoas as implicagdes afetivas e normativas, “as interiorizacdes das
experiéncias, das praticas, dos modelos de conduta e de pensamento, socialmente inculcados
ou transmitidos pela comunicagao social, que ai estdo ligados” (Jodelet, 2001, p. 22).

Jodelet (2019) traz uma importante discussdo sobre o que constituem os chamados
“fendmenos representativos” no campo de estudos em RS, para a pesquisadora eles remetem
ao duplo status das RS por “ser ao mesmo tempo, conhecimento do mundo e sistemas de
interpretagao deste mundo” (p. 17). Sobre esta observacdo, Jodelet (2019) estabelece que a
problematica das RS se situa numa questao fundamental: “como articular conhecimento e
significacdo, dando aos objetos representados o seu status de saber?” (p. 17). Na sua elaboragao
sobre a questdo, Jodelet debate que se faz necessario articular os componentes das RS em
categorias diferenciadas de saber, significacdo e sentido. Sobre essas trés categorias, Jodelet

(2019) assinala que:

Cada representacdo, seja de um objeto, uma pessoa ou de um evento inclui: a)
elementos de conhecimento, adquiridos por transmissdo social ou experiéncia, b)
significagdes atribuidas ao objeto em fungdo de pressupostos compartilhados
socialmente pela comunicagdo e levados pela linguagem, como Benveniste (1969)
demonstra, ¢) sentidos que ela reveste para o sujeito como diz Vygotsky (1984), em
fungdo de sua compleicdo psicologica, suas experiéncias, crengas ou adesdes
ideologicas (p. 17).

Kalampalikis e Apostolidis (2020) debatem sobre um ponto fundamental que mobiliza
os estudos de RS na perspectiva socio-genética, trata-se de se considerar, a principio, que

qualquer objeto representativo no ambiente real ¢ um objeto atravessado por zonas de tensao,
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nesse sentido, qualquer objeto representativo ¢ um objeto de tensdo. As zonas de tensdo derivam
de um processo basico, caracteristico da elaboracdo de um objeto de RS, trata-se do movimento
de tracar atribui¢des e fazer alocagdes, contornando os objetos sociais. Os autores identificam
trés zonas de tensdo: uma ligada ao status do objeto na esfera social, cultural e subjetiva; a
segunda relacionada a natureza das RS; e a terceira estd atrelada ao status da perspectiva
empregada para estudar o objeto.

Observamos as zonas de tensdo quando estamos diante das diferentes perspectivas
adotadas ao se abordar o mesmo objeto de representagdo, esse ¢ um evento bem possivel ao se
tratar de um tema polémico que divide a sociedade e cujas representacdes vao ser pautadas
conforme aspectos sociais, culturais, politicos e privados (Kalampalikis; Apostolidis, 2020).
Para tratar das repercussdes sociais que um objeto pode provocar, Jodelet (2017) introduziu o

conceito fenomenolégico de “horizonte” e explica que:

0 mesmo objeto ou evento, quando olhado em horizontes diferentes, da lugar a trocas
de interpretacdo, confrontos de posi¢do pelos quais os individuos expressam uma
identidade ou lealdade. Cada horizonte traz a tona um significado central do objeto de
acordo com sistemas de representacdo trans-subjetiva especificos dos espagos sociais
ou publicos nos quais os sujeitos se movem. Eles se apropriam destas representacdes
devido a sua adesdo ¢ fidelidade a estes espagos (p. 77).

Considerando os pressupostos acima, ousamos dizer que o envelhecimento LGBT+,
aqui tomado como objeto de RS, esta situado entre zonas de tensdo, consideradas as implica¢des
que este terd com aspectos da sexualidade, do género, e da longevidade. Isoladamente, a
sexualidade e o género ja dividem opinides na sociedade, sao tratados com indiferenga ou com
muita severidade, ha construcdes ao longo da historia para que a sexualidade e o género tenham
sido tratados de diferentes formas: patologizados, criminalizados, tratados como pecado.
Também lidamos nas ultimas décadas com uma expansao dos movimentos sociais € o tema da
diversidade sexual e de género provavelmente nunca ganhou tanto espago nas midias sociais e
nos espagos publicos com tem sido atualmente. Quando cruzamos o envelhecimento aos fatores
sexuais e de género temos um encontro ndo resolvido perante uma sociedade que prega uma

velhice assexuada.

4.1.2 A Abordagem societal

A abordagem societal foi introduzida no campo dos estudos em TRS por Willem Doise
que se destacou pelas contribuigdes do seu grupo de pesquisa em psicologia social experimental

na Universidade de Genebra. Doise buscou articular nos estudos em psicologia social as
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explicagdes de ordem individual com explicagdes de ordem societal, nesse sentido se fazia
necessario centrar a sua atencao nos sistemas de crengas compartilhadas sobre a organizagao e
o funcionamento cognitivo (Almeida, 2009). O termo societal qualifica a abordagem sob uma
perspectiva mais sociologica que enfatiza a inser¢ao social dos individuos de modo a apresentar
como o individuo dispde de processos que lhe permitem funcionar em sociedade e de como a
sua pertenga social, os aspectos interacionais, posicionais ou de valores e de crencas gerais
conduzem o funcionamento desses processos (Doise, 2002).

Estudando as produgdes dos/as psicologos/as sociais publicadas entre os sete primeiros
volumes do European Journal of Social Psychology, Doise (1980) chegou a conclusdo de que
a pesquisa em psicologia social deveria se dar a partir de quatro niveis de andlise:
intraindividual, interpessoal, intergrupal e societal. O mesmo ira propor a integragao dos quatro
niveis de andlise no estudo das RS de modo a estruturar uma base de investigacdes correlatas
entre as contribui¢des da psicologia e psicologia social com a sociologia (Doise, 2002).

O primeiro nivel de andlise, o intraindividual, analisa os modos como os individuos
organizam as suas experiéncias com o meio ambiente. O segundo nivel analisa os processos
interindividuais e situacionais, nesse sentido os sujeitos sdo considerados intercambidveis e sdo
os seus sistemas de interacdo que fornecem os principios explicativos tipicos das dinamicas
sociais. O terceiro nivel se debruga sobre os processos intergrupais e considera estudar as
diferentes posic¢des sociais que os individuos ocupam nas relagdes sociais e analisa como essas
posigdes modulam os processos do primeiro nivel e do segundo nivel. O quarto nivel,
denominado societal, foca nos sistemas de crengas, representacdes, avaliacdes € normas sociais;
nesse nivel € defendido o pressuposto de que as produgdes culturais e os processos ideologicos
assim como as caracteristicas de uma sociedade e de certos grupos, ddo significagdo ao
comportamento dos individuos, criam e dao suporte as diferenciagdes sociais baseadas em
principios gerais (Doise, 2002).

Doise (2002) defendia que as pesquisas em psicologia social deveriam articular os
diferentes niveis teoricos por ele estabelecidos. Em sua proposta de andlise dos quatro niveis
das RS ele situa a no¢do de que as RS atuam como principios geradores de tomada de posigao,
por sua vez, esse primeiro processo resulta das diferentes insergdes sociais entre os individuos,
e, mais ainda, atuam como elementos organizadores dos processos simbolicos que afetam as
relagdes sociais.

O chamado grupo de Genebra empreendeu importantes pesquisas ao considerar o
conflito como fator desencadeante de mudangas. Apoiado em contribuigdes trazidas desde

Festinger e Piaget nos seus estudos sobre dissonancia cognitiva e a origem social do
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descentramento, respectivamente, e chegando aos estudos de Moscovici (1961/2012) sobre
minorias ativas, Doise (1991) defendia que os conflitos sociocognitivos oriundos da interacao

social sdao fontes para o progresso cognitivo, nas suas palavras:

ha um conflito sociocognitivo quando, em uma mesma situacao [de interagdo social],
sdo produzidos socialmente diferentes enfoques cognitivos para o mesmo problema.
Em condig¢des adequadas, a presenga desses diferentes pontos de vista pode favorecer
sua coordenagdo dentro de uma nova solugdo mais complexa, porém mais conveniente
que qualquer dos enfoques prévios considerados isoladamente (Doise, 1991, p. 15).

De maneira valiosa, Doise empreendeu uma tentativa de conduzir os estudos sobre RS
ao campo das relacdes sociais entre grupos. Partindo disso, foi possivel defender que as RS tém
origem nas praticas sociais e nas interacdes intergrupais (Doise, 1992). Almeida (2009)
confirma que as asser¢oes de Doise (1972) tratam que o contetido das RS depende das relagdes
grupais, pois elas servem para justificar certo modo de encadeamento das relagdes, enquanto
cada grupo mantém ao mesmo tempo a sua especificidade e identidade. Ao refletir sobre os
estudos de identidade social desbravados por Henri Tajfel, Doise (2002) conclui que a norma
social, entendida como uma norma genérica, adquire o status de uma forma gestaltica, ja que
seria ativada quando os grupos estdo diante dela. E nesse sentido que este Gltimo aponta o
principio societal presente nas pesquisas de Tajfel.

Estudando temas como estereodtipo, categorizacdo social e polarizagdo coletiva, Doise
(1972) vai observar que as representacdes sociais entre grupos se formam a partir dos
julgamentos que um grupo oferece aos outros grupos, com isso ele explica: “a necessidade e o
interesse de se estudar as dinamicas representacionais exatamente onde elas se produzem, ou
seja, no contexto das relacdes sociais, sendo estas justificadas e antecipadas por aquelas” (p.
206).

Num estudo de comparacao entre dois grupos (endogrupo e exogrupo) de jovens de
nivel médio, Doise e Mugny (1984) descrevem o funcionamento individual em grupo e o
processo de categorizacdo social e constataram que as condi¢des que ‘“possibilitam o
funcionamento dependem também de andlise no nivel interindividual (situa¢des de encontro) e
posicional (assimetrias de status entre as duas categorias)” (p. 18). Sendo assim, eles detalham
que ha impactos distintos nas avaliagdes produzidas pelos grupos (endogrupo e exogrupo)
considerando as multiplas pertencas sociais em termos de estruturagdo da categorizacdo grupal.
Nos seus experimentos foram definidas condig¢des de categorizagdo simples através da pertenca
por género (homem versus mulher), e estabelecida uma categorizacao cruzada tomando a

diferenciagdo por género e tipo de grupo por uma cor (grupo azul versus grupo vermelho). Em
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seus resultados foi visto que a condicdo de categorizacdo simples (pertenca por género)
possibilitou que os/as participantes fizessem avaliagdes distintas no contexto “meu grupo” € o
“outro grupo”, mas essa diferenca desapareceu quando os sujeitos foram inseridos numa
categorizacao cruzada (género e cor). Também observaram que grupos distintos tendem a
acentuar as suas diferencas e semelhangas, por exemplo, grupos de status superior marcam mais
claramente a distancia em relagdo aos grupos de status inferior ao se avaliarem reciprocamente,
mas também ocorrem modos de discrimina¢ao mais complexos quando consideraram o que
ocorre no grupo de menor status, uma vez que esse grupo, ao reconhecer o seu status menos
favoravel, tendeu ativamente a inverter as relacdes dominantes.

Doise, juntamente com Alian Clémence e Fabio Lorenzi-Cioldi propés um quadro
tedrico e metodoldgico para o estudo quantitativo das representagdes sociais. Considerando que
as RS atuam como principios organizadores das relagdes simbolicas entre os individuos e
grupos, os referidos autores langaram trés hipdteses para os estudos em RS: a primeira hipotese
sustenta que os diferentes membros de uma populacao estudada partilham efetivamente certas
crengas comuns sobre uma dada RS, assim as RS se estabelecem sobre um campo simbolico
comum ou referéncias comuns aos individuos, entao compartilhado; a segunda hipdtese centra-
se na natureza da tomada de posi¢des individuais, na heterogeneidade das tomadas de posi¢des
em relagcdo ao um objeto de RS sobre o porqué os individuos diferenciam entre si nas relagdes
que mantém com as RS; a terceira hipdtese exprime o consenso entre os individuos, considera
o processo de ancoragem das tomadas de posi¢do em outras realidades simbdlicas coletivas,
como as hierarquias de valores, as percepcdes que os individuos constroem e das categorias e
experiéncias sociais que eles partilham com os outros (Doise, 2002).

Doise propds trés tipos de ancoragem que condicionam as tomadas de posi¢do
individuais no campo das RS: a) a ancoragem psicologica estd apoiada nos valores, atitudes e
opinides individuais; b) a ancoragem socioldgica reflete a pertenca social dos individuos; c¢) a
ancoragem psicossocial estd relacionada a percepcdo das relacdes sociais e as inser¢des
assimétricas na sociedade. Ao tratar dos diferentes processos de ancoragem, Doise propos
avangar para além dos aspectos comuns ou consensuais em torno das RS e alcangar também as
variacoes individuais e as modulacdes que se inscrevem em cada sistema de regulagdes

simbolicas (Trindade; Santos; Almeida, 2019).
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4.1.3 Tomando a nocao de sistema de representacoes sociais para estudar diferentes
objetos sociais

Ao se propor a estudar o envelhecimento LGBT+, tomando-o como objeto de
representacdes sociais, aventuramo-nos a analisar um objeto social que poderia ser considerado
composto por mais objetos sociais, como ja sugere a sua nomenclatura (envelhecimento +
LGBT+). Queremos dizer com isso que o envelhecimento acrescido da sigla “LGBT+" para
além de caracterizar na literatura corrente um novo campo de estudos em gerontologia, nos
estudos de RS o termo pode resultar na relagdo de diferentes objetos sociais, um sendo
representativo do envelhecimento/velhice enquanto o segundo representaria um contexto de
diversidade que caracteriza minorias ativas. Pensando nessa relagdo entre objetos de RS surgiu
um questionamento: Poderiamos afirmar que o envelhecimento LGBT+ constitui somente um
(01) objeto de RS? Ao longo da revisao que temos realizado para fins desse trabalho
encontramos algumas pesquisas que consideram estudar RS sobre o envelhecimento LGBT+
elaboradas por diferentes grupos sociais. Trataremos a seguir brevemente sobre alguns achados
nesse campo ainda pouco explorado na literatura nacional. Nao pretendemos realizar uma
analise exaustiva dessas produgdes que partem de um nucleo comum de pesquisas aqui no
Brasil. Vale salientar que ndo foram encontradas pesquisas no ambito internacional sobre RS
sobre o envelhecimento LGBT+.

Num estudo que buscou identificar as representacdes sociais entre profissionais do
Programa de Saude da Familia (PEF) acerca da velhice LGBT (Jesus et al., 2019a) foi
identificado que as RS apreendidas permeiam a invisibilidade dos/as idosos/as LGBT+.
Reconhecendo a invisibilidade que também expde a pouca familiaridade desses/as profissionais
com o objeto social pesquisado, foi possivel perceber que as classes obtidas nas analises de
classificagdo hierarquica descendente (CHD) destacam objetos familiares como o
envelhecimento, velhice, homossexualidade e preconceito. Assim, enquanto tratam do
envelhecimento LGBT+ (objeto social com baixa propagagdo no grupo estudado) os/as
participantes ancoram esse objeto as noc¢des anteriores e familiares advindas da senescéncia.
Amparando seus discursos nas problemadticas sociais que atravessam o0s sujeitos com
identidades LGBT+, os/as participantes trazem para os seus discursos o tema do preconceito
que ¢ enfrentado por esses individuos. Ademais, o termo LGBT+ foi sendo representado por
alguns/as participantes com relagdo a orientagdo sexual, com foco nos sujeitos homossexuais.

Outro estudo realizado com pessoas espiritas a fim de identificar as suas RS acerca da

velhice LGBT+ também contou com o pouco conhecimento dos/as participantes acerca do
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objeto de estudo (Jesus et al., 2019b). Entre as classes definidas na CHD ¢ possivel observar
que as representagdes permeiam nocdes de velhice, sexualidade, preconceito, do ser idoso/a. A
velhice LGBT+, segundo os/as autores/as, foi ancorada na no¢dao de sexualidade, mais
especificamente considerando esta velhice diferente com base no elemento distintivo da
orientacdo sexual. Em se tratando de conceber a fase da velhice, esta foi representada como
sendo um desafio para idosos/as ndo-heterossexuais, visto que vivenciar a velhice ja ndo ¢ facil
para pessoas heterossexuais. Para dar conta dessa diferenciacdo, os/as participantes trazem
repetidamente as noc¢des de preconceito e discriminacao que afetam as pessoas LGBT+ no seu
curso de vida.

Fonseca et al. (2020) realizaram um estudo com facilitadores/as de grupos de
convivéncia dos Centros de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) dos estados do Ceara e
Piaui a fim de identificar as suas RS a respeito da velhice LGBT+. As RS sobre velhice LGBT+
estiveram organizadas em torno de uma nogao de velhice como uma fase natural do ciclo de
vida, independentemente da orientagdo sexual. Novamente as RS centraram-se sobre a velhice
e, nesse caso, uma indiferenciacdo dessa fase quanto a orientacdo sexual, ou seja, por ser
considerado um processo natural, a orientagao sexual ndo traz alteragdes na velhice entre grupos
sociais com diferentes identidades sexuais. O preconceito fez parte de mais de uma classe para
retratar a velhice LGBT+ de modo que foi entendido que o preconceito faz parte da sociedade
que lida com rejei¢do as pessoas idosas de modo geral, o que inclui também as pessoas LGBT+.

Santos et al. (2020) analisaram as RS de brasileiros/as sobre a velhice LGBT+. Entre as
RS encontradas observou-se a centralidade das noc¢des de velhice natural (sem distingdes para
outros grupos sociais), de pessoa idosa, de pessoa LGBT+, e de sexualidade nos processos de
significa¢do atrelados ao objeto de representacdo velhice LGBT+. Novamente o tema da velhice
normal, igual, natural sdo considerados para nomear a velhice LGBT+, sem que sejam
ressaltadas mais novidades ao que se pensa sobre a velhice no geral. No entanto, as nogdes
sobre pessoa idosa e pessoa LGBT+ foram aproximadas, as pessoas LGBT+ foram vistas como
pessoas felizes e, quando idosas, essa felicidade transparecia as nog¢des do que representaria um
bom envelhecimento. As pessoas idosas (heterossexuais) ¢ LGBT+ foram assinaladas nos
discursos como pessoas que devem ser respeitadas. No tocante a sexualidade, as RS giraram
em torno da nog¢do de orientagdo sexual, os/as participantes relataram ndo ser comum associar
questdes da sexualidade a pessoa idosa, portanto, ndo imaginaram em momentos anteriores que
haveria idosos/as com identidades ndo-heterossexuais, ademais, o termo homossexual foi

utilizado para tratar de pessoas LGBT+ no geral.
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Fonseca et al. (2022) analisaram as representacdes sociais da velhice LGBT+ sob a 6tica
de mulheres 1ésbicas brasileiras. Novamente vemos nesse estudo uma nao familiaridade com o
termo velhice LGBT, as participantes consideraram na sua exposicao tratar a velhice de uma
maneira genérica, ja que para elas uma pessoa LGBT+ tem uma velhice normal. Apesar de
adotarem uma nog¢ao de velhice natural, numa das classes € possivel perceber que o preconceito
torna a velhice LGBT+ desafiadora, em que se reconhece toda a intolerancia da sociedade que
afeta a saude fisica e mental dessa populacdo. A analise prototipica realizada demonstra que o
termo “preconceito” se inclui no nucleo central das RS sobre velhice LGBT+, de modo que ¢
bastante evocado ao tratarem desse objeto de RS. Em outros estudos o termo preconceito
também se mostrou saliente ao se considerar a estrutura das RS sobre velhice LGBT+. Esse
termo ¢ bastante evocado e junto com o termo “solidao”, possui bastante impacto nos modos
de conceber o fenomeno (Fonseca et al., 2022; Gomes et al., 2020).

O estudo de Sousa et al. (2023) realizado com uma comunidade rural litoranea sobre
representacdes sociais da velhice LGBTI repercutiu numa analise de trés objetos, quais sejam,
o envelhecimento, velhice LGBTI e envelhecimento em uma comunidade rural. Foi interessante
observar que a pouca familiaridade com o termo velhice LGBTI foi compensada com uma
discussdo sobre o pensamento social da comunidade sobre os modos de viver a velhice e as
mudancas que sdo atreladas ao processo de envelhecimento. O grupo estudado nao propds uma
analise diferenciada da velhice para pessoas LGBT+, embora reconhecessem os impactos do
preconceito. O grupo expOs as suas percepgoes sobre como ¢ envelhecer numa comunidade
rural, portanto, atrelaram as suas representagdes ao ambiente em que vivem e se relacionam
cotidianamente. Além do mais, foi observado o preconceito por parte de alguns/as participantes
que revelaram atitudes negativas atreladas as pessoas LGBT+. Os/as pesquisadores/as refletem
sobre os impactos da tradi¢cdo religiosa que esse grupo mantém de forma predominante e que
essa base religiosa orienta o seu posicionamento quanto a diversidade sexual e de género (Sousa
etal., 2023).

Tendo em vista as representacdes sociais que tomaram a velhice LGBT+ como objeto
social, refletimos que podemos estar diante de um sistema de representagdes sociais constituido
por um conjunto de objetos (velhice, envelhecimento, LGBT, idoso, preconceito, sexualidade,
orientacdo sexual, homossexualidade, transexualidade, entre outros) evocados para dar
significacdo ao estranho ou ndo familiar, por isso, ¢ tratado como algo desconhecido por muitos
grupos sociais. Juntos esses objetos auxiliam nos processos de ancoragem e de objetivagao de
um fendmeno que tem pouca difusdo e baixa propagacao, mas que vem a ser mostrado com

mais énfase nos ultimos anos.
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Achamos também importante destacar as observacdes de Castro e Camargo (2017)
sobre a complexidade que envolve considerar o envelhecimento como objeto social de RS.
Segundo os autores, o envelhecimento pode suscitar uma extensa rede de outras no¢des mais
amplas que servem para estruturar outros objetos relevantes que permeiam o envelhecimento.
Dito isso, trazemos para a discussdo o conceito de sistemas de representacdo social para os
estudos aqui desenvolvidos sobre as RS do envelhecimento LGBT+, tomando-o dentro de um
conjunto de representagdes interligadas e mutuamente dependentes entre si.

Encontramos a noc¢do de sistema desde a obra seminal de Moscovici, quando este
explica os mecanismos de formacao das representacdes sociais, mais especificamente sobre o
processo de ancoragem, entendido como sistema de classifica¢do e de nomeagao dos objetos
sociais. Seguindo com essa compreensao, Moscovici (1961/1978, p. 58) explicou que “para
penetrar no universo de um individuo ou de um grupo, o objeto entra numa série de
relacionamentos e articulagcdes com outros objetos que ja estdo 14 e dos quais ela empresta as
propriedades e acrescenta as suas proprias”.

Ainda com Moscovici (1961/2012) encontramos o conceito de sistema e metassistema,
os dois conceitos foram trazidos por Moscovici para refletir sobre a funcdo dos sistemas
cognitivos que operam no pensamento para apreensao de categorias. Um sistema operativo ¢
responsavel por fazer associagdes, inclusdes, discriminacdes e dedugdes; e o metassistema atua
controlando, verificando e selecionando a partir de regras, de principios normativos, assim este
segundo retrabalha a matéria produzida pelo primeiro sistema. Doise (2019) esclarece que o
metassistema € composto por normas sociais que coabitam diferentes areas do pensamento
adulto, ou seja, ¢ possivel que o sujeito sofra a intervencdo de diferentes metassistemas, o que
dependera das diferentes ocasides com os seus respectivos metassistemas. Enquanto defende
que os conceitos de sistema e metassistema foi negligenciado nas pesquisas com RS ao longo
dos anos, Doise (2019) aposta que esses conceitos sdo fundamentais para psicologos sociais
que, segundo ele mesmo defende, deveriam estudar as relagdes entre as normas sociais € 0s
funcionamentos cognitivos.

Em se tratando dos fatores que impactam a constitui¢ao de sistemas e metassistemas nos
sistemas cognitivos, Moscovici (1961/2012) trouxe nos estudos sobre representagao social da
psicandlise trés modalidades diferentes de comunicagcdo que ele acessou pelos meios de
imprensa, sdo elas: difusdo, propagacdo e propaganda. A difusdo ¢ caracterizada pela
indiferenciagdo entre a fonte e o receptor da comunicagao, nesse sentido, a informacao que €
recebida por um autor de artigo da imprensa ¢ veiculada para criar um conhecimento comum e

adaptar-se ao interesse do publico; a propagacdo se d4 a partir de quando a comunicagdo ¢
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estabelecida por membros de um grupo dotado de uma visdo de mundo organizada e particular,
dispde de uma crenca a propagar e se esforca para acomodar novos saberes no seu quadro de
pensamento; a propaganda constitui uma forma de comunicagdo inserida nas relagdes sociais
conflituosas, nela ha o desafio de conciliar o contraste entre o verdadeiro e o falso saber, ou
seja, entram em cena a visao de mundo que orienta a publicagdo compartilhada pelos diferentes
atores sociais, mediante um objeto social.

Doise (2019) explica que as trés modalidades de comunicacao expostas por Moscovici
constituem prototipos para se pensar a organizagao social e, nesse sentido, elas modificam-se
no curso da histéria. Essas modalidades de comunica¢do podem produzir outras estruturas de
representacdes e, consequentemente, “fazer intervir em outros sistemas de tomada de posigao
nas relagdes simbolicas” (p. 170). Doise (2019) discute ainda que as nogdes sobre sistema e
metassistema se alinham aos estudos de opinides, atitudes e esteredtipos trabalhados por
Moscovici e, quando associados, permitem estudar os vinculos entre relagdes de comunicacao
e organizacdes individuais de sistemas de pensamentos e de atitudes individuais.

Encontramos em varias das obras de Jodelet a meng¢do a nogdo de sistema de
representacoes, brevemente traremos alguns apontamentos que ela nos oferece sobre o tema.
Para Jodelet (2001, p. 21), as “representagdes formam um sistema e dao lugar a “teorias”
espontaneas, versoes da realidade que encarnam as imagens ou condensam as palavras, ambas
carregadas de significacdes”. Isso posto, ela destaca que nos estudos em RS ¢ preciso apreender
ndo so as ideias e imagens que as concretizam, como também se faz necessario estudar as
modalidades coletivas que os membros de uma sociedade ou de um grupo social dispdem para
estabelecer operagdes logicas e de sintaxes especificas que estdo interligadas a sistemas de
representacdo previamente estabelecidos.

Jodelet (2021), ao debater sobre as condi¢cdes ¢ modalidades da estabilidade e a
transformagdo dos fenomenos representativos, desenvolve uma explanacdo acerca dos
processos de conferir sentido a um acontecimento pelo senso comum, segundo a autora, esse
processo decorre da ancoragem do acontecimento no sistema de pensamento preexistente das
pessoas que o interpretam. Ela segue explicando que o processo € mobilizado: “de acordo com
as pertengas sociais, com os engajamentos ideoldgicos, os sistemas de valores referenciais, etc.,
um mesmo acontecimento pode mobilizar diferentes representagdes transubjetivas, para
retomar uma qualificagdo de Boudon, que os situam em horizontes varidveis” (p. 72). A noc¢ao
de horizontes, ja explorado sobre a abordagem socio-genética, retrata que um objeto que um
sujeito observa € percebido sob horizontes diferentes, essa visao de horizonte supera a nogao

individualista de perspectiva, “isso porque o modo de abordagem dos objetos e dos
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acontecimentos que povoam o nosso mundo cotidiano demanda de sistemas de representacdes
transubjetivas que modelam ou matizam nossas percepgdes” (p. 73). Esses sistemas de
representacoes sao “especificos aos espagos sociais ou publicos nos quais os sujeitos evoluem”
(Jodelet, 2021, p. 74).

Apesar da haver vérias indicacdes na literatura sobre RS que se referem aos sistemas de
representacdes sociais, o uso do conceito ainda ¢ muito difuso. A respeito disso, Félix et al.
(2016) desenvolveram um estudo de revisdo bibliografica sobre o conceito de sistemas de
representacdes sociais € observaram que o termo, apesar de muito utilizado, ndo tem sido
devidamente explorado de modo a oferecer uma defini¢do mais consistente, com estudos mais
detalhados sobre o tema. Comumente utilizado como sinénimo de RS, a nog¢do sobre sistema
de representacdes muitas das vezes se dissolve em nogdes gerais e, em alguns casos, € utilizado
para designar um conjunto de representagdes ou a relagao entre duas, ou mais representagdes.
Durante o estudo de revisdo, as autoras chegaram a quatro categorias que apresentam bem o
emprego do conceito de sistema de representacdes sociais nos estudos analisados, sdo elas: 1)
SRS como conjunto de conhecimentos; 2) SRS como conjunto de representagdes sociais; 3)
SRS como sindnimo para representacoes sociais; 4) Nogdes dispersas (Félix et al., 2016). A
respeito do que o estudo de revisdo nos oferece em termos norteadores para a condugdo da nossa
pesquisa, seguimos a indicacdo de considerar o SRS como um conjunto de representacdes
sociais para multiplos objetos sociais. A seguir traremos alguns exemplos de pesquisadoras/es
que adotaram essa concep¢ao, pensando como essas pesquisas sao norteadores para 0 nosso
campo de estudo.

No estudo de Camargo e Wachelke (2010) os autores partiram do pressuposto de que as
representacdes sociais sobre AIDS, envelhecimento e corpo estariam conectadas. Eles
conduziram uma pesquisa realizada com 1118 estudantes do ensino médio e de graduagdo
universitaria visando caracterizar as relacdes mantidas pelos conteudos das representacdes
sociais sobre os trés objetos. Na suas considera¢des apontaram que a literatura apresenta trés
dimensdes que permeiam os conteidos sobre as trés representacdes em conjunto, uma primeira
dimensdo ¢ a esfera de satde, uma segunda dimensdo ¢ a da sexualidade e uma terceira
dimensao ¢ o do tempo de vida. Os resultados apontaram semelhancas e diferengas entre os
elementos das representacdes sociais sobre a AIDS, o envelhecimento e o corpo; esses trés
objetos interagiram de modo que foi possivel inferir que ha zonas de interacdo entre os trés
objetos, foi vista uma grade que indicava alguns elementos dicotomicos como vida e morte,

saude e doenga, amor e sexo que se interconectam com os objetos elencados.
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Silva, Trindade e Silva Jinior (2012) realizaram uma pesquisa mediante dois grupos
focais, com homens e mulheres, para estudar as representacdes sociais sobre conjugalidade
entre casais recasados. Os autores verificaram que a RS da conjugalidade ¢ constituida por
objetos sociais distintos como familia, casamento, amor, género. Desse modo, interagem em
meio aos diversos elementos que ddo significados ao universo representacional em torno da

conjugalidade. Silva, Trintade e Silva Junior (2012), ressaltam que:

Um sistema de representacao pode ser entendido com um conhecimento socialmente
partilhado formado por um conjunto de objetos representacionais, que, por sua vez,
sdo constituidos por um conjunto de elementos representacionais. Todos os objetos e
os clementos representacionais presentes em um sistema representacional estdo
interrelacionados de tal forma a dar coeréncia e sentido a esse sistema
representacional, como uma rede de significagdes e simbolos (p. 441).

No estudo de Morais (2018) foram investigadas as dindmicas envolvidas na constru¢ao
de representacdes sociais sobre o aborto e eutanasia, por meio do estudo de consensos e
dissensos. A pesquisa foi realizada com 351 estudantes universitarios dos cursos de medicina,
enfermagem e direito. Os resultados ratificaram a influéncia dos campos ideologicos na
construcdo de sistemas de representagdes sociais que relacionam as praticas polémicas no
espaco publico. Foi observada uma associacao entre os temas aborto e eutanasia, de modo que
ambos 0s objetos associam contetidos polémicos a um campo regulador da bioética que pode
ser efeito de um forte engajamento da midia em manter os assuntos distantes de um debate ético
mais reflexivo sobre a autonomia dos sujeitos a respeito do tema.

Santos e Aléssio (2022) indicam ser preciso tratar cuidadosamente do conceito de
sistemas de representacdo para tentar compreender os processos pelos quais um objeto social €
inserido num sistema de pensamentos preexistentes e, consequentemente, como ¢ estabelecida
a rede de significagdes em torno do mesmo. As autoras indicam que o conceito de ancoragem
exerce um papel fundamental no estabelecimento da rede de ligacdes entre representagdes e
objetos.

Segundo Santos e Aléssio (2022), o sistema de representagdao pode ser definido como
um conjunto de conhecimentos que mantém relagdes com formas ou universos de saberes e os
sistemas, por sua vez, seriam “uma espécie de matriz que geraria novos conhecimentos” (p.
114). As autoras discorrem que geralmente os trabalhos desenvolvidos sobre RS tendem a
investigar as RS sobre um objeto especifico e, com isso, tendem a isold-lo como se isso fosse
possivel diante do mundo social. Ao realizar tal movimento, de restricdo de um objeto, os/as
pesquisadores/as incorrem no risco de reduzir o fendmeno a um contexto com o qual ndo se

sabe ao certo onde um objeto termina e o outro comega (Santos; Aléssio, 2022).
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5. IDENTIDADE E REPRESENTACOES SOCIAIS

Considerando a trama dos estudos sobre as diferentes identidades sexuais e de género
no curso da vida, ¢ imprescindivel que tratemos de analisar as noc¢des sobre identidade que
permeiam os processos de construcdo da subjetividade na contemporaneidade. Os estudos no
campo da identidade t€ém se concentrado nas dreas da sociologia, da psicologia e da filosofia.
Porém, conforme destaca Stuart Hall (1992/2020), trata-se ainda de um conceito pouco
desenvolvido e compreendido, considerada a sua demasiada complexidade. As elaboracdes
advindas dos muitos esfor¢os para se compreender os processos que culminam na formagao de
identidades revelam, de um lado, as disposi¢des que atravessam as determinagdes socioculturais
e historicas, noutro ponto, destacam os determinantes individuais intrassubjetivos relativos as
diferentes identificagdes dos sujeitos (Woodward, 2014).

Na psicologia, encontramos pelo menos duas perspectivas de abordagem do conceito de
identidade, considerando as areas da psicologia social e da psicologia clinica. No campo da
psicologia clinica observamos o desenvolvimento da no¢do de “identidade pessoal”,
caracterizada como “a consciéncia de si como individualidade, singularidade, dotada de uma
certa constancia e de uma unicidade” (Lipiansky, 1992, p. 115 apud Santos, 1998). Na
perspectiva da psicologia social temos a apresentacdo do conceito de “identidade social” que
compreende as pertengas do sujeito a uma diversidade de categorias, tantas quantas possam
indica-lo em uma categoria de referéncia, isso se dd em fun¢do dos grupos, culturas, funcdes
exercidas, que servem de base para a constru¢do da sua identidade (Santos, 1998).

Henri Tajfel (1983) desenvolveu importantes estudos que auxiliaram na compreensao
sobre a identidade social. Para Tajfel (1983), a identidade social se apresenta “como aquela
parcela do autoconceito dum individuo que deriva do seu conhecimento da sua pertenga a um
grupo (ou grupos) social, com o seu significado emocional e de valor associado aquela
pertencga” (p. 290). Nesta perspectiva, o grupo ¢ entendido como “uma entidade cognitiva com
grande significado para o individuo num determinado momento™ (Tajfel, 1983, p. 289). O
pertencimento a um grupo psicoldgico refere-se a pertenca emocional, cognitiva e valorativa,
que reflete a imagem que o individuo tem de si, tendendo sempre a busca de uma imagem
socialmente positiva.

Henri Tajfel (1983) assevera que um grupo s6 existe em relagdo a outro grupo. Neste
sentido, os grupos nao existem isoladamente: “um grupo nao ¢ uma ilha da mesma maneira que
um individuo também ndo ¢ uma ilha” (1983, p. 24). Esta condic¢do de interagdo entre grupos

levou Tajfel a debater que as consequéncias psicologicas da pertenga a um grupo estdo
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diretamente ligadas a inser¢do desse grupo numa determinada estrutura de relagdes
intergrupais. Neste sentido, Vala e Castro (2013) discutem que, em meio as interacdes sociais
entre os diferentes grupos, a identidade constitui uma fonte geradora de consenso e de
diferenciagdo. A busca por semelhanca ou por diferenca sdo processos que orientam a
comparacdo social e, com isso, marcam “como pensamos coletivamente e o que, coletivamente,
pensamos” (p. 576).

Quando estudamos as dindmicas identitdrias precisa considerar que cada individuo
pertence simultaneamente a varios grupos (por exemplo, brasileiro ou italiano, cisgénero ou
transgénero, preto ou branco, adulto ou idoso, etc.), de modo que a saliéncia em relagdo as
diversas pertencas grupais depende do contexto (Codol, 1984) e das posigdes relativas dos
grupos numa dada estrutura social (Deschamps; Molinier, 2009). Portanto, no decorrer da vida,
por mais que a pessoa apresente a sua identidade como uma totalidade, a mesma vai se
manifestar como um desdobramento, demonstrando uma multiplicidade de determinagdes as
quais estamos sujeitos, essas representagdes do individuo formam uma intricada rede, em que
existem tanto atravessamentos que nos impossibilita de compreender quando foi a identidade
origindria daquele circuito. As identidades, assim, irdo refletir a estrutura social, reagindo no
sentido de conserva-la ou transforma-la (Ciampa, 1986).

Retomando o plano das relagdes intergrupais, a teoria da identidade social é amparada
por trés processos cognitivos que geram classificacdes auxiliares na compreensao das nogoes
dentro/fora do grupo, segundo os desenvolvimentos de Tajfel e Turner (1979). Trata-se de trés
processos fundamentais: a categorizacao social, a identificagdo social e a comparagao social.
Tajfel (1983), por sua vez, denominou categorizacdo social “o processo através do qual “se
retnem os objetos ou acontecimentos sociais em grupos, equivalentes no que diz respeito as
acoes, intengoes e sistemas de crencas do individuo” (p. 291). Assim, a categorizagdo social
permite ao individuo definir as pessoas, inclusive ndés mesmos, em grupos aos quais
pertencemos. A identificag@o social ¢ o processo em que ocorre a identificagdo como membro
de um grupo, a partir disso os individuos passam a se comportar da maneira com que acreditam
que os membros desse grupo deveriam se comportar. Por fim, a comparagao social € o processo
em que as pessoas de um determinado grupo comparam o seu grupo com outros grupos em
termos de prestigio e posicdo social. Neste movimento, tendem a perceber o endogrupo como
tendo uma posi¢ao social mais elevada em comparagdo ao exogrupo.

Ciampa (1986) considera que cada sujeito ¢ formado por uma gama de personagens,
esses que se conservam, se sucedem, se alternam ou coexistem, e apesar desse fluxo, formam

uma percep¢do de totalidade da identidade. Justamente, a representacdo de diversos
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personagens durante a dindmica das relagdes sociais permite a pluralidade da identidade e a sua
mobilidade. O autor argumenta que a identidade nao ¢ fixa, existirdo mudangas, essas desejaveis
ou nao, mas que nos fazem ao mesmo tempo, personagens e autores/as de uma historia, que nos
mesmos/as criamos € por isso ocupamos essas duas fungdes, ao passo que so6 construimos uma
identidade e ocupamos esse lugar quando agimos: ¢ pelo fazer, que alguém se torna algo. Para
Ciampa (1986), anterior a identidade existe a relagdo, a representacdo da identidade se molda,
entdo, em meio a esse processo serdo reforcados comportamentos que fortalecem as condutas
dessas identidades, por exemplo, para o sujeito ser filho/a € implacavel existir um pai ou uma
mae e vice versa.

A ideia de estabilidade ou instabilidade em torno do conceito de identidade gera tensoes
acerca de como alguns/mas estudiosos/as se posicionam em relacdo a problematica. Na
centralidade dessas discussdes se estabelece uma tensdo entre o essencialismo e o ndo
essencialismo. Woodward (2014) explica que as discussdes baseadas no essencialismo sobre a
identidade tendem a fundamentar as suas bases tanto na historia quanto na biologia. Para
exemplificar a nogao essencialista de identidade, a autora aponta que a perspectiva de tomar o
corpo como sendo um dos locais envolvidos no estabelecimento das fronteiras que definem
quem no6s somos ¢ muito utilizada para definir a identidade sexual dos sujeitos. A autora
também exemplifica que a nogdo essencialista também pode reivindicar uma cultura ou uma
historia comum que ateste o pertencimento a uma identidade étnica, religiosa ou nacionalista a
determinado grupo. Percebe-se, pois, que as concepgdes essencialistas podem oferecer uma
visao limitada acerca da constru¢ao da identidade.

As relagdes sociais operam, a partir dos marcadores da diferenca que expressam
diferentes condi¢des de vida, tais condigdes, por sua vez, sdo tributarias de operacdes da
economia, da politica, das institui¢des culturais nacionais ou globais, do trabalho, das relagdes
domésticas e familiares, do circuito das ruas. Sdo operagdes que respondem a um contexto
historicamente elaborado e mediado nas relagdes sociais de poder. O respeito a historicidade
das identidades revela a forma plastica que envolve a construcdo das identidades. No mundo
considerado pods-colonial estdo expostos os determinantes socioculturais que regulam as
identidades e o reconhecimento da flexibilidade das identidades, desprendidas de quaisquer
marcadores essencialistas, estremecem as velhas identidades herdadas do mundo colonial e que
ndo sustentam mais as novas formas de posicionamento na contemporaneidade. Como resultado
da tensdo entre as velhas e as novas identidades temos a luta politica pelo reconhecimento das

identidades (Woodward, 2014).
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O reconhecimento da pluralidade e flexibilidade da identidade foi favoravel para que os

»14 concentrassem a sua luta em torno da identidade.

chamados “novos movimentos sociais
Esses movimentos tém se caracterizado principalmente pela tentativa de apagarem a fronteira
entre o pessoal e o politico. Na centralidade desse movimento, os atores sociais que investem
na politica de identidade, tém lutado pela afirmag¢do da identidade cultural de pessoas
pertencentes a grupos oprimidos e marginalizados. Esses movimentos dividem-se entre aqueles
que pautam as nocoes de singularidade e diversidade do seu grupo em nogdes essencialistas e
0s movimentos que questionam o essencialismo da identidade.

Hall (2014) defende que a identidade e a diferenga sdo mutuamente determinadas. O
autor debate que estas sdo questdes inseparaveis e interdependentes, resultantes do processo
sociocultural provenientes de atos de criacao linguistica. Destarte, isso implica dizer que a
identidade nao ¢ o simples resultado de elementos da natureza que formam esséncias para a
formag¢do de uma identidade. Assim, a identidade e a diferenca t€ém que ser ativamente
produzidas, como criacdes sociais e culturais. A identidade e a diferenga também sdo
atravessadas pelas relacdes de poder. Isso ocorre, pois os processos linguisticos pelos quais
simbolos e discursos sao produzidos na sociedade assinalam uma relacao assimétrica entre os
diferentes grupos sociais. Nesse sentido, o reconhecimento da diferenca, inerente aos processos
de constituicdo das identidades, também se estabelece em meio a disputa por recursos
simbdlicos e materiais da sociedade (Silva, 2014; p. 81). De acordo com Silva (2014) “a
afirmac¢ao da identidade e a enunciacao da diferenca traduzem o desejo dos diferentes grupos
sociais, assimetricamente situados, de garantir o acesso privilegiado aos bens sociais. [...] A
identidade e a diferenca ndo sdo, nunca, inocentes” (p. 81).

Os processos de diferenciagdo ocorrem na centralidade entre a identidade e a diferenga,
e correlatos a diferenciacdo atuam outros processos que conferem materialidade a esta relagao
estreitamente demarcada pelo poder que se expressa nos processos de incluir/excluir (“estes
pertencem, aqueles ndo”); demarcar fronteiras (“no6s e eles”); classificar (“bons e maus”; “puros
e impuros”), normalizar (“n6s somos normais; eles sdo anormais”). No conjunto das operagdes
simbolicas que configuram a vida em sociedade, a afirmagdo da identidade assim com a
marcacao da diferenga institui operacdes de incluir e de excluir, de modo que afirmar “o que
somos” também significa dizer “o que ndo somos”. Quando demarcamos fronteiras (“eu” e

“nds”’) também indicamos distingdes entre o que esta dentro e o que esta fora. Na produgao das

4Segundo Woodward (2014), os chamados “novos movimentos sociais” surgiram no Ocidente nos anos 60,
especialmente apos os anos de 1968 com a rebelido estudantil, o ativismo pacifista e antibélico e a luta pelos
direitos civis.
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identidades observamos as classificacdes e hierarquizacdes que tensionam a vida em sociedade
demarcando privilégios arbitrariamente em meio aos diferentes grupos sociais (Silva, 2014).

As classificacdes frequentemente embasam uma estrutura em torno de oposigdes
binarias, geralmente, em torno de classes polarizadas: masculino/feminino, branco/negro,
heterossexual/homossexual, cisgénero/transgénero, etc. Ressalta-se, em meio a esse contexto,
que questionar a identidade e a diferenga ¢ uma das formas de problematizar os binarismos em
torno dos quais se instalam as relagdes de poder que reverberam em assimetrias entre os grupos.
A norma, por outro lado, constitui uma das maneiras de sustentar a hierarquizacao das
identidades que de modo geral resulta na escolha arbitraria de uma identidade especifica como
parametro para as demais identidades (Silva, 2014).

Observa-se em meio a conjuntura social que tomar uma identidade como norma para as
demais identidades repercute drasticamente no cendrio das relagcdes de poder. Ao garantir a
normalidade de determinada identidade, a sua forca torna-se tamanha que sequer € vista como
uma identidade (Silva, 2014). Observamos, no exemplo da cisnormatividade, como a identidade
cisgénera ¢ lida geralmente como a identidade. Numa sociedade em que ser cisgénero ¢ a
norma, garante-se que “ser cisgénero” nao ¢ considerado uma identidade de género, ou seja,
ndo precisamos nos afirmar como cisgéneros pois se torna redundante afirmar aquilo que ja
esperamos que sejamos. Silva (2014) afirma que “a forca homogeneizadora da identidade
normal ¢ diretamente proporcional a sua invisibilidade”. Por outro lado, para haver a defini¢do
do que ¢ considerado aceitavel, desejavel e natural ¢ necessario haver uma definicdo do que ¢
considerado abjeto, rejeitavel e antinatural.

Entre os fendmenos que intervém na constru¢do de identidades, destacam-se as
representacdes sociais. De acordo com Jodelet (2015), as representagdes sociais sdo produto
das atividades de apropriagdo da realidade exterior e consequentemente formam processos de
elaboragdo psicologica e social da realidade. As representagdes sociais se inserem no circuito
das interagdes sociais e interferem na dindmica dos comportamentos intra e intergrupais, nas
acdes de resisténcia e de mudanca social (Jodelet, 2015). Para Cabecinhas (2011) as
representacdes sociais funcionam como estruturas de conhecimento que guiam e facilitam o
processamento da informacao social. Para ela, as RS estdo profundamente ligadas aos processos
intergrupais, sendo criadas nas interagdes sociais.

Segundo Santos (2005), as RS cumprem uma fung¢ao identitaria, isso acontece a ter em
vista que a producdo de dadas representagdes difere entre um grupo e outro. Através dessa
interacao que envolve o reconhecimento de um grupo pertencente (endogrupo) e a definicao de

um grupo externo (exogrupo) acontecem as partilhas entre grupos que ganham contornos
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particulares e, de forma interativa, resultam processos de um lado para a diferenciacdo grupal
enquanto no outro lado ¢ criada a identidade grupal. Wagner (1998) explica que a formagao de
grupos permite que sejam trocados informagdes, crencas e julgamentos que constituem o
consenso social, compartilhados entre os membros de um grupo, esses conhecimentos precisam
ser acessiveis a todos os membros para que se torne publico e, com isso, se efetive um nucleo
de identidade social.

A interagdo social que integra a formacao das RS define também os atores como parte
complementar dos objetos e da-lhes o sentido de pertencerem a comunidades e culturas
especificas (Wagner, 1998). A diversidade advinda dos processos grupais confere as RS uma
fun¢do decodificadora. Por tras desta funcao revela-se que a polivaléncia do discurso possibilita
uma leitura seletiva do mesmo em func¢do das diferentes identidades. Segundo Moscovici
(1961/1978): “arepresentacao social, diferentemente das outras formas de conhecimento, supde
uma relagdo especifica entre o sujeito e o objeto de conhecimento: o individuo projeta a sua
identidade no objeto que representa” (p. 270).

Doise (1984) destaca nos seus estudos que a dindmica das relacdes entre os grupos
conduz a modificacdes adaptativas nas representacdes sociais, nesse sentido o autor discute que
na relagdo intergrupal, as representagdes podem estar ligadas a atribui¢ao de caracteristicas que
permitem desencadear comportamentos discriminatérios, €, mais ainda, servem para justificar
tais reagdes. Ademais, as representacdes sociais permitem que cada grupo disponha de um
sistema de representacdes que permita antecipar os comportamentos do outro e programar a sua
propria estratégia de acao.

As relagdes entre as representacdes sociais € 0s processos intergrupais sdo bastante
complexas. Diferentes estudos apontam ser necessario atentarmos para a influéncia das
posigdes assimétricas dos grupos, tanto nos discursos como nas identidades sociais criadas no
interior desses grupos (Cabecinhas, 2004; Tajfel, 1983). Moscovici (1988) alerta que embora
os individuos sejam ativos na construgao das suas representagdes, a dindmica da estrutura social
assinala posicdes diferentes entre os sujeitos de modo que nem todos possuem a mesma margem
de liberdade no processo de negociacdo das representagdes. Embora estejam em constante
processo de mutagdo, a apropriacao do “novo”, que caracteriza a elaboragao das representagdes

sociais, segue uma légica de “conservadorismo” profundamente “sociocréntrica”.
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6 DELINEAMENTO METODOLOGICO

6. 1 OBJETIVO GERAL

e Examinar as representagdes sociais sobre envelhecimento LGBT+ por meio da analise
dos processos intergrupais entre individuos do endogrupo LGBT+ e do exogrupo,

considerando aspectos dos processos identitarios das pessoas do endogrupo LGBT+.

6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Apreender as representagdes sociais sobre envelhecimento LGBT+ elaboradas por
pessoas do endogrupo (adultas e idosas pertencentes a comunidade LGBT+) e do
exogrupo (adultas e idosas cisgéneras e heterossexuais);

e Identificar quais objetos sociais se articulam a experiéncia e significacdo do
envelhecimento LGBT+ no endogrupo e exogrupo;

e Analisar consensos e dissensos nos sistemas representacionais sobre o envelhecimento
LGBT+ no endogrupo e exogrupo;

e Compreender como membros do endogrupo e do exogrupo posicionam-se frente a
estrutura social e simbdlica hegemonicamente cisheteronormativa;

e Estudar como pessoas LGBT+ vivenciam a assun¢do da identidade sexual e de género;

e Avaliar os impactos da dinamica societal cisheteronormativa no reconhecimento e na
afirmacao da identidade LGBT+;

e Identificar as experiéncias de envelhecimento considerando as diferentes identidades

estudadas.

6.3 DELINEAMENTO GERAL DA PESQUISA

Esta pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, com recorte exploratdrio. Para Flick
(2009) a pesquisa qualitativa esta centrada na construgdo social das realidades em analise e o
seu interesse esta voltado para estudar as perspectivas dos/as participantes a respeito das suas

praticas cotidianas e do seu conhecimento cotidiano.
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Compreendido como uma investigagdo social, este estudo se apoiou em dados sociais
construidos em meio aos processos de comunicacao (Bauer; Gaskell, 2015). Confere-se a esta
estrutura de pesquisa que os dados formais, que compdem o corpus de analise, reconstroem “as
maneiras pelas quais a realidade social ¢ representada por um grupo social” (Bauer; Gaskell,
2015, p. 22). Nesse interim, o direcionamento tomado pelo pesquisador para acessar o campo
da realidade social foi focado no estudo da TRS, que se debruca sobre a andlise de significados
e dos processos que os constituem no cotidiano das pessoas (individuos, grupos, coletivos) e
pressupde uma incursao sobre os modos de producao da cultura de determinado grupo. Como
possibilidade de acessar tal experiéncia, deve-se valorizar a linguagem comum e o uso concreto
dos significados como foco central dessa investigacao (Jovchelovitch, 2008).

A abordagem qualitativa foi apoiada pelo uso de um software que contém uma base
estatistica quantitativa para compreender qualitativamente os conteudos produzidos durante os
processos de producdo de dados. Os processos de andlise também se deram com o
desenvolvimento de analise de conteudo manual de parte do material estudado, seguindo os
pressupostos estruturados por Laurence Bardin (2011).

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Pernambuco, apresentando CAAE: 68624523.0.0000.5208 e niimero do parecer: 6.131.546.
Seguindo as diretrizes das Resolugdes de n°® 466/12 e de n® 510 de 2016 do Conselho Nacional
de Satde para pesquisas com seres humanos, o pesquisador esclareceu aos/as participantes
sobre a sua participagdo voluntaria, das possibilidades de interrup¢ao da pesquisa quando se
fizesse necessario, dos riscos e beneficios em participar da pesquisa e informados/as sobre o
sigilo dos dados fornecidos e da necessidade de gravagdo da entrevista. O seu consentimento
foi firmado com a assinatura do Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE) (Anexo
A, B).

Para facilitar a compreensao dos processos metodologicos empreendidos nesta pesquisa,
optamos por apresentar os métodos detalhados no corpo dos capitulos que apresentam cada
estudo desenvolvido. Nesse sentido, os capitulos 07 e 08 retomam o topico de métodos e
apresentam os/as participantes, os instrumentos, os procedimentos de produgao de dados e de
analise dos resultados. Também incluimos em cada capitulo de resultados os objetivos

especificos que nortearam a condugao da pesquisa.



CAPITULO
Capitulo 07

Capitulo 07

Capitulo 07

Quadro 1 — Sistematizagdo dos estudos.

OBJETIVOS

- Apreender as representagdes sociais
sobre envelhecimento LGBT+ elaboradas
por pessoas do endogrupo (adultas e idosas
pertencentes a comunidade LGBT+) e do
exogrupo (adultas e idosas cisgéneras e
heterossexuais);

- Identificar quais objetos sociais se
articulam a experiéncia e significacdo do
envelhecimento LGBT+ no endogrupo e
€xogrupo;

Identificar quais objetos sociais se
articulam a experiéncia e significacdo do
envelhecimento LGBT+ no endogrupo;

- Analisar consensos e dissensos nos
sistemas  representacionais sobre o
envelhecimento LGBT+ no endogrupo;

- Compreender como membros do
endogrupo  posicionam-se  frente a
estrutura social e simbdlica
hegemonicamente cisheteronormativa.

Identificar quais objetos sociais se
articulam a experiéncia e significacdo do
envelhecimento LGBT+ no exogrupo;
- Analisar consensos e dissensos nos
sistemas  representacionais sobre 0
envelhecimento LGBT+ no exogrupo;

ESTUDOS
Estudo 1

Estudo 1

Estudo 1

67  pessoas
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Procedimentos metodoldgicas
PARTICIPANTES INSTRUMENTOS

do - Questionario

endogrupo (34) e do demografico;

exogrupo (33).

34 pessoas

- Estimulo que
explorou o campo de
representacao dos/as
participantes sobre o
envelhecimento
LGBT+.

do - Questionario

endogrupo LGBT+. demogréfico;

34  pessoas
exogrupo.

- Entrevista
semiestruturada.

do - Questionario
demografico;
- Entrevista
semiestruturada.

ANALISE
Classificacao
hierarquica
descendente
(CHD) através do
IRAMUTEQ.

Classificacao
hierarquica
descendente
(CHD) através do
IRAMUTEQ.

Classificacao
hierarquica
descendente
(CHD) através do
IRAMUTEQ.
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- Compreender como membros do
exogrupo posicionam-se frente a estrutura
social e simbolica hegemonicamente
cisheteronormativa.

- Estudar como pessoas LGBT+ vivenciam
a assuncao da sua identidade sexual e de
género;

- Avaliar os impactos da dinamica social
cisheteronormativa no reconhecimento e
na afirmag¢ao da identidade LGBT+;

- Identificar as experiéncias de
envelhecimento considerando as diferentes
identidades estudadas.

Estudo 2 08 pessoas do - Entrevista

endogrupo semiestruturada.

escolhidas no banco
de sujeitos tipicos
do IRAMUTEQ.

Fonte: Silva-Junior (2025).

94

- Andlise de
Conteudo
Tematica (Bardin,
2011).
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7 ESTUDO 1 — SISTEMA DE REPRESENTACOES DO ENVELHECIMENTO
LGBT+ ELABORADAS POR PESSOAS DO ENDOGRUPO E DO EXOGRUPO

7.1 OBJETIVOS

e Apreender as representagdes sociais sobre envelhecimento LGBT+ elaboradas por
pessoas do endogrupo (adultas e idosas pertencentes a comunidade LGBT+) e do
exogrupo (adultas e idosas cisgéneras e heterossexuais);

e Identificar quais objetos sociais se articulam a experiéncia e significacdo do
envelhecimento LGBT+ no endogrupo e exogrupo;

e Analisar consensos e dissensos nos sistemas representacionais sobre o envelhecimento
LGBT+ no endogrupo e exogrupo;

e Compreender como membros do endogrupo e do exogrupo posicionam-se frente a

estrutura social e simbdlica hegemonicamente cisheteronormativa.

7.2 METODO

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo-exploratdrio com dados transversais.

Participaram ao todo 68 pessoas, divididas em dois grupos: um endogrupo, composto
por 34 participantes com identidades LGBT+; um exogrupo, composto por 34 participantes
cisgéneros/as e heterossexuais. Os/as participantes do endogrupo foram inicialmente
localizados/as através do Centro Estadual LGBTQIAPN+ Luciano Bezerra Vieira.
Considerando o nlimero mais restrito de pessoas adultas e idosas com identidades LGBT+,
adotamos também o acesso de mais participantes através da técnica metodoldgica bola de neve,
caracterizada como um recurso de recrutamento que prevé que os sujeitos iniciais da pesquisa
(acessados na institui¢cdo citada) indiquem, a partir da sua rede de contatos, outros/as possiveis
participantes (Oliveira et al., 2021). Foram incluidas pessoas que se autoafirmam LGBT+ com
idades a partir de 40 anos. Foram aplicados os seguintes critérios de exclusao: apresentar déficit
cognitivo grave, e/ou perda auditiva grave que impedisse a compreensao dos instrumentos
utilizados na pesquisa. As pessoas que ndo tinham acesso a ferramenta do Google Meet foram

excluidas quando optaram pela participagdo remotamente.
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Os/as participantes do exogrupo foram contactados/as nos Centros de Referéncia da
Assisténcia Social (CRAS) de Campina Grande-PB e também utilizamos o recurso de bola de
neve para completar o nimero previsto de participantes. Foram incluidas pessoas que se
autoafirmam cisgéneras e heterossexuais com idades a partir de 40 anos. Foram aplicados os
seguintes critérios de exclusdo: apresentar déficit cognitivo grave, e/ou perda auditiva grave
que impedisse a compreensdo dos instrumentos utilizados na pesquisa. Alguns/mas
participantes foram entrevistados/as através da ferramenta do Google Meet, para estes/as foi
necessario ter acesso a referida ferramenta.

No endogrupo, a idade dos/as participantes variou de 40 a 71 anos (M=54,74; DP=6,47),
sendo que 7 pessoas tinham idades entre 40 a 49 anos, 21 participantes tinham idades entre 50
e 59 anos, e 6 pessoas tinham 60 anos ou mais. No tocante a identidade de género, 23
participantes se identificam como pessoas cisgéneras (67,6%), enquanto 11 pessoas se
identificam como transgéneras (32,4%). No exogrupo, a idade dos/as participantes variou de
46 a 73 anos (M=56; DP=5,59), sendo que 3 pessoas tinham idades entre 40 a 49 anos, 24
participantes tinham idades entre 50 e 59 anos, e 7 pessoas tinham 60 anos ou mais. Todas os/as
participantes se declaram como pessoas cisgéneras e heterossexuais. Outros dados

sociodemograficos podem ser observados na Tabela 1.

Tabela 1 - Dados sociodemograficos dos participantes do endogrupo e do exogrupo

(n=68).
DADOS DEMOGRAFICOS
Endogrupo Exogrupo

Identidade de género N % N %

Cisgénero

Homem 10 29,4% 05 14,7%

Mulher 13 38,2% 29 85,3%

Transgénero

M. transexual 06 17,6% 00 -

H. transexual 02 5,9% 00 -

Travesti 02 5,9% 00 -

Naéo-binarie 01 2,9% 00 -
Orientacao sexual

Bissexual 05 14,7% 00 -

Gay 09 26,5% 00 -

Heterossexual 09 26,5% 34 100%

Lésbica 10 29,4% 00 -

Pansexual 01 2,9% 00 -
Estado civil

Solteiro/a 18 52,9% 06 17,6%

Casado/a 11 32,4% 19 55,9%

Divorciado/a 04 11,8% 06 17,6%

Vitivo/a 01 2,9% 03 8,9%
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Arranjo de Moradia

Sozinho/a 13 38,2% 06 17,6%
Conjuge 09 26,5% 20 58,8%
Amigos 03 8,8% 00 0,0%
Fam. biologica 08 23,5% 08 23,5%
Abrigo 01 2,9% 00 0%
Cor/etnia
Branco/a 14 41,2% 08 23,5%
Pardo/a 16 47,1% 22 64,7%
Preto/a 04 11,8% 04 11,8%
Escolaridade
Naéo alfabetizado/a 02 5,9% 01 2,9%
Ens. fundamental 05 14,7% 09 26,5%
Ens. médio 12 35,3% 11 32,4%
Ens. superior 10 29,4% 06 17,6%
Pos-graduacio 05 14,7% 07 20,6%
Religido
Catolica 20 58,9% 26 76,5%
Umbanda 01 2,9% 00 0%
Espirita 03 8,8% 00 0%
Evangélica 01 2,9% 06 17,6%
Crista 01 14,7% 02 5,9%
Budista 01 2,9% 00 0%
Nao possui 07 23,5% 00 0%
Atividade
laboral
Aposentado/a 07 20,6% 07 20,6%
Empregado/a 22 64,7% 18 52,9%
Desempregado/a 12 35,3% 09 26,5%
Filhos
Sim 08 23,5% 30 88,2%
Nio 26 76,5% 04 11,8%

Fonte: Silva-Junior (2025).

No processo de producdo de dados foram utilizados trés instrumentos: a) um
questionario demografico, b) um estimulo que explorou o campo de representacao dos/as
participantes sobre o envelhecimento LGBT+, ¢) um roteiro de entrevista semiestruturada. De
modo a caracterizar os/as participantes, foi aplicado um questionario demografico que incluiu
questdes referentes a idade, identidade de género, orientagdo sexual, escolaridade, estado civil,
renda, arranjo de moradia, ocupagao, aposentadoria ou pensao, religiao (Apéndice A).

O estimulo consistiu em solicitar ao/a participante que imaginasse uma pessoa LGBT+
idosa e, a partir da sua mentalizacdo, cada participante deveria descrever como era a pessoa,
apontando as suas caracteristicas e descrevendo sobre como percebem o seu envelhecimento
(Apéndices B, C). A utilizagdo da imaginacao pautou-se no principio de objetivacao, processo
que compreende a formagao das RS junto a ancoragem e que segundo Moscovici (2000/2015),
“une a ideia de ndo familiaridade com a de realidade, torna-se a verdadeira esséncia da

realidade. Percebida primeiramente como um universo puramente intelectual e remoto, a
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objetivacdo aparece, entdo, diante dos nossos olhos, fisica e acessivel.” (p. 71). O uso desse
recurso na pesquisa cumpre o papel de aproximar as representagdes sobre o campo do
envelhecimento LGBT+, considerando que os termos “envelhecimento LGBT+”, “diversidade
sexual e de género” sao pouco difundidos no meio social e, por isso mesmo, carecem de
estimulos que aproximem a ideia (conceitos) e a realidade vivida nas expressoes que permeiam
a comunidade LGBT+.

Foram aplicadas entrevistas semiestruturadas, registradas com um gravador de audio.
As questoes versaram sobre o envelhecimento LGBT+ (Apéndices B e C). Segundo Minayo
(2014), a entrevista semiestruturada ¢ um meio de producdo de dados no qual o/a pesquisador/a
tem certa flexibilidade para a conducdo da entrevista. Assim, as perguntas poderdo desviar do
que fora previsto no guia estruturado, sendo possivel a formulagao de novas questdes em meio
a conversacao estabelecida. O roteiro de entrevista semiestruturada foi o mesmo para os dois
grupos estudados nessa primeira etapa da pesquisa.

Os dados demograficos foram analisados segundo analise de frequéncia e percentil com
o auxilio do software SPSS for Windows versao 21, para caracterizar os/as participantes. O
corpus de analise proveniente do estimulo guiado e das entrevistas semiestruturadas foi
submetido a uma Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD) simples, através do software
Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires
(IRAMUTEQ), versao 0.7. A CHD, ou método Reinert, ¢ uma andlise de agrupamentos
(clusters) que submete os segmentos de texto de um corpus a sucessivas divisdes em funcao da
correspondéncia de formas lexicais, assim sao definidos grupos de segmentos de texto que
possuem vocabuldrios semelhantes entre si (Sousa, 2021).

Seguindo a perspectiva de trabalhar com grupos de pertenca distintos, a analise lexical
promovida pelo software permitiu o aproveitamento de variaveis categoricas de contexto
(caracteristicas do/a enunciador/a) no tratamento de dados e, a partir disso, foram consideradas
as relacdes entre os textos e as suas condi¢des de producgdo e de recepgao (Reinert, 2009).

Nesse primeiro estudo tivemos trés analises realizadas conforme as pertencas grupais.
Essas analises sdo descritas a seguir:

a) Na primeira analise juntamos todos os sujeitos, membros do endogrupo e do exogrupo,
numa andlise de CHD que usou o corpus produzido através do estimulo que provocava
0s sujeitos a imaginarem uma pessoa idosa LGBT+ e, posteriormente descrevé-la. Essa
analise reuniu ao todo 67 participantes, houve uma perda de uma participante que nao

conseguiu responder ao estimulo, embora tenham sido envidados esforgos para auxilia-
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la no processo. Para esta anélise, a linha estrelada'> que compde as caracteristicas do/a
enunciador/a inseriu uma variavel tipica para diferenciar os sujeitos como endogrupo
ou exogrupo. Somada a essa varidvel apontamos outras variaveis tipicas que
caracterizavam os sujeitos quanto a sua identidade de género e identidade sexual.

b) A segunda andlise agrupou todas as pessoas do endogrupo LGBT+, reunindo os/as 34
participantes que se voluntariaram no estudo. Foram realizadas analises de CHD com o
corpus produzido com a aplicagdo da entrevista semiestruturada. Na estruturagdao da
linha estrelada'® que caracteriza os sujeitos da pesquisa mantivemos as varidveis tipicas
que caracterizam a identidade sexual e de género, e retiramos a variavel tipica sobre
pertenca como endogrupo ou exogrupo por ela ndo ser mais necessaria nessa analise.

c) A terceira andlise reuniu as 34 pessoas do exogrupo que aceitaram participar da
pesquisa. Foram realizadas andlises de CHD com o corpus produzido com a aplicacao
da entrevista semiestruturada. Na estruturacio da linha estrelada'” que caracteriza os
sujeitos da pesquisa retiramos a varidvel tipica sobre identidade de género uma vez que
todos os sujeitos se autodeclararam cisgéneros e também retiramos a varidvel tipica
sobre orientagdo sexual visto que todos/as se autodeclararam heterossexuais. Retiramos
também a variavel tipica sobre pertenga como endogrupo ou exogrupo por ela ndo ser
mais necessaria nessa analise.

A seguir faremos a apresentag@o dos resultados em trés blocos de andlises, conforme

estabelecemos na estruturagao dos dados produzidos com cada grupo.

15 Abaixo estd apresentada a linha estrelada que foi utilizada no corpus para analise no IRAMUTEQ com o
endogrupo e exogrupo:

*HE% *ind 01 *gru 1 *gen 1 *iden 3 *ori_3 *ida 2 *civ_2 *cor 1 *tra_2 *esc 4 *rel 2 *conv_ 1

A legenda para compreensdo das variaveis tipicas ¢ a seguinte: ind=individuo; gru=grupo; gen=género;
iden=identidade de género; ori=orientacdo sexual; ida=idade; civ=estado civil; cor=cor e/ou etnia; tra=trabalha
atualmente; esc=escolaridade; rel=religiosidade; conv=convive com pessoa/s LGBT+.

16 Abaixo estd apresentada a linha estrelada que foi utilizada no corpus para anélise no IRAMUTEQ com o
endogrupo:

Xk Kind 01 *gen 1 *iden 3 *ori 3 *ida 2 *civ_2 *cor 1 *tra_2 *esc_4 *rel 2 *conv_I

A legenda para compreensdo das varidveis tipicas € a seguinte: ind=individuo; gen=género; iden=identidade de
género; ori=orientacao sexual; ida=idade; civ=estado civil; cor=cor e/ou etnia; tra=trabalha atualmente;
esc=escolaridade; rel=religiosidade; conv=convive com pessoa/s LGBT+.

17 Abaixo estd apresentada a linha estrelada que foi utilizada no corpus para analise no IRAMUTEQ com o
€X0grupo:

*¥F%% *ind 01 *gen 1 *ida 46 *civ_1 *cor_3 *tra_1 *esc_2 *rel 2 *conv_1

A legenda para compreensao das variaveis tipicas € a seguinte: ind=individuo; gen=género; ida=idade; civ=estado
civil; cor=cor e/ou etnia; tra=trabalha atualmente; esc=escolaridade; rel=religiosidade; conv=convive com
pessoa/s LGBT+.
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7.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

7.3.1 Imagens sobre o envelhecimento LGBT+: representacgoes sociais pelo endogrupo e
exogrupo

O corpus foi composto por 67 unidades de texto, apdés o seu processamento no
IRAMUTEQ ele foi dividido em 619 unidades de contexto elementar (U.C.E) com
aproveitamento de 585 unidades (94,51%). A andlise produziu um dendrograma com 5 classes.
A primeira parti¢do dividiu o corpus em dois eixos, o primeiro eixo denominado “A pessoa
idosa LGBT+” agrupou as classes 1 e 2, o segundo eixo foi denominado “Desafios de
envelhecer como pessoa LGBT+” reuniu as classes 3 e 4. Por fim, a classe 5 destacou-se das

demais formando o ultimo eixo. As classes podem ser visualizadas na Figura 1.

Figura 1 — Dendrograma da Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD) sobre o envelhecimento LGBT+ pelo

endogrupo e exogrupo

Eixo 3 — Destaques das Eixo 2 — Desafios de envelhecer como pessoa

Eixo 1 — A pessoa idosa LGBT+
velhices LGBT+ LGBT+

| |

Classe 3 (21,03%)
Variaveis: gay;

Chasse 2 (18,97%)
Varidveis: muito

Chsse 1 (17,61%)
Variiveis: género

Classe 5 (18,46% )
Variiveis: mulher trans;

religioso/a; trabalha;

Nivel fund.; trabalha. feminino; 1ésbica.

solieiro/a; mao trabalha;

preto/a; heterossexual;

nao-alfab.; pos-grad. Palavra Chi2 pardo/a; endogrupo. FISEIIRA Palavra Chi2

T Chi2 Gente 39,90 Palavra Chi2 Palavra Chi2 Achar 39.95
Chamar 142,18 Querer 3147 Casa 55.53 Heosar 29.79 Casado 2348
Atencio 10431 Hora 27.63 Sofrer 32.25 o] 25.67 Assumir 2281
Falecer 14037 56 21,65 Precisar 233 Acreditar 21,54 Vellio 1978
Perceber 35:32 Matar 19.27 Encontro 2237 Dor 21.54 Exemplo 1925
Admirar 30,79 Povo 17,77 Dinheiro 21.58 Junta 21.54 Experitacia 18.85
Homem 29.79 Cabega 17.55 Noite 21.58 Idoso 21,52 Tristeza 18,05
Tafaneia 26,77 Pessoal 16,03 Passar 20,72 Sf”sa iéég Trazer 18.05
i 26, Dar 14,69 Valkiria 18,94 liver . e
i}i‘i—?m Ig;; Cara 1436 A penatids 18.04 Lindo 20,56 Alig 18,04
Cargies 2227 iR 14.56 Voltar 18.05 Solidio 20,53 Momento 17.69
Caracteristica 2227 Pegar 14.56 Ficar 1585 Mesmo 18,06 Horledads 17.69
Coragem 2136 Vez 13.75 Constrang. 15.13 Envelhecer 17.48 Feliz 16.54
Figura 2129 Rua 12,80 Hospital 15,13 Vida 17.23 Meale Lk
Pai 2119 Delegacia 12,80 Levar 1439 Conquistar 17.20 Viver 14,17
Chato 17.79 Wid 12.20 Companheiro 14,23 Chance 17.20 Problema 13,53
Teaito 1779 Sair 1257 Morte 14,23 Forte 16.56 Amizade 12,04
Sinal 17.79 R e i Adversidades na trajetoria g‘;i‘::g‘;r iiég Idade 10.95

Destagues das velhices velhices LGBT+ depessoas LGBT+ idosas == A saida do armirio na
LGBT+ Ser idoso LGBT+ idade avancada

Fonte: Silva-Junior (2025).
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7.3.1.1 Eixo 1 - A pessoa idosa LGBT+

A classe 1 — A saida do armario na idade avangada — ¢ a menor das classes, constituida
por 103 U.C.E., ela representa 17,6% do total de unidades. As varidveis descritivas da classe
compreendem o género feminino e mulheres lésbicas. As palavras que obtiveram maior
associacdo com a classe foram: casado, assumir, velho, experiéncia, tristeza, sociedade, feliz,
filho.

Numa tentativa de inscrever uma imagem sobre pessoas LGBT+ idosas, os/as
participantes recorreram a exemplos de pessoas da sua convivéncia que s6 assumiram a sua
identidade sexual de forma mais tardia, apos terem casado, antes numa relagdo heterossexual,
e de terem filhos. Elas percebem que ao longo da vida esses sujeitos parecem ter lidado com
um misto de afetos, embargados pelo pensamento social permeado de muitas referéncias para
cada pessoa vivenciar as transi¢des no curso de vida. No meio do processo, também foi
necessario assumir posicionamentos e fazer escolhas para além das exigéncias sociais. Assim,
foi destacado nessa classe o exemplo de mulheres que se assumiram posteriormente como

Iésbicas, mesmo tendo vivido anos casadas com homens:

Ela ¢ 1ésbica quer dizer, ela ja foi casada muitos anos, na verdade quando ela veio se
assumir ela ja tinha dois filhos. Ja era avo quando ela veio se assumir. A gente tem
muita amiga assim que depois eu acho que de muitos anos de casada, filho ja crescido
€ que veio viver a sua vida. A gente tem muitas que tém filhos (Participante 15, 56
anos, cisgénera, lésbica, casada, branca, ensino superior).

Mesmo essa ndo sendo uma rota exclusiva na trajetoria de vida de mulheres Iésbicas, ¢
notavel nos estudos realizados com essa populacao que ha uma elevada frequéncia de mulheres
que sucumbiram as pressdes sociais que estipulam a realizacdo de determinados marcos
biograficos como o casamento ¢ o desenvolvimento da prole (Alves, 2010; Jones; Nystrom,
2002; Schultze, 2017). Schultze (2017) debate que as mulheres enfrentam varios temores em
relacdo a divergirem da heterossexualidade compulsodria, como o medo de ser violentada, de ser
humilhada e/ou ser expulsa da familia. Porém, alcangar uma idade mais avangada funcionou
para algumas mulheres como a possibilidade de finalmente expressarem o seu desejo,
rompendo com o casamento com homens e assumindo relagdes homoafetivas (Shultze, 2017).
Dantas (2020) relata que, ao alcangarem a maturidade, algumas mulheres romperam nao
somente com as obrigacdes para conformar a heterossexualidade, como também seguiram na

contramao das representacdes sobre uma velhice assexuada.
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Henning (2016) estudou homens entre os 45 e 70 anos que mantinham praticas
homossexuais e/ou se identificavam como homossexuais e observou que muitos deles narravam
momentos do seu curso de vida em que havia fortes expectativas para vivenciarem marcos
biograficos como heterossexuais. Cedendo a essas pressdes, estes sujeitos cumpriam as
convengodes sociais nas diferentes fases da sua vida, por isso, muitos deles casaram com
mulheres, tiveram filhos, foram provedores do lar e sentiam que ndo podiam revelar as suas
praticas homossexuais. Ademais, Henning (2016) segue explicando que os participantes
percebem que as geragdes atuais de pessoas mais jovens tém uma grande “vantagem”
comparados ao periodo que viveram a sua juventude, uma vez que elas conseguem ter uma
maior liberdade para expressarem a sua identidade sexual.

Apesar da ruptura nas expectativas de familiares, foi relatado que as mulheres lésbicas
e homens gays seguiram com o apoio dos seus filhos, ap6s a sua saida do armario. Esse dado
nos evidencia que o cendrio social para uma pessoa LGBT+ ndo se resume a uma sequéncia de
rompimentos de relagdes apos a revelagdo da identidade dissidente. As dindmicas familiares
podem ser ressignificadas, € o contato intergeracional pode favorecer a abertura de lagos
afetivos entre as geracdes, num momento em que as convencodes sociais podem ndo mais

importar para definir papeis e performances sexuais.

Porque Maria de Kali'® ela ¢ uma mulher, como é que eu posso dizer a vocé, é
resiliente, uma mulher forte, uma mulher da época que eu iniciei, ela ja era gay, e
deixou o marido dela, era casada, e esse filho que ela tem agora, toma conta dela, ¢
adotivo, ela deixou tudo pra tras pra viver com uma mulher (Participante 09, 56 anos,
cisgénera, 1ésbica, solteira, parda, ensino superior).

Nesta classe, os/as participantes ancoram a sua representacao sobre envelhecimento
LGBT+ aproximando a nogao de ser velho/a, por ter uma idade avangada, com a experiéncia:
“Eu acho uma bobagem quando a pessoa diz assim, eu ndo vou devido a idade, ndo, pelo
contrario, eu vou porque €u vou com mais experiéncia, eu vou com uma bagagem maior”
(Participante 28, 50 anos, cisgénera, gay, solteiro, branco, ensino superior). Estudos de RS sobre
o envelhecimento apontam que o pensamento de que a pessoa idosa tem experiéncias
acumuladas ao longo da vida ¢ destacado como um aspecto que salienta aspectos positivos da
velhice, em contraste com os esteredtipos negativos que sao atrelados a esta fase da vida (Brito

et al., 2021). Castro e Camargo (2017) explicam que a nogao de experiéncia aparece junto da

18 Maria de Kala é uma figura piblica na cidade de Campina Grande. Uma mulher 1ésbica conhecida pelo seu
pioneirismo e resisténcia no cenario campinense, ela fundou em 1985 o primeiro bar LGBT+ na cidade, o chamado
“Bar de Maria de Kali” que permaneceu oficialmente funcionando até o ano de 1996. A historia de Maria de Kalu
é apresentada num  breve documentario disponivel  no Youtube, disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=wkiRV8XQ3T4&t=6s
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concep¢do de sabedoria, as duas expressam aspectos positivos acerca das transformagodes
vivenciadas no curso de vida dos sujeitos mais longevos e auxiliam a equilibrar a dindmica de
perdas e de ganhos percebidos no transito para a velhice.

Na presente pesquisa, a nogao de experiéncia pode também subsidiar a visdo dos/as
participantes acerca das pessoas citadas que sairam do armario ao alcancarem a idade mais
avangada. Neste sentido, a experiéncia adquirida ao longo dos anos poderia levar ao
reconhecimento que o amadurecimento pessoal favorece a aceitacdo da identidade sexual.
Representado desta maneira, o envelhecimento pode ganhar novos contornos no imaginario
social e ser debatido como um catalisador na ressignificagdo dos referenciais normativos
heterossexuais, trazendo a necessidade de ter maior liberdade para expressar sentimentos,
desejos e comportamentos. Corroborando a estas nogdes, encontramos em estudos sobre RS da
velhice LGBT+ que a autoaceitagdo, a sabedoria e a seguranca para lidar com criticas foram
qualidades positivas atreladas as pessoas idosas LGBT+ que as auxiliam no seu ajustamento
pessoal (Carlos; Santos; Aragjo, 2018).

Considerando o campo representacional sobre as sexualidades dissidentes, Jesus et al.
(2019a) observaram em profissionais da estratégia de satde da familia que a orientagdo sexual
era referida como uma decisdo livre e, portanto, deveria ser respeitada, para estes/as mesmos/as
participantes as pessoas idosas eram consideradas sujeitos mais maduros por isso mesmo elas
poderiam ter mais certeza sobre as suas escolhas e desejos. No estudo de Carlos, Santos e
Aratjo (2018) a homossexualidade foi representada como uma escolha, como se dependesse da
vontade do sujeito. Entretanto, a maturidade para lidar com as questdes da identidade sexual na
velhice ¢ concebida por diferentes atores sociais como um fator promotor de felicidade e de
bem-estar entre pessoas idosas, podendo contribuir para uma velhice tranquila e bem-sucedida
(Jesus et al., 2019b; Salgado et al., 2017; Santos et al., 2020; Silva et al., 2022).

Também ¢ necessario reconhecer que os processos de assuncao da identidade numa
etapa mais avangada da vida ndo reflete somente um processo de amadurecimento pessoal,
portanto, ndo ocorrem apenas num nivel intraindividual no qual os individuos organizam as
suas experiéncias. As experiéncias citadas refletem como os sujeitos interagem em meio ao
sistema de crengas, valores € normas sociais vigentes sobre o comportamento sexual e os
eventos normativos do curso de vida, neste sentido, percebemos haver uma intima articulagao
entre as explicacdes de ordem intraindividual com as explicagdes de ordem societal que
permeiam as trajetorias assinaladas.

Os/as participantes se dividem entre avaliar as pessoas idosas LGBT+ como individuos

tristes ou felizes, suas ponderagdes se pautam na ancoragem e na objetivacdo sobre as alteragdes
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enfrentadas no envelhecimento, sendo dependentes das condi¢des de vida que sdo percebidas:
“Uma pessoa com amizades. Nao solitaria, pelo contrario. Uma pessoa feliz, com tristezas que
nods temos. Mas uma pessoa muito bem realizada que veio para cumprir a sua jornada aqui na
Terra” (Participante 23, 56 anos, cisgénera, 1ésbica, casada, branca, pos-graduagao). O olhar
para as dimensdes fisicas do envelhecimento, em que o declinio das fungdes foi notavel,
corroborou com uma avaliagdo negativa desta etapa da vida: “J4 essa minha amiga, ela ¢ boa,
mas o fisico dela ndo deixa ela ser feliz. Eu acho que € isso. Nao deixa ela ser feliz” (Participante
14, 58 anos, cisgénera, l1ésbica, casada, branca, ensino superior).

A ancoragem e a objetivacdo do envelhecimento sobre aspectos fisicos, mais
notadamente nas alteragdes estéticas e na funcionalidade fisica ¢ uma constante nos estudos
sobre as RS que tomam o envelhecimento como objeto social (Castro et al., 2021; Castro;
Camargo, 2017). Essa tendéncia se repete em investigagdes que abordam o envelhecimento
LGBT+ e esses resultados sugerem que os sujeitos partem de uma compreensdo do
envelhecimento enquanto processo biologico (Alves et al., 2021; Santos; Aratijo, 2021; Sousa
et al., 2023). Outrossim, chamou aten¢do a avaliagdo que os/as participantes teceram sobre ter
amizades e, consequentemente manter uma rede de apoio na velhice. Essa ¢ uma avaliacao feita
a partir do contato direto que os/as participantes possuem com esses sujeitos, pois eles/as
também integram essa rede de amizades.

A classe 2 — Ser idoso LGBT+ — foi formada por 111 U.C.E. e representou 19% do total
de unidades. As variaveis descritivas da classe compreendem pessoas que se consideram muito
religiosas, que trabalham, e que fazem parte do exogrupo. As palavras que obtiveram maior
associacdao com a classe foram: normal, acreditar, dor, idoso, viver, lindo, solidao, envelhecer,
vida, conquistar.

Observamos que a variavel que aponta o pertencimento ao exogrupo sugere uma pouca
familiaridade dos sujeitos com a temadtica, nesse sentido, os/as participantes esforcam-se para
lembrar ou reconhecer pessoas LGBT+ idosas que tenham conhecimento e/ou convivio.
Estudando pessoas espiritas, Jesus et al. (2019b) também observaram o pouco conhecimento
desses sujeitos sobre a velhice LGBT+ que era justificado pela falta de contato com pessoas
idosas LGBT+, embora especulassem que ndo seria uma velhice facil, pois associavam
estereotipos negativos ao grupo LGBT+. A dificuldade de representar uma pessoa idosa
LGBT+ também foi observada na categoria tipica de digitadores protestantes que integram um
programa de saude da familia (Jesus et al., 2019a). A respeito de tais dificuldades de representar
o envelhecimento LGBT+, Salgado et al. (2017) discorrem sobre a invisibilidade da populagao

idosa LGBT+, fruto de atitudes de evitacdo e até mesmo de desprezo por parte da sociedade.
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Vale salientar que a invisibilidade ressaltada pode também ser retrato de uma sociedade
que ndo associa fatores sexuais a figura da pessoa idosa, assim sendo, € pouco provavel nesse
cenario que uma identidade sexual dissidente seja efeito de especulacdo. Se considerarmos o
mito da velhice assexuada certamente teremos mais dificuldades de reconhecimento dos
sujeitos que desviam dos moldes heteronormativos. Essa invisibilidade ndo esta presente
somente no contexto do exogrupo, pessoas do endogrupo LGBT+ de geragdes mais jovens
também demonstram desconhecimento e pouca familiaridade com pessoas idosas LGBT+, dai
percebe-se que as diferengas geracionais de jovens e adultos LGBT+ podem se dar num espaco
de poucas interacdes entre as coortes (Flores; Terra, 2017; Fonseca et al., 2022; Gomes et al.,
2020).

Mesmo sendo dificil formular uma imagem e representacdo sobre uma pessoa idosa
LGBTH, os/as participantes finalmente trouxeram alguns exemplos. Os contetidos a compor as
RS sobre o envelhecimento LGBT+ centralizam na figura da pessoa idosa, enquanto que a
questao identitaria ndo ¢ considerada como um fator diferencial no processo, como observado
em outros estudos sobre o mesmo objeto social (Fonseca et al., 2022; Gomes et al., 2019;
Gomes et al., 2020; Sousa et al., 2023). A partir disso, consideraram que o envelhecimento de
pessoas LGBT+ segue o curso normal, por preencherem trajetdrias que também sido encontradas
nas vivéncias de pessoas cis e heterossexuais da mesma faixa etéria. “Eu acredito que ele levava
uma vida normal assim e reconhecendo o dia a dia que chegou aquela idade, mas normal pra
ele. Eu acredito que querendo ou ndo, ele vai ter algumas restri¢des, algumas dificuldades, por
conta da idade que chegou” (Participante 49, 62 anos, homem cisgénero, heterossexual, casado,
pardo, ensino fundamental).

Os/as participantes do exogrupo também ressaltaram o peso do preconceito e da
discriminacao e, por vezes, consideraram o esteredtipo do envelhecimento solitario para as

pessoas LGBT+.

Eu acho que as pessoas LGBT s@o mais solitarias quando vai envelhecendo. No meu
modo de pensar, acho que eles t€ém mais soliddo, vivem mais sozinhos, entendeu?
Porque as vezes até, ndo ¢ nem que a pessoa queira, mas o tempo mesmo, o tempo.
Vai se afastando daquela pessoa (Participante 45, 60 anos, mulher cisgénera,
heterossexual, viiva, parda, ensino médio).

Acho assim, na velhice ele vive um pouco mais fechada assim, mais fechada, mesmo
que tenha aquele alto astral, mas vive assim, naquele cantinho dele, que muitas das
vezes a familia ndo aceitou na juventude, imagina agora, né? Depois de idoso. Se ele
jé foi excluido quando era jovem, imagina agora, na velhice. Se sente assim, solitério,
sozinho (Participante 50, 50 anos, mulher cisgénera, heterossexual, casada, parda,
ensino média).
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Os resultados sugerem que o exogrupo tende a representar a velhice LGBT+ com
estereotipos negativos. Em parte, os/as participantes demonstram uma compreensao acerca dos
fatores de risco que as pessoas LGBT+ enfrentam no meio social, em que sdo perpetradas
inimeras formas de violéncias (Jesus et al., 2019b; Salgado et al., 2017; Santos et al., 2020),
no entanto, suas representagdes podem também estar ancoradas na ideia de que por nao
constituirem familia, com filhos biologicos e a falta de aceitagdo de familiares, terdo um
desfecho tragico. Esse contexto representacional foi observado nos estudos socioldgicos
classicos sobre o envelhecimento de homossexuais que centravam a sua discussao em temas
como soliddo, depressdo e transtornos mentais (Gagnon; Simon, 1973) e ainda perdura no
imagindrio social visto que estudos sobre RS do envelhecimento LGBT+ constantemente
relatam haver estereotipos negativos que pessoas do exogrupo compartilham em relagdo a
velhice LGBT+, representando-a como solitaria (Aratjo ef al., 2019; Jesus et al., 2019a; Sousa

etal.,2023).

7.3.1.2 Eixo 2 - Desafios de envelhecer como pessoa LGBT+

A classe 3 — As adversidades na trajetoria de pessoas LGBT+ idosas — foi formada por
123 U.C.E. e representou 21% do total de unidades. As variaveis descritivas da classe
compreendem homens gays, pessoas solteiras, que nao trabalham, de cor parda e demais
integrantes do endogrupo LGBT+. As palavras que obtiveram maior associagdo com a classe
foram: casa, sofrer, precisar, encontro, noite, passar, aposentado, voltar, constrangimento,
hospital e morte.

Esta classe enfatiza principalmente o contexto de vida de muitas pessoas idosas LGBT+
que foram lembradas por sua trajetoria de vida dificil, marcada pela expulsdo de casa, por
humilhag¢des e constrangimentos. As historias de amigos/as LGBT+ sdo lembradas pelos/as
participantes e narradas com um misto de admiragdo e de ftristeza, pois muitas dessas
experiéncias foram acompanhadas de muito perto, a proximidade que os/as participantes tém

com as pessoas lembradas torna a narrativa muito pessoal.

A familia o deixou, ou ele deixou a familia. Os dois se deixaram. Quando ele era
jovem [...] E depois, ai quando ele pensa que saiu de casa e foi para viver uma vida
melhor, né? A vida foi pior. Porque teve que ir para a cozinha dos outros, para
cozinhar, lavar, passar. Teve que procurar uma coisa para fazer. Na época, ninguém
queria uma pessoa em casa, além de bicha e franga. Era como dizia (Participante 04,
62 anos, cisgénero, gay, solteiro, pardo, ensino médio).
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Alguns estudos realizados com pessoas idosas LGBT+ tém mostrado as dificuldades
encontradas no percurso de vida desses sujeitos que tiveram que lidar com um contexto social
excludente e violento (Fredriksen-Goldsen et al., 2023; Shultze, 2017). Assim, a geracao de
idosos LGBT+ compartilha de um periodo historico de maior controle da sexualidade em que
as praticas de repressdo, a rejei¢do e a perseguicdo social constituiam desafios no seu curso de
vida (Marques; Sousa, 2016). O perfil biografico de muitas pessoas idosas LGBT+ ¢ marcado
notadamente pela rejeicao familiar, pela dificuldade de expressar abertamente a sua identidade
sexual, pela exclusdo do mercado de trabalho e por episodios repetitivos de LGBTfobia
(Henning, 2020a; 2020b).

Ha relatos sobre travestis que tentaram a vida na Europa e, durante a sua juventude,
prosperaram com a prostitui¢ao, porém, vivem a velhice de forma precéria. Também relataram
as historias de pessoas LGBT+ que tentaram a vida em metropoles, mas voltaram para a cidade

de origem ao alcangarem a idade mais avancgada.

Na época que Valkiria'® se prostituia na Europa, os clientes pagavam dinheiro e
levavam joias, levavam ouro para as transsexuais naquela época. Valkiria ganhava
muito dinheiro e hoje Valkiria estd abandonada, sem cabelo, doente, sozinha, muitas
vezes que eu encontro Valkiria, ela me abraga chorando, beirando os 80 anos e ela
diz: eu ndo fiz nada na minha vida, estou esperando s6 a morte, estou esperando s6 a
morte chegar (Participante 24, 45 anos, travesti, heterossexual, solteira, parda, ensino
médio).

A fala da participante traz de forma enfatica o impacto negativo da velhice que acomete
a vida das travestis. Na sua exposicao, ¢ retratado o contraste da posi¢do social de uma travesti
jovem em comparagdo a uma travesti que alcanga a velhice. Esse impacto reverbera nos modos
de vida de muitas travestis que tragaram metas mediante as possibilidades que eram
vislumbradas no meio social. Nesse sentido, muitas travestis ¢ mulheres trans tiveram que
migrar para a Europa em busca de melhores condigdes de vida e apostaram no mercado da
prostitui¢do nas grandes metropoles. Nessa tentativa, o corpo era objeto de negociagdo e sobre
ele pesavam os padroes de beleza, de género e de erotismo (Antunes, 2013; Sander; Oliveira,
2016). Assim, percebemos que as mudangas sdo ancoradas na perspectiva da perda da beleza e
da juventude e no fatidico destino de uma velhice solitaria. E possivel que para este grupo em
particular, que sobrevive principalmente da prostitui¢do, as marcas da velhice sejam muito mais

drasticas e exacerbadas, considerando as cobrancas que o mercado do sexo impde, alertam

19 Na pesquisa optamos por manter o nome citado de Valkiria, uma mulher transexual que figura como uma pessoa
publica na cidade de Campina Grande. Valkiria ¢ referéncia para muitas geragdes de pessoas LGBT+ na cidade e
regido, para muitas, principalmente no circulo de travestis e transexuais, ela ¢ simbolo de resisténcia visto que foi
uma das primeiras pessoas trans a frequentar a cidade a luz do dia.
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Antunes e Mercadante (2011). No seu estudo, Antunes e Mercadante (2011) observaram que
as travestis sdo precocemente taxadas como velhas, visto que no contexto da prostituicao elas
deixam de ser consideradas atraentes muito cedo, ja por volta dos 40 anos decaem os interesses
de seus clientes.

Outro ponto que merece atengdo no contexto assinalado da vivéncia de travestis
corresponde as dificuldades para manterem expectativas de futuro, com a esperanga de
longeviverem. Sander e Oliveira (2016) discutem que por se distanciarem das convengdes
vigentes sobre as biografias de vida na cisnormatividade, a ideia de um nao futuro pode vigorar
para as travestis que percebem que ndo cumpriram eventos normativos do curso de vida como
casar, ter filhos bioldgicos, ter emprego estavel, manter uma relagdo estdvel com a familia. A
fala apontada anteriormente sinaliza uma visao pessimista da velhice, corroborando com essa
assertiva e constitui mais um indicativo de que os processos de significagao acerca da velhice
refletem as condi¢des materiais no qual os sujeitos estdo submetidos.

As representacdes sobre a velhice compreendem esteredtipos negativos que aproximam
as nogdes de doenga, perda da autonomia, dependéncia, internacdo em hospitais e morte. Neste
ponto, atravessamos o campo representacional sobre a velhice e o envelhecimento notadamente
marcado pelas no¢des de declinio da satde e da funcionalidade (Castro et al., 2021; Castro;
Camargo, 2017), ¢ notério que as RS sobre o envelhecimento LGBT+ justapdem estes
estereotipos que adensam a ideia de uma velhice mais homogénea, resumida como um periodo

penoso pela decadéncia adquirida.

Fica tdo sozinho, tdo ainda mais dependente ainda [...] Ele e suas dores, né? Ele e seus
pensamentos. Quando esta com alguém, mesmo que ndo seja também gay, mas esta
com alguém que conversa com ele, as vezes pergunta o que quer. Mas ¢ engragado,
quando eu penso em alguém assim [idoso], eu penso sempre numa pessoa deitada em
cima de uma cama, né? (Participante 22, 58 anos, cisgénero, gay, solteiro, pardo,
ensino médio).

Entretanto, outros sentidos também sdo atrelados a velhice, como a aposentadoria,
representada como uma conquista social importante que oferece estabilidade. A ideia de
alcangar a velhice também ¢ vista como uma conquista diante de tantas adversidades ao longo
da vida, nesse sentido, uma pessoa trans que alcangou os 70 anos mais € citada como um grande

exemplo na comunidade, embora as suas condi¢des de vida atuais sejam preocupantes:

Minha amiga as vezes diz: eu estou aqui sozinha eu fico pensando, ai meu Deus do
céu, obrigado Jesus eu estou chegando, eu estou chegando nos 70 e poucos anos. Eu
nem pensei em chegar porque ja softi tanto, ja sofri tanto. A gente tem a casa, tem o
emprego, tem tudo, que ela ¢ aposentada também, eu ja sou aposentada também, mas
¢ assim mulher nds somos aposentados mas é aquela historia a gente viu um passado
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e nao foi muito bom ndo (Participante 18, 57 anos, mulher transexual, heterossexual,
solteira, parda, ensino médio).

Primeiramente, vemos com este discurso que o fato de uma pessoa transexual sobreviver
e alcancar a faixa dos sessenta anos ou mais ¢ visto como uma conquista, portanto, estamos
falando de uma excegao feita no percurso esperado para esse grupo. A partir dessa provocativa,
tomamos contato com uma problematica social que diz respeito ao exterminio de um segmento
da sociedade, pois lidamos com uma realidade que ¢ fruto da disseminag¢ao de discursos de 6dio
que perduram no campo de conflitos que permeia o contexto de vida de pessoas trans que
sofrem no Brasil de uma tentativa constante de aniquilamento (Benevides, 2024). Segundo os
registros que constam no ultimo dossi€ publicado em 2024 pela Associagdo Nacional de
Travestis e Transexuais (Antra), no ano de 2023 foram registradas 155 mortes de pessoas trans,
destas, 145 foram de assassinatos e 10 foram suicidadas. A pessoa trans mais jovem assassinada
contava com 13 anos, e a pesquisa revela uma persisténcia de uma patrulha contra criangas e
adolescentes trans. O Brasil ocupa pela 15* vez consecutiva o primeiro lugar no ranking de
assassinatos a populacdo trans. Além disso, sdo citadas no dossi€¢ uma série de violagdes de
direitos humanos cometidos contra as pessoas transexuais que tém desde o direito negado para
acessar o banheiro publico conforme a sua identidade de género, a constrangimentos no
atendimento no servigo publico, negligéncia na prestagao de cuidados, retaliagdes e assassinatos
brutais (Benevides, 2024).

Em segundo lugar, as pessoas travestis e transexuais que alcancam a longevidade
acabam sendo referéncia para o seu grupo de pertenca. E interessante observar que a
participante relata a conquista da sua aposentadoria, trata-se de um recurso pouco comum no
contexto de vida de mulheres transexuais e travestis que ndo puderam constituir vinculos
formais de trabalho e, por isso, podem ndo acessar esse beneficio. Em estudos anteriores, ¢ mais
relatado que travestis ao alcancarem a idade mais avancada tendem a desenvolver novas
estratégias e caminhos profissionais, mas nao se desviando completamente do espago da
prostituicdo ja que passam a trabalhar como pensionistas, cafetinas ou “bombadeiras” (Antunes,
2013; Sander; Oliveira, 2016). Assim, pensamos que mulheres trans e travestis que estdo
vivendo o transito para a velhice, que contam atualmente com 50 anos ou mais, possam
representar exemplos de trajetorias distintas dessa rigida conjectura que limita a nossa visao
sobre a transexualidade. Mais que operar uma mudanga no contexto do pensamento social,
politicas publicas devem ser cobradas para as pessoas transexuais terem finalmente a liberdade
e a possibilidade de escolherem os seus caminhos profissionais e pessoais, sem que iSso seja

uma excecao de poucas pessoas que representam o grupo.
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A classe 4 — Resisténcia e apoio nas velhices LGBT+ — foi formada por 140 U.C.E. e
foi responsavel por 24% do total de unidades. As variaveis descritivas da classe compreendem
pessoas com nivel fundamental de ensino e que trabalham. As palavras que obtiveram maior
associacao com a classe foram: gente, querer, hora, s6, matar, botar, povo, cabeca, dar, cara,
conviver, pegar, rua, delegacia, sair.

Os contetdos que compreendem a classe remetem as recordacdes dos/as participantes
sobre eventos da sua vida, muitos deles relacionados as experiéncias que foram partilhadas com
as pessoas idosas citadas durante a entrevista. Muitas das pessoas citadas foram lembradas com
orgulho por serem consideradas desbravadoras, por se rebelarem e assumirem a sua identidade
de género num periodo de muita opressao. Receber conselhos, conversar sobre eventos da vida
e fornecer suporte a pessoa idosa que faz parte do seu ciclo de amizades sdo praticas comuns
que acontecem no cotidiano dos/as participantes junto daqueles/as que foram lembrados/as com

estima.

As de idade ¢ aquela palavra, prego batido e ponta virada. Resto ¢ resto. Ai eu gosto
mais das trans das mais de idade, porque as de idade a gente conversa s6 o passado
depois a gente vai comegar o presente ¢ quando a gente se encontra de novo. Ai é bom
uma pessoa de idade por causa disso, porque as pessoas de idade muitas vezes vocé
relembra o passado com aquela pessoa que ¢ sua amiga que vocé nem ta lembrado
(Participante 18, 57 anos, mulher transexual, heterossexual, solteira, parda, ensino
médio).

A discussao ressalta que no ambito da convivéncia entre a mesma geragao ¢ possivel
encontrar pessoas que conseguem criar vinculos a partir de eventos e de experiéncias que sao
compartilhadas e também sobre a proximidade de valores, crencas e de comportamentos
defendidos dentro do mesmo grupo geracional. Nesse sentido, recorremos a Debert (1999/2020)
para explicar que a geragcdo nao se refere ao conjunto de pessoas que possuem a mesma idade,
mas as que vivenciaram eventos que definem trajetérias passadas e futuras. Assim, percebemos
a preponderancia do fator cultural na formacdo do fendmeno geracional. Mannheim (1982)
debate haver uma ligagao entre os membros de uma geracdo e isso resulta da semelhante
posi¢do que ocupam dentro de um todo social. E bem possivel que a dindmica geracional
proporcione afinidades em um grupo no que diz respeito as suas visdes de mundo e as suas
formas de participacdo social. Entretanto, o conceito de geracdo nao pode reduzir a analise dos
aspectos socioculturais de um estrato da sociedade, uma vez que outros fatores como a classe
social, género, racga, sexualidade complementam-se € conjugam-se ao aspecto geracional

(Sarmento, 2005).
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E possivel pensar também que a relagdo entre pares num grupo de pessoas LGBT+ acaba
sendo uma alternativa importante no curso de vida desses sujeitos que precisam formar a sua
propria subcultura no contraponto em que elas ndo seguem os repertérios normativos que
instalam obrigagdes sobre a familia, o casamento, seus desejos e identidades. Assim, formar
um grupo consistente de amigos/as como uma “familia escolhida” ¢ uma forma de manter-se
na sociedade com um grupo de referéncia e de apoio e também ¢ uma possibilidade para que as
pessoas LGBT+ vislumbrem um futuro, incluindo também as concepgdes sobre viver a velhice
(Miller, 2023; Hull; Ortyl, 2019).

O lago social formado entre esses sujeitos trouxe alivio para os momentos de desamparo
social, e, nesse meio, os/as participantes do endogrupo e do exogrupo demonstraram atitudes
positivas quanto a pessoa idosa, aqui encontramos mais frequentemente a ideia de que o
envelhecimento proporciona maturidade emocional e também se aproxima de uma estrutura
solidaria entre geragdes. Isso posto, vimos que as pessoas idosas sdo lembradas como pessoas
experientes, que foram importantes na juventude das participantes porque lhes deram suporte e

proporcionaram o sentimento de pertenga e identificacdo em tempos de muitas incertezas:

Naquele tempo, era mais rigido a lei. Era mais pego na vida. Era mais dificil. Entao,
foi onde ele deu a maior forca a gente. Levantou a cabeca da gente [...] E foi onde a
gente tomou pé e forca para enfrentar e baguncar durante a noite da gente. A gente
bagungava com o nome dele. Muitas noites a gente sentou na casa dele ¢ bebeu com
0s amigos que a gente levava para a casa dele. Curtia na casa dele. E sempre foi uma
pessoa que nunca fechou as portas para a turma da gente. Ele nunca fechou as portas
(Participante 20, 56 anos, mulher transexual, heterossexual, divorciada, parda, ensino
fundamental).

Eu acho que tem seus 87 anos. Mas para mim é completa, completa de tudo, porque
na hora o que mais precisa ¢ de um colo e ndo importa que colo seja esse, é aquele.
Af o pessoal diz ndo, mas € porque ela ¢ assim [lésbica], ndo importa! O que vale, o
que ela vai me oferecer, que ¢ o colo dela [...] Ai a gente ja enche o coragdo de, a falta
da mae é grande, mas essa daqui estd suprindo um pouquinho. Estd substituindo
(Participante 55, 55 anos, mulher cisgénera, heterossexual, casada, parda, ensino
fundamental).

Pensar no exemplo de uma pessoa idosa LGBT+ levou os/as participantes a se
recordarem de eventos de vida marcados pela violéncia, em tempos mais dificeis em que a
discriminacdo e a violéncia contra pessoas LGBT+ eram legitimados. Uma travesti relata de
quando era jovem, a sua narrativa envolve recordagdes de espancamentos, tentativas de

homicidio e violéncia cometidas por policiais:

Tinha vezes que a gente nem fazia nada, passava a viatura e pegava 4 ou 5, s6 pra
gente lavar a delegacia. Com pregui¢a de lavarem a delegacia, ai levavam a gente.
Quando dava 5 horas soltavam a gente. A gente saia com a cara de puta recalcada,
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parecia aquelas pobre coitada. A gente era puta arrependida da vida mas a gente era
feliz porque quando eu saia da delegacia ai, a gente saia ¢ o povo dizia olha as travestis
saindo, que diabo foi que fizeram? Fizemos nada, s pra gente arrumar a delegacia.
Mas tinham o prazer de humilhar (Participante 18, 57 anos, mulher transexual,
heterossexual, solteira, parda, ensino médio).

A vida na rua, trabalhando na prostitui¢ao, foi apontada como um fator de risco que

contribuiu para a morte de muitas travestis antes mesmo que elas alcangassem a velhice.

E por isso que eu fico pensando eu fico deitado assim pensando ai meu Deus eu
agradego, ai Deus, o dia que a gente chega a gente esta chegando, porque tem muitos
que nem, nem chegam onde a gente chegou, e principalmente as que foram de rua
porque as profissionais do sexo quando ¢ LGBT que ¢ profissional do sexo, elas vado
fazer programa e tem muitas delas que vao e tem umas que nem voltam pela qualidade
e pela personalidade que estdo fazendo hoje (Participante 18, 57 anos, mulher
transexual, heterossexual, solteira, parda, ensino médio).

Mais uma vez percebemos como a trajetdria de vida de travestis ¢ marcada pela
violéncia brutal. Na recordagdo da participante, ela retrata um periodo entre os anos setenta e
oitenta marcados pela ditadura militar no Brasil em que havia forte repressao e perseguicao as
trabalhadoras sexuais, em especial as travestis. Nessa época, muitas travestis foram
assassinadas, algumas desapareceram sem deixar registros. Esses sdo eventos que marcam a
memoria das travestis que sobreviveram a esse periodo nefasto e constitui um fantasma que
assombra as geragdes das que sobreviveram, como também das travestis jovens que ainda
atestam a atualidade dessas violéncias (Henning, 2020b).

Uma participante trouxe a sua memoria o exemplo de um amigo de infancia, um homem
gay idoso, assassinado brutalmente na sua casa. Esse foi um caso recente a data de realizagao
da entrevista, que segundo a participante nao recebeu a atencao devida da policia, ademais,
algumas pessoas ao seu redor ndo aceitavam o seu sofrimento em relacao a ter perdido um

amigo tao querido.

Ai ele foi morar bem perto de mim, 1a em casa. Ai pronto, ai conviviamos. Ai chegou
a noticia que mataram ele. Eu fiquei sem chdo. Fiquei sem chédo, foi uma briga até
com meu ex-marido, porque ele disse — tu esta chorando por uma pessoa que ¢ desse
jeito, porque meu ex-marido ¢ ainda preconceituoso, esta chorando por uma pessoa
que ¢ desse jeito, ele procurou. Ele era humano, ele era ser humano. E da forma como
ele foi morto, foi triste. Até hoje, quando fala, eu ainda ndo trabalhei isso na minha
mente (Participante 52, 57 anos, mulher cisgénera, heterossexual, divorciada, preta,
ensino superior).

A violéncia cometida contra pessoas LGBT+ ndo ¢ exclusividade de uma identidade,
embora encontremos na trajetoria de vida das pessoas transexuais as marcas mais significativas
dessa violéncia estrutural e aniquiladora como fora debatido na classe anterior. No contexto de

vida de homens gays também encontramos registros de assassinatos brutais, em casos de
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homens mais velhos esses eventos tendem a ser relacionados a manutengdo de relacionamentos
com homens jovens que se encontram para relagdes casuais que envolvem a troca de beneficios
(Paiva, 2009). Comparativamente, temos numeros mais significativos de homicidios contra
homens gays do que contra mulheres Iésbicas, mas esses dados estatisticos ndo explicam as
diferengas dessas variagdes. Alguns estudiosos pontuam que a masculinidade constitui uma
cobranga a ser performada por homens que precisam alimentar o ideal social de virilidade, forca
e brutalidade (Zanello, 2018). Nesse sentido, Borillo (2010) discute que “em uma sociedade
androcéntrica como a nossa, os valores apreciados de forma especial sao os masculinos; neste
caso sua ‘trai¢do’ s6 pode desencadear as mais severas condenagdes. Portanto, o cumulo da
falta de virilidade consiste em assemelhar-se a feminilidade” (p. 88). Oliveira e Nunes (2016)
explicam ainda que em funcdo das diferencas sociais e culturais que imprimimos nas
performances de género, os homens se expdem a mais fatores de risco, apresentando uma maior
exposi¢do a contextos que os vulnerabilizam, como participar de encontros fortuitos, em locais
restritos da seguranca publica.

No contexto da LGBTfobia ainda encontramos uma série de enredos que tornam os
crimes de 6dio cometidos contra pessoas LGBT+ eventos isolados, culpabilizando as vitimas
por seus comportamentos. Essa realidade est4 presente nas narrativas judiciais que confrontam
a possibilidade da qualificagdo dos atos violentos como LGBTfobia ou crime. Também
encontramos os impasses dessa discussdo presentes no discurso mididtico que ora aponta a
existéncia da LGBTfobia como uma problematica real que encontra as pessoas com identidades
dissidentes, mas em outras oportunidades produzem associagdes entre as vitimas de homicidio
e o mundo das drogas ilicitas. Assim, nao ¢ dificil a associagdo das imagens de pessoas LGBT+
vitimadas pela LGBTfobia com estereotipos negativos de figuras consideradas perigosas e
desviantes na sociedade, quais seja, imagens do tipo traficante, usudrio/a de drogas, prostituta

(Efrem Filho; Gomes, 2020).

7.3.1.3 Eixo 3 - Destaques das velhices LGBT+

A classe 5 — Destaques das velhices LGBT+ — se separou das demais classes sendo
formada por 108 U.C.E., sendo responsavel por 18% do total de unidades. As varidveis
descritivas da classe compreendem mulheres transexuais, pessoas pretas, heterossexuais, nao

alfabetizadas e com pods-graduacao. As palavras que obtiveram maior associagao com a classe
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foram: chamar, atencdo, falecer, admirar, homem, infancia, maquiar, vestir, carater,
caracteristica, coragem, figura, teatro.

Os/as participantes destacam nessa classe as caracteristicas que mais chamam a sua
atencao nas pessoas idosas LGBT+ citadas. Sdo apontadas qualidades positivas que t€m uma
relacdo com o carater revolucionario e que sdo simbolo de resisténcia para os/as participantes,
por ndo recuar diante das inimeras dificuldades enfrentadas por ser LGBT+. A coragem, a
disposi¢do, o alto astral, o bom carater e a teimosia de viver foram caracteristicas citadas
repetidas vezes pelos/as participantes: “O que chama a minha atencdo nela ¢ que ela ndo se
incomoda com a populagdo ou com o que alguém fala a respeito dela. Ela ¢ muito bem definida,
bem resolvida” (Participante 60, 51 anos, homem cisgénero, heterossexual, solteiro, branco,
ensino superior). Sobre outra pessoa destacada: “Ela estuda, j& se aposentou, mas ainda faz o
trabalho 14 no cemitério, ela tem o seu proprio carro, eu admiro muito ela. O que mais me chama
aatencao nela ¢ a coragem, a coragem por ter enfrentado toda a dificuldade que ela ja enfrentou”
(Participante 64, 61 anos, homem cisgénero, heterossexual, divorciado, preto, ensino médio).

Diante de tantas qualidades, os/as participantes expressam a sua admiracdo e respeito
por aqueles/as que se tornaram uma figura de referéncia na sua comunidade. Pelo lugar social

que ocuparam com tanto esforgo:

Eu sempre hoje ainda admiro ele como professor, como dono de cartério, como tudo.
Como politico porque ele foi politico também. Entao foi uma pessoa que eu admirei
muito ele [...] Até agora que a cidade estd escrevendo um livro em memoria dele
(Participante 20, 56 anos, mulher transexual, heterossexual, divorciada, parda, ensino
fundamental).

Também sao citadas figuras publicas de pessoas LGBT+ que deram maior visibilidade

a comunidade:

Eu falo da Rogéria. Acho ela muito interessante, sabe? Ela comegou como
maquiadora, depois foi pro teatro em Paris, ai em Paris conheceu uma travesti, sabe?
Mas ela nunca perdeu a identidade dela, ndo € porque ela fosse contra ela ser travesti.
Eu acho que ela nunca perdeu a esséncia (Participante 25, 42 anos, travesti,
heterossexual, solteira, preta, ensino médio).

Observamos a partir dos discursos produzidos na pesquisa que o envelhecimento e a
velhice tomados como objetos de representagdo social suscitam atitudes e posicionamentos dos
diferentes grupos sociais. Enquanto vivenciamos mudancas na tessitura social que abrem novas
perspectivas para pensar o fendmeno inegével do envelhecimento populacional, faz-se urgente
negociar novas representacdes acerca de ser velho/idoso e sobre o que a velhice pode oferecer

enquanto mais uma etapa do ciclo vital (Arruda, 2012). Encaramos com mais abertura as
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possibilidades de uma velhice sexualizada, produtiva, com saide e bem-estar (Silva; Pocahy,
2021), as pessoas idosas tém protagonizado outros enredos, diferentes daqueles
demasiadamente marcados pela solidao e desesperanca. As transformagdes sociais com o
desenvolvimento das Tecnologias de Informacdo e de Comunicacao (TICs) também tém
afetado esse cendrio, e contribuido para que as geracdes de pessoas mais longevas mostrem as
suas habilidades de adaptagdo, de criatividade e de interesse em se inteirar sobre as demandas
da contemporaneidade (Castro; Camargo, 2017; Miranda; Monteiro; Santos, 2022).

Quando associamos o envelhecimento e a velhice ao espectro das identidades LGBT+
ganhamos mais corpo e plasticidade num movimento que alerta para a heterogeneidade dos
modos de viver a vida e de envelhecer. Fruto de uma luta que ja soma mais de 50 anos, o campo
da gerontologia LGBT+ ¢ um lembrete de que os sujeitos resistem as ditaduras e necropoliticas
(Baron; Croce; Henning, 2021). A maior difusdao das existéncias, das historias e experiéncias
de pessoas idosas LGBT+ na midia, junto aos programas televisivos, nos filmes, novelas,
jornais e também nos livros publicados no Brasil abrem novas possibilidades discursivas sobre
o tema (Henning, 2021).

Os/as participantes desse estudo atestam tais mudancas, em que ainda lidamos com
esteredtipos, preconceitos e discriminacgao que alcangam as pessoas LGBT+ e as pessoas idosas
nas diferentes identidades com os seus marcadores sociais; € também nos ddo noticia de uma
realidade que aponta para uma sociedade em mudanga. Henning (2016) debate que as pessoas
de meia-idade e idosas atualmente vivenciam, depois de muitas décadas, a possibilidade de nao
sofrer com a extrema persegui¢do, controle e estigmatizagdo acerca das suas identidades. Isso
repercute sobremaneira nos modos de gestdo da velhice, constituem também um alerta para a
necessidade de as politicas publicas e as institui¢des voltadas para os cuidados com a pessoa
idosa se prepararem para o acolhimento desses sujeitos com os seus diferentes marcadores
identitarios.

Percebemos também que alguns/mas participantes do exogrupo tendem a estereotipar
pessoas LGBT+ criando uma imagem mitica dos individuos que desconstroem as expectativas

normativas do género, mas nem por isso elas sao rechacadas em suas memadrias:

Af Delson era como se fosse uma figura aqui que no carnaval ai no Carnaval, ele se
enfeitava todo ai o povo dizia: ele ndo ¢ homem néo. Ele ¢ mulher, ai todo mundo
dizia, mas como ¢ que ele ¢ mulher que ninguém entendia até ai ndo era nada moderno
[...] Entdo Delson era uma figura que o povo tinha medo. Delson ¢ mulher e eu lembro
que eu com 10 anos e como ¢ que ele ¢ mulher? Se ele se veste, se ele usa calga como
homem, ele tem voz de homem, mas passa maquiagem [...] (Participante 38, 55 anos,
mulher cisgénera, heterossexual, casada, parda, pos-graduagio).
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A construgdo de esteredtipos sobre as diferentes vivéncias do género advém de uma
profunda cadeia associativa de caracteristicas, expressdes e comportamentos determinados
dentre de uma logica bindria de subjetivacao. Trata-se de uma construgdo cultural atravessada
por produgdes historicas que culminaram na conformacao dos diferentes papéis de género na
sociedade (Zanello, 2018). Além disso, como apontado por Colling (2018), ¢ nitido que a
sociedade nos conduz, via de regra, para termos uma unica identidade de género, a qual ¢
determinada pelo sexo e, consequentemente, entendida como natural.

A essas tentativas de conformar o género a estrutura bioldgica, Colling (2018) diz que
0 género ndo se trata de uma ideologia, mas um tipo de analise relevante para perceber e
denunciar, por exemplo, diferengas entre homens e mulheres na nossa sociedade. Quando
falamos a respeito de diversidade de género, por seu turno, estamos nos referindo a ideia de que
existem mais possibilidades do que somente o ser homem ou ser mulher, uma vez que essa
dicotomia ndo inclui diversas pessoas (Colling, 2018). E interessante perceber que na histéria
de alguns/mas participantes, a presenca de pessoas LGBT+ ja causava certa confusao a respeito
das performances do género socialmente impostas. O incomodo pode ser um produto dessa
contraven¢ao, mas também poderiamos pensar num legado bem mais significativo no tocante
a um principio do que pode fazer descortinar as supostas garantias que funcionam como
engodos para os diferentes atores sociais que consentem os papéis sexuais e de género binarios.
Perceber na alteridade desses encontros a ruptura com alguns desses principios performaticos
também pode fazer esses sujeitos desfrutarem do alivio e da possibilidade de questionarem as

exigéncias que também os perseguem.

7.3.2 Analise dos sistemas representacionais e posicionamentos acerca do envelhecimento
LGBT+ pelo endogrupo

O corpus foi composto por 34 unidades de texto ou entrevistas, apds processado no
IRAMUTEQ, foi dividido em 1188 unidades de contexto elementar (U.C.E) com
aproveitamento de 1188 unidades (97,47%). A andlise produziu um dendrograma com 5 classes
distintas, entre as quais as classes 1 e 4 apresentam maior relagdo entre si, sendo responsaveis
por 48,5% do material analisado. Essas duas classes constituem o eixo 1 chamado “O
envelhecimento LGBT+, avangos e desafios em meio a dindmica social”. Esse eixo retne os
segmentos de texto sobre o envelhecimento LGBT+ embasados nos preconceitos que tornam

desafiador o percurso da populagio LGBT+ que alcanca a velhice. As classes 2, 3 ¢ 5



117

constituem um segundo eixo denominado de “Fronteiras entre o curso de vida, os dispositivos
de género e as relagdes familiares” sendo responsaveis por 51,4% do material analisado. O eixo
¢ formado por segmentos de texto que indicam as operagdes simbolicas que tratam da
normatividade sobre o sexo e o género que impoe limites nos modos de viver e de representar

as ditas identidades dissidentes (ver Figura 2).

Figura 2 — Dendrograma da Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD) sobre o envelhecimento LGBT+ pelo

endogrupo.

Eixo 2 — Fronteiras entre o curso de vida, os
dispositivos de género e as relacdes familiares desafios em meio a dindmica social

-
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Fonte: Silva-Junior (2025).

7.3.2.1 Eixo 1 - Envelhecimento LGBT+, desafios e avangos em meio a dindmica social

A classe 1, denominada “Diferengas, exclusdo e discrimina¢do no envelhecimento

LGBT+”, foi composta por 412 segmentos de texto (35,58%), as variaveis descritivas que mais
se destacaram foram as de pessoas cisgé€neras, gays, casadas, com pods-graduacdo e que
trabalham. Os dados revelam que ser idoso/a, por seu turno, ja ¢ considerado um desafio, dado

o acentuado etarismo presente na sociedade, o que pode ser agravado quando se analisam
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identidades minoritarias por orientagdo sexual, género e raga. Por exemplo: “A’” ¢ hétero,
envelheceu, com todas as suas dificuldades, mas ndo teve o trauma e ndo passou a perseguicao
em todos os requisitos que a classe LGBT vem ha muitos anos [...] porque a pessoa acumula
traumas, perseguicdo, falta de oportunidade, ai a perseguicao” (Participante 19, 53 anos,
cisgénero, gay, solteiro, pardo, ensino médio).

Observa-se que o marcador etdrio acena para um campo de desvalorizagdo e de
desrespeito pela sociedade em geral dada a supervalorizagdo da juventude (Castro et al., 2022),
tornando o campo representacional sobre o ser idoso/a algo desafiador quando ancorado em
concepgdes sobre as dificuldades biologicas e aquisi¢ao de doengas (Castro et al., 2022; Santos;
Aratgjo, 2021) e discriminagdes que se desdobram, entre outros desfechos, numa possivel
negacao da velhice (Santos; Araujo, 2021).

Sao ressaltadas diferencas para o envelhecimento LGBT+ considerando-se o cenario
hostil, excludente e discriminatorio contra as pessoas abertamente LGBT+. Nesse sentido, o
curso de vida ¢ ameagado constantemente pelas pressdes normativas que impdem a obrigagao
da cisheteronormatividade. Henning (2020a; 2020b) debate que a gerontologia tem
historicamente tratado o envelhecimento e a velhice homogeneizadamente, desconsiderando-se
as trajetorias de pessoas LGBT+ que também alcancam as idades longevas. Isso posto, debate-
se que a normatividade sobre o género e a sexualidade repercute em incertezas, instabilidades
e insegurangas que sdo produto de uma auséncia de biografias ndo heterossexuais e nao
cisgéneras que possam servir como referenciais sobre como viver a vida tendo identidade
LGBT+ (Henning, 2020a). A contrariedade aos padrdes citados gera conflitos e se desdobra em
processos de opressao e de exclusdo aos sujeitos situados 8 margem da normatividade (Aratjo;
Carlos, 2018).

O envelhecimento de pessoas LGBT+ também ¢ considerado mais solitario, os/as
participantes acreditam que nao constituir uma familia seguindo os padrdes de ter um
casamento e gerar filhos/as, ou mesmo considerando a expulsdo das suas familias de origem,
pode originar uma trajetoria de desamparo e soliddo na velhice: “Todos envelhecem s6. A
maioria. A maioria do LGBT mora s6 [...] acho que isso vem desde o inicio, de jovens, sabe?
Porque os velhos de hoje foram aqueles jovens que decidiram viver a sua vida” (Participante
04, 62 anos, cisgénero, gay, solteiro, pardo, ensino médio). O fato, se observa desde os
primeiros estudos no campo da gerontologia LGBT, portanto, a soliddo na velhice ¢ considerada
um dos esteredtipos mais presentes quando se aborda a velhice LGBT+ (Henning, 2017).

Segundo Zanello (2018), o dispositivo do casamento impera sobre as idealizacdes em

torno de viver a vida que reitera e mantém as relagdes de género promulgando a necessidade de
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relacdes amorosas, de procriacdo e de constituicdo da institui¢do familia e, aliado a tudo isso, a
promo¢do de modos de subjetivacdo disponiveis na prateleira do amor que ¢é a
heterossexualidade. Assim, a ideia de soliddo ¢ vendida para retratar uma trajetoria tragica a ser
destinada aos sujeitos que corrompem a normatividade vigente sobre os corpos € os desejos, €
colocada como um destino fatidico expresso numa constru¢do narrativa de um “nao-futuro”
(Henning, 2016). Porém, ela também encontra as pessoas que vivem o projeto da
heterossexualidade e da cisgeneridade, o que torna esse debate mais complexo, conforme
aponta Debert (1999/2020), por haver uma dificuldade assinalada de se estudar o bem-estar na
velhice; quando se pensa em termos de relacdo entre geragdes na familia, em integracdo ou
segregacao espacial, os indicadores mostram-se pouco eficazes e definitivos.

Entre os/as interlocutores/as foram pontuadas diferencas em relagdao a trajetoria de
pessoas com identidades transgénera comparada as identidades cisgéneras, tendo em vista que
a pessoa transexual tem sido mais rechacada e acentuadamente mais excluida do meio social
em vista de uma cultura que produz intmeras violéncias com a populagdo trans. Esses
posicionamentos foram defendidos tanto por interlocutoras cis e trans que acreditam que
pessoas cis conseguem mais facilmente aceitagdo na sociedade comecando por sua familia,
também sdo pessoas que conseguem ocupar lugares de prestigio, a partir de um bom trabalho,
além de conseguirem se casar e constituir a sua propria familia: “porque as pessoas nunca viram
isso com normalidade, porque eu disse lixo? Lixo, para mim era assim, porque se eu me
apresentasse, eu fui sempre o qué? Um personagem, uma mentira, hoje eu sou a verdade”
(Participante 01, 56 anos, transgénero, heterossexual, solteiro, branco, ensino superior). Vale
salientar que se tratam de representacdes entre membros de um endogrupo, o de pessoas
LGBT+, em que se sobressai o reconhecimento da violéncia que serve como ancoragem da
transexualidade, reconhecida a sua condi¢ao de corpos abjetos e violados. Por sua vez, as
imagens narradas sobre agressdes, rejeicdo e assassinatos com requintes de crueldade
contribuem para a objetivacao das suas RS.

Os processos de ancoragem e objetivacdo acerca da transexualidade seguem estruturas
diferentes quando estudamos as RS em exogrupos, geralmente constituidos por académicos
(Queiroz et al., 2023) e profissionais da satde (Santos; Shimizu; Merchan-Hamann, 2014).
Nessas pesquisas, os processos de ancoragem apontam para uma caracterizagdo da
transexualidade as normas sobre o sexo (bioldgico) sendo revertidas e violadas sob a
perspectiva do contrato social cisnormativo, além de ser frequentemente associada a dindmica
saude-doenga, em que se destacam as especulacdes sobre a “mudanga de sexo” e os tratamentos

a base de hormonios (Queiroz et al., 2023; Santos; Shimizu; Merchan-Hamann, 2014). Ha ainda
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uma indiferenciacdo entre a orientagdo sexual e a identidade de género que leva a uma
generalizacdo das identidades LGBT+ sobre o termo da homossexualidade, quando estudadas
as RS na populagao em geral (Santos et al., 2020).

Considera-se, pois, que as representacdes dos/as participantes em proximidade com as
trajetorias de pessoas transexuais refletem a estrutura societal que se mostra potencialmente
mais ameagadora as identidades trans. Dados empiricos apontam diferencas significativas da
violéncia experimentada entre pessoas idosas cisgéneras e transgéneras, sendo estas ultimas as
que experimentaram indices mais elevados de violéncia ao longo da vida, discriminagdes ao
longo da vida e microagressdes (Fredriksen-Goldsen et al., 2023). Em um estudo sobre
representacdes sociais da transexualidade com base em comentérios de redes sociais foi
identificado que as violéncias simbdlicas dirigidas a populagdo transexual no Brasil sdo
justificadas mediante discurso culpabilizante, opressor e fundamentalista que situam a pessoa
trans & margem dos direitos sociais (Vitali ez al., 2019), os discursos de 6dio exemplificam o
campo de conflitos que permeia o contexto de vida de pessoas trans que sofrem no Brasil de
uma tentativa constante de aniquilamento (Benevides, 2024).

Para ascenderem a uma condi¢do de igualdade de oportunidades no curso de vida foi
discutido que as pessoas LGBT+ devem despender muitos esforcos, pois alcangar certa
estabilidade e superar os inumeros preconceitos ao longo da vida constitui uma tarefa ardua,
porém, necessaria para viver uma velhice com estabilidade. Essa perspectiva tomada pelos/as
participantes demonstra que a velhice se conforma discursiva e materialmente a partir de
sistemas regulatorios e de inteligibilidade do corpo (Debert, 1999/2020). Nesse sentido, as
identidades LGBT+ parecem configurar uma estrutura saliente significada como um desafio,
por seu turno, os sujeitos tendem a individualizar a sua trajetdria para compensar a
contrariedade que percebem em detrimento as pressdes que se impdem sobre 0s seus corpos €
desejos. Ocorre, conforme denominado por Debert (1999/2020), processos de reprivatizagao do
envelhecimento que transformam a velhice numa responsabilidade individual — e, nesses
termos, ela poderia entdo desaparecer do nosso leque de preocupagdes sociais” (p. 14). Segundo
esse compromisso firmado, caberia a cada sujeito superar as adversidades que se ordenam
estruturalmente.

Além disso, os discursos apontaram pressdes normativas defendidas pelos/as
proprios/as interlocutores/as que defendem ser necessario aderir a comportamentos menos
extravagantes, que ndo extrapolem convengdes sociais sobre o comportamento sexual e as

expressoes de género:
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Eu acho até que o idoso LGBT, ele ¢ mais respeitado do que os jovens, porque os
jovens do mundo LGBT, eles querem aparecer, eles querem escandalizar, eles querem
provar para a sociedade que sdo LGBT, e a sociedade ndo aceita [...] a gente tem que
fazer por onde amenizar o preconceito (Participante 10, 64 anos, cisgénero, gay,
solteiro, branco, pds-graduagio).

Mesmo para as/os participantes adultas/os foi notada uma conformagdo as pressoes
normativas da moral sexual, a geracdo de jovens LGBT+, segundo elas/es, pode colocar em
risco o espaco que foi negociado nessa matizagcdo em busca de respeito e reconhecimento: “Eu
acho que o respeito vem da gente. Se a gente se da o respeito, a gente ¢ respeitado. [...] Eu digo
direto que as mais velhas foram quem abriram os caminhos para as mais novas porque o que a
gente passou nao foi brincadeira. Tudo vai ao respeito” (Participante 26, 43 anos, mulher trans,
heterossexual, casada, branca, nivel fundamental).

Sdo expostos conflitos intergeracionais tendo em vista as discrepancias culturais
percebidas nas geragdes de jovens LGBT+ que expressam mais abertamente a sua sexualidade
nos espacos publicos e que contradizem os valores da geracdo pesquisada. Nesse quesito,
Shultze (2017) considera que a geracdo de pessoas idosas LGBT+ pode se sentir pressionada a
“sair do armario” tendo em vista a visibilidade das identidades LGBT+ nos ultimos anos, isso
entraria em contradicdo com as formas com que estes/as aprenderam a viver a vida,
sobrevivendo e se subjetivando e ocultando privadamente as suas identidades sexuais ao longo
de muitos anos.

As reagdes favoraveis ao aderir um sistema de valores e normas sobre a produtividade
e desempenho social, bem como, um comportamento sexual regulado oferecem condi¢des para
pensarmos as diferengas existentes entre as chamadas minorias, em que o fator geracional ¢
permeado por opinides, normas € juizos diferentes para cada geragao. Moscovici (1979/2011),
estudando as minorias ativas, apontou a existéncia da minoria ortodoxa que se caracteriza como
pré-normativa, nesse sentido, ¢ dada énfase a norma majoritaria, o que parece caracterizar bem
o grupo pesquisado. Por conseguinte, cede-se aos preceitos da maioria sobre como devem ser
encaradas a vida sexual, qual seja, no ambito privado, ainda mais, aqueles que divergem a
normalidade imposta deve conter-se, ndo revelar abertamente as suas “preferéncias” sexuais.
As geragdes de jovens LGBT+ poderiam representar na percepcdo dos/as participantes o que
Moscovici (1979/2011) denominou minoria heterodoxa, sobressaindo-se como um grupo
contranormativo que impde a norma minoritaria trazendo novidades ndo somente quanto ao
comportamento sexual como também a tantas outras normas que versam sobre o gerenciamento

da vida.
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O fenémeno do envelhecimento LGBT+ foi considerado um tema invisibilizado pela
sociedade, tendo em conta a sua pouca difusdo como demonstra os estudos sobre o tema (Alves
et al., 2021; Jesus et al., 2019; Salgado et al., 2017; Santos et al. 2020), ademais, sobre isso
os/as interlocutores/as apontaram que existe pouco espago para se debater sobre o
envelhecimento e a velhice de pessoas LGBT+ e, portanto, sdo escassas as estratégias que
viabilizem aten¢do e cuidado quanto a esse grupo que adentra a velhice.

Vale salientar que uma parcela de participantes, ao retratar o que seria o envelhecimento
LGBTH+, considerou primeiramente que o envelhecimento ¢ caracterizado como um processo
natural da vida, sendo, portanto, representado como um processo homogéneo que ndo apresenta
distingdes entre os diferentes grupos sociais. Essa concepcdo aponta que o envelhecimento
LGBT+ estd ancorado nos aspectos biologicos do envelhecimento: “Eu acho que ¢ a mesma
coisa o envelhecimento, Deus fez a gente tudo igual, fez separado ndo. Eu acho que ¢ a mesma
coisa. SO muda as coisas, que a gente ndo tem a digital tudo igual [...] s6 muda assim, a
fisionomia, o jeito da pessoa” (Participante 17, 59 anos, cisgénera, bissexual, casada, branca,
ensino fundamental). Assim, encontra-se mais repetidamente uma relacao intrinseca do
envelhecimento aos declinios fisicos e cognitivos que, nessa perspectiva, sao esperados com o
avancar da idade (Alves et al., 2021; Salgado et al., 2017). Constatou-se na presente pesquisa
que as pessoas que tratam o envelhecimento como um processo estritamente homogéneo e
apartado dos fatores sociais e culturais, ignoram a ac¢do dos diferentes marcadores que
historicamente t€m estruturado desigualdades nas condigdes de vida, também ancoram as suas
representacdes a partir do discurso religioso para sustentar a ideia de igualdade nas
oportunidades de viver no mundo. Em contrapartida, aqueles/as participantes que debatiam que
o envelhecimento se trata de um processo heterogéneo, sensivel aos processos de exclusdo
advindos da dinamica social que permeia os diferentes marcadores identitarios, tinham a sua
trajetoria notadamente marcada pela sua participacdo no movimento social.

A classe 4 — Emergéncia de politicas sociais pr6-LGBT+ em meio as lutas por direitos
— foi composta por 150 segmentos de texto, correspondendo a 12,95% do corpus analisado.
Essa classe trata da relagdo entre os desafios percebidos por ser uma pessoa LGBT no Brasil e
as mudangas sociais que t€m sido possiveis a partir da acdo de programas, projetos de lei e
politicas publicas que focam na protegdo social de pessoas LGBT. Grande parte das conquistas
percebidas sdo referidas aos movimentos no centro do ativismo LGBT+: “a gente tem uma certa
liberdade conseguida através das lutas dos movimentos sociais e se nao fosse a nossa luta, tudo
estaria muito mais complexo e mais dificil porque esse preconceito, ele vai sempre existir”

(Participante 27, 54 anos, cisgénera, bissexual, divorciada, parda, ensino médio).
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Como resultado dessas conquistas, os/as interlocutores/as atribuem uma amenizagao do
preconceito e da discriminagdo com a populagdo LGBT+, mas defendem que isso ndo significa
que ainda haja uma maior aceitagdo por parte da sociedade, pois, essas pessoas temem sofrer
os efeitos da lei que pune pela pratica da LGBTfobia do que realmente estarem abertas para
repensarem seus valores, crengas e atitudes, arraigadas de conotacdes negativas sobre o
panorama da diversidade sexual e de género: “A sociedade ¢ homofobica, disfarcada de carinho,
de elogios porque existe uma lei que protege. Eu sofro de discriminacao todos os dias, mas, eu
nao estou nem ligando para as discriminagdes, qualquer coisa eu corro na justi¢a” (Participante
06, 57 anos, ndo-binarie, gay, solteire, branca, ensino superior).

Em seus discursos os/as participantes discutem ndo haver uma mudanca significativa
nos modos de pensar da sociedade sobre o campo mais abrangente da diversidade sexual (que
aqui incluiria as nogdes sobre populacio LGBT+, velhices LGBT+ e direitos LGBT+) visto
que sdo ressaltadas apenas a inibicdo de comportamentos violentos e discriminatorios
buscando-se evitar as penalidades por meio dos 6rgdos regulamentadores. Os/as participantes
explicitam a ideia de que as pessoas de modo geral nao incorporam as novidades presentes nas
leis, o que poderia levar a mudancas no pensamento social. Nessa perspectiva, os/as
participantes ndo percebem mudangas nas representagdes hegemodnicas sobre o objeto em
questdo, pois ndo ha a incorporagdo de novidades, com a modifica¢do de visdes preexistentes,
através da classificacdo e da explicagdo para levar a familiariza¢do do entranho (objeto novo)
em familiar (Jodelet, 2001; Moscovici, 2000/2015). Nesse sentido, ¢ valido destacar que no
campo das RS ocorrem nao somente a integragao do estranho as convengdes preexistentes, mas,
sobretudo, elas permitem a transformag¢do do familiar (Arruda, 2002). Ilustramos essa situacao
trazendo um exemplo de um estudo realizado com docentes no nordeste do Brasil que
investigou as RS sobre diversidade sexual, no estudo os/as autores/as debatem que as
representacdes parecem, de um primeiro ponto de vista, compreender atitudes positivas, porém,
elas sdo pautadas em elementos reducionistas e ambiguos como formas sutis de camuflar
concepgoes, crengas e praticas LGBTfobicas (Souza; Silva; Santos, 2017). Em consequéncia
dessas verificagdes, os/as participantes da presente pesquisa sugerem a educacdo como uma
base importante para modificar essa cultura enraizada no preconceito: “E porque, assim, ainda
ndo existe uma educagdo voltada para isso. Eles fazem campanha de educagdo para mostrar,
para suavizar, mas tém que ter uma educa¢do bem mais preparada, bem mais organizada e feita
com mais seriedade” (Participante 05, 51 anos, transexual, heterossexual, divorciada, branca,

ensino superior).
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Os/as participantes relatam insegurancas advindas de um cendrio social instavel em
termos de garantia de direitos para a comunidade LGBT+, o contexto explicativo de que advém
determinada fragilidade em meio as recentes conquistas ¢ discutido sob o prisma das mudangas
de governo no pais, que se mostram marcadamente polarizadas, dividindo a sociedade entre
ideais progressistas e conservadores. Foi discutido o impacto do bolsonarismo, representado
pela palavra “governo”, que trouxe o medo da violéncia e acentuou um panorama de
discriminacao que tardava esmorecido. Em vista disso, o grupo discute a importancia de leis
que efetivem a protecdo e que assegurem o direito a cidadania da populagao LGBT+ visto que
as conquistas alcangadas ainda se mostram insipientes num pais, que ¢ atravessado
culturalmente pelo conservadorismo. Tais fragilidades foram relacionadas mais enfaticamente
no grupo de pessoas transexuais em que sao atreladas a esse grupo maiores barreiras no acesso
aos recursos basicos, como educac¢do, saude e seguranga. Como resultado disso, a prostitui¢ao
compreende um estigma que as persegue:

E principalmente, essa ascensdo da extrema-direita que teve no pais, sabe, ¢ uma
extrema direita burra e cega que simplesmente quer negar [a diversidade] a qualquer
custo. Por mais que, no fundo, até reconhecam que ¢ um direito legitimo, mas se
agarram num conceito idiota de conservadorismo que ndo ¢ conservadorismo, ¢

retrocesso, ¢ um povo retrogrado, simplesmente ndo permitir. (Participante 03, 52
anos, cisgénero, gay, casado, branco, ensino superior).

Segundo Henning (2020b), a onda de ultraconservadorismo impulsionada durante todo
o processo eleitoral presidencial de 2018 marcou consideravelmente as trajetorias de sujeitos
que historicamente sofrem com as vulnerabilidades infringidas a populagdo LGBT+ e que
perceberam nesse movimento um retrocesso diante de um cendrio de conquistas duramente
alcangadas. O movimento bolsonarista renovou o conservadorismo antes enfrentado durante a
ultima ditadura no Brasil, sendo entdo pautadas sob as bases do fundamentalismo cristao e de
projetos econdomicos neoliberais radicais que evocaram o medo pelo futuro que se encontrava
um pouco latente, mas jamais ausente (Quinalha, 2022). As geragdes de pessoas idosas atuais,
por sua vez, sao herdeiras de um passado ndo vencido de inumeras repressoes, de modo que ¢
mais possivel ancorar as nog¢des sobre direitos LGBT+ ao regime de muitas violéncias
praticadas que suscitaram processos de luta e de reivindicagdes.

Mesmo considerando as lutas travadas na sociedade em prol dos direitos de LGBT+
ainda assim s3o apontados entraves a partir de conflitos no proprio movimento LGBT+ que
chegam a fragilizar algumas identidades, a exemplo disso ¢ expresso que nao ¢ dada atengao a
pessoa idosa LGBT+. Os relatos apontam que o movimento social LGBT+ pode estar sendo

representado como um espaco homogéneo que nao contém elementos plurais suficientes e, por
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isso, muitos/as se sentem excluidos/as das pautas e das movimentagdes, por ndo se sentirem
devidamente representados/as, a sensagdo provocada ¢ de exclusio ou mesmo de
discriminacao: “[...] dentro do proprio movimento, ha discriminagdo, dentro desse proprio
movimento. Nao existe um foco para melhorias do idoso, ndo existe uma causa para pessoas
idosas homoafetivas” (Participante 06, 57 anos, ndo-bindrie, gay, solteire, branca, ensino
superior).

Os discursos produzidos revisitam uma das preocupacdes atuais do movimento LGBT+
na atualidade, conforme aponta Quinalha (2022), que discute sobre os equivocos de se
posicionar contrariamente ao reconhecimento das diversas identidades. O autor defende que os
diferentes processos de identificagdo, sob a perspectiva da interseccionalidade, oferecem
condig¢des de pensarmos amplamente as estruturas de poder e de desigualdade que organizam a
sociedade e nos permite dar uma dimensao coletiva as nossas individualidades. As identidades
ndo fundam agrupamentos homogéneos, por haver uma série de subdivisdes internas que ndo
podem ser menosprezadas e trabalhar com essas diferengas seria fundamental para o que ele
define de politica radical e interseccional de mudancga. Os resultados aqui expostos revelam que
ndo somente a raga, o género e a sexualidade devem ser destacados como marcadores da
diversidade, como também o fator etario precisa ser considerado no alcance de uma politica

efetivamente interseccional.

7.3.2.2 Eixo 2 - Fronteiras entre o curso de vida, os dispositivos de género ¢ as relacdes
familiares

A classe 3 “Trajetorias de vida e o lugar do velho na cidade” foi composta por 188
segmentos de texto, perfazendo 16,23% do corpus. Os/as participantes focalizaram nas suas
trajetorias de vida para tragar as suas representacdes sobre as mudangas advindas com o avango
da idade, apontam as suas concepgdes sobre os modos de viver a vida quando se atinge os 50
anos ou mais e situam qual o espaco que deve ser ocupado por pessoas velhas. Pertencer ao
género feminino, ter idade mais avangada (60+), possuir baixa escolaridade destacaram-se
como caracteristicas demograficas do grupo que constitui a classe.

O passado ¢ lembrado como registro de um tempo dificil, em que foi preciso insistir em
se viver a vida como uma pessoa que nao era aceita na comunidade. Sob a constatagdo de um
meio coercitivo, algumas estratégias eram utilizadas como forma de resisténcia e de
sobrevivéncia. Com algumas pessoas, havia uma grande discricdo para nao ser descoberto/a

como LGBT+ no trabalho, por exemplo. Evitava-se falar da vida pessoal. Para alguns/mas,
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casar, contrariando o seu proprio desejo, foi uma alternativa para ndo ser descoberto/a:
“Quantas vezes eu ndo escutei dentro da empresa e eu abaixava a cabega, eu saia de fininho.
Quando eu escutei um colega de trabalho dizer sabe o qué? Uma mulher, sapatdo. Esse ¢ um
nome até carinhoso. A mulher sapatdo era para ser langada na fogueira” (Participante 14, 58
anos, cisgénera, lésbica, casada, branca, ensino superior).

Oliveira (2023) analisou os processos de subjetivagdo e a dindmica afetiva em mulheres
com idades entre 40 e 65 anos, que se relacionam afetiva e sexualmente com outras mulheres e
observou que o discurso das participantes reflete uma temporalidade social em que as normas
sexuais e de género pesaram sobre os seus processos de subjetivacdo e como efeito da
aquiescéncia a norma circulavam o medo e a vergonha numa configuracdo que evocava o
sentimento de vulnerabilidade. Assim, a autora debate que as recordacdes de um passado de
hostilidade e preconceito marcam profundamente a vida presente dessas mulheres que
convivem de maneira simultanea e sobreposta com as violéncias cotidianas que perduram na
contemporaneidade e impdem restrigdes morais como a expressao homoafetiva.

As estratégias adotadas constituiram formas de lidar com a chamada heterossexualidade
compulsoria, responsavel por normatizar o desejo, empurrando os sujeitos para dentro do
campo da legitimidade e aceitabilidade, minando as possibilidades de assuncdo da sua
sexualidade: “E por isso que hoje vivem muito s6. Porque ndo se casaram mesmo, ¢ outra coisa,
0s que se casaram sao raros, 0s que casaram com outro homem naquela época e viver até hoje
junto, né?” (Participante 04, 62 anos, cisgénero, gay, solteiro, pardo, ensino fundamental). Para
muitas pessoas com sexualidades dissidentes, seguir uma trajetoria heteronormativa seria um
destino irrefutavel (Henning, 2016). Essas pressdes normativas sdo observadas em outros paises
que atestam que a heterossexualidade compulsoria inseriu pessoas LGBT+ for¢adamente em
trajetorias que desconsideravam as suas identidades sexuais e de género (Hua; Yang; Goldsen
2019; Schultze, 2017). Migrar para outros espagos foi uma alternativa para muitas pessoas
LGBT+ frente as pressdes normativas, numa tentativa de se livrar do fatidico destino de
construir uma familia. Assim, as cidades pequenas, no interior do estado, foram trocadas pelos
centros urbanos que contavam com menos vigilancia e mais liberdade (Passamani, 2017;
Schultze, 2017). Observa-se, em suas representacoes, que o sentido de “morar” passa a valer
ndo somente como habitar um espaco, mas, principalmente, se sentir pertencente a um lugar,
sentir-se aceito/a e livre: “Até na minha cidade eu ja vejo morando junto e a comunidade
respeitando, entendeu? Porque parece que o que a comunidade mais critica, mais avacalha, ¢
justamente aquelas pessoas que ndo sabem o que querem da vida” (Participante 16, 60 anos,

cisgénera, lésbica, casada, branca, ensino superior).
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A palavra “velho” foi usada para representar as pessoas mais velhas e idosas que
alcangam as mudancas mais salientes do avanco da idade. Seguindo com essa palavra, encontra-
se o seu sentido depreciativo na sociedade. Assentam-se nesse termo as dificuldades para
estabelecerem relacionamentos afetivos. Também ¢ declarada a dificuldade de ser incluido/a
no mercado de trabalho quando se percebe a preferéncia por pessoas jovens. O contexto
representacional aqui exposto revela o predominio de elementos da juventude para balizar os
posicionamentos acerca da velhice e do envelhecimento. Assim, a hipervalorizagao da
juventude repercute um cenario desfavoravel para os sujeitos em franco processo de
envelhecimento, quando imperam as insignias da beleza, forca, produtividade e consumo
ancoradas no “ser jovem” (Silva, 2021). A produg¢do discursiva sobre o envelhecimento ao se
encontrar com a possibilidade de experimentacdo da sexualidade produz uma ideia de
monstruosidade, temos a materialidade abjeta que traduz a representacdo sobre velhos com
sexualidades dissidentes e ndo ¢ incomum envolverem as identidades de velhos LGBT+ as
nogoes de soliddo, abandono, e falta de desejo pela vida (Pocahy, 2017).

O velho entra em contraste com o novo, o jovem; hé entre essas classificagdes etarias
uma prescricado de comportamentos e, ndo sé isso, desenvolve-se uma segregagao espacial do
velho que se torna um estranho em lugares antes ocupados como boates e saunas. Debate-se,
também, que ndo ¢ indicado para uma pessoa velha querer manter a juventude de forma

compulsiva:

Quando a gente vai envelhecendo, vai deixando mais as farras, vai se acabando mais.
S6 quando a pessoa tem a companhia ja, envelhece junto [...] s6 se for arranjar outra
pessoa mais velha, mas para arranjar uma mais nova ¢ dificil, ¢ dificil. Eu acho dificil
porque tem muita gente que se incomoda (Participante 34, 58 anos, cisgénera, 1ésbica,
solteira, parda, ndo-alfabetizada).

No plano das intersec¢des geracionais, vemos ser construidas narrativas e praticas que
versam sobre as possibilidades de viver o erotismo ao longo das diferentes idades da vida.
Pocahy (2017) alerta para os processos de sociabilidade prescritos para pessoas idosas com
sexualidades dissidentes que afrontam as normas sociais com a sua sexualidade considerada
“bizarra”, e, por isso, sdo deslocadas do “mercado do sexo”. O autor debate que no centro das
experiéncias homoeroéticas de gays velhos ocorrem perfuragdes nas imagens produzidas acerca
das vidas abjetas. Passamani (2017) explica que entre as estratégias utilizadas para o
envolvimento sexual entre velhos homossexuais e jovens destacam-se as trocas de favores
sexuais e algum beneficio, para muitos essas ndo configuram uma prostituicdo, tratar-se-ia de

uma relagao de ajuda, com agrados, incentivos e presentes que beneficiariam ambas as partes.
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A classe 2 — “Dispositivos de género e convengdo ao binarismo estratégico” — contou
com 283 segmentos de texto, o que representou 24,44% do corpus estudado. As varidveis
descritivas dessa classe indicam que ela foi formada por homens trans, que nao trabalham,
solteiros e heterossexuais. Encontramos nessa classe os segmentos de texto sobre as formas de
subjetivacdo que sustentam papéis de género ligados a heteronormatividade, enquanto
adentramos num campo simbolico de contradi¢cdes em relagdo a tentativas de reconhecimento
e de respeito as identidades expostas. Isso posto, observa-se nos discursos a explicitagao de
papéis referentes ao “masculino” e “feminino”, em geral, reificadas e naturalizadas, mesmo
quando se debatem a formatagdo das identidades trans que em tese descortinam os parametros

do ser homem ou ser mulher:

Agora tem muita gente que ndo aceita, tem vezes que nem ¢é porque ¢ LGBT ¢ porque
tem gente que ndo se comporta como ¢ para se comportar. Porque se vocé é uma
mulher trans ou homem trans, ou travesti, ou algo do mesmo sexo, entdo tem que se
comportar como a pessoa que os outros veem (Participante 18, 57 anos, mulher
transexual, heterossexual, solteira, parda, ensino médio).

Berenice Bento (2017) debate sobre o género e a sexualidade na experiéncia transexual
e nas suas discussoes, a autora critica a posi¢ao de Judith Butler ao desconsiderar o fenomeno
do corpo, reduzindo a identidade a um efeito do discurso. Para Bento (2017), a experiéncia
transexual poe em evidéncia a especificidade dos processos de constru¢do dos corpos que
buscam ajustar-se a0 modelo dimorfico. Diante disso, o corpo-sexuado constitui um efeito
protético das tecnologias fundamentadas na heterossexualidade. Considerando a plasticidade
que o corpo-sexuado assume, sendo ele manipulavel e transformavel, “o que ira estabiliza-lo
na ordem dicotomizada dos géneros ¢ a sua aparéncia de género” (p. 160). Nesta tentativa de
conformacdo das estéticas por meio de artificios que culturalmente fundamentam um sistema
de binarismo dos géneros situamos também a formulacao da identidade social do ser transexual.
Nesse sentido, os/as participantes da presente pesquisa se servem do modelo binarista de género
para conduzir os processos de categorizacao social e de comparacao social, responsaveis por
formatar a identidade social, segundo Tajfel (1983). Ao assumir a identidade trans, os/as
participantes revelam uma tentativa de homogeneizar o seu grupo, buscando também um
reconhecimento e uma sociedade que impoe limites aos géneros (sobre o ser homem e o ser
mulher).

Enquanto ¢ retratado o desconforto por ndo receber o reconhecimento devido em relagdo
a autoidentificagdo como homem ou mulher, os homens trans da pesquisa queixam-se dos

olhares atravessados, em que pesa um julgamento e desautorizagao em relagcdo a assumir o seu
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proprio género. Isso fica exposto quando ocorrem queixas repetidas em relacdo a ndo ser
chamado pelo nome escolhido, mesmo ap6s haver uma retificacdo em cartorio: “as pessoas de
fora da familia também sdo assim, ndo respeitam a forma que eu quero ser tratado. E porque
gente conhecida sabe do seu crescimento [...] ficam insistindo ainda hoje e ficam insistindo no
nome antigo” (Participante 31, 40 anos, homem transexual, heterossexual, solteiro, pardo,
ensino médio).

Estudando representagdes sociais de mulheres trans sobre identidade de género e
transfobia no Brasil e na Colombia, Sanchez-Fuente et al. (2021) observaram que hd muitas
dificuldades enfrentadas por pessoas trans ao assumirem a sua identidade junto da familia e da
sociedade em geral. As representagdes sociais em torno da sua identidade sdo negativas,
considerando o medo, a dor, o sentimento de impoténcia, a angustia e a falta de esperancga no
futuro. Em meio a muitos episédios de violéncia e de discriminagdo, as pessoas trans vém
lutando por reconhecimento e por respeito, mas a transfobia interfere na atitude destas quanto
a vivenciarem o seu processo de identificacdo pessoal como trans.

Num impasse com uma sociedade que exclui, discrimina e agride, ha também uma
tentativa de conciliacao dessas diferencas. Sendo assim, foi percebido, entre os/as participantes
da presente pesquisa, uma defesa em torno de comportamentos e formas de relacionamentos
que integram a normatividade do desejo. Percebe-se ndo haver uma subversao aos dispositivos
do género, no lugar disso impera a tentativa de ndo ser reconhecido como uma pessoa trans, o
desejo da chamada passabilidade que lhes retira o constrangimento de terem a sua identidade
como trans revelada em publico. A respeito disso, Bento (2017) assevera que, no contexto da
identificacdo e formatacdo das identidades trans, a constru¢ao do “eu sou” implica um trabalho
de negociagdes com as idealizagdes. No campo das idealizagdes, tanto de homens trans como
de mulheres trans, a socidloga reitera que predominam representagdes hegemonicas explicadas
como idealizagdes masculinas (homens viris, fortes, musculosos, altos, peludos) e idealizac¢des

femininas (mulheres que cuidam, doces, emotivas, frageis, solidarias):

Eu ndo tenho orgulho ndo. Nunca tive. Eu estou falando em relagdo ao transexual.
Estou falando da gente que tem essa, se chama disforia de género. Essa disforia que ¢
essa inconformacao [...] porque o diferente nunca vai ser igual [...] eu ndo quero estar
me expondo. Eu também ndo quis marcar 14 no Centro LGBT porque eu evito entrar
la (Participante 01, 56 anos, transgénero, heterossexual, solteiro, branco, ensino
superior).

O binarismo estratégico presume que ha um caminho privilegiado nos modos de
subjetivacdo que dividem de um lado homens, considerados viris, ativos, fortes e brutos,

enquanto as mulheres lhes cabe a posi¢do de passividade, de cuidado e de servir (Zanello, 2018).
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Nesse campo representacional, as chamadas sexualidades dissidentes colocam em xeque alguns
valores gerados na heteronorma, porém nao subvertem os dispositivos de género, ao ancorarem
as suas representacdes em convengdes do binarismo homem e mulher, ativo e passivo (Baére;
Zanello, 2020). Por conseguinte, os/as participantes se asseguram no meio LGBT+ como um
grupo de minoria ortodoxa, pro-normativo, que defendem que o pertencimento ao intragrupo
LGBT+ ndo deve resultar numa desfiguraciao ao binarismo de género, ja que o que foge a essa
norma ¢ considerado abjeto. Dessarte, espera-se ainda um respeito pela reproducao de papéis
sexuais vigentes: “quando vocés vao transar com um cara que o cara libera, a primeira coisa
que vocés fazem ¢ comer o homem. Que mulheres sdo essas que comem os homens? [...] Mulher
¢ mulher!” (Participante 11, 60 anos, cisgénero, pansexual, solteiro, pardo, nivel médio).

A classe 5 — Relacdes familiares entre a exclusao e a aceitagdo — apresentou 125
segmentos de texto, correspondendo a 10,79% do corpus total. As varidveis descritivas da
classe assinalam que ela foi formada por pessoas do género feminino, faixa etdria entre 40 e 49
anos, mulheres transexuais, pretas, heterossexuais, que se consideram religiosas. A ideia
subjacente ¢ que a familia ndo representa um lugar de garantia de aceitagao e de cuidado quando
se trata de uma pessoa que ¢ LGBT+, tendo em vista que os familiares, principalmente a figura
paterna, ndo se mostram receptivas ao filho/a que se descobre LGBT+.

Enquanto falam das suas experiéncias com o pai, a mde e os seus irmaos, as/os
participantes retratam mais repetidamente situagdes de desprezo e de opressao, elas/es parecem
viver a materializacdo do preconceito e da discriminagao inicialmente nas suas casas, de onde
foram expulsas ou, por serem constantemente agredidas, precisaram ir embora o mais rapido
possivel, antes mesmo de atingirem a maior idade: “[...] mas as que vivem de prostituicdo
[mulheres trans], que foram expulsas de casa, que estdo doentes. Muito doentes, as familias ndo
cuidam, as familias, a maioria ndo querem nem saber” (Participante 24, 45 anos, travesti,
heterossexual, solteira, parda, ensino médio).

Ao falarem das suas familias como grupos tradicionais e conservadores, cujos nucleos
reuniam os pais € um nimero extenso de filhos, os/as participantes acreditam que a familia ¢
caracterizada como um meio do qual ndo se consegue esconder a sua identidade como LGBT+.
A partir dai surge o desafio gerado que impunha a necessidade de haver uma solugdo para o
que era considerado um problema no centro da familia: saber qual o vinculo sera possivel de
ser mantido dada as diferencas percebidas que geravam conflitos.

A exclusao do meio familiar constitui uma das principais vulnerabilidades que atinge
inicialmente a trajetéria de vida de pessoas LGBT+. Encontramos em diversos estudos que

versam sobre o envelhecimento da populacdo LGBT+ que a exclusdo da familia ¢ um fator de
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risco psicossocial prevalente (Hua; Yang; Goldsen, 2019; Séanchez-Fuente et al., 2021;
Schultze, 2017). Observamos que a familia ocupa um lugar central no imagindrio social sobre
as relacdes de género e sexualidade na sociedade. O seu funcionamento privilegiado como
dispositivo sexual e de género ¢ um determinante nos processos de enfrentamento social de
pessoas que tensionam os discursos normativos erigidos (Zanello, 2018). O afastamento da
familia mediante a recusa e ndo-aceitagdo agrava significativamente o contexto de violéncia e
de discriminagdo perpetrados contra a pessoa LGBT+, trazendo consequéncias na sua trajetoria
como dificuldade de autoaceitacao da identidade dissidente (Sédnchez-Fuente et al., 2021). O
distanciamento da familia também pode originar um agravo das desigualdades cumulativas que
os sujeitos adquirem ao longo do curso de vida e que levam a uma piora da sua qualidade de
vida na velhice (Miller, 2023).

As trajetorias de pessoas LGBT+, por seu turno, tensionam as garantias que
culturalmente sdo atribuidas a institui¢do familiar. As experiéncias traumaticas advindas das
violéncias e discriminagdes cotidianas, do abandono e da rejeigdo sdo fatos que atravessam as
representacoes sobre a familia e oferecem um cenario mais diversificado sobre o que ¢ uma
familia e qual a sua fungao (Weeks, 1983). Weeks (1983) aponta que a ideologia familiar que
comporta um projeto de vida plena e realizada com a composi¢ao de uma familia (monogamica,
nuclear e heterossexual) também ¢ uma constru¢do que aventa uma promessa para os sujeitos
que alcangardo a velhice. Afinal, envelhecer traz para os sujeitos a necessidade de ter uma rede
de suporte.

Observamos que, embora existam muitas dificuldades vivenciadas no cenario da
familia, essa instituigdo se impde como um objeto representacional difuso em que
demonstragdes de cuidado e de afeto se chocham com reacdes de repulsa, rejeicdo e
discriminacao. Sanchez-Fuente et al. (2021) ressaltaram que a familia foi considerada um
elemento essencial na trajetoria de mulheres transexuais brasileiras e colombianas, para que
elas conseguissem assumir a sua identidade transexual e encontrar for¢as na luta pela aceitagao
na sociedade. Em nosso estudo, a percepc¢ao sobre o processo de envelhecimento (de si e do
outro) parece fortalecer os lagos familiares que antes podiam estar fragilizados. Por suposto,
contrariando todo o cenario de rejei¢ao na familia, a mae foi a principal figura de cuidado e
simbolo da possibilidade de o amor superar a rejeicdo. Apoiadas na demonstragdo de afeto pela
figura materna, restou para alguns/mas participantes acreditarem ser possivel construir relagdes
afetivas na familia. Isso posto, muitas pessoas LGBT+ passaram a exercer o papel de cuidadoras

dentro da familia, sejam com os seus pais idosos, sobrinhos/as e at¢ mesmo tios/as idosos/as e
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os/as avos. Aos/as sobrinhos/as ¢ direcionado afeto e cuidado que seria destinado aos/as
possiveis filhos/as.

Percebe-se que existe um investimento afetivo e financeiro para os/as sobrinhos/as que,
em alguns contextos, ficaram mais proximos/as das suas tias e tios LGBT+. Embora haja muito
descrédito em relacdo ao acolhimento que deveria ser exercido no centro da familia, hd uma
discussao sobre a fungao do amor nas relagdes entre familiares. Quando isso ndo acontece entre
membros que compartilham lagos sanguineos, busca-se nos/as amigos/as e, nos espagos de
convivéncia, estabelecer lagos afetivos significativos e quando isso acontece, defende-se que
ali existe uma familia.

Numa tentativa de manter uma atitude positiva sobre a familia nas suas trajetorias de
vida, a populagdo LGBT+ pode investir de um novo significado a institui¢cao familiar. A familia
necessariamente ndo tem que ser formada por pessoas que dividem a consanguinidade.
Amizades com lagos significativos também podem fundar uma familia para pessoas LGBT+.
Hull e Ortyl (2019) discutem que o contexto de intensa exclusdo impulsiona as pessoas LGBT+
a procurarem investimento afetivo em grupos de amigos € amigas que constroem lagos intensos
e significativos. As chamadas familias escolhidas (family choice) sao grupos formados por
pessoas LGBT+ que se reinem com a intencdo de proteger e enaltecer as suas vivéncias,
correspondendo a um coletivo que estabelece suporte social em diversos aspectos ao longo da
vida. Apesar de ser um modelo de familia fortemente presente na realidade de pessoas LGBT+,
considerando principalmente as pessoas transexuais, as mudangas ocorridas nos ultimos anos
com a énfase no casamento homoafetivo e o aumento da parentalidade LGBT +, tem também
alertado para um retorno a concepcdes mais tradicionais sobre familia com parentes

bioldgicos/as e/ou legais (Hull; Ortyl, 2019).

7.3.3 Analise dos sistemas representacionais e posicionamentos acerca do envelhecimento
LGBT+ pelo exogrupo

O corpus foi composto por 34 unidades de texto, apdés o seu processamento no
IRAMUTEQ ele foi dividido em 884 unidades de contexto eclementar (U.C.E) com
aproveitamento de 714 unidades (80,77%). A andlise produziu um dendrograma com 4 classes,
entre elas as classes 1 e 2 formaram um eixo comum intitulado “Percepcdes sobre o
envelhecimento LGBT+” que foi responsavel por compor 56% do material analisado. O eixo 2
foi formado pelas classes 3 e 4 e foi intitulada “A relacdo familiar e a constituicdo de casais

homoafetivos no envelhecimento de pessoas LGBT+” reuniu 44% do corpus estudado.
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Figura 3 — Dendrograma da Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD) sobre o envelhecimento LGBT+ pelo

€X0grupo.
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Fonte: Silva-Janior (2025).

7.3.3.1 Eixo 1 - Percepcdes sobre o envelhecimento LGBT+

Observamos que os/as participantes centraram as suas producdes tendo o
envelhecimento e a velhice como objetos de representacdo. Nesse sentido, o envelhecimento
foi representado como um processo natural, e estd ancorado na ocorréncia de mudangas fisicas
decorrentes deste e na ideia de aumento da idade. Isso posto, eles/as entendem que essas
alteracdes devem acontecer para todos os individuos longevos, inclusive para aqueles sujeitos
com identidades dissidentes. A velhice foi retratada como uma etapa da vida repleta de desafios.
A ponderacdo com fatores psicossociais levou a uma consideracdo sobre implicagdes

patologicas no processo de envelhecimento da pessoa LGBT+ que foi considerada pelo
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exogrupo como alguém que foge das nog¢des apreendidas de normalidade. Entretanto, o grupo
produziu dissensos sobre o tema, alguns/mas participantes também consideraram que a
realidade vivenciada no envelhecimento ¢ dependente de fatores psicossociais que marcam
condigdes sociais desiguais para encarar o envelhecimento. Nesse sentido, percebeu-se que a
expressdo “LGBT+” divide o grupo na andlise sobre o envelhecimento e tornou saliente para
alguns/mas os aspectos psicossociais presentes no envelhecimento que impdem muitas vezes
riscos e barreiras aos sujeitos que compdem grupos minoritarios.

A classe 1 - Envelhecimento LGBT+ na fronteira entre o normal e o patoldgico - foi
composta por 205 segmentos de texto e representa 28,71% do total extraido. As varidveis
descritivas que se destacaram foram pessoas brancas, com ensino superior € que ndo convivem
com pessoas LGBT+. Nesta classe, os/as participantes tenderam a considerar o envelhecimento
um processo natural, com isso, eles/as justificaram que todos os individuos vivenciardo as suas
implicagdes e desafios. Os conteudos que compdem as RS sobre o envelhecimento LGBT+
incluem também as noc¢des de normalidade e anormalidade, igualdade e diferenca, em razao
das palavras que tiveram maior associacdo com a classe: envelhecer, normal, achar, mesmo,
envelhecimento, oportunidade, igual, diferencga, velhice, hétero, jovem.

Para justificar sua visdo sobre o envelhecimento LGBT+ os/as participantes indicaram
que as pessoas LGBT+ tém um envelhecimento normal, ou seja, vivem as mudangas naturais
esperadas com o avango da idade: “As pessoas LGBT estao envelhecendo normal como a gente.
Eu acho, eu vejo normal como a gente. Nao ¢ porque eles sio LGBT que eles nao vao
envelhecer igual a nés [...] A velhice de quem ¢ LGBT ¢ igualzinha a nossa. Nao tem diferenca,
ndo tem diferenga” (Participante 63, 54 anos, mulher cisgénera, heterossexual, casada, branca,
nivel médio). A naturalizagdo do envelhecimento e velhice LGBT+ ¢ observada em outros
estudos com pessoas do exogrupo (Fonseca et al., 2020; Gomes et al., 2019; Jesus et al., 2019a;
Jesus et al., 2019b; Sousa et al., 2023) e também do endogrupo LGBT+ (Fonseca et al., 2022;
Gomes et al., 2020). Os estudos apontam que a identidade sexual muitas vezes ndo constitui
para os grupos um elemento que altere o processo de envelhecimento, nesse sentido, ¢ mais
imperativo pensar o envelhecimento como um processo natural e biologico do ciclo de vida
acompanhado por mudang¢as majoritariamente caracterizadas por declinios fisicos e funcionais
(Fonseca et al., 2020; Gomes et al., 2019; Jesus et al., 2019a; Jesus et al., 2019b; Sousa et al.,
2023).

Quando pensam mais a fundo nas dificuldades enfrentadas com o avanco da idade,
alguns/mas participantes do presente estudo tendem a retratar o envelhecimento LGBT+ com

mais desafios, j4 que o envelhecimento para pessoas heterossexuais ¢ desafiador e tais
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dificuldades se acentuam para os sujeitos dissidentes. Esses sdo aspectos atrelados a vivéncia
do envelhecimento de pessoas LGBT+ em outras pesquisas realizadas. Embora haja uma
primeira nog¢ao que trata o envelhecimento como um processo natural e biologico, também ¢
adicionada a ideia de ser um processo mais desafiador para as pessoas LGBT+, pois elas lidam
com preconceitos, discriminacdo, repressdo sexual e outras violéncias no seu curso de vida
(Fonseca et al., 2020; Jesus et al., 2019a; Gomes et al., 2019; Gomes et al., 2020).

Embora tenhamos encontrado nos estudos consultados uma associagao dos desafios que
uma pessoa LGBT+ enfrenta com as adversidades apontadas ao envelhecimento, identificamos,
de forma adicional, na presente pesquisa, teorias do senso comum de que o envelhecimento de
pessoas LGBT+ ¢ mais precoce. Essa nocdo de envelhecimento mais rapido esta também
ancorada numa concepg¢ao patoldgica das identidades LGBT+, no discurso apresentado a seguir
vemos haver uma atribui¢do de desequilibrio emocional, que se sustenta na ideia de que ha um

desvio da normalidade e isso impacta negativamente o seu envelhecimento individual:

Eu acho assim, de envelhecer todo mundo vai envelhecer, que seja transgénero, ou
ndo, todos nos envelhecemos, mas que, como eu digo, essas pessoas assim, elas
envelhecem mais rapido, porque elas ndo t€m o equilibrio ndo tem a capacidade que
uma pessoa, entre aspas, normal, tem, entendeu? Mas que todos envelhecem, vamos
envelhecer, vamos envelhecer e envelhece mesmo (Participante 50, 50 anos, mulher
cisgénera, heterossexual, casada, parda, ensino médio).

Além disso, as representacdes que consideram as adversidades na trajetoria de uma
pessoa LGBT+ revelam esteredtipos apresentados por membros do exogrupo que podem

retratar a pessoa LGBT+ como uma pessoa adoecida pelo meio social.

Olhe, se a gente que ¢ hétero e segundo a norma, somos normais, ¢ dificil envelhecer,
tu imagina o LGBT. Aqui a gente tem algum tempo [...] aquele menino ¢ uma pessoa
assim, muito triste da situagdo dele, porque ele ja estd envelhecendo, infelizmente
muitos conflitos familiares, eu ndo sou psicologa mas pelo pouco que eu entendo dele,
ele tem algum problema (Participante 54, 51 anos, mulher cisgénera, heterossexual,
casada, parda, pds-graduagdo).

A relagdo entre estresse e envelhecimento € retratada em estudos cientificos ao longo
das décadas, de modo que alguns resultados apontam os efeitos nocivos do estresse cronico aos
individuos que envelhecem, retratando at¢é mesmo um aceleramento do processo com a
acentuacao de declinios (Bauer, 2008; Bauer; Jeckel; Luz, 2009). Percebemos essa relagdao
desde os estudos classicos sobre o envelhecimento bioldgico que retratam que o envelhecimento
fisiologico abrange uma série de modificagdes nas fungdes fisiologicas e mentais e com o
avangar da idade o organismo vai perdendo a capacidade de manter o equilibrio homeostatico.

Outra alteragao neuroenddcrina € a diminuigdo progressiva da reserva funcional. Nesse sentido,
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a pessoa idosa submetida as situagdes de estresse fisico, emocional de forma recorrente podem
sofrer uma sobrecarga funcional e, consequentemente, adquirir processos patoldgicos tendo em
vista o comprometimento dos sistemas endocrino, nervoso e imunologico (Jacob Filho; Sousa,
1994; Straub et al., 2001).

Os resultados desses estudos tém sido difundidos pelas midias principalmente nas
ultimas décadas em que hd uma visibilidade do fendmeno do envelhecimento populacional.
Desse modo, ¢ possivel que os diferentes grupos tenham acesso, através de telejornais e de
noticias veiculadas nas redes sociais, a informagdes diversas sobre os efeitos nocivos do estresse
a saude e a qualidade de vida dos sujeitos. Vale salientar, conforme apontam Silva e Pocahy
(2021), que lidamos nos ultimos anos com um grande projeto de promog¢do de um
envelhecimento ativo e saudavel, a partir de agendas internacionais os diferentes paises
promovem a ideia de que o envelhecimento populacional ¢ uma responsabilidade das politicas
publicas que devem garantir bem-estar e qualidade de vida aos sujeitos mais longevos. Em
contraponto, também surge na sociedade a ideia de que o envelhecimento saudavel ¢ uma
responsabilidade individual, e, por isso, os sujeitos devem cuidar do seu estilo de vida para
alcangarem um envelhecimento exitoso.

As nogdes sobre os efeitos do estresse no curso de vida de pessoas LGBT+ também fazem
parte dos estudos com minorias sociais. A teoria de estresse de minorias foi desenvolvida por
Meyer (2003) nos Estados Unidos, no inicio dos anos 2000 e teve como objetivo sistematizar
os fatores especificos que sdo vivenciados por pessoas LGB e buscar explicar os efeitos que
essas condicdes trazem, provocando desfechos na saude mental desse grupo. A teoria propoe
trés dimensdes de preconceito: 1) percebido: caracterizado pela vivéncia do estresse explicito
advindo de situagdes estressoras pelo preconceito, rejei¢do, violéncia e agressdo por pertencer
a um grupo minoritario; 2) antecipado: acontece como uma antecipa¢ao de um evento estressor
do futuro em que o sujeito lida com o estresse por meio da expectativa de rejeicao e de
recriminacao, por ter que se manter em estado de vigilia ou por ter que se esconder e se proteger;
3) internalizado: quando as atitudes e o preconceito advindos do meio social sdo internalizados
pelo proprio sujeito que pertence ao grupo minoritario (Meyer, 2003). Em funcao da exposicao
de pessoas LGBT+ as diferentes situagdes estressoras, encontramos nas midias sociais a
apresentacao de desfechos negativos na saude mental dessa populagdo que tem sido retratada
com grandes indices de depressao, ansiedade, angustia, culpa, estresse pds-traumatico, tentativa
e consumacao de suicidio, etc. (Grandim et al., 2022).

E interessante perceber na presente pesquisa que as nog¢des sobre envelhecimento e

estresse se relacionam de modo a tornar mais densa a ideia de que as pessoas LGBT+ sofrem
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de alguma condi¢do patoldgica, seja sob uma perspectiva causal no qual a patologia ¢é
consequéncia dos fatores externos, seja também pela via de uma nogao essencialista que revela
que a pessoa LGBT+ ¢ desviante de uma expectativa de desenvolvimento e de comportamentos
normativos (seria possivel inferir que haveria, para esses/as participantes, um desvio das
trajetorias de envelhecimento saudavel). Os discursos produzidos no campo social tornam o
campo das especulacdes sobre os modos de vida de pessoas LGBT+ um espago frutifero para
que as teorias do senso comum acomodem os seus sentidos e significados sobre ser LGBT+ e
envelhecer, considerando que as adversidades podem servir de justificativa para ancorar
discursos patologizantes sobre essa populagao.

A velhice, de um de modo geral, foi significada como uma etapa da vida mais dificil
que necessita de um amparo econdmico. Nesse sentido, alguns discursos tragcam que o
envelhecimento ¢ uma consequéncia da trajetoria individual dos sujeitos, e, por isso, €
importante que os individuos busquem ser produtivos ao longo da vida, consigam uma profissao

e tenham uma vida regrada para se viver uma boa velhice:

Eu acho que tanto faz eu ser LGBT como nio ser, porque a vida que eu tenho hoje ¢
consequéncia de tudo que eu ja passei 14 atras. Ai se o LGBT ele também plantou, ele
vai ter uma velhice confortavel como qualquer outra. Agora também se nao trabalhou,
se ele ndo estudou, se ele viveu de loucura, de badalacdo exagerada, eu acredito que
ele também nao vai ter essa velhice confortavel. Mas nao € porque ele ¢ LGBT e
porque ele ndo fez por onde ele ter, ta entendendo? (Participante 37, 56 anos, mulher
cisgénera, heterossexual, casada, parda, pds-graduacao).

Considerando ainda as diferentes trajetorias de vida, as condi¢des encontradas na
velhice foram dependentes de como o sujeito vivencia a interagdo social, construindo ou nao

vinculos significativos. Nestas condigdes, a velhice teria dois desfechos possiveis:

Entdo eu encaro assim, dois caminhos, dois caminhos como o hétero, um triste, se a
pessoa nao conseguir constituir lagos efetivos e outro que se a pessoa envelhecer
construindo lacos afetivos, ai eu acho independente, sinceramente, se a pessoa €
LGBT ou nao, eu vejo o processo de envelhecimento muito similar, porque eu vinculo
muito a essa questdo dos vinculos efetivos, se a pessoa conseguir construir ao longo
da vida. Eu acho que na velhice isso vai fazer muita diferenga, independente dessa
questdo de opcao sexual. (Participante 42, 48 anos, mulher cisgénera, heterossexual,
casada, branca, ensino superior).

Alves et al. (2021) estudaram as RS da velhice LGBT+ elaboradas por avds e avos de
pessoas homossexuais e identificaram que o trabalho foi um elemento central para os/as
participantes para conferir uma velhice com autonomia para os sujeitos LGBT+. Isso foi posto
em consideracdo ao contexto de exclusdo e de invisibilidade que as pessoas LGBT+ enfrentam

cotidianamente, enquanto o trabalho foi considerado um fator de protecao que poderia amenizar
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os efeitos do preconceito, podendo garantir um lugar de prestigio social mesmo assim. Além
disso, semelhantemente ao que fora percebido na presente pesquisa, os/as av0s/0s estudados/as
por Alves et al. (2021) defendem que as pessoas idosas LGBT+ devem procurar manter uma
boa condigdo financeira e estabelecer vinculos afetivos significativos que possam salvaguardar
dos desafios que devem aparecer com o avancar da velhice. Ter lagos afetivos significativos,
manter o contato com a familia e recorrer a uma rede de suporte social também foi apontado
como estratégias eficientes na vida de pessoas idosas, por isso mesmo o grupo de avds/os
considerou a relevancia do suporte advindo dessas diferentes fontes para as pessoas LGBT+
que lidam como uma dindmica social complexa, repleta de desafios para alcancar estabilidade
na velhice.

A classe 2 intitulada “Desafios de ser LGBT+ numa sociedade preconceituosa”, agrupou
195 segmentos de texto, correspondendo a 27,31% do material analisado. As variaveis
descritivas desta classe foram a escolaridade de nivel superior, ser branca, solteira, do género
feminino, que ndo convivem com pessoas LGBT+ e se considerar muito religioso/a. Nessa
classe as palavras que obtiveram maior associacdo destacam os aspectos psicossociais que
trazem desafios para os sujeitos pertencentes a grupos minoritarios, quais sejam: sociedade,
preconceito, respeitar, enfrentar, publico, povo, encontrar, existir, critica, aceitacdo, televisao,
assumir.

A discussdo sobre preconceito perpassou toda a classe, sendo este um importante
elemento de ancoragem das representagcdes sociais sobre grupos minoritarios. Através da
discussdo sobre a pessoa idosa LGBT+ muitos outros exemplos de discriminacao foram
utilizados para demonstrar que a sociedade ndo supera o historico de exclusdo dos grupos
minoritarios que acontecem de maneiras variadas, em diferentes contextos como em casa, na
rua, no ambiente de trabalho, etc.. O cendrio destacado pelos/as participantes envolve ndo
somente a pessoa LGBT+, como também inclui pessoas pretas, com deficiéncia e idosas; vistas

como alvo da discriminag¢ao social.

[...] porque a gente sabe que também o sistema, quando vai fazer entrevista, ainda tem
preconceito com essas pessoas para dar emprego, ainda tem preconceito. Preto e
LGBT que ainda mais tem preconceito, e se nao tiver uma graduagdo, eu ndo digo
nem o ensino médio hoje, que o ensino médio ¢ a alfabetizagdo, mas se ndo tiver uma
graduacdo, ndo entra no mercado de trabalho ndo, ndo entra (Participante 52, 57 anos,
mulher cisgénera, heterossexual, casada, preta, ensino superior).

Os contetdos da classe revelam uma constante nos estudos sobre RS do envelhecimento
LGBT+ que tém ancorado as no¢des desse objeto social com o preconceito (Araujo et al., 2019;

Fonsecaet al.,2022; Jesus et al., 2019a; Jesus et al., 2019b). Nesse sentido, Gomes et al. (2019)
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debatem que embora tenhamos uma crescente discussdo na sociedade sobre os direitos pro-
LGBT+, ha também na contramdo desses debates o crescimento de discursos politico-religiosos
que enfraquecem essas pautas. O reconhecimento das adversidades da velhice e do
envelhecimento LGBT+ ¢ acompanhado da ideia de haver um duplo estigma para os sujeitos
que de um lado convivem com uma sexualidade dissidente e de outro t€ém que lidar com os
processos excludentes atrelados a velhice (Jesus ef al., 2019b). Pensamos que a ancoragem do
envelhecimento LGBT+ no preconceito e em estigmas pode também funcionar como uma
justificativa para haver uma maior resisténcia de aceitacao a diversidade sexual e de género no
ambito familiar uma vez que na trajetoria de pessoas LGBT+ a permanéncia no “armério”
constitui uma maneira de se defender da repressdo social. Muitos pais de pessoas LGBT+
defendem a permanéncia dos/as seus/uas filhos/as no armario para garantir uma seguranga €
protecao da hostilidade direcionada a pessoas LGBT+. Isso posto, nos parece que a fixagcdo na
ideia do preconceito no contexto do pensamento social sobre ser LGBT+ reforca o lugar de
desprestigio do grupo dissidente, e, na forma¢ao dessas RS, conforme defendido por Jodelet
(2001), as praticas dos grupos sociais podem ser um reflexo desse pensamento hegemonico.

O contexto de preconceito e discriminagdo contra pessoas LGBT+ foi também situado
em meio a um recorte temporal. Isso posto, os/as participantes debateram que as geragdes de
pessoas mais velhas que sdo LGBT+ ja enfrentaram maiores dificuldades na juventude, muitas

ndo podiam assumir a sua identidade sexual e de género para a familia.

Olha, talvez eu estou tentando ver se eu consigo alguém assim que ¢ assumido com
mais idade, porque essas pessoas que tém mais idade hoje, quando elas eram jovens,
talvez elas ndo se assumissem, porque o preconceito era muito maior, a intolerancia
era muito maior, entdo eu acho que talvez elas sejam mais discretas, do que quando
vocé ¢ mais jovem, quando vocé, ser jovem hoje, LGBT e ser uma pessoa de mais
idade (Participante 42, 48 anos, mulher cisgénera, heterossexual, casada, branca,
ensino superior).

Considerando o ambiente intolerante que a geracao de pessoas idosas LGBT+ encontrou
na sua juventude, em especial naquilo que se referia a sexualidade, muitas pessoas sucumbiram
a invisibilidade como uma estratégia de driblar as san¢des que eram destinadas a esses sujeitos.
Sendo assim, a discri¢do foi para muitos uma condi¢ao bésica que os livraria da discriminagao
(Lisboa Filho; Machado; Dias, 2013). Entendemos que essas estratégias também tiveram efeitos
na experiéncia de pessoas do exogrupo que fazem parte da mesma geragao e que alegam nao
terem contato com pessoas LGBT+ na sua juventude. Ao relatar sobre a invisibilidade de

pessoas LGBT+ no passado, uma participante se questionou se as pessoas LGBT+ existiam em
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geracdes passadas, para explanar a suas ideias sobre o assunto ela relatou que o aparecimento

de pessoas LGBT+ aconteceu de forma mais repentina:

Porque foi assim, de repente a gente sabe que existe, mas de repente tudo, eles
tomaram conta. Agora, o que eu acho errado, o que eu acho errado, mas também nao
tenho nada contra. Eu, minha opinido, ¢ que devido a essa explosdao desse sistema
deles, eles forcam a barra, eles querem mostrar a coisa assim (Participante 59, 69 anos,
mulher cisgénera, heterossexual, solteira, branca, pos-graduacao).

Essa mesma participante aponta ser dificil para ela aceitar uma pessoa LGBT+ ja que
acredita que se trata de uma invengdo dos ultimos anos, dada a maior visibilidade conquistada.
E visto no seu posicionamento que as nog¢des arraigadas sobre o género e a sexualidade
compdem um repertorio que estabilizam os papéis sexuais e de género, nesse sentido, as suas
RS trazem prescricdes, inibigdes, tolerancias e preconceitos, por exemplo. Mas ha também a
contradi¢do com as mudancgas nos sistemas de valores sociais mais atuais quanto ao exercicio
desses papéis que passaram a considerar nos ultimos anos a tolerancia a diversidade. Isso mostra
o processo dinamico das RS que aponta para a relacao entre fendmenos pessoais € sociais que
se estabelecem através das realidades das relacdes que se estabelecem entre o endogrupo e o

exogrupo (Valsiner, 2015):

Eu ndo sei se eu posso dizer se € preconceito, mas existe assim uma barreira. Existe
aquela barreira, porque eu ndo sei, eu ndo tenho essa aceitagdo. Porque ¢ como se
fosse, eles serem assim uma invengdo, eles se inventarem dessa forma. Eles se
inventarem dessa forma, mas que ¢ a escolha, para mim ¢é a escolha. Quem quer ser
LGBT, seja, quem ndo quer (Participante 59, 69 anos, mulher cisgénera,
heterossexual, solteira, branca, pos-graduacao).

Ao destacarem os aspectos historicos que atravessam as vivéncias de pessoas LGBT+,
os/as participantes atestam que as condi¢des historicas, os dispositivos sociais e os fatores
socioculturais a elas atreladas sdo determinantes nos modos de viver a vida. Assim, podemos
entender também que a producdo de RS denuncia “o senso comum como uma realidade
homogénea acerca da qual se referem as propriedades distintivas na gestdo do quotidiano e na
identidade dos grupos” (Jodelet, 2015, p. 61), sendo assim, o senso comum apresenta
propriedades e tem funcdes ligadas aos seus modos de producdo e também exerce papel
fundamental na interagdo social e na comunicacao social (Jodelet, 2015). Considerando um
contexto especifico como este apontado na presente pesquisa, percebemos que as
representacdes sdo forjadas no curso da histdria, com as normativas vigentes em cada época, a
pertenca dos sujeitos e as suas praticas sdo tributarios também de sistemas sociais amplos em
que se incluem os dispositivos sexuais e de género. Por isso mesmo, nao € raro que encontremos

posicionamentos contrarios a visibilidade que nos ultimos anos é conferida as questdes de
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diversidade sexual e de género, ou mesmo que veladamente encontremos teorias que debatam
que o incentivo as causas LGBT+ podem produzir mais pessoas LGBT+ na sociedade, como
um contagio social que se daria pela nomeagao, pelo respeito e pelo reconhecimento de suas
existéncias (Baron; Croce; Henning, 2021).

Outra questao importante reflete o fato de os/as participantes apontarem o respeito como
uma solucdo para a problematica do preconceito existente na sociedade. Entretanto, eles/as
discutem que a mudanga no comportamento ndo corresponde exatamente a uma mudanga no
pensamento social, visto que o respeito nao ¢ acompanhado necessariamente de aceitagdao. A
aceitacdo € vista como um processo mais dificil, uma vez que mexe com crengas e valores que
tocam principios morais sobre a sexualidade: “Eu acho muito sério isso muito muito, esse
problema esta muito sério ainda, eu acho que ¢ uma questao ainda longe que nao esta tao perto
de se chegar a um consenso a uma solugao porque assim, eu posso até nao aceitar, mas eu tenho
que respeitar” (Participante 67, 73 anos, mulher cisgénera, heterossexual, vitiva, parda, pds-
graduacdo). Nesse ponto, vemos que o0s sujeitos trazem as dindmicas dos processos
interindividuais em que ¢ defendido o respeito como uma estratégia para mediar os conflitos
estabelecidos nas diferengas expostas na relagdo endogrupo e exogrupo, essa relacao, na visao
dos/as mesmos/as, parece ser mais flexivel e passivel de modifica¢des. Porém, quando refletem
sobre a dindmica societal que compreende os sistemas de crencgas, valores € normas sociais,
os/as participantes mostram-se otimistas quanto a perceberem mudangas significativas na
estrutura ideologica que determina os comportamentos em direcdo ao preconceito e
discriminacao (Almeida, 2009). Mesmo assim, o respeito ¢ defendido, as leis foram aclamadas
como responsaveis por diminuir o preconceito existente contra pessoas LGBT+. Tendo em vista
a predominancia dos conflitos em fun¢ao da diversidade sexual e de género, os/as participantes
defendem também esforgos no nivel intraindividual, assim, destacam que a autoaceitagdo € uma
possivel solugdo para as pessoas que primeiro devem se aceitar como sao e, apos essa etapa
vencida, devem conseguir enfrentar melhor as provocacgdes da sociedade.

Os/as participantes destacam a importancia da televisdo e das redes sociais como meios
de divulgar as atrocidades cometidas contra a populagdo LGBT+. E por meio da televisdo que
eles/as tém acesso as informagdes e as noticias sobre pessoas LGBT, e esse pode ser também
0 Unico espago em que eles tém acesso as questdes da comunidade LGBT+: “Eu vejo muitos
casos [de violéncia]. Muita coisa que a gente vé na televisdo. De morte, de espancamento, de
tudo, né? De que a gente v€ muita coisa, né¢?” (Participante 64, 58 anos, mulher cisgénera,
heterossexual, solteira, branca, ensino médio). A televisdo foi apresentada como o meio mais

acessivel pelos/as participantes para ter aproximag¢ao com a tematica, € com isso percebemos



142

como esse dispositivo ¢ responsavel pela difusdo de informagdes para esta populagdo. Aqui nos
chamou ateng¢do pensar sobre quais as motivagdes ou quais contextos levam os/as participantes
a darem maior aten¢dao as programagdes que veiculam noticias sobre violéncias cometidas
contra pessoas LGBT+, quando sabemos que as pessoas LGBT+ sdo representadas de diferentes
formas nas midias sociais, inclusive hd um maior espago para apresentar relacionamentos

homoafetivos, artistas LGBT+ e debates sobre direitos dessa populagao.

7.3.3.2 Eixo 2 — A relacdo familiar e a constitui¢ao de casais homoafetivos no envelhecimento
de pessoas LGBT+

As discussdes nesse eixo foram centralizadas nas noc¢des de familia e na relacdo entre o
casal homoafetivo. Em muitos casos os/as participantes trouxeram relatos de amigos e amigas
que sao homossexuais ou que t€ém familiares que sdo gays e tiveram que lidar com conflitos
familiares, dada a sua orientacdo sexual. A discussdo sobre a formacdo de casais deu-se de
forma comparativa com os casais heterossexuais. Também houve discursos atrelados as crengas
religiosas e teorias do senso comum sobre diversidade sexual e de género.

A classe 4 foi nomeada como “As adversidades da dinamica familiar no contexto da
pessoa LGBT+”, ela representou 19,47% do material analisado, as variaveis descritivas da
classe foram as de pessoas pardas e viuvas. As palavras com maior associa¢do na classe foram:
casa, mae, ano, irmao, pai, filho, ajudar, morar, dia, neto.

Nesta categoria os/as participantes discutem sobre a exclusdo da pessoa LGBT+ da sua
familia de origem e os receios por ndo saber quais os desfechos de vida que esse evento produz.
Os/as participantes trouxeram exemplos de pessoas proximas da sua convivéncia que tiveram
irmaos/as expulsos/as de casa por se declararem como LGBT+: “Até a familia mesmo ¢ contra,
as vezes ndo aceitam, as vezes querem jogar até a pessoa para fora de casa” (Participante 40,
51 anos, mulher cisgénera, heterossexual, casada, parda, nivel fundamental. Houve relatos de
historias de maes e de pais que rejeitaram os/as filhos/as por serem LGBT+, expulsando-os/as
de casa ou exigindo que mudassem o seu comportamento para serem aceitos/as: “Tem um
colega meu que conheco. Agora que eu me lembrei que ele ja estd na idade. Ele ja esta na idade.
E a mae dele ndo quis mais ele. E ele foi rejeitado na rua e tentaram matar” (Participante 62, 52
anos, mulher cisgénera, heterossexual, divorciada, parda, ensino médio). Tais relatos
acenderam uma preocupagao em relagdo a como seria a vida de uma pessoa que nao tem uma

casa para morar.
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A rejeicao familiar e a expulsdo de casa sdo eventos possiveis no contexto de vida de
uma pessoa LGBT+, para uma geracdo de pessoas idosas LGBT+ esse pode ter sido um
acontecimento esperado no seu curso de vida quando da assung¢ao da sua identidade sexual e de
género (Henning, 2020a). O meio familiar se mostra desafiador para a pessoa LGBT+ uma vez
que a familia se apresenta como um agente de socializa¢do que busca conformar as expectativas
sobre os papéis sexuais e de género na base do que chamamos educagdo familiar. Assim, desde
muito cedo meninos € meninas recebem a transmissao de normas sociais ou de expectativas de
comportamentos e de desejos que se ancoram em nog¢des binarias sobre o género e sob uma
perspectiva heteronormativa. A medida em que crescem e se comportam expressando o seu
género e a sua sexualidade esses sujeitos sdo recompensados quando correspondem a tais
desempenhos, mas quanto desviam dessas prerrogativas, recebem sangdes negativas que vao
desde o olhar de reprovagao a violéncia fisica e expulsao das suas familias de origem (Connell;
Pearse, 2015).

A autoafirmacdo como uma pessoa LGBT+ tende a ser acompanhada, portanto, pelas
repercussoes na familia, nesse sentido, a familia também faz parte de um sistema de
representacdes em que se ancoram as nogoes sobre ser LGBT+, considerada a saliéncia desta
primeira nos eventos de vida geralmente apontados como uma ruptura critica no contexto das
relacdes familiares. Silva et al. (2023) estudaram fontes de reportagens publicadas em jornais
brasileiros entre 2017 e 2021 sobre pessoas idosas LGBT+ e identificaram que nessas matérias
o contexto de convivio familiar ¢ representado como sendo disfuncional e com vinculos
rompidos. A reprovagao dos familiares, o afastamento e o repidio sdo destacados nas matérias
analisadas que retratam as adversidades no curso de vida de pessoas LGBT+ idosas. Além disso,
¢ retratado haver inimeras tentativas por parte de familiares para mudarem os/as seus/as
filhos/as conforme o modelo cisheteronormativo. Um estudo de revisao bibliografica apontou
que além da rejeicao parental, os problemas familiares envolvendo pessoas idosas LGBT+
também decorrem de abusos financeiros por parte de familiares e por conflitos com familiares
de parceiros/as com quem a pessoa constitui um relacionamento (Torelli; Bessa; Graeff, 2023).

A representagdo sobre ser LGBT+ e familia apresentou também variagdes no sentido de
ela ndo comportar somente a ideia de que as relagdes familiares sao rompidas. Ao contrario
disso, € visto na presente pesquisa que a familia conta com o suporte daquele sujeito que antes
fora renegado e afastado da familia. Portanto, mesmo contando com a recusa do seu grupo de
origem, algumas pessoas LGBT+ foram lembradas como responsaveis por cuidar de seus pais
na velhice ou at¢ mesmo de irmdos em periodos de necessidade: “ele ¢ muito organizado

financeiramente, muito. Ele tem o apartamento dele em Recife, tem a casa propria aqui. SO
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compra o que pode, ele ajuda até a familia. E tem um irmdo que nao ¢, ndo ¢ LGBT, mas ¢
destrambelhado” (Participante 37, 56 anos, mulher cisgénera, heterossexual, casada, parda, pos-
graduacao).

A prestacao de cuidados tem sido algo observado nas trajetérias de pessoas LGBT+. No
estudo de Nicoli et al. (2023) as atividades de cuidado envolvem tarefas ndo remuneradas em
beneficio do grupo familiar, e essas atividades sdo desenvolvidas principalmente por homens
gays ¢ bissexuais cisgéneros ¢ mulheres 1ésbicas cisgénero. No contexto de vida de pessoas
trans e travestis foi observado que mesmo havendo intensa rejeicao familiar, ainda assim esses
sujeitos se responsabilizavam pela execucdo de todas as atividades domésticas e de cuidados
em casa, 0 que exigia as vezes que elas abandonassem os seus estudos e outras aspiragdes
profissionais. As autoras chamam atencao para que nao € somente o género de nascimento que
estrutura a divisao social do cuidado ao longo da vida — o que colocaria as mulheres cisgéneras
como as principais responsaveis pelo cuidado —, mas também a sexualidade, e a identidade de
género dissidentes sdo marcadores que podem delegar para esses sujeitos a obrigatoriedade
dessas atividades na dinamica familiar. A prestagao de cuidados aos pais idosos de pessoas
LGBT+ também foi verificada na pesquisa supracitada, e em outros contextos de pesquisa foi
visto que as vezes esse momento configura um retorno da pessoa LGBT+ para a sua familia de
origem na tentativa de fortalecer vinculos de modo a oferecer suporte aos seus pais muito idosos
(Alves, 2010).

Discutimos na presente pesquisa que a imposi¢ao do cuidado as pessoas LGBT+ pode
configurar uma resposta pelo nao reconhecimento da identidade dissidente, em casos
particulares podemos identificar que ndo hé o reconhecimento do grupo familiar composto por
pessoas LGBT+, como, por exemplo, o relacionamento homoafetivo. Nao ter filhos, no caso de
muitas pessoas LGBT+, também pode justificar a delegacdo das responsabilidades pelos pais
ja idosos quando outros membros da familia se ausentam dessas obrigacdes. E interessante
pensar que essa alternativa pode significar uma reaproximacao da pessoa LGBT+ ao seu grupo
familiar, mas isso ndo significa necessariamente que a sua identidade sexual ou de género
finalmente sera aceita pelo grupo familiar. Este Gltimo pode ainda resistir ao espectro da
diversidade do/a seu/ua filho/a, continuando a cobrar pelo sigilo, discricdo e/ou negando a
possibilidade de uma convivéncia com parceiros e/ou parceiras do mesmo género. Por outro
lado, a pessoa LGBT+ também pode usufruir de uma validacdo implicita acerca da realizagao
de tarefas delegadas a outro género, e essa configuracao pode funcionar para alguns como uma
oportunidade ter reconhecido o seu papel na familia mesmo que essa condi¢do também lhes

traga afetacdes e até sobrecarga.
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A rejeicao familiar ndo foi apontada exclusivamente no contexto de vida das pessoas
LGBT+ mais velhas. Verificamos que a discriminagdo perdura para as geracdes de pais de
jovens LGBT+ que tendem a repetir com essas atitudes uma jornada longa marcada por
experiéncias traumaticas no qual a rejeicao ¢ somente uma das manifestacoes da discriminagao.
Nesse sentido, a apresentagdo do cendrio de discriminagdo e de preconceito no contexto
retratado ¢ uma ilustragdo de como a familia opera enquanto instituicdo social que tende
cumprir o seu papel de regulador das expressodes sexuais e de género entre as geragoes (Zanello,
2018). Nesse caso, alguns/mas participantes, maes que tém filhos/as jovens LGBT+ relataram
com tristeza as dificuldades na relagdo em casa, provocadas pela resisténcia de o pai aceitar o

seu filho gay:

O pai é quem critica, sabe, porque ele diz que ndo aceita, ndo aceita, ¢ eu bato na tecla,
digo a ele que tem que aceitar. Ele tem um sobrinho também que ¢ casado, e eu digo
vocé tem seu sobrinho que ¢ casado com outro homem. Ele diz que ndo quer saber
que ¢ meu sobrinho, quero saber do meu filho, que eu fiz um homem, eu ndo fiz [um
homossexual], sabe? (Participante 68, 69 anos, mulher cisgénera, heterossexual,
casada, preta, ensino fundamental).

Enquanto se posicionavam contrarios a rejeicdo de familiares, os/as participantes
justificavam que ndo poderiam assumir tal postura uma vez que ndo tém ideia do que pode
acontecer no futuro, uma vez que seus netos € netas poderiam se assumir como uma pessoa
LGBT+: “Eu ndo posso, que a gente tem filho, tem neto, tém neta, e ninguém sabe o futuro de
ninguém. Entdo eu respeito de todas as maneiras, ou desse jeito, vocé ser desse jeito, para mim
¢ uma pessoa normal. O que vale ¢ o respeito” (Participante 55, 55 anos, mulher cisgénera,
heterossexual, casada, parda, ensino fundamental). Alertaram que na contemporaneidade,
diferente de anos anteriores, cada familia conta com pelo menos uma pessoa LGBT+ entdo ndo
¢ possivel para elas manter tal atitude negativa. Pensar que uma pessoa LGBT+ faz ou pode
fazer parte do seu grupo familiar ¢ tido como um motivo para acolher e ndo a condenar ao
abandono: “Porque a gente ndo sabe futuramente o que pode acontecer na familia da gente.
Porque hoje em dia, em cada familia, tem uma pessoa que seja assim. Entdo a gente tem que
acolher, a gente tem que abracar, a gente tem que dar carinho e amor” (Participante 50, 50 anos,
mulher cisgénera, heterossexual, casada, parda, ensino média).

Esses discursos partem do reconhecimento acerca da visibilidade LGBT+ e de como ela
impacta a estrutura do pensamento social sobre a diversidade sexual e de género. A maior
visibilidade dada as questdes de género e sexualidade aponta para uma realidade em que nao ¢
mais possivel negar a existéncia da diversidade como um elemento da subjetividade humana.

No contexto social, a difusao de noticias e informagdes, e a presenca cada vez mais frequente
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de pessoas LGBT+ nas diferentes midias sociais atestam um cenario social em transformagao.
Encontramos nas novas geragdes uma maior abertura que possibilita a assun¢do das identidades
quando comparamos com geragdes anteriores. Entretanto, o campo das conquistas
socioculturais na esfera da diversidade sexual e de género ndo garante que o preconceito € a
discriminacao ndo figurem ainda como problematicas presentes nessas interacdes. O que vemos
ainda ¢ um movimento reaciondrio de parte da sociedade que tenta operar em torno de um
controle social sobre os corpos e subjetividades, tentando manter a normatividade sustentada
em pilares como o heterossexismo, heteronormatividade, misoginia, patriarcalismo,
cissexismo, entre outras manifestagoes.

Ainda considerando o contexto da familia, ¢ valido pensarmos que a identificagdo e o
reconhecimento, mesmo de maneira relutante, de uma pessoa LGBT+ no ntcleo familiar,
apesar dos desafios que ainda constitui essa pertenca, também pode ser pensado como mais um
agente transformador das relagcdes que em tempos anteriores era notadamente marcada pelo
encobrimento da identidade. Considerando esses cenarios, o contexto representacional sobre
diversidade sexual e de género tem se tornado mais dinamico, significando também pensar,
conforme estabelecido por Moscovici (2013 apud Jodelet, 2021, p. 134) que a representacdo
social, funciona como uma “rede de conceitos e de imagens que interagem e cujos conteudos
evoluem continuamente num tempo e num espago dados”. Nesse sentido, entram em cena 0s
diferentes meios de comunicagdo pelas midias, o carater social em que as interagdes entre 0s
individuos e/ou grupos estabelecem com os objetos sociais, como também em virtude dos lagos
que os unem; os aspectos cognitivos e afetivos também participam dessa interacdo. Jodelet
(2021) debate ainda, parafraseando Moscovici, que o processo de constru¢do de uma
representacao social ocorre em meio a “sistemas em curso de desenvolvimento” e 0s processos
que constituem as representagdes sociais (ancoragem, objetivagdo) introduzem o movimento
na formacao e na funcao das representagdes. Sobre a ancoragem, Jodelet (2021) explica que a
ancoragem se da “de acordo com as pertencas sociais, com os engajamentos ideoldgicos, os
sistemas de valores referenciais, etc., um mesmo acontecimento pode mobilizar diferentes
representacoes transubjetivas” (p. 72), as interpretacdes dos sujeitos podem levar a situagdes de
consenso ou dissenso.

A classe 3 foi denominada ‘“Posicionamentos sobre a formagdo de casais
homoafetivos™, ela envolveu 24,51% do total das entrevistas, concluindo 175 U.C.E. As
variaveis descritivas que predominam nessa classe sao a cor parda, ter convivéncia com pessoas
LGBT+ e se considerar religioso/a. As palavras que contém maior associacao na classe sao:

mulher, homem, deus, pegar, dizer, dar, casal, nascer, deixar, errado, religido, marido,
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abandonar. Nesta classe, os/as participantes primeiramente compartilharam a sua crenga num
modelo ideal de casal que estd sustentado na formagdo de um par heterossexual de pessoas
cisgéneras. As bases do pensamento refletem as prescricdes normativas do comportamento
afetivo e sexual sob ideais religiosos. Enquanto debatiam sobre a formagdo de casais
baseados/as em crengas e valores religiosos os/as participantes apontam a relagdo heterossexual
como natural, baseados/as nisso, alguns/mas participantes expuseram atitudes negativas em
relagcdo a formacao de casais homoafetivos: “Esse negocio que tu fala, LGBT, eu ndo dou valor,
eu ndo gosto porque, sabe o que ¢? E porque eu ja nasci na minha cabega, com minha religio
€ 0 meu jeito, assim, de ver meus avos, dizer assim, ¢ casado, um homem e a mulher, tem filho”
(Participante 62, 52 anos, mulher cisgénera, heterossexual, divorciada, parda, ensino médio).
O preconceito contra pessoas LGBT+ atrelado a crencas religiosas ¢ observado em
outros estudos sobre RS que atestam que o fator religioso esta ligado a uma estrutura moralista
da sociedade que ¢ historica, manifestando-se durante muitas geracdes (Salgado et al., 2022).
Cerqueira-Santos et al. (2017) debatem haver na sociedade brasileira uma prevaléncia de
ensinamentos cristaos sustentados em bases patriarcais com enfoque numa doutrinagdo sobre
como devem ser as relagdes maritais, nesse sentido, a homossexualidade passa a ser condenada
como algo pecaminoso, ao constituir um desvio da vontade divina. H4 também teorias do senso
comum que tratam a homossexualidade como uma invengdo da atualidade, ao ser defendido
que ndo havia homossexuais em geracdes passadas (Salgado et al., 2022). Num contexto
representacional, observamos que as religides cristas t€ém sido responsaveis pela disseminagao
de atitudes negativas acerca da populacdo LGBT+, usando como justificativas as suas
interpretagdes sobre os textos biblicos (Sousa et al., 2023). No entanto, hd mudancas também
em como os grupos de pessoas religiosas representam a populagdo LGBT+, mostrando atitudes
mais acolhedoras e positivas sobre o tema (Gomes ef al., 2019; Jesus et al., 2019b).
Considerando o cenario de mudangas de atitudes quanto ao tema da diversidade sexual
e de género, observamos que alguns/mas participantes apontavam saidas mais sutis para relatar
a sua abstengdo de se posicionarem contra ou favoravelmente aos relacionamentos
homoafetivos e afirmavam que somente Deus poderia realizar tal julgamento. “Quando eu fui
ficando mais velha, eu j& fui procurando. Por ser uma pessoa muito religiosa, eu ficava, meu
Deus, sera que [...] Mas, para mim, s6 Deus cabe julgar o certo e o errado. Quem sou eu para
julgar o que ¢ aquela pessoa?” (Participante 39, 58 anos, mulher cisgénera, heterossexual,
casada, parda, pds-graduagdo). Os valores religiosos podem entrar em contradi¢do com 0s

posicionamentos agressivos e violentos contra pessoas LGBT+. Salgado et al. (2022) discutem
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que embora encarem com estranheza, algumas pessoas que partem de crengas religiosas para
representar pessoas LGBT+ se apoiam também em crengas sobre o respeito ao ser humano e
expressam uma desejabilidade social ao mesmo tempo, em que reagem negativamente aos
sujeitos vistos como dissidentes.

Em continuidade a esse debate, vimos que os valores religiosos sdo problematizados por
algumas pessoas do grupo estudado, como, por exemplo, quando recordam de uma li¢do crista
que aponta 0 amor como uma resposta aos relacionamentos entre os sujeitos”: “Deus criou o
homem e a mulher? Sim, isso ¢ fato. Mas Deus criou o qué? O amor! E se existe um amor entre
dois homens ou duas mulheres, ¢ amor, gente. Tem coisa mais linda do que o amor?”
(Participante 44, 52 anos, mulher cisgénera, heterossexual, divorciada, parda, ensino superior).
Seguindo essa justificativa, alguns/mas participantes afirmam ser contrarios/as ao fato de
algumas pessoas LGBT+ terem que esconder a sua orientagdo sexual para serem aceitas, citam
os exemplos de figuras publicas que passaram muito tempo no “armario” e ainda debatem nao
haver certo ou errado no tocante a afetividade, para eles/as o importante € que a pessoa esteja
bem: “Existe uma série de questdes, né? Vem a politica, vem a religido. Enfim. Vai saber o que
¢ certo e o que € errado? Quem esta certo e quem estéd errado? Nao existe certo ou errado, existe
vocé estar bem, existe vocé estar feliz, existe vocé estar em paz” (Participante 44, 52 anos,
mulher cisgénera, heterossexual, divorciada, parda, ensino superior).

Esses discursos mostram-nos que quando acessamos os ensinamentos disseminados
pelo discurso religioso, também ha perspectiva do amor incondicional, do respeito e do
acolhimento ao proximo. Em contraste com o 6dio, discriminag¢ao e violéncia, encontramos um
contexto em que ha dissensos nos modos de balizar os relacionamentos com pessoas LGBT+
segundo uma Otica religiosa. E importante considerar que outros elementos, além do discurso
religioso, implementam e podem agravar as reacdes dos sujeitos que defendem a segregacao e
mantém atitudes hostis as pessoas LGBT+, como o sexismo, o patriarcado e nogodes
essencialistas sobre a formacao das identidades. Mas ainda assim, € pertinente pensarmos que
a dire¢do dos discursos produzidos nas institui¢cdes religiosas mantém relagdes potentes com a
manifestagdo de um preconceito ou com a abertura de novos modos de interacdo pautada no
respeito ao outro.

As representacdes sobre casais homoafetivos foram objetivadas nas imagens que se t€ém
sobre casais heterossexuais. Percebemos a partir dos discursos produzidos que os/as
participantes ndo sabiam denominar os sujeitos mediante a sua identidade sexual, como gays

ou Iésbicas, e por isso recorriam as expressoes “homem com homem” e “mulher com mulher”
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para retrata-los. Um dos participantes mimetizou o que pra ele se parece com uma relagdo de
marido e mulher, como, por exemplo, ter a casa arrumada, conviver bem como casal, manter
papeis bindrios no casamento: “O casal de homossexuais me chamou ateng¢ao porque eles vivem
bem, como marido e mulher, uma casa bem arrumada toda, cada um” (Participante 36, 63 anos,
homem cisgénero, heterossexual, casado, pardo, nivel fundamental).

O contexto representado no trecho supracitado conforma o sistema interpretativo
sexo/género explicado por Gayle Rubin (1975/2017) que discute que o género representa uma
divisdo de sexos imposta socialmente. Para ela, o género e a sexualidade devem ser pensados
em interac¢do, sa0 com 0s arranjos sociais como o casamento e a divisdo sexual do trabalho que
se institui a diferenca entre homens e mulheres na sociedade. Nesse sentido, independentemente
das manifestacdes do sexo e do género, todas elas sao impostas pelos imperativos dos sistemas
sociais. Através do sistema heteronormativo, pessoas designadas no sexo masculino e pessoas
designadas no sexo feminino sdo transformadas em homens e mulheres, e juntos sdo
considerados metades incompletas, sendo necessaria a unido entre ambos para preencher a ideia
de completude. Além disso, ¢ sustentada a ideia de que homens e mulheres sao diferentes entre
si, e as suas diferencas sdo explicadas mediante causas naturais. Rubin (1975/2017) segue
discutindo que o género ¢ implantado nos individuos de modo a assegurar o casamento, este,
por sua vez, se da sob a imposi¢do da heterossexualidade, se tornando compulséria.

A fixacdo num modelo de relagdo heterossexual provém, portanto, de inumeras
aprendizagens e de praticas que tornam rigidas as construgdes dos géneros e das sexualidades
numa sociedade notadamente cis-heteronormativa (Louro, 1999/2022). De acordo com Louro
(1999/2022), os sujeitos participam de um intenso processo de formatacao da sua performance
de género e do exercicio da sexualidade, essa aprendizagem social ¢ empreendida de modos
explicitos ou dissimulados, de forma incansavel pelas diferentes instancias sociais e culturais.
As raizes e pressao com que essas normativas operam fazem com que a sexualidade continue a
ser alvo privilegiado da vigilancia e do controle das sociedades.

O reconhecimento de que hé identidades sexuais que extrapolam a heteronorma motivou
os/as participantes a explicarem como entendem esses desvios. Nesse sentido, foi trazida uma
teoria de que as pessoas ja nascem LGBT+, essa pareceu uma forma de justificar um
posicionamento favoravel aos sujeitos que ndo tém controle sobre o que sentem, somente
seguem o seu desenvolvimento ja dando sinais muito cedo de que ndo conformam a
heteronorma. A ideia de nascer LGBT+ parece abrir uma nova concepgao adepta tanto a uma
base religiosa quanto biologica, funcionando como uma saida a nog¢ao de “op¢ao”, ja que

escolher seguir com uma identidade dissidente ¢ uma afronta aos pressupostos
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cisheteronormativos e/ou a moral religiosa: “E meus alunos eu sentia porque assim muita gente
diz ¢ isso, ndo, vocé ja nasce, eu tenho opinides assim porque tem aluno meu que eu peguei de
pequeno ¢ eu ja sabia, eu ja sabia, eu sentia que ele ja tinha aquele dom, aquela delicadeza, ta
entendendo?” (Participante 38, 55 anos, mulher cisgénera, heterossexual, casada, parda, pos-
graduacdo).

A teoria lancada pelo exogrupo compde uma visdo essencialista sobre as identidades
sexuais. Nesse sentido, Woodward (2014) expde que as discussdes baseadas no essencialismo
sobre a identidade tendem a fundamentar as suas perspectivas na biologia ou na histéria. No
caso da identidade sexual, por exemplo, o corpo ¢ tomado como o ponto em que estdo
estabelecidas as fronteiras do sexo, ¢ a partir das caracteristicas bioldgicas que esse corpo €
caracterizado enquanto masculino ou feminino. Os/as participantes do presente estudo alegam
uma base biologica que pode ser amparada também na apropriacao do discurso cientifico, no
campo das pesquisas genéticas e morfologicas com seres humanos. Jeolds e Paulino (2009)
debatem que a sexualidade apresenta duas perspectivas tedricas, quais sejam: essencialismo e
construtivismo social. Nessa primeira nogao trazida na presente pesquisa, as autoras confirmam
a forte influéncia da biologia que atribui uma esséncia biologica a homossexualidade, seja a
partir da hereditariedade genética, funcionamento fisiologico ou hormonal. Ao estudarem as
RS da homossexualidade entre professores/as do ensino publico as autoras identificaram que a
homossexualidade foi representada como algo inato aos sujeitos e, mesmo havendo dissensos
sobre essa discussdo, quando a homossexualidade foi tomada como algo inerente a esséncia do
sujeito, tal ideia gerou uma apreensao menos julgadora do ponto de vista moral pelos/as
participantes, repercutindo numa melhor aceitagdo da orientacdo sexual dissidente. Ao longo
dos anos temos visto esforgos de pesquisas cientificas que tentam encontrar marcadores
genéticos ou caracteristicas do desenvolvimento fisiolégico que expliquem as bases das
diferencas entre as orientagdes e os géneros considerados dissidentes, isso mostra que o discurso
cientifico também espera produzir uma nova compreensao acerca da sexualidade dos individuos
ou de como as problematicas do género alcancam as pessoas transexuais no seu
desenvolvimento. Nao ¢ dificil que encontremos na midia a proliferacao de informagdes acerca
de possiveis achados cientificos sobre o tema. Também ¢ possivel encontrar em diferentes
grupos, incluindo o endogrupo LGBT+, tentativas de explicar a diversidade sexual por uma via
essencialista que retrata as identidades dissidentes como algo natural ou inato aos sujeitos.

As representacdes também se ancoram nas nogdes que as participantes trazem sobre as
dinamicas de casal entre pares heterossexuais, neste caso, elas pareceram refletir sobre as suas

experiéncias com relacionamentos atuais ou passados. Relatam ser dificil constituir uma relagao
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duravel, que o envelhecimento de um casal ndo ¢ uma tarefa facil, uma vez que ¢ comum,
segundo as participantes, o abandono do casamento. Os homens sdo tidos como mais voluveis
e descompromissados com a relagdo e podem mais facilmente deixar a mulher quando ela

envelhece e perde os seus atrativos.

Porque hoje, o marido quando a mulher estd mais velha, eles deixam t4 entendendo?
Eles abandonam, existe o abandono, entendeu? Porque enquanto vocé esta dangando,
enquanto vocé€ tem um parceiro, vocé estd saudavel, mas quando vocé vai
envelhecendo. E dificil ele envelhecer junto com o parceiro sempre tem aqueles
abandonos, entendeu? Eles abandonam (Participante 38, 55 anos, mulher cisgénera,
heterossexual, casada, parda, pds-graduagio).

A dindmica de género apontada retrata o desconforto das mulheres que percebem uma
assimetria nas relagdes de género, assim como Rubin (1975/2017) debate acerca de um sistema
de opressdao que opera sobre o género feminino e que coloca os homens numa condigdao de
apropriacao do corpo feminino, sendo este tltimo descartavel, facil de ser trocado num sistema
social e cultural que facilita esses intercambios. O envelhecimento ¢ posto também como mais
um desafio no contexto das mulheres em que ja € operante o sexismo. Goldenberg (2013) aponta
que as discussoes sobre o envelhecimento de mulheres sdo afetadas por um sistema regulatério
que impde valores ao corpo como um capital na baila dos relacionamentos afetivo-amorosos
como também na apropriagdo de uma imagem corporal e conformagdo da autoestima dessas
mulheres. Sobre as mulheres, assinala Goldenberg (2013), as cobrangas sobre ter um corpo
jovem, magro e sexy sdo imperativas na cultura brasileira. As mulheres, por seu turno, lidam
com as mudangas do envelhecimento e precisam construir saidas subjetivas para tantas pressoes
sociais. As relagdes amorosas fazem parte desse desafio ao longo da trajetéria das mulheres,
que enfrentam a infidelidade dos parceiros, o abandono e o descompromisso dos mesmos com
a relagdo marital. E desafiador romper com esse sistema de valores, mas ¢ possivel também
encontrar representacdes sobre o envelhecimento feminino que destacam ganhos e realizagdes,
incluindo o sentimento de liberdade sobre esse imaginario cultural sexista.

Alguns/mas participantes relataram também nao ter encontrado casais homoafetivos de
pessoas idosas ao longo da vida. Esse ¢ um reflexo da invisibilidade que marca a geracdo atual
de pessoas idosas LGBT+, e assim o foi também em geracdes antecedentes, e, constantemente,
esse tem sido um ponto de ancoragem das RS sobre o envelhecimento LGBT+ (Alves ef al.,
2021; Fonseca et al., 2022; Jesus et al., 2019a; Jesus et al., 2019b; Salgado et al., 2017). Esse
cenario representativo se mostra preocupante uma vez que a invisibilidade de um grupo social

pode repercutir na exclusao social que se acentua com a falta de politicas publicas que possam
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prestar auxilio a esse grupo populacional, atendendo demandas especificas que continuam

latentes (Baron; Croce; Henning, 2021; Silva; Pocahy, 2021; Kittle ef al., 2022).

Olha, eu ainda ndo vi nenhum caso de pessoas envelhecerem juntas como um casal
gay, lésbico. Mas eu ndo tenho o conhecimento de pessoas idosas assim que eu
conhego, aquelas mulheres envelheceram juntas, aqueles homens envelheceram
juntos. Mais casais, porque as minhas irmds estdo envelhecendo no casamento, entdo
o marido a mulher, o marido da minha irma faleceu faz dois anos que ela 14 com seu
cabelinho branco, todo enrugado e ele, eu te amo, ¢ linda demais, eu amo essa mulher,
isso ¢ muito lindo, né? (Participante 58, 57 anos, mulher cisgénera, heterossexual,
casada, branca, ensino médio).

Outros/as discutem que ja viram casais homoafetivos de pessoas jovens. Enquanto
imaginam um casal homoafetivo de pessoas com mais idade, alguns/mas participantes relatam
que isso pode ser recebido com certo desprezo pela sociedade, dada a posi¢cdo assexuada que a
pessoa idosa ¢ situada. Nesse sentido, o relacionamento entre duas mulheres idosas chega a ser

irrepresentavel:

Desse jeito, ai eu digo assim, que eu acho que vai ter aquela diferenga, por exemplo,
mora dois casais, dois casais, duas mulheres, ¢ ai estdo elas duas bem velhinhas, ai o
pessoal pode dizer: o que sera que essas duas velhas fazem? Ja velhas, como um casal
normal, um casal que eu digo ¢ homem com mulher (Participante 45, 60 anos, mulher
cisgénera, heterossexual, vitiva, ensino médio).

No discurso assinalado percebemos a for¢a com que o pensamento hegemonico trata o
erotismo e velhice considerando-os de formas exclusivas como se uma categoria excluisse as
possibilidades da outra. Essa limitagao ¢ tecida num cenario que toma a ideia de um erotismo
arrefecido em pessoas velhas ou mesmo sob o mito de uma velhice assexuada. Ainda que
consideremos um contexto permissivo ao exercicio da sexualidade de pessoas idosas essas
concepgoes transpassam nogdes prescritivas sobre como alcangar uma velhice saudavel e
positiva a partir do exercicio de um “erotismo politicamente correto” (Debert; Henning, 2015).
Sendo assim, recaimos mais uma vez sob a insisténcia de performar posi¢des sexuadas a partir
da logica heteronormativa, apesar de percebermos discursos que buscam romper com nogdes
centradas em codigos morais como a sexualidade de mulheres idosas (Debert; Brigeiro, 2012).
No contexto das sexualidades dissidentes a heteronormatividade, ¢ bem possivel que as
sociabilidades resultantes em distintas experiéncias sexuais na velhice sejam retratadas como
bizarras. Porém, ao mesmo tempo, em que sdo consideradas abjetas para uma parcela
significativa da populacao, esses sujeitos demonstram como as praticas sexuais e eroticas ditas
ndo normais podem colocar em xeque a estabilidade do género — por exemplo a nogao de

regramento ativo-masculino versus passivo-feminino — na definicdo do que represente o que ¢
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normal ou ndo, no estabelecimento de noc¢des sobre a sexualidade e do que pode ser uma vida

inteligivel (Butler, 2018; Pocahy, 2011).
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8 ESTUDO 02 - ANALISE DOS PROCESSOS IDENTITARIOS ENTRE PESSOAS
LGBT+ NO CURSO DO ENVELHECIMENTO

8.1 OBJETIVOS

e Estudar como pessoas LGBT+ vivenciam a assun¢do da identidade sexual e de género;
e Avaliar os impactos da dindmica social cisheteronormativa no reconhecimento e na
afirmacdo da identidade LGBT+;

e Identificar as experiéncias de envelhecimento considerando as diferentes identidades
estudadas.

8.2 METODO

O presente estudo foi estruturado tendo em vista que as entrevistas com os/as
participantes do endogrupo LGBT+ suscitaram a necessidade de conhecer os processos
identitarios das pessoas que se declaram LGBT+, de modo a estudar quais as dinamicas sociais
que tangenciam a assunc¢ao da sua identidade social como uma pessoa LGBT+, declaradamente
parte de um grupo minoritario. Vale ressaltar, conforme observado na segunda CHD sobre o
envelhecimento LGBT+ (Figura 2), que os/as participantes fazem parte de uma geracdo de
pessoas com 40+, isso posto, compartilham em comum fazerem parte de uma geracdo de
pessoas que antecedeu muitas das conquistas sociais dos tiltimos 20 anos?’, tendo a sua infincia
e juventude marcadas por uma invisibilidade das questdes relativas a diversidade sexual e de
género, além de wuma forte pressdo normativa para cumprir as performances
cisheteronormativas. Pensando em como o aspecto geracional levantou debates acerca dos
sistemas de representacao sobre o envelhecimento LGBT+, buscamos um aprofundamento das
experiéncias de envelhecimento sob a perspectiva dos processos identitarios que marcam as
trajetorias dos sujeitos ao se depararem com os avatares do envelhecimento.

A pesquisa adotou a abordagem qualitativa. Participaram 08 pessoas LGBT+ que
haviam respondido ao primeiro bloco de entrevistas semiestruturadas. A escolha se deu a partir

da selecao dos sujeitos tipicos no banco de dados do IRAMUTEQ. Os sujeitos tipicos sao

20 Destacamos as conquistas no campo dos direitos sociais pro-LGBT+ relativos as Gltimas duas décadas € que
também foram acompanhadas de uma maior visibilidade para as questdes sobre diversidade sexual e de género no
Brasil. Para um aprofundamento dessas questdes sugerimos a leitura da obra de Facchini (2020).
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aqueles que contribuiram significativamente para a formacdo das classes na CHD, tendo
produzido discursos mais salientes em comparagdo aos/as demais participantes. Na saida do
IRAMUTEQ os sujeitos sao apontados como varidveis categoricas de contexto (caracteristicas
do/a enunciador/a) e, a partir disso, sdo consideradas as relagdes entre os textos € as suas
condi¢cdes de produgdo e de recepgao (Reinert, 2009).

No segundo momento, eles/as responderam a questdes semiestruturadas que versavam
sobre os processos identitarios, desde como foi assumir a sua identidade LGBT+ a pensar como
percebem os relacionamentos e interagdes com pessoas do endo e do exogrupo (Apéndice D).
O periodo de producdo de dados ocorreu entre os meses de julho a outubro de 2023,
preferencialmente na residéncia dos/as participantes ou nas instalagdes do Centro Estadual de
Referéncia LGBTQIAPN+ Luciano Bezerra Vieira. Por ter uma abrangéncia para outros
municipios do interior do estado da Paraiba, a pesquisa também se deu no ambiente virtual, por
meio de salas abertas no Google Meet. As entrevistas foram gravadas, e posteriormente
transcritas para a analise. No Quadro 1 estdo apresentados os dados demograficos dos/as
participantes. Para facilitar a identificacdo do/a participante na sequéncia dos dois estudos,

mantivemos a numeragao indicada desde o primeiro estudo.

Quadro 2 — Caracterizacdo dos/as participantes (n= 8).

Nome @ Idade @ Ident. de Ori. Cor/Etni Estado Escolaridade Ocupacgio
género Sexual a Civil

Part. 01

56 H. trans Hétero Branco Solteiro Ens. superior Desempregado
Part. 06 Nao-

57 bin4rie?! Gay Branco/a  Solteiro/a | Ens. Superior | Desempregado/a
Part. 09

56 Cisgénero Lésbica Parda Solteira Ens. Superior Psicologa
Part. 10 Assistente

64 Cisgénero Gay Branco Solteiro Pos-graduagdo = social/advogado
Part. 11

60 Cisgénero | Pansexual Pardo Solteiro Ens. Médio Desempregado
Part. 20

56 M. trans Hétero Parda Divorciada Ens. Fund. Cozinheira
Part. 24

45 Travesti Hétero Parda Solteira Ens. Médio Prostituta
Part. 33

71 Cisgénero | Bissexual Parda Viuva Ens. Médio Auténoma

Fonte: Silva-Junior (2025).

9 [Pt

21 O/a participante se identifica com os géneros masculino e feminino e, portanto, adota os pronomes “a” e “o
de maneira fluida.
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O corpus produzido nas entrevistas semiestruturadas foi analisado por meio da técnica
de Analise de Conteudo proposta por Bardin (1977/2011), de modo a obter os procedimentos
sistematicos para a organizagdo e descri¢do do conteudo, e para a analise do processo de
comunicagdo presente nos discursos. De acordo com Bardin (1977/2011), a finalidade das
diferentes técnicas de andlise de conteudo ¢ deduzir certos dados que possibilitem a
compreensdo acerca das condi¢des de producdo do material, como, por exemplo, o contexto
sociocultural do mesmo que incide na producgdo de discursos. A analise de contetido se utiliza
de alguns procedimentos sistematicos como a codificagdo, a categorizagdo, a inferéncia, a
dedugdo; portanto, a técnica ndo se limita a descri¢do pura e simples dos contetidos das
mensagens, mas se amplia fornecendo informagdes suplementares ao leitor critico de uma
mensagem.

Procedemos com a Analise Categorial Tematica proposta por Bardin (1977/2011) que
estabelece o critério de aproximacdo semantica para definicdo de categorias tematicas de
analise. O processo de elaboragdo se da a partir de uma leitura flutuante do material, da selecao
dos documentos relativos ao tema conforme os objetivos propostos junto a formulacao de
indicadores tematicos. Na exploracdo do material, foram realizadas sucessivas leituras das
entrevistas, de modo a capturar os significados obtidos em cada contexto especifico presentes
nos discursos dos/as participantes. A finaliza¢do do processo se deu com a andlise reflexiva e
critica que resultou na apresentacdo de categorias e subcategorias de andlise sobre o tema

especifico (Ver o Quadro 3).

Quadro 3 — Percentual das categorias tematicas e distribuicdo das unidades de contexto por subcategorias.

Categorias Subcategorias Unidades Percentual
de contexto por categoria
Adversidades na familia 45
Sentimentos de medo e culpa 17 34,88%
1. Assumir uma identidade = Explorar a sexualidade 11
dissidente Transi¢do de género 24
Visibilidade LGBT+ 61
Dinamicas do armario 37
2. Identidades, Passabilidade trans 22 16,56%
passabilidade e o Sexualidade sem rotulos 16
dispositivo do armario
Sinais do envelhecimento 55
Nao pensar na idade e 34 48,56%

postergar a velhice
Velhice sexuada 09
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Conflitos intergeracionais 23
Envelhecimento trans 57
3. Experiéncias de Envelhecimento de mulheres 16
envelhe(ser) l1ésbicas
Envelhecer numa rede de 26
amigos LGBT+
Total 453 100%

Fonte: Silva-Junior (2025).

8.3 RESULTADOS E DISCUSSAO

8.3.1 Assumir uma identidade dissidente

A primeira categoria — Assumir uma identidade dissidente — foi composta por cinco
subcategorias. Juntas essas subcategorias expressam as dinamicas identitarias que perpassam a
experiéncias dos/as participantes ao se depararem com 0s processos sociais no que diz respeito
a politica sexual e de género. Desde cedo, os/as participantes relatam as vicissitudes de se
reconhecerem enquanto sujeitos com desejos dissidentes a normativa sobre a atragdo sexual e
a incorporacao dos dispositivos de género. As dindmicas grupais vao ficando mais visiveis para
esses sujeitos quando precisam pensar sobre a sua pertenga familiar e, mais tarde, sobre a sua
pertenca na dinamica socioafetiva que os inclui a uma minoria social.

Atravessando os discursos afirmativos que tratavam dos processos de assuncdo de uma
identidade dissidente, nos deparamos com relatos de muitas adversidades que dificultaram a
autoafirmacgdo enquanto pessoa LGBT+, inicialmente essas dificuldades eram encontradas na
familia (Adversidades na familia), os/as participantes afirmavam ter medo de demonstrar para
a familia a sua identidade sexual: “Entdo, muitos queriam [assumir-se] e tinham medo das
pessoas. Tinham medo da familia. E a gente dava conselhos que ela ndo tivesse medo da familia.
E outra coisa, que ele fosse a pessoa que escolhesse pra ser, nao fosse escolhido por ninguém”
(Participante 20, 56 anos, mulher transexual, heterossexual, divorciada, parda, ensino
fundamental).

A rejeicao e o abandono familiar retratam um contexto de vulnerabilidade comum entre
pessoas LGBT+. As adversidades vivenciadas no meio familiar tém fortes implicagdes no curso
de vida das pessoas que sofrem com o medo de ndo serem aceitas pela familia (Fredriksen-

Goldsen et al., 2023; Henning, 2016, 2017, 2020a; Hua; Yang; Goldsen, 2019; Marques; Sousa,
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2016; Santos; Lago, 2013; Seffner; Duarte, 2015). Em determinados contextos os/as
participantes atestam, a partir da sua experiéncia com a familia, a proliferacdo de discursos de
odio que reverberam em diferentes formas de violéncia. Vimos no estudo anterior que tanto
participantes do endogrupo quanto do exogrupo trazem a familia como objeto de representacao
ao abordar o envelhecimento LGBT+, trata-se, portanto, de um tema saliente que alega de forma

consensual a recusa por parte de familiares ao se depararem com uma pessoa LGBT+ no seu

grupo.

Eu tenho minhas dificuldades porque tenho sobrinhos e pessoas machistas na familia.
Entdo essa é a minha grande dificuldade, mas eu estou burlando. E uma olimpiada
todos os dias. E como se eu estivesse em uma pista de atletismo correndo 5 mil
quilometros, pulando as barreiras. Comeg¢a na familia que ndo aceita. HA um
distanciamento. E hé esse conflito realmente, comega pela base familiar (Participante
06, 57 anos, ndo-binarie, gay, solteire, branca, ensino superior).

E discutido pelos/as participantes que essa rejei¢io familiar ¢ fundamentada pelo
discurso religioso, pois serve para justificar o preconceito e ainda orienta sobre como deve ser
0 comportamento sexual entre um homem e uma mulher (ambos cisgéneros), quebrar essa
expectativa ¢ representado como um pecado e, por isso, os familiares acreditam que devem se
posicionar contrarios as identidades dissidentes. Assim, observamos que as pressdes sociais se
ancoram numa noc¢ao ideal de familia, Santos e Lago (2013) discutem que a instituicdo familiar
no contexto de pessoas mais velhas e idosas era caracteristicamente heterossexual e nuclear,
nesses moldes, ela era tomada como um valor soberano que era defendido pelo Estado e pelas

grandes instituigdes sociais como as escolas e igrejas, por exemplo.

Ninguém pergunta sobre relacionamento meu, de jeito nenhum. Sdo todos
evangélicos, ai ¢ que a complicacdo ¢ bem maior, ndo fala ndo, entendeu? S6 faz, nem
pergunta, mas se eu vivo com quem, s6 diz tudo bem, abrago, mas ndo diz para
ninguém mais, para meu sobrinho e para a minha irma, porque conhece, entendeu?
Mas ndo querem saber disso ndo. E um aceitar em uma caixinha, de longe esta bom
(Participante 09, 56 anos, cisgénera, lésbica, solteira, parda, ensino superior).

A rejeicao familiar pode resultar no abando e/ou na expulsao de casa. Esse desfecho ¢
muito conhecido e lembrado pelos/as participantes que atestam eventos criticos na qual a
familia impde a sua vontade sobre as suas trajetorias e, de modo imperativo, condiciona o seu
apoio ao cumprimento dos papeis de género exigidos. Quando o abandono ¢ normalizado no
meio familiar ele torna-se uma pratica banalizada, mesmo existindo em meio a uma

contrariedade de afetos e de pensamentos.
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A lavadeira da minha irma chegou assim triste 1a. Eu sempre estava por 14 e eu disse:
por que vocé tem ta tdo triste? Ela respondeu: ¢ porque meu filho, a minha irma
esculhambou com ele, disse para eu botar ele para fora de casa. Ai eu disse: e vocé
vai fazer isso? Pois é, ele € o teu filho, se vocé botar ele para fora de casa, vocé vai
botar ele para encontrar companhias para sair fazendo coisa errada. Ele ndo esta
fazendo coisa errada. Ele ndo esta fazendo coisa errada. E cla vive na casa da minha
irma ha mais de 15 anos. Ela v€ as coisas da gente, que ela ndo ¢ cega, né? A pessoa
[irma] chega com outra [companheira], mas ndo entra um homem dentro de casa,
como ¢? Ela tem o nosso exemplo (Participante 33, 71 anos, cisgénera, bissexual,
viuva, parda, ensino médio).

Apesar dos conflitos produzidos na familia, restava para algumas pessoas buscar
alternativas para lidar com o sentimento de rejeicdo e de desamparo, ultrapassar essas
dificuldades e conquistar novas relagdes, repensar o que representa a institui¢do familiar e
construir novos horizontes. Correlatamente, percebemos no estudo anterior que as nogdes sobre
familia precisaram receber novos elementos representacionais, foram flexibilizadas para
atender as dindmicas sociais que permeiam o contexto de vida da pessoa LGBT+. Isso posto,
as nocdes sobre lacos sanguineos e parentesco ja nao sao suficientes para conformar o sentido
pratico de familia para este grupo. Ainda assim, o termo familia € aproveitado num contexto
em que se estabelece novas relagdes, novos lagos afetivos a partir da aceitagdo e das trocas
afetivas e de prestagdo de cuidados. Trata-se também de uma estratégia para aplacar a frustragao

por ndo se sentir aceito no seu primeiro grupo de pertenga.

Eu ja escapei, ja tive quatro infartos, tive um AVC, duas pernas amputadas. Tive cinco
semi-AVCs. No fim do ano agora eu fiquei entre a vida e a morte numa UTI. Passei
15 dias sozinho. Tu fosse 14 onde estava? Ndo, né? A familia também ndo. Estou vivo?
Estou. Eles estdo com problemas? Estdo. Mas eu resolvi os meus sozinho. Ndo
precisei deles. E sempre fui assim. [...] Eu busquei em mim mesmo sozinho a forca
que eu tenho pra vencer. Ndo ¢é tu que vai me dar, ndo [...] Eu consigo conviver. Fiquei
entre a vida e a morte. O médico dizia, esse rapaz morre rindo. E eu dizia, meu filho,
0 que eu tenho que chorar, j& chorei. Fiquei sozinho, abandonado no hospital. Em
cima de uma cama, sem conhecer ninguém. Mas quando eu me recuperei, era
perturbando o hospital inteiro. No bom sentido. Ave Maria! Quando eles perceberam
que eu fui ficando triste, eles disseram ele estd diferente! [...] Buscaram saber o que
era que estava diferente. Porque era que eu estava diferente. E eu comecei a dizer, eu
disse, olha. Se a gente for esperar pelo outro, vocé afunda. Porque nem sempre o outro
tem a disponibilidade de estar do teu lado. E a gente espera muito isso das pessoas. E
aquilo que vocé espera da pessoa e que a pessoa nao te retribui, € o que te decepciona
(Participante 11, 60 anos, cisgénero, pansexual, solteiro, pardo, nivel médio).

Além da dinamica familiar desafiadora, restava o medo em como a sociedade lidava
com as questdes da diversidade sexual e de género, num periodo em que ndo contdvamos com
as politicas publicas em defesa das pessoas LGBT+ o espago publico também era ameagador

(Sentimentos de medo e culpa). Frequentar locais publicos como bares, interagir com pessoas
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na rua, e principalmente, ter encontros e relacionamentos homoafetivos ndo era tarefa facil, ja

que eram discriminados/as e rechagados/as explicitamente:

Conseguir as pessoas pra gente sair era dificil. Quem queria sentar numa mesa do bar
onde estava a gente, os dois conversando? Ninguém queria sentar. Marcava um
encontro, a gente ia através do encontro e quando ele marcasse aquele encontro que
eles estavam esperando escondidos. A sociedade ndo podia ver que tinha nome, que
tinha alguém que também era participante da familia tradicional da cidade, que ¢ uma
familia grande, a gente tinha medo, a gente tinha medo de ser descobertos. Entendeu?
Entdo, a vida da gente foi essa, a vida da gente foi mais escondido, ninguém queria se
aproximar da gente (Participante 20, 56 anos, mulher transexual, heterossexual,
divorciada, parda, ensino fundamental).

O sentimento de culpa também foi um desafio para alguns/mas participantes que lidaram
inicialmente com os efeitos da internalizacao do preconceito que era bastante expressivo em
anos anteriores, gerando impasses quanto a vivenciar livremente a sua identidade sexual.
Antunes (2017) debate sobre os efeitos da internalizacdo da homofobia em homens
homossexuais, para ele o sujeito que internaliza o preconceito tende a acreditar que ele ¢
repulsivo, numa escala na qual os sujeitos lidam intermitentemente com sentimentos
autodepreciativos, eles acumulam sentimentos como questionamentos sobre o seu valor
pessoal, 6dio por si mesmo, autodestruicdo. Encontramos nesses casos, a subjetivacdo dos
elementos histdricos que culminaram na constru¢do da homofobia, por meio de componentes
danosos que adensam o sofrimento e também incitam a discriminagao e o 6dio aos outros, como

o heterossexismo, patriarcado, machismo, misoginia, por exemplo.

No principio foi muito dificil, quando eu comecei a me relacionar com mulher. Foi
muito dificil porque o preconceito era bem maior e foi muito dificil tanto que eu nao
queria que minha irma se relacionasse com mulher. Chamei ela e disse ndo ¢ legal, a
sociedade ndo aceita [...] no comego eu também era preconceituosa [...] no comego eu
me sentia culpada, por conta do preconceito como se eu tivesse fazendo uma coisa
errada e quando eu entendi que ndo era isso, tudo ficou muito claro pra mim [...]
(Participante 33, 71 anos, cisgénera, bissexual, viuva, parda, ensino médio).

Mesmo diante das adversidades destacadas, as pessoas LGBT+ também desenvolvem
estratégias que podem ser lidas como praticas de resisténcia, mediante as pressdoes normativas.
Em meio a uma dindmica de muitos afetos, os/as participantes relataram experiéncias sexuais
e tentativas de expressarem o seu desejo sexual desde a adolescéncia (Explorar a sexualidade).
Foram destaque nessa subcategoria a fluidez com que foram a acontecer as suas primeiras
experiéncias sexuais, movidos/as pela curiosidade e pelo interesse em tragcar um caminho
possivel que resultaria na identificagdo com uma orientagao sexual, mesmo tendo restricdes e

receios ja que reconheciam as pressdes normativas da heteronormatividade:
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Eu saia por ai, eu tinha 14, 15, 16 anos, ja beijava muito na boca. Naquela época,
imagina como eu era danada, né! Porque hoje aqui as meninas estao ai se beijando, eu
ja fazia isso ha muito tempo atras [...] Acho que eu tinha 13 anos, quando eu tive a
primeira mulher na minha vida. Era uma coisa guardada porque o pessoal ndo
aceitava, mas todo mundo me percebia assim ja. Eu ndo me escondia, eu ndo queria
ser o que eu ndo era (Participante 09, 56 anos, cisgénera, 1ésbica, solteira, parda,
ensino superior).

Henning (2020a) debate que diante de um cenario heteronormativo, encontrar
alternativas que apontem para uma vida bem-sucedida sob uma légica dissidente exige que os
sujeitos repensem nogdes sobre como devem ser as suas autobiografias. A auséncia de
referéncias para estes sujeitos traz angustias existenciais, mas nem por isso muitos deles
deixaram de tracar um caminho possivel, tendo que enfrentar medos para assumir o seu desejo.
Santos e Lago (2013) explicam que muitos homossexuais idosos aderiram aos espacos de
sociabilidade que admitiam encontros homoerdticos, e constituiam diferentes espacialidades
como forma de resisténcia. Os autores destacam que na cidade de Florianopolis havia espagos
e bares especificamente GLS?*> que eram comuns na época da juventude dos participantes ja
idosos da sua pesquisa. Haviam também os bailes da sociedade na qual os encontros
homoeroéticos eram permitidos sob um jogo de interditos, funcionavam discretamente, mas
também serviam como lugares de convivéncia, driblando algumas prescri¢des sociais. Em
muitos dos depoimentos acessados nesse estudo, vamos encontrar esses lugares na cidade que
permitiam a convivéncia entre pessoas LGBT+, apesar de serem espacos discretos e reservados,
eram conhecidos por aqueles/as que precisavam fazer uso desse espaco como uma forma de
sociabilidade. Coletivamente, esses lugares também funcionavam como territorios no qual a
sua identidade poderia ser expressa abertamente, em que as pessoas poderiam transitar entre
pares (Seffner; Duarte, 2015).

Enquanto debatiam sobre os processos de assuncdo da sua identidade, os/as
participantes trans trouxeram os depoimentos acerca da sua 7ransi¢do de género. O processo
de transicdo de género, nas trajetorias estudadas, foi antecipado por varios momentos de
desconforto advindos de um repertorio de comportamentos que performavam um género em
cujas caracteristicas nao se adequavam as suas identificacdes e desejos. Um homem trans
relatou que desde a sua infincia gostava de brincar com meninos, gostava de futebol, mas foi
proibido pelo seu pai de jogar bola. Num momento em que seu pai cedeu ao seu desejo de
praticar um esporte, o participante foi inserido num grupo de basquete feminino. Entretanto,

essa experiéncia ndo o livrou de muitos constrangimentos, ele percebia que as suas roupas nao

22 A sigla ja foi utilizada para representar os grupos minoritarios aqui estudados, significa gays, 1ésbicas €
simpatizantes (GLS).
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se adequavam ao vestiario feminino convencional e havia também muito desconforto por ser

inserido no grupo de mulheres, taxado como uma mulher:

Eu tinha que estar entre as meninas, porque ndo tinha outro lugar, era no esporte que
eu ainda me sentia bem. E ali certamente tem muitas meninas, até como eu, que era
menino, ¢ talvez ali eu me enquadrava, entendeu? Eu ndo me sentia bem, ¢ eu tinha
que aguentar estar em um time de basquete, eu tinha vergonha de entrar no banheiro
com elas, porque eu tinha vergonha de ver elas trocando de roupa, ai eu entrava logo,
eu usava o calcdo totalmente folgado, porque eu ndo gostava, eu parecia um palhago,
quer dizer, era uma coisa que eu ndo me encaixei na minha vida inteira (Participante
01, 56 anos, transgénero, heterossexual, solteiro, branco, ensino superior).

O sentimento era de estranheza com a entdo identidade que era imputada por outros que
cobravam a performatividade do género dito normal e adequado para aquele sujeito, em fungdo
disso houve muito desgaste das relagdes familiares e das relagdes sociais de modo geral: “Eu
tinha que viver aquele nome, tinha que viver aquele sexo, tinha que tentar ser o que as pessoas
queriam que eu fosse. Eu tive que me humilhar pra ser o que eu ndo era” (Participante 01, 56
anos, transgénero, heterossexual, solteiro, branco, ensino superior).

A invisibilidade que pesava sobre a transexualidade foi considerada um dos fatores
responsaveis por trazer tanta estranheza, tendo em vista que nao havia referéncias que pudessem
explicar que sentimentos eram aqueles, ao contar sobre a sua historia de transi¢ao de género, o
participante retoma a época da sua adolescéncia, quando lidava com a incongruéncia de género
e os desconfortos decorrentes desta por ndo se reconhecer no género que foi designado ao

nascer, num periodo em que a transexualidade era pouco difundida:

Essa represalia também pesou sobre mim, porque, pra vocé ter ideia, quando apareceu
alguma coisa sobre transexualismo, que eu vi numa revista, eu ja era adolescente, e
eu queria ver o que era aquilo que vocé tentava [...] eu lembro que na casa da minha
avo, o meu tio, que era médico, levava muita Revista Manchete. Eu tinha ai uns 12
anos, 12 anos mais ou menos. Eu me lembro que tinha umas revistas mostrando um
homem trans fazendo exercicio [...] mas o jeito dele, por causa da aparéncia dele, mas,
eu vi assim, eu me identifiquei, eu disse, eu sou assim, porque eu ndo me identificava
com as meninas. E a primeira pessoa que eu vi antes, na casa da minha avo, foi a
Cristine Jorgensen, assim, foi a primeira americana a trocar de sexo. E ai, eu me
lembro que até eu arranquei a folha (Participante 01, 56 anos, transgénero,
heterossexual, solteiro, branco, ensino superior).

Gomes et al. (2024) discutem que a invisibilidade que atravessa as identidades de
pessoas trans ¢ produto de uma realidade social que se estabelece sob inimeras violéncias
perpetradas pelo preconceito e discriminacdo, entre os quais € evidente a privacao do direito de
as pessoas trans assumirem a sua identidade social. Ao considerarmos mais especificamente as

trajetorias dos homens trans no Brasil, temos que considerar que tais identidades s6 vem
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alcangar a cena publica a partir dos anos 2000, o que ndo significa dizer que estas identidades
sO6 ganharam reconhecimento desde esse periodo, ja que temos registros historicos de homens
trans desde o periodo que sucedeu a Segunda Guerra Mundial. Antes mesmo de alcangarmos
os anos 2000 ja encontramos o protagonismo de Jodo W. Nery que nos finais da ditadura militar,
mesmo sem revelar a sua verdadeira identidade, publicou o seu primeiro livro autobiografico
intitulado “Erro de pessoa”, em que ele narrou a sua historia como um homem transexual,
notadamente marcada pela discriminagdo, censura e pelas vulnerabilidades ap6s a sua transi¢ao
de género®® (Almeida; Carvalho, 2020).

A sensacdo de ndo pertencimento e de invalidacdo do género subjetivado torna a
experiéncia trans um enfrentamento desgastante e desolador (Bento, 2017; Sander; Oliveira,
2016), para aquelas pessoas que ainda resistiram a assumir a sua identidade transexual na
juventude, restaram adotar algumas estratégias para aplacar a sensacao de incongruéncia de
género, como, por exemplo, seguir com atividades ou comportamentos que cediam ao desejo

de performar o género feminino, porém, essa alternativa ndo era suficiente:

Antigamente, eu fago um trabalho de transformismo ha mais de 20 anos. Eu sou
conhecida em toda a Paraiba e em algumas cidades do nordeste fazendo esse trabalho
de transformismo. Entdo, eu me vestia de mulher de noite, fazia meu show e no meu
dia a dia eu era um menino, um homem normal, entendeu? Mas eu nao era feliz. Entao
o tempo foi passando e eu sofrendo, sofrendo. Eu ndo estava me sentindo bem,
desconfortavel. E teve uma hora que eu disse ndo, chega! Chega, chega, chega. Eu me
descobri a xx [Nome]**. E hoje eu sou a pessoa mais feliz do mundo, porque eu sou o
que eu sou (Participante 24, 45 anos, travesti, heterossexual, solteira, parda, ensino
médio).

A transi¢cdo de género numa idade mais avangada se mostrou como um processo de
libertacdo para uma participante que assumiu a sua transi¢cao aos 50 anos de idade. Ela relatou
com fascinio a sua conquista, por finalmente poder expressar publicamente a sua identidade

como uma mulher transexual, algo que fora guardado por muitos anos em fungdo das pressdes

sociais e da burocracia que inviabilizava este processo:

Hoje em dia eu me considero chamada de xxx*, por que? Porque xxx foi um
posicionamento de xx que eu vivi no meu passado. Entdo, eu apago o nome, ¢

2 Jodao W. Nery foi um homem trans simbolo do ativismo trans masculino no Brasil. A sua cirurgia de redesignagdo
ocorreu em 1977, ainda quando era proibido por lei se submeter a tal procedimento. A sua retificacdo de nome
também se deu de forma clandestina. Ao retificar o seu nome, Jodo Nery perdeu todo o seu historico escolar e
académico, na época ele contava com 27 anos de idade, era psicologo e mestrando em psicologia. Ele passou a ser
considerado formalmente uma pessoa ndo alfabetizada e passou a trabalhar como pedreiro, pintor e vendedor.

24 Retiramos o nome da participante e em substituigdo colocamos as letras “xx”.

25 Bvitamos colocar o nome da participante, no trecho de fala ela cita seu nome anterior de registro (nome morto,
conforme as pessoas transexuais tendem a denominar) grifado com xx e também cita o seu nome apos a retificagao,
grifado com xxx.
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acrescento somente uma letra no meu nome. Eu vou viver xxx, que eu vivia no
passado escondida. E hoje a xxx vai saindo. Hoje a xxx vai sair. Xxx ja existia desde
os 15 anos. S6 que o nome xxx ndo podia ser. Eu era xxx, ndo era xx. Eu ndo vivia
xx. Vivia xx para a sociedade. Para quem me conhecia eu era xx. Mas, pessoalmente,
a minha luta era xxx. Até que o sonho [da retificagdo] chegou e eu pude realizar o
sonho (Participante 20, 56 anos, mulher transexual, heterossexual, divorciada, parda,
ensino fundamental).

Fabbre (2015) estudou mulheres transexuais que buscaram realizar a transi¢ao de género
ap6s os 50 anos de idade, o seu estudo reuniu mulheres transexuais residentes nos Estados
Unidos, com diferentes origens étnico raciais (europeu-americano, afro-americanos, asiatico-
americano). Nas suas entrevistas, Fabbre (2015) observou que as mulheres transexuais
precisaram reconhecer o fracasso de seguir um projeto de vida pautado nos ideais
cisheteronormativos, e as tentativas for¢adas de fazer funcionar uma identidade cisgénera lhes
rendiam muitas frustragdes e agravos a sua satide mental e fisica. Para muitas participantes, a
assuncdo da identidade trans e o inicio da transi¢do de género foram significados como
processos de libertagdo de anos de sentimentos reprimidos. Porém, esse projeto foi adiado por
muitos anos envoltos de tentativas e erros, segundo as participantes. Alguns relatos de mulheres
trans que expressavam outras identidades sociais, como a de um homem gay, também foram
compartilhados, nesse ambito, elas tentavam afastar a feminilidade, pois apreendiam os limites
da sociedade para o género e a sexualidade. Outras ingressaram nas for¢as armadas como uma
tentativa de tentar extirpar os seus “sentimentos transexuais”. Semelhantemente ao que
encontramos aqui no Brasil, muitas dessas mulheres tiveram que lidar com as represalias sociais
advindas da sua afirmacao enquanto mulheres transexuais, muitas delas tiveram dificuldade de
ingressar no mercado de trabalho, outras foram expostas a prostituicao, ao abuso de substancias
e a condi¢ao de moradia na rua. Em meio a tantos desafios, as dindmicas relativas a transi¢cao
de género foram relatadas com orgulho, frutos de uma luta interpessoal, necessaria para dar um
sentimento de pertencimento as suas existéncias.

Nesse ponto, o orgulho reflete o reconhecimento da forca e coragem por ndo cederem
as pressoes da cisheteronormatividade, que em anos anteriores ja foram bem mais fortes, num

periodo em que mal se falava sobre direitos pro-LGBT+:

E hoje eu sinto orgulho de dizer que sou trans. Hoje eu sinto orgulho, porque antes eu
dizia , eu sou isso [homem gay], eu sou aquilo. E hoje eu chego e digo, eu sou uma
trans. Olho pra mim mesma no espelho e digo, hoje eu sou outra pessoa diferente. Nado
sou aquela pessoa infeliz, eu sou uma pessoa trans e tenho que assumir o que eu sou
(Participante 20, 56 anos, mulher transexual, heterossexual, divorciada, parda, ensino
fundamental).



165

Vale ressaltar que assumir a identidade trans constitui uma parte do processo de
transicdo de género, além da autoafirmacdo como pessoa trans também existem as
movimentagdes que cada sujeito empreende para vivenciar as mudangas que sao desejadas ao
longo do processo (Bento, 2017). Fabbre (2015) explica que o processo de transi¢cao de género
tem significados diferentes para as pessoas trans. Para algumas, significa buscar terapia
hormonal ou modificagdes cirirgicas de seus corpos, enquanto que para outras significa muito
mais provocar uma renegociacao das suas relagdes sociais e familiares a partir da acomodagao
da sua identidade de género, construida a partir da sua identifica¢ao aos elementos dispostos no
seu entorno. Nesse sentido, os/as participantes narraram como foi para eles/as o processo de
hormonizacdo, que integra o processo transexualizador. Em suas narrativas fica evidente uma

pressa para alcancar as caracteristicas secundarias do corpo que se pretende ter.

Quando eu comecei ja a me assumir, tomar hormonio. Eu cheguei por semana, eu fiz
uma loucura. Eu tomava trés injegdes de Perlutan®® de uma vez. Passei mal. Porque a
gente quer um resultado rapido né? Mas a gente ndo pensa isso. A gente ndo quer
saber. A gente quer resultado rapido. A gente quer ver logo o resultado 100%. E pronto
(Participante 24, 45 anos, travesti, heterossexual, solteira, parda, ensino médio).

Durante a transi¢cdo de género também aconteceram situagdes constrangedoras, ao passo
que a pessoa trans sente os primeiros sinais das mudangas estéticas desejadas, ocorre a
exposicao desse processo para as outras pessoas que também comegam a perceber a transi¢ao
(Bento, 2017; Fabbre, 2015). Como resultado dessa exposi¢do, ocorrem processos de
preconceito e de discriminagao que afetam a vivéncia do processo e desafiam as pessoas trans

no seu projeto pessoal de transi¢do de género:

Quando eu comecei [a transi¢do] ndo deu seis meses, nem comegaram a minha
hormonizagdo, somente a vestimenta, e nem fui tdo [rapido], eu fui devagar, eu tinha
até umas roupas mais... mas mesmo assim ja ouvi isso [discriminag@o] de um aluno,
ai vocé vé, ndo tem por que, e outra coisa, so fiquei aquele ano 14 [na escola], eu passei
um ano, esse foi meu segundo ano, final do ano, o colégio me dispensou, dizendo que
ia fazer uma terceirizagdo, mas isso nao foi, isso foi para me botar para fora mesmo
(Participante 01, 56 anos, transgénero, heterossexual, solteiro, branco, ensino
superior).

Percebe-se que a transi¢@o constitui uma pratica que contraria os discursos compulsorios
da cisgeneridade, de modo que a experiéncia trans destitui os tragos do género designado no

nascimento € se ampara numa outra identificacdo. Vale salientar que a assuncao da identidade

trans, nos casos estudados na presente pesquisa, se deu a partir da busca para adquirir para si as

26 A Perlutan® ¢ um contraceptivo injetavel hormonal, em sua posologia ele é indicado para ser administrado uma
vez por més. O contraceptivo ¢ bastante conhecido entre mulheres trans e travestis que t€ém, entre as suas praticas
de hormonizagdo, feito, em muitos casos, o uso sem acompanhamento especializado.
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insignias e representacdes que culturalmente atribuimos aos géneros, em uma estrutura binaria
de género. Ao escapar de uma ldégica opressiva referente a ter que performar o género como
sendo sindbnimo do sexo, 0s sujeitos muitas vezes entram numa outra logica normativa de ter
que assumir uma performance e uma expressao de género cristalizada e inflexivel (Bento, 2017;
Teixeira, 2011). Debateremos melhor essa questdo na proxima categoria, mais especificamente
na subcategoria passabilidade trans.

A Visibilidade LGBT+ foi um tema abordado pelos/as participantes que consideram
haver uma mudanca nas tltimas décadas no cenario social com a inclusdao de pautas LGBT+
pelos diferentes dispositivos sociais. As conquistas no campo social s3o lembradas e expressam
um certo alivio dos/as participantes. No entanto, elas também se encontram ancoradas no
histérico de opressao que ainda nao foi vencido ja que eles/as alertam que o pensamento social
em torno da diversidade sexual e de género mantém o preconceito nas suas bases, mesmo que
este possa estar sendo velado mediante as novas medidas instituidas (Baron; Croce; Henning,

2021; Henning, 2020b; Duarte; Seffner, 2016).

Hoje em dia sim, existe uma maior visibilidade para a populagdo LGBT. Hoje em dia
sim, porque como eu falei pra vocé, a visdo mudou, mudou pra melhor, mudou e ta
mudando, entdo em 2023, acabou-se ditadura, acabou-se aquela sentenca de morte.
Acabou-se aquilo de dizer: olha os aidéticos, olha os doentes, né? Olha o lixo da
humanidade. Isso acabou. Nao que ndo tenha pessoas que tenham esse pensamento ¢
existem ainda, mas se existe, cale-se, guarde pra vocé€ o seu 6dio, porque as coisas
mudaram, entendeu? Nao gosta? Fique com ele pra vocé, o seu 6dio, viu? Que as
coisas hoje mudaram e estdo mudando, ou vocé segue ou vocé vai ter que se ver com
a justica, entendeu? Entdo as pessoas hoje, hoje vocé liga a televisdo, se fala sobre
transexualidade, se fala sobre homossexualidade, vocé liga um radio, cantores cantam,
cantores gays estdo se assumindo, né ndao? Deputados, tém transexuais la no
Congresso, tem governador gay, isso ¢ lindo, entendeu? Entdo as coisas mudaram,
mudaram, e vocé tem que seguir o ritmo, ou sendo ¢ complicado, ¢ complicado, né?
(Participante 24, 45 anos, travesti, heterossexual, solteira, parda, ensino médio).

O contexto de visibilidade, segundo relatos trazidos no contexto da pesquisa, vem
acompanhado de uma maior facilidade para as novas geragdes que ja ndo contam com as
mesmas dificuldades para acessar os diferentes servigos, como 0s que sdo necessarios na
jornada de transi¢ao de género, por exemplo: “Eu acho que tem mais visibilidade e tem muito
mais oportunidades no sentido de tratamentos, no nosso caso. Assim, A gente estd tendo acesso,
aqui pelo menos, aqui em Recife, acho que tem também, alguns direitos estdo sendo exigidos,
né?” (Participante 01, 56 anos, transgénero, heterossexual, solteiro, branco, ensino superior).

Os/as participantes assinalam haver uma maior tolerancia as pessoas LGBT+ no espaco

publico, uma vez que eles/as sentem uma mudancga no trato social por pessoas do exogrupo,
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entendem que podem circular mais livremente nesses espagos que ja foram reduto de praticas

discriminatorias explicitas.

Hoje, vocé senta na mesa de um bar, vocé conversa com todo mundo, hoje todo mundo
diz oi a gente. Na minha cidade hoje todo mundo ja esta chegando junto. Existe uma
praga la que todo mundo se encontra. Depois das 10 da noite todo mundo se encontra.
Até 12 horas todo mundo estd se encontrando. Mas ainda existe preconceito, ainda
fica gente atocaiando e no outro dia tem o comentario. Fulano estava com fulano,
fulano estava com ciclano, fulano ndo sei o qué, mas fulano era quem? Hoje é menino,
hoje é menina, hoje ¢ tudo, ndo ¢? Entendeu? Hoje é tudo. Mas hoje por qué? Porque
hoje ela ja entende que a lei existe. Hoje vao para o colégio, hoje ja tem autorizacdo
de dizer, ndo, meu nome vai ser qualquer nome, vai ser Arthur, vai ser qualquer nome.
A menina vai ter coragem de dizer e a professora vai ter que assumir o desejo dela.
Antigamente, no tempo da gente, a professora ndo tinha, ndo existia isso, a gente nem
sabia o que era isso (Participante 20, 56 anos, mulher transexual, heterossexual,
divorciada, parda, ensino fundamental).

Ao debaterem sobre as mudangas percebidas nos ultimos anos, alguns/mas participantes
relatam que percebem um afrouxamento de preceitos morais sobre como deve ser o
comportamento dos individuos, em se tratando da maneira em que expressam o afeto em
publico, por exemplo. Vimos no estudo anterior com o endogrupo LGBT+ que esse ponto
descortina um conflito intergeracional de valores, de crencgas e de praticas entre membros mais
velhos e pessoas idosas com as geragoes de jovens LGBT+. Tal postura pode caracterizar uma
identificagdo como minoria ortodoxa, pro-normativa que conserva valores morais sobre o0s
comportamentos sexuais tdo enraizados na sua base familiar.

Esse conflito intergeracional também foi percebido num estudo realizado com um grupo
de homens gays mais velhos residentes em Porto Alegre. Nele, os pesquisadores perceberam
que o grupo fazia constantemente alusdes ou comparagdes entre as possibilidades de vida dos
jovens gays na atualidade e sobre como foi a sua juventude décadas atrds. Mencionaram
conflitos de valores entre as geracdes, enquanto valorizavam os seus valores (pautados na
solidariedade, no respeito ao proximo, no crescimento cultural e artistico, na preocupagao com
a carreira profissional, discri¢do) em comparacdo a geragcdo de jovens gays (individualismo,
hiperssexualizagdo, descompromisso com a cultura, entre outros). Também foram enfatizadas
as diferencas entre os modos de sociabilidade e de expressao homoeroéticas, principalmente nos
locais publicos. Ao se recordarem das limitagdes e da rigidez com que se deparavam, que os
impedia de expressar os seus afetos em publico; o grupo de homens gays mais velhos atribui a
sua geracdo a responsabilidade por essas mudangas, principalmente os integrantes mais velhos
do grupo discutiam que essas conquistas foram produto da sua geragcdo que abriu os caminhos
para que os jovens da atualidade desfrutassem de maior abertura e leveza para viverem a sua

sexualidade. Esses relatos foram trazidos com certa magoa e indignacao tendo em vista que os
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gays mais velhos ndo se sentem devidamente respeitados e reconhecidos pelos jovens gays, ou
por que a geragdo de jovens atribuia a sua geragdo de jovens os créditos dessa maior liberacao
sexual. Houveram também criticas aos jovens gays ao fato de eles assumirem-se precocemente
sem antes terem dedicado tempo a amadurecer sobre outras tantas coisas importantes no seu
curso de vida, como a formagdo profissional, o desenvolvimento de capital cultural, a
valorizacdo da familia, entre outras questdes (Seffner; Duarte, 2015).

Embora haja resisténcia por parte de alguns/mas participantes sobre adotar novas
posturas frente as cobrangas sociais internalizadas, had também o reconhecimento de que essa

abertura os/as favorece, por ampliar os horizontes que antes foram cerceados.

Impacta também para quem ¢é mais velho, porque na nossa época atras, nao tinha esse
boom que ha agora, porque, por exemplo, eu saio para um bar, sem ser direcionado
para o mundo LGBT, e vejo as meninas se beijando na boca, os rapazes. Entdo se
muito tiver, tem 16, 17 anos, e isso na minha época era um choque, caia a casa. Eu
fazia porque eu era atrevida, mas hoje ¢ abertamente, elas ficam 14, os meninos ficam
se beijando, até na integracdo, eu ja vi as meninas beijando na boca, e o povo, ave
Maria, tudo com medo, assim, ndo quer nem saber, os héteros ficam se afastando, e
alguns homens também, ficam criticando, mas é assim. E um novo mundo, ¢ uma
nova era, ¢ a visibilidade esta grande. Se assumir para todo mundo, eu acho que com
gente jovem estd melhor do que com as pessoas que estdo no armario (Participante
09, 56 anos, cisgénera, lésbica, solteira, parda, ensino superior).

Em face das conquistas alcangadas nos ultimos anos, os/as participantes cobram a
elaboragdo de mais politicas publicas para pessoas LGBT+ e para pessoas com 50 anos ou mais.
Chama atengdo o fato de os/as participantes nao considerarem o limite minimo de 60 anos
conforme previsto no estatuto da pessoa idosa, ao invés disso, eles/as apontam pessoas com 50

anos ou mais que ja deveriam ser alvo de preocupagdes no planejamento das politicas estatais.

Tem que ter uma discussdo especifica para as pessoas acima de 50 anos porque € uma
populagdo mais fragil e mais vulneravel a rejei¢do a sociedade. No contexto todo, mas
tem a protegdo também desses mais jovens também pra ndo se marginalizarem pra
ndo se prostituirem tanto porque eu acho que tem que vocé ter uma subjetividade,
ninguém gosta de ficar batendo calgada, ninguém quer viver a vida toda assim. Eu
acho que todo mundo tem suas angustias. Entdo € preciso que a pessoa, as pessoas, 0
meio, a sociedade, as assistentes sociais, os assistentes sociais se reunirem pra
conversar, fazer alguma coisa enquanto ¢ tempo porque eu posso chegar a 70 anos se
eu chegar até 14 e ndo, ndo ver esse projeto [...] Entdo precisa comecar a ter gestores
capazes porque em todas as areas vai ter homoafetivo, gays e 1ésbicas entdo ¢ preciso,
e simpatizantes. E preciso comegar a correr atrds do prejuizo antes que seja uma
bomba e haja uma guerra de ideologias (Participante 06, 57 anos, ndo-binarie, gay,
solteire, branca, ensino superior).

Sao cobradas politicas publicas para habitacdo para pessoas mais longevas, ¢ a
concessao de beneficios sociais que amparem os sujeitos em diferentes condigdes de vida na

qual a falta de recursos se faz presente.
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Faz sete anos que ndo tem a Parada Gay em Campina Grande, que ndo tem nenhum
apoio. Que eles estdo vetando para que ndo aconteca. Quantos projetos como
Transcidadania, que ¢ um sucesso em Sao Paulo, tentamos trazer para Campina
Grande e fomos bloqueados. Néao, ndo e ndo. Entdo deixa as travestis na rua. Usando
droga, se prostituindo, roubando e fazendo o que faz. Porque isso € um projeto para
tirar as trans da rua. Levar elas para a sala de aula. Fazer um curso qualificante. Se
elas ndo tém trabalho, vdo fazer o que? Tem que se prostituir. Mas eles ndo querem
dar uma oportunidade. Entdo elas vao continuar na rua (Participante 24, 45 anos,
travesti, heterossexual, solteira, parda, ensino médio).

Conforme alguns relatos, existem especificidades que ainda nao sdo contempladas pelas
politicas publicas vigentes, principalmente em se tratando de pessoas transexuais que sofrem
com a exclusao social desde a tenra idade, tendo o seu acesso a educacao e ao trabalho negados,

por exemplo.

A gente [transexuais] tem que ter prioridades, eu vou dizer, hoje eu deveria estar
recebendo um salario digno de aposentadoria, porque eu tive que me afastar para fazer
minha cirurgia, foram muitos anos, minha transi¢do néo foi tranquila, certo? [...] Eu
acho que eu deveria ter o direito, eu, eu e alguns mais antigos, ter ja agora, porque
com 56 anos de idade, eu estou dependendo dessa porcaria, dessa bolsa familia, que
eu nunca precisei, entendeu? Passar necessidade, por qué? Porque eu ndo consigo
emprego, mesmo assim, agora com 56 anos, quem consegue emprego, sem
experiéncia, diga ai? (Participante 01, 56 anos, transgénero, heterossexual, solteiro,
branco, ensino superior).

Notamos nos discursos produzidos que os processos identitarios das pessoas estudadas
guardam uma relacdo intima com o cendrio social estruturado a partir da logica
cisheteronormativa. Desde cedo, os/as participantes passaram a ponderar o0s seus
comportamentos em vista da norma vigente que lhe era cobrada a performar. Em torno das suas
trajetorias foram estabelecidas estratégias que ora sucumbiam as obrigagdes impostas por um
roteiro estruturado de como deveria ser a performance do género, ora também podem ser
considerados atos de resisténcia ao apostar na diferenca.

Encontramos em nos seus relatos alguns mecanismos sociais utilizados sobre como lidar
com a constru¢do da identidade social, uma identidade dissidente, em que os sujeitos
precisavam conciliar a desconformidade entre aquilo que era esperado no seio familiar e entre
as demandas socioafetivas que também eram percebidas e que lhes eram tdo importantes quanto
a aceitacdo familiar. Falamos bastante de uma identidade dissidente neste trabalho de tese, e
assumimos o termo tendo em vista que os/as participantes fizeram essa leitura desde cedo, por
constatarem nos varios episddios da sua trajetoria que assumir a sua identidade, além de
configurar um ato de insurgéncia na sua familia e em outros grupos socias, também os/as inseria
num grupo de pertenga, pela identificacdo de desejos semelhantes sobre como viver a
afetividade e/ou a expressdo de género fora da cisheteronorma. Nesse ponto, destacamos a

teoria da identidade social de Tajfel (1972) que alerta que os modos com que os sujeitos
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desenvolvem uma avaliagdo de si estdo na base do que ele chama identidade social, para ele
esta ultima estaria “ligada ao conhecimento (de um individuo) da sua pertenca a certos grupos
sociais e da significacdo emocional e avaliativa que resulta desta pertenga” (p. 292).

E refletindo sobre a sua pertenca a diferentes grupos sociais que o sujeito define o seu
lugar particular na sociedade. E pertencer a um determinado grupo social necessariamente nao
contribui para uma elabora¢do de uma identidade social positiva, ¢ a partir da comparacao de
atributos e de caracteristicas que este grupo possui em relacao a outros grupos que se instaura
uma dindmica avaliativa do seu grupo de pertenca (Tajfel, 1972).

Pertencer a um grupo minoritario pode expor a pessoa precocemente a uma dindmica
comparativa intensa na qual que as caracteristicas percebidas como negativas sio rechagadas e
discriminadas, buscando a adequacao a padrdes defendidos pelo outro grupo, dito majoritario.
O sujeito, nesse meio, pode sofrer os efeitos das pressdes normativas e entao performar outros
comportamentos até que este possa se apropriar de outros elementos que lhe possibilite
construir uma identidade social positiva a partir da no¢do de diferenga. Percebemos nos
trabalhos de Tajfel (1972) a necessidade de as pessoas elaborarem uma identidade positiva,
nesse sentido, pertencer a um grupo minoritario traz uma ameaga e desafia o desenvolvimento
de uma estima e valorizagdo de si, dos individuos que compdem o grupo minoritario. Em
decorréncia disso, Simon e Brown (1987) discorrem que os sujeitos de grupos minoritarios
buscam acentuar a homogeneidade do seu grupo, buscando nele caracteristicas positivas que
possam ser ressaltadas e que auxiliem a restabelecer ou preservar uma especificidade do seu
grupo que se destaque em relacao ao grupo de ndo pertenca.

Em meio a esse processo, encontramos a relacdo entre as representacdes sociais
partilhadas pelos grupos em relagao aos objetos sociais que permeiam os processos identitarios.
Nesse sentido, Deschamps e Moliner (2009) consideram os lagos existentes entre identidade e
representacoes, ¢ destacam que a analise das representacdes no ambito das identidades pode

considerar os diferentes niveis de interagdo, temos, por exemplo:

as representagdes de si mesmo, produzidas por um individuo a propdsito de si mesmo,
depois representagdes intergrupos, partilhadas por um grupo e relativas ao proprio
grupo ou a um outro grupo. Podemos ainda distinguir representagdes sociais,
partilhadas por um grupo e relativas a um objeto de seu entorno, em seguida
representacdes do social, partilhadas por um grupo e relativas as hierarquias sociais.
Enfim, distinguiremos representagdes coletivas, partilhadas por uma sociedade num
conjunto e relativas a aspectos bem gerais do mundo (Deschamps; Moliner, 2009, p.
78).

Interessa-nos aqui especialmente considerar as representacdes intergrupos, que segundo

Deschamps e Moliner (2009) trata-se de um fendmeno que s6 pode ser compreendido na
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dindmica estabelecida entre os individuos e os grupos em confronto que culmina na produgao
de saberes uns sobre os outros. A estereotipia ¢ um fendmeno importante dessa interagdo que
culmina na construcao das identidades, ela se baseia em cogni¢des (tragos, comportamentos,
etc.) que os individuos vao associar a eles mesmos, as pessoas do seu grupo € aos membros do
exogrupo. A estereotipia se vale da categorizagdo social que produz essas cogni¢cdes. Nas
relacdes entre os grupos os sujeitos se valem de conhecimentos ou de crengas que sdo
associadas a eles mesmos, também dispdem desses recursos para pensar a sua pertenga a um
grupo como também esses conhecimentos e crengas levam a estabelecer uma visdo dos
membros de outros grupos do seu entorno social. Trata-se de uma produg¢ao coletiva uma vez
que os conteudos que implementam essas cogni¢des sdo partilhados pelos membros de um
mesmo grupo (Deschamps; Moliner, 2009).

Na esteira das representacdes intergrupos, Doise (1972) destaca que os conteudos
partilhados se cristalizam por ocasido das interagdes entre os membros de um mesmo grupo. A
natureza das relagdes entre grupos determina o contexto das representagdes intergrupos. Assim,
percebemos que no contexto das identidades estudadas nessa pesquisa, os sujeitos LGBT+
iniciam primeiramente um processo de construcao identitaria junto a um primeiro grupo de
pertencga, qual seja a sua familia, mas muito cedo esses sujeitos comecam a se deparar com as
diferengas entre os seus interesses, entre as formas de performar o género, os comportamentos
e interesses sexuais em relagdo a expectativa da familia. A familia, atuando como um
dispositivo de género que garante a conformidade no sistema sexo/género/desejo expde os seus
estereotipos tanto relativos ao modelo binario sobre esse mesmo sistema (como devem ser
homem ¢ mulher, como devem se relacionar), como também em relagdo as identidades
dissidentes a este modelo. Os estereotipos atrelados as identidades dissidentes sdo agravados
com a discriminagao social, € a visdo sobre esses sujeitos passa a ser embargada pelas nogdes
de anormalidade e pecado, por exemplo. Partir de um primeiro grupo para construir depois
novas cognicdes sobre como € pertencer a um grupo dissidente ndo constitui uma tarefa facil,
vemos nos estudos sobre minorias sexuais e de género que essa constru¢do coletiva ¢ um
esforco constante e dessas experiéncias restam muitos estereotipos apreendidos na base das suas
relagdes e que sdo internalizados a tal ponto que nem sempre 0s sujeitos conseguem produzir
uma identidade social positiva sobre ser LGBT+.

A nocdo de orgulho LGBT+, por exemplo, ¢ produto de uma intensa luta dos
movimentos sociais ao longo de décadas que reivindica um lugar de direitos e de dignidade as
pessoas LGBT+. Mesmo portando uma grande diversidade, as pessoas de diferentes identidades

que agregam a esse movimento buscam pautar direitos em comum, tornar mais visivel a luta
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por reconhecimento unindo forgas entre os sujeitos que sofrem violéncias diversas (Aguido,
2016; Vianna, 2012). Isso ndo quer dizer que ndo haja diferencas, reivindicagdes distintas,
conflitos e rivalidades dentro do proprio movimento LGBT+, porém, ha o reconhecimento da
exclusdo estrutural que afeta os sujeitos de identidades dissidentes. Dito isto, os sujeitos
partilham interesses em comum, entre os mais vigentes, o direito de ter sua identidade
reconhecida, embora, haja necessidades que se diferenciam (Aguido, 2016).

O reconhecimento a diversidade sexual e de género no Brasil €, portanto, um projeto
politico social estruturado socio-historicamente com muitas acdes sociais, segundo Facchini
(2020), a multiplicidade de campos discursivos de a¢cdo pode ser melhor traduzida a partir da
nocao de politica sexual. Nesse sentido, vivenciamos ao longo de algumas décadas no Brasil
uma jornada de acontecimentos que envolveu diferentes atores da sociedade, grupos e gestores
publicos no que se refere aos direitos LGBT+. Facchini (2020) elabora uma importante linha
do tempo acerca dos marcos histdricos no Brasil para pensarmos a evolu¢cdo do movimento
LGBT+, inicialmente partimos das primeiras iniciativas de ativistas homossexuais que
constituiram o movimento social a partir dos primeiros nucleos feministas nas universidades
brasileiras na década de 1970. Estruturado sob uma perspectiva de “centramento”’, esse
primeiro movimento reuniu homossexuais que debatiam as tensdes entre “ser” ou ‘“estar”
homossexual, tentava-se nesse primeiro momento deslocar uma visdo essencialista sobre a
identidade homossexual para a categoria de “orientagdo sexual”. Nesse sentido, lutava-se pela
afirmagao homossexual a partir da prerrogativa do “assumir-se” como uma ferramenta politica.

Nos anos 80 o movimento foi afetado pelas dificuldades trazidas pela epidemia do
HIV/Aids, embora tenha sofrido abalos significativos, 0 movimento passou a considerar mais
veemente a necessidade de ampliar os direitos dos homossexuais. A relagdo entre os
movimentos sociais, o Estado e a sociedade civil ganharam contornos maiores a partir dos anos
de 1990. Entre os anos de 1990 e 2000 vamos ter uma maior participacao socioestatal e também
o que Facchini (2020) denomina “descentramento”, que corresponde a uma complexificacao
dos sujeitos politicos dentro do movimento e que fez emergir o movimento como LGBT,
caracterizando o que ela chama de “cidadanizacdo” desses ditos sujeitos politicos. Segundo

Facchini (2020):

No 4ambito desse movimento, articulam-se a visibilidade produzida pelo
sensacionalismo midiatico ao associar Aids e homossexualidade e a chamada

27 A nogdo de “centramento”, segundo Facchini (2020), caracteriza as primeiras iniciativas do movimento politico
organizado que ocorreu entre o final dos anos de 1970 até meados dos anos 1990 que era denominado de
Movimento Homossexual Brasileiro (MHB) em torno de uma nog¢ao substantivada de homossexualidade.



173

“resposta coletiva a epidemia”, abrindo espaco para uma “visibilidade positiva”. Essa
ideia teve aproximagdes e deslocamentos produzidos também por a¢des de mercado
¢ de midia — em paralelo ocorria um processo de segmentacdo de mercado que fez
surgir um mercado GLS (para gays, 1ésbicas e simpatizantes) ou voltado ao “publico
GLBT” (p. 41-42).

Os movimentos sociais continuaram a estabelecer importantes avangos no campo dos
direitos LGBT+ principalmente a partir dos anos 2000, quando encontramos um terreno mais
fértil para estruturar politicas publicas voltadas para as mulheres, para promover igualdade
racial e o combate a homofobia. Em 2008 tivemos um marco na histéria do movimento LGBT+
com a realizagdo da I Conferéncia de Politicas para LGBT, que contou com o apoio do entdo
presidente da republica Luiz Indcio Lula da Silva que com um gesto simbolico, ergueu a
bandeira do arco-iris na abertura do evento (Facchini, 2020). Outros marcos podem ser

destacados conforme exemplificados por Facchini (2020):

Entre as conquistas desse processo temos: o acesso a mudangas corporais para pessoas
trans no SUS; as portarias que reconhecem o direito ao uso do nome social para
travestis e transexuais; o reconhecimento das “unides homoafetivas” pelo Supremo
Tribunal Federal (STF); e a criagdo de politicas para a formacdo continuada de
professores ¢ editais de pesquisa, abordando, de modo transversal, a igualdade racial,
de género ¢ a diversidade sexual (p. 43).

Outro fendmeno que marca o contexto de visibilidade e de crescimento do movimento
LGBT+ corresponde ao “essencialismo estratégico” que correspondeu a uma énfase no
processo de delimita¢do de identidades e que produziu novas formas de gestdo dos conflitos
que se estendiam desde os primeiros eventos do movimento social, quando da reivindicacao de
visibilidade por parte das mulheres 1ésbicas, de homens gays, das pessoas negras, € também as
travestis, transexuais e bissexuais. Em meio aos processos de busca por visibilidade, as paradas
do orgulho foram responsaveis por uma “visibilidade massiva” em que expressamente 0s
sujeitos apostavam na exposicao da sua imagem, como um corpo politico, tentando confrontar
os estereotipos sobre LGBTH, dar corpo e concretude a nogao de comunidade e funcionar como
um contexto complementar a incidéncia politica (Facchini, 2020). A autora discute que as
paradas funcionaram como a face publica do movimento LGBT+, foi a partir dessas paradas
que as pessoas LGBT+ contaram com a interacao de diferentes atores politicos, como ativistas
e organizagdes; participaram grandes multidoes que agregavam, além dos integrantes da dita
minoria, as pessoas simpatizantes. A participacdo de identidades coletivas permitiu que as
paradas evocassem experiéncias e conectasse diferentes categorias discursivas como a

orientacdo sexual, a homofobia, a identidade de género, entre outras bandeiras.
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8.3.2 Identidades, passabilidade e o dispositivo do armario

Nesta categoria sdo trazidas as problematicas relativas a como cada sujeito lida com a
sua identidade nos ambitos privado e publico, tendo que arranjar alternativas diferentes para
driblar as dificuldades que estdo relacionadas ao convivio social. Ademais, os/as participantes
expdem o seu pensamento sobre os processos de revelacao da identidade LGBT+, utilizando a
metafora do armario eles/as discutem como as pressdes normativas mantém o0s sujeitos no
armario ou os empurram estrategicamente para dentro dele, colocando as suas identidades em
jogo para lidarem com os eventos cotidianos da vida e com as interagdes sociais.

Enquanto debatiam sobre como percebem o trato que a sociedade oferece as pessoas
LGBT+, foram sendo explicitados os posicionamentos de alguns/mas participantes que seguem
suas vidas discretamente, apesar de terem assumido a sua identidade sexual e de género para a
familia e para pessoas proximas do seu convivio, procuram manter discricao fora de casa. Vale
salientar que as pessoas que defendem essa estratégia se dizem fora do armario, pois debatem
que ja declararam a sua identidade sexual e o fariam em casos que julguem necessario, como
também expressam em alguns espacos a sua subjetividade atravessada pelas dindmicas

identitarias dissidentes (Dindmicas do armario).

Rapaz, eu vou ser bem sincero. Eu sempre disse o seguinte, eu, pelos cantos que eu
ando, ¢ que andei, eu nunca fiz questdo de mostrar para ninguém, seja 14 quem fosse,
as minhas praticas. Nunca. Se alguém percebeu, massa. Se alguém ndo percebeu,
massa também. Mas também, se quem ndo percebeu vier perguntar, assumo de boa.
Nunca houve em mim a necessidade de eu mostrar para ninguém o que eu seja, o que
eu pratico (Participante 11, 60 anos, cisgénero, pansexual, solteiro, pardo, nivel
médio).

Por vezes ocultar a identidade LGBT+ ¢ apontada pelos/as participantes como uma
estratégia necessaria, sendo adequada para o convivio social, em espagos publicos como o
trabalho em que defendem que nao ¢ necessario demonstrar qualquer traco que denuncie a sua
sexualidade. Nesse sentido, percebe-se uma atitude positiva quanto a regular os
comportamentos sexuais num contexto em que sdo atribuidos esteredtipos negativos para as
pessoas que expressam o género ou mantém comportamentos que contrariam os valores morais
patriarcais e sexistas (Gaspar; Vieira, 2025): “Agora, quanto ao meu trabalho, eu tenho que
manter a minha postura de que nao sou LGBT. Porque eu trabalho em instituigdes rigidas, de
carater, e muito fechadas. Entdo, 1a eu sou como se eu nido fosse do mundo LGBT, e eu acho

até bom” (Participante 10, 64 anos, cisgénero, gay, solteiro, branco, pds-graduagao).



175

Esse participante em questdo ¢ um homem gay que também atua como transformista
desde a juventude. Durante anos ele trabalha no meio juridico. Ao relatar sobre a sua
experiéncia de trabalho num ambiente tao rigido e masculino, segundo sua propria avaliagdo,
ele acredita que precisa desempenhar um papel em conformidade com a cisheternormatividade,
performar o género com uma postura masculinizada, com roupas que ndo entreguem a sua
homossexualidade, nem demonstrem trejeitos femininos.

Meyer (2003), ao discutir sobre a teoria do estresse de minorias, explica que a ocultacao
da identidade sexual ¢ um dos processos que corrobora o estresse social que compromete a
satide mental de pessoas LGBT+3. Para explicar a teoria, Meyer (2003) traz elementos da teoria
da identidade social com Tajfel e Turner (1986 apud Meyer, 2003) como, por exemplo, o
processo de categorizagao que se da entre as relagdes intergrupais, nesse sentido, os membros
do grupo minoritario vivenciam os processos de distingdo entre os grupos sociais, € ao lidarem
com o preconceito e a discriminagdo que sdo dirigidos as pessoas LGBT+, os membros desse
grupo minoritario podem ter prejuizos na sua autoestima e no seu autoconceito.

O autor debate que a ocultagdo da identidade ¢ uma estratégia que visa proteger o
individuo dos danos reais que o preconceito e a discriminagdo podem trazer quando da
revelacdo da sua orienta¢do sexual. O medo de ser descoberto/a tem sido acompanhado por
modos distintos de esconder a sua sexualidade, seja para a familia, no trabalho, na rua. Meyer
(2003) discute que esse € um processo que ocorre de maneira recorrente com pessoas LGBTH,
principalmente durante a adolescéncia, mas também ¢ observado em outros estagios do curso
de vida.

Gaspar e Vieira (2025) discutem que a estratégia de ocultar a identidade LGBT+ se da
também sobre uma leitura de territério que os sujeitos fazem do seu entorno social. Para os
autores o fenomeno se da em meio a um contexto socioespacial de nao lugar, quando o ambiente
do trabalho, ruas de passagem cotidiana, e até mesmo o proprio bairro no qual os sujeitos moram
provocam o sentimento de inseguranca e o sentimento de pertencimento ¢ drasticamente
prejudicado pela estigmatizagao atrelada as identidades dissidentes.

Essa estratégia também foi usada por alguns/mas participantes para lidarem com as
relagdes familiares. Deixar subentendido a sua sexualidade, mas ndo conversar sobre o assunto

com os pais ja idosos, foi uma alternativa para evitar conflitos em casa.

28 No estudo original de Meyer (2003) citado na presente pesquisa o autor faz referéncia as pessoas LGB (Lésbicas,
gays e bissexuais). Posteriormente encontraremos estudos sobre a teoria do estresse de minorias que também
incluem as pessoas transexuais ou com outras identidades sexuais e de género, assim decidimos manter a sigla
mais inclusiva que temos adotado na escrita desse trabalho, fazendo a ressalva aqui sobre o estudo inicial de Meyer.
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Mas ndo sabia [0 pai], nem tinha pra que. Porque a gente mal se via, ele conheceu
minha companheira. Mas conheceu como minha amiga, tudo bem, nio precisava. E
minha mie também, minha mae sabia que a gente s6 viajava junto, dormia junto [...]
Fingia que ndo [sabia] porque via a gente de boa, né? Mas depois que a minha mae
foi embora. Pronto, as duas pessoas que eu tinha receio de magoar, de ficar triste para
as duas pessoas que fizeram tudo por mim [...] e se fosse o caso de chegar um
momento que tivesse que falar eu teria falado com a minha mae, se fosse um momento
necessario. Mas ndo houve esse momento, ndo teve por que, pra que. Simplesmente
para chamar atencao? (Participante 33, 71 anos, cisgénera, bissexual, vitiva, parda,
ensino médio).

Tal atitude pode alertar sobre alguns obstaculos que ainda ndo foram vencidos na
trajetoria de pessoas LGBT+ que se sentem constrangidas e/ou acreditam que a discri¢do e/ou
a ocultacdo da sua identidade constituem formas mais viaveis de sociabilidade. Nesse sentido,
Meyer (2003) explica que o ocultamento da identidade pode revelar fragilidades que a pessoa
enfrenta no tocante a sua autoestima. A internalizacdo da autodepreciagdo e a incorporacgdo de
valores e esteredtipos negativos relativos a orientagdo sexual percebida também fazem parte de
mais um processo que culmina no estresse de minoria, qual seja, a homofobia internalizada
(Gaspar; Vieira, 2025).

No contexto das identidades dissidentes podemos entender também, conforme nos alerta
Goffman (2004) que a pessoa estigmatizada pode se ver diante de duas posi¢des, numa primeira
posi¢do a pessoa estigmatizada tem uma caracteristica distintiva que ¢ evidente e expde
imediatamente o traco ou caracteristica estigmatizada, e na outra posi¢do temos os sujeitos que
tem uma caracteristica estigmatizada, mas que ndo ¢ imediatamente perceptivel pelos/as
demais. Goffman (2004) nomeia essas posi¢des de condicdo de desacreditado e a segunda de
desacreditavel. Sob essa perspectiva, o autor debate que o sujeito presente na segunda posigao,
que se aplica aqui nesse contexto de pesquisa as pessoas que ocultam a sua identidade sexual e
que sdo “passaveis”, pode atuar em colaboragdo aos sujeitos ditos “normais” entendendo que a
sua condi¢do ndo tem importancia, nem merece atengdo especial. Nesse sentido, percebemos
um movimento semelhante quando nos deparamos com o dispositivo do armario, nas palavras

de Goffman (2004):

A questdo que se coloca ndo ¢ a da manipulacdo da tensdo gerada durante os contatos
sociais e, sim, da manipulacdo de informacao sobre o seu defeito. Exibi-lo ou oculta-
lo; conta-lo ou ndo conta-lo; revela-lo ou escondé-lo; mentir ou ndo mentir; e, em cada
caso, para quem, como, quando e onde (p. 38).

Em continuagdo a essa perspectiva, alguns/mas participantes expressaram a sua
percepgdo acerca das pessoas que ndo “sairam do armdrio”, que para eles/as compreende os
sujeitos que ndo assumem a sua identidade sexual publicamente e nem pra si mesmo, mantém

relacionamentos heterossexuais, constituem familia: “Existem pessoas que casam para dar
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satisfacdo a sociedade, que ¢ bem mais podre que nds. Entdo, casam para dar satisfagdo. Tém
filhos, constroem familia e, na verdade, sdo gays [...]” (Participante 10, 64 anos, cisgénero, gay,
solteiro, branco, pds-graduagao).

Foi interessante perceber que hd uma diferenga nos modos de significacdo dessa
metafora do armario, em compara¢do com as primeiras estratégias de ocultacdo e discricao
descritas como modos de passabilidade em espacos publicos, estar “dentro do armario” parece
configurar um modo de sociabilidade menos aceito pelo grupo estudado, pois ele constitui uma
negacao explicita da identidade sexual, ou mesmo uma recusa a integrar o endogrupo LGBT+.

A invisibilidade ¢ vista como responsavel por manter muitas pessoas no armario,
relatam os/as participantes. Nao falar abertamente sobre a diversidade sexual e de género

constitui entdo uma barreira que torna mais saliente a repressao e o preconceito internalizados.

Fico feliz por esse tema estd sendo trabalhado. Nas universidades ele ficava no
anonimato, né? E esse anonimato ¢ exatamente o que faz as pessoas que nao sai do
meio do armario ficar cada vez mais trancado, né? E a gente sabe que isso gera
inseguranga, um medo ¢ a gente sabe que grande parte dos suicidas sdo assim, sdo
homossexuais os que ndo tem coragem de se abrir para a vida (Participante 33, 71
anos, cisgénera, bissexual, viava, parda, ensino médio).

Os/as participantes compartilham da ideia de que o armario serve enquanto metafora
para nao assumir uma identidade LGBT+, também constitui uma estratégia defensiva que, por
vezes, pode ser acionada para proteger os individuos da discriminagdo e do preconceito que

percebem ser direcionados as pessoas LGBT+.

Conhego muitas pessoas que nao sio assumidas. Se eu for contar a lista é grande. Elas
sdo pessoas que tém medo da sociedade que outros ativistas ndo tem. Eu até
compreendo. Porque eu estava conversando agora antes de entrar aqui na sala. E essas
pessoas se sentem com medo de se expor para ndo serem apedrejadas. Mas dentro de
suas casas elas vivem infelizes (Participante 06, 57 anos, ndo-binarie, gay, solteire,
branca, ensino superior).

Ao estudarmos as geragdes de pessoas LGBT+ mais velhas e idosas iremos encontrar
de forma recorrente discussdes sobre estar dentro ou fora do armario. Esse também tem sido
um debate de cunho geracional em que encontramos nas geragdes de pessoas mais velhas o
recurso do armdrio para atender as pressdes heteronormativas. Como vimos em outros
momentos da pesquisa, hd uma defesa por parte de uma parcela de participantes sobre negociar
com a heteronorma de algum modo, seja reconhecendo a necessidade de moderar os
comportamentos sexuais, ou mesmo omitindo-se de expressar uma identidade considerada

dissidente. Duarte e Seffner (2016), explicam que a geragdo de pessoas idosas pode defender
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codigos morais sobre como deve ser a saida do armario, de modo que ela implique numa
aceitacdo e numa visibilidade positiva. A forma com que a geragao de jovens expressa os seus
afetos em publico produz dissensos nos modos como pessoas maduras e idosas pensam sobre
como deve ser a vida amorosa de homens gays, se ela for visivel, precisaria se dar de maneira
respeitosa, por exemplo. Porém, Duarte e Sefner (2016) refletem que as nogdes sobre
sexualidade, erotismo, pornografia em homens gays idosos ¢ um terreno ambiguo e cheio de
contradigoes, principalmente quando esses termos cruzam o campo do envelhecimento.

Para os/as participantes, essa estratégia ndo os/as livra de lidarem com afetos negativos,
de se sentirem frustrados/as por seguirem um roteiro de vida que ndo condiz com o seu desejo.
Os/as participantes refletem que viver no armario ¢ um fator de risco que compromete a satide

mental de pessoas LGBT+.

Eu conhego muita gente que ainda ndo se assumiu. Que néo saiu do armario. Eu digo
essas pessoas que tem que sair porque vocé fica doente, mentalmente. Vocé ndo ¢ feliz
nunca, entendeu? Se vocé nao se assumir. Ndo € se assumir para os outros nao, € para
vocé. E o que eu lhe disse: a pior mentira é aquela que vocé faz para vocé mesma. Ai
¢ complicado (Participante 09, 56 anos, cisgénera, 1ésbica, solteira, parda, ensino
superior).

Consoante essas observacdes, Meyer (2003) debate que, mesmo sendo considerada uma
estratégia defensiva, ocultar a identidade sexual traz danos a saude mental uma vez que esta
acompanhada de comportamentos deletérios como repressao das emocgdes, guardar para si
eventos traumaticos provocados por abusos, preconceitos e discriminagdo; além de impedir que
as pessoas LGBT+ facam parte de comunidades e desenvolvam identificagdes positivas com
outras pessoas LGBT+.

Para os/as participantes, “estar no armario” nao impede que os sujeitos mantenham
relagdes casuais com outras pessoas que sdo abertamente LGBT+ ou que vivam veladamente

relacionamentos homoeroticos duradouros.

Rapaz, deixa eu te contar uma historia. Eu acho tao engragado. A maioria das pessoas
que curtem comigo, do sexo masculino, todos eles sdo casados. Visivelmente, ndo sdo
[LGBT]. Séo comigo aqui [no sigilo]. E que eu acho, eu nunca entendi isso, porque
eu sou muito procurado por homens casados. Eu ndo consigo entender isso. Porra, que
mistério é que tem nisso? [...] e tem os solteiros, que sdo, se dizem homens [hétero],
dizem-se homens. Mas quando chega comigo, sdo igual a mim, cara (Participante 11,
60 anos, cisgénero, pansexual, solteiro, pardo, nivel médio).

Seffner e Duarte (2015) debatem que o dispositivo do armdrio comporta uma
complexidade entre a dindmica do revelar e esconder. Ao discutirem sobre a trajetoria de

homens gays mais velhos os autores debatem que mesmo nao assumindo explicitamente uma
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postura de se revelar enquanto homossexual para a familia ou para outras pessoas do seu
entorno, estes sujeitos que se autodenominavam “enrustidos” mantinham uma biografia pessoal
que denotam um ponto fora da curva conforme as expectativas sociais. Eram homens velhos
que nunca apresentaram uma namorada na familia, nunca casaram, nao tiveram filhos/as, nao
falavam de mulheres, tinham amigos com quem mantinham relagdes constantes de muita
proximidade, com quem viajavam juntos, entre outras vivéncias. Segundo os autores esses
elementos perturbavam o regime do armario. Mesmo sem contar sobre a homossexualidade
estes sujeitos mantinham uma estratégia de resisténcia passiva e silenciosa que era certamente
objeto de discussdo entre as pessoas do seu convivio que, mesmo nao tendo sido autodeclarada,
as nogdes sobre homossexualidade surgiam mesmo sem ela ter sido pronunciada por esses
sujeitos. Havia também nesse grupo, relatos de pessoas ja cansadas de esconder, omitir, ou
trocar fatos, ou terem que suportar olhares atravessados, piadas e joguetes que causavam
desconforto e humilhagao (Seffner; Duarte, 2015).

O armario também foi um lugar designado para os homens que se assumem
publicamente como gays, mas que revelam as pessoas mais intimas que se reconhecem como
mulheres transexuais, embora nao consigam admitir essa identidade para a familia e para a
sociedade enquanto tal. Na 6tica de uma participante transexual, ser transexual ¢ uma afronta
muito maior aos padroes heteronormativos e, assim, assumir essa identidade se torna uma
escolha mais dificil de ser sustentada numa sociedade transfobica, principalmente quando
consideramos as pessoas com idades mais longevas que ja conseguiram firmar a sua identidade

como homens gays.

Eu conhe¢o amigos meus de 50 anos. Tenho amigos meus de 60 que sdo transexuais.
Mas construiram uma vida profissional. Eu conhe¢o amigos meus que sao professores,
que trabalham na area da satide ha muitos anos. E chegaram pra mim e falaram: eu
queria virar trans, eu sou uma trans. Eu ndo t6 confortavel como homem. Mas pela
minha idade [...] eu digo, ndo tem idade pra ser feliz, ndo. Nao tem isso ndo. Mas sei
1, eu t6 com medo de perder meu emprego. Eu tenho medo. Minha familia me aceita
como gay. Mas como uma mulher trans, eu acho que... acho que ja e tudo, né? [...]
Acontece por causa da pressao. A pressao da sociedade. Vocé€ pode ser gay, trans ndo.
Homem néo pode vestir roupa de mulher ndo. Isso ¢ ridiculo. Vocé ¢ gay, continue
gay, de barba e com roupinha de homem. O visual choca muito. E um homem aparecer
de peito, um homem aparecer com as unhas bem feitas, maquiada, de cabelo grande,
ja é demais para a sociedade. Uma sociedade, como é que chama? Conservadora!
(Participante 24, 45 anos, travesti, heterossexual, solteira, parda, ensino médio).

Na categoria anterior vimos que a transi¢do de género para uma pessoa mais velha ¢
repleta de desafios, as insegurangas quanto a lidar com mudangas radicais nos seus modos de
expressar o género pode ser adiada por muitos anos ou mesmo nao ser realizada. No entanto,

esse ¢ um processo que requer medidas de enfrentamento e de ressignificagao das condi¢des de



180

vida dos sujeitos bem como das expectativas que eles possuem a respeito das relagdes sociais
que tém estabelecido (Fabbre, 2015). Adan et al. (2021) debatem que a ndo revelagdo da
identidade trans na velhice pode comprometer o espago de sociabilidade levando os individuos
a perderem a oportunidade de constituirem lagos significativos com a comunidade de pessoas
transgéneras, e, consequentemente, dificultar ainda mais a afirma¢ao da identidade trans na
velhice.

No contexto identitario das pessoas trans a passabilidade também ¢ uma estratégia de
sociabilidade, ela pode repercutir como um fator de inclusdo e de acesso para as pessoas
transgénero, mas também pode refletir na omissao estratégica da sua identidade trans (Duque,
2020) (Passabilidade trans). Encontramos, no presente estudo, o posicionamento de um
homem trans que reflete sobre a sua passabilidade; ele procura, a partir dela, ndo ser
reconhecido enquanto pessoa trans. Na sua justificativa, ele alerta para os riscos de ser uma
pessoa transexual no Brasil, e considera o histérico brutal de violéncia cometida contra a

populacao TT em diversos paises para justificar o seu posicionamento:

[..] E, com certeza, e quanto mais invisivel, melhor. Esse negocio de visibilidade
trans, a gente faz para mostrar as pessoas que a gente existe, sO que as pessoas,
enquanto isoladas, na visibilidade, elas ndo tém seguranc¢a, ndo tém. O bullying, isso
sempre vai existir, dificilmente isso vai acabar, dificilmente, por mais que se eduque,
porque vocé v€ que isso acontece nos Estados Unidos, isso acontece na Europa, tem
paises da Europa que ndo aceitam. Na Europa, tem pais agora, qual foi o pais que ndo
pode ter, que ia matar a pessoa homossexual? Na Italia, a Turquia, a Olimpia, era no
oriente, agora eu esqueci agora, que ia matar, que ¢ pena de morte (Participante 01,
56 anos, transgénero, heterossexual, solteiro, branco, ensino superior).

No estudo de Almeida (2012) observamos que o dispositivo da passabilidade foi
considerado uma alternativa importante nas vivéncias de homens trans, segundo os relatos dos
interlocutores da sua pesquisa, a passabilidade constituia um desejo de “sumir na multidao”,
uma tentativa de se fazer indiferente ao outro no quesito identitario, como uma forma de evitar
os inimeros constrangimentos que se sucedem apods a descoberta da identidade trans. Duque
(2020) debate também acerca da usabilidade do dispositivo da passabilidade que pode se seguir
da intencao de conseguir status de grupos de “privilégios”, uma vez que os individuos ao serem
“passaveis” podem desfrutar de um relativo conforto de ndo ter a sua identidade desafiada ou
constrangida pelas inimeras formas de violéncia, preconceito e de discriminagdo que sdo
trazidas na presente pesquisa.

A passabilidade tem custos para cada sujeito, e a forma com que ela ¢ almejada e

trabalhada por cada um/a pode mudar o curso de vida das pessoas trans. Enquanto tracam a
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jornada com uma nova identidade, elas podem ter dificuldades de se a ver com aspectos do seu

passado.

E quando termina, no meu caso mesmo, hoje eu sou um fantasma no mundo também.
Por qué? Porque quem me conheceu [antes da transi¢do] ndo sabe. Eu tenho muita
gente aqui que eu sei. Cara, eu fiz aqui da quinta série até a minha faculdade. Se eu
ndo conhecia gente, eu estava aonde? Eu era uma topeira? Mas eu ndo posso... Eu ja
conversei com um ex-colega, frente a frente, com gente que eu treinei judo, frente a
frente. Passo, ndo sei se ele estd sabendo, meu ex-treinador. E ele sabe que eu morava
ali e ndo sei se ele sabe quem sou eu. Agora, eu sei que uma ex-namorada minha pode
até ter falado alguma coisa. Ela ja sabe quem eu sou. Ja falou comigo. Ela ¢ casada,
tem filho. Mas ela falou. Agora, eu vou dizer. Eu ja vi ex-colega de classe que olhou
pra mim assim. Acho que reconheceu pelo olhar, mas quando viu o resto, viu outra
pessoa e virou a cara. De repente, vocé reconhece pelo olhar, mas vé que ndo ¢ a
pessoa. Entdo, é outra pessoa (Participante 01, 56 anos, transgénero, heterossexual,
solteiro, branco, ensino superior).

Nao ¢ dificil encontrarmos elementos que atestem o historico de violéncias e de
perseguicdes as pessoas transexuais no Brasil, por exemplo. O cenario social ameagador para
pessoas trans afasta esses sujeitos das possibilidades de interagirem socialmente em atividades
diarias comuns, como andar nas ruas livremente, estudar em escolas e universidades, ter um
trabalho com carteira assinada (Antunes, 2013; Baére; Zanello, 2024; Gomes et al., 2024). Uma
participante da pesquisa expde os receios do seu grupo de pertenca ao reconhecer que a
exposicao da identidade trans nos espagos publicos ainda ¢ um desafio: “Mas a presencga de
uma trans ¢ muito pouca nos lugares, porque muitas trans ndo querem sair, pois os olhares sao
muito grandes, sabe? A discriminagdo ¢ muito grande, a maioria das trans ¢ um vampiro, so sai
de noite de casa, entendeu?” (Participante 24, 45 anos, travesti, heterossexual, solteira, parda,
ensino médio).

Neste cenario, ¢ importante que questionemos que inclusdo e que acesso sao oferecidos
as pessoas transexuais que adquirem a passabilidade, mais especificamente sobre o porqué tem
sido tdo importante para a sociedade transpor os seus valores e expectativas ja cobrados as
pessoas cisgéneras para performar o seu sexo?’ aos sujeitos trans. A passabilidade parece mais
reforcar os esteredtipos de género, e, como consequéncia do ndo cumprimento deste ideal,

aquelas pessoas que ndo alcangam esse padrdo sao excluidas e marginalizadas (Duque, 2020).

Entdo, como uma trans tem passabilidade, que ¢ 100% parecer uma mulher, que tem
trans, que vocé olha e vocé diz, nossa! Eu nao tenho passabilidade, eu ainda, sou trans,
tenho plastica, mas eu sou muito grandona, eu tenho 1,80 eu sou o famoso travecao

29 Usamos a palavra “sexo” ao invés de “género” uma vez que a sociedade patriarcal e sexista que cobra uma
performance dos sujeitos a partir de uma concepgdo binaria ndo reflete sobre o género, pois trata 0 sexo como uma
correspondéncia direta e inequivoca do género.
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mesmo, que quando eu chego o povo olha mesmo, sabe? Isso me incomodava, hoje
em dia eu ndo t6 nem ai. Eu entro e acabou-se a historia (Participante 24, 45 anos,
travesti, heterossexual, solteira, parda, ensino médio).

Ela pode ser um engodo e protelar a necessidade urgente que temos na sociedade de
garantir dignidade para a populagdo transexual, comecando pela sua aceitag@o e respeito, o que
ndo se resolve com cobrangas para adequar um corpo € um semblante a padrdes ja conhecidos.
Segundo Demétrio (2019), a passabilidade pode configurar mais um dispositivo que reproduz
a cisheteronormatividade a partir de uma norma hegemonica sobre o género e a sexualidade,
uma forma de invisibilizagdo e deslegitimacao social das identidades transgénero. Nesse
sentido, Duque (2020) explica que o dispositivo da passabilidade se apresenta como mais uma
versdao do armario gay que ha muito tempo tem operado sob a logica de manter invisiveis a
diferenca, uma forma de trancar as identidades consideradas subalternas enquanto outros
grupos sao lidos como “privilegiados” e dignos de serem reproduzidos como modelos de

sujeitos/corpos/subjetividades/identidades.

Mas, eu vou lhe dizer. Ndo tem, eu ndo sei se existe essa aceitabilidade. Houve até
uma reunido dos ex-colegas das Damas. Eu fiz colégio nas Damas. Trinta anos. Mas
eu perdi. Ta pra fazer o de quarenta. Nao sei se vai ter. Vai fazer quarenta anos a nossa
turma. Nao sei se eles vao fazer. No de trinta, eu ndo apareci. Nao sabia também. Acho
que eu ndo estava aqui. Acho que eu estava em Recife. Acho que eu estava em
Goiania. Nao, eu estava em Recife. Que foi em 2014. Estava em Recife, mas minha
mae estava muito mal. Minha mae estava nos estagios finais de Alzheimer. Entéo, ela
estava se internando muito. Eu ndo me lembrei sobre isso. Eu também estava em
Recife. Mas eu até vou saber. Mas eu fico pensando, sera que eu devo ir? Entendeu?
(Participante 01, 56 anos, transgénero, heterossexual, solteiro, branco, ensino
superior).

Com uma carga elevada de cobrangas sobre o género, uma pessoa trans pode sofrer de
insegurancas, resultando num fator de adoecimento para a populagdo TT. Nao sucumbir aos
imperativos dos dispositivos de género que buscam formatar os corpos trans a 16gica bindria ¢

um ato de resisténcia e constitui uma oportunidade para poucas pessoas.

Eu cheguei na academia e as pessoas comecaram a me olhar e eu fui pra aula de
zumba, fui porque sou uma pessoa atrevida mesmo, fui pra aula, posso fazer zumba?
Pode, meu amor, venha! Fui pra zumba, fazia pilates € o meu plano na academia ¢ o
plano completo, né? E faltava s6 o que? A piscina. E eu, meu Deus, eu fui embora,
pra botar o mai6. Peguei o maid, eu vou td6 pagando, ai botei o maid, comprei a
toquinha de banho, menina, foi um escandalo nesse dia! Quando eu desci as escadas,
menina, sabe as mulheres diziam arrasou! Arrasou! Porque elas me chamavam muito,
né? Arrasou, vamos fazer natacdo, vamos pra piscina, mas eu tinha esse receio, sabe?
De ser rejeitada, né? Mas no dia que botei o meu maid e fui pra piscina, foi uma
alegria! Todo mundo, arrasou! E pronto, tem uns olhares de 6dio, mas eu ja ndo dava
mais confianga. E pronto, ndo? (Participante 24, 45 anos, travesti, heterossexual,
solteira, parda, ensino médio).
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As pessoas com identidades ndo monossexuais (bissexual e pansexual) que participaram
da presente pesquisa apresentaram a sua opinido sobre como entendem as questdes identitérias,
para elas, a sexualidade ¢ fluida, o identitarismo>’, por seu turno, foi visto como uma forma de
rotular o desejo sexual (Sexualidade sem rotulos). No discurso que segue, a participante alinha

a sua no¢ao de uma sexualidade fluida com a sua crenca religiosa na reencarnagao.

Eu acho que néo existe isso. Esses nomes por que? As pessoas queriam se identificar
né com alguma coisa, né? Eu sou isso, eu sou aquilo. E na minha opinido pessoal, eu
ndo gosto de sexo feminino nem do masculino, eu gosto dos dois. Para mim eu ndo
sou lésbica, nem sou homossexual eu sou uma pessoa que por um acaso me
identifiquei com outra pessoa que era do sexo feminino e em outro momento quando
eu casei eu me identifiquei com um homem que me casei e casei para viver com ele.
Casei de boa. Queria ter filhos, essa coisa toda. No caminhar houve contratempos e
foi ai onde eu volto para a reencarnagdo. Encontrei com ele pro casamento, né? E eu
ja tive relacionamento com mulheres, antes de eu casar eu ja tinha ja tinha o
relacionamento com mulheres (Participante 33, 71 anos, cisgénera, bissexual, vitiva,
parda, ensino médio).

Ao tentarem nomear a sua identidade, percebemos uma dificuldade de se
autoafirmarem no espectro das orientacdes sexuais, pois a identificagdo com a bissexualidade
e a pansexualidade se deu posteriormente, seguindo o curso dos seus relacionamentos
amorosos, e foram a refletir sobre o que encontraram em termos de representagao na sociedade
para nomear o seu erotismo € as suas parcerias amorosas. Nesse sentido, as identidades
heterossexuais, lésbica ou gay foram sendo utilizadas ao longo da sua trajetoria, principalmente
por terceiros que, por vezes, questionavam ou invalidavam o seu desejo ndo monossexual.

Os impasses que os/as participantes resgatam nos seus discursos, lembram algumas
pautas trazidas na histéria do movimento bissexual. Primeiramente, encontramos o movimento
de pessoas bissexuais ainda na década de 70 quando tivemos as primeiras manifestagdes dos
movimentos sociais em prol dos direitos LGBT+ e que lutavam pelo reconhecimento das pautas
de sujeitos ditos bissexuais. No meio académico a bissexualidade foi alvo de muitos debates
em se tratando da construcdo das categorias binarias de sexo e género, a bissexualidade
configurava um terceiro elemento epistemologico que convocava estudiosos/as a pensarem

sobre os avatares da sexualidade (Monaco, 2021).

30 Quinalha (2022) debate sobre os desafios de manter a diversidade dos movimentos sociais alinhadas em torno
de pautas que considerem as especificidades de cada identidade sem que isso implique numa disputa sobre quem
deve receber maior ou menor atencdo. Ele nos alerta para a importancia de nao perdermos a dimensao coletiva em
torno das individualidades que lutam por reconhecimento, como também discute sobre a importancia de politizar
as identidades para que estas possam ocupar a cena publica. Nesse sentido, construir modos de trabalhar com a
diferenca é um trabalho necessario numa jornada em que se busca promover mudangas interseccionais. Segundo
Quinalha (2022), ¢ desejavel e necessario que criemos pontes ¢ mediagdes entre as diferentes lutas empreendidas
pelas minorias “sem ranking de sofrimentos e sem fila de prioridades, sem cultivar um “identitarismo” que descola
aidentidade sexual e de género das suas determinagdes concretas na realidade, mas com a sensibilidade e alteridade
para tecer lacos de solidariedade e aliancas que viabilizem uma revolucao de multiplas camadas” (p. 165).
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Lewis (2012) explica que as epistemologias bissexuais podem desestabilizar o0 modelo
binario heterossexual/homossexual tendo em vista que elas langam criticas severas aos modelos
binarios que sustentam os pares de oposicao heterossexualidade/homossexualidade,
homem/mulher e masculinidade/feminilidade. Ao retratar o movimento de desestabilizacao
promovido no cerne da epistemologia bissexual, Garber (1977°! apud Monaco, 2021), expde
a sua critica ao identitarismo e a essencializacdo das categorias sexuais, nesse sentido, Garber
assumiu uma postura transgressora ao apontar que nao havia possibilidades de categorizar a

sexualidade humana. Segundo Garber:

Resumindo, ndo existe um “realmente”. A questdo de saber se alguém era “realmente”
hetero ou “realmente” gay deixa de reconhecer a natureza da sexualidade, que ¢ fluida,
nao-fixa, uma narrativa que muda com o tempo, em vez de uma identidade fixa, ainda
que complexa. A descoberta erotica da bissexualidade ¢ o fato de ela revelar que a
sexualidade ¢ um processo de crescimento, transformacao e surpresa, ¢ nao um estado
de ser conhecivel e estavel (Garber, 1997, p. 73 apud Monaco, 2021, p. 96).

Podemos pensar, a luz dos discursos produzidos na presente pesquisa, que os/as
participantes refletem uma critica a categorizag¢do do desejo sexual, tendo em vista que eles/as
também percebem que os dispositivos sexuais € de género geram cobrangas ¢ buscam se valer
de garantias para que os sujeitos performem a cisheteronormatividade. Nesse sentido, essas
pessoas veem-se com desejos intercambiaveis, fluidos que ndo cumprem completamente a
cisheteronormatividade, mas também se diferenciam da homossexualidade por ndo admitirem
uma Unica via possivel para viver o encontro sexual, ou seja, ndo ha nas suas experiéncias um
limite expresso sob a oOtica do género ou da orientacdo sexual que o fagam ceder a uma
identidade ou outra. No grupo estudado, os/as participantes ndo se servem do discurso
académico sob epistemologias transgressoras, mas revelam outros pontos de ancoragem do seu
pensamento, como o que observamos no discurso religioso que, conforme observado, reflete
uma no¢ao do espiritismo, sob a ideia da reencarnacdo. Pudemos ver também que a fluidez da
experiéncia sexual refletiu no caso do participante pansexual, modos de vivenciar o erotismo
sem se prender a nogdes identitarias facilitando para ele o encontro com outros homens (homens
que fazem sexo com homens) que ndo se autodeclaram homossexuais, bissexuais ou
pansexuais.

Por mais que consideremos as epistemologias que rompem com os ideais identitarios
sob nomear uma identidade ou outra sob a prerrogativa de caracteristicas e de nomeagdes a

partir das expressdes e praticas do erotismo e da performatividade do género, ainda assim

31 GARBER, Marjorie. Vice-versa: bissexualidade e o erotismo na vida cotidiana. Rio de Janeiro: Record, 1997.
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vemos as pessoas bissexuais galgarem uma luta pela afirmagdo das suas identidades, sendo
legitimo o seu espago de reconhecimento como também as suas criticas as categorizagdes
excessivas que tornam estereotipadas as vivéncias dissidentes (Shaw, 2023). Os poucos estudos
que encontramos na literatura corrente sobre o envelhecimento de pessoas bissexuais alertam
para os desafios que pessoas bissexuais mais longevas enfrentam tendo em vista o maior
estigma enfrentado, menor autodeclaracdo da sua identidade, menor apoio social e menos
pertencimento a comunidade, quando comparado a homens gays e mulheres Iésbicas
(Fredriksen-Goldsen et al., 2017, 2022). Esses resultados sdo fruto também de uma maior
invisibilidade das suas pautas como também da rejei¢cao a bissexualidade como uma categoria

identitaria (Fredriksen-Goldsen et al., 2017; Shaw, 2023).

8.3.3 Experiéncias de envelhe(ser)

Nesta categoria, os/as participantes refletem sobre a sua experiéncia de envelhecimento,
nesse sentido, sdo debatidas as transformacgdes e os desafios advindos desse processo, bem
como sao compartilhados os anseios e expectativas sobre alcangar a velhice. Em fun¢ao dos
discursos produzidos, conseguimos acessar algumas dinamicas identitarias que perpassam o
envelhecimento dos sujeitos considerando a sua pertenca grupal.

Ao relatarem sobre como percebem o seu processo de envelhecimento, os/as
participantes centraram sua exposicdo em aspectos que denotam as mudangas fisicas que, para
eles/as, sdo comuns aos sujeitos no franco envelhecimento, ligados ao declinio do vigor fisico
e a mudancas estéticas (Sinais do envelhecimento). Essas mudangas provocam reagdes nos
sujeitos que passam a reconhecer o impacto da idade mais avangada e também repercute nas
relagdes com os seus pares que identificam essas mudancas e reagem a elas (Santos; Lago,
2013): “Quando mais um dia eu tava olhando minha cara, eu tava ficando mais velho ainda.
Daqui mais um dia eu ndo vou nem sair na rua mais. De tanta vergonha que eu tenho do meu
proprio rosto” (Participante 20, 56 anos, mulher transexual, heterossexual, divorciada, parda,
ensino fundamental).

Vimos que os sujeitos podem fazer alguns arranjos para encobrir as marcas do
envelhecimento. Segundo Torres et al. (2015) a recusa para assumir a identidade do ser idoso/a
pode refletir um contexto representacional em que as RS das pessoas idosas denotam uma logica
de ndo identificacdo do sujeito com esta fase da vida. Nesse sentido, Castro et al. (2016)

explicam que ha uma valoriza¢ao da aparéncia jovem nas midias sociais que frequentemente
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associam a juventude a ideia de bem-estar e beleza, em contrapartida, ndo acompanhamos essa
producdo acontecer com pessoas idosas. Destarte, o reconhecimento das caracteristicas que
atestam o envelhecimento pode colocar os sujeitos numa posi¢ao de adiar o encontro com a

velhice:

As pessoas me observam e s6 falam do meu cabelo branco. Porque elas ficam
impressionadas porque eu tenho 56 anos e elas veem meus cabelos brancos e dizem:
ndo era pra ter esse cabelo branco. Eu digo que sim, eu tenho culpa se a genética da
minha familia o cabelo vai logo para o branco, né? [...] P6, mulher, ndo era pra ter
esses cabelos brancos. Ai incomoda o povo, ndo me incomoda, entendeu? Mas eu
acho engracado. Porque elas olham: ndo estd a fim de pintar esse cabelo ndo? Porque
para elas eu acho que eu agrido, né? (Participante 09, 56 anos, cisgénera, Iésbica,
solteira, parda, ensino superior).

Quando relacionamos o envelhecimento a eventos e mudangas negativas, seguindo o
contexto das RS hegemonicas sobre o envelhecimento, ¢ bem possivel que os sujeitos resistam
a reconhecer o seu proprio processo de envelhecimento e, consequentemente, busquem
prolongar a juventude, ou melhor, tentem preservar aquilo que consideram fazer parte da
juventude adiando o seu encontro com a identidade de ser idoso/a (Bezerra; Martins, 2022;
Castro et al., 2016). Nesse sentido, a subcategoria Ndo pensar na idade e postergar a velhice
traz as atitudes dos sujeitos que revelam uma tentativa de afastamento dos sinais que possam
atestar o seu proprio processo, seja amenizando os sinais percebidos ou ressignificando a

propria nogdo de passagem do tempo.

Rapaz, eu sou bem sincero, eu ndo paro muito pra pensar nisso nao, sabe? Eu ndo
paro, ¢ aquela coisa, deixa a vida me levar, porque eu acredito assim, vendo o histdrico
do meu povo, dos idosos, eu ndo faco muita questdo de pensar nisso. Uma coisa eu
digo a vocé, a questdo do envelhecimento ¢ meio perturbador porque a gente sente,
em determinadas ocasides, a rejeicdo de alguns, o acolhimento de outros [...]
(Participante 11, 60 anos, cisgénero, pansexual, solteiro, pardo, nivel médio).

Ao longo das entrevistas também tivemos acesso as atitudes e crengas dos/as
participantes acerca da sexualidade no envelhecimento (Velhice sexuada). Diferentemente da
noc¢ao de velhice assexuada propagada no campo representacional hegemonico sobre a velhice
(Debert; Henning, 2015), a vida sexual de homens gays e de pessoas bissexuais mais velhas foi

descrita de forma estereotipada por um participante como sendo inapropriadamente ativa:

Nao se compara um hétero idoso com um gay idoso. O hétero idoso, ele ta consciente
que ¢ velho. O velho que é idoso. E o gay idoso que quer ser menino a todo custo. E
aquilo que eu tava falando do meu amigo que t4 com 65 anos e quer viver socado
dentro de uma sauna. Que pra mim nao bate [...] o gay, bissexual e hétero tem
comportamento diferente [...] E tanto que eu evito estar no meio. Porque muita coisa
que eu ndo gosto e que nao bate pelas atitudes. Entdo, eu perdi alguma coisa? Néo,
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acredito que ndo, eu s6 ganhei. Pelo menos eu evitei aborrecimento (Participante 11,
60 anos, cisgénero, pansexual, solteiro, pardo, nivel médio).

A fala retratada traz um posicionamento normativo que busca conformar a imagem da
pessoa idosa a no¢do de assexualidade. Ao mesmo tempo, ele busca a partir dessa nogao
justificar o seu posicionamento enquanto um homem com sexualidade dissidente que se
diferencia de outros membros do seu endogrupo, pois ele acredita que precisa viver uma velhice
distinta dos seus pares, atendendo a estrutura cultural que retira a pessoa idosa dos espagos
erdticos. Em contrapartida, alguns/mas participantes mantém uma atitude positiva acerca da
sexualidade de pessoas idosas, valorizam os relacionamentos afetivo-sexuais e discutem sobre

a importancia de se sentirem desejados/as.

Entdo, isso ¢ super saudavel para mim. Transo da mesma forma, gozo da mesma
forma, amo da mesma forma. Entdo, eu me sinto bem [...] Como eu sou uma pessoa
bem rebelde, entdo eu envelheco normal, levando gritos todos os dias, até levando
nome de seboso eu ja levei. Mas eu faco o que eu quero, sou amado por quem eu
quero, amo quem eu quero ¢ odeio quem eu quero. Entdo eu me sinto bem, com todos
os elogios, galanteios de todas as pessoas (Participante 06, 57 anos, ndo-binarie, gay,
solteire, branca, ensino superior).

Destacamos nesse ultimo discurso que a eroética do envelhecimento, como denominam
Duarte e Seffner (2016), retrata o espago de afirmagdo e de reconhecimento do erotismo em
meio as dinamicas do envelhecimento, assim, homens gays (além das demais identidades aqui
retratadas como também as pessoas cisgéneras e heterossexuais), precisam de espagos para
reconhecerem os seus ‘“‘desejos, experiéncias, vontades, sonhos de prazer, temores e
gratificacdes, resisténcias e subversdes no sentido de estilizar a sua propria vida” (p. 377).

As diferencas intergeracionais também foram pontuadas pelos/as participantes que se
identificam como pessoas mais velhas e mais maduras quando comparados/as as geragdes de
jovens LGBT+ (Conflitos intergeracionais). Os/as participantes acreditam que a geracao de
jovens nao cultiva o respeito, principalmente em se tratando do seu comportamento diante de
pessoas mais velhas, incluindo membros da propria comunidade LGBT+. Tais questdes sdo
ressaltadas como problemas nas condutas dos/as jovens e, segundo as suas estimativas, iSso
pode trazer vulnerabilidades para os/as mesmos/as, principalmente aqueles/as que fazem parte

da comunidade TT.

Dentro do meio trans existe o preconceito. Entendeu? Ah, ela ja esta velha. Ja esta...
Logico, as mais novas estdo bem feitinhas, as mais novas estao paniquetes, corpinho
lindo, né? Tudo novinho. Mas sera que elas chegam a nossa idade? Entendeu? Porque
tem um tempo no Brasil, né? Tem uns 35, 35 anos, né? Que uma trans [vive]. Entdo
uma trans chegar aos 40, 50 anos hoje em dia, parabéns pra ela! Que ¢ um mérito,
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viu? No nosso pais, entendeu? Entao elas t€m que usufruir a juventude que elas t€m,
né? Mas sempre existiu chacota, piadinha, entendeu? Pra quem ¢ velha, esta
ultrapassada, a validade acabou. Tudo isso (Participante 24, 45 anos, travesti,
heterossexual, solteira, parda, ensino médio).

As diferengas de valores e crencas parecem impactar o encontro entre as diferentes
geragdes, a mudanga nos modos de pensar € nas condutas percebidas podem criar cisdes entre
os grupos que tém no marcador da idade um elemento que produz dissensos sobre as
expectativas sobre as performances sexuais e de género. As diferencas sdo expressas através da
categorizacdo social que propicia um olhar para o grupo de jovens e pode resultar na producao
de estereotipos sobre o mesmo, imprimindo ideias fixas sobre essa nova geragdao, como por

exemplo, ter menos recursos para lidar com a vida, ser desrespeitosa, ser estranha e promiscua.

E pronto, ¢ tanto que eu digo assim, hoje essa juventude de hoje s6 Deus sabe como
ela ta caminhando. E eu acredito que nao seja pra boa coisa, ndo. Eu fico, as vezes, eu
converso com muito jovem, eu, ¢ eu fico olhando assim, o pensamento parece que ¢é
um oco. Parece que ndo tem nada na mente, ¢ tdo interessante. Eu fico olhando assim,
gente, eu com a idade desse menino, eu tinha a cabega de adulto. Eu com 22 anos, eu
digo assim, gente, eu sou velho demais pra minha idade. Hoje a gente conversa com
um jovem, a mente meio vazia, ¢ um pessoal que ndo pensa em nada, que ndo quer
nada com nada. O pessoal ndo tem atitude, ¢ um pessoal sem respeito (Participante
11, 60 anos, cisgénero, pansexual, solteiro, pardo, nivel médio).

No tocante ao envelhecimento de pessoas transexuais, os/as participantes foram
enfaticos/as quanto a considerarem as adversidades que pessoas trans encontram no seu curso
de vida que alteram as suas possibilidades de envelhecer com dignidade e seguranca
(Envelhecimento trans). A transfobia ¢ significada como um fendmeno estrutural enraizado na
sociedade e que afasta as pessoas trans do acesso aos direitos basicos, como educagdo, trabalho,

saude, lazer, moradia e seguranca.

Envelhecimento, eu estou falando como trans, né? Como mulher transexual no Brasil,
que ¢ um pais hoje que, enfim, que muita coisa melhorou. A gente transexual
envelhecer no Brasil é sofrido [...]. Aquelas que conseguiram estudar, aquelas que
conseguiram trabalhar e conseguiram uma aposentadoria, um beneficio, ¢ bom. Mas
as que vivem de prostitui¢ao, que foram expulsas de casa, que estdo doentes. Muito
doentes, as familias ndo cuidam, as familias, a maioria ndo quer nem saber. Querem
se ela for rica (Participante 24, 45 anos, travesti, heterossexual, solteira, parda, ensino
médio).

As concepgdes sobre vulnerabilidade perpassam a ideia de ndo constituir uma familia
com filhos/as e sdo acentuadas pela constatagdo de haver um abandono familiar, configurando

a ideia de uma velhice solitaria. A nocao de soliddo ¢ comumente associada a trajetoria de

pessoas transexuais que vivem o transito para a velhice (Adan et al., 2021; Antunes;
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Mercadante, 2011; Fabbre, 2015; Gomes et al.; 2024; Sander; Oliveira, 2016). Adan et al.
(2021) estudaram mulheres e homens trans residentes em Nova lorque com idades a partir de
65 anos, nesse estudo os/as autores/as discutem que os/as interlocutores/as partilharam o
sentimento de soliddo e de isolamento e os associaram as suas identidades transgénero.
Explicaram que tais sentimentos sdo produto do afastamento dos seus familiares e de conjuges.
As dificuldades para encontrarem parceiros/as amorosos/as para constituirem uma relacao
conjugal limita as suas possibilidades de terem filhos/as e reduz as suas fontes de apoio.
Chamou a atencao o fato de alguns/mas interlocutoras/es da pesquisa citada comentarem sobre
algumas pessoas trans terem que omitir a identidade de género para evitar a solidao e a rejeicao
familiar, a0 mesmo tempo, em que ndo lidar com essa identidade afasta esses sujeitos das
possibilidades de fazerem parte de uma comunidade com a qual possam partilhar de
identificacdes e de suporte social. Na presente pesquisa observamos: “Porque nds trans, a
maioria ndo vai construir familia, a maioria ndo vai ter neto, ndo vai ter filho. E o
envelhecimento de uma mulher transexual, o envelhecimento sofrido, ¢ um envelhecimento
triste” (Participante 24, 45 anos, travesti, heterossexual, solteira, parda, ensino médio).

A exclusdao social que se acentua devido a falta de oportunidades de emprego e,
consequentemente, agrava a falta de recursos financeiros para sustento, gera impactos

profundos no curso de vida das pessoas transexuais.

Esta sendo muito ruim envelhecer como homem trans. Ndo em si, devido a minha
condigdo fisica, gragas a Deus, eu tenho, tomei vacina, estou me entrevando também,
preciso fazer exercicio, a doutora ja disse, mas também vocé tem que fazer exercicio,
vocé tem que ter sapato, roupa, como € que eu vou sair para correr, se eu nao tiver um
bom ténis? Eu vou comprar com o que? Se eu ndo tenho emprego? Entdo, para mim,
estd ruim por isso. Se eu tenho que ter condicdo de vida, tenho que ter como me
manter. Entdo, como ¢ que eu vou me manter desse jeito? Ah, correr, esta certo, vou
fazer. Ah, para a academia, vai ver quanto € por més! Tem muitas aqui perto. Mas,
cadé a situagd@o? [...] Eu me sinto como um fracassado, como fracassado no sentido
que ndo tenho um emprego, para nada, isso ¢ um absurdo. Esta entendendo? Vocé
procura, procura, procura ¢ ndo consegue, nao faz sentido um negécio desse néo, para
que estudar entdo? Para que tanto estudo? (Participante 01, 56 anos, transgénero,
heterossexual, solteiro, branco, ensino superior).

Considerando o contexto assinalado, o envelhecimento de pessoas transexuais ¢
destacado como uma trajetéria sem perspectivas de futuro, o que pode gerar muitas
insegurangas quanto a nao ter estabilidade financeira para viver a velhice. Ademais, foram
considerados os riscos de saude adquiridos com as estratégias de transi¢ao de género que podem

comprometer a saude e a longevidade de pessoas trans:
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As trans que eu conhego, que ja tem 50 anos, elas ndo tém mais planos, ndo t€m mais
sonhos, entendeu? Se vocé chega pra uma trans de 50 anos, ndo tem sonho, ndo tem
mais plano, ja foi. Entendeu? Elas querem s6 um teto pra morar, satide e as trés
alimentagdes, que é café da manhd, almoco ¢ janta. So. Isso € o que vocé conversa
com uma trans de idade. Se vocé conversar com uma trans de 50 anos ¢ uma trans de
20, vocé vai ver a balanga, os papos, as ideias sdo outras. Elas ndo tém, uma trans de
50 anos, ela ndo tem expectativa mais de... Nao tem planos, entendeu? Chega a uma
certa idade, ta doente, a maioria ta doente, a maioria todas tém silicone industrial no
corpo, que ¢ uma bomba relogio, os silicones da maioria estdo inflamados, que sdo
silicones antigos, né? Ja estdo inflamados, j& estio numa situagdo complicada e elas
s6 querem saude (Participante 24, 45 anos, travesti, heterossexual, solteira, parda,
ensino médio).

Essa fala elucida muitos dos discursos produzidos ao longo da pesquisa tanto com
membros do endogrupo como também do exogrupo. Ao falarem sobre a populacao LGBT+ foi
notavel que muitas pessoas acentuam o seu olhar para as discriminagdes e violéncias que sao
perpetradas contra pessoas transexuais. Sabemos que no atual cenario de visibilidade dos
grupos de pessoas trans, essa realidade tem sido veiculada pela midia ao mesmo tempo, em que
as disputas por direitos para a comunidade trans no Brasil tem sido palco para muitos debates
acerca da importancia de representatividade. Lidamos com um cenario social que produz muitos
dissensos quanto a considerar a pessoa trans como um sujeito de direitos. Nem sempre o local
de visibilidade alcangado ¢ acompanhado do respeito devido, encontramos muitos/as ativistas
trans tendo que lutar por um espago de dignidade, bem como precisam refletir sobre esses
lugares sociais ofertados como forma de cooptagdo para que esses sujeitos possam ser incluidos
em um regime de inteligibilidade que os cobra a performance dos aspectos normativos sobre o
género ¢ a sexualidade (Baére; Zanello, 2024).

E valido também analisarmos que as vulnerabilidades adensadas nas trajetérias de
pessoas transexuais prejudicam o encontro desses sujeitos com o envelhecimento e a velhice;
assim como temos visto em alguns dos estudos desenvolvidos com pessoas trans mais velhas e
idosas, alcancar a velhice primeiro foi considerado uma exce¢do, tendo em vista a baixa
expectativa de vida de uma pessoa trans no Brasil; depois temos visto que as representagdes
sobre o envelhecimento tém sido marcadas notadamente de atitudes e crengas negativas que
focam numa velhice desabonada, decrépita e abandonada (Domingues; Longo; Salles, 2023;
Gomes et al., 2024). Essas imagens sobre a velhice permeiam o contexto representacional sobre
o envelhecimento e a velhice, porém, t€ém sofrido alteragdes nas ultimas décadas, tendo em vista
as transformagdes sociais nas condi¢des de vida da populacdo. Vemos que essas alternativas
paraum envelhecimento ativo e bem-sucedido, como proposto pelas politicas publicas vigentes,
ndo alcangam grupos mais marginalizados pela sociedade, sdo propostas que ainda escolhem

os grupos que irdo desfrutar de mais direitos, pois ndo consideram as inequidades, ndo propdem
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alternativas para uma populagdo que ¢ heterogénea, com multiplos marcadores sociais que se
interseccionam (Domingues; Longo; Salles, 2023; Silva; Pocahy, 2021).

O destaque para tantas vulnerabilidades gera um debate acerca das diferengas no
envelhecimento de pessoas trans comparado as demais categorias identitarias do endogrupo que
abarca as identidades de pessoas cisgéneras (LGB). Uma participante assevera que homens gays
possuem mais chances de ter uma velhice assegurada, uma vez que eles conformam a

cisnormatividade e, por isso, ganham privilégios quando comparados as pessoas transexuais:

Existe muita diferenga na forma de envelhecer na comunidade LGBT. E como eu te
falei. O gay vai ter mais uma velhice saudavel. Uma velhice mais vitoriosa. Por qué?
Porque o gay ¢ mais aceito pela familia. O gay ¢ mais aceito pela familia. O gay tem
mais oportunidade em estudo, em trabalhar. Se um gay chegar com curriculo em uma
empresa, eles vao empregar um gay. Ele tem uma aparéncia masculina. Vai um trans
botar um curriculo em uma empresa. Ndo dao! Entdo o gay vai arrumar um emprego.
O gay vai ter uma aposentadoria. O gay vai ter um acolhimento da familia. Entendeu?
Um trans ndo. Um trans ndo. A velhice transsexual ¢ triste e sofrida. E uma coisa de
cortar o coracdo. Cortar o coragdo (Participante 24, 45 anos, travesti, heterossexual,
solteira, parda, ensino médio).

O envelhecimento de mulheres lésbicas, por seu turno, também foi diferenciado de
outras trajetorias de envelhecimento no endogrupo LGBT+, uma participante debate acerca das
exigéncias dos papéis de género que impdem as mulheres a pratica de cuidados com os seus
familiares. Em func¢do das cobrancgas para exercer o papel de cuidadoras, as mulheres 1ésbicas
podem tomar para si o chamado “instinto materno”, segundo essa participante, e tal
representacdo tem impactos nas suas praticas, levando-as a se dedicarem ao cuidado de seus

pais na velhice ou de outros membros da familia:

Eu acho que, na minha opinido, ¢ diferente porque ¢ uma mulher gay, 1ésbica, que
geralmente vive a maioria, ndo sei os homens, eu vou falar da mulher. A maioria de
n6s mulheres, a familia, trata a gente como se fosse, por exemplo, se tiver um pai ou
uma mae doente, quem deve cuidar é quem ¢ gay. Entdo, o envelhecimento da gente,
além da gente se envelhecer, a gente trata dos pais da gente que envelhecem também,
que no meu caso aconteceu isso. E até hoje acontece comigo de eu cuidar da minha
irma mais velha de 78 anos. E eu ndo vejo muito isso nos homens. Quer dizer, pode
cobrar a mesma coisa dos homens, ou dos trans, mas eles ndo ddo muito cartaz. Eles
dizem assim, ndo, a gente vai em frente. E como a gente ¢ mais materna, eu acho que
¢ mulher, n6s somos mais exploradas nesse sentido (Participante 09, 56 anos,
cisgénera, 1ésbica, solteira, parda, ensino superior).

Observamos no primeiro estudo da presente tese que o exogrupo trouxe nas suas
representacdes a no¢do de cuidado para explicar a relagdo de mulheres 1ésbicas e de mulheres
transexuais no contexto familiar. Embora tivessem sido rejeitadas e expulsas da sua familia de
origem, participantes do exogrupo explicavam que essas mulheres tiveram que retornar para a

casa de seus pais para dedicarem cuidado aos mesmos. Dito isto, observamos nessa
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subcategoria que as mulheres Iésbicas realmente trazem essas exigéncias de género que tendem
a responsabiliza-las pelo cuidado de familiares, uma vez que o relacionamento homoafetivo
entre mulheres costuma ser invalidado pela familia, ele ndo ¢ visto como um compromisso que
demanda ateng¢do e investimento das mulheres Iésbicas. As suas tentativas de preencher esse
espaco designado para elas também pode configurar uma alternativa de finalmente receberem
o reconhecimento por parte de seus familiares, mesmo que lhes custe um preco alto, tendo que
emular esse papel de mulher dedicada a familia enquanto t€ém que disfargar e/ou omitir suas

companheiras no contato com a familia:

Eu acho que o fato de ser Iésbica, porque todas que eu falo, sempre todas as minhas
amigas que sao 1ésbicas, todas tomaram conta dos pais no final da vida. Mesmo que a
familia diga assim, ¢, mas eu tenho familia, ndo sei o que, mas a gente também tem,
a gente tem nossa companheira, mas eles ndo querem saber, eles acham que uma
relacdo lésbica ou homossexual ndo ¢ a mesma coisa da relagdo hétero. Porque o
hétero tem filho, tem que fazer isso, e nds ndo, nds temos que cuidar dos nossos pais,
ou de alguma pessoa da familia da gente que tem alguma deficiéncia, tudo sobra pra
gente (Participante 09, 56 anos, cisgénera, 1ésbica, solteira, parda, ensino superior).

Ao relatarem sobre como percebem o seu envelhecimento entre pares LGBT+, os/as
participantes deram énfase nas trocas que ocorrem ao longo do envelhecimento, eles/as relatam
a importancia de manter contato com amigos/as que compartilham historias desde a juventude

(Envelhecer numa rede de amigos LGBT+).

As pessoas me admiram, meus amigos de muito tempo atras admiram a minha forga,
a minha fé, meu foco [...] Meus amigos da minha época, todos sio meus amigos. E
um relacionamento perfeito, muito bom. Os que moram fora, saudades. Tenho nas
minhas redes sociais, gragas a Deus, todos torcem por mim, muito, muito (Participante
10, 64 anos, cisgénero, gay, solteiro, branco, pos-graduagio).

O apoio oferecido por essa rede de contatos se mostra fundamental para os/as
participantes que comecam a atestar as mudangas do envelhecimento observando o
envelhecimento dos/as outros/as. O envelhecimento em certos momentos € ironizado no grupo
de pertenga, parece uma forma de trivializar as mudangas ao longo do tempo, mas também pode
revelar certa estigmatizagdo do corpo envelhecido. Nessas redes de relacionamentos, ¢

ressaltada a importancia de manter uma rede de suporte ao passo que envelhecem.

A relacdo com pessoas maduras LGBT € boa, sem problema nenhum. S3o uma turma
que uma respeita a outra e cada uma olha para a outra e ndo se sente envelhecer. Elas
dizem assim, eu bolo de rir, porque quando elas veem outras turmas que nao ¢ da
gente, dizem: mulher, as meninas ali estdo parecendo uns maracujas, a gente esta de
boa, né? Eu digo, minha gente, parem com isso. Tem umas amigas da gente que
dizem: 14 vem o casal maracuja. Eu digo, minha gente, alguém sera que ndo olha pra
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gente e dizem também que a gente parece uns maracujas? Ai ela diz, ndo, olhe para
tu no espelho se tu tem uma carinha de maracuja. Eu digo: td bom, chega, né? E uma
brincadeira que elas acham que o outro, as outras de outras turmas esta mais velha do
que a gente. Tem umas que aparentam menos, tem umas que aparentam mais, mas
assim € o envelhecimento, meu filho. A gente ¢ suporte umas para as outras. A gente
se retne sempre, né? Essas mais antigas eu sempre converso, sempre a gente troca
umas ideias, sempre uma esta ligando para a outra, contando como ¢ que esta a vida,
como ¢ que estdo as coisas na familia, sempre a gente esta se ajudando umas as outras.
E melhor ter amigos velhinhos, né? Amigos envelhecendo juntos (Participante 09, 56
anos, cisgénera, lésbica, solteira, parda, ensino superior).

E sabido na literatura corrente sobre envelhecimento que estabelecer redes de suporte
solidarias ¢ fundamental para os sujeitos que vivenciam as mudangas trazidas pelo
envelhecimento. Notamos nos estudos sobre a tematica que nao basta contar com o apoio de
familiares, essa rede de contatos deve se alongar permitindo que a pessoa idosa transite na sua
comunidade, manter-se ativa nas atividades didrias e em intera¢ao constante com outras pessoas
(Gomes et al., 2021; Azevédo; Silva-Junior; Euldlio, 2022). Os ganhos atribuidos a essa
estrutura interativa sao inumeros, principalmente no quesito de manter uma boa satide mental,
estimular a funcionalidade (Gomes et al., 2021; Rabelo; Pinto, 2023) e alcangar processos de
resiliéncia (Silva-Junior; Eulalio, 2022). Quando pensamos na populacio LGBT+ essa questao
ndo ¢ tdo diferente, repetimos a relevancia das interagdes sociais e da participagdo das pessoas
na sua comunidade, porém, ¢ preocupante pensarmos que as comunidades de pessoas idosas
LGBT+ tendem a sofrer com um certo isolamento, ndo encontramos com muita facilidade esses
grupos no espago social comum, pensamos que isso seja efeito ainda de um historico
notadamente excludente e repressivo, mas também entendemos que os espagos publicos nao
estdo prontos para acolher as pessoas LGBT+, primeiramente porque ndo consideram os
marcadores identitarios sobre diversidade sexual e de género no curso de vida, principalmente
em se tratando da velhice (Torelli; Bessa; Graeff, 2023; Henning, 2017). As institui¢des que
acolhem pessoas LGBT+ maduras e idosas ainda sdo escassas no Brasil, vemos que para
estarem em determinados lugares as pessoas precisam omitir a sua identidade sexual por medo
de sofrerem constrangimentos e discriminagdo. O reconhecimento da maior vulnerabilidade
que alcanca as pessoas mais longevas na sociedade aliado do reconhecimento das pressdes
normativas sobre a pessoa idosa e a pessoa LGBT+ faz com que muitas pessoas recuem diante
da possibilidade de expressar abertamente a sua subjetividade e histéria como pessoa LGBT+
(Baron; Croce; Henning, 2021; Silva-Junior et al., 2021; Silva; Pocahy, 2021; Torelli; Bessa;
Graeft, 2023).

Adotando a perspectiva tedrica proposta por Willem Doise no ambito da psicologia
social, este estudo buscou compreender de que modo os diferentes niveis de analise —

intraindividual, interpessoal, intergrupal e societal — contribuem para a construcdo das
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representacdes sociais acerca do envelhecimento e das identidades sexuais e de género.
Conforme argumenta Doise (1982; 2002), as representacdes sociais ndo se constituem como
sistemas cognitivos isolados no interior dos individuos, mas emergem da interagdao entre as
posigdes sociais que estes ocupam, as relagcdes intergrupais nas quais se inserem e as estruturas
simbdlicas e normativas que regulam a vida social. De forma ilustrativa, a figura abaixo delineia

os niveis de analise conforme fora percebido nos discursos produzidos ao longo dos dois

estudos.
Figura 4 — Objetos em articulacdo nos diferentes niveis de analise.
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Fonte: Silva-Junior (2025).

Sob essa oOtica, compreender os modos pelos quais os sujeitos assumem suas identidades
sexuais e de género no processo de envelhecimento implica conhecer que tais identidades sdao
mediadas por sistemas de valores, crengas e discursos socialmente ancorados. A perspectiva de
Doise fornece, assim, um arcabouco analitico que permite articular o plano psicolégico ao plano
social, evidenciando que a forma como os sujeitos se posicionam frente ao envelhecimento
reflete ndo apenas experiéncias subjetivas, mas também condicionantes socioculturais e
dispositivos normativos que produzem e reproduzem desigualdades.

No nivel intraindividual, o envelhecimento € experenciado como um processo subjetivo
permeado por ambivaléncias, especialmente quando envolve a assunc¢ao de identidades sexuais
e de género dissidentes. Nessa dimensdo, emergem sentimentos de medo, culpa e vergonha,

frequentemente relacionados a interiorizagao de estigmas sociais e a necessidade de lidar com
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a autoaceitagdo em contextos marcados pela normatividade cisheterossexual e pela
supervalorizacdo da juventude. Quando o envelhecimento ¢ interpretado exclusivamente a
partir de um viés bioldgico, tende-se a responsabilizar o individuo pela consecugao de um “bom
envelhecer”, desconsiderando-se as dimensdes psicossociais e culturais que circunscrevem esse
processo.

No nivel interpessoal, destacam-se as dindmicas relacionais que permeiam a experiéncia
do envelhecer, sobretudo no interior das familias e dos grupos de convivéncia. Para muitas
pessoas idosas LGBT+, a familia pode representar simultaneamente um espago de rejeicdo e
abandono, mas também de reconstrugdo de vinculos afetivos — como ocorre nas chamadas
familias escolhidas. As manifestagdes de preconceito e discrimina¢do nos grupos de contato
influenciam diretamente as formas de expressao da identidade, levando os sujeitos a adotar
estratégias de ocultamento, omissdo ou negociacdo conforme o contexto social em que se
encontram, como o trabalho, a escola ou os espagos publicos. Tais dindmicas revelam como as
representacdes sociais de envelhecimento e diversidade sdo constantemente moduladas pelas
interacdes cotidianas e pelas normas sociais que definem o que € aceitavel ou desviante.

O nivel intergrupal, por sua vez, evidencia o papel das relagdes entre grupos na
construcdo das representacdes sociais. O sentimento de pertencimento a uma comunidade pode
favorecer a produgdo de significados mais positivos sobre o envelhecimento, promovendo
formas de solidariedade e apoio mituo que contribuem para a constru¢do de uma velhice mais
segura e afirmativa. Entretanto, as diferencas posicionais dentro do proprio grupo LGBT+ -
marcadas por coortes de classe, género, raga e geracao — revelam desigualdades persistentes.
Ademais, os conflitos intergeracionais ressaltam a pluralidade de experiéncias e identidades,
bem como as tensoes entre distintas coortes que compartilham valores e representagdes diversas
sobre o que significa envelhecer e pertencer a uma minoria social.

Por fim, no nivel societal, encontramos o que Doise denomina de base societal das
representacdes sociais, ou seja, o conjunto de normas, ideologias e dispositivos institucionais
que estruturam as formas de pensar e agir em uma sociedade. E nesse nivel que se situam tanto
a permanéncia dos dispositivos de género e da cultura cisheteronormativa, responsaveis por
sustentar a invisibilidade e a marginalizagdo da diversidade sexual e de género, quanto as
transformagdes juridicas, politicas e culturais que tém ampliado o reconhecimento e a
visibilidade da populacdo LGBT+. Essas mudancas tensionam o imaginario social e desafiam
as representacdes hegemonicas sobre o envelhecimento, abrindo possibilidades para a

constru¢do de novas narrativas e modos de existéncia que escapam aos modelos normativos.
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Pensar o envelhecimento a partir dessa perspectiva implica, portanto, compreender que
as RS sdo atravessadas por disputas simbolicas e estruturais que delimitam o campo do possivel.
Como propde Doise, as RS ndo apenas refletem a realidade social, mas também participam
ativamente da sua producao e transformacao. Assim, ao revisitar as RS do envelhecimento entre
pessoas LGBT+, evidencia-se um processo continuo de reinterpretagdo das normas e valores
sociais, no qual os sujeitos reconstroem sentidos e projetam novas formas de viver a velhice e

a identidade em uma sociedade ainda marcada por desigualdades e exclusoes.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo desenvolveu a analise de RS considerando as diferentes pertengas grupais
de modo a contribuir com uma ampliagdo do campo investigativo sobre o envelhecimento
LGBT+ e os processos identitarios de minorias sexuais ¢ de género. No desenvolvimento dos
dois estudos, consideramos que o campo lexical sobre o objeto estudado demonstra variagdes
a partir da pertenca identitaria, de modo que os contetidos representacionais tiveram focos
distintos quanto a definir os objetos sociais que apareceram no sistema de representagdes, 0s
dissensos produzidos podem refletir o nivel de aproximagao que os/as participantes possuem
acerca do tema estudado, como também parece ser resultado dos posicionamentos que estes
sujeitos assumem quanto as pressdes da cisheteronormatividade.

As pertengas grupais foram organizadas no estudo de tese agrupando inicialmente
pessoas com diferentes identidades que compdem a sigla LGBT+, denominamos de endogrupo.
As pessoas cisgéneras e heterossexuais foram agrupadas como exogrupo. No desenvolvimento
dos estudos vimos que as dindmicas intergrupais extrapolaram os limites do que afirmamos
constituir o endogrupo, o elemento geracional foi saliente ao ponto de determinar que aquele
grupo se diferenciava de geragdes de jovens LGBT+, ademais, o campo discursivo de pessoas
transexuais participantes da pesquisa também se destacou das identidades cisgéneras (LGB),
produzindo nuances ao contexto representacional sobre envelhecimento e velhice. Poderiamos
afirmar também que o exogrupo se dividiu entre aquelas pessoas que poderiam ser consideradas
simpatizantes, ou seja, se posicionam favoraveis a diversidade, sem expressar preconceitos €
esteredtipos explicitamente e/ou implicitamente; enquanto tivemos participantes do exogrupo
que abertamente expuseram resisténcia e contrariedades relativos a diversidade, demarcando a
sua comparagao com o outro dissidente que contraria o sistema de inteligibilidade sobre o sexo
e o género, e ratificando as necessidades de manter vigente as normas sexuais.

O estudo das RS sobre o envelhecimento LGBT+ com participantes do endogrupo
mostrou que as RS estiveram ancoradas no preconceito que torna desafiador o percurso da
populacdo LGBT+ que alcanca a velhice. Assim, a estrutura social que, por sua vez, imprime
diferencas relativas ao acesso aos recursos dos quais a sociedade dispoe, sendo consideradas as
mudancgas ao longo dos ultimos anos com conquistas no campo social de direitos, a partir de
dispositivos juridicos que conferem direitos e prote¢ao as pessoas LGBT+. Considerando as
narrativas sobre o curso de vida, numa leitura sobre as trajetorias de vida, os/as participantes
reiteram que nao deixam de ser afetados/as pelas imposicdes sociais que se estabelecem para

as pessoas mais velhas e, consequentemente, a pessoa dita velha sofre com as investiduras
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arbitrarias considerando o espago da cidade e a disposi¢ao dos afetos. A familia funciona como
mais um dispositivo que vem reforgar a cis-heteronormatividade, nela ocorrem as primeiras
experiéncias de discrimina¢do, embora também haja possibilidades de aceitacdo e de amor que
colocam em xeque a dinamica afetiva das pessoas LGBT+.

Percebemos que o endogrupo abriu mais uma divisdo, desta vez ndo somente
estabelecida entre as diferentes identidades sexuais e de género, como também com relagdo ao
fator geracional. Embora tenhamos agrupado pessoas com intervalos de idade entre 40 ¢ 71
anos, foram apresentadas caracteristicas geracionais comuns como relatar um historico de
repressao, a invisibilidade de identidades LGBT+ e as tentativas de negocia¢do com as normas
que custou para muitos a submissao as restricdes morais da sociedade sobre os comportamentos
sexuais e de género com a incorporacao de valores, atitudes e regras pro-normativas. Isso posto,
o grupo estudado revelou-se como uma minoria ortodoxa pro-normativa e se diferenciou de
uma geragdo de pessoas LGBT+ composta de jovens que carregam valores, crengas, atitudes e
comportamentos vistos como diferentes do endogrupo por serem consideradas liberais afetando
as imposi¢des ao comportamento sexual. Também foram salientes as diferengas percebidas
entre os grupos de pessoas com identidades cisgéneras e transgéneras, ambas incluidas no
estudo. O conteudo que emerge dos discursos aponta que o preconceito, a discriminagdo e a
violéncia sdo mais frequentes nesse grupo populacional, portanto, elas sdo mais lembradas ao
se abordar as dificuldades ainda enfrentadas pelas minorias sexuais e de género.

Observamos que as RS sobre o envelhecimento LGBT+ elaboradas pelo exogrupo
refletem a pouca familiaridade que os/as participantes possuem com esse objeto social, nesse
sentido, as suas representacdes se deram a partir de consideragdes sobre objetos distintos como
envelhecimento, velhice, LGBT, familia, casal. Pensar o envelhecimento sob a oOtica da
diversidade sexual produziu no grupo estudado dissensos quanto a considerar o envelhecimento
como um processo biologico e natural, e de outro lado ele também foi retratado como um
fenomeno atravessado pelas condigdes sociais. Apesar da baixa familiaridade com a
problematica, vimos que os/as participantes compartilham de teorias do senso comum sobre o
envelhecimento de uma pessoa LGBT+, primeiramente elas demonstraram estigmas que
apontam a pessoa LGBT+ como uma pessoa anormal por divergir da heterocisnormatividade,
por isso mesmo produzem teorias sobre a origem da homossexualidade; atrelada a essas
especulagdes, o envelhecimento, visto como um processo desafiador, foi apontado como
diferente nesse grupo, devido ao estresse que acelera o processo e compromete a qualidade de

vida das pessoas com identidades dissidentes.
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O reconhecimento do preconceito enfrentado pela comunidade LGBT+, assim como
observado no endogrupo, foi um elemento articulador das RS sobre ser LGBT+ e levou
membros do exogrupo a considerarem as adversidades e vulnerabilidades que se tornam mais
tragicas com o avango do envelhecimento. Porém, discutimos que o reconhecimento do cenario
de hostilidade e de exclusdo da pessoa LGBT+ pelo exogrupo também pode ser usado como
justificativa para colocar em pratica estratégias de manter ocultas as identidades de pessoas
LGBT+ que pertencem ao seu grupo familiar, trazendo para o contexto identitario recursos de
sociabilidade como o dispositivo do armario. O exogrupo também trouxe elementos da
objetivacdo e ancoragem que conformam as RS sobre ser LGBT+. Para esses/as participantes,
a pessoa LGBT+ ¢ reconhecida de forma estereotipada como homossexual, ndo houve
consideragdes do grupo sobre outras identidades que compde a sigla, exceto por tentativas
frustradas de nomear modos de relacionamentos homoerdticos (homem com homem, mulher
com mulher). As no¢des de relacionamentos amorosos foram objetivadas e ancoradas sobre os
modelos de relagdes heterossexuais de forma que as dificuldades admitidas no nticleo afetivo
heterossexual foram transpassadas para as pessoas consideradas homossexuais.

Em sintese, o envelhecimento LGBT+ tomado no primeiro estudo como objeto de RS
se mostrou mais propicio para se estudar possiveis sistemas de representa¢do social uma vez
que, ao se pensar sobre o envelhecimento LGBT+, um conjunto de outros objetos de
representacdo social emergiu mais significativamente como as representagdes sociais de
envelhecimento e velhice, homem, mulher, familia, LGBT, homossexualidade,
transexualidade, discriminagdo e preconceito, por exemplo. Identificamos que os/as
participantes ancoram e objetivam suas representacdes recorrendo a uma rede de sentidos que
se estabelece numa dinamica social sensivel as mudangas estruturais da sociedade conforme o
cenario politico, as relagdes familiares, a legislatura vigente, e o contexto midiatico, por
exemplo, considerando-se também as modulac¢des individuais a partir da trajetoria de cada um,
das experiéncias vividas. Do ponto de vista dos/as participantes, foi destacado um potencial de
mudangas nas praticas sociais considerando os regimentos atuais que punem 0s
comportamentos preconceituosos e discriminatérios desferidos a comunidade LGBT+. No
entanto, eles/as reconhecem que nao basta somente punir essas praticas, a sociedade precisa
operar em torno das bases perenes do pensamento social que reatualizam os modos de excluir
e penalizar a populagdo LGBT+.

A andlise dos processos identitarios de pessoas LGBT+ permitiu que identificassemos
dindmicas sociais que tangenciam a assun¢ao das identidades pelos sujeitos que desde cedo

percebem que fazem parte de uma minoria social, considerando os seus arranjos afetivos e as
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dindmicas de constru¢cdo da sua identidade de género. Vimos que a familia atua como
dispositivo que garante o cumprimento da cisheteronormatividade no seu nucleo, ela
inicialmente prescreve posturas, comportamentos e afetos numa rede de significados e de
sentidos em que os sujeitos se percebem imersos. Ao se depararem com as pressdes normativas
advindas das cobrancas para performar o género conforme o sexo de nascimento, os/as
participantes lidam com sentimentos como medo e culpa, sofrem com a inseguranca de viver
numa sociedade que amplia o preconceito e a discriminacdo que ja ¢ comum nas suas
residéncias, e a constatacdo de tais violéncias traz desafios as trajetdrias dos mesmos.

Enquanto se recordaram das suas experiéncias pessoais ao longo do curso de vida, os/as
participantes analisaram a estrutura social sob uma perspectiva geracional, nesse sentido, foram
trazidas comparagdes do periodo em que viveram as primeiras descobertas e experiéncias
sexuais, sobre como foi se perceber uma pessoa transexual num periodo em que havia forte
repressao social, em que as violéncias eram legitimadas contra minorias sexuais e de género e
quando haviam poucas referéncias para pensar a transexualidade ou a diversidade sexual sob
uma Otica afirmativa e positiva. Sob esse prisma, os/as participantes referem os ganhos que as
geragdes de jovens LGBT+ podem desfrutar atualmente, pois as mudangas advindas com a
maior visibilidade as questdes sobre diversidade sexual e de género e o aparato juridico com a
inclusdo de direitos pro-LGBT+ amenizam os preconceitos e discriminag¢do e podem sugerir
novas perspectivas de futuro. A andlise geracional, portanto, se revela também como um
reconhecimento da estrutura societal nos modos de gestdo da vida, sobre como ocorrem as
interacdes dos individuos sob a base normativa e regulamentadora.

Com isso, as geragdes estudadas atestam os efeitos da base societal nos modos de gestao
da vida, uma vez que a assun¢do da identidade para muitos/as participantes precisam ser
negociada entre os diferentes espagos, no que se refere aos diferentes grupos de pertenca
(familia, trabalho, comunidade, endogrupo, entre outros). Nesse sentido, vimos operar
dispositivos como o armario, a passabilidade que interagem como arranjos discursivos e
performativos que flexibilizam os modos de vivenciar a identidade dissidente ora afirmando
intencionalmente, ora omitindo estrategicamente, ora escondendo para ndo ser desacreditado,
como sugeria Goffman. Esses dispositivos revelam que as identidades dissidentes continuam a
prova do risco social, vimos no estudo sobre as representagdes sociais que os processos de
ancoragem sobre as identidades LGBT+ mantém elementos negativos como a discriminagao, o
preconceito e a rejeigao, por suposto, essas nogdes também sao incorporadas pelos sujeitos do
endogrupo LGBT+ que justificam a necessidade de amenizar comportamentos e expressoes de

modo a corresponder em alguma medida aos sistemas normativos. A incorporacao de elementos
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normativos pelo endogrupo também motivou uma categorizagdo social que traz uma distingao
entre como a geragao estudada se percebe e sobre como ela produz esteredtipos sobre a geragao
de jovens LGBT+, criando uma divisao do endogrupo sob a logica geracional.

No tocante as experiéncias de envelhecimento, os/as participantes trouxeram alguns
elementos que identificam algumas diferencas presentes nos modos de envelhecer,
considerando as pertencas identitarias. Repetindo o que observamos no primeiro estudo com o
endogrupo LGBT+, o envelhecimento de pessoas transexuais foi destacado como sendo
comparativamente mais desafiador que o envelhecimento de pessoas LGB cisgéneras, isso
ocorre, conforme disposto pelos/as participantes, porque o curso de vida de uma pessoa
transexual ¢ comprometido pela exclusdo estrutural que os retira dos direitos sociais basicos
como moradia, educacdo, seguranca, saude. A transexualidade foi significada como um desvio
mais saliente ao sistema de inteligibilidade cisheteronormativa, portanto, ¢ alvo de maior
rechago e puni¢do. O envelhecimento de mulheres 1ésbicas foi retratado com o maior desafio
de ter que se submeter ao exercicio do cuidado, ao passo que os seus relacionamentos com
outras mulheres tendem a ser deslegitimado e/ou obliterado para a emulacao da figura feminina
que cuida. Nesse sentido, foi visto que essa cobranca pode configurar uma pressao de género
que atravessa outras identidades femininas. O erotismo de homens gays e heterossexuais, ou
seja, a manutenc¢do de praticas sexuais e a ocupagdo de espagcos como saunas e boates por esses
sujeitos foi alvo de dissensos entre os/as participantes estudados, uma vez que entraram em
disputa as nogdes de uma velhice assexuada e de uma velhice sexuada, embora tenha sido
destacado de maneira majoritaria que a velhice pode ser uma etapa para novas descobertas. O
prazer e o erotismo foram localizados no curso do envelhecimento e o contexto de diversidade
sexual e de género alertaram para um campo de representagdes sociais em transformagdo em
torno dos objetos estudados.

Em ambos os estudos vimos como os aspectos normativos sobre o curso de vida
lastreados sobre um rol de obrigagdes de género conferem desafios as pessoas que precisam
subjetivar as suas relagdes socioafetivas, que tém a construgdo do género limitada as cobrangas
de performance binérias e excludentes. Embora tenham que se a ver com tantas retaliacdes, as
pessoas com identidades dissidentes constituem formas de resisténcia, elas conseguem assumir
a sua identidade de formas variadas, ¢ num campo de negociagdes e de disputas que o seu desejo
¢ posto a prova, nesse contexto, a intera¢ao social ¢ essencial para os sujeitos ultrapassarem o
campo intraindividual e constituirem parcerias que questionem os papéis rigidos defendidos
dentro da familia, seu primeiro grupo de pertenca, e se desafiem a ocupar um lugar de

reconhecimento e de prestigio contrariando o lugar de subalternidade historicamente oferecido.
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Estudar pessoas que vivenciam o transito geracional para a velhice nos trouxe mais
condig¢des de incluir a evidéncia do envelhecimento como um processo que atinge ndo somente
o outro, como dizia Simone de Beauvoir no seu estudo classico sobre a velhice, mas também
como um acontecimento que encontra cada sujeito que experimenta a passagem do tempo.
Embora relutemos em admitir, o envelhecimento nos alcanga, como vimos nos dois estudos
desenvolvidos, ¢ a partir das dindmicas sociais que significamos o nosso lugar ou o nao lugar,
na esteira desse processo tangenciamos novamente a nossa identidade social e nos desafiamos
a pensar e a construir as velhices que extrapolam os confins da cisheteronormatividade.

Os estudos da tese apresentaram algumas limitacdes, encontramos um niimero inferior
de pessoas bissexuais para compor a amostra em comparacao com as demais identidades (LGT),
entre as pessoas transgénero encontramos um numero mais expressivo de mulheres transexuais
em comparagdo com travestis € homens transexuais. Também contamos com apenas um
participante que se identificou como nao-bindrie e um participante com orientagdo pansexual.
Entretanto, a heterogeneidade encontrada entre os/as participantes auxiliou em uma melhor
analise das caracteristicas da identidade social a partir do reconhecimento de indicadores de
género e sexualidade, além do fator etario. Entendemos que a inclusdo de outros indicadores,
como raca e deficiéncia, que ndo constituiram o foco do presente estudo, poderiam contribuir
para um delineamento interseccional, como tem sido defendido no centro dos movimentos
sociais. O foco na interseccionalidade deve ser objeto de estudo no campo da diversidade sexual
com vistas a ampliar o debate sobre o tema geral da gerontologia LGBT+. Notou-se que os/as
participantes que reconheciam e ressaltavam os efeitos da interseccionalidade no curso de vida
tinham engajamento em movimentos sociais. Assim, sugere-se que novos estudos foquem nas
trajetorias e RS de pessoas LGBT+ de diferentes geracdes atuantes em movimentos sociais. No
tocante ao grupo de pessoas do exogrupo, tivemos uma presenca majoritaria de pessoas do
género feminino, teria sido importante para o contexto da pesquisa assinalada contar com uma
participa¢do mais equilibrada do género masculino considerando os arranjos discursivos que
perpassam esse grupo, porém, ndo contamos com muita adesdo tanto nos espacos institucionais
escolhidos para a pesquisa como também pelo recurso de recrutamento por bola de neve.

O conflito intergeracional identificado na presente pesquisa nos aponta para a
necessidade de se estudar as RS sobre o envelhecimento LGBT+ em geragdes de jovens LGBT+
a fim de verificar se o grupo em questao constitui uma minoria heterodoxa e contra-normativa
como especulam os/as participantes do presente estudo. Ademais, sugere-se o desenvolvimento
de novas pesquisas, desta vez com delineamento comparativo com foco na diferenca

intergeracional. Outrossim, ¢ relevante considerarmos que precisamos de estudos que indiquem
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como as pessoas de diferentes pertencas grupais se posicionam frente as mudangas na estrutura
societal, quando pensamos os avancos dos direitos pro-LGBT+ e a maior visibilidade a
diversidade sexual e de género.

Por fim, destacamos a relevancia de se estudar as dindmicas sociais que circunscrevem
o fendmeno do envelhecimento LGBT+, no campo da Psicologia esse ainda constitui um tema
pouco explorado, temos tido mais oportunidades de avangar nesses estudos utilizando-se do
referencial teorico das RS, mas ainda assim sdo necessarias mais pesquisas que foquem no
endogrupo, ou seja, estudar pessoas com identidades LGBT+, adultas e idosas, além de jovens

LGBT+ no seu curso de vida.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntirio (a) da pesquisa IDENTIDADES E
REPRSENTACOES EM TRANSITO NA EXPERIENCIA DE ENVELHE(SER) NA DIVERSIDADE, que est4
sob a responsabilidade do (a) pesquisador (a) EDIVAN GONCALVES DA SILVA JUNIOR, residente no
endereco XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX. Telefone: XXXXXXXXXXXX, e-mail:
edivan.gjunior@ufpe.br e esta sob a orientacdo de: Maria de Fatima de Souza Santos Telefone: XXXXXXXXxXX, €-
mail maria.fssantos@ufpe.br

Todas as suas duvidas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta pesquisa. Apenas quando todos
os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizagdo do estudo, pedimos que rubrique as folhas e
assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma via lhe serd entregue e a outra ficard com o
pesquisador responsavel.

O (a) senhor (a) estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, ndo havera
nenhum problema, desistir ¢ um direito seu, bem como sera possivel retirar o consentimento em qualquer fase da
pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

O projeto de tese tem como tema a diversidade sexual e de género na velhice com foco nas oportunidades que o
sujeito tem de envelhecer numa sociedade predominantemente marcada pela LGBTfobia. Parte do pressuposto de
que a velhice e o envelhecimento tém sido estudados predominantemente de forma a homogeneizar os grupos de
idosos em pessoas heterossexuais e cisgéneras. Nesse processo hd também uma forte negacdo das expressdes da
sexualidade na velhice que impacta as subjetividades das pessoas idosas. Neste sentido, buscamos oferecer espaco
para que as experiéncias plurais de envelhecimento e velhices sejam acolhidas e possam também ser representadas.
Sendo assim, a pesquisa tem como objetivo geral “Investigar os processos identitirios e de significagcdo
relacionados ao envelhecimento e velhice LGBT”.

Para a realizagdo da pesquisa serd realizada uma entrevista presencialmente, com algumas perguntas a serem
respondidas, e também serdo apresentadas algumas imagens para ajudar na conversa sobre a tematica. O
pesquisador também aplicara um questionario com perguntas demograficas (nome, idade, orientagdo sexual, renda,
etc.). A coleta de dados deve acontecer em um espago reservado, conforme a preferéncia do(a) participante,
podendo ser uma sala no servigo que serviu de referéncia para que o pesquisador tivesse acesso a0 mesmo ou na
residéncia do(a) participante, segundo a conveniéncia do(a) mesmo(a). A pesquisa sera realizada individualmente
com cada participante, deve durar entre 30 e 40 minutos, aproximadamente. Apds a primeira entrevista o
pesquisador podera fazer um convite para que, posteriormente, o(a) participante interaja em mais uma entrevista.
Neste sentido, o convite sera feito posteriormente, por telefone. A cada participante sera solicitado apenas a sua
disponibilidade para participar de uma entrevista, que serd uma conversa conduzida pelo pesquisador que precisara
gravar (gravador de voz) as respostas.

RISCOS: ¢ possivel que a sua participagdo na pesquisa traga de volta memorias desagradaveis ligadas a eventos
de discriminacdo, a conflitos familiares ou de eventos que foram desagradaveis e que marcaram de forma negativa
a sua vida. Algumas perguntas poderdo lhe causar constrangimentos por ter que compartilhar eventos
desagradaveis e até mesmo traumaticos. Diante de tais riscos, o espaco da entrevista serd também de escuta e de
acolhimento, como meio de lhe oferecer suporte psicolégico. Esperamos que a experiéncia de compartilhar
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situagdes traumaticas e conflituosas nao seja um impedimento para que a sua historia seja contada. E que no nosso
acolhimento seja favoravel para possiveis ressignificagdes. Quando necessario, procederemos com orientagoes
sobre servigos de protecdo e de cuidado a sua satide mental. Informamos também que ndo havera 6nus financeiros
no tocante a sua participagdo na pesquisa.

BENEFICIOS: A pesquisa ndo trara beneficios diretos referentes a sua participagio. Consideramos como beneficios
indiretos da pesquisa a possibilidade de conhecermos as trajetorias de vida de pessoas LGBT maduras e idosas que
geralmente sdo negligenciadas, esquecidas ou invisibilizadas. Neste sentido, defendemos que a pesquisa abre uma
oportunidade de conhecermos as formas de pensamento e as praticas de vida de pessoas que envelhecem com
indicadores pouco explorados. A velhice de pessoas LGBT também precisa ser representada, respeitada e acolhida
nas politicas publicas que focam nos direitos da populagdo idosa. Mais do que dirigir os resultados para o publico
idoso, os dados devem constituir subsidios para pensar a estrutura social sobre as oportunidades da comunidade
LGBT viver o seu ciclo de vida até se alcancgar a velhice.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar do estudo e que esta
decisdo ndo acarretara penalizagcdo por parte dos pesquisadores. Todas as informagdes desta pesquisa serdo
confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publica¢des cientificas, ndo havendo identificagdo dos
voluntérios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagdo. Os
dados coletados nesta pesquisa com gravagdes de dudios de entrevistas, ficardo armazenados em pastas de arquivo
salvas em CD-ROM e também no computador pessoal, sob a responsabilidade do pesquisador Edivan Gongalves da
Silva Jinior, no enderego XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX, pelo periodo de minimo 5
anos apo6s o término da pesquisa.

Nada lhe serd pago e nem sera cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitacdo é voluntaria, mas
fica também garantida a indenizacdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participacdo na pesquisa,
conforme decisdo judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua participagdo serdo
assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e alimentacao).

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor (a) podera consultar o
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: (Avenida da Engenharia s/n —
1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail:
cephumanos.ufpe@ufpe.br).

(assinatura do pesquisador)
CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , CPF , abaixo assinado, apoés a leitura (ou
a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter esclarecido as minhas duvidas
com o pesquisador responsavel, concordo em participar do estudo IDENTIDADES E REPRSENTACOES EM
TRANSITO NA EXPERIENCIA DE ENVELHE(SER) NA DIVERSIDADE, como voluntario (a). Fui
devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo(a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela
envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participagdo. Foi-me garantido que
posso retirar o meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Local e data

Assinatura do participante:

Presenciamos a solicitacio de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa

e 0 aceite do voluntario em participar. (02 testemunhas nao ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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ANEXO B - TCLE - ENTREVISTA VIRTUAL
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - COLETA DE DADOS VIRTUAL

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntério (a) da pesquisa IDENTIDADES E REPRSENTACOES EM
TRANSITO NA EXPERIENCIA DE ENVELHE(SER) NA DIVERSIDADE, que estd sob a responsabilidade do (a)
pesquisador (a) EDIVAN GONCALVES DA SILVA JUNIOR, residente no enderego
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX. Telefone: xxxxxxxxxxxx, e-mail: edivan.gjunior@ufpe.br e esta sob a
orientagdo de: Maria de Fatima de Souza Santos Telefone: xxxxxxxxxx, e-mail maria.fssantos@ufpe.br

Todas as suas duvidas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta pesquisa. Apenas quando todos os
esclarecimentos forem dados e vocé concorde em participar desse estudo, pedimos que assinale a opgdo de “Aceito participar
da pesquisa” no final desse termo.

O (a) senhor (a) estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, ndo havera nenhum
problema, desistir ¢ um direito seu, bem como sera possivel retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa, também
sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

e O projeto de tese tem como tema a diversidade sexual e de género na velhice com foco nas oportunidades que o sujeito
tem de envelhecer numa sociedade predominantemente marcada pela LGBTfobia. Parte do pressuposto de que a
velhice e o envelhecimento t€m sido estudados predominantemente de forma a homogeneizar os grupos de idosos em
pessoas heterossexuais e cisgéneras. Nesse processo ha também uma forte negacdo das expressdes da sexualidade na
velhice que impacta as subjetividades das pessoas idosas. Neste sentido, buscamos oferecer espago para que as
experiéncias plurais de envelhecimento e velhices sejam acolhidas e possam também ser representadas. Sendo assim,
a pesquisa tem como objetivo geral “Investigar os processos identitirios e de significagdo relacionados ao
envelhecimento e velhice LGBT”.

e Para a realizagdo da pesquisa sera realizada uma entrevista com algumas perguntas a serem respondidas, e também
serdo apresentadas algumas imagens para ajudar na conversa sobre a tematica. O pesquisador também aplicara um
questionario com perguntas demograficas (nome, idade, orientacdo sexual, renda, etc.). A coleta de dados deve
acontecer em uma sala virtual do Google Meet. O convite para participar da sala virtual foi feito através de um link
enviado pelo pesquisador. A pesquisa sera realizada individualmente com cada participante, deve durar entre 30 e 40
minutos, aproximadamente. Apds a primeira entrevista o pesquisador poderd fazer um convite para que,
posteriormente, o(a) participante interaja em mais uma entrevista. Neste sentido, o convite sera feito posteriormente,
por telefone. A cada participante sera solicitado apenas a sua disponibilidade para participar de uma entrevista, que
sera uma conversa conduzida pelo pesquisador que precisara gravar (gravagdo de video) o encontro.

e RISCOS: ¢ possivel que a sua participacdo na pesquisa traga de volta memorias desagradaveis ligadas a eventos de
discriminagdo, a conflitos familiares ou de eventos que foram desagradaveis e que marcaram de forma negativa a sua
vida. Algumas perguntas poderdo lhe causar constrangimentos por ter que compartilhar eventos desagradaveis e até
mesmo traumaticos. Diante de tais riscos, o espaco da entrevista sera também de escuta e de acolhimento, como meio
de lhe oferecer suporte psicoldgico. Esperamos que a experiéncia de compartilhar situagdes traumaticas e conflituosas
ndo seja um impedimento para que a sua historia seja contada. E que o nosso acolhimento seja favoravel para possiveis
ressignifica¢des. Quando necessario, procederemos com orientagdes sobre servigos de protegdo ¢ de cuidado a sua
satide mental. Informamos também que ndo havera 6nus financeiros no tocante a sua participagdo na pesquisa.



223

e BENEFICIOS: A pesquisa nio trara beneficios diretos referentes a sua participagio. Consideramos como beneficios
indiretos da pesquisa a possibilidade de conhecermos as trajetérias de vida de pessoas LGBT maduras e idosas que
geralmente sdo negligenciadas, esquecidas ou invisibilizadas. Neste sentido, defendemos que a pesquisa abre uma
oportunidade de conhecermos as formas de pensamento e as praticas de vida de pessoas que envelhecem com
indicadores pouco explorados. A velhice de pessoas LGBT também precisa ser representada, respeitada e acolhida
nas politicas publicas que focam nos direitos da populag@o idosa. Mais do que dirigir os resultados para o publico
idoso, os dados devem constituir subsidios para pensar a estrutura social sobre as oportunidades da comunidade LGBT
viver o seu ciclo de vida até se alcangar a velhice.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa t€m plena liberdade de se recusar a participar do estudo e que esta
decisdo ndo acarretard penalizacdo por parte dos pesquisadores. Todas as informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e
serdo divulgadas apenas em eventos ou publicagdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a ndo ser entre os
responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagdo. Os dados coletados nesta pesquisa com gravagoes
de 4udios de entrevistas, ficardo armazenados em pastas de arquivo salvas em CD-ROM e também no computador pessoal, sob
a responsabilidade do pesquisador Edivan Gongalves da Silva Janior, no endereco
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX, pelo periodo de minimo 5 anos ap6s o término da pesquisa.

Nada lhe sera pago e nem sera cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitagao ¢ voluntaria, mas fica também
garantida a indenizag¢do em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participagdo na pesquisa, conforme decisdo
judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua participagdo serdo assumidas pelos pesquisadores
(ressarcimento de transporte e alimentagao).

Em caso de diividas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor (a) podera consultar o Comité de Etica
em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade
Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br.

(Assinatura do Pesquisador)

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , CPF , abaixo assinado, apo6s a leitura (ou a escuta da
leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter esclarecido as minhas dividas com o pesquisador
responsavel, concordo em participar do estudo IDENTIDADES E REPRSENTACOES EM TRANSITO NA EXPERIENCIA
DE ENVELHE(SER) NA DIVERSIDADE, como voluntario (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo(a)
pesquisador (a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes
de minha participag@o. Foi-me garantido que posso retirar o0 meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a
qualquer penalidade.

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida, manifesto meu consentimento para participar da
pesquisa.

() Aceito Participar da pesquisa

() Nao aceito participar da pesquisa
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APENDICE A — QUESTIONARIO DEMOGRAFICO (ENDOGRUPO E EXOGRUPO)

Nome: Data da entrevista: / /
Em qual cidade nasceu:
Em qual cidade mora atualmente:

Foi indicado/a por alguma institui¢ao parceira da pesquisa?
( )Sim ( )Nao

Em caso positivo, qual a institui¢ao?

() Centro Estadual de Referéncia LGBT — CG

Qual é sua idade?
anos

Orientacao sexual
Assexual
Bissexual

Gay
Heterossexual
Lésbica
Pansexual
Outra:

NNk Wb =

Identidade de género

1. Cisgénera (H) (M)

2. Transgénera (H) (M)
3. Nao-bindrie

4. Travesti

5. Queer

6. Outra:

Qual € o seu estado civil?

1. Casado/a ou vive com companheiro/a

2. Solteiro/a

3. Divorciado/a, separado/a ou desquitado/a
4. Vilivo/a

Qual sua cor ou etnia?
1. Branca

. Preta

. Parda

. Amarela

. Indigena

. Quilombola

. Cigana

. Outra:

0 31 O\ L W
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Qual a sua ocupacio durante a maior parte de sua vida?

Trabalha atualmente?
1. Sim
2. Nao

O que faz (trabalho)?

E aposentado/a?
1. Sim
2. Nao

E pensionista ou recebe BPC (Beneficio de Prestacio Continuada)?
1. Sim
2. Nao

Até que ano de escola estudou?
1. Nunca foi a escola, ou nao chegou a concluir a 1?* série primaria ou o curso de alfabetizacao
de adultos

2. Nivel fundamental ( ) Completo ( ) Incompleto
3. Nivel médio () Completo ( ) Incompleto
4. Ensino superior () Completo ( ) Incompleto
5. Pos-graduacao () Completo ( ) Incompleto
Tem filho/as?

( ) Nao

() Sim. Quantos filhos/as tem?

Quantas pessoas moram com vocé?

Com quem divide moradia?

Sim | Nao
Sozinho/a 1 2
Companheiro/a/s 1 2
Filho/s ou enteado/s 1 2
Neto/s 1 2
Bisneto/s | 2
Outro/s parente/s 1 2
Amigos/as 1 2
Pessoa/s fora da familia 1 2

Outra op¢ao:

Possui religiao?
1. Sim
2. Nao
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Qual a sua religido?

Esta frequentando alguma instituicao religiosa?
1. Sim
2. Nao

Se considera:

1. Pouco religioso(a)
2. Religioso(a)

3. Muito religioso(a)
4. Nao possui religido.
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APENDICE B —- ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA O ENDOGRUPO NO ESTUDO
01

BLOCO 1 - ESTIMULO

Gostaria agora que vocé imaginasse uma pessoa idosa que ¢ LGBT+. Descreva pra mim como
¢ essa pessoa, que caracteristicas ela tem?

Qual a identidade dela? (Essa pessoa € gay, 1ésbica, bissexual, travesti, transexual?)

Como essa pessoa vive a vida dela?

O que mais lhe chama a ateng@o nessa pessoa que vocé imaginou? Explique-me.

BLOCO 2 — ENVELHECIMENTO LGBT+

1. O que vocé entende por envelhecimento LGBT+?
Como a sociedade enxerga a pessoa que ¢ LGBT+?

Como vocé enxerga o envelhecimento das pessoas que sao LGBT+?

A

A velhice de uma pessoa LGBT+ ¢ diferente da velhice de alguém que nao ¢ LGBT?
Por que?
5. Vocé acredita que as pessoas LGBT+ envelhecem com iguais oportunidades como as

pessoas que nao sao LGBT+? Explique-me.
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APENDICE C - ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA O EXOGRUPO NO ESTUDO 01

BLOCO 1 - ESTIMULO

Gostaria agora que vocé imaginasse uma pessoa idosa que ¢ LGBT+. Descreva pra mim como

¢ essa pessoa, que caracteristicas ela tem?

Qual a identidade dela? (Essa pessoa € gay, 1ésbica, bissexual, travesti, transexual?)

Como essa pessoa vive a vida dela?

O que mais lhe chama a ateng@o nessa pessoa que vocé imaginou? Explique-me.

BLOCO 2 — ENVELHECIMENTO LGBT+

1.
2
3.
4

. A velhice de uma pessoa LGBT+ ¢ diferente da velhice de alguém que nao ¢

O que voce entende por envelhecimento LGBT+?
Como a sociedade enxerga a pessoa que ¢ LGBT+?

Como vocé enxerga o envelhecimento das pessoas que sao LGBT+?

LGBT? Por que?
Vocé acredita que as pessoas LGBT+ envelhecem com iguais oportunidades como

as pessoas que nao sao LGBT+? Explique-me.
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APENDICE D - ROTEIRO DE ENTREVISTA PARA O ENDOGRUPO NO ESTUDO

02

BLOCO 1 - ENVELHECIMENTO

l.
2.
3.

Vocé acredita que esta envelhecendo? Por que?

Que caracteristicas vocé atribui a uma pessoa idosa?

Vocé costuma observar o envelhecimento das outras pessoas ao seu redor? Quais as
semelhangas entre o seu envelhecimento e o destas pessoas? Que diferengas vocé

percebe do seu envelhecimento comparado ao de outras pessoas?

BLOCO 2 - IDENTIDADES E VELHICES LGBT+

. Vocé se assume abertamente como

GAY/LESBICA/BISSEXUAL/TRAVESTI/TRANSEXUAL?

Como foi para vocé se assumir como
GAY/LESBICA/BISSEXUAL/TRAVESTI/TRANSEXUAL?

Vocé conhece pessoas que ainda ndo “se assumiram” (que vive no armario)? O que
vocé pensa a respeito disso?

Como estd sendo para vocé envelhecer como
LESBICA/GAY/BISSEXUAL/TRAVESTI/TRANSEXUAL?

O envelhecimento de uma mulher lésbica ¢é diferente do envelhecimento de um
homem gay ou de uma travesti, por exemplo? Por que?

Ha pessoas da comunidade LGBT+ maduras e idosas proximas a vocé? Como € a
relacdo entre vocés?

Como ¢ o seu convivio com pessoas maduras e idosas que nao sdo LGBT+?
Como ¢ a sua relacdo com a familia?

Vocé acredita que atualmente existe uma maior visibilidade das pessoas LGBT+? Isso
se aplica também as pessoas idosas que sdo LGBT+?





