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RESUMO

A presente dissertacdo analisou o impacto das politicas publicas na garantia dos
direitos de mulheres negras que exercem o protagonismo em contextos familiares
monoparentais, sob uma abordagem qualitativa e interseccional. Partiu-se do
questionamento central sobre como o protagonismo dessas mulheres, embora
juridicamente reconhecido, segue sendo atravessado por processos de apagamento
social e negligéncia institucional. A pesquisa utilizou revisdo bibliografica critica e
analise de conteudo, conforme Bardin (1977), com analise macro, baseada em
dados do IBGE, PNAD Continua e POF, e micro, a partir de materiais produzidos
por iniciativas como a Agéncia Género e Numero e o Instituto Habitat para a
Humanidade Brasil. Os resultados demonstraram que, embora as politicas publicas
de equidade de género e raga existam formalmente, permanecem ineficazes e
desarticuladas da realidade das mulheres negras, reproduzindo padrdes historicos
de exclusdo. Constatou-se a auséncia de uma perspectiva interseccional e regional,
o que enfraquece a efetividade das agdes estatais e aprofunda vulnerabilidades
histéricas. Conclui-se que a efetivacao dos direitos humanos dessas mulheres
requer politicas publicas antirracistas e interseccionais, sensiveis as dinamicas
sociais e territoriais, bem como o reconhecimento de seu protagonismo como
fundamento essencial para a constru¢dao de uma democracia plena e socialmente

justa.

Palavras-chave: Mulheres negras; Racismos; Classe; Feminismos; Direitos Humanos;

Politicas Publicas.



ABSTRACT

This dissertation analyzed the impact of public policies on ensuring the rights of
Black women who play a leading role in single-parent family contexts, through a
qualitative and intersectional approach. It was guided by the central question of how
the protagonism of these women, although legally recognized, continues to be
crossed by processes of social erasure and institutional neglect. The research
employed critical bibliographic review and content analysis, according to Bardin
(1977), structured on two complementary levels: a macro level, based on data from
IBGE, PNAD Continua, and POF, and a micro level, using materials produced by
initiatives such as Agéncia Género e Numero and Instituto Habitat para a
Humanidade Brasil. The results revealed that, although gender and racial equity
policies formally exist, they remain ineffective and disconnected from the lived
realities of Black women, reproducing historical patterns of exclusion. The absence
of an intersectional and territorialized perspective weakens the effectiveness of state
actions and deepens existing vulnerabilities. It is concluded that the realization of the
human rights of these women requires antiracist and intersectional public policies,
sensitive to social and territorial dynamics, as well as the recognition of their
protagonism as an essential foundation for building a full and socially just

democracy.

Keywords: Black women; Racisms; Class; Feminisms; Human Rights; Public Policies.
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1. INTRODUGAO

Numa quarta-feira a noite, depois de no minimo 5h sentado em frente a um
computador, mergulhado num ciclo vicioso de escrita e reescrita, diferente do que
majoritariamente é indicado no mundo da pesquisa, decido iniciar o meu trabalho de
dissertagdo da maneira mais pessoal o possivel. Talvez o intuito dessa escrita seja
conduzir vocé, leitor, daquilo que eu um dia sonhei e confio que dara certo (ou
nao?). Durante a minha curta trajetéria como pesquisador tenho descoberto
algumas coisas incriveis e, dentre essas, que a rebeldia na escrita nem sempre
deve ser combatida como desleixo ou falta de interesse - prometo provar o
contrario - mas, como uma forma de conectar quem esta tdo perto e tdo distante ao
mesmo tempo, pois, possivelmente mergulhara num ciclo vicioso de leitura e
releitura daquilo que escrevo a partir de agora.

Alguns sentimentos cerceiam cada palavra deste trabalho, o medo, a
angustia, a felicidade, o amor, a saudade, mas um dos mais fortes é a insatisfagao.
Esse sentimento - insatisfagdo - € alimentado por um mundo onde as pessoas
muitas vezes escolhem perpetuar os males sociais, as desigualdades, as violéncias,
o silenciamento e a vulnerabilizacdo, criando um verdadeiro estado de necessidade.

O presente trabalho propde analisar o impacto das politicas publicas na
garantia dos direitos humanos de mulheres negras que exercem o protagonismo
numa esfera intrafamiliar. O encontro com o tema decorre da minha atuacédo como
pesquisador no tocante a tutela juridica de protecdo aos grupos vulnerabilizados
considerando as dimensbes de género, raga e classe, mas, também, a partir de
vivéncias e apreensdes pessoais no tocante, principalmente, ao direito das familias
e aos direitos humanos.

Inicialmente, constata-se uma ascensao no quantitativo de familias chefiadas
por mulheres no Brasil e marcadas por multiplas formas de excluséo, desigualdades
e violéncias inseridas em suas realidades. Hoje, a condi¢do de ser mulher e gerir o
seu lar sozinha, garantindo o sustento de seus dependentes, o aprimoramento
pessoal e qualificacdo profissional, a dignidade e liberdade sexual, sdo desafios
constantes para as mulheres protagonistas em seus lares, mas, sobretudo, para a
as mulheres negras, na medida em que estas enfrentam formas de discriminagao e

violéncias estruturais diferentes e marcantes na sociedade.
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A mulher negra encontra-se permeada por um contexto de dificuldades
especificas e exclusbes em decorréncia do racismo estrutural, sistémico e
excludente que, nitidamente, sao vivéncias nao experimentadas por mulheres
brancas e que, consequentemente, fomenta a sobrecarga e adoecimento da mulher
negra vitima de abandono afetivo, material e de uma subalternidade social. A partir
deste contexto, indaga-se: como o protagonismo das mulheres negras chefes de
familia se traduz em um processo de apagamento intrafamiliar, desafiando o préprio
conceito de protagonismo?

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNADC),
constatou que entre os anos de 2012 e 2022 o numero de domicilios com “mées
solo” cresceu 17,8% e ainda dentro dessa estatistica foi identificado que a ascenséao
dessa instituicao familiar deu-se, predominantemente, por mulheres negras (pretas
e/ou pardas), que passou de 5,4 milhdes para 6,9 milhdes durante o periodo
anteriormente citado.

Diante desta realidade, os objetivos especificos desta pesquisa delineiam-se
da seguinte maneira: (1) analisar os aspectos histérico-sociais que influenciaram no
processo de apagamento das mulheres; (2) investigar o surgimento de novos
arranjos familiares a partir do principio da pluralidade das familias; (3) explorar a
interferéncia de determinados fatores (classe, género e raga); e (4) identificar as
lacunas no tocante a implementacao de politicas publicas em direitos humanos.

Para compreender as desigualdades que afetam a sociedade torna-se
imprescindivel analisar, a priori, 0 contexto que nos cerca marcado por um processo
de exclusao e subalternizagdo dos grupos minorizados, dentre eles, as mulheres e o
povo negro. Afinal, essa ‘maioria minorizada’, como escreve Richard Santos (2018),
€ também a parcela mais afetada pela omissao de politicas publicas afirmativas no
pais.

Embora sejam poucas, n&o se pode ignorar a existéncia de algumas politicas
publicas especificas que, teoricamente, atendem ao segmento das familias
chefiadas por mulheres, como o programa de assisténcia social do Governo
Federal, o Bolsa Familia. No entanto, a efetividade e a garantia de outras politicas
ainda sao bastante limitadas, perpetuando condi¢cdes precarias de vida para essas
familias. Isso evidencia uma necessidade urgente se estudar o bindmio incluséo e
exclusao, focando na eficacia social das legislacbes que asseguram O acesso as

politicas publicas e, assim, promovem uma cidadania plural.
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No que se refere a metodologia, a pesquisa esta embasada numa abordagem
qualitativa como uma forma de explorar e compreender os fendmenos sociais
investigados, além disso, permitindo a atribuicdo de significados as subjetividades
porventura existentes. A pesquisa também esta atravessada por um carater
exploratorio, possibilitando ao pesquisador criar familiaridade com o problema de
pesquisa (Pires, 2023).

A presente pesquisa foi desenvolvida em duas etapas complementares. A
primeira consistiu na construgao do marco tedrico, por meio de revisao bibliografica
critica de fontes primarias e secundarias, incluindo livros, artigos cientificos,
dissertagdes, teses e documentos institucionais, com foco nas interseccdes entre
género, raga, familia e politicas publicas.

A segunda etapa corresponde a analise empirica, estruturada a partir do
levantamento e interpretacdo de dados secundarios. Foram utilizados dados
estatisticos de carater macro, produzidos por instituicdes oficiais como o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua (PNAD Continua) e a Pesquisa de Orgcamentos Familiares
(POF). Complementarmente, foram incorporados dados qualitativos extraidos de
estudos independentes, a exemplo dos relatorios elaborados pela Agéncia Género e
Numero e pelo Instituto Habitat para a Humanidade Brasil.

No presente momento, a dissertagao encontra-se dividida da seguinte forma:
um capitulo dedicado aos caminhos metodologicos e um capitulo voltado a
construgcdo do marco teorico a partir da revisao bibliografica.

O terceiro capitulo, intitulado “O PASSADO QUE TE CONDENA: as origens
da desigualdade de género”, busca contextualizar as questdes que envolvem a
desigualdade e a violéncia de género a partir de uma perspectiva historica.
Examina-se como o poder exercido pelos homens, tanto na cidade romana quanto
na ldade Média, influenciou o processo de apagamento social das mulheres,
impedindo-as de exercer a cidadania e consolidando papéis sociais baseados no
género bioldgico. O capitulo encerra-se trazendo a pesquisa uma perspectiva
tedrica sobre a “construgédo das familias a brasileira”, considerando as vivéncias de
mulheres negras e indigenas escravizadas e analisando como a cultura patriarcal,
machista e sexista influenciou nas diversas formas de violéncia praticadas contra
essas mulheres, bem como marcou negativamente o surgimento dos primeiros

cbédigos normativos brasileiros.



16

O quarto capitulo, “A REESTRUTURACAO DA FAMILIA EM FACE DA
VULNERABILIDADE E APAGAMENTOS SOCIAIS”, analisa as transformacgdes das
familias brasileiras impulsionadas pelas mudancas sociais, econdmicas e politicas.
Examinam-se as configuragcbes familiares e o0s apagamentos sociais como
consequéncia de uma sociedade que reafirma desigualdades histéricas e
estruturais. Realiza-se uma breve analise sobre a importancia da Constituicao
Federal de 1988 no processo de reconhecimento do “pluralismo familiar’ e de como
a legislagao foi precursora ao reconhecer outros arranjos familiares - como as
unides estaveis, as familias homoafetivas, as familias simultdneas e as familias
monoparentais - para além da familia anteriormente tida como tradicional.
Destaca-se o crescimento no numero de familias monoparentais no Brasil e como
essas familias acabam sendo marginalizadas diante da auséncia de protegao legal,
especialmente considerando os altos niveis de desigualdade.

No quinto capitulo, “A MONOPARENTALIDADE NA NEGRITUDE”, propde-se
uma analise que parte do lugar de resisténcia das mulheres negras que atuam como
chefes de suas familias, examinando fatores histéricos e estruturais, bem como
dados que evidenciam a situacédo de desigualdade agravada pelo racismo estrutural
e sistémico enfrentado por essas mulheres.

Por fim, o sexto capitulo trata da “INEFICACIA DE POLITICAS PUBLICAS
NA GARANTIA DE DIREITOS HUMANOS DAS MULHERES NEGRAS NO BRASIL
CONTEMPORANEOQ”, propondo uma andlise critica das politicas publicas
direcionadas a protegado de mulheres negras em arranjos familiares monoparentais.
Esse capitulo se dedica também a analise da maior parte dos dados numéricos e
empiricos apresentados na pesquisa. O foco recai sobre as questdes relacionadas
aos Direitos Humanos e sobre como a auséncia de eficacia na aplicagao desses
direitos impacta a vivéncia de mulheres negras em suas familias, evidenciada por
situagbes de inseguranga alimentar, vulnerabilidade socioecondmica e déficit

habitacional, entre outros aspectos.
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2. METODOLOGIA DA PESQUISA

Investigar temas que vao além do senso comum, formular hipoteses e buscar
respondé-las - afinal, podemos ou n&o confirma-las - por meio dos métodos
cientificos tornam a pesquisa um processo critico e empirico. Pesquisar exige
coragem, sem duvida! Para isso, “a pesquisa cientifica requer criatividade,
curiosidade, disciplina e, sobretudo, organizagao” (Pires, 2023, p. 1).

Diante das inumeras possibilidades na pesquisa cientifica, € essencial ter
clareza sobre o objetivo final, “onde queremos chegar?” (Goldenberg, 1999 apud
Pires, 2023). Em termos técnicos, isso envolve o delineamento do estudo,
considerando as oportunidades e limitagdes que o orientardo (Deslauriers e Kérisit,
2014).

2.1 Procedimentos Metodolégicos

Cabe destacar que esta pesquisa se fundamentara em uma abordagem
qualitativa e no método dedutivo analitico, com o objetivo de compreender os
significados que determinados individuos atribuem a um problema social. A
pesquisa focara, principalmente, na relagdo entre a percepcdo e a compreensao
humana (Pires, 2023), aliada aos conceitos tedricos associados aos fenbmenos
estudados. Partiremos de uma perspectiva ampla, buscando gradualmente alcancgar
uma conclusao mais especifica.

A pesquisa baseada numa abordagem qualitativa € uma forma de explorar e
compreender fendbmenos sociais, comportamentos e experiéncias humanas. Esse
enfoque permite atribuir significados as subjetividades; ao contrario da abordagem
quantitativa, que se baseia em numeros e estatisticas, a pesquisa qualitativa
valoriza o contexto em que as pessoas vivem e os detalhes de suas historias.
Assim, analisa as narrativas e interpreta as experiéncias, buscando a compreensao
mais profunda dos sentidos atribuidos pelos individuos.

Este trabalho busca investigar como a mulher negra exerce o protagonismo
no contexto intrafamiliar, bem como analisar as dificuldades enfrentadas nesse
exercicio em razdo do apagamento social e a da auséncia de garantias efetivas aos
seus direitos humanos. Dessa forma, ndo se trata apenas de questionar “Quantas

mulheres negras exercem protagonismo em suas familias?”, mas de aprofundar o
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entendimento sobre “Como as mulheres negras exercem protagonismo no ambiente
familiar, e quais fatores dificultam seu acesso a politicas publicas de protecdo aos
direitos humanos?”. Esse problema central denota a escolha metodoldgica de uma
abordagem qualitativa, adequada para enxergar as nuances e complexidades
envolvidas no fenémeno social investigado.

Com base nesta abordagem (qualitativa), a pesquisa tera carater
exploratdrio, assim, possibilitando ao pesquisador criar maior familiaridade com o
problema de pesquisa (Pires, 2023). Dessa forma, o ponto de partida para a
concretizacdo dos objetivos geral e especificos delineados neste estudo sera a
realizagdo de um “marco tedrico” (ou seja, um alicerce tedrico) na medida em que “a
coleta sistematica de dados deve ser precedida por uma imersao do pesquisador no
contexto estudado” (Alves-Mazzotti e Gewandsznajder, 2002, p. 148).

O marco tedrico da pesquisa estara baseado, inicialmente, em trés “grandes
pilares™ (1) Parentalidade; (2) Interseccionalidade; e (3) Direitos Humanos. A partir
destes trés “grandes pilares” serdo estabelecidos subgrupos tematicos baseados
em temas especificos que direcionam a pesquisa, como por exemplo: subgrupo 1 -
familias, contexto, histéria, autonomia e sociedade; subgrupo 2 - género, raca,
violéncias e vozes; subgrupo 3 - Direitos sociais, protegdo, politicas publicas,
pratica, evolucao e constituicio.

O arcabougo tedrico sera construido a partir de uma revisao bibliografica de
fontes primarias, incluindo artigos, livros, teses, dissertacbes, dossiés e
documentos. Através de uma focalizagdo progressiva, pretende-se alcangar um
estado de conhecimento essencial sobre o tema, que permita a formulagdo de

questdes de pesquisa relevantes e fundamentadas.

2.2 Coleta de Dados

A segunda parte da pesquisa estara focada na construgdo de um corpus
(Stake, 1995, apud Creswell, 2007), ou seja, na selegcao, organizacao e delimitagao
de um conjunto de dados e materiais que serdo analisados para responder o
problema central da pesquisa. Em estudos qualitativos, como no caso em tela, um
corpus, pode incluir documentos textuais, entrevistas, discursos, registros
audiovisuais, obras literarias, entre outras fontes que representem o objeto de

estudo.
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A base empirica desta pesquisa foi construida a partir da analise de dados
secundarios extraidos de fontes confiaveis e diversas. Em um primeiro momento, os
dados quantitativos foram coletados junto aos principais 6rgdos nacionais de
pesquisa: (1) o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE); (2) a Pesquisa
de Orcamentos Familiares (POF); e (3) a Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua (PNAD Continua). Todas as buscas foram direcionadas para os
levantamentos produzidos nos ultimos quatro anos, com o intuito de identificar o
crescimento do numero de familias monoparentais chefiadas por mulheres,
especialmente mulheres negras, e os reflexos dessa realidade na estrutura
socioecondmica brasileira.

Complementarmente, foram utilizados dados qualitativos produzidos por
iniciativas da sociedade civil, em especial o estudo “Caminhos da Alimentacao”,
publicado em margco de 2024 pela Associacdao Género e Numero. O material
audiovisual acompanha, durante sete dias, a rotina de quatro mulheres negras
residentes na Regido Metropolitana do Recife, em Pernambuco, destacando as
multiplas dimensdes da sobrecarga vivida por essas mulheres: jornada de trabalho,
cuidados familiares, inseguranca alimentar e auséncia de politicas publicas. Embora
o recorte principal do estudo seja a fome, os dados analisados extrapolam esse
campo e evidenciam, de forma interseccional, a precariedade material e o
apagamento institucional que marcam a vida dessas mulheres, aspectos
diretamente conectados ao eixo tematico da presente pesquisa.

A escolha da regido analisada pela Associagédo baseou-se nos dados da POF
2017-2018, que ja apontavam para indices elevados de inseguranga alimentar no
Nordeste brasileiro, com destaque para o estado de Pernambuco. Embora o estudo
nao apresente justificativa metodolégica detalhada quanto ao numero de
participantes, o conteudo empirico nele reunido dialoga profundamente com as
categorias investigadas nesta dissertagdo, servindo como fonte interpretativa
relevante.

Além disso, também foi incorporado ao corpus qualitativo o relatério “Sem
moradia digna ndo ha justica de género”, publicado em 2025 pelo Instituto Habitat
para a Humanidade Brasil. O documento analisa o déficit habitacional a partir de um
recorte de género e raga, revelando como mulheres negras, especialmente aquelas
que chefiam familias sozinhas, figuram entre as mais impactadas pela auséncia de

politicas habitacionais efetivas. Com base em dados nacionais e estudos de caso, o
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relatorio reforgca o argumento de que a ineficacia estrutural das politicas publicas
aprofunda a vulnerabilidade dessas mulheres em diferentes dimensdes da vida,
moradia, trabalho, alimentacdo e cuidado, consolidando a negligéncia institucional

que esta pesquisa busca denunciar.

2.3 Analise dos Dados

A etapa final da pesquisa envolvera a analise e interpretacdo de conteudo,
utilizando os casos e dados coletados. Segundo Laurence Bardin (2011), as ideias
sdo organizadas de acordo com as seguintes categorias: a) leitura flutuante; b)
selecdo de documentos (composicado do corpus); c) formulagdo de hipoteses e
objetivos; e d) a preparagao do material.

Neste caso, € importante aclarar que a analise de conteudo nao apenas
pretende descrever as situacdes, mas também interpretar o sentido do que foi dito.
Nesse sentido, o processo de analise de conteudo consiste em descrever o material
de forma que permita deducdes e inferéncias validas sobre o contexto, as condigdes
e 0s processos envolvidos no desenvolvimento dos dados (Mayring, 2010, p. 26).

Isso culmina na obtencao dos resultados esperados na pesquisa.
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3 “O PASSADO QUE TE CONDENA”: as origens da desigualdade de género

Todas as manhés junto ao nascente dia
ougo a minha voz-banzo,

ancora dos navios de nossa memoria.
E acredito, acredito sim

que 0s nossos sonhos protegidos
pelos lengdis da noite

ao se abrirem um a um

no varal de um novo tempo

escorrem as nossas lagrimas
fertilizando toda a terra

onde negras sementes resistem
reamanhecendo esperangas em nos.

(Conceigcéo Evaristo)

3.1 Um panorama histérico acerca do entendimento quanto ao papel das

mulheres nas familias.

E pouco provavel que possamos compreender plenamente as subjetividades
que envolvem as relagdes (intra)familiares ao final desta dissertagdo, sem antes
investigar uma parte do passado que molda essa histéria, afinal, como afirma
Carolina Ferraz (2019), “nos debrugarmos sobre o passado é indispensavel para
erradicarmos os grilhbes da subalternidade e do silenciamento das mulheres”.

Pesquisadores mais recentes muitas vezes tendem a desvalorizar o passado
e subestimar o trabalho dos historiadores. No entanto, considerando os longos anos
de um pais marcado pela escravizagcdo dos povos africanos e uma cultura
inicialmente branca e europeizada, compreender as mazelas sociais como frutos
desse passado sombrio nos impde a responsabilidade de trazer a luz um panorama
histérico sobre as familias, sua formacgao, influéncia e, sobretudo, seu poder.

Como afirma Andrea Campos (2019), a familia romana funcionava como um
pequeno Estado, onde o chefe exercia autoridade absoluta e resolvia todas as
dissensdes internas de forma independente e autbnoma'. Esse modelo evidenciava
o carater essencialmente patrimonialista das relagdes familiares, especialmente em
relacdo as mulheres, que eram vistas mais como bens do que como cidadas em

grande parte daquilo que chamamos ‘direito privado e das relagbes sociais’,

' Esse modelo, de base eurocentrada e patriarcal, ndo apenas estruturou o direito privado ocidental,
mas também impds uma cultura juridica branca sobre outras formas de organizagao familiar e social,

desconsiderando os sistemas comunitarios e coletivos de povos indigenas, africanos e orientais.
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trazendo a tona a necessidade de compreender os limites impostos a autonomia da
vontade das mulheres que foram suprimidas como nao sujeitos (Ferraz, 2019, p.
221).

Este capitulo destaca o peso do machismo nas relagdes sociais e como o
patriarcado se consolidou como alicerce da estrutura familiar, contribuindo
diretamente para o apagamento do protagonismo das mulheres nas esferas
intrafamiliar, social e politica, tanto em Roma sob influéncia majoritaria do pater
familias, como na ldade Média marcada pela for¢ca exercida pela Igreja Catdlica e a
‘Cagca as Bruxas’ e na contemporaneidade a partir das marcas deixadas pelo
colonialismo nas américas. Dessa forma, esperamos que esta analise ofereca uma

base tedrica e historica solida para compreender as demais etapas desta pesquisa.

3.1.1 A familia romana e a insergao do patriarcado: a sua relevancia na construgao

da desigualdade familiar.

Entender a maneira na qual as pessoas constroem seus sentimentos e
internalizam suas relagdes com o outro € algo subjetivo e complexo. A familia nédo é
algo biolégico, algo natural ou dado, mas uma construgéo cultural produto de formas
histéricas de organizacéo entre os seres desde o inicio da humanidade diante da
necessidade de organizagdo em prol da sobrevivéncia e reproducado das espécies.
O ‘homo sapiens’ (ou, homem sabio) inventou diferentes formas de se relacionar
com a natureza e entre si, dentre estas, a organizagdo familiar inserida em

sociedades coletivistas, tribais, nbmades e matrilineares.

O acasalamento - desejo de manter vinculos afetivos - sempre existiu.
Seja em decorréncia do instinto de perpetuagcao da espécie, seja pela
verdadeira aversao que todos tém a solidao. Parece que as pessoas s6
sdo felizes quando tém alguém para amar. Alguém para chamar de seu!

(Dias, 2021, p. 42).

Por mais que existam, atualmente, teorias antropologicas que levantem a
hipotese de que as sociedades matriarcais jamais existiram (Saini, 2023, p. 1), ndo
a colocaremos no campo hipotético considerando a historia de todos os grupos que
reconheceram a importadncia da descendéncia feminina, na medida em que
desconheciam a participagdo masculina na reprodugao. Em paralelo, os papéis nao

eram, inicialmente, definidos de forma rigida e as relagdes eram mais igualitarias,
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onde todos os membros envolviam-se com a coleta de alimentos necessarios a
sobrevivéncia e cuidados com o coletivo.

Um ponto de inflexdo para a consolidagao dos papéis de género ocorreu com
o advento da agricultura de subsisténcia, quando as sociedades comegaram a se
organizar em torno da produg¢do manual de alimentos. A partir desse momento,
observou-se uma divisdo sexual do trabalho, em que aos homens eram atribuidas
as atividades mais pesadas, como a caca e a defesa, enquanto as mulheres cabia o
cultivo da terra, além das responsabilidades domésticas e do cuidado com os filhos.
Ao longo dos milhares de anos muitos aspectos sociais foram modificados, porém,
essa divisdo do trabalho, fundamentada em diferengas bioldgicas percebidas,
contribuiu para a naturalizagdo das distingbes de género e a subsequente
perpetuacao dessas fungdes nas estruturas sociais até os dias atuais.

Progressivamente a sociedade que antes organizava-se de forma coletiva,
muitas vezes ndo monogémica em suas relagdes, passou a modificar-se em prol
daquilo que chamamos de propriedade privada. As terras, os filhos legitimos, assim
como o corpo e a sexualidade das mulheres passaram a ser controlados,
instaurando-se uma nova ordem social centrada na descendéncia patrilinear e no

controle dos homens sobre as mulheres, o patriarcado.

A associagdo entre familias e patriarcado remete a origem do termo
“familia’, oriundo do vocabulo latino famulus, que significa “escravo
domeéstico”. Esse novo organismo social - a familia - consolidou-se
enquanto instituicio na Roma Antiga. A familia romana era centrada no
homem, sendo as mulheres, no geral, meras coadjuvantes. O patriarca
tinha sob seu poder a mulher, os filhos, os escravos e os vassalos, além do

direito de vida e de morte sobre todos eles. (Narvaz e Koller, 2006, p. 50).

A partir da estruturacdo da sociedade romana dentro de todos os seus status,
arquétipos, formalismos e normativismos, um dos grandes simbolos responsaveis
pela manutengao do patriarcado na sociedade foi o poder patrio exercido através do
pater familias. Este poder implicava em termos patrimoniais, o direito amplo do pater
familias, ou seja, a capacidade de ditar a vida e a morte daqueles que possuiam o
status familiae - sui iuris ou alieni iuris -. Desta forma, por exemplo, os filhos
recém-nascidos poderiam ser deixados para morrer, ou, em qualquer idade, serem
vendidos, sob bel-prazer daquele que o governava (Castro, 2017, p. 96).

Philippe Ariés, em Histéria Social da Crianga e da Familia (1986), destaca

aspectos importantes relacionados a eugenia e ao excessivo poder do pater
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familias. Segundo o autor, esse poder permitia, por exemplo, o abandono de
criangas em diversas circunstancias, como em casos de ma-formagdo ao nascer,
condicbes de extrema pobreza familiar, ou até mesmo por questdes sucessorias.
Embora cruel aos nossos olhos, esta pratica estava enraizada nas crengas daquela
época. O poder do pater familias de decidir sobre a vida ou morte dos membros da
familia era uma extensdo do seu papel de guardido da honra e da prosperidade
familiar, valores que, até hoje, refletem a estrutura de um Estado moldado pelo
patriarcado.

O patriarcado se estabelece como uma forma de organizagdo social
caracterizada por uma estrutura hierarquica na qual as relagdes de poder eram
determinadas pela subordinacdo das mulheres aos homens, com base na
percepcdo de superioridade masculina. Além disso, essa estrutura também
implicava a subordinacdo dos jovens aos homens mais velhos, reforcando uma
dindmica de controle geracional e de género, que consolidava a autoridade
masculina como elemento central na organizagao social e familiar (Narvaz; Koller,
2006, p. 50).

A caracteristica central do pater familias € o exercicio de um poder absoluto
dentro da organizagdo familiar. Alguns autores, como Perell6 (2006, p. 7),
argumentam que a familia pode ser entendida como a origem do proprio Estado,
devido a profunda semelhanga entre os modos de organizacdo de ambas as
instituicbes. O pater familias nao sé controlava todos os aspectos da vida
domeéstica, mas também exercia jurisdicdo sobre questbes econdmicas, legais e
religiosas, assim como o governante do Estado fazia em uma escola maior.

Esse paralelismo se torna claro quando observamos que, no direito romano,
o poder do pater familias incluia a patria potestas, ou seja, o controle absoluto sobre
os membros da familia, semelhante ao poder exercido pelo governante sobre os
cidaddos. Como ja comentado anteriormente, ele detinha o direito de vida e morte
(vitae necisque potesta) sobre os filhos e pessoas escravizadas, além de poder
determinar o destino dos bens e casamentos entre familias. Essa circunstancia cria,
mais uma vez, uma simetria com o papel do Estado, que detinha autoridade sobre a
vida dos seus suditos, a justica e a administragdo de recursos.

A transicdo do poder familiar para o poder estatal pode ser percebida na
centralidade que a familia ocupava como base da sociedade romana. A organizagao

familiar, com sua hierarquia rigida e obediéncia ao chefe, espelhava o modelo do
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governo romano, onde a autoridade maxima, seja do rei, consul ou imperador,
exercia um controle similar sobre os cidadaos. Assim como o pater familias
administrava a casa e cuidava do bem-estar familiar, o governante do Estado
cuidava da “familia maior”, o povo romano, garantindo a ordem e a prosperidade.

Nesse sentido, diversos estudiosos apontam que o Estado romano nao sé
reconhecia, mas dependia da estrutura familiar para manter a estabilidade social e
politica. A familia era vista como o nucleo que transmitia valores de obediéncia,
lealdade e disciplina. O poder patriarcal e a centralizagao de decisées no chefe da
familia ajudaram a moldar a nogao de poder centralizado no governo, dando forma
ao desenvolvimento institucional da sociedade romana e que, consequentemente,
refletiu na organizagao estatal de outras diversas civilizagoes.

Outro ponto importante com relagdo a estrutura familiar nas sociedades
romanas é a influéncia da religido. A familia romana foi moldada por antigas crencas
religiosas, que estabeleceram as bases para o casamento, a autoridade paterna, e
definiram as normas de parentesco, propriedade e sucessao (Negueira, 2002, p.
96). A morte elevava o homem a condigédo de criatura sagrada, convertendo-o em
deus de sua familia, assim, pode-se entender a familia como “um grupo de pessoas
sob 0 mesmo lar, que cultuavam os mesmos antepassados” (Venosa, 2001, p. 18).

Abordar aspectos religiosos nos permite compreender a importancia da
religidao na definicdo dos papéis familiares. Como aponta Rodrigo da Cunha Pereira
(1993), a autoridade paterna tem origem na religidao, que unia os membros da
familia antiga. Dessa forma, a familia era vista como uma associagao religiosa antes
mesmo de ser considerada uma instituicdo de natureza puramente social. O fruto
dessa forte religiosidade pode ser percebido nitidamente quando observamos que,
por exemplo, o filho emancipado e a filha casada ndo sdo mais membros da familia,
vez que nao celebravam mais os mesmos antepassados e nao participavam do
mesmo culto doméstico.

Para esta fundamentacdo tedrica ndo poderiamos deixar de destacar,
especificamente, a posicdo da mulher inserida na sociedade romana, ou seja, o0 seu
status familiae. No contexto aqui explanado, ainda que a mulher ocupasse posi¢ao
de sui iuris, ou seja, ndo estivesse subordinada diretamente ao potestas, ela jamais
poderia exercer o papel de pater familias. Além disso, ndao detinha permissao para
casar-se sem o consentimento do pai e na auséncia deste, da mae, ou ainda, na

falta destes, o consentimento para o casamento da filha deveria ser dado por um
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juiz (Pinho, 2002, p. 278). Em Roma a capacidade de fato era concedida aos 25
anos, porém, no caso das mulheres, estas eram consideradas incapazes para a
pratica de qualquer ato da vida civil, estavam sempre sob tutela do homem, o
mesmo que |he representava perante a sociedade (tutela mulierum perpetua), ja que
era também negado as mulheres romanas a participagéo na res publica.

Diante do que temos discutido, cabe trazer a tona um status da mulher
romana que pouco se comenta explicitamente na literatura, mas que tanto
influenciou nas relagdes de dominio e poder do homem sobre as mulheres: o status

de objeto.

A Lei das das XIl Tabuas previa trés formas de a mulher ficar sujeita ao
poder ou manus do marido: a confarreatio, a coemptio e o usus. [...] O usus
consistia na convivéncia sob o mesmo teto entre marido e mulher pelo
periodo de um ano sem interrupg¢ao, apds o qual o marido, desde que nao
satisfeito, poderia devolver a mulher a sua familia, devolvendo-lhe o dote. A
coemptio era uma venda simulada, em que o comprador punha a méo
sobre a mulher adquirida e mediante a entrega de um dote, levava-a para o
seu dominio. Ja a confarreatio consubstancia-se na forma solene do
matrimonio do patriarcado, da elite romana, tendo conteudo religioso, sendo
celebrado pelo sacerdote da familia, era as justas nupcias. (Campos, 2019,
p. 274-275).

Desta forma, identificamos que, assim como os bens, as mulheres
integravam o acervo patrimonialista, inicialmente de seus pais e posteriormente de
seus maridos. Essa posigado de subordinacéo legal e social refletia ndo apenas na
desvalorizagao da autonomia feminina, mas também reforcava a estrutura patriarcal
da sociedade romana, onde as mulheres eram vistas como propriedades a serem
controladas, sem direito a participacdo plena das decisdes familiares ou publicas.
Essa dindmica consolidava uma desigualdade de género que, ao longo dos séculos,
perpetuou a exclusdo das mulheres dos espacos de poder e a sua restricao a esfera
doméstica.

Com base no que estamos estudando, uma caracteristica perceptivel nas
relagcdes familiares inseridas na sociedade romana é a auséncia de afeto, uma vez
que estas estavam baseadas predominantemente em seus interesses econémicos e
na manutencdo de seu status. Assim, poderiamos facilmente substituir o termo
“‘membros familiares” por “instrumentos familiares” pautados na priorizagao do
patriménio, na conservagao da linhagem e na perpetuagédo de relagbes de poder

desiguais e distantes.

3.1.2 A familia na Idade Média
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Ainda, dentro da perspectiva de se analisar fatores histéricos que carregam
certa influéncia nas mazelas sociais da atualidade, torna-se importante analisarmos
também a formacao da familia e suas principais caracteristicas no periodo medieval,
pois, o declinio do Império Romano e a invasdo dos povos germanicos, subdividiu a
Europa e, além disso, marcou mudangas significativas na sociedade da época,
inclusive na construg¢ao do Estado e estruturacao normativa.

A Idade Média, periodo que se estendeu do século V ao século XV, iniciou-se
com a queda de Roma e as invasdes de tribos germanicas sobre o territério do
Império (Castro, 2017, p. 119). Esse cenario marcou uma mescla de povos, mas a
familia permaneceu como a principal instituicdo social. Diferentemente do modelo
romano, centrado na figura absoluta do pater familias, a familia medieval foi
gradualmente moldada pelo cristianismo, a medida em que a Igreja Catdlica
ganhava forga e passava a influenciar diretamente a vida familiar. Valorizava-se o
casamento monogamico e indissoluvel, e a unido conjugal era santificada a ponto
de ser considerada um sacramento (Kung, 2002, p. 137). Nesse contexto, o Estado,
antes organizado com base em normas consuetudinarias, ou seja, pautadas em
costumes, passou a ser influenciado intensamente pelo Catolicismo, especialmente

por meio do Direito Candnico.

O Direito Canodnico existe até hoje. A Igreja Catdlica de tempos em tempos
faz um novo Cédigo de Direito Canbnico, adaptando-o as novas
necessidades que surgem, entretanto, hoje, a influéncia desse direito no
direito laico € minima, visto que, com Estados montados e centralizados, o
Direito Candnico € utilizado somente em questdes eclesiasticas (Castro,
2017, p. 132).

Na Idade Média, o Direito Candnico assumiu a funcao de resolver conflitos e
se destacou em relagdo ao Direito Romano e ao Direito Germanico por uma
caracteristica fundamental: era um sistema escrito, amplamente estudado e
comentado. Codificado pela Igreja Catolica e fundamentado principalmente na
Biblia, esse conjunto de normas se tornou, durante séculos, a principal referéncia
para o direito privado. Com o enfraquecimento do poder laico e o declinio da
autoridade real no contexto feudal, a jurisdicdo eclesiastica foi ampliando sua
influéncia, passando a regular até mesmo questdes que envolviam os povos leigos.

Mas, afinal, qual o objetivo desta analise sobre a regulamentacdo da

sociedade na Idade Média no contexto desta dissertagao?
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A nova visdo da familia que emergia no Ocidente, fortemente moldada pela
religiosidade cristd e influenciada pela Biblia e pelos ensinamentos do apdstolo
Paulo, impés uma organizagédo familiar marcada por papéis estritamente definidos,
sobretudo para as mulheres. Nessa estrutura, o patriarca exercia poder absoluto
sobre a familia, ndo apenas na vida doméstica, mas em todas as decisbes
familiares, assegurando a obediéncia e subordinacdo das demais figuras. Esse
modelo hierarquico consolidava o homem como a autoridade moral e espiritual do
lar, enquanto a mulher cabia a responsabilidade pelo cuidado do lar e pela criagao
dos filhos, em uma relacdo que naturalizava sua dependéncia e posi¢cao
subordinada.

No imaginario cristdo da época, a mulher carregava a ancestralidade de Eva,
‘a primeira pecadora’, nascida da costela de Adao, responsavel pela difusdo da
explicacado da inferioridade feminina dentro da sociedade (Nascimento, 1997, p. 85)
e culpada pela tentagdo que os levou a expulsdo do paraiso. Essa visdo ndo apenas
justificava, mas também reforcava a imagem da mulher como pecaminosa e
potencialmente perigosa, carregando a responsabilidade pelos males do mundo, em
conformidade com o ideal patriarcal medieval.

Com base nessa visao eurocéntrica e crista, a mulher era, desde o principio,
responsabilizada pelo pecado moral e pelo amor carnal, pois despertava nos
homens o ‘desejos da carne’, desviando-os, segundo a Igreja Catdlica, do amor
divino. Assim, as mulheres eram incentivadas a obedecer aos pais e, mais tarde,
aos esposos, além de educarem os filhos nos fundamentos cristdos - um claro
processo de submissao e imposi¢cao de controle sobre seus corpos e vontades. Vale
lembrar que o amor nao era considerado um elo indispensavel (Lins, 2012, p. 84). O
casamento era precoce e arranjado, sem opc¢ao de escolha, cabendo ao pai
selecionar o futuro marido de sua filha, e a ela apenas acatar sua decisdo. Ademais,
o0 casamento visava principalmente atender aos interesses e privilégios politicos e
econdmicos das familias (Duby, 2011, p. 123). O principal fundamento dessas
unides estava longe do amor e muito proximo da manutengao de status entre as
familias, reforgcando a ideia de familia como patriménio, similar ao que observamos
na sociedade romana.

Apds o casamento, as mulheres eram obrigadas a ceder ao ato sexual,
independente de sua vontade, pois, se viesse a recusar 0 Sexo0 com seu proprio

marido, esta seria consequentemente e abusurdamente culpada pela infelidade, nao
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delas, mas dos maridos. De acordo com as normas sociais difundidas pela Igreja na
Idade Média, a submissao sexual da mulher contribuia para evitar que o marido
viesse a cometer os pecados da carne, como a traicdo ou bigamia, por exemplo
(Santos e Holanda, 2018, p. 483).

Durante o periodo em que estamos analisando, o casamento assumiu uma
funcdo que estava para além do vinculo entre marido e mulher, servindo também a
uma finalidade religiosa e espiritual: a reprodugdo dos ‘filhos de Deus’ (Santos e
Holanda, 2018, p. 484). A Igreja Catdlica ensinava que a procriagao era um dever
sagrado, pois, por meio dos filhos, o casal nao apenas assegurava a continuidade
da familia, mas também perpetuava a fé e os ensinamentos cristdos. Dessa forma,
a unido matrimonial era vista como um compromisso com a comunidade crista e
com Deus, na qual os filhos seriam criados dentro dos valores morais e espirituais
da Igreja. Esse entendimento conferia ao casamento um sentido de missao religiosa
e reforcava a subordinacdo das relagcdes familiares ao ideal divino, colocando a
familia como base espiritual da sociedade e, ao mesmo tempo, estabelecendo uma
responsabilidade espiritual sobre o casal, especialmente sobre a mulher, que

deveria educar a prole conforme os preceitos cristaos.

(...) Perante esta caracteristica, com todas as conotagbes que podiam
ser-lhe atribuidas e superlativada pela imprevisibilidade feminil, tanto,
também para temer, aliada a indispensabilidade das mulheres no que toca
a reproducdo da espécie, s6 havia uma maneira de agir: submeté-las,
controla-las, cercear-lhes, tanto quanto possivel, qualquer poder de
iniciativa. Contudo, as mulheres ndo podiam ficar inactivas, ainda mesmo
que o seu trabalho fosse de todo inutil para o agregado familiar e para a
comunidade mais alargada em que se inseriram, pois s6 deste modo
podiam libertar-se das graves tentagcdes a que a sua fragilidade estava
sujeita. Assim, eram-lhes assinaladas as tarefas do interior, as que as
retinham em casa, as que as livravam de contactos alargados, isolando-as.
Em resumo: as que facilitavam o seu controle e vigilancia por parte dos
homens da familia. (Gongalves, 2008, p. 2).

Para os homens da Igreja, o perigo carnal e espiritual que a mulher
representava parecia inquestionavel. Os discursos que justificavam o afastamento
das mulheres da vida publica e sua exclusdo das decisdes intrafamiliares eram
alimentados por crengas supersticiosas, amplamente difundidas pelo baixo clero.
Nesse contexto, a menstruagcdo tornou-se um simbolo poderoso de ‘corrupgao
moral’. Durante o periodo medieval, acreditava-se que o sangue menstrual era

capaz de impedir a germinagao das plantas, matar a vegetagéo, oxidar metais e até
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provocar raiva em caes. Além disso, diversas ‘sangdes’ eram impostas as mulheres
menstruadas, como a proibicdo de participar ativamente das missas, a interdicao de
tocar em objetos sagrados e a exclusao de qualquer fungéo sacerdotal (Nascimento,
1997, p. 86).

Outra caracteristica medieval importante para o desenvolvimento tedrico
desta dissertacédo € o fendbmeno da ‘Caga as Bruxas’. Esse termo designava as
mulheres que ndo se adequavam as normas impostas pela sociedade patriarcal e
pela Igreja Catdlica. Todas aquelas que desafiavam a submisséao, o silenciamento e
o cotidiano marcado por violéncias - as chamadas ‘rebeldes’ - eram associadas a
bruxaria. A sociedade medieval reagia a essas transgressdes dos papéis sociais e
familiares esperados para as mulheres por meio da persegui¢ao, consolidando a
caga as bruxas como uma ferramenta de controle social e moral que reprimia as
mulheres cujas escolhas ou modos de vida ameacavam o status quo (Federici,
2014, p. 294). Essas mulheres eram frequentemente viuvas, solteiras, curandeiras
ou simplesmente mulheres que demonstraram independéncia em suas decisdes e
estilos de vida. Essa pratica medieval revela como a estrutura patriarcal reagia a
autonomia feminina - estrutura que persiste em parte até hoje, uma vez que
mulheres que rompem com os padrdes tradicionais de familia, sejam elas viuvas,
maes solo, solteiras ou lésbicas, ainda enfrentam discriminagao, silenciamento e
violéncias em uma sociedade que, em muitos aspectos, continua ancorada em
valores patriarcais comumente reforcados pela religiosidade e na pseudo
hegomonia masculina.

O processo de perseguigdo sistematica das mulheres se fundamentou na
construcéo ideoldgica feita pela Igreja, que associou as praticas de cuidado e de
cura a praticas de bruxaria paga (Barros, 2024, p. 225). Qualquer comportamento
feminino desviante estava associado ao perigo espiritual. Acusar as mulheres
‘rebeldes’ de bruxaria legitimava sua exclusdo e a violéncia exercida contra elas,
afinal, eram queimadas e torturadas em pracga publica a fim de reforcar a submissao
das demais ao modelo ideal de mulher e marginalizar as ‘rebeldes’ para regular o
comportamento feminno e sustentar a hierarquia social e religiosa.

Como sera detalhado nos topicos seguintes desta dissertacdo, a
estigmatizagdo da familia, criada e fortalecida pela Igreja, exerceu uma influéncia
tdo profunda na estruturacéo social que seus efeitos se fazem sentir até os dias de

hoje.
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3.2 Do velho ao “novo mundo”: a construgao das familias a brasileira.

A carta escrita por Pero Vaz de Caminha ao rei Dom Manuel, em 1500,
descrevendo o desembarque dos navegadores portugueses na costa brasileira,
tornou-se um dos primeiros registros escritos da chegada europeia ao territorio que
viria a ser o Brasil. Nesse documento, Caminha narra o primeiro contato com os
povos indigenas, incluindo a celebracdo da primeira missa em solo brasileiro. Em

determinado trecho, ele relata:

A feicdo deles é serem pardos, um tanto avermelhados, de bons rostos e
narizes, bem feitos. Andam nus, sem coberta alguma. Nem fazem mais
caso de encobrir ou deixar de encobrir suas vergonhas do que de mostrar a
cara. Acerca disso sdo de grande inocéncia. Ambos traziam o beigo de
baixo furado e metido nele um osso verdadeiro, de comprimento de uma
mao travessa, e de grossura de um fuso de algodao, agudo na ponta como
um furador. Metem-nos pela pele de dentro do beigo; e a parte que Ihes fica
entre o beigo e os dentes é feita a modo de roque de xadrez. E trazem-no
ali encaixado de sorte que ndo os magoa, nem lhes pde estorvo no falar,
nem no comer e beber. (Caminha, 1500, p. 3)

Embora alguns considerem esse episddio como uma descoberta e outros
como uma invasao, é inegavel que o contato descrito por Caminha marcou um novo
capitulo na histéria mundial e nas relagdes de poder globais. Esse marco inicial da
colonizacdo traz a tona questbes fundamentais sobre a perpetuagdao das
desigualdades, a estratificagao social e os impactos da escravizagdo, bem como as
inumeras mortes dos povos negros e indigenas. O sangue derramado desses
corpos oprimidos simboliza, até hoje, as marcas da colonizagdo nas terras
brasileiras. A cor vermelha que persiste em nosso imaginario histérico nao
representa a tinta pau-brasil, mas também a violéncia e as feridas abertas desde o
inicio da ocupacao europeia.

Ao longo da Idade Média, como analisado nos topicos anteriores, as normas
europeias sobre a familia e o comportamento feminino foram moldadas pela moral
cristd e reforgcadas por rigidos mecanismos de controle social. Com a expansao
colonial, essas estruturas foram transpostas para o “Novo Mundo” e, no Brasil
colonial, mantiveram sua influéncia, mas passaram a se mesclar as tradi¢cdes
culturais dos povos indigenas e africanos. A formagdo das primeiras familias
brasileiras, portanto, foi marcada por um complexo mosaico de influéncias, em que

os valores europeus se entrelagaram com novas realidades e praticas sociais locais.
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3.2.1 Breve histéria do assujeitamento feminino no Brasil Colbnia;

O processo de colonizagdo nas terras brasileiras ndo apenas impds uma
estrutura hierarquica rigida, como também consolidou o controle sobre o corpo
feminino como ferramenta de dominagao social e cultural (Hobsbawm, 1982). A
incorporagao do sistema patriarcal europeu a realidade colonial foi determinante na
organizacao das relagbes de género, revelando as raizes histdricas que sustentam
as desigualdades ainda presentes na sociedade brasileira.

A chegada das mulheres europeias ao territério colonial, embora oficialmente
motivada pela intencdo de estabelecer nucleos familiares e moralizar os espagos
sociais, também refletiu a légica do embranquecimento da populacdo e da
padronizacao dos papéis femininos segundo o modelo ocidental-cristao.

Nesse contexto, a trajetoria do patriarcado europeu e sua transposicéo para a
sociedade colonial brasileira constituem elementos cruciais para a compreensao da
construcdo histérica da subalternizagdo feminina. Influéncias filosoficas, culturais e
religiosas deixaram marcas profundas na estruturagdo das normas de género,
moldando um sistema de poder que atravessou séculos e ainda reverbera nas
formas contemporéneas de excluséo e silenciamento das mulheres (Alves, 2024, p.
3).

Sera que se pode acreditar que todas as mulheres no periodo colonial eram
iguais e viviam da mesma maneira? Em Raizes do Brasil, Sérgio Buarque
de Holanda procura nos fazer acreditar que no Brasil, mesmo no periodo
colonial, havia uma democracia racial, porque, de acordo com o autor, 0s
portugueses ja eram mesticos e chegando aqui ndo se importam em
misturaram-se as indias. Entretanto, ndo se pode desconsiderar o fato de
que os portugueses também eram etnocéntricos e com discursos e atos
impunham sua cultura, organizacao e religido prépria aos nativos, tanto no
Brasil como de outras colbnias, e que mais tarde iriam impor aos escravos
africanos. Entdo, pode-se concluir que a resposta correta ao
questionamento anterior € ndo (...) Longe de ser um cenario tranquilo, as
mulheres viviam em constantes conflitos, marcados pelo preconceito, € um
dos poucos momentos de ajuda mutua estabelecia-se na maternidade,

superando os preconceitos tdo assiduos no contexto. (Silva e Castilho,
2014, p. 263-264).

Considerando tal cenario, € fundamental reconhecer que, no interior dessa
estrutura colonial profundamente marcada por desigualdades, as experiéncias das

mulheres eram atravessadas por fatores como raga e posi¢cao social.
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Conforme ressalta Ferraz (2019):

As opressdes sdo idénticas para mulheres brancas, negras ou indigenas? A
primeira vista, como todas estdo assujeitadas pela questdo de género,
deveriamos afirmar que sim. Entretanto, ndo é possivel identificarmos que
sao sempre as mesmas opressdes, porque o0 aspecto étnico-racial em
nosso pais é um critério de desigualagéo (...) (Ferraz, 2019, p. 223).

Diferentemente das mulheres brancas europeias, cuja subordinagao se dava
majoritariamente no plano moral, religioso e juridico, as mulheres indigenas e
negras foram submetidas a formas ainda mais cruéis e diretas de dominagado. As
indigenas, por exemplo, sofreram processos violentos de catequizagcdo e
apagamento cultural, sendo ao mesmo tempo erotizadas e submetidas a l6gica de
‘resgate civilizatério”. Ja as mulheres negras, arrancadas de seus territorios e
reduzidas a condi¢gdo de mercadoria, foram convertidas em corpos de uso multiplo:
sexual, reprodutivo, produtivo e doméstico. Essa dupla desumanizacéao - racial e de
género - as colocou na base da piramide social colonial, revelando que a
experiéncia feminina na colénia ndo pode ser compreendida de forma uniforme, mas
sim como um campo de desigualdades profundas impostas por um projeto de poder
patriarcal e, agora, escravocrata.

Antes da chegada dos colonizadores, as mulheres nas grandes aldeias
indigenas ja desempenhavam um papel central na organizagéo da vida comunitaria.
Eram elas, mais do que os homens, as principais responsaveis pela produgao
agricola e pelo sustento do grupo, conciliando o trabalho no cultivo da terra com as
tarefas do ambiente doméstico (Baseggio e Silva, 2015). Mesmo durante a
gestacdo, seguiam atuando ativamente no manejo dos alimentos e no apoio aos
homens em suas atividades. Esse protagonismo produtivo feminino, muitas vezes
invisibilizado pelos relatos histéricos do eurocentrismo, foi essencial para a
estruturacdo de formas de producdo que, posteriormente, seriam apropriadas pelo
projeto colonial, inclusive na consolidagdo do modelo de monocultura que sustentou

a economia da colbnia.
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Figura 1. O cacador de escravos.

Jean Baptiste Debret. Viagem Pitoresca e Histoérica pelo Brasil (1816-1831).

Fonte: Disponivel em <https://osprimeirosbrasileiros.mn.ufrj.br/pt/mundo-colonial/> Acesso em: 23 de
jun. de 2025.

Desde os primeiros contatos entre colonizadores e povos originarios, o
choque entre etnias produziu impactos profundos na formagdo da sociedade
brasileira, afetando especialmente a vida das mulheres indigenas. E importante
destacar que o homem portugués chega sozinho as terras amerindias, movido por
dois objetivos centrais: a conquista territorial e o povoamento. Para alcancar esse
segundo objetivo, uma das estratégias adotadas pela Coroa portuguesa foi a
institucionalizacao, direta ou velada, de relagdes - em sua maioria forgadas - entre
os colonos e as mulheres indigenas, transformando seus corpos em instrumentos
de dominagao e de construgao da nova ordem colonial.

Sem esquecer que o processo de colonizagdo do Brasil também foi
atravessado por uma intensa expansdo e consolidacdo da Igreja Catdlica na
América, os corpos das mulheres indigenas passaram a ser alvo de uma dupla
violéncia: fisica e simbdlica. Vistos pelos colonizadores como objetos de desejo e de
pecado, seus corpos (nus, curvilineos, de cabelos negros e pede parde) foram
erotizados e animalizados (Baseggio e Silva, 2015).

Diante dessa conjuntura, a tentativa de escravizagdo dos povos indigenas
apresentou, sob a otica dos colonizadores, uma série de “fracassos” que

inviabilizaram sua continuidade em larga escala. A literatura aponta que fatores
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como a resisténcia dos indigenas, o conhecimento do territério e a fragilidade das
relagbes de subordinagdo forcada contribuiram para essa instabilidade no projeto
escravista inicial. A partir dessas dificuldades, inicia-se um novo e brutal capitulo da
histdria colonial: o trafico transatlantico do povo negro para o Brasil. Nesse contexto,
consolida-se a ideologia da superioridade racial europeia, em que o homem branco
se impde como dominante sobre os corpos negros, reduzidos a condigdo de
mercadoria. Assim se institui de forma sistematica, a dominagado de uma raga sobre
outra (Baseggio e Silva, 2015).

As mulheres negras foram submetidas a um processo de desumanizagao
sistematica e institucionalizada, sendo reduzidas a condigao de corpos exploraveis
em todas as esferas da vida. Atuavam, majoritariamente, nas cozinhas das
casas-grandes, e mesmo quando gravidas ou em fase de amamentagao, ndo eram
poupadas da lida pesada, tampouco tinham qualquer redugédo no ritmo de trabalho.
Para além da exaustdo fisica, eram alvo constante de violéncias sexuais praticadas
por senhores, feitores, capatazes e até visitantes (Silva e Castilho, 2014).

Como analisa Sueli Carneiro (2020), em O matriarcado da miséria, a mulher
negra foi submetida a uma dupla e brutal opressao: explorada economicamente e
violentada sexualmente, tornou-se o sustentaculo das estruturas familiares e
produtivas sob o regime escravocrata, sem jamais ser reconhecida como sujeito de
direitos ou de afeto. A exploragao de seu corpo e de sua forga de trabalho sustentou
o mito da submissao feminina e o0 apagamento de sua humanidade, consolidando a
naturalizagdo da dominagéo sobre o corpo negro feminino.

Até este ponto do texto, torna-se perceptivel que o Brasil carrega, em sua
formacdo, marcas profundas de um sistema estruturalmente sustentado pelo
escravismo colonial, tanto em relagédo aos povos indigenas quanto ao povo negro,
trilhando, desde suas origens, um caminho de dependéncia e subordinagdo em

relagéo aos paises europeus (Cines e lanael, 2022).

O entendimento da exploracdo de classe no Brasil, portanto, ndo pode
desconsiderar a exploracdo da populagdo negra e indigena na economia
colonial do pais, desenvolvida pelo trabalho forcado e relagdes de
apropriagdo sobre o corpo e a vida desses povos, destacada e
diferenciadamente sobre as mulheres que, além do trabalho forgado,
tiveram seus corpos apropriados para exploracao sexual (Cisne e Santos,
2018).
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Inseridas nesse contexto de violéncia sexual, trabalho doméstico e
exploragao visceral, as mulheres negras escravizadas desempenhavam um papel
que merece atengao especial, sobretudo quando se trata de uma pesquisa voltada a
analise das relagdes parentais - ou, mais especificamente, maternais. Dentre essas
funcdes, destaca-se aquela exercida por muitas mulheres negras dentro da
casa-grande: a de ama de leite.

O conhecido e amplamente reproduzido ditado brasileiro dirigido a babas ou
empregadas domésticas: “é se da nossa familia ela fosse”; esta longe de ser uma
expressao afetuosa ou acolhedora. Ao contrario, ele ecoa uma logica historia de
falsa inclusdo, na qual as mulheres negras sempre foram convocadas a cuidar,
nutrir e proteger os filhos da elite branca, sem jamais serem reconhecidas como
sujeitas de direitos e afetos. Essa dinamica remonta ao século XVI, quando
mulheres escravizadas foram integralizadas ao cotidiano das familias patriarcais,
nao por respeito ou afeto, mas por unico e exclusivo interesse laboral/funcional.

Com analisa Muaze (2018):

Neste sentido, estudar as amas de leite escravas proporciona pensar o
limite de uma dindmica privada que concentrava uma miriade de
sentimentos constituinte da relagdo senhores e escravos no ambito
doméstico. A ela eram permitidas a convivéncia e a participagao direta na
vida senhorial, sem tampouco modificar seu status de propriedade e a
condicdo de violéncia fisica e simbodlica a que todo escravo estava
submetido. Sua tarefa consistia principalmente em amamentar o filho do
senhor, bem como cuidar de sua higiene e educacéo fisica para que o
corpo do bebé fosse preservado sadio na primeira infancia, quando seus
servigos de aleitamento ndo seriam mais necessarios. Houve casos em que
a amamentagao e os cuidados com o bebé eram tarefas exclusivas, mas foi
recorrente a execugdo de outras atividades em paralelo. Todavia, na
maioria das vezes, implicava “silenciar sua maternidade”, abrindo méo do
aleitamento de seu proprio filho para cuidar do de outra mulher (Muaze,
2018, p. 362).

Dessa forma, trazer a tona esse aspecto das relagdes “familiares” forjadas no
interior da casa-grande é fundamental para compreender a persisténcia de
estruturas sociais que, ainda hoje, naturalizam o cuidado prestado por mulheres
negras como uma extensdo do seu destino social. Essas praticas historicas
reverberam em relagdes contemporaneas atravessadas por preconceitos sutis, mais

profundamente enraizados, que contribuem para o negligenciamento sistematico
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By

dos direitos humanos dessas mulheres, especialmente no que se refere a

autonomia, ao reconhecimento do trabalho do cuidado e ao direito a maternagem.

Figura 2. Mae preta.

Lucilio de Albuguerque (1877-11939).
Fonte: Disponivel em <http://www.dezenovevinte.net/obras/la_maepreta.htm> Acesso em: 24 de jun.
de 2025.

E importante destacar que, em capitulos posteriores desta dissertacao,
retornaremos a analise das interferéncias histéricas do processo de escravizagao
das mulheres negras e suas consequéncias nas dinamicas sociais contemporéaneas,
muitas vezes atravessadas por praticas veladas (ou abertamente manifestas) de
preconceito e desumanizagao.

Por ora, contudo, o levantamento dessas questbes tedricas cumpre o papel
de evidenciar o processo de assujeitamento feminino, sobretudo de mulheres
indigenas e negras, como visto, durante o periodo colonial brasileiro em um
contexto marcado por perversidade, violéncia sistematica e negagao de qualquer
forma de humanidade ou autonomia dos corpos femininos (Ferraz, 2019, p. 221) e

racializados.
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E justamente esse legado, gestado no interior da casa-grande e consolidado
nas praticas coloniais de violéncia e silenciamento, que sera posteriormente
incorporado pelo ordenamento juridico brasileiro.

O topico a seguir nos trara uma breve analise acerca de como as
desigualdades estruturais de género e raga foram incorporadas e legitimadas pelo
Estado, especialmente, a partir do Cédigo Civil de 1916, que cristalizou, no plano
normativo, a figura da mulher como ser tutelado, dependente e subordinado ao
poder do ‘vardo’, assim, revelando que mesmo apds uma suposta evolugao social, a

I6gica da dominagéao reverbera sobre as relagdes sociais sob novas roupagens.

3.2.2 A manutencgéo das desigualdades de género até o Codigo Civil de 1916,

Ao analisarmos o ordenamento juridico brasileiro a partir da promulgagéo do
Cddigo Civil de 1916, torna-se evidente a importancia de compreender os marcos
histéricos que moldaram a constituicdo e a redistribuicdio dos poderes
intrafamiliares. Isso porque o Direito, desde seus primordios, busca responder as
dindmicas sociais de seu tempo, refletindo e frequentemente reforcando as
estruturas de poder vigentes. Nesse contexto, o Cédigo de 1916 assumiu um papel

central na consolidacdo normativa das desigualdades de género no Brasil.

No ordenamento brasileiro, o Codigo Civil de 1916 evidenciava o seu
carater machista logo no art. 2°, que asseverava que todo homem era
capaz de direitos e obrigacdes na ordem civil. Tal entendimento era
reforcado pelo art. 6°, IlI, que incluia as mulheres casadas no rol das
pessoas relativamente incapazes (Chaves, 2019, p. 237).

Segundo Filho (2016), a criagdo do Cdédigo Civil brasileiro ocorreu por duas
razdes principais, sendo a segunda justamente o fato de que, até entdo, os conflitos
nas relagdes sociais eram regulados por fontes normativas herdadas da tradicéo
colonial, como as Ordenacdes Filipinas e o Direito Romano, mesclados com leis e
costumes portugueses. Essa origem ja nos permite compreender, de forma inicial e
sintética, por que as bases do Cddigo Civil de 1916 estdo profundamente
enraizadas em uma légica patriarcal e excludente, reproduzindo desigualdades de
género que atravessam séculos de formacao juridica e social no Brasil.

Embora tecnicamente elaborado com rigor, o Cédigo Civil de 1916 ja surgiu

em descompasso com as transformacdes sociais de sua época, revelando um
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atraso normativo (Chaves, 2019, p. 238). Mario Delgado (2011) e Silvio Meira
(1990) destacam que o projeto original do primeiro Cédigo Civil brasileiro possuia
caracteristicas consideradas modernas para o periodo em que foi concebido.
Previa, por exemplo, a igualdade entre homens e mulheres nas relagbes civis, o
reconhecimento da filiagdo natural e assegurava a mulher a manutengao de sua
capacidade de fato mesmo apds o casamento.

No entanto, o texto final do Cddigo foi significativamente modificado pela
comissao responsavel pelas emendas, cuja atuacdo sofreu forte influéncia da
doutrina da Igreja Catdlica. Vale lembrar que, a época, a Igreja vivia um periodo de
tensdo com o Estado, especialmente apds a instituicdo do casamento civil, que
retirou do clero o monopdlio normativo sobre esse tipo de unido, até entdo regida
exclusivamente pelo Direito Canénico.

Esse conflito contribuiu para que setores conservadores reforgassem, no
novo ordenamento, valores patriarcais historicamente alinhados aos interesses e a
moral religiosa, resultando em um retrocesso normativo no tratamento juridico das

mulheres.

CC/1916. Art. 223 - O marido é o chefe da sociedade conjugal, fungéo que
exerce com a colaboragdo da mulher, no interesse comum do casal e dos
filhos:

| - A representacao legal da familia;

Il - A administracdo dos bens comuns e dos particulares da mulher que ao
marido incumbir administrar, em virtude do regime matrimonial, ou de pacto
antenupcial;

lll - O direito de fixar o domicilio da familia, ressalvada a possibilidade de
recorrer a mulher ao juiz, no caso de deliberagao que a prejudique.

IV - O direito de autorizar a profissdo da mulher a sua residéncia fora do
teto conjugal;

V - Prover a manutencdo da familia, guardadas as disposi¢des dos arts.
275 e 277.

Percebe-se que, a partir das disposi¢cdes estabelecidas no Cdédigo Civil de
1916, consolida-se a manutengdo das mulheres a margem da vida social, com sua
existéncia legalmente vinculada a dependéncia do ‘Outro’, o homem tido como
responsavel pela familia. A legislagéo brasileira, nesse contexto, especializou-se em
perpetuar relagbes de subalternidade e sujeicdao feminina, atribuindo ao pai, ao
marido ou mesmo ao irm&o o papel de autoridade central, uma légica que, como
vimos anteriormente, remonta a estrutura familiar da Roma Antiga, onde o poder

patriarcal era absoluto e institucionalizado. Essa estrutura normativa evidencia um



40

sistema de controle das relacbes de poder que restringe significativamente o
exercicio da liberdade das mulheres (Melo, 2013, p. 53).

Diante desse contexto, marcado por desigualdade de género evidente no
ordenamento juridico civil brasileiro do inicio do século XX, outro aspecto do Cddigo
Civil de 1916 que merece destaque na presente revisao tedrica é a protegéao juridica
conferida ao casamento.

O referido diploma ndo admitia a dissolugdo do vinculo conjugal, salvo pela
morte de um dos cbnjuges, 0 que, na pratica, conferia ao casamento o carater de
indissolubilidade - uma norma que permaneceu vigente até a promulgacao da Lei do
Divércio n® 6.515, em 1977 (Melo, 2013, p. 85). A época, o casamento civil exercia a
funcao de instituicdo legitimadora das relagbes sociais consideradas licitas, sendo
central na organizagdo da moral, da heranga e da propria estrutura familiar

patriarcal.

O Cadigo Civil de 1916 regulava a familia no inicio do século passado. Em
sua versdo original, trazia estreita e discriminatoria visdo da familia,
limitando-a ao casamento. Impedia sua dissolugéo, fazia distingdo entre
seus membros e trazia qualificagdes discriminatérias as pessoas unidas
sem casamento e aos filhos havidos dessas relacdes. As referéncias feitas
aos vinculos extramatrimoniais e aos filhos ilegitimos eram punitivas e
serviam exclusivamente para excluir direitos, na va tentativa de
preservagao da familia matrimonializada (Dias, 2021, p. 46).

Nesse esforgo de definir juridicamente o que seria (ou ndo) considerado
familia, assim como quem seriam os pais e filhos tidos como legitimos, o Cddigo
Civil de 1916 passou a dispor de diversos artigos e incisos voltados a
regulamentacado da vida privada sob a otica da moral patriarcal da época. Dessa
l6gica normativa, extra-se mais um elemento de discriminagdo: a marginalizagao
das chamadas familias extramatrimoniais - consideradas ilegitimas -, muitas vezes
compostas por arranjos monoparentais, como se discutira ao longo desta pesquisa.
Isso porque, dentro do paradigma legal vigente, “absurdo seria o abandono da
familia legitima para passar a conviver com a familia constituida
extraconjugalmente”, reforcando a exclusdo juridica e simbodlica de estruturas
familiares que escapavam ao modelo tradicional.

As raizes fincadas nessa perspectiva antagbénica de se instituir uma familia
tradicional levaram o legislador, por exemplo, a estabelecer no inciso XIV do art. 183

do Cddigo Civil de 1916 que a mulher, viuva ou separada por nulidade ou anulagao
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do casamento, ndo poderia contrair novas nupcias antes de decorrido o prazo de
dez meses da separagao judicial dos corpos ou da viuvez.

A justificativa dessa norma estava diretamente relacionada a necessidade de
evitar incertezas quanto a eventual paternidade de uma crianga concebida no
periodo de transigao entre dois vinculos conjugais (Melo, 2013, p. 91).

Destaca-se, nesse contexto, que tal dispositivo evidencia o papel
historicamente imposto a mulher como reprodutora, restringindo sua liberdade
sexual e reprodutiva sob a justificativa de protecdo da ordem familiar. A limitagao
imposta a possibilidade de casamento, estivesse a mulher gravida ou néo, revela
um controle sobre seu corpo compativel com a duragdo de uma gestacéo, visando
garantir a chamada “legitimidade” da filiagdo. Assim, o corpo feminino passa a ser
regulado ndao apenas pela biologia, mas pela moral masculina que busca resguardar
sua honra da suspeita quanto a paternidade de um possivel descendente (Melo,
2013, p. 92).

Ao tratar dos direitos e deveres atribuidos a homens e mulheres, o Cdodigo
Civil de 1916 elenca uma série de dispositivos que reafirmam a centralidade do
homem como figura de autoridade dentro da estrutura familiar, inclusive no que diz
respeito a administracdo do patriménio comum. A norma, embora reconhecesse a
mulher como companheira e consorte, atribuia-lhe uma posicdo claramente
subordinada, ja que cabia ao marido a chefia da familia e o exercicio do poder sobre
as decisdes do nucleo domeéstico.

Essa hierarquizagao das relagdes de género esta presente de forma explicita
ao longo de todo o Livro de Direito de Familia do Codigo de 1916, revelando n&o
apenas uma legislagao com valores patriarcais, mas uma sociedade profundamente
moldada por essa légica. Como observa Catharine MacKinnon (1989), o Estado,
inclusive em sua fungdo normativa, atua como instrumento de subjugacéo feminina,
disfarcado sob a aparéncia de neutralidade juridica. Para a autora, “o Estado é
masculino no sentido feminista: o direito vé e trata as mulheres do todo como os
homens veém e tratam as mulheres” (1989, p. 161), revelando que a propria
legalidadedo Estado de Direito pode operar como meio de reprodugdo das
desigualdades de género.

Encerrada esta breve analise sobre o Cddigo Civil de 1916 e sua funcéao
normativa na consolidagcdo das desigualdades de género e na subalternizagao

juridica das mulheres, é possivel afirmar que o direito brasileiro, longe de operar
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como instrumento neutro, funcionou historicamente como agente legitimador da
dominagao masculina.

Essa construgdo juridico-social - instituida ao longo do periodo colonial e
positivada no inicio do século XX - teve efeitos duradouros nas dindmicas familiares
brasileiras, especialmente na forma como o Estado passou a reconhecer (ou negar)
determinadas configuragdes familiares. Diante disso, o préximo capitulo se dedica a
examinar os processos de reestruturacdo das familias no Brasil, com especial
atengao as familias monoparentais, marcadas por tragos de exclusao e abandono,
bem como a persistente invisibilizagdo das mulheres negras como protagonistas da

unidade familiar.
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4 A REESTRUTURAGAO DA FAMILIA EM FACE DA VULNERABILIDADE E
APAGAMENTOS SOCIAIS

A analise desenvolvida até aqui evidenciou que a estrutura juridica brasileira,
desde seus primérdios coloniais até a consolidagdo normativa no Codigo Civil de
1916, operou como um mecanismo eficaz de controle social baseado na
subalternizacdo de género e raga. A instituicdo da familia, conforme moldada por
esse ordenamento, foi erguida sobre alicerces patriarcais, religiosos e racistas que
determinaram o lugar da mulher como corpo a servigo da reproducéo, do cuidado e
da obediéncia.

No entanto, ao longo do século XX, a configuragdo das familias brasileiras
passou por transformagdes significativas, impulsionadas por mudangas sociais,
econdmicas e politicas. Ainda que essas transformacgdes tenham rompido, em parte,
com o modelo tradicional de familia nuclear e heteronormativa, a estrutura legal e
simbdlica do Estado continuou a privilegiar esse formato como o padréao legitimo de
organizagdo familiar. Com isso, arranjos familiares diversos (como familias
monoparentais, familias simultaneas, familias homoafetivas e redes de afeto e
cuidado formadas fora do vinculo conjugal) passaram a ocupar um lugar de
marginalidade, quando ndo de completa invisibilidade.

Este capitulo busca examinar essas reconfiguragcdes familiares e os
apagamentos sociais que delas decorrem a partir de uma leitura interseccional,
evidenciando como o Direito permanece operando a partir de parametros
excludentes que deslegitimam formas plurais de existéncia familiar, reafirmando

desigualdades histéricas e estruturais.

4.1 Da familia ‘tradicional’ a pluralidade de arranjos familiares

Entre o Cddigo Civil de 1916 e a promulgacédo da Constituicao Federal de
1988, o conceito de familia passou por um processo de adaptacao, ainda que lento,
em resposta as transformacgdes sociais ocorridas ao longo do século XX. Esse
periodo foi marcado por mudangas significativas também no campo das relagdes
familiares, que demandaram revisdes normativas relevantes.

Como aponta Dias (2019), a evolugdo das configuragbes familiares

impulsionou diversas modificacées legislativas, sendo uma das mais importantes a
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edicdo da Lei n° 4.121/1962, conhecida como Estatuto da Mulher Casada. Essa
norma representou um avango importante ao restituir a plena capacidade civil das
mulheres casadas e ao garantir a elas o direito a propriedade exclusiva dos bens
adquiridos com o fruto de seu proprio trabalho, por meio da instituicdo dos

chamados bens reservados.

Em 1962, grande conquista obteve a mulher com a Lei 4.161/62, o Estatuto
da Mulher Casada, que representou um marco histérico na luta pela
igualdade de direitos entre homens e mulheres, no Brasil, cujo maior mérito
foi abolir da legislagdo brasileira a incapacidade feminina igualando-a aos
silvicolas. Por essa Lei, também foram revogadas diversas normas
discriminadas. (...) Através do Estatuto da Mulher Casada ficou consagrado
o principio do livre exercicio de profissdo da mulher casada, permitindo que
ela ingressasse livremente no mercado de trabalho, tornando-a
economicamente produtiva, aumentando sua importancia nas relagdes de
poder no seio da familia. (...) O Estatuto ndo sé corrigiu algumas restricdes
impostas a mulher casada como ainda ampliou seus direitos, como por
exemplo, ao dar-lhe o usufruto de uma parte dos bens deixados pelo
marido falecido e o direito real de habitacdo, chamado usufruto vidual,
instituido no art. 1.611, do revogado Cédigo de 1916, cujo correspondente
no atual Cédigo de 2022 é o art. 1831. (...) O Estatuto ainda concedeu a
mulher desquitada a guarda dos filhos menores, ainda que houvesse sido
considerada culpada na agéo de desquite. (Canezin, 2004, p. 149).

Claudete Canezin (2004), em sua obra “A mulher e o casamento: da
submissdo a emancipagdo”, destaca aspectos relevantes sobre o Estatuto da
Mulher Casada. Embora a norma represente um avango juridico ao reconhecer
certos direitos civis das mulheres, € necessario analisa-la criticamente. Nao se pode
tomar essa evolugdo como sindnimo de igualdade plena, tampouco como ruptura
definitiva com a légica patriarcal vigente.

Se por um lado o Estatuto devolveu as mulheres casadas a capacidade civil e
Ihes conferiu certa autonomia patrimonial, por outro, manteve intacto o poder
masculino sobre a estrutura familiar, ja que os homens continuavam investidos de
autoridade legal por meio do patrio poder. Ou seja, o avango formal ndo se traduziu,
de imediato, em mudancgas estruturais nas relagées de género dentro dos lares.

Dentro desse processo de transformacgdes estruturais nas configuracdes
familiares brasileiras, merece destaque a promulgagdo da Lei do Divorcio (Lei n°
6.515/1977). Um dos aspectos mais relevantes dessa norma esta no contexto
politico e social em que ela foi gestada. Os registros da tramitagao legislativa,
especialmente os discursos proferidos no Congresso Nacional na madrugada de 16

de junho de 1977, revelam um ambiente marcado por esteredtipos de género e
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resisténcia conservadora. Muitos parlamentares, ao tentarem impedir a aprovagao
do diploma divorcista, recorreram a discursos carregados de preconceitos,
especialmente contra as mulheres que optavam pelo desquite (Vieira e Silva, 2013,
p. 3451). Ou seja, mesmo diante da possibilidade de reconhecimento legal da
dissolugédo conjugal, um direito que deveria ser estendido a ambos os cbénjuges, 0
corpo e a vida das mulheres continuavam a ser alvos de discursos marcados por
violéncia simbdlica e controle patriarcal.

No contexto da promulgag¢ao da Lei do Divorcio, as mulheres que optavam
por romper o vinculo conjugal eram duramente atingidas por uma condenag¢ao moral
profundamente enraizada na cultura patriarcal brasileira. A sociedade da época,
marcada por valores conservadores e por uma légica de controle sobre os corpos e
decisbes femininas, reagiu com resisténcia ao reconhecimento do direito ao
divorcio, sobretudo quando esse direito era exercido por mulheres. Como observa
Rolnik (1996), aquelas que se ‘desquitavam’ ou viviam em concubinato com homens
separados eram frequentemente alvo de estigmas sociais, sendo vistas como “ma
influéncia” para as demais esposas “bem casadas”.

Além do julgamento moral, essas mulheres enfrentavam ainda o risco real de
perder a guarda de seus filhos, evidenciando como o sistema juridico e social
atuava de forma articulada para punir aquelas que se desviavam do modelo de
familia tradicional, historicamente legitimado pelo Estado e, sobretudo, pela Igreja
Catolica, como ja discutido nos capitulos anteriores.

Levando em consideragao um dos pontos centrais desta pesquisa - a analise
das familias monoparentais e sua marginalizagao histérica -, € fundamental destacar
que a visibilidade mais expressiva dessas formagdes familiares ocorreu a partir da
promulgagdo da Lei do Divorcio. Ainda assim, essas familias passaram a ser
marcadas por estigmas sociais por ndo se enquadrarem no modelo tradicional e
normativo de familia composto por pai, mae e filhos(a). Muitas vezes, tratava-se de
arranjos formados por filhos tidos como “ilegitimos”, nos termos do Cdadigo Civil de
1916, ou resultantes de relagdes extramatrimoniais ndo formalizadas juridicamente.

Esse tipo de estrutura familiar, até entdo sequer reconhecido como entidade
legitima pelo ordenamento juridico, carregava as marcas profundas de uma
sociedade que ndo apenas deslegitimava sua existéncia, mas também a relegava a
invisibilidade. Como aprofundaremos nos préximos capitulos, o preconceito social e

a auséncia de reconhecimento institucional contribuiram para graves falhas na
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protecao juridica e social dessas familias, consolidando um processo histérico de
apagamento que ainda reverbera nas atuagdes de politicas publicas.

Diante das transformacgdes cada vez mais evidentes nas estruturas familiares
brasileiras e do contexto de redemocratizagdo e reconstitucionalizagado do pais, a
Constituicao Federal de 1988 passou a prever expressamente mecanismos de
protecdo as diversas configuragdes familiares. Por ser fruto de um processo
constituinte posterior ao regime militar, a CF/88 ficou marcada como a “Constituigao
Cidada”, justamente por incorporar em seu texto principios fundamentais voltados a
dignidade da pessoa humana, a igualdade e a valorizagao da pluralidade de formas
de organizagéao social, dentre elas, as novas conformacdes familiares.

Sobre esse processo, afirma Multedo (2017):

Com a Constituicdo de 1988, novas formas de entidades familiares néo
fundadas no casamento foram reconhecidas pelo ordenamento juridico,
estabelecendo-se, para efeitos de protecao do Estado, também a uniao
estavel e a familia monoparental (artigo 226, §§ 3° e 4°). Logo se instaurou
um conflito hermenéutico em relagdo ao dispositivo legal em tela, referente
a taxatividade das formas de entidades familiares ali explicitadas; isto €, se
somente o casamento, a unido estavel e a familia monoparental poderiam
ser consideradas entidades familiares ou se outros arranjos familiares nao
expressamente previstos no dispositivo poderiam ser incluidos no conceito
de familia constitucionalmente disposto (p. 32-33).

Atualmente, tanto a jurisprudéncia quanto a doutrina majoritaria reconhecem
que a interpretacédo das entidades familiares previstas na Constituicao Federal deve
estar orientada pelo principio da dignidade da pessoa humana. Isso significa que
nao se pode excluir ou desconsiderar arranjos familiares apenas por ndo estarem
expressamente mencionados no texto constitucional (Multedo, 2017, p. 33). Com
base nessa leitura, consolida-se o entendimento de que o artigo 226 da CF/88 tem
carater meramente exemplificativo, o que permite o reconhecimento da pluralidade
das formas familiares existentes no Brasil, em consonancia com a complexidade e a

diversidade das realidades sociais contemporaneas.

Além do reconhecimento de entidades familiares diversas do casamento,
dentre das diversas alteragcbes operadas pelo texto constitucional no
ambiente familiar, destacam-se: a equiparacao de qualificagdo de todos os
filhos independentemente da origem de filiagao (art. 227, §6°); a facilitagéo
do divércio, independentemente de culpa ou planejamento familiar voltado
para os principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade
responsavel (art. 226, §7°); e a previsdo de ostensiva intervencao estatal no
nucleo familiar com o fim de proteger seus integrantes e coibir a violéncia
domeéstica (art. 226, §8°) (Multedo, 2017, p. 35).
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O teor mais plural introduzido pela Constituicao de 1988 no tratamento das
estruturas familiares reflete, em grande medida, um movimento que reconhece que
a funcado primordial da familia deve ir além de mera sobrevivéncia material,
alcancando também a preservacgao psiquica e afetiva de seus membros (Rocha e
Scherbaum, 2018, p. 13). Nesse mesmo sentido, o processo de constitucionalizagao
dos direitos civis, como observa Paulo Lobo (2017), revela uma preocupagao com a
humanizagdo das relagdes familiares, reconhecendo juridicamente vinculos que
transcendem o critério estritamente biologico.

Como resultado desses avangos, passou-se a compreender que a nogao de
familia ndo se limita aquela formada exclusivamente pelo casamento. Houve,
portanto, uma ampliacdo conceitual promovida pela propria Constituicdo, que
passou a adotar o termo “entidade familiar” para abranger diferentes formas de
convivéncia afetiva, com ou sem vinculo formalizado, priorizando o afeto, o cuidado
e a solidariedade como fundamentos legitimos da estrutura familiar.

No tocante a ampliacédo do conceito de familia, escreve Semy Glanz (2005)
propde uma definicdo abrangente, que rompe com o modelo tradicional e reconhece

a diversidade das estruturas familiares contemporéaneas:

(...) um conjunto formado por um ou mais individuos, ligados por lagos
biolégicos ou sociopsicolégicos, em geral morando sob o mesmo teto, e
mantendo ou ndo a mesma residéncia. Pode ser formada por duas pessoas
casadas ou em unido livre, de sexo diverso ou nao, com ou sem filhos; um
dos pais com um ou mais filhos (familia monoparental); uma pessoa
morando s, solteira, vilva, separada ou divorciada, ou mesmo casada,
com residéncia diversa daquela de seu cdnjuge (familia unipessoal);
pessoas ligadas pela relagdo de parentesco ou afinidade (ascendente,
descendentes, e colaterais - e estes até o quarto grau (Glaz, 2005, p. 30).

Essa concepcéao plural e dindmica de familia esta em consonancia com os
valores fundamentais consagrados na Constituicdo Federal de 1988. Como afirma
Dias (2021, p. 440), principios como o pluralismo, o solidarismo, a igualdade, a
liberdade e o humanismo passaram a orientar a protecao da pessoa humana no
ambito familiar. O rompimento com a ideia de familia como nucleo necessariamente
fundado no casamento permitiu a reestruturacdo das relagbes sociais,
reconhecendo arranjos diversos como expressdes legitimas de afeto, cuidado e

pertencimento.

4.1.1 Unido Estavel
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Como analisado ao longo desta discussao tedrica, a concepgao de familia no
Brasil esteve historicamente vinculada ao “sagrado lago do matriménio” (Dias, 2021,
p. 583), fruto da forte influéncia da Igreja Catdlica sobre os mais diversos ambitos
sociais e juridicos. No entanto, a partir da promulgacao da Constituicado Federal de
1988, observa-se uma inflexao significativa nesse paradigma, com a introdugéo do
afeto como fundamento juridico legitimo das relagbes familiares.

A nova ordem constitucional passou a reconhecer as unides baseadas no
vinculo afetivo como entidades familiares, superando, em parte, a concepgao
restrita que as classificava sob categorias moralizantes como concubinato puro ou
impuro. Nesse contexto, surge o instituto da unido estavel, inicialmente reconhecido
no §3° do art. 226 da Constituicdo Federal (CF/88).

Com o objetivo de regulamentar esse dispositivo, foi editada a Lei n°
9.278/1996, que promoveu importantes avangos. A referida norma eliminou o
requisito temporal de cinco anos de convivéncia e deixou de exigir a existéncia de
filnos em comum como condigao para o reconhecimento da entidade familiar. Em
seu artigo 1°, estabelece que: “E reconhecida como entidade familiar a convivéncia
duradoura, publica e continua, de um homem e uma mulher, estabelecida com
objetivo de constituicdo de familia”.

Essa mudanca legislativa atendeu as criticas que recaiam sobre o requisito
de lapso temporal anteriormente exigido para o reconhecimento da unido estavel
como entidade familiar. Ao eliminar essa exigéncia, a Lei n°® 9.278/1996 conferiu
maior efetividade ao principio da dignidade da pessoa humana, ao reconhecer que a
efetividade, e ndo o tempo, € o elemento estruturante das relagdes familiares. Além
disso, a norma aproximou ainda mais a unido estavel ao casamento civil, embora,
naquele momento, ambas as entidades nao fossem formalmente equiparadas.

A equiparacgao juridica entre unido estavel e o casamento se consolidou, de
forma mais definitiva, a partir de decisbes do Supremo Tribunal Federal, que
passaram a reconhecer a equivaléncia entre os dois institutos, especialmente diante
das controvérsias relacionadas aos direitos sucessorios. Esse movimento
jurisprudencial refletiu a necessidade de dar resposta as transformacdes sociais e
afetivas do pais, assegurando protecdo igualitéaria (Principio da Igualdade) a

diferentes configuracdes familiares (Dias, 2021, p. 586).

4 1.2 Familias Homoafetivas
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No matter gay, straight or bi
Lesbian, transgendered life

I’'m on the right track, baby

| was born to survive

No matter black, white or beige
Chola or orient made

I’'m on the right track, baby

| was born to be brave

()
(Born This Way - Lady Gaga, 2011)

O Brasil, enquanto pais majoritariamente cristdo, carrega profundas
resisténcias culturais e sociais a aceitacao de arranjos familiares que se desviem do
imaginario tradicional moldado pela moral religiosa. Tudo aquilo que se apresenta
como subversivo, transformador ou fora da estrutura considerada “normal’,
especialmente no campo das relagbes afetivas e familiares, encontra forte rejei¢ao.
Historicamente, a familia foi concebida como a unido entre um homem e uma
mulher, formalizada pelo matriménio e voltada a procriagéo, reforcando uma légica
heteronormativa e reprodutiva.

Segundo Dias (2021, p. 630), as unides entre pessoas do mesmo sexo, em
razao desse repudio social sustentado por fundamentos religiosos, foram alvo ao
longo do tempo de incontaveis rotulagbes pejorativas e discriminatorias. A Igreja
Catdlica, por sua vez, desempenhou papel central nesse processo, ao
instrumentalizar o casamento como mecanismo de expansao da fé crista, associado

a ideia biblica de “crescei e multiplicai-vos”.

Foi com lastro, pois, nos principios da dignidade da pessoa humana, da
igualdade, da liberdade e da seguranga juridica que o STF, ao julgar a
ADPF 132/RJ e ADI 4.277/DF, reconheceu a unidao entre pessoas do
mesmo sexo como entidade familiar, vedando a discriminagdo das
pessoas tanto em razdo ao género quanto a orientacdo sexual (Matos,
2017, p. 71).

A proposta deste topico ultrapassa a esfera meramente dogmatica. Ja nao se
trata mais de discutir se casais homoafetivos possuem ou nao o direito de constituir
familia, ou se possuem o status juridico exigido pela Constituicdo Federal e pelo

Cddigo Civil. O verdadeiro problema social esta em outro lugar: na obsessiva
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vigilancia sobre com quem o “Outro” se deita, enquanto se ignora (ou naturaliza) as
multiplas formas de violéncia que esse mesmo Outro sofre cotidianamente.

A pauta contemporanea nao deve mais se concentrar no reconhecimento
legal das familias formadas por pessoas LGBTQIAPN+, mas sim na efetivagdo da
protecdo juridica e social dessas familias para que se possa garantir o direito
humano minimo de existirem. Pais e mées gays, Iésbicas, trans, e n&o binarios
continuam enfrentando desafios concretos na escola, no trabalho, nos servigos
publicos e nas instituicdbes do Estado. Basta perguntar. quem garante, por exemplo,
o direito das criangas filhas de pessoas LGBTQIAPN+ a uma convivéncia escolar
livre de preconceito, discriminagdo e apagamento?

Essa omissdo institucional ganha contornos ainda mais graves quando
confrontada com os dados de violéncia. O Brasil segue liderando, de forma
alarmante, os indices de assassinatos de pessoas LGBTQIAPN+ no mundo,
especialmente contra pessoas trans. De acordo com o Altas da Violéncia, a
violéncia contra essa parcela da populagdo cresceu mais de 1.000% na ultima
década. Além disso, como mostra o levantamento da Central Unica dos
Trabalhadores (CUT), o pais continua encabecando o ranking internacional de

homicidios motivados por orientacdo sexual e identidade de género:

Violéncia contra populacao LGBT cresceu mais de
1.000% na ultima década, mostra Atlas da Violéncia

Registros apontam homossexuais, bissexuais e trans atendidos nos hospitais por agressoes,
mas ndo sdo necessariamente casos de LGBTFobia, alerta relatorio; redugdo recente de
subnotificacdo também pode impactar

Por Lucas Altino
13/05/2025 17h59 - Atualizado ha 4 semanas

Fonte: Disponivel em
<https://oglobo.globo.com/brasil/noticia/2025/05/13/violencia-contra-populacao-Igbt-cresceu-mais-de-

1000percent-na-ultima-decada-mostra-atlas-da-violencia.ghtml>. Acesso em 28 jun. de 2025.

Ainda, de acordo com o Dossié ANTRA 2025, analisando os indices de
assassinatos entre 2017 e 2024, verifica-se que a média de pessoas trans negras

assassinadas permaneceu em 78%, enquanto para pessoas brancas esse indice se
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manteve em 21%. Em 2024, nao foram registrados casos de assassinatos contra
pessoas trans indigenas ou amarelas, evidenciando o recorte racial que atravessa a
violéncia de género e identidade no Brasil, reforcando a vulnerabilidade

interseccional que marca a experiéncia das pessoas trans negras.

Brasil lidera ranking de paises que mais
matam LGBQTQIA+. Maioria é de pessoas
trans

Secretério nacional LGBTQIA+ da CUT, Prof. Wal, afirma que escola é espaco fundamental de luta contra a
violéncia. Dados do Grupo Gay da Bahia apontaram uma morte de pessoas LGBTQIA+ a cada 34 horas em
2023

Fonte: Disponivel em
<https://www.cut.org.br/noticias/brasil-lidera-ranking-de-paises-que-mais-matam-lgbqtgia-maioria-e-d

e-pessoas-tra-6f58>. Acesso em 28 jun. de 2025.

Esses dados demonstram que a protegéo juridica da familia homoafetiva,
mesmo que formalmente reconhecida, permanece insuficiente diante da realidade
vivida por seus integrantes, resultado de uma omissdo deliberada pelo Poder
Legislativo.

Dias (2021, p. 633) observa que o repudio social a determinados segmentos
marginalizados, como a populagao LGBTQIAPN+, acaba por influenciar
diretamente o legislador, que demonstra forte resisténcia em criar normas voltadas a
protecao de grupos que a propria sociedade insiste em excluir. O resultado é uma
dignidade que se limita ao plano declaratdrio, sem efetiva concretizagdo nos
espacos de convivéncia cotidiana. Assim, o reconhecimento constitucional, embora
formalmente assegurado, transforma-se em promessa vazia quando nao se
converte em politicas concretas e em praticas institucionais.

Como se demonstrara nos capitulos seguintes, essa lacuna entre o texto
juridico, a protecdo a direitos humanos e a realidade social n&do se restringe a
populagcdo LGBTQIAPN+, mas também é vivenciada por outras minorias sociais

que seguem invisibilizadas pelo Estado.

4 1.3 Familias Simultaneas ou Paralelas
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Ao abordar a tematica delicada das chamadas “familias simultaneas”, Pablo
Stolze Gagliano (2008) inicia sua reflexdo com uma provocagao: “Vocé seria capaz
de amar duas pessoas ao mesmo tempo?” A pergunta, embora parega
desconfortavel, expde um ponto central de tensao entre o discurso juridico-moral e a
realidade social. O fato de a simultaneidade afetiva ainda ser um tabu no debate
juridico brasileiro ndo impede sua existéncia concreta nas vivéncias cotidianas. O
preconceito que recai sobre o tema nado o elimina; apenas o empurra para 0s
espacos de hipocrisia e invisibilidade.

A esse respeito, Maria Berenice Dias (2021, p. 449) observa que o desejo de
construir uma nova familia ndo € anulado pelo simples fato de alguém estar inserido
em um nucleo familiar. O afeto, como ela lembra, ndo € um recurso exclusivo, e as
pessoas amam simultaneamente pais, filhos, irmaos, amigos. No entanto, quando
esse afeto se manifesta sob a forma de vinculos conjugais multiplos (com
implicagcbdes sexuais e afetivas simultaneas), a resposta social, quase automatica, é
a negacao.

Nesse contexto, o conceito de simultaneidade familiar se refere a condigao
de alguém integrar, ao mesmo tempo, dois ou mais nucleos familiares distintos,
mantendo com todos eles uma relagdo de pertencimento. Carlos E. Pianovski (2005,
p. 1) identifica diversas formas concretas desse fenébmeno: desde casos classicos
de bigamia, passando por vinculos publicos e duradouros com diferentes
parceiros(as), até as estruturas familiares formadas apds separagcdes e novos
casamentos ou unides estaveis, nas quais o individuo mantém lagos afetivos
continuos com filhos da relagao anterior e da atual.

Além dessas possibilidades, ha ainda os casos em que homens casados ou
em uniao estavel mantém relacionamentos paralelos duradouros, dividindo-se entre
dois lares, duas companheiras e, ndo raramente, dois grupos de filhos. Em algumas
dessas situagdes, todos os envolvidos tém ciéncia da existéncia do outro arranjo,
estabelecendo, ainda que informalmente, uma rede afetiva simultdnea que desafia o
modelo familiar tradicional. Como observa Dias (2021), tratam-se de arranjos que,
embora ndo se enquadrem nos padrdes legais convencionais, acabam sendo
socialmente tolerados e, em certos casos, funcionam com relativa estabilidade para
todos os envolvidos.

A existéncia de familias simultaneas, nas quais um mesmo individuo mantém,

por vezes um casamento e uma uniao estavel ou até mesmo duas unides estaveis,
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confronta diretamente os deveres de fidelidade (casamento) e lealdade (unido
estavel) previstos na legislagéo civil brasileira. Essa realidade tem impulsionado o
debate acerca da existéncia (ou n&do) de um principio juridico da monogamia no
ambito do direito de familia, considerando que o ordenamento juridico nacional
impde restricdes expressas a concomitancia de vinculos conjugais formais,
refletindo uma concepgéao normativa fundada na exclusividade afetiva.

Diante dessa breve analise, € importante destacar que a simultaneidade
familiar tem gerado inumeras controvérsias no campo judicial, justamente porque
exige que se considere a protegdao da familia sob a perspectiva da dignidade
individual de cada um de seus integrantes. A convivéncia familiar, mesmo que
estruturada de forma nao convencional, deve ser reconhecida como espaco de
realizacdo de direitos fundamentais. Além disso, os efeitos juridicos decorrentes
dessas formagdes, especialmente nas esferas civel, sucessoria, previdenciaria e
empresarial, revelam a urgéncia de uma reflexdo mais profunda sobre as
necessidades de compatibilizagdo entre as expectativas sociais e as respostas do
ordenamento juridico. Somente com essa adequacgao sera possivel garantir que os
vinculos afetivos estabelecidos fora dos moldes tradicionais nao sejam tratados com
desprezo normativo, assegurando, assim, o respeito a dignidade humana e aos

direitos fundamentais de todos os envolvidos.

4.1.4 Familia Monoparental

Considerando o breve delineamento realizado até aqui acerca do pluralismo
familiar, a abordagem da familia monoparental ndo foi deixada por ultimo por
desidia, mas sim por estratégia metodologica. Isso porque, a partir deste ponto de
pesquisa, o foco se desloca para a centralidade das mulheres negras na estrutura
familiar brasileira e na resisténcia cotidiana frente ao apagamento institucional.

A familia monoparental, em especial aquela chefiada por mulheres negras,
sera analisada nao apenas sob o prisma juridico, mas como expressédo de luta,
soliddo e sobrevivéncia diante de um Estado que ainda falha em reconhecer
plenamente sua legitimidade e dignidade.

Para avancarmos, € necessario compreender como essa estrutura familiar
tem sido conceituada na literatura juridica. Maria Helena Diniz (2002, p. 11) define a

familia monoparental (ou unilinear) como aquela que se afasta da nocéao classica de
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casal com filhos, sendo composta por apenas um dos genitores convivendo com 0s
filhos, em decorréncia de situacbes com viuvez, separacdo, divorcio, adogao
unilateral, ndo reconhecimento da filiagdo pelo outro genitor ou mesmo pela
produgao independente.

Na mesma linha, Eduardo de Oliveira Leite (2003, p. 22) afirma que se trata
de uma familia formada por uma pessoa (homem ou mulher) que, estando sem
cbnjuge ou companheiro(a), vive com uma ou mais criangas sob sua
responsabilidade.

O reconhecimento juridico da familia monoparental foi consolidado pela
Constituicdo Federal de 1988, que, em seu art. 226, §4°, estabelece: “Entende-se,
também, como entidade familiar a comunidade formada por qualquer dos pais e
seus dependentes”. Essa previsao representou um marco importante na ampliagao
do conceito de familia no ordenamento brasileiro, rompendo com a centralidade do
modelo conjugal e heteronormativo que prevaleceu ao longo da historia. A insergao
da familia monoparental no texto constitucional evidenciou o esforgo em dar
visibilidade a arranjos familiares que, embora historicamente marginalizados,

representam parcela expressiva da realidade social brasileira.

Tabela 1. Distribuigdo percentual dos tipos de composigao familiares no Brasil - 1995/2015

mUnipessoal
Masculino

H Unipessoal
Feminino

Homem com
filhos

H Mulheres com
filhos

Casal sem filhos

H Casal com filhos

1995 1999 2003 2007 2011 2015
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Fonte: Secretaria Nacional da Familia (2021). Disponivel em:
<https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/observatorio-nacional-da-familia/fatos-e-numeros/

ArranjosFamiliares.pdf>. Acesso em 29 de jun. de 2025.

A partir dos dados extraidos da cartilha publicada pela Secretaria Nacional da
Familia (2021), constata-se um declinio progressivo no numero de familias
compostas por casal e filhos no Brasil, acompanhado pelo aumento gradual de
arranjos formados por apenas um dos genitores com seus filhos, bem como por
pessoas vivendo sozinhas. Esse fenbmeno, somado a queda de fecundidade e ao
aumento da expectativa de vida, tem contribuido para a consolidacdo da chamada
monoparentalidade, como apontam Leonardo e Morais (2017, p. 13).

No entanto, apesar do reconhecimento constitucional desse modelo familiar,
persiste um descompasso entre a realidade social e a atuagdo do Estado, que
continua omisso na formulagcdo de politicas publicas voltadas a protecao efetiva
dessas familias, sobretudo daquelas chefiadas por mulheres, historicamente
atravessadas por multiplas camadas de vulnerabilidade e violéncias cotidianas,

como veremos mais adiante.

E preciso ndo esquecer que as mulheres chefes de familia costumam ser
também maes-de-familia: acumulam uma dupla responsabilidade, ao
assumir o cuidado da casa e das criangas juntamente com o sustento
material de seus dependentes. Essa dupla jornada de trabalho geralmente
vem acompanhada de uma dupla carga por suas insuficiéncias tanto no
cuidado das criangas quanto na manutengdo econdmica. E verdade que
essas insuficiéncias existem também em outras familias, e igualmente é
verdade que ambas tém suas raizes nas condi¢cdes geradas pela
sociedade. Porém, esses fatores sociais sdo ocultados pela ideologia que
coloca a culpa na vitima, e o problema se torna mais agudo quando as
duas vitimas sdo encarnadas por uma so6 pessoa. (Barroso; Bruschini,
1981, p. 40).

Considerando os elementos anteriormente citados, € possivel destacar trés
aspectos centrais quando se trata do protagonismo das mulheres na estrutura
familiar.

O primeiro diz respeito a dupla responsabilidade socialmente atribuida as
mulheres que exercem a maternidade de forma solo. Como mencionado
anteriormente, recai sobre essas mulheres ndo apenas o papel da “maternagem”,
entendido como o cuidado afetivo e cotidiano com os filhos, mas também a

obrigagdo de prover financeiramente o sustento do lar. Essa sobreposi¢cao de
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fungdes as insere em um ciclo continuo de enfrentamento da vulnerabilidade
socioecondmica, agravado pela auséncia de apoio estatal efetivo.

O segundo ponto refere-se a profunda ambiguidade entre o reconhecimento
juridico e a marginalizagao social. Embora legalmente amparadas como entidades
familiares legitimas, as chamadas “maes solteiras” continuam sendo alvo de
estigmas e preconceitos. A sociedade, ainda enraizada em valores patriarcais e
cristdos conservadores, associa a figura da mulher chefe de familia a ideia de
fracasso pessoal ou desvio de conduta. Ou seja, apesar de reconhecida pelo
Direito, a mulher que constitui o alicerce das familias monoparentais segue sendo
desprezada no imaginario coletivo.

Por fim, o terceiro aspecto, decorrente das dindmicas anteriores, é de ordem
socioecondmica. A maioria das mulheres que lideram seus lares pertence as
camadas mais vulneraveis da sociedade, muitas vezes devido a auséncia de
escolarizacdo, a falta de qualificagcdo profissional e a inexisténcia de politicas
publicas eficazes que promovam sua inclusdo no mercado de trabalho. A
precariedade dos servigos assistenciais disponiveis contribui para perpetuar a
exclusdo dessas mulheres, consolidando um ciclo estrutural de desigualdade.

Para ilustrar a disparidade de renda entre os diferentes arranjos familiares,
dados da ultima pesquisa realizada pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica), sistematizados em tabelas pelo DIEESE (Departamento Intersindical de
Estatistica e Estudos Socioeconémicos), revelam que os domicilios chefiados por
mulheres com filhos apresentam a menor renda do trabalho per capita, fixada
em R$789,00. No mesmo periodo - o 3° trimestre de 2022 - a renda per capita
média nacional foi de R$1.336,00.

Vejamos:

Tabela 2. Renda familiar per capita do domicilio, segundo tipo de arranjo familiar no Brasil -
3° trimestre de 2022 (em R$ de 2022).
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Sexo do chefe

Tipo de arranjo

Total Masculina Feminina
Casal com Filhos 1.279 1.350 1.187
Casal sem Filhos 1.695 1.716 1.660
Mulher com Filhos 789 - 789
Homem com Filhos 1.198 1.198 -
Unipessoal Feminino 1.149 - 1.149
Unipessoal Masculino 2.206 2.026 -
Outros 1.193 1.453 971
Total 1.336 1.562 1.119

Fonte: IBGE - PNAD (Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (2022).
Elaboragéo: DIEESE

E preciso destacar que a desigualdade ndo se expressa apenas na
composi¢cao dos arranjos familiares, mas principalmente na forma como género e
cuidado se entrelacam na realidade brasileira. A mulher que chefia o lar,
especialmente quando o faz sozinha e com filhos, € colocada em uma posicao de
maior vulnerabilidade, tanto econémica quanto social.

Isso ndo pode ser considerado um fato isolado, mas sim resultado de uma
construcao social. Como mostram os dados, a intersecao entre género, maternidade
e pobreza nao € apenas estatistica: é estrutural, histérica e precisa de

enfrentamento como questao de justica social.
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5 A MONOPARENTALIDADE NA NEGRITUDE

A partir de tudo que foi exposto até o presente momento nesta pesquisa de
mestrado, torna-se possivel aprofundar uma das dimensdes mais sensiveis e
negligenciadas da estrutura familiar brasileira: a familia monoparental,
especialmente aquela chefiada por mulheres negras.

Longe de se tratar de arranjo excepcional, esse modelo representa uma
realidade expressiva, embora constantemente inviabilizada pelas instituicbes, pelas
estatisticas e, sobretudo, pelo préprio Direito. A Constituicdo Federal de 1988, ao
reconhecer formalmente a familia monoparental como entidade familiar, representou
um avango. No entanto, o reconhecimento juridico, como ja haviamos comentado
anteriormente, ndo tem sido suficiente para garantir a efetivacdo dos direitos dessas
mulheres, que seguem enfrentando o peso de multiplas vulnerabilidades: género,
raca, classe e territorio.

Neste capitulo, a analise parte do lugar de resisténcia dessas mulheres que,
ao assumirem sozinhas a chefia de seus lares, tornam-se sustentaculos de
estruturas familiares marcadas pela auséncia de politicas publicas e pela
negligéncia do Estado. O que se observa, na pratica, € um modelo de maternidade
sobrecarregada e racializada, muitas vezes romantizada pela cultura dominante,
mas raramente reconhecida como expressao legitima de cuidado e sacrificios.

A seguir serdo examinados os fatores historicos, estruturais e dados colhidos
que representam a sobreposi¢cao das desigualdades vividas por essas mulheres,
bem como os silenciamentos impostos a elas no espaco juridico e social. A
pesquisa também busca, a partir deste espaco, discutir a nocdo de solidao da
mulher negra, ndo apenas enquanto auséncia de afeto romantico, mas como

resultado de um sistema que nega reconhecimento, suporte e partilha.

5.1 A maternidade como destino: o legado patriarcal na responsabilizagao

feminina.

A menina e a pipa-borboleta

A menina da pipa
ganha a bola da vez
e quando a sua intima
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pele, macia seda, brincava
no céu descoberto da rua,
um barbante aspero,
masculo cerol, cruel

rompeu a ténue linha

da pipa-borboleta da menina.

E quando o papel, seda esgargada,
Da menina estilhagou-se

Entre as pedras da calgada,

A menina rolou

Entre dor e 0 abandono.

E depois, empre dilacerada,
a menina expulsou de si
uma boneca ensanguentada
que afundou num banheiro
publico qualquer.

(Evaristo, 2017, p. 50).

Falar sobre a maternidade da mulher negra e sua ligagcdo com a constituicao
das suas familias €, inevitavelmente, revisitar um passado marcado por violéncia,
apagamento e desumanizacdo. Durante o periodo escravocrata, essas mulheres
foram sistematicamente estupradas e violentadas, muitas vezes arrancadas de seus
territorios originarios e separadas brutalmente de seus filhos e filhas. Eram privadas
nao apenas da liberdade, mas também do direito de maternar. Suas criangas,
quando nao eram vendidas, cresciam sob o dominio da casa-grande, tratadas como

extensao da forca de trabalho da mae e alimentadas das sobras da mesa senhorial.

Figura 3. “Um jantar brasileiro”.
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Jean-Baptiste Debret, aquarela sobre papel, 16 x 22 cm, Rio de Janeiro, 1827.
Fonte: Disponivel em
<https://ensinarhistoria.com.br/debret-e-os-habitos-alimentares-na-corte-brasileira/> Acesso em: 30
de jun. de 2025.

A histéria da maternidade da mulher negra no Brasil esta profundamente
marcada por violéncias estruturais, entre elas os estupros sistematicos e a
constante negacao do direito de exercer a maternagem. Ana Maria Gongalves,
em sua obra Um defeito de cor (2009), retrata com sensibilidade e brutalidade a
trajetéria de mulheres negras escravizadas, cujas vidas foram atravessadas por
assassinatos, abusos sexuais e rupturas familiares forgadas, inseridas num contexto
histérico que fundou as bases da sociedade brasileira.

Como aponta Oliveira (2024, p. 284), o assédio contra mulheres negras era
uma pratica recorrente desde a infancia, o que demonstra como a violéncia sexual
foi sendo naturalizada no cotidiano da escravidao e incorporada na norma dentro do
sistema escravocrata. O corpo da mulher negra, nesse cenario, era

simultaneamente sexualizado, explorado e desumanizado.

A representacgéo literaria da mulher negra, ainda ancorada nas imagens de
seu passado escravo, de corpo-procriagao e/ou corpo-objeto de prazer do
macho senhor, ndo desenha para ela a imagem de mulher-mae, perfil
desenhado para as mulheres brancas em geral. Personagens negras como
Rita Baiana, Gabriela, e outras ndo sdo construidas como mulheres que
geram descendéncia. Observando que o imaginario sobre a mulher na
cultura ocidental constréi-se na dialética do bem e do mal, do anjo e do
demdnio, cujas figuras simbolos sdo Eva e Maria, e que o corpo da mulher
se salva pela maternidade, a auséncia de tal representacao para a mulher
negra acaba por fixar a mulher negras no lugar de um mal ndo redimido
(Evaristo, 2005, p. 2).

Essa historia da maternidade negada e violentada deixou marcas profundas
nas formas pelas quais a mulher negra passou a ser compreendida e tratada nas
estruturas familiares brasileiras.

A figura da mae negra foi socialmente construida a partir de um lugar de
funcionalidade: ndo como sujeito de cuidado, mas como instrumento a servigo do
sistema, seja como ama de leite dos filhos da casa-grande, seja como forga
produtiva e reprodutiva (Rezende; Tarrega, 2021, p. 233). Essa logica atravessa o
tempo e ainda estrutura a forma como o Estado e a sociedade enxergam a mulher

negra: uma mae que deve dar conta de tudo, mas a qual nada é assegurado.
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A maternidade, nesse contexto, torna-se ndo uma escolha, mas uma
imposicao, acompanhada da expectativa de que ela suporte, sozinha, a criagao dos
filhos, sem o suporte do parceiro, da familia extensa ou do poder publico. O
abandono da figura paterna, quando a mulher é negra e pobre, deixa de ser
excegdo e passa a ser tratado como regra naturalizada, recaindo sobre ela,
exclusivamente, a responsabilidade pela sobrevivéncia dos filhos e pelo
funcionamento do lar.

A sobrecarga estrutural enfrentada pelas mulheres negras ¢ intensificada por
um estigma social profundamente enraizado: ao contrario da mulher branca, cuja
maternidade tende a ser idealizada e socialmente valorizada, a maternidade da
mulher negra é historicamente deslegitimada e responsabilizada por sua prépria
soliddo. Trata-se, portanto, de uma solidao produzida por um sistema que naturaliza
o abandono, culpabiliza a auséncia masculina e invisibiliza as formas de resisténcia
e cuidado criadas por essas mulheres.

Angela Davis (2016) nos recorda que, durante o regime escravocrata, os
corpos das mulheres negras eram vistos como reprodutores de forga de trabalho,
literalmente “recipientes” para parir filhos que manteriam o sistema escravista
funcionando. Suas maternidades eram arrancadas antes mesmo de se constituirem
como vinculos: as criangas eram vendidas como se fossem bezerros, separadas de
suas maes ainda na infancia. Na légica produtiva, as mulheres negras eram
equiparadas aos homens, sendo submetidas as mesmas tarefas brutais e pesadas.
O fator de género era ignorado no trabalho forgado, mas reaparecia na violéncia
sexual sistematica que as cativas sofriam, submetendo-as a um duplo processo de
desumanizacéo: pela raca e pelo sexo (Silva et al., 2022, p. 527).

Essa histéria de objetificacdo e expropriagcdo afetiva ndo desapareceu. O
corpo da mulher negra seguiu sendo socialmente representado como disponivel,
descartavel, sexualizado, heranca dos tempos em que eram expostas nos tablados
de leildes. A solidao afetiva dessas mulheres, como destaca Pacheco (2013, apud
Silva et al.,, 2022), nao é fruto de escolhas individuais, mas consequéncia de
estruturas que empurram a mulher negra para a condigdo de mae solo, abandonada
pelo Estado e pela figura paterna.

As estatisticas reforcam essa leitura: no Brasil, os maiores indices de
maternidade sem parceria masculina estdo entre mulheres negras. Na cultura

popular, musicas e representacdes midiaticas reforcam esse estigma ao retratar
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essas mulheres como descontroladas, desequilibradas ou hipersexualizadas,
alimentando um imaginario coletivo que justifica o abandono.

O dossié “Mulheres Negras e Violéncia Doméstica: Decodificando os
Numeros” (Carneiro, 2017) evidencia que, embora existam mais de 53 milhdes
de mulheres negras no Brasil, elas seguem localizadas na base de
praticamente todos os indicadores sociais. Os dados da PNAD Continua,
sistematizados pelo DIEESE (2023), confirmam essa desigualdade: entre os
arranjos familiares analisados, os mais vulneraveis sdao aqueles compostos
por mulheres responsaveis pelo domicilio com filhos e sem cénjuge. No 3°
trimestre de 2022, esse tipo de arranjo somava 11,05 milhées de familias,
sendo 61,7% chefiadas por mulheres negras e apenas 38,3% por nao negras.
Nesse mesmo ano, o IBGE registrou que, das 72,5 milhdoes de unidades
domésticas no Brasil, 49,1% estavam sob responsabilidade de mulheres
(IBGE, 2022), evidenciando o papel central que elas desempenham, ainda que

sem contrapartida de reconhecimento ou suporte institucional.

Aqueles homens ali dizem que as mulheres precisam de ajuda para subir
em carruagens, e devem ser carregadas para atravessar valas, e que
merecem o melhor lugar onde quer que estejam. Ninguém jamais me
ajudou a subir em carruagens, ou a saltar sobre pogas de lama, e nunca me
ofereceram melhor lugar algum! E ndao sou uma mulher? Olhem para
mim? Olhem para meus bragos! Eu arei e plantei, e juntei a colheita nos
celeiros, e homem algum poderia estar a minha frente. E ndo sou uma
mulher? Eu poderia trabalhar tanto e comer quanto qualquer homem -
desde que eu tivesse oportunidade para isso - e suportar o agoite também!
E ndo sou uma mulher? Eu pari treze filhos e vi a maioria deles ser
vendidos para escravidao, e quando eu clamei com a minha dor de mae,
niugém a nao ser Jesus me ouviu! E ndo sou uma mulher? (Hooks, 1981,
p. 115) - Grifo nosso.

A fala acima foi proferida por Sojourner Truth, mulher negra, ex-escravizada,
ativista abolicionista e feminista, durante a Segunda Convenc¢do Anual sobre os
Direitos das Mulheres, realizada em Akron, Ohio, em 1851. Trazida tanto por bell
hooks (1981), como por Angela Davis (2016) em suas obras, essa intervengao
segue ressoando com intensidade mais de um século depois, e talvez seja uma das
citagbes mais potentes de toda esta dissertagcdo, por sintetizar de forma
contundente a exclusdo da mulher negra dos discursos universais sobre “mulher” e

“direitos”.
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A forca desse discurso esta em revelar como a experiéncia da mulher negra é
constantemente marginalizada tanto nos espagos sociais quanto nas estruturas
familiares. A interrogagéao repetida - “E ndo sou uma mulher?” - nao é apenas
retérica, mas um grito histérico que expde a forma como o racismo e 0 sexismo se
entrelagam para negar a mulher negra o reconhecimento de sua humanidade, de
sua dor e de sua dignidade.

Ao trazer essa fala para o contexto brasileiro contemporaneo, percebemos
como o protagonismo da mulher negra, especialmente nas familias chefiadas por
elas, continua sendo distorcido ou apagado. A palavra “protagonismo”, que no
senso comum evoca reconhecimento, centralidade e relevancia, quando atribuida a
mulher negra muitas vezes significa soliddo, sobrecarga e invisibilidade. Trata-se,
portanto, de um protagonismo que nao é celebrado, mas imposto. Um protagonismo
forjado na luta diaria por (sobre)vivéncia, cuidado e resisténcia, sem que haja o

devido reconhecimento social, institucional ou afetivo.
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6 (IN)EFICACIA DE POLITICAS PUBLICAS NA GARANTIA DE DIREITOS
HUMANOS DAS MULHERES NEGRAS NO BRASIL CONTEMPORANEO;

Como o processo de apagamento social reflete na normatividade excludente
das familias monoparentais chefiadas por mulheres negras? E com o presente
questionamento central que iniciamos a analise do ultimo capitulo desta dissertacao.

Essa é a pergunta que guia o presente capitulo e que nos convoca a olhar
para além dos dispositivos legais e do reconhecimento formal da pluralidade
familiar. Ao longo da pesquisa, evidenciou-se que a mulher negra, especialmente na
condicdo de chefe da familia monoparental, permaneceu a margem das politicas
publicas que deveriam garantir sua dignidade, seguranca e autonomia. Ainda que
constitucionalmente reconhecida (CF/88) como entidade familiar legitima, a familia
monoparental, quando atravessada pelas camadas da raca, género e classe, sofre
com uma invisibilidade que ndo é apenas simbdlica, é juridica, institucional e
estrutural. Formadas majoritariamente a partir de um nucleo feminino, as familias
monoparentais encontram-se particularmente vulneraveis as multiplas expressodes
das desigualdades de género presentes na sociedade brasileira, que se manifestam
em diferentes esferas da vida social (Castro; Almeida, 2021, p. 81).

Este capitulo propde uma analise critica das politicas publicas direcionadas
a protecao das mulheres negras em arranjos familiares monoparentais, tendo como
ponto de partida dados empiricos atualizados, estudos interseccionais e relatérios
que evidenciam a persisténcia da negligéncia estatal.

Ao fazé-lo, busca-se demonstrar que a precariedade alimentar, a auséncia
de moradia digna, o abandono das funcbes reprodutivas e de cuidado, e a
fragilidade no acesso a renda e a educagdo ndo sdo resultado de escolhas
individuais, mas de uma logica de exclusao profundamente enraizada nas estruturas
de poder e de produgao normativa do Estado.

Nas sessdes finais, dois documentos serdo destacados como
representacdes concretas do que aqui se denomina “politicas publicas ineficazes”: a
reportagem especial da Agéncia Género e Numero, que trata da inseguranga
alimentar enfrentada por mulheres negras responsaveis por lares com filhos, e o
relatério do Instituto Habitat para a Humanidade Brasil, que denuncia a crise
habitacional sob a perspectiva de género. Ambos os materiais ndo apenas

confirmam os achados tedricos da pesquisa, como colocam em evidéncia o abismo
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existente entre a concretizagdo na garantia de direitos humanos e sua realizagéo

cotidiana.

6.1 Politicas publicas e a centralidade dos direitos humanos na protegao das

mulheres negras

Atualmente, ha uma dificuldade notavel, tanto no discurso politico quanto no
senso comum, em compreender, de fato, o que sdo os direitos humanos. Muito se
fala, muito se escuta, mas pouco se compreende sobre sua origem, finalidade e
efetividade. Essa lacuna conceitual acaba por fragilizar o proprio exercicio desses
direitos na vida cotidiana, especialmente entre os grupos historicamente excluidos.

A preocupagcdo em conceituar os direitos humanos ndo é nova nem
superficial. Um dos primeiros capitulos da obra A (Re)invencdo dos Direitos
Humanos, de Joaquin Herrera Flores (2009), dedica-se justamente a esse esfor¢o
de definicdo critica. Para o autor, os direitos humanos ndo devem ser entendidos
meramente como um conjunto estatico de normas juridicas, mas como processos
historicos e sociais, provisorios, que resultam das lutas concretas dos sujeitos por
acesso aos bens indispensaveis a vida (Herrera, 2009, p. 28). Em outras palavras,
mais do que um direito “dado”, os direitos humanos sdo construidos em meio a
disputas, e sua efetividade depende da capacidade desses sujeitos de converter
suas necessidades em garantias normativas.

Herrera também lanca uma provocagao crucial: o problema nao esta em
saber como um direito se transforma em direito humano, mas sim em compreender
como um direito humano, muitas vezes apenas proclamado no plano abstrato,
consegue se converter, de fato, em um direito garantido juridicamente. Ou seja,
como ele se torna exequivel, acessivel e efetivo no cotidiano das pessoas.

Nessa mesma linha, Marconi Pequeno (2016) define os direitos humanos
como principios e valores fundamentais que permitem ao ser humano afirmar sua
propria condi¢gdo, em todas as suas dimensdes: bioldgica, psicologica, econdmica,
social, cultural e politica. Para o autor, esses direitos ndo sdo apenas garantias
formais, mas instrumentos para a realizacdo da liberdade e para a protecdo da
dignidade humana em sua totalidade.

A consolidagao contemporéanea dos direitos humanos no plano internacional

esta diretamente vinculada ao contexto pds-Segunda Guerra Mundial, considerado
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por Piovesan (2006) como um marco decisivo para o surgimento do Direito
Internacional dos Direitos Humanos. Esse novo campo juridico ganhou forma a
partir da construcdo de um sistema normativo baseado em documentos
internacionais centrais, como a Carta das Nacdes Unidas, a Declaracdao Universal
dos Direitos Humanos e os Pactos Internacionais dos Direitos Civis e Politicos e dos
Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais, além de diversas convengdes tematicas

que ampliaram e detalharam esses compromissos.

Em consonéancia com Dallari (2001), a efetivagdo dos direitos humanos
cumpre fungao estrutural no Estado democratico de direito estabelecido no
Brasil pela Constituicdo Federal de 198, visto que o efetivo exercicio da
cidadania, na perspectiva trabalhada por Marshall (1967), requer a
exequibilidade dos direitos civis, politicos e sociais, pois se refere ao ser
humano, independentemente de quaisquer atributos ou caracteristicas
especificas. Entretanto, a sua concretizagédo exige a atuagéo do Estado em
articulagdo com a sociedade para implementagdo de um conjunto de
politicas publicas junto a familia e seus membros que venham a favorecer a
reducido das desigualdades sociais na ordem material e concreta (Franga;
Ferreira, 2012 p.186).

O ponto central que esta pesquisa pretende destacar em relacdo aos direitos
humanos diz respeito a contradigdo entre o reconhecimento normativo e a realidade
pratica: apesar do amplo acolhimento de tratados internacionais e da incorporagao
formal desses compromissos pela Constituicdo Federal, persiste uma profunda
invisibilidade juridica e uma negligéncia institucional no campo das politicas sociais.
Essa desconexéo revela que, para determinados grupos, como as mulheres negras
em arranjos familiares monoparentais, os direitos humanos ainda nao ultrapassaram
a condicido de promessas abstratas.

Um exemplo claro dessa desconexao entre a norma e a realidade pode ser
observado a partir dos dados mais recentes da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua (PNAD Continua), sistematizados pelo DIEESE com base nos
microdados do IBGE (2022).

Em relacdo ao mercado de trabalho e a renda, os arranjos familiares
considerados mais vulneraveis sao justamente aqueles sob chefia feminina. Entre
os 11,05 milhdes de familias monoparentais com filhos identificadas no terceiro
trimestre de 2022, 61,7% eram chefiadas por mulheres negras, das quais 43,9%

estavam fora da forga de trabalho naquele periodo.
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Tabela 3. Estimativa do numero de mulheres chefes de familias monoparentais e com filhos,

segundo a condigéo de atividade no Brasil - 3° trimestre de 2022

4.500
4.000 3.828
3.500 3.331
2.995
3.000
u Na forga de trabalho
o500 2.361 154 ¢
- m Ocupadas
1.868
2.000 mDesocupadas
1.500 mFora da forga de trabalho
1.000
498
500 207 .
0 |
Nao Negras Negras

Fonte: IBGE - PNAD (Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (2022).
Elaboragao: DIEESE

Tabela 4. Distribuicdo das mulheres chefes de familias monoparental e com filhos, segundo cor/raga

e faixa renda familiar no Brasil - 3° trimestre de 2022

Total Nao negras Negras

mSem rendimento mAté 1 SM mAcimade 1 a2 SM mAcima de 2 SM

Fonte: IBGE - PNAD (Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (2022).
Elaboragéo: DIEESE
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Esses numeros nao representam apenas estatisticas econdémicas, eles
escancaram o entrelagamento entre género, raca e classe na produgdo da
vulnerabilidade social. O que os dados nos mostram ¢é que, apesar do
reconhecimento formal dos direitos humanos e da igualdade juridica, na pratica,
grande parte das mulheres negras chefes de familia segue desassistida pelas
politicas publicas mais basicas. O acesso a renda, ao trabalho digno e a seguranga
material permanece como um direito abstrato para essas mulheres, tornando

legitima a indagacao que atravessa este capitulo: direitos humanos para quem?

6.3 A inseguranca alimentar como marcador de desigualdade estrutural

A Género e Numero é uma associagao de midia independente que atua na
produgdo, analise e divulgacdo de dados especializados em género, raga e
sexualidade, com o objetivo de contribuir para a garantia de direitos de mulheres,
pessoas negras, indigenas e da populagdo LGBTQIA+. Em margo de 2024, a
organizacgao langou o documentario “Caminhos da Alimentagao: o que chega a
mesa das mulheres negras”, um material audiovisual que combina pesquisa
empirica e narrativa pessoal para evidenciar as multiplas camadas de desigualdade
enfrentadas por mulheres negras no Brasil.

O documentéario acompanha, ao longo de sete dias, a rotina de quatro
mulheres, Gercina, Claudecir, Conceicdo e Lindalva, moradoras da Regiao
Metropolitana do Recife (PE) e arredores. A obra revela como se sobrepdem, em
suas vidas, as jornadas de trabalho remunerado e ndo remunerado, a sobrecarga
com tarefas domésticas e de cuidado, a precariedade no acesso ao transporte, a
saude e a alimentagao. Suas historias concretas escancaram a materialidade da
desigualdade interseccional que atravessa essas mulheres.

A principal base de dados utilizada para contextualizar os relatos foi a
Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) 2017-2018, do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), que reune informagdes sobre aquisi¢cao e despesas
domiciliares, fontes de rendimento e, sobretudo, o grau de seguranga ou
inseguranca alimentar (I1A) da populacdo brasileira. Ao combinar dados quantitativos
com narrativas pessoais, 0 estudo amplia o olhar sobre a inseguranga alimentar,
mostrando que ela n&o € apenas uma questao de renda, mas de estrutura social,

racismo institucional e negligéncia politica.
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e Gercina
Mulher negra de 69 anos, mae de seis filhos, cursou até o 4° ano do Ensino
Fundamental |. Mora sozinha, mas abriga temporariamente seu filho de 44 anos,
recém-divorciado. Vive da agricultura rural e familiar desde 2005, em um
assentamento na area rural de Paudalho, Zona da Mata Norte de Pernambuco.

e Claudecir
Tem 23 anos e mora com a mae e dois filhos, um bebé de 8 meses e uma crianga
de 5 anos, no bairro do Pina, em Recife. Trabalha como ajudante em um restaurante
local e realiza trabalho doméstico e de cuidado com os filhos e com a mae idosa.
Como parte do pagamento, o restaurante onde trabalha fornece almogo para ela, o
filho mais velho e a mae.

e Conceigcao
Mulher negra de 42 anos, mora em uma ocupac¢ao em Paulista (PE) com dois filhos
autistas. Esta desempregada e cursou até o 1° ano do ensino médio. Sobrevive
apenas com o valor do beneficio do Bolsa Familia e ndo recebe pensao alimenticia
nem qualquer ajuda do pai das criangas.

e Lindalva
Mulher negra de 52 anos, vive com seu companheiro Jodo no bairro de Aldeia, em
Camaragibe (PE). Possui dois filhos e trabalha como empregada doméstica ha 35
anos, tendo tido a carteira assinada por apenas 23 deles. Sua jornada é dividida
entre duas casas, pelas quais recebe apenas um salario minimo. O marido,
pedreiro, s6 contribui financeiramente quando consegue trabalho. Nos periodos de

desemprego dele, todas as despesas recaem exclusivamente sobre Lindalva.

Essas narrativas deixam evidente que a inseguranga alimentar, quando
atravessada por marcadores de género, raga e classe, transforma-se em um
instrumento de violagédo sistematica de direitos humanos. As histérias de Gercina,
Claudecir, Conceicdo e Lindalva ndo sido excecodes:. sio retratos cotidianos da
negligéncia estatal diante da fome, da informalidade e da sobrecarga. A auséncia de
politicas publicas especificas de assisténcia alimentar, creches, beneficios
articulados ao territério, ou mesmo o reconhecimento do trabalho do cuidado produz
e reproduz ciclos de pobreza, fome e invisibilidade, o que confronta visivelmente a
efetividade dos direitos humanos inserido na perspectiva do Estado Democratido de

Direito.
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6.4 Quando o Estado nega o chao, a casa e o direito

Como demonstrado nos capitulos anteriores, a construcdo histérica da
maternidade negra no Brasil foi forjada sob o signo da violéncia, da negacao de
direitos e da sobrecarga silenciosa. A figura da mulher negra como pilar da familia,
embora constantemente romantizada, permanece socialmente desamparada.
Quando se trata da politica habitacional, eixo fundamental da dignidade e da
estabilidade familiar, essa negligéncia se intensifica, revelando a persisténcia de um
Estado que, mesmo apds reconhecer juridicamente a familia monoparental e os
direitos das mulheres, ainda nao estrutura politicas publicas com recorte
interseccional e justica distributiva.

O direito a moradia digna, previsto no art. 6° da Constituicdo Federal de 1988,
permanece distante da realidade vivida por milhdes de mulheres negras chefes de
familia. O relatorio “Sem moradia digna ndo ha justica de género”, elaborado pelo
Instituto Habitat para a Humanidade Brasil (2025), reforca esse cenario ao
evidenciar que sao essas mulheres, habitantes das periferias urbanas, de
ocupacoes irregulares e zonas de risco, que mais enfrentam a precariedade
habitacional. A negligéncia institucional nesse campo compromete mais uma vez a

garantia e efetividade dos direitos humanos.

‘Porque o déficit habitacional é feminino?’ 62,6% dos domicilios em
situacao de déficit habitacional sao chefiados por mulheres, isto é, as
mulheres sao maioria dentre os que precisam escolher se comem ou
pagam aluguel no fim do més, ou, ainda, que precisam morar de favor ou
em domicilios improvisados e rusticos por nao terem alternativa de moradia.
Além disso, as disparidades entre homens e mulheres no déficit
habitacional vem aumentando, ou seja, o déficit habitacional vem
diminuindo entre os homens e crescendo entre as mulheres. (Ludemir;
Rodrigues; Motter, 2025, p. 8). Grifo nosso.

Mais alarmante ainda € o dado que aponta para uma tendéncia crescente de
desigualdade: enquanto o déficit habitacional entre os homens vem diminuindo, ele
segue em aumento constante entre as mulheres. Isso evidencia ndao apenas a
precarizacao da condicdo feminina no campo da moradia, mas a auséncia de
politicas publicas com recorte de género que enfrentem essa disparidade de forma

efetiva.



71

O relatério também apresenta uma estimativa simbdlica, mas extremamente
reveladora, sobre o abismo entre o discurso de acesso a moradia e a realidade
socioecondmica das mulheres nas periferias brasileiras. Segundo o estudo, uma
mulher levaria, em média, 184 anos (o equivalente a cerca de sete geragdes) para
conseguir adquirir uma casa popular em uma favela brasileira, com valor estimado

em R$69 mil, considerando sua atual renda média e carga horaria de trabalho.
Figura 4.

Rendimento R$2.74576 Com R$31,62 que “sobram”
Al . .
Medio por més essa mulher levaria

soral0uel pe82373 2208 meses ou184 anos,

CestaBasica R$714,65
Custo com1crianca

até 18 anos (30% da renda) R$823’73 2l comprar@ Q@@@
um imovel de @@

Mo, R$30203  R$60.828,57
Comunicagao R$50,00 e 28 aN0S com auxilio do
Quantosobra? R$31,62 Programa Bolsa Familia.

cercade 7 geracoes,

Fonte: Sem moradia digna ndo ha justica de género. Disponivel em <
https://habitatbrasil.org.br/sem-moradia-digna-nao-ha-justica-de-genero-sem-moradia-digna-nao-ha-f
uturo/> Acesso em 01 de jul de 2025.

A pesquisa do Habitat Brasil também aponta que a maior parte das mulheres
entrevistadas assumem sozinhas a responsabilidade pelos lares, enfrentando
multiplas jornadas: sado trabalhadoras, cuidadoras, gestoras do domicilio e ainda
precisam lidar com os entraves legais e burocraticos que dificultam o acesso a
programas habitacionais. Como consequéncia, a negligéncia do Estado quanto a
moradia agrava as situagdes de vulnerabilidade e contribui para a reprodugéo da
desigualdade estrutural.

Ao ignorar as especificidades das mulheres negras e suas familias nos
programas habitacionais, o Estado perpetua um modelo normativo universalista, que
se recusa a considerar a interseccionalidade como critério central de formulacao de

politicas publicas. A moradia, assim como a alimentagao, o cuidado, o trabalho e a
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saude € parte do exercicio pleno da dignidade humana. Nega-la ndo é apenas
omissado administrativa: € uma forma concreta de violéncia institucional.

Finalmente, é importante reconhecer que o Estado brasileiro, ao longo dos
ultimos anos, implementou programas sociais relevantes, como o Bolsa Familia e o
Minha Casa Minha Vida, com o objetivo de mitigar desigualdades e promover o
acesso a direitos fundamentais como renda e moradia.

No entanto, ainda que formalmente existentes, tais politicas enfrentam
obstaculos significativos em sua efetivagdo, especialmente entre as mulheres
negras em contextos de vulnerabilidade. A excessiva burocratizacdo, a falta de
articulacédo entre os entes federativos, a auséncia de territorializacdo das acdes e a
escassez de critérios interseccionais na formulacdo das politicas acabam por
inviabilizar o alcance dessas iniciativas justamente para quem mais precisa. Assim,
0 problema nao se resume a omissao estatal, mas também a inadequacgao estrutural
das politicas publicas universais diante das complexidades vividas pelas mulheres

negras nas periferias urbanas e zonas rurais do pais.
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7 DA OMISSAO ESTATAL A RESISTENCIA COLETIVA: O PROTAGONISMO DAS
MULHERES NO CENTRO DE MULHERES DO CABO

Apresentar esta pesquisa no Centro das Mulheres do Cabo (CMC), no dia 30
de julho de 2025, durante o evento “Roda de Dialogo: Julho das Pretas”, sob
coordenacao de lzabel Santos, representou um marco simbdlico e politico deste
percurso académico. O encontro reafirmou a poténcia do dialogo entre universidade
e territorio, evidenciando que o conhecimento se torna transformador quando
retorna as comunidades que inspiram sua producao.

O evento contou com a apresentagcdo de um Projeto de Lei (PL) voltado a
promoc¢ao de politicas publicas para as mulheres do municipio do Cabo de Santo
Agostinho, resultado do engajamento coletivo e do protagonismo local. Estiveram
presentes representantes da sociedade civil organizada, a secretaria executiva da
Secretaria da Mulher do Governo do Estado de Pernambuco, além de entidades e
coletivos comprometidos com a luta antirracista e feminista. Essa confluéncia de
forcas evidenciou o papel essencial dos movimentos sociais na formulagdo de
politicas desde a base, atuando como pontes entre as demandas populares e a
estrutura institucional.

Durante o didlogo, as reflexbes teoricas desenvolvidas ao longo desta
pesquisa,sobre invisibilidade, apagamento social e ineficacia das politicas publicas,
ganharam concretude nas falas e nas experiéncias das mulheres presentes. Entre
os relatos, emergiram historias de resisténcia, estratégias comunitarias de cuidado e
denuncia das auséncias estatais que atravessam suas vidas. Nessa escuta,
compreendeu-se que o Centro das Mulheres do Cabo ndo é apenas um espago de

acolhimento, mas um nucleo de mobilizag&o politica e emancipagao coletiva.
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(Fonte: arquivo pessoal do autor, 2025).
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(Fonte: arquivo pessoal do autor, 2025).

As fotografias que integram este capitulo registram momentos desse
encontro e simbolizam o carater politico e afetivo da experiéncia, funcionando como
um gesto de devolutiva social e como testemunho visual do compromisso entre
pesquisa e territorio. A presenga de multiplos atores sociais (governo, entidades e
movimentos) evidenciou que a luta por direitos das mulheres negras e periféricas
nao se da apenas nas estruturas formais do Estado, mas, sobretudo, na forga das
aliangas que nascem da sociedade civil.

Encerrar esta dissertacdo com a experiéncia no “Julho das Pretas” é
reafirmar que a omissao estatal encontra resposta na resisténcia coletiva. A
trajetéria dessas mulheres demonstra que, diante da auséncia de politicas publicas
efetivas, o protagonismo comunitario se torna instrumento de transformacgao social e
de construgdo de um futuro mais justo e igualitario. E nesses espacos de partilha,
escuta e mobilizacdo que a pesquisa se converte em pratica politica e o

conhecimento, em ato de esperanga.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A presente dissertacdo buscou compreender, a partir de uma abordagem
interseccional e critica, como o protagonismo exercido por mulheres negras na
esfera intrafamiliar, sobretudo na condigcdo de chefia das familias monoparentais,
tém sido historicamente negligenciado pelas estruturas juridicas e politicas do
Estado brasileiro.

O percurso tedrico e empirico delineado ao longo do trabalho permitiu
evidenciar que, apesar do reconhecimento formal de novos arranjos familiares pela
Constituicdo Federal de 1988 e da existéncia de programas sociais voltados a
protecdo das familias em situacdo de vulnerabilidade, a efetivacdo concreta dos
direitos humanos dessas mulheres permanece profundamente limitada.

A analise demonstrou que o modelo normativo de familia ainda se ancora em
estruturas patriarcais, racistas e conservadoras que tendem a invisibilizar as
experiéncias de mulheres negras fora do padrao heteronormativo e conjugal. As
familias monoparentais, majoritariamente chefiadas por mulheres negras, seguem
sendo vistas como excegdes e nao como expressdes legitimas da diversidade
familiar brasileira. Essa marginalizacdo tem reflexos diretos no acesso a direitos
humanos e fundamentais como moradia, alimentagado, saude, educacgao e trabalho
digno.

O objetivo do pesquisador ao resgatar aspectos historicos relacionados a
desigualdade estrutural no Brasil foi justamente construir as bases necessarias para
compreender os entraves no reconhecimento dos direitos humanos da populagao
em foco nesta pesquisa, afinal, “quando nédo se conhecem as raizes, dificilmente
conseguimos chegar ao topo”.

Ao analisar as violéncias dirigidas as mulheres desde a ldade Média até os
dias atuais, observa-se uma linha de continuidade, como se cada episédio estivesse
entrelacado em uma rede complexa, semelhante a um croché social. No contexto
brasileiro, as praticas violentas instauradas no periodo colonial, marcadas por uma
cultura europeizada e patriarcal, influenciaram diretamente a elaboragdo das
primeiras normas juridicas. Assim, a légica de subalternizagcédo feminina, importada
da Europa, foi naturalizada e institucionalizada em solo amerindio, moldando
estruturas juridicas e sociais que ainda hoje dificultam o acesso pleno das mulheres

negras a cidadania plena.
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Outro ponto analisado, diz respeito a importancia do reconhecimento
normativo do pluralismo familiar a partir da Constituicdo Federal de 1988. Esse
marco juridico representou uma ruptura formal com a légica excludente que, até
entdo, privilegiava apenas o modelo tradicional de familia. A previsdo expressa de
diversos arranjos familiares foi um passo fundamental para ampliar o conceito de
familia a realidade social brasileira.

Os desdobramentos acerca da monoparentalidade na negritude nos mostra
uma perspectiva concreta das desigualdades estruturais que atravessam a histéria
social brasileira e, além disso, como os desdobramentos socio-culturais e historicos
sdo responsaveis por perpetuar as situacbes de violéncia, invisibilizacdo e
marginalizacao sobre essa parcela da sociedade.

Os dados analisados, tanto em escala macro, a partir dos érgaos como IBGE,
PNAD e POF, quanto em escala micro, por meio de estudos da Agéncia Género e
Numero e do Instituto Habitat para Humanidade Brasil, evidenciam que as politicas
publicas existentes, embora importantes, ndo tém sido suficientes nem adequadas
para alcancar de forma efetiva essa populagdo. A auséncia de uma perspectiva
interseccional na formulagdo, implementacdo e monitoramento dessas politicas
aprofunda desigualdades historicas, transformando o protagonismo dessas
mulheres em uma luta solitaria por sobrevivéncia e dignidade.

Portanto, mais do que reconhecer juridicamente a pluralidade familiar, é
preciso romper com a légica universalizante e racista que permeia politicas sociais,
assumindo o compromisso com uma agenda de justiga social verdadeiramente
inclusiva. A efetivagdo dos direitos humanos das mulheres negras chefes de familia
exige nao apenas politicas publicas, mas politicas antirracistas, interseccionais e
territorializadas, capazes de enfrentar os multiplos e simultdneos marcadores de
opressao que estruturam suas vivéncias.

Conclui-se, assim, que o desafio ndo estad apenas em garantir acesso formal
aos direitos, mas em reconstruir os alicerces de um Estado que historicamente
normalizou a exclusdo, que se intitula como democratico e de direito, mas que a
normatividade e efetividade das normas esta voltada apenas para uma parcela da
sociedade. Enquanto as estruturas institucionais permanecerem incapazes de
enxergar, escutar e proteger essas mulheres, estaremos diante de uma democracia
incompleta, pois a negagdo de uma cidadania plena impde barreiras concretas ao

reconhecimento e a efetivacado dos direitos humanos e fundamentais.



78

Acreditamos que a pesquisa ndo tem o conddao magico de fazer o mundo
melhor a partir da nossa visdo de mundo, mas levantar um debate tdo importante
dentro da Academia torna-se cada vez mais necessario a fim de dar visibilidade e
atribuir cada vez mais importancia ao tema, para que o dialogo, as articulagdes
institucionais e a producdo de conhecimento comprometida com a justica social
possam gerar efeitos concretos na formulacdo de politicas publicas. Que esta
dissertagdo, ainda que limitada em sua abrangéncia, contribua para desestabilizar
siléncios historicos e reafirmar que mulheres negras protagonistas nos ambientes
intrafamiliares ndo apenas resistem, mas constroem diariamente as bases de um

pais que insiste em nega-las.
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