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Resumo

O presente texto tem como principal objetivo investigar as contribuicdes da Pedagogia
Waldorf no ensino para criangas do 1° ano do Ensino Fundamental, apresentando a
principal teoria e as ideias que fundamentam a abordagem Waldorf, como a
antroposofia e o cultivo das formas na autoridade e liberdade. Foi analisado a
concepgao do curriculo na pedagogia Waldorf a partir do ensino em épocas, por
seténios e a avaliagdo. Por fim, discutiu-se alguns aspectos relacionados a formacéao
de seus docentes. Além do estado de arte e fundamentacgao tedrica, a metodologia
utilizada neste estudo é a realizagdo de um relato de experiéncia, para apresentar a
minha experiéncia como professor Waldorf de 1° ano do ensino fundamental e discutir
as contribuicbes da Pedagogia Waldorf no processo de ensino-aprendizagem das
criangas no 1° ano do Ensino Fundamental.

Palavras-chave: Pedagogia Waldorf, antroposofia, integralidade, curriculo, formacgéao
docente.

1. INTRODUGAO

O presente trabalho tem por tema: As contribuicdbes da Pedagogia Waldorf no
ensino para a crianga do 1° ano do ensino fundamental. A pedagogia Waldorf € um
método educacional desenvolvido por Rudolf Steiner no inicio do século XX, mais
precisamente de 1919. Segundo Lans (2000), esta pedagogia nasceu na Alemanha
em uma época, logo apds a primeira guerra mundial, onde o pais estava ainda lidando
com as consequéncias da guerra. Steiner (2012) propds uma renovagao educacional
baseada nos ideais da Revolucao Francesa: igualdade, liberdade e fraternidade.

O objetivo desta pedagogia era transformar o sistema educativo, buscando
modificagdes que a sociedade alema necessitava. Com uma dimensao de profunda
observacao do “ser crianga” e compreensao holistica desta, forjando assim condicoes
necessarias para seu bom desenvolvimento. Desta forma, o trabalho da Pedagogia
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Waldorf se estrutura a partir da analise das dimensdes do ser humano, tomando por

base seu desenvolvimento.

Na educacgéo, isso significa desenvolver na crianca as bases para um
pensamento claro e preciso, isento de preconceitos e dogmas, o que
leva a liberdade; sentimentos auténticos ndo massificados e que
respeitem os demais, num marco de igualdade e respeito de direitos e
obrigagbes, e uma capacidade vigorosa de sustentar
responsavelmente a fraternidade na vida econémica (Fernandes apud
Garcia, 2014, p. 22).

Becker (2001) nos convida ao exercicio de refletir sobre 0 modelo de ensino
tradicional, uma pedagogia diretiva na qual um professor observa seus alunos
entrarem na sala, aguardando que se sentem, e esperam estes cumprirem seu dever,
estarem quietos e silenciosos, as carteiras enfileiradas e suficientemente afastadas
umas das outras para evitar que os alunos conversem. Se o siléncio e a quietude nao
se fizerem rapidamente, o professor gritara, até que a palavra seja monopdlio seu.
Ora esta rotina se refere tanto ao aluno quanto ao professor na perspectiva da
educacao tradicional

A Pedagogia Waldorf valoriza a sala de aula como encontro de experiéncias,
tornando efetiva a aprendizagem experiencial, explorando o mundo ao seu redor de
maneira pratica e artistica. Nesse sentido, a arte € concebida como um campo de
forca vital que nutre tanto o ambiente quanto as relacbes e lagos e cada aluno
individualmente: o saber sensorial, ou seja, a capacidade de conhecer o mundo
através dos sentidos, que habita nas camadas mais sutis e energéticas do nosso

corpo, instiga os saberes praticos e concretos e os dois se regulam.

[...] para que o educador possa desenvolver capacidades artisticas e
de expressao corporal, o curso de formacao em Pedagogia Waldorf,
oferece em sua grade curricular varias disciplinas como musica (canto
e instrumental), arte da fala, euritmia (arte de movimento), artes
plasticas e trabalhos manuais. (Manzano, 2005, p.23).

3 Na continuacao do texto, iremos usar a abreviagdo P.W. em referéncia a Pedagogia Waldorf.



Os professores em escolas Waldorf sdo frequentemente especialistas em
suas areas, trazendo para suas praticas seus talentos e aptidées, e tém uma formacao
especifica para compreender a filosofia Waldorf e como aplica-la na sala de aula.
Desta forma os docentes sao considerados uma das esferas mais importante para o
funcionamento deste sistema educativo, pois um fundamento importante é a
valorizacdo da comunidade e a colaboracdo no qual precisa como for¢ga motriz o
vinculo entre pais, professores e alunos.

Contudo a pergunta que norteia esse trabalho é: quais as contribuicdes da
Pedagogia Waldorf no ensino para as criangas do 1° ano do ensino fundamental? Esta
tematica se faz relevante, visto que, com aproximadamente cem filiadas no Brasil e
mais de cem outras instituicdes em processo de filiacdo, ainda existem poucos
estudos sobre o tema apresentados na base de dados para pesquisa, por ser um
movimento independente de educagdo, esta tem alcangado um significativo
crescimento na atualidade.

Do ponto de vista académico, essa pesquisa se torna relevante devido a
escassez de trabalhos tratando da pedagogia Waldorf para além do contexto nacional
brasileiro de crescimento constante de instituicdes trabalhando com este método.
Ademais, atuo como professor Waldorf ha dois anos e como profissional desejo me
aprofundar sobre as contribuicdes, diferengas e beneficios, o que permitira tornar o
meu trabalho mais efetivo em sala de aula.

O objetivo geral da pesquisa € investigar as contribuicbes da Pedagogia
Waldorf no ensino das criangas do 1° ano do ensino fundamental. E como objetivos
especificos podemos destacar os seguintes: a) Apresentar a principal ciéncia e ideias
que norteiam a educagéao Waldorf; b) Descrever o curriculo da pedagogia Waldorf do
1° ano do ensino fundamental; c) Discutir os aspectos da formagao de professores na
pedagogia Waldorf.

Esse trabalho esta dividido em trés partes: iniciaremos com a fundamentagcao
tedrica com uma apresentagdo geral da pedagogia Waldorf. Uma primeira parte
discutira a teoria da antroposofia, referente ao primeiro objetivo. Em seguida, a analise

documental permitira discutir o curriculo como é trabalhado na P.W. e por fim,



trataremos da formacdo do professor Waldorf, finalizando com um relato de

experiéncia sobre “como eu me transformei em um professor Waldorf que ensina a

criangas do 1° ano fundamental” e que responde em particular ao terceiro obijetivo.

2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Para constituir a fundamentagao tedrica e responder aos trés objetivos da

pesquisa a partir da literatura, realizamos um breve estudo bibliografico, definindo as

palavras-chave apresentadas no quadro 1 a seguir, assim como os dados usados.

Para a pesquisa, foi utilizado como material de apoio livros sobre a pedagogia Waldorf

e artigos cientificos encontrados em bases de dados como repositorios institucionais,

Google Académico, SciElo.

Quadro I: estratégias de busca

Base de dados

Estratégia de busca/palavra-chave

Google Académico

( ensino waldorf) and ( pedagogia waldorf)
and ( metodologia waldorf).

SciElo

( ensino waldorf) and ( pedagogia waldorf)
and ( metodologia waldorf).

Fonte: Caio Cesar Xavier da Silveira

Os critérios de elegibilidade dos artigos foram relativos a avaliagado de relevancia e

grau de contribui¢do para o presente trabalho, utilizando como recortes os temas mais

pertinentes para esta pesquisa: ensino fundamental, infancia, metodologias de ensino.

Quadro 2: Estado da arte

ciéncia espiritual

alfabetizagéo

Titulo da publicacdo | Data da | Palavra-chave | Autor Editora Local de

publicacéo pesquisa
A pedagogia | 2000 Pedagogia Lans Summus Documen
Waldorf: caminho Waldorf, editorial- Sao | to fisico
para o ensino mais ensino, Paulo.
humano. Steiner.
As contribuicbes da | 2014 Educacao Garcia Bauru — FC — | Google
Pedagogia Waldorf inclusiva; Faculdade de | académic
no atendimento a Pedagogia Ciéncias. o]
diversidade e na Waldorf;
valorizacao das Inclusdo em
diferencas. educacao;

Alfabetizacao

A educagcdo da | 2012 Pedagogia Steiner Séo Paulo Documen
crianga: segundo a Waldorf; to fisico




A importancia do | 2005 Waldorf, Manzano UNICAMP Repositéri

movimento na Metodo de o]
Educagéao Infantil educacao; Unicamp
Waldorf. Educacao

infantil;

Brincadeiras.
Crianca querida: o | 1995 Infancia Ignacio Associacao Google
dia-a-dia das formacao antroposofica académic
creches e jardim- de- docente o]
infancia. pedagogia

waldorf—

curriculo.
Uma escola exigente: | 2023 Estratégias de | Carvalho Universidade de | SciElo
estratégias de escolarizacao; campinas
escolarizacao em Escola Waldorf
instituicdes Waldorf

Fonte: Caio Cesar Xavier da Silveira

A partir do estado de arte constituido, partiremos de uma apresentacéo geral da
pedagogia Waldorf, antes de descrever a principal teoria que norteia esta pedagogia:
a antroposofia. Discutiremos, em seguida, o cultivo das formas na autoridade e na
liberdade. Logo apds, trataremos do curriculo na pedagogia Waldorf. Finalizaremos

com o lugar do professor na P.W. e a formagao docente.
2.1. APRESENTAGCAO GERAL DA PEDAGOGIA WALDORF

No sistema de educagao Waldorf o desenvolver da criangca também se encontra
com o do professo, além disso compreende-se o desenvolvimento humano por
periodos de sete anos (seténios), assim a educagao escolar é adaptada as diferentes

fases do desenvolvimento da crianca

O professor Waldorf nunca ensinara a um ‘publico’ abstrato. Ele
conhece seus alunos por sua propria experiéncia, e pela constante
troca de informagdes com os colegas que lidam com a mesma classe.
Sabera dosar e individualizar seu fluxo de ensino e trabalha- ra em
harmonia com seus colegas. (Lanz, 2000, p. 77)

O curriculo muda com a necessidade e a capacidade de cada crianga, a mudanca
ocorre de maneira mais enérgica na passagem dos ciclos que dura sete anos. Neste
processo o docente esta também aprendendo efetivamente com o desenvolvimento

das criangas e abordando aspectos intelectuais, artisticos e praticos.



Acredita-se na importancia dos processos artisticos na vida do
educador, para que seu trabalho seja uma constante busca, um
constante desejo de conhecer-se e conhecer também as criangas em
sua totalidade, levando ao refinamento de seus sentimentos e
expressoes. O contato com a estética atua diretamente na formagéao
do individuo como ser social, criador, sensivel e transformador
(Manzano, 2005, p.23).

E importante salientar que a educac&o nacional comum usa materiais ludicos ou
aditivos ludicos como instrumentos pedagdgicos na pratica do professor tradicional,
enquanto o sistema Waldorf desenvolve a ludicidade como metodologia de ensino. A
ludicidade é definida por Luckensi (2005) como uma abordagem na qual considera o
ser humano em sua totalidade, desenvolvendo fatores cognitivos, mas também
emocionalmente e espiritualmente.

Neste sistema de educagdo, concebe-se que todos os elementos da
aprendizagem devem proporcionar conforto e confianga para as criangas. Becker
(2001) menciona que o modelo pedagdgico tradicional e diretivo fornece uma
estrutura fisica de cadeiras enfileiradas que impede a socializagdo. As salas de aula
Waldorf sdo projetadas para serem acolhedoras e inspiradoras, com possibilidades
de mudanca em sua estética e materiais de sala, permitindo reajustes de acordo com
a relacao entre aluno e professor, os educadores, muitas vezes, utilizam materiais

naturais e cores suaves.

2.1.1. AANTROPOSOFIA E EMANCIPACAO DA COGNICAO HUMANA
A pedagogia Waldorf é profundamente influenciada pela antroposofia, que

segundo Oliveira (2006) sua influéncia parte da convicgao de Rudolf Steiner de que a
realidade é constituida de elementos fisicos, animicos e espirituais (interativos e
interdependentes) que podem ser estudados cientificamente (Oliveira, 2006).

A antroposofia € uma abordagem que busca entender e promover o
desenvolvimento humano em todos o0s seus aspectos, integrando ciéncia,
espiritualidade e arte. A antroposofia segundo Steiner (2012) constitui uma ciéncia
espiritual com base apropriada tanto para o espiritual da educacdo quanto para o
fisico. Desse modo se percebe oposta a ideologia de veracidade do conhecimento
moderno, dependente ndo apenas de métodos praticos, mas também, da procura por



respostas metodicas e ferramentistas, fracionando, rotulando para entregar o social
sectarizado em caixas.

Sendo concebida como uma filosofia espiritual, esta foi perscrutada por Rudolf
Steiner no inicio do século passado, a origem do seu nome vem do grego, no qual
“anthropos” significa “humano” e “sophia” significa “sabedoria”. Portanto, a

antroposofia pode ser traduzida como “sabedoria sobre o ser humano”.

A ciéncia moderna, materialista, mecanicista e, na medida do possivel,
‘exata’, procura enquadrar o ser humano num sistema de regras e
interpreta-lo aplicando-lhe leis vigentes na quimica, na fisica, na
biologia, na psicologia animal. A Antroposofia enfoca o ser humano
sob um angulo mais amplo, embora seu raciocinio e seus métodos
nao deixem de ter o mesmo rigor cientifico. (Lans, 2000, p. 80)

Enquanto abordagem compreende o ser humano em esferas: fisica, vital,
animica e espiritual, estas por sua vez se inter-relacionam formando um estado
centrado e unico. A antroposofia ndo apenas percebe o resultado final do individuo,
porém o processo subjetivo e fisico que o atravessa, a visao holistica do ser humano,
como entidade integrada, composta de corpo, alma e espirito.

Steiner acreditava que os seres humanos tém a capacidade de desenvolver sua
vida espiritual através do autoconhecimento e da pratica espiritual. Segundo Rudolf
Lans (2000) os sentidos comuns s6 nos mostram objetos e for¢as fisicas, no entanto,
a Ciéncia Espiritual nos revela que o homem possui, além dos sentidos fisicos,
sentidos superiores que Ihe possibilitam observar fenébmenos de planos elevados.

Para a crianga do primeiro ano que ainda se encontra na fase da imitagao e do
exemplo, é fundamental adotar um olhar diferenciado em relagao ao ambiente no qual
esta estd inserida. Considerando a organizagdo do espago como uma questao
espiritual, o ambiente fisico € um fator atuante no desenvolvimento da crianga. Pois
ela também imitara e tera por referéncias o espago de convivio que conheceu, que
corresponde a este campo de experiéncias e ambiente do brincar: “O brincar para a
crianca € tdo importante e sério como trabalhar é para o adulto. Ou mais até, porque
dificilmente encontramos um adulto tdo dedicado ao trabalho como a crianga o é a

sua brincadeira" (Ignacio, 1995, p.25).

Devemos considerar o ambiente fisico em sua acep¢ao mais ampla,
incluindo nele ndo apenas o que se passa materialmente ao redor da



criangca, mas 0 que se ocorre o que seus sentidos percebem o que
partindo do espaco fisico pode agir sobre as forcas espirituais.
(Steiner, 2012)

Steiner (2012) pontua que este (homem) podera perceber o universo espiritual
se, para tal, desenvolver os 6érgaos necessarios. Na educagao percebe este trago, nao
apenas no desenvolvimento do calendario escolar ao longo do ano letivo, sendo este
baseado na percepcéo dos meses e épocas (estagdes, solsticios) com a visao fisica,
em conjunto com as festividades e os elementos espiritual trazidos por elas, que
alicerca muitas vezes o conhecimento de arcanjos, anjos e determinadas ritualisticas.

Para o 1° ano do ensino fundamental é trabalhado o conceito de que o mundo
€ bom e belo. Esse saber sera sentido e vivenciado em seu corpo através das varias
praticas artisticas de sala de aula, (danga, canto, pintura, desenhos), com o intuito de
registrar em sua alma. E o conceito de “religiosidade corporal’, segundo Steiner. E
fundamental para a antroposofia que o infante se conecta profundamente com a
natureza, reconhecendo que os seres humanos sao parte de um ecossistema maior,
e ndo a domina, ou subjuga afinal:” a expressdo dominar a natureza s6 tem sentido a
partir da premissa de que o homem é nao-natureza” (Gongalves, 1989, p. 26).

Ora, compreendendo que dentro do modelo tradicional, possa se ter a
preocupacao com questdes ambientais, ainda ndo havera a perspectiva de conexao
e integracao espiritual com a natureza. Desta forma quando se reflete sobre a
educacao antroposdfica, se reflete também no norteamento de praticas sustentaveis
como materiais mais naturais/brutos, para criar vinculo da crianga com o ambiente, a
jardinagem ou a propria agricultura biodindmica, que é uma abordagem agricola

desenvolvida por Steiner.

[...] as abordagens de Montessori e Waldorf estao integradas, como a
maior parte das tradi¢cdes holisticas, no sentido de prestar atencéo aos
detalhes necessarios para o entendimento da crianga sob uma
perspectiva desenvolvimental e, cada vez mais, dentro do contexto de
uma viséo ecoldgica de mundo. (Hutchison, 2000, p. 61).

2.1.2. PEDAGOGIA WALDORF E O CULTIVO DAS FORMAS NA AUTORIDADE E
LIBERDADE

O ensino Waldorf compreende que a educagdo tem por objetivo final a
orientacao do individuo a alcancar de maneira salutar o ato de “possuir” o livre arbitrio,

isto significa que o ser, enquanto crianga ou jovem deve caminhar para fazer uso da



liberdade em estados diferentes de independéncia aprendendo a resistir a
manipulagdo mental. Dessarte a autoridade e a liberdade ndo devem ser antagonistas
no processo de educacgéo. (Lans, 2000, p.143)

A represséao da crianga n&o faz parte do modelo que a P.W. visa para guiar o
estudante, no entanto o seu oposto também nao, a primeira situagao gera uma reagao
anormal, de revolta, mas a liberdade sem restricdo gera a tomada do individuo em
impulsos animalescos e inferiores. Esta crianga no primeiro ano do ensino
fundamental sera conduzida pela autoridade natural baseada no amor, a firmeza nao
desapartara do carinho e a liberdade tocara sua esséncia projetando a criatividade.

Assim, as criangas vivenciando e enfrentando os desafios propostos na rotina
adquirem experiéncias e ferramentas para sua melhor performance, chegando ao
estado de “prontidao”, ou seja, “estar pronta” mostrara ao professor que ja € capaz de

lidar com mais liberdade, e consequentemente mais autonomia.

2.2. WALDORF E O CURRICULO

O curriculo escolar desempenha um papel fundamental na educacdo dos
estudantes, servindo como um guia estruturado para o ensino e a aprendizagem.
Desta forma para se desenvolver de maneira mais efetiva o curriculo precisa estar
alinhado aos ideais e objetivos propostos. No primeiro ano do ensino fundamental na
pedagogia Waldorf, existe um sistema de matérias que difere da educacgao tradicional,
assim como habilidades e competéncias.

Para a P. W. o curriculo das criangas que estdo iniciando a sua jornada escola
deve ser algo que consiga enxergar em totalidade as suas faixas etarias, colocando-

as diante de aprendizagens que lhes comovam e os encante

A tarefa educativa é despertar o interesse pelo mundo nas criangas e
adolescentes. Como percurso curricular, o despertar do interesse
inicia pela oferta de uma multiplicidade de vivéncias diretas do mundo,
passa para um estagio em que o interesse é despertado por imagens
e culmina no dominio conceitual do mundo. (Bach Junior,
Guerra,2018, p. 6)



Ou seja, é escolhida uma abordagem que deixe o aluno refletindo e imaginando
sobre o contetido ensinado. E comum o professor “sempre deixar pairar um pouco de
mistério, provocando no aluno o respeito diante do desconhecido e a curiosidade de
saber mais” (Lans, 2005, p.96)

O foco é a construgéo organica do saber, fugindo de interesses do mercado e
do mundo automatizado, pois um dos grandes objetivos pedagdgicos € entender a
aprendizagem como um resultado da “perseveranca e do capricho”. Assim o professor
ira escolher, dentro da matéria de estudo, qual parte possui mais valor para a
formacdo humana do estudante para trabalha-la, e o restante podera ser relocado
para outro momento.

Rudolf Lans (2000) explicita que mesmo a divis&o tradicional das escolas entre
portugués, matematica, ciéncias, geografia, historia, lingua estrangeira, artes e
educacéo fisica, ainda nao seria o suficiente para alcangar o interesse das criangas
do 1° ano do E.F. Para a Pedagogia Waldorf os conceitos devem estar conectados e
interligados, assim as aulas ganham uma nova dimens&o de ensino capazes de
utilizar o necessario de cada matéria o para nutrir e encantar cada aluno em suas
diferentes fases.

Assim, a grande curricular do ensino fundamental Waldorf abre espaco para
outra organizagao, por exemplo, a matéria aquarela que labora a pintura com as cores
primarias e seus tons, trabalhando a qualidade e caracteristica de cada tonalidade,
que por sua vez, influencia no ambito emocional de cada aluno. Outra divisao € a de
trabalhos manuais que pode se apresentar como o croché ou costura por exemplo,
que ira trabalhar a coordenagao motora fina, apresentando varios tipos de materiais e
texturas, técnicas (fiar, tecer, modelar, etc), mas principalmente a paciéncia e
perseveranga no interior de cada crianga.

Ha também as matérias de musica, jogos e inglés, podendo ter alemé&o ou
libras, outros componentes importantes sao as letras e os numeros, que seriam
correspondentes ao portugués e a matematica no curriculo tradicional. Lans (2000)
ainda menciona que a aplicagdo dos numeros e letras na aula sdo desenvolvidas
intercaladamente, durante um més labora de forma intensa o ensino das letras e no
outro em numeros, utilizando o intervalo de tempo para que o conteudo possa ser

internalizado e guardado na memaria de cada criancga.
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O conteudo ¢é dividido em épocas, no primeiro ano do ensino fundamental a
matéria de numero sé tem inicio depois das épocas de formas, nesta refletimos sobre
as linhas, retas e curvas, que contornam todas as coisas da natureza, a linha reta do
horizonte, dos troncos das arvores, edificacées até chegar aos dedos da mé&o. Na
linha curva segue a mesma logica, da curvatura dos astros até a magas do rosto,
sempre do macro para micro.

A época de numeros se apresenta inicialmente com o estudo de algarismos
romanos, com a intencionalidade de auxiliar a crianga na concretizacdo do numero,
desta forma a crianca pode aprender reproduzindo nas proprias maos, esta fase
prepara para a concepg¢ao dos numeros indo-arabicos. O ensino também explora os
conceitos e valores de cada quantidade numérica apresentada, exemplo: numero 1,
0 maior, capaz de conter um mundo, um sol, numero 2, a dualidade vida, claro e
escuro, cheio e vazio. A partir da terceira época de numeros, serdo inseridas as
operagcbes matematicas. Elas s&o apresentadas através de contos criados pelo
professor da sala, trazendo aventuras e situagdes cotidianas que despertem o
interesse a imaginagéo de seus alunos que serao desenvolvidas até o final do ciclo
anual.

O objetivo das letras no primeiro ano é apreender o alfabeto, no ensino de
Steiner assim como o ensino tradicional se percebe no ciclo de alfabetizacédo, que
inicia do primeiro e termina ao terceiro ano. No primeiro ano se tem a percepcéo de
letrar a crianga associando ao alfabeto “o aprendizado da lingua € o centro da
pedagogia Waldorf... A fala é a revelagao por meio de sons do amago espiritual do
homem” (Lans, 2000, p.117) através da fonética e do ludico aquele ser ira construindo
e aprendendo os simbolos do mundo que o cerca. Afinal ndo s&o quaisquer histérias
e musicas, cada movimento cultural pontuado em sala, cada exemplo, historia e até
0s sons neste primeiro momento é para apresentar a crianga um mundo belo e bom,

de conto de fadas.

2.2.1. Ensino em épocas

O ensino em épocas esta ligado ao ensino contextualizado e integrado a
realidade dentro de uma matéria elencada pela educacao Waldorf. Dentro da época,

duracao basica de 1 més, existe um filtro criterioso em relagao aos conteudos, pois a
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natureza waldorf se postula em ideias concretas, dessa forma o ensino em épocas
assume uma postura flexivel e atenta as necessidades e demandas do grupo. Lans
(2000) cita que a P.W descarta qualquer conhecimento inutil, enciclopédico e abstrato
e sem relagdo com a vida.

Nessa logica periodica de trabalho o professor deve saber ser econémico, pelo
numero de informagdes, versus o tempo. Deve se ater aos detalhes que mais nutram
a memoria e a imaginagao das criangas. Todas as matérias tem relagées e nem todos
assuntos serao “essenciais” para a disciplina e esta relagado deve alcancgar o conteudo
que melhor utilize a energia dos alunos no processo de aprendizagem. Assim o ciclo
da época consegue desenhar um tecido organico que forma e estimula o ensino.

No entanto, nem todas as matérias podem ser encaixadas na logica do
programa em épocas, como a matematica que precisa de mais pratica, logo tem aulas
semanais para além da imersao em épocas, assim como os conteudos artisticos e

artesanais.

2.2.2. Avaliacdo

Segundo Belloni (2003, p.15) “avaliagdo € um processo sistémico de analise
de atividade, fatos ou coisas, que permite compreender de forma contextualizada
todas as suas implicagdes, com vistas ao seu estimulo e aperfeigoamento”, assim
P.W. enquanto sistema pedagdgico compreende que a avaliagdo ndo € apenas 0s
resultados de seus discentes e vao além de fichas cadastrais.

Desta forma se percebe que a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e a
pedagogia Waldorf tem abordagens diferentes, enquanto a BNCC enfatiza
competéncias mensuraveis, ou seja, a combinacdo de habilidades, conhecimentos,
atitudes e valores que os alunos devem desenvolver ao longo da educagao basica.
Na pedagogia Waldorf, o foco estd menos na medigao objetiva de competéncias e
mais no desenvolvimento gradual, subjetivo e holistico do individuo sem
necessariamente provas, testes e fixas de recapitulagdes. a exemplo do pensamento
critico e cientifico que em escolas tradicionais e mais alinhada com a abordagem da
BNCC, se estabeleceria como forma de compreender e verificar a aprendizagem.
Como as provas, enxames de formulagao de hipoteses, projetos pontuais e diretos.
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Dessa forma os parametros de avaliagdo de educacdo Waldorf sdo baseados
numa leitura qualitativa, os professores passam todo a ano letivo observando,
refletindo e meditando profundamente sobre seus alunos e no encerramento do
calendario realiza-se uma cerimbnia para cada turma, de celebracdo ao ciclo de
experiéncia que esta se encerrando, entre o professor, alunos e familiares. Nela
poderdo ser apresentadas musicas, poesias, ou qualquer manifestagdo artistica
importante para o grupo naquele ano, e nesse momento € entregue um relatorio para
cada crianga individualmente.

Esse € um trabalho escrito e produzido artisticamente pelo professor regente
da sala, nele contém a verdadeira interpretagao e avaliagdo anual do educador sobre
o discente, na producgao ¢é incluido um Poema criado pelo professor para apresentar
e trazer consciéncia sobre qual a imagem animica (espiritual, emocional) aquela
crianga manifestou durante o ano. Em uma linguagem poética sdo narrados varios
pontos sobre o aprendiz, o andar, o pensar, o sentir, 0 querer, sua interagdo no
coletivo, as brincadeiras, fantasias, a riqueza do pensamento, a estrutura logica os e
0s conhecimentos reais.

E entregue como um verdadeiro presente do mestre para a crianca, e de
maneira amorosa apresenta as habilidades e fragilidades individual do aprendiz,
possibilitando tragar um caminhar de estimulos e de positividade para o seu
crescimento pessoal, pois é compreendido que o objetivo da pedagogia Waldorf é

tocar o individuo de forma que acaricie sua alma (Ruella, 2020).

2.3. OLUGAR DO PROFESSOR NO ENSINO WALDORF: A FORMAGAO
DOCENTE

Para a formacao docente, principalmente para a do 1° ano ensino fundamental,
€ de muita importancia que o professor compreenda a existéncia da alma e do
espiritual do mundo e dos alunos, pois isso dara toda a atmosfera do trabalho
pedagogico Waldorf, pois “a permeabilidade da crianga ao que se acha em seu redor
€ um fato que todo educador deveria conhecer e levar em conta” (Lans, 2005, p.41).
Importante conhecer os corpos que existem no ser humano além do corpo fisico que

se conectam e sao interdependentes: corpo etérico, responsavel por conduzir e
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manter a energia vital no corpo fisico corpo astral, é o veiculo das sensacgdes e
sentimentos, o quarto corpo chamado “eu”, corpo superior responsavel pela
personalidade e individualidade de cada ser (Lans, 2005, p.17-25).

E interessante salientar que o docente deve apresentar ou adquirir habilidades
artisticos culturais, sendo tais habilidades a terceira qualidade, aprender as matérias
como aquarela, ter tendéncia ou ja vir com habilidades manuais, musicais e estudar
permanentemente sobre a construgdo de aula nesta educacédo “o professor deve
saber quais as causas intimas que atuam na natureza humana” (Lans, 2000, p.80).
No cotidiano o professor orienta e acompanha o desenvolvimento de cada aluno,
sendo um personagem central na vida de seus discentes, como figura de autoridade,
segurangca e amor. O docente cultivara um bom relacionamento com os pais,
contribuira para administracdo escolar, auxiliara seus colegas, assim o lugar do
professor na P.W. é sendo a propria alma do ensino Waldorf.

“A autocritica constante e até uma dose de frustracdo sdo, pois, a atitude
mental constante de todo professor” (LANZ, 2000, p.118). Rudolf Lanz (2000) observa
que o docente deve estar sempre em busca de uma auto formacgao. Pelo curriculo ser
diferente das escolas tradicionais, assim como os ideais e a propria forma de
funcionamento desta escola, ele precisara se desenvolver na antroposofia para além
de apenas compreendé-la. Steiner pontua que é fundamental pelo menos trés
qualidades para um professor waldorf e a primeira delas é o conhecimento profundo
do ser humano, principalmente sobre as fases e os seténios que seus alunos irdao
perpassar.

Destarte o professor € concebido como um guia espiritual, no qual sua
trajetéria no mundo remonta para um tempo além deste, o que € compativel também
com a segunda principal qualidade do docente Waldorf, que segundo Lans (2000) é o
amor como base do comportamento social em relagdo aos alunos, este sentimento €
percebido como fruto de uma conexao espiritual.

Destarte o professor é concebido como um guia espiritual, no qual sua trajetoria
no mundo remonta para um tempo além deste, o que € compativel também com a
segunda principal qualidade do docente Waldorf, que segundo Lans (2000) é o amor
como base do comportamento social em relacdo aos alunos, este sentimento é

percebido como fruto de uma conexao espiritual.
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3. METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma pesquisa com uma abordagem qualitativa

que é caracterizada por Brandao (2001), como uma pesquisa que:

A pesquisa qualitativa (...) esta relacionada aos significados que as
pessoas atribuem as suas experiéncias do mundo social e a como as
pessoas compreendem esse mundo. Tenta, portanto, interpretar os
fendbmenos sociais (interagdes, comportamentos, etc.), em termos de
sentidos que as pessoas |lhes dao; em funcdo disso, € comumente
referida como pesquisa interpretativa (Brandao, 2001, p.13).

Dentro da sua abordagem qualitativa, para responder aos objetivos da
pesquisa, além do estudo bibliografico que permitiu caracterizar de forma tedrica o
trabalho (realizado entre outubro de 2024 e marco de 2025), para responder ao
terceiro objetivo, frente a escassez de documentos para descrever a formagao
docente na pedagogia Waldorf, sera apresentado um relato de experiéncia, que
articula a minha experiéncia como professor Waldorf com detalhes e a base cientifica
aprendida pelo autor.

O relato de experiéncia pode ser definido como um escrito que tem por objetivo

“‘descrever uma intervencao, uma atuagao” e que seja:

[...] relacionado a alguma questao de pesquisa ou de relevancia social,
a fim de que a descrigao nédo seja apenas um registro, mas que possa
dialogar com o rol de pesquisas e praticas ja divulgadas. Praticas
inovadoras sao desejaveis, a fim de nao replicar propostas ja
conhecidas e relatadas anteriormente” (Torta, Silva, Scorsolini-Comin,
2016, p.70).

4. RELATO DE EXPERIENCIA

Relato de experiéncia sobre “como eu me transformei em um professor Waldorf
do 1° ano?”:

Em 2022, fui convidado a fazer uma entrevista em uma escola nova chamada
“Escola Vilarejo Recife”, que utiliza a pedagogia Waldorf para a sua metodologia de
ensino, pedagogia essa até entdo desconhecida por mim. Esta instituicdo trabalha
buscando uma abordagem regional de cultura e arte que esteja alinhada aos valores

de educacdo antirracista e decolonial. Dentro dessa instituicdo acredita-se na
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dimensao espiritual e sensivel de seus alunos e professores, e que todos os
participantes do processo - docentes, discentes e familiares- estdo conectados em
torno de um propdsito para além dos papéis sociais. E considera que a arte e a
imaginagédo séo ferramentas fundamentais para o desenvolvimento humano e para
uma boa aprendizagem em sala de aula.

Um dos fatores que me levou a ser contratado pela escola foi ter experiéncia
como educador em um projeto educacional chamado “Educag¢do do Ser”, no centro
espirita Bezerra de Menezes (San Martin, Recife). La trabalhei uma metodologia que
unia o trabalho de alfabetizagao, letramento em portugués, matematica e atividades
de educacao emocional e arte-educagao para criangas e jovens da comunidade, além
do cuidado com o campo espiritual de cada crianca.

Durante o processo de contratagao, eu e as outras professoras e professores
fomos tutorados com estudos e formagdes para que pudéssemos adentrar a um
mundo que seguia uma légica diferente das escolas “tradicionais”; as leituras sobre o
tedrico fundador da Antroposofia e da P.W., Rudolf Steiner, nos apresentou um novo
mundo, uma nova forma de enxergar as criangas e a nés mesmos. E para que esse
processo iniciasse eu tive que reaprender, ndo sé como planejar uma aula, mas sim
como olhar para os meus alunos e entender suas potencialidades e dificuldades,
sendo fisicas/motoras, de personalidade e morais além das capacidades cognitivas e
intelectuais. Todos esses processos sao perpassados primeiro no professor, pois ele
€ o principal representante e realizador da pedagogia. S6 depois desse processo de
tutoria/formacao, € que eu poderia realizar um trabalho que fosse ao nivel de um
professor Waldorf regente de uma sala de aula.

Em relacdo aos aspectos fisicos, aprendi sobre as formas e as linhas que
existem no mundo e como elas dialogam diretamente com nosso corpo € o seu
movimento, principalmente com o desenvolvimento fisico das criangas em seus
primeiros sete anos de vida. Estudando os desenhos de formas, conseguimos
desenvolver a consciéncia corporal, a lateralidade e a percepg¢ao das linhas que
constroem todos os entornos na natureza, dos animais, do nosso proprio corpo e do
outro.

Para montar as primeiras aulas, entre as tutorias, foi sugerido o estudo da obra

‘Do movimento ao trago e a escrita” da Luiza H. T. Lameirdo (2016). Assim, a
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importancia desse estudo é entender o movimento, ou como a autora chama, “rastro
do movimento” que as linhas representam atuando dentro do nosso corpo até chegar
na ponta dos nossos dedos, preparando os alunos para a aprendizagem da escrita.
Entdo devemos partir do todo, ou seja, da natureza a nossa volta, da linha reta do
horizonte, dos troncos das arvores, das paredes das casas, do quadro negro da sala,
do lapis de colorir, até chegar nos dedos das maos. Nas linhas curvas funciona a
mesma logica, do tragado curvilineo dos astros até as macgéas do rosto.

Em sua pratica cotidiana, as criangas sao convidadas a andar sobre um grande
desenho de forma desenhado no chao, para sentirem a forma através do corpo,
realizam o desenho no ar, na parede, até nas costas dos colegas, para s6 assim,
chegarem a reproduzir com o lapis em um papel. Para além disso, a P.W. concebe
que os desenhos de forma nutrem o corpo etérico: ele é fortemente influenciado pelo
ambiente e as experiéncias sensoriais, responsavel pelo crescimento e pela vitalidade
fisica da criancga.

Outras atividades que desenvolvem as questbes motoras e de coordenacao
sdo a danga, a musica, os instrumentos musicais, jardinagem e confec¢gées manuais
de artesanato. Todas elas sédo colocadas como disciplinas principais desde o 1° ano
do Ensino Fundamental. E encantador para mim compreender como as disciplinas
movimentam os saberes dentro e fora de sala de aula, e também, dentro e fora do
NOSSO Corpo, pois as artes realizam a funcéo de alcancgar o lado sensivel e espiritual
das criancas. A arte € entendida como ponte de acesso a alma humana; a experiéncia
artistica vivenciada, em sua beleza e esséncia, fica eternizada em nossa meméaria. E
ela é livremente reproduzida pelas criangas em varios momentos do seu dia, seja em
diversas brincadeiras que serdo criadas por elas na hora do intervalo, seja na
intimidade de seu lar para mostrar orgulhosamente aos seus pais a novidade que
acabaram de aprender.

Se tratando do contexto moral e da personalidade, o professor € entendido
como um verdadeiro guia espiritual para os seus alunos. Para a antroposofia existe
uma relagao carmica entre o docente e seus estudantes, organizada e guiada em uma
esfera cosmica superior. Desta forma, € muito comum o professor enxergar as
dificuldades e limitacbes de suas criancas refletidas em suas proprias questdes

pessoais, assim como os de seus colegas docentes e das familias.
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Diferente das pedagogias em escolas tradicionais, na Waldorf o professor
regente ira acompanhar a turma por 8 anos, até o final do Ensino Fundamental (até o
nono ano). Assim, durante todo esse processo é necessario o exercicio constante da
“reforma intima” por parte dos docentes, ou seja, € um processo de auto analise e de
observacdo sobre seus preconceitos, seus proprios comportamentos e habitos
relacionados ao ego afim de se tornar uma pessoa com mais empatia e mais equilibrio
emocional. Desta forma, muitas mudangas acontecem em todos os dmbitos. Diversas
forcas emanadas pelo professor irdo atuar sobre os alunos, sua vitalidade, suas
emocdes, seus habitos e indoles, tudo ira influenciar a crianga em seus primeiros 7
anos de idade.

Para os alunos do 1° ano é reservado o direito de enxergar o mundo bom e
belo, assim todas as matérias (portugués, matematica, musica, capoeira, trabalhos
manuais, aquarela, inglés) tém por objetivo desenvolver, de dentro para fora, o que
ha de mais bonito nessas criangas, que estao iniciando sua jornada escolar, para que
elas possam enfrentar os desafios que surgirdo ao longo do ano. Para tanto, o
professor € também imergido nessas varias artes, para que o bom e belo seja
despertado em seu interior e que ele se conecte na hora que estiver planejando suas
aulas.

Para mim é uma verdadeira gestacido a cada época, histéria e personagem que
criamos, neles estardo manifestadas as personalidades, atitudes, opinides que sao
importantes para o publico da sala. Pois o professor apresenta um determinado
contexto, opinido ou atitude que entrara em contato com a individualidade de cada
crianga e atuara dentro delas estimulando ou despertando determinada forga
entendida, pelo professor, como importante para ela e/ou para o grupo.

Destaco a obra que me chamou muito a atengdo nesse momento que foi a
“Historias Curativas para Comportamentos Desafiadores” de Susan Perrow (2008),
mostrando um caminho para que nés professores pudéssemos entender como criar
nossas proprias narrativas adequadas a realidade de nossos estudantes.

Nas tutorias semanais é feita a manutencado e a reflexdo sobre as demais
necessidades e situagdes que ocorrem na turma. Assim como reunides pedagdgicas

semanais onde todos os professores participam e juntos compartiiham suas
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demandas, organizam as questdes de calendarios, eventos e épocas para que tudo
possa contribuir com o desenvolvimento interior da nossa comunidade escolar.

Falar sobre os aspectos intelectuais das disciplinas para mim € um dos pontos
mais complexos da pedagogia Waldorf: em primeiro lugar, porque ndo ha a intengao
de preparar as criangas para um mundo competitivo e materialista, onde as pessoas
irAo competir sobre quem tem mais conhecimento, ou mesmo, quem o obteve mais
rapidamente. A real intengéo do ensino € a transmissao de saberes que contribuem
para o desenvolvimento das criangas e as capacitem a enxergar o mundo, e a si
préprio, em sua totalidade, colaborando para sua formagao humana.

Assim, no 1° ano do Ensino Fundamental esse processo ocorre por dois
caminhos simultdneos: temos as aulas ministradas pelo professor regente da classe,
sendo LETRAS e NUMEROS representando portugués e matematica, além do estudo
sobre desenho de formas e pinturas de aquarelas, e as demais aulas ministradas
pelos professores especialistas, sendo musica, inglés, capoeira e trabalhos manuais.
O curriculo pode variar de escola para escola.

O processo de alfabetizagcao e letramento é realizado de uma forma artistica e
encantadora: a partir de histérias criadas por mim, trago uma personagem que
represente a letra escolhida e dentro das histérias varias palavras que remetam ao
fonema escolhido. Ap6s a primeira historia os alunos registram com um desenho
guiado pelo professor. Na segunda aula retomo o conto apresentando novas palavras
com o mesmo fonema e dessa vez iremos registrar uma palavra escrita relacionada
ao desenho da primeira aula. Na terceira aula apresento a ultima parte da histéria e
dessa vez uso o mistério para perguntar se alguma crianga conseguiu descobrir qual
letra esta escondida entre toda essa narrativa de palavras e fonemas apresentados,
e finalmente revelo aos alunos qual letra estamos trabalhando.

E importante destacar que essas histérias carregam em si varios
conhecimentos de diferentes matérias, seja da biologia, geografia, historia, arte e
cultura, mostrando uma abordagem totalmente interdisciplinar, que dialoga e constroi
uma verdadeira atmosfera rica em fantasia e ludicidade capaz de traduzir, bem diante
dos olhos da crianga, uma linguagem complexa e rebuscada, como € o caso da escrita
alfabética, em uma linguagem que ela ja domina e utiliza perfeitamente em seus 7

anos de vida.

19



No ensino de matematica utilizamos o mesmo entusiasmo, principalmente em
nao tornar o estudo em algo solidificado e pragmatico, com situagdes abstratas e
isolada da vida real. Para a turma do 1° ano é preparada a apresentagao dos numeros
através de suas representagcdes na natureza e qualidades, por exemplo: o numero 1
capaz de conter tudo dentro dele: um planeta inteiro, um oceano e até uma pessoa.
O numero 2 mostra a dualidade que existe nas coisas, dia e noite, claro e escuro,
cheio e vazio. O 3 é entendido no tempo das coisas, inicio, meio e fim. O 4 remete as
estacdes do ano. O 5 aos dedos da mao e as extremidades do corpo. Assim segue-
se até o numero 12, conectando os simbolos e os significados de maneira viva e
artistica.

Além disso, sdo apresentadas as quatro operagdes matematicas, guiadas por
um universo de contos criados pelo professor, onde os personagens com suas
personalidades e temperamentos (melancdlico, fleumatico, sanguineo e colérico) se
assemelham as proprias operagdes que eles irdo apresentar. Melancélico esta ligado
a subtracgéo, o fleumatico ligado a adi¢éo, sanguineo ligado a multiplicagédo e o colérico
a divisao.

Um dos grandes diferenciais no ensino das operagdes ¢é a utilizagdo do método
analitico que raciocina a partir do todo, e ndo das partes. Exemplo: 10=?+7?/8 =7
-?/120=7?x7?/16 =7 /? . Assim a imaginacao fica livre para achar a resposta em
suas varias possibilidades e caminhos para chegar até ela. Cada crianga podera
mostrar ao professor sua linha de raciocinio e de compreenséo do estudo, além de
todos poderem acertar a sua maneira, respeitando o tempo e estimulando a achar

mais resultados.

Concluindo e para responder a pergunta de pesquisa - quais sao as
contribuicoes da pedagogia Waldorf no ensino para as criangas do 1° ano do
ensino fundamental — considero que muitas sao as contribuigbes desta pedagogia.
De fato, € uma excelente metodologia que ajuda a enxergar a totalidade do processo
educacional e tem o poder de transformar a experiéncia escolar em encantadora e
bela para a infancia e para a vida adulta.

Entre as contribui¢des, quero destacar trés principais para mim. A primeira € a

educacao espiritual que cria uma atmosfera capaz de transformar e blindar o
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materialismo capitalista que tira o encanto da vida e nos separa da natureza e de seus
ciclos presentes em nés desde 0 nosso nascimento. Assim, o professor se torna capaz
de enxergar além do imediato e é convidado a observar profundamente seus alunos
€ as suas reais qualidades e necessidades, e poder trabalha-las de maneira natural
respeitando o ciclo e o tempo de cada coisa. Sem precisar ceder as imposi¢cdes do
mundo competitivo e mercadologico, primeiro, acima de qualquer preocupacgéo, sera
transmitido o saber importante para a alma do aluno que possa lhe nutrir e Ihe dar
condigdes para um desenvolvimento saudavel para sua infancia e juventude.

A segunda contribuicdo é a educacgao artistica, ndo apenas usada como uma
proposta de atividade, mas sim como uma ferramenta de ensino e de aprendizagem,
capaz de acessar o interior de cada crianga e deixar marcado em sua alma a beleza
€ a expressao sensivel de um canto, de um poema, de um desenho, da dancga e do
artesanato. Diferente das escolas tradicionais que encaram tudo isso em um aspecto
denominado e resumido na palavra “ludico”, a pedagogia Waldorf entende a arte como
a principal maneira de despertar o real interesse e vontade de uma crianga em
aprender e se dedicar a um novo conhecimento.

Por fim, a terceira contribuicdo € a educacao integral. Para mim, é a primeira
vez que consigo vivenciar uma pedagogia capaz de levar para trabalho escolar uma
educacdo que integra os saberes ensinados, das mais diversas areas do
conhecimento, que dialogam com o campo fisico e motor do corpo, com 0 campo
emocional e espiritual e o cognitivo intelectual. As historias apresentadas, ricas em
saberes, se tornam belos desenhos eternizados em seus cadernos, incontaveis
brincadeiras criadas na hora do intervalo, além de assunto de conversa e de
demonstracdo em seu seio familiar para os mais diversos parentes e amigos de sua
familia. Aquilo que é aprendido em sala de aula ganha novos horizontes que irradiam
para as mais diversas areas da vida da criancga.

Enquanto professor da metodologia Waldorf espero que essa pedagogia possa
alcangar mais pessoas e criangas dos mais diversos lugares e origens. Que todos
possam ter o mesmo direito de vivenciar uma escola feliz, artistica, que prioriza o
desenvolvimento integral do ser humano e a infancia saudavel. E que o trabalho

amoroso e bem intuido espiritualmente possa levar todas as suas contribuicdes para
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a construcdo de uma escola mais humanizada e de uma sociedade mais harmoniosa

e conectada consigo e com 0 préximo.

DISCUSSAO

Uma primeira analise e percepgédo da educacgao integral que abarca tanto a
pedagogia Waldorf como a base comum curricular, se relaciona com a visao
integrativa do discente, que desenvolve a viséo holistica do mundo frente a integracao
das disciplinas, como método para a superagéo da fragmentagao do ensino, visto que
no cotidiano os desafios se apresentam de maneira integrada, sem divisérias e
estamentos de conhecimento.

A combinagdo de conhecimentos e metodologias € uma das praticas
educativas mais fundamentais para trabalhar um tema, por exemplo, na sala Waldorf
quando se discute sobre a agua, sera tratado a partir da biologia, geografia, sociologia
e linguagem. Destarte se compreende que o conhecimento € integrativo por isso o ser
humano é integral e vice e versa.

A Pedagogia Waldorf prioriza uma abordagem educacional que vai além da
simples transmissdo de conteudo. Seu objetivo central é “ensinar a aprender”,
promovendo uma experiéncia de aprendizado mais profunda e significativa. Desta
forma é preciso despertar a autonomia da crianga, em vez de apenas apresentar
informacdes, se busca contextualizar o ensino, prezando a construcido de
conhecimento. Por exemplo, ao estudar geografia, em vez de apenas mostrar fotos
estaticas de uma regiao, o professor Waldorf podera apresentar e construir imagens
atuais de uma regido, a partir da cultura, histéria, tradigdes, arte e literatura para que
os alunos possam entender melhor a realidade e a complexidade do lugar. Semeando
a autonomia de pensamento e conhecimento mais profundo e significativo do mundo
ao seu redor.

A Pedagogia Waldorf tem como objetivo fundamental que o discente tenha uma
formacado humana que respeite suas multiplas faces, compreendendo-o como um ser
triplice capaz de evoluir: fortalecendo o aspecto fisico, que esta conectado a saude,
mas também ao bem-estar e expressao através do movimento. O segundo aspecto
do triplice € denominado alma e constitui o aspecto emocional e espiritual, que inclui

a capacidade de sentir, de amar e de se conectar com os outros e com 0 mundo ao
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redor. O terceiro aspecto € denominado intelectual e/ou cognitivo, que inclui a
capacidade de pensar, de aprender e de se desenvolver de maneira autbnoma. A
imaginacéo, afetividade e reflexao sdo construidas na pedagogia Waldorf por estarem

diretamente conectadas a este ser que é triplo.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Muitas sao as contribuicbes da pedagogia Waldorf no ensino das criangas do
1° ano, e foi a partir da minha experiéncia como professor da metodologia na Escola
Vilarejo Recife que consegui analisar e praticar os conceitos com os alunos e a
comunidade escolar.

A analise realizada durante o estudo salienta a importédncia da Pedagogia
Waldorf na promogdo de uma educacado integral, respeitando suas multiplas
dimensoes — fisica, espiritual/ emocional e intelectual. A abordagem Waldorf defende
um ensino que vai além da transmissao de conteudos, no qual incentiva a autonomia
do aluno e a construgdo do conhecimento de forma contextualizada e integrada. Ao
invés de fragmentar as disciplinas, a P. W. busca um ensino espiritualizado, em que
os saberes se conectam, proporcionando ao aluno uma visdo mais ampla e profunda
do mundo ao seu redor.

O ensino Waldorf, ao integrar diferentes areas do conhecimento como biologia,
geografia, sociologia e linguagem, permite que o aluno compreenda as complexidades
da realidade proporcionando aprendizagem significativa, no alinhamento da
construcao ativa do conhecimento, promovendo assim a este aluno do primeiro ano
do ensino fundamental o seu desenvolvimento pleno a partir da educagao espiritual e
emocional, artisticas e com o intuito da educagao para a autonomia, além de sujeito
dotado de capacidade critica e sensivel do mundo.

O presente estudo finaliza considerando que as contribuicbes da Pedagogia
Waldorf para o ensino do 1° ano do Ensino Fundamental sao significativas, pois nao
sO visam a formagao académica, mas também o desenvolvimento de um ser humano
pleno, dotado da capacidade de integrar e interagir de maneira saudavel e significativa

com o mundo. A proposta educacional Waldorf se torna, assim, uma metodologia
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inovadora que prepara as criangas para uma aprendizagem mais profunda, autbnoma

e, sobretudo, humana.

REFERENCIAS

BACH JUNIOR J.; GUERRA, M. O Curriculo da pedagogia Waldorf e o desafio da sua
atualizagcéo. Revista e-Curriculum, S&o Paulo, v.16, n.3, p. 857 — 878, jul./set.2018.
BECKER, F.. Modelos pedagégicos e modelos epistemolégicos: Educacgéo e
construgao do conhecimento. Porto Alegre: Artmed, 2001.

BELLONI, I. A educagao superior na nova LDB. In: BRZEZINSKI, I. (Org.). LDB
interpretada: diversos olhares se entrecruzam, Sao Paulo: Cortez, 2003.

BRANDAO, Z. A dialética macro/micro na sociologia da educagio. Cadernos de
Pesquisa. Sao Paulo, SP, n. 113, p. 153-165, jul. 2001.

GARCIA, L.M. As contribuicoes da Pedagogia Waldorf no atendimento a
diversidade e na valorizagao das diferencas. Trabalho apresentado ao Conselho
Nacional de desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Universidade Estadual Paulista
Julio de Mesquita Filho, Bauru, 2014.

GONCALVES, C. W. P.. Os (des)caminhos do meio ambiente. Sado Paulo: Contexto,
1989.

GIL, A. C.. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. Ed. Sdo Paulo: Editora Atlas,
2002.

HUTCHISON, D.. Educagao ecoldégica: ideias sobre consciéncia ambiental. Porto
Alegre: Artes Médicas Sul, 2000.

IGNACIO. R. K. Crianga Querida: O Dia-a-dia Das Creches E Jardim-de-infancia.
Associagao Comunitaria Monte Azul. 7° ed. 1995.

LANS, R.. A pedagogia Waldorf: caminho para o ensino mais humano. 7° edicéo,
Summus editorial- Sdo Paulo, 2000.

LAMEIRAO, L. H.T. do movimento ao trago e a escrita. Sdo Paulo: Jodo de barro
editora, 2016.

LUCKESI, C. C. Ludicidade e atividades ludicas: uma abordagem a partir da
experiéncia interna. Salvador, 20052, Disponivel em:

http://www.luckesi.com.br/artigoseducacao.br. Acesso em: 13 de set.2024.

24


http://www.luckesi.com.br/artigoseducacao.br

25

MANZANO, E. A importancia do movimento na Educacao Infantil Waldorf.
Trabalho de Conclusdo de curso. Universidade Estadual de Campinas. Campinas,
2005.

OLIVEIRA. F. A relagao entre homem e natureza na pedagogia de Waldorf. Sao
Paulo,2006.

PERROW, S.. Histérias Curativas para Comportamentos Desafiadores. Editora :
Antroposofica. S&o Paulo. 2008.

SILVA, J. ALMEIDA, C. D.; GUINDANI, J. F. Pesquisa documental: pistas tedricas e
metodoldgicas. Revista Brasileira de Histéria e Ciéncias Sociais, Sao Leopoldo,
RS, Ano 1, n.1, Jul., 2009.

STEINER, R. A educag¢ao da crianga: segundo a ciéncia espiritual.5° ed.
Antroposdfica. Sao Paulo. 2012.

TOSTA, L.R.O,; SILVA, T.B.F.; SCORSOLINI-COMIN, F. O Relato de Experiéncia
Profissional e sua Veiculagdo na Ciéncia Psicoldgica. Clinica & Cultura, v.2, n.1, jul-
dez, 2016, 62-73.



		2025-10-31T09:55:13-0300




