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RESUMO

O presente trabalho de conclusdo de curso tem como objetivo identificar e
analisar as estratégias metodologicas do Ensino da Educacéo Fisica no periodo
pandémico e pos pandémico a partir da Otica e experiéncias de professores que
estdo inseridos no ambiente escolar e participaram do ensino remoto atravées de
plataformas e ambientes digitais online. Como resultados do questionario
aplicado através da plataforma Google Formularios, com participacdo de 8
professores, foi identificado que todos eles utilizam de metodologias ativas
(CUNHA, 2020): A sala de aula invertida, o modelo Hibrido (BACICH, NETO,
TREVISANI, 2015) e Gamificacdo (MURR, FERRARI, 2020) para adaptar-se ao
Ensino Remoto Emergencial (ERE) (WILLAMSON; EYNON; POTTER, 2020).
Todos eles participaram do modelo ERE com uso de Tecnologias da Informacé&o
e Comunicagao (TIC). Foi identificado a partir das respostas que 37,5% deles
tiveram boa relagcdo com o modelo de ERE, 12,5% dos professores acham que
foi O6tima, 25% avaliam como média e outros 25% deles descrevem como
péssima. Sobre a contribuicdo que a experiéncia com o ERE pode trazer para o
ensino da Educacao Fisica, 37,5% dos professores acreditam que existem sim
e sdo positivos, 12,5% acham que talvez existam aspectos importantes, mas
50% deles acham que essa experiéncia pouco tem a acrescentar ao ensino da
Educacao Fisica, com base na baixa adesédo dos alunos ao modelo e baixo
interesse pelos conteddos compartilhados em ambiente virtual, mas abre portas
e possibilidades para o ensino com auxilio da tecnologia.



ABSTRACT

This present course conclusion work aims to identify and analyze the
methodological strategies of physical education teaching in the pandemic and
post-pandemic from the experience perspective of teachers that are inserted in a
school environment and worked in remote teaching through platforms and online
digital environments. As a result of the survey applied using Google Forms
platform, with the participation of 8 teachers, it was identified that they all used
active methodologies (CUNHA, 2020): The flipped classroom, the Hybrid model
(BACICH, NETO, TREVISANI, 2015 ) and Gamification (MURR, FERRARI,
2020) to adapt to Emergency Remote Education (ERE) (WILLAMSON; EYNON;
POTTER, 2020). They all participated in the ERE model using Information and
Communication Technologies (ICT). It was identified from the responses that
37.5% of them had a good relationship with the ERE model, 12.5% of teachers
think it was excellent, 25% evaluate it as average and another 25% of them
describe it as terrible. Regarding the contribution that the experience with ERE
can bring to the teaching of Physical Education, 37.5% of teachers believe that
there are yes and they are positive, 12.5% think that perhaps there are important
aspects, but 50% of them think that this experience has little to add to the teaching
of Physical Education, based on students' low adherence to the model and low
interest in content shared in a virtual environment, but it opens doors and
possibilities for teaching with the help of technology.
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INTRODUCAO

Era marco de 2020 quando o Brasil se viu envolvido na pandemia de
Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (Sindrome Respiratéria
Aguda Grave 2, SARS-COV 2), também conhecido como novo Coronavirus que
causa a COVID-19 (nome relacionado ao tipo de virus e ao ano de sua
identificac&o) que ja se espalhava da Asia para o resto mundo. Surgido mais
precisamente da cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na Republica Popular da
China, em 31 de dezembro de 2019 (BARRETO e ROCHA, 2020) matando
aproximadamente 14,9 milh6es de pessoas de 1 de janeiro de 2020 a 31 de
dezembro de 2021(OMS, 2022).

Os sintomas mais comuns séo: febre, cansago na respiracao e tosse seca,
em alguns individuos a doenca também apresenta quadros com perda de
paladar e olfato, dores de garganta e cabeca, congestdo nasal, dores musculares
e nas juntas entre outros. O seu agravamento pode levar ao internamento por

sindrome respiratoria, intubagdo e morte (OMS, 2022).

Com a possibilidade de adaptar-se através de muta¢des por causa da sua
circulagdo, 0 novo coronavirus tornou-se uma ameaca de nivel global mais
perigosa e letal rapidamente, assim as medidas de enfrentamento
recomendadas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) precisaram ser
intensificadas. Em casos de suspeita de infeccéo pelo virus era recomendado o
isolamento social, ao agravamento dos sintomas, buscar atendimento médico
em UPAs (Unidades de Pronto Atendimento) e Hospitais adaptados para esses
casos. Para a populacdo em geral era recomendado distanciamento social,
evitar locais fechados, aglomeracgfes, entre outras para evitar o contagio através

da movimentacao das pessoas.

Sendo assim, coube aos governos estaduais adotar essas medidas para
evitar a circulagdo do virus da COVID-19, como também para minimizar a
quantidade, a gravidade dos casos e proporcionar o tratamento adequado nos
leitos disponiveis, até que se desenvolvessem as vacinas. Na educacao, um dos
componentes mais prejudicados foi a Educacdo Fisica, por causa de sua

necessidade da pratica de atividades fisicas e esportes em grupo.
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Segundo Barbanti (2012) a Educacéao Fisica € definida como a matéria
que engloba varias areas da educacdo, relacionando os movimentos corporais
e seu desenvolvimento com a cognicdo, sociabilidade e emocional dos

estudantes ao longo do crescimento.

Em Pernambuco foi estabelecido através do Decreto de nimero 48809 de
14 de marco de 2020, no qual ficaram determinadas as medidas adotadas em
todo estado a partir da portaria de n° 188, de 3 de fevereiro de 2020 onde o
Ministério da Saude decretou Emergéncia em Saude Publica de Importancia
Nacional. Em maio de 2020 foram suspensas oficialmente as aulas e atividades
escolares em todo o Estado de Pernambuco através do Decreto N° 49.055

assinado pelo Governador Paulo Camara.

Com dados do Censo escolar de 2021, realizado pelo INEP (Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira), havia 46,7
milhdes de matriculas de criancas e adolescentes nas 178,4 mil escolas do
ensino infantil, fundamental e médio. O que representa uma reducao de 627 mil
matriculas de criancas e adolescentes a menos com relacdo a 2020. Uma

reducao de 1,3%. O que demonstra a evasao escolar provocada pela pandemia.

Em estudo realizado pela organizacao Todos Pela Educacdo apontou que
houve evaséao escolar no segundo trimestre de 2021. Aproximadamente 244 mil
criancas e adolescentes na faixa entre 6 e 14 anos nao frequentavam escolas
nesse periodo. Um aumento de 171% comparado a 2019.

A partir de dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica),
a Organizacao Todos pela Educacao identificou que uma das razfes para esse
abandono escolar foi o ensino remoto. Ndo que assuntos e materiais didaticos
utilizados pelas escolas fossem complicados ou de dificil compreensdo, mas sim
porque esse modelo de ensino ndo obteve éxito em muitos lares brasileiros
devido a falta de acesso e conhecimento sobre as tecnologias disponiveis, a falta

de internet de qualidade e as condi¢des socioecondémicas das familias.

A partir desse cenario, o presente Trabalho de Conclusdo de Curso tem
por objetivo identificar as estratégias para o ensino da Educacao Fisica Escolar
no periodo da pandemia de COVID-19 de 2020, desde a implementagdo do
modelo de Ensino Remoto Emergencial (ERE) (WILLAMSON; EYNON;
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POTTER, 2020) até a volta as atividades presenciais ap0s o inicio do periodo de
vacinagao da populacdo no estado de Pernambuco. Dentro desse contexto, a
partir das experiéncias de professores e seu contato com tecnologias digitais
utilizadas, para uma melhor compreenséo das praticas e estratégias geradas e

refletidas em suas metodologias (ARAUJO, et al., 2020).

Embasado em artigos que avaliam o ensino da Educacdo Fisica no
periodo pandémico, o modelo de Ensino Remoto Emergencial (ERE), e a adesao
dos estudantes e comunidade escolar envolvidas nesse processo. Com a
aplicacdo do critério de experiéncia prévia para melhor identificar quais
estratégias foram realizadas e como o0 uso de tecnologias da informacéo e
comunicagao (TIC’s) interferiu na escolha das metodologias utilizadas durante

esse periodo.
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OBJETIVOS
Objetivo geral

Identificar as mudancas e estratégias metodoldgicas com relagdo ao
componente escolar Educacédo Fisica no periodo da pandemia de COVID-19,
sob a otica de professores das redes estaduais, municipais e particulares de

Ensino Fundamental Il da Regido Metropolitana de Recife.
Objetivos especificos

Compreender com base em entrevistas narrativas de professores de

Educacéao Fisica as mudancas em sala no periodo pandémico e pés pandémico;

Compreender as possibilidades expressas em aulas de Educacéo Fisica
no Ensino Fundamental Il em relagéo a perspectiva do professor;

Identificar os pressupostos metodoldgicos norteadores das mudancas e
estratégias dos professores de Educacéo Fisica.
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METODOLOGIA

O presente trabalho de conclusdo de curso consiste em uma pesquisa
documental (GIL, 2002), baseada na literatura existente sobre o tema até o
momento da pesquisa, que constitui a situacdo da Educacao brasileira no
periodo pandémico a partir de 2020, até a realizagdo da pesquisa, em 28 de abril
de 2023.

Partindo das respostas e experiéncias apresentadas por professores de
Educacéao Fisica do Ensino Fundamental através de entrevista narrativa aplicada

digitalmente.

O projeto tem como base artigos cientificos sobre os temas relacionados,
publicados nas plataformas Scielo, Google Académico e Lilacs a partir das
palavras-chave Educacéo Fisica, Pandemia, COVID-19 e Educacao a Distancia.
Foram encontrados cerca de 20 (vinte) artigos em portugués e inglés, filtrados a
partir das perspectivas que melhor se associassem ao tema pesquisado.

Para fazer parte da pesquisa a ser analisada por esse estudo o0s

professores deverdo atender aos seguintes critérios de elegibilidade:

e Ter experiéncia prévia de ensino (0 que compreende o periodo anterior a
pandemia de COVID-19);

e Lecionar em Escolas Estaduais, Municipais ou Particulares do Estado de
Pernambuco;

e Ter participado do modelo adotado de Educacéo a Distancia com uso de
TICs;

e Estejam ou lecionaram no periodo poés pandemia, periodo apds o inicio
da vacinacdo e reabertura das escolas para aulas presenciais (que

compreende 0 ano de 2022 em diante).

Para realizar a entrevista narrativa utiliza a plataforma Google Formularios
(Google Forms), criada em 2018 pela Google, disponivel para os sistemas

Windows, macOS, Linux, Android e I0OS, escolhida pela praticidade e facilidade
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de acesso de ambas as partes, tanto do autor quando dos profissionais que
aceitaram participar desse trabalho de concluséo de curso em qualquer lugar
como forma de contribuir para a pesquisa académica (MOTA, 2019).

Através de entrevista narrativa criada e aplicada através da plataforma
Google Formularios, coletar, identificar e analisar os dados apresentados pelos
professores acerca das TICs utilizadas e suas metodologias durante o periodo
de ensino que compreende os anos de 2020 a 2022. O formulario é formado por
dez questdes, cinco (5) objetivas e (5) discursivas, e através delas os
profissionais podem relatar como foi o cenario da educagéo a partir das suas

perspectivas e vivéncias durante o periodo de pandemia do Coronavirus.

Organizar os dados coletados em tabela a ser criada no programa Excel,
da Microsoft, para que possam ser criados graficos para ilustrar os resultados

encontrados e discutidos no relatorio final da pesquisa.

e NN Armazenamento
m —

Resultados EEEEEEEENNENNE Conclusio

Mapa do planejamento das etapas da pesquisa

A partir dai objetiva-se identificar e apontar quais as estratégias adotadas
frente a0 novo cenario de ensino durante o periodo pandémico e quais as
metodologias aplicadas pelos profissionais de Educacdo Fisica escolar, com

relacdo a suas experiéncias e olhares metodolégicos.
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REFERENCIAL TEORICO

Durante o periodo da pandemia de Sars-CoV2 (também conhecido como
novo Coronavirus), que é compreendido a partir do alerta da OMS em 12 de
marco de 2020, quando o surto de COVID-19 alcancou niveis globais, a doenca
atingiu 117 paises, causando 125.048 casos e 4.613 mortes (BARRETO e
ROCHA, 2020).

Baseado na Pesquisa Nacional de Saude de 2013, foi possivel tracar
grupos de risco para COVID-19 no Brasil, a partir da identificagdo de condigbes
relacionadas a doenca como sexo, idade, regido, cor ou raca, escolaridade e
trabalho (CRESPO e BORGES, 2020).

Os resultados mostram que a idade é o principal
fator de risco para comorbidades associadas a
COVID-19, mas ha também maior risco para
pessoas em categorias mais vulneraveis, como os
menos escolarizados e pretos e pardos. Estima-se
que 68,7% dos brasileiros viviam com pelo menos
uma pessoa no grupo de risco - 30,3% viviam com
pelo menos um idoso e outros 38,4% nao tinham
idosos em seus domicilios, mas havia pelo menos
um morador adulto com condicbes médicas
preexistentes (CRESPO e BORGES, p.01, 2020).

Sendo assim, mais da metade da populacao brasileira convivia com pelo
mMenos uma pessoa com caracteristicas do grupo de risco, como identificado

pelos autores. Colocando em gréfico para melhor visualizacéo:

Sem Risco
31%

Com Risco
69%

Figura 1- Grdfico sobre a populagdo brasileira Vivendo com pelo menos uma pessoa em grupo de risco
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Nacionalmente, o Coronavirus atingiu a populacdo registrando
34.350.639 de casos totais, com 683.233 0Obitos, segundo dados divulgados no
portal Covid19 do Ministério da Saude do Brasil, baseado na atualizagédo de 25
de agosto de 2022 (Anexo 1).

Como nao existiam planos de contingéncia especificos porque a doenca
era relativamente nova, foi necessario que os lideres mundiais adotassem as
medidas de contingéncia recomendadas pela OMS, o Centers for Disease
Control and Prevention (CDC, Estados Unidos), seguidas pelo Ministério da
Saude do Brasil e outras organizacdes internacionais, € eram relacionadas a
Influenza, devido a sua semelhanca epidemioldgica ao Covid-19 (DONALISIO,
FREITAS e NAPIMOGA, 2020).

No que compreende o cenéario da educacdo apos serem aplicadas as
medidas de distanciamento social, 138 paises realizaram o fechamento das suas
escolas, prejudicando o ensino de cerca de 80% das criancas do mundo (VAN
LANCKER e PAROLIN, 2020). Dessa forma, foi preciso criar estratégias de
ensino em territério nacional para que pudessem ser diminuidos os impactos da

pandemia no ambito educacional.

Educacao a distancia € a modalidade educacional
na qual alunos e professores estdo separados,
fisica ou temporalmente e, por isso, faz-se
necessaria a utilizacdo de meios e tecnologias de
informacdo e comunicacdo. Essa modalidade é
regulada por uma legislacédo especifica e pode ser
implantada na educacgdo basica (educacdo de
jovens e adultos, educacao profissional técnica de
nivel médio) e na educacao superior (Ministério da
Educacao).

Com o apoio do Ministério da Educacdo com relacdo a Educacdo a
Distancia e conforme o 4° paragrafo do Art. 32 da LDB de 1998, que discorre
sobre o Ensino fundamental, determinando sua pratica presencialmente e a
Educacéo a Distancia (EaD) serviria para complementar a aprendizagem. Dessa
O modelo EaD seria uma opcao para tentar, de alguma forma, contornar a
situacdo. Mas em 2020 surge o Ensino Remoto Emergencial (ERE)
(WILLIAMSON; EYNON; POTTER, 2020) com carateristicas semelhantes ao

EaD, mas com a proposta de utilizar plataformas digitais que ja existem e foram
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criadas para outras finalidades, como também outras ferramentas e praticas
inovadoras (GARCIA et al., 2020).

Ensinar remotamente permite o compartilhamento
de conteudos escolares em aulas organizadas por
meio de perfis [ambientes controlados por login e
senha] criados em plataformas de ensino, como,
por exemplo, SIGAA e MOODLE, aplicativos como
Hangouts, Meet, Zoom ou redes sociais. (GARCIA
etal., p 5, 2020)

Sendo assim, o0 modelo de Ensino Remoto Emergencial foi o0 mais viavel
devido a urgéncia, as medidas de seguranca recomendadas e adotadas em todo
o estado. Sendo utilizado através de algumas plataformas digitais, com o uso de
Tecnologias de Informac&o e Comunicagao (TIC’s) (LOBO e MAIA, 2015).

O Google Meet, foi usado de forma sincrona (quando os estudantes
interagiram ao vivo com o professor) e assincrona através de plataformas como
o Google Classroom, onde os professores publicam materiais de apoio como
videos, slides e textos, € possivel propor atividades com datas de entrega, e 0s
alunos também podem interagir e comentar no mural. Outras plataformas
utilizadas foram o Zoom, para video conferéncias e o YouTube para publicacdo
ou lives e de videoaulas. Em algumas escolas também se observava o uso de
aplicativos para celulares como Whatsapp e Telegram, por onde os pais e alunos

poderiam entrar em contato com as instituicdes e professores (ALVES, 2020).

Essa mudanca precisou acontecer muito rapido, tanto para professores
guanto para estudantes, sendo necessario o uso de TICs (LOBO e MAIA, 2015)
para se ter acesso aos conteudos e participar das aulas diariamente. Dessa
forma surge uma nova problemética acerca do acesso aos conteudos propostos
através do plano de ensino adotado no periodo. Muitas familias de baixa renda
nao tinham condi¢cdes de proporcionar Internet e dispositivos de qualidade para

gue os alunos participassem do processo de ensino-aprendizagem remota.

Em recente estudo publicado por Aradgjo et al. (2020), foi analisada a
adesao de alunos ao ensino remoto através de TICs, a populagdo de amostra se
tratou de alunos do Ensino Fundamental e Médio de trés estados do nordeste,

Ceara, Rio Grande do Norte e Paraiba.
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Os resultados apontam que num total de 823 alunos que participaram do
estudo, 588 (71,45%) nao responderam as atividades propostas e os autores
apontam que esse numero pode ser relacionado a falta de conhecimento basico

e de acesso as tecnologias necessarias.

A partir do questionario aplicado pelos autores, em que apenas 235 (29%)
do total de alunos responderam, foi constatado que 149 (66,8%) nao tinham
dificuldades com as atividades. Entre os motivos apontados por eles esta a falta
de acesso a internet no celular ou em casa, ndo conseguir abrir o material e ndo

possuir aparelho para entrar na internet como computador, notebook ou tablet.

A partir do cenario identificado pelos autores e com a necessidade de
voltar o olhar para o ensino da Educacgéo Fisica no estado de Pernambuco,
busca-se apontar as estratégias e possibilidades encontradas para enfrentar o
desafio de continuar o ano letivo, os processos de ensino e aprendizagem
(MACEDO, NEVES, 2021). Por meio de questionario, dessa vez voltado para 0s
profissionais de Educacédo Fisica, com seu ponto de vista acerca do cenario
pandémico relacionado a educacéao.
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RESULTADOS

Considerando os resultados apresentados através da plataforma Google
Formularios, foram encontradas as respostas de oito professores de Educacao
Fisica, que foram selecionados a partir dos critérios apresentados anteriormente,
na Regido Metropolitana do Recife. Sendo assim, os participantes sé&o
dentificados como profissionais que lecionaram durante a pandemia de COVID-
19, do dia 30 de janeiro de 2020 ao dia 05 de maio de 2023, periodo no qual a
OMS declarou estado de Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESDPII).

Assim, todos os participantes que responderam a entrevista afirmaram
que estavam inseridos no modelo ERE com auxilio de tecnologias para
lecionarem durante o periodo mencionado anteriormente. Eles também
contaram que precisaram fazer mudancas com relacdo ao modelo de ensino
para que fosse possivel transmitir os conteddos programados durante aulas
remotas com atividades sincronas e assincronas. Além disso, foram feitas
alteracOes e adocdo de metodologias de ensino para auxiliar o aprendizado e

avaliacOes tedricas.

Sobre as experiéncias com o modelo de ERE e as TIC’s entre os
participantes, numa classificacdo com cinco opc¢des: péssima, ruim, média, boa
e Otima. Portanto, identificamos que para 25% deles foi ruim e outros 25% foi
média, enquanto para 37,5% deles acharam uma boa experiéncia durante esse
periodo e 12,5% afirmaram que tiveram uma 6tima vivéncia através das opcoes

disponiveis.
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Relacdo com as TIC's e o Modelo de Ensino
Remoto Emergencial

‘ )

= Otima ®=Boa = Média ®Ruim = Péssima

Figura 2- Grdfico que Relaciona a Experiéncia dos Professores com as TIC's e o modelo ERE

Como relagao aos impactos e os efeitos do modelo ERE durante o periodo
pandémico os numeros ficaram bem préximos, e segundo dados das respostas
37,5% dos professores que participaram da pesquisa acreditam que esse
modelo ndo teve éxito em diminuir os impactos negativos do distanciamento
social durante a pandemia de COVID-19. J& outros 37,5% afirmam que talvez
tenha havido aspectos positivos nesse modelo. Para finalizar, 25% dos
participantes afirmam que o modelo de ensino adotado foi sim eficaz, apesar das

dificuldades identificadas.

Exito do Modelo ERE

mSim m N3o = Talvez

Figura 3- Grdfico que expressa a opinido dos professores sobre o éxito do modelo ERE.
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Sobre a experiéncia adquirida nesse periodo e sua contribuicdo para o
futuro da Educacdo Fisica no estado os professores afirmam que mesmo devido
a adaptacdoes e metodologias utilizadas no campo do movimento que foram
necessarias para que houvesse a possibilidade das aulas, 50% do grupo que
participou da pesquisa afirma que ndo acreditam que essas mudancgas possam
acrescentar aspectos para a area. Para 37,5% deles sdo mais positivos quanto
a novas possibilidades e habilidades desenvolvidas a partir da necessidade de
se adaptar ao que a situacao exigia: manter a distancia fisica dos alunos por
causa do virus da COVID-19, associar a educacao fisica ao modelo remoto
através de tecnologias que possibilitaram a aprendizagem em ambiente virtual
com videos, aplicativos e jogos. Outros 12,5% deles acreditam que o que eles

viveram talvez contribua de alguma forma no futuro do ensino.

Contribuicao do Modelo ERE para a
Educacao Fisica Escolar

m N3o = Sim Talvez

Figura 4- Grdfico sobre a Contribuigéo do modelo ERE para a Educagdo Fisica Escolar.

Nota-se que as opinides ficaram bem divididas sobre as possibilidades
gue a tecnologia pode trazer para as aulas do componente curricular. Enquanto
uma parte do grupo vé o lado positivo quando se agrega dispositivos conectados
a internet como facilitadores na hora de se compartilhar o conhecimento, outra
parte vé com maus olhos, devido as suas experiéncias pouco satisfatérias

durante o periodo determinado pela pesquisa.
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As Metodologias

Quando questionados sobre as metodologias utilizadas durante o periodo
remoto, 0s professores expuseram que muitos deles utilizaram recursos
disponiveis na internet como videos, jogos on-line, aulas mais extrovertidas e
mais objetividade sobre os assuntos abordados. Todas as metodologias citadas

pelos professores foram identificadas como metodologias ativas.

(...). Uma definicdo de Metodologia Ativa como um
conjunto de metodologias que tém como finalidade
uma educacdo critica e problematizadora da
realidade, cujo foco esta no estudante como
protagonista da sua aprendizagem, sendo o
estudante o centro do processo de constru¢do do
conhecimento, ancorado na ideia de autonomia e
pensamento critico-reflexivo. (CUNHA et al., p.10
,2022)

A prética de aprendizagem ativa disp6e de ferramentas que possam
envolver e estimular os estudantes, para que eles sejam mais autbnomos sobre
o conhecimento (MYSSEYANNI et al., 2018, apud MARQUES et al., 2021). Além
de trazer uma boa definicdo de metodologia ativa, os autores ainda discutem
sobre os varios tipos aplicaveis em sala de aula, ou fora dela, como foi o0 caso

do contexto durante a pandemia de COVID-19.

O Primeiro modelo desse tipo de metodologia € o de Sala de Aula
Invertida, no qual os alunos estudam os conteidos em casa, com auxilio de
livros, anotagBes, ou como foi 0 caso, com materiais on-line, disponiveis na
internet em aplicativos ou no Google Sala de Aula (BACICH, NETO, TREVISANI,
2015). Fica explicito nas respostas dos professores que o modelo foi utilizado,

mesmo remotamente.

7

Outro modelo identificado é o de Gamificacdo, que por causa da
dificuldade encontrada pelos professores, surgiu como uma possibilidade
atrativa para manter os estudantes interessados nas aulas. Por definicdo, esse
modelo trata-se de aplicar elementos de jogos, fora deles, ou seja, na vida real.
(MURR, FERRARI, 2020). J4& dentro do contexto escolar, esse modelo de
metodologia ativa serviu para transmitir a teoria da Educacgéo Fisica atraves de

jogos on-line.
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Um outro modelo que foi identificado € o modelo Hibrido, que foi
adaptando-se devido as fases de isolamento social, e foi desenvolvendo-se a
partir das possibilidades de aulas praticas presenciais em meados de 2021. Nele,
o professor pode combinar atividades presenciais e on-line, com auxilio das
tecnologias de informacdo e comunicacao, combinando varias metodologias ao
mesmo tempo. (BACICH, NETO, TREVISANI,2015).

No comeco, as aulas praticas com esportes em grupo foram substituidas
por atividades ou desafios para serem resolvidos em casa, com auxilio de videos
e mensagens de texto ou audio por WhatsApp. A gamificacdo se fez presente,

com atividades em jogos para serem feitas com a familia dos alunos.

Assim, modelos presenciais como apresentacdes de semindrios e aulas
expositivas através de slides foram deixadas de lado para darem espaco a
atividades que poderiam ser apresentadas em videos ou em formatos curtos de
Tiktok.

“Sim. As aulas ficaram mais tedricas e menos praticas; houve mudangas no

formato dos trabalhos apresentados pelos estudantes - ao invés de seminario, eles
produziam videos no estilo do Tiktok. Houve muitas atividades estilo estudo dirigido. ”

As tecnologias e aplicativos para celular foram grandes aliados durante
esse periodo, como ficou claro a partir das respostas dos professores. Através
de metodologias ativas Hibrida, Sala de Aula Invertida e Gamificagdo que
surgem nesse momento como propostas colaborativas, com potencial motivador
e envolvente, capazes de atender varios desafios existentes nas escolas
diariamente (MYSSEYANNI et al.,2018, apud MARQUES et al., 2021).

Portanto, através das tecnologias em conjunto com as metodologias
apontadas, buscou-se atender as necessidades do cenario, que eram nao deixar
as criancas e adolescentes sem aulas durante a pandemia, e tentar diminuir 0s

impactos desse periodo no processo educacional delas.
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As Estratégias Metodoldgicas

Segundo os participantes da pesquisa, foi necessario pensar em varias
adaptacdes para que as aulas fossem ministradas. Mas foram surgindo varios
desafios ao decorrer da implementagdo do ensino remoto, 0 que gerou ainda
mais obstaculos para que os conteudos obrigatérios fossem ministrados
seguindo o que determina a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Brasileira
(LDB) contemplando os contetdos recomendados pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC).

Um dos primeiros desafios foi apresentar aulas teéricas de Educacao

Fisica, com conteudo para leituras extras e materiais com informacdes visuais.

“Primeiro, a adaptac¢ao as aulas mais tedricas do que era o normal e aulas mais rapidas
e com informacgdes mais precisas. ” Informa um dos professores.

Outros desafios apontados foram as aulas a distancia, os espacos
inadequados das casas dos alunos e a falta de materiais que eles pudessem
utilizar ou adaptar em casa, além das préprias tecnologias que possibilitaram o

acesso desses estudantes ao contetdo disponibilizado.

Sendo assim, os professores relataram como tentaram driblar todas essas
dificuldades para tentar fazer os conteudos tedricos e praticos chegarem aos
alunos mesmo remotamente. Foram feitas atividades com auxilio de videos no

YouTube e TikTok, recomendacéo de filmes e aulas mais interativas.

Outros pontos citados pelos participantes foram a gamificacdo do
conteuldo online através das plataformas utilizadas como Google Sala de Aula e
jogos e quiz (nas plataformas Kahoot e Quizizz) que eles conseguiam configurar
e inserir os conteudos da Educacédo Fisica para os alunos responderem com 0s

familiares.

Por definicdo, a gamificagcdo contempla o uso de
elementos de design de games em contextos
fora dos games para motivar, aumentar a
atividade e reter a atengdo do usudrio. Os
elementos de games sdo objetivos, regras
claras, feedback imediato, recompensas,
motivacao intrinseca, inclusdo do erro no
processo, diversdo, narrativa, niveis, abstracdo
da realidade, competicéo, conflito, cooperacéo,
voluntariedade, entre outros. (SILVA, et al, p. 02
2019)
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Segundo os autores a gamificacao trata-se de aplicar elementos de jogos
para transmitir contetdos e conhecimentos. Possibilitando assim, uma maior
interacdo dos alunos entre eles. Através de voluntariedade dos alunos, regras
dos jogos, objetivos e feedbacks, possibilitando assim uma experiéncia dinamica
e mais prazerosa para os jovens, saindo do modelo tradicional de aulas.
(CASTRO, SALES, 2019).

Quando questionados, no formulario, sobre possiveis mudancas no
modelo de ensino da educacédo Fisica a partir das experiéncias e insercao da
tecnologia nesse periodo, 37,5 % deles acredita que nao, porque a pratica do
movimento e socializa¢do € essencial para os alunos, mas a possibilidade abre
portas para que ambientes virtuais sejam utilizados para compartilhamento e
acesso ao conteudo tedrico, auxiliar nas aulas praticas, além de facilitar a

comunicacao entre professor e aluno, com supervisdo dos pais e da escola.

“Acredito que ndo. Apesar de abrir uma nova proposta, a esséncia da pratica, do
movimento, da expressdo corporal ainda é e ser4d muito presente e essencial para o
desenvolvimento do componente curricular. ”

Apesar de contribuir como uma aliada para o ensino, a tecnologia nao
podera substituir aulas presenciais, sobretudo com relacdo a educacao fisica,
que tem sua esséncia na pratica corporal de movimento e socializacdo dos
alunos. Segundo Pizarro (2011), as atividades fisicas sdo essenciais para a
longevidade de todas as pessoas em qualquer idade. Atuando como catalisadora
de processos fisioldgicos, psicolégicos e sociais, a atividade serve para manter
e melhorar a saude, além de prevenir doencas. (PIZARRO, 2011). Ou seja,
manter o corpo ativo, mesmo que de forma remota, continuou sendo essencial

para todos nesse periodo.

A partir disso, podemos associar as respostas dos professores, que
afirmam em sua maioria que mesmo que a tecnologia, a internet e os aplicativos
venham como facilitadores e acesso aos conteudos educacionais, 0 movimento

corporal ainda € e sera necessario no futuro.

Outro fator que leva os professores a acreditar que mesmo assim as
tecnologias néo substituirdo as aulas praticas presenciais € o fato de que nem
todos os alunos possuem acesso pleno a tecnologias e internet de boa

qualidade.
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“A maioria dos estudantes ndo tem acesso a tecnologia (embora a gente sempre tenha
a impresséo de que todos tém um smartphone e acesso a internet - mas néo tem), as proprias
escolas também néo tém esse acesso. ”

Assim, chegamos ao ponto de que mesmo com a possibilidade de aulas
remotamente, muitas familias ndo tinham acesso a um bom computador ou
notebook para estudo, mesmo um smartphone de boa qualidade e até internet
de banda larga. O que pode ser apontado como um dos motivos que causaram
a evasdo escolar nesse periodo, a partir das respostas dos professores

participantes.

A Evasao

Ficou evidente através das respostas dos participantes da pesquisa que
muitas possibilidades foram abordadas na tentativa de trazer e manter os alunos
em ambiente virtual durante o periodo da pandemia, quando houve o isolamento
social. Mesmo assim, os resultados ndo foram tao satisfatérios quanto se
esperava: houve uma baixa adesdo em alguns casos e até muitas desisténcias
no meio do ano letivo. O que elevou o numero de criancas e adolescentes fora

da escola ainda em 2021.

Vitelli e Fritsch (2016) dizem que a evasao € um processo que ocorre
qguando os alunos iniciam seus estudos, mas 0s interrompem movidos por
causas internas ou externas, referentes ou ndo as instituicbes de ensino. Um

conjunto de varios fatores.

Assim, sdo varias as questdes que levaram alunos de todo o pais a
desistirem de ir para a escola ou estudarem remotamente entre 2020 e 2022.
Ainda que exista uma parcela de educadores que defendam que a culpa dessa
evasao seja exclusiva dos alunos, esse argumento € um reflexo do que temos
como sistema ideologico dominante, que mesmo antes de identificar as causas
reais do problema, atribui a culpa por esse “fracasso” aos alunos (CAMARGO e
RIOS, 2012 apud LIMA e MIRANDA, 2022).

Portanto, deve-se fazer um panorama geral da situacdo a qual muitos
desses jovens foram obrigados a se submeter durante o contexto da pandemia

para entender a situacao.
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Segundo dados do IBGE e da Coordenacéao de Trabalho e Rendimento e
a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD Continua) de
2019, uma das principais causas do abandono escolar é a necessidade desses
jovens entrarem no mercado de trabalho. Outros fatores que também influenciam
nessa decisdo de largar os estudos estdo a distancia, principalmente para
aqueles alunos que residem em &reas rurais e precisam se deslocar até a escola
(IBGE, PNAD Continua, 2019), falta de acompanhamento educacional, doenca
grave ou deficiéncia, segundo o Censo Escolar de 2010 (MEC) e gravidez na
adolescéncia (LIMA e MIRANDA, 2022).

A partir dos dados do Censo Escolar da Educacéao Basica de 2022(INEP),
cerca de 67,7% das escolas de Ensino Fundamental do Nordeste possuem
internet de banda larga e 38,5% delas possuem computador de mesa para 0s
alunos. Ou seja, mesmo que muitas delas possuam internet, 0 acesso a um

computador para fazer atividades e estudar ndo é suficiente para todos.

Além de tudo que foi mencionado anteriormente, surge um novo desafio
para a escola e a sociedade como um todo: a homeschooling, do inglés que
significa ensino em casa, € uma pratica que muito se debateu durante a
pandemia. Por definicdo, essa € uma alternativa na qual os pais optam por retirar
seus filhos das escolas e eles mesmos comecam a dar aulas para as criancas e
adolescentes. (EDMONSON, 2008 apud BARBOSA, 2013).

Como mencionado anteriormente no Censo Escolar de 2021 (INEP), foi
identificada uma reducédo de 627 mil matriculas de criancas e adolescentes a
menos quando comparadas com 2020. Foram feitas 46,7 milh6es de matriculas
nas 178,4 mil unidades de educacao basica do pais, o que representa uma
reducdo de 1,3%. O que reflete o conjunto de fatores que causam o abandono

escolar, combinados com a pandemia do Coronavirus.

De acordo com a organizacdo Todos Pela Educacdo aproximadamente
244 mil criancas e adolescentes na faixa entre 6 e 14 anos nao frequentavam
escolas no segundo trimestre de 2021, um aumento de 171% comparado a 2019.
A partir de Dados do IBGE, a Organizacdo Todos pela Educacéo

identificou que uma das razdes para esse abandono escolar foi sim o ensino
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remoto, o que fica evidente se compararmos com as falas dos profissionais

participantes da pesquisa.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas respostas obtidas através dos formularios do Google, ficam
explicitas as opinides dos professores participantes sobre o Ensino Remoto
Emergencial (ERE), as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC’s) e
suas contribuicbes para a Educacdo Fisica. Através das respostas dos
professores, identificam-se as dificuldades encontradas durante esse processo
que ocorreu muito rapido e gerou sim adaptacdes, muitas vezes ndo tdo
satisfatérias quando se esperava, mas que por meio delas abriram-se mais
possibilidades para os professores de Educacédo Fisica trabalharem conteludos

durante suas aulas.

No geral, as experiéncias durante a Pandemia de COVID-19 forcaram
parte da sociedade a ver o mundo de forma diferente. Ficamos mais cautelosos,
sobre a incerteza e gravidade dos sintomas, sobretudo enquanto ndo tinhamos
as vacinas, pelos riscos que poderiamos expor a nds e as nossas familias. A
partir dai o cenério da educacdo mudou, e para ndo prejudicar ainda mais o
desenvolvimento das criancas e adolescentes foi necesséario que a sociedade

pensasse em formas de seguir com a educacao.

Dessa forma as possibilidades e metodologias adotadas foram cruciais
para continuar o que ja havia sido feito nas escolas. Adaptacdes foram feitas, os
professores e comunidade escolar conseguiram, na medida do possivel,
trabalhar com o que tinham disponiveis na época: tecnologias que possibilitaram
as aulas on-line, num primeiro momento, aulas sincronas e assincronas, num

periodo transicional, até a volta as aulas presenciais.

Assim, como ficou expresso pela opinido dos professores presentes neste
trabalho de conclusédo de curso, o uso das alternativas encontradas abre portas
e possibilidades para se trabalhar contetdos teoricos, disponiveis em ambiente

virtual. J& a impossibilidade de contato presencial, durante o isolamento social
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gue vivemos, causou uma adaptacdo para as aulas de educacéo fisica escolar.
Criou-se alternativa de atividades em video, videos curtos no aplicativo Tiktok e
apresentacao de trabalhos para avaliacdo em formato on-line.

Mesmo que nado tenha sido 100% eficaz para todos os estudantes do pais,
a experiéncia remota, teve sim seu lado positivo quando oferece ao professor de
Educacdo Fisica alternativas para deixar suas aulas mais dinamicas e
interessantes, fortalecendo a relacdo ensino-aprendizagem, com contetdo
tedrico disponivel on-line, e facilitando a comunicacdo do professor com 0s

alunos e seus pais.
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ANEXOS

Anexo 1

Dados sobre os casos de Coronavirus no Brasil

CORONAVIRUS // BRASIL Painel Geral SRAG Painel Interativo ~ OpenDATASUS Sobre
COVID19
Painel Coronavirus &, Arquivocsv

Atualizado em: 25/08/2022 16:32

Casos recuperados I CASOS CONFIRMADOS ¢ I OBITOS CONFIRMADOS v Painel Interativo
Navegue pelos dados do Sistema Unico
: . 683.233 157 de Satide - SUS, com informagbes
LEICT ROy 34.350.63 51,030 683233 ST kel -
Casos novs COVID-19 de forma transparente &
Em acompanhamento Acumulado 20% 3251 analitica. ‘
319.354 16346,0 Letalidade Mortalidade* ' |
o ,-.!.
Sintese de casos, 6bitos, incidéncia e mortalidade Brasil
~  Brasil T~
Casos Obitos Incidéncia/100mil hab. Mortalidade/100mil hab Atualizagio

Figura 1 Painel com dados sobre o Covid-19 no Brasil (CORONAVIRUS BRASIL)
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Questionario do Google Formularios

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

A partir da sua perspectiva, qual sua relacdo com as Tecnologias da
Informacdo e comunicacdo (TICs) e o Modelo de Ensino Remoto
Emergencial (ERE), durante a pandemia:

a) Otima b) Boa c) Média d) Ruim e) Péssima

Para que pudessem ser diminuidos o0s impactos negativos na
educacédo de criangas e adolescentes do Ensino Fundamental, vocé
acha que o modelo ERE teve éxito durante a pandemia de COVID-19?

a) Sim b) Nao c) Talvez

A experiéncia acrescentou aspectos que vocé julga importantes ao
modelo de ensino de Educacéo Fisica do estado de Pernambuco?

a) Sim b) Nao c) Talvez

Para as aulas de Educacdo Fisica durante a pandemia, algumas
instituices preferiram realizar atividades a partir de um sistema online
com chamadas de video e atividades remotas. Vocé fez parte desse
modelo?

a) Sim b) Nao

Com relacdo as atividades propostas e aulas online, como era a

participacéao dos alunos?

Para manter os alunos interessados durante esse periodo, vocé
precisou fazer adaptacdes em sua metodologia de ensino?
a) Sim b) Nao

Quais adaptacOes foram feitas por vocé durante os anos de 2020 e

2021 para eu fosse possivel realizar aulas de Educacao Fisica?
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8) A partir desse novo cenario, vocé precisou buscar novas metodologias
de ensino para ensinar os contetdos propostos de Educacao Fisica?

Se sim, quais?

9) Vocé acha que a partir dessa experiéncia havera uma mudanca no
modelo de ensino da Educacao Fisica escolar a partir da insercéo de
plataformas online e tecnologias da Informacdo e comunicagcédo? Por

qué?

10) A partir da experiéncia de ensino remoto adotada pela necessidade
de distanciamento social, quais adaptacdes e a¢cbes nas aulas de

Educacao Fisica vocé acredita que perdurardo pos pandemia?
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Anexo 3

Respostas no Google Formuléario

a As Adaptagoes no Ensino da Educacao Fisica Escolar no Periodo Pandém [0 ¢ @ ©® 9 e m H °

Perguntas Respostas e Configuracoes

D copiar
1) A partir da sua perspectiva, qual sua relacdo com as Tecnologias da Informacdo
e comunicagdo (TICs) e o Modelo de Ensine Remoto Emergencial (ERE), durante a
pandemia:
8respostas
@ a) Gtima
@ b} Boa
@ c) Média
@ d) Ruim
@ &) Péssima
2) Para que pudessem ser diminuidos os impactos negativos na educagéo de |_|:| Copiar
criangas e adolescentes do Ensino Fundamental, vocé acha que o modelo ERE teve
éxito durante a pandemia de COVID-19?
8 respostas
@ 2)5im
@ b) Nio
@ c) Talvez
a As Adaptacdes no Ensino da Educacio Fisica Escolar no Periodo Pandém [ e @ 9 ¢ m : o
Perguntas  Respostas )  Configuracdes
2) Para que pudessem ser diminuidos os impactos negativos na educagao de |_|:| Copiar
criangas e adolescentes do Ensino Fundamental, vocé acha que o modelo ERE teve
éxito durante a pandemia de COVID-19?
8§ respostas
® a) Sim
@ b)Nio
a @ c) Talvez
3) A experiéncia acrescentou aspectos que vocé julga importantes ao modelo de I_D Copiar
ensino de Educacéo Fisica do estado de Pernambuco?
8respostas
@ 2)sim
@ b)NFo
@ c) Talvez
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E As Adaptacdes no Ensino da Educacgo Fisica Escolar no Periodo Pandém [ % @ ® 5 ¢ m : o
Perguntas  Respostas @)  Configuragdes
3) Aexperiéncia acrescentou aspectos que vocé julga importantes ao modelo de |_|:| Copiar
ensino de Educacéo Fisica do estado de Pernambuco?
8respostas
® a)sim
® b} Nio
@ c) Talvez
4) Para as aulas de Educacdo Fisica durante a pandemia, algumas institui¢des |_|:| Copiar

preferiram realizar atividades a partir de um sistema online com chamadas de video
e atividades remotas. Vocé fez parte desse modelo?

8respostas
@ ) sim
@ b)Nio
H As Adaptagoes no Ensino da Educacao Fisica Escolar no Periodo Pandéem (3 @ @ 9 @ m H o
Perguntas  Respostas @)  Configuragdes
4) Para as aulas de Educagdo Fisica durante a pandemia, algumas institui¢des |_|:| Copiar

preferiram realizar atividades a partir de um sistema online com chamadas de video
e atividades remotas. Voceé fez parte desse modelo?

8respostas

@ a) Sim
@ b)Nio

5) Com relagdo s atividades propostas e aulas online, como era a participagdo dos alunos?

7 respostas

Uma participagdo mmédia e um tanto displicente
camera e microfone fechados para o professor

Na rede publica estadual a ades&do dos alunos era muito baixa, e 0s poucos que conseguiam acessar tinha
uma participagdo aquém (com cameras e microfones fechados)

Fraca. Baixa frequéncia e pouco envolvimento com as aulas e atividades. A maioria so acessava a aula, mas 0

R Y N
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E As Adaptagdes no Ensino da Educacéo Fisica Escolar no Periodo Pandem 3 ¥ O @ 5 ¢ m : o

Perguntas  Respostas @)  Configuragdes

5) Com relagao as atividades propostas e aulas online, como era a participago dos alunos?
7 respostas

Uma participa¢do mmédia e um tanto displicente

camera e microfone fechados para o professor

Na rede piblica estadual a adesdo dos alunos era muito baixa, e 0s poucos que conseguiam acessar tinha
uma participag&o aquém (com cameras e microfones fechados)

Fraca. Baixa frequéncia e pouco envolvimento com as aulas e atividades. A maioria so acessava a aula, mas
nao participava de fato.

Baixissima

Muitos tinham uma situagao financeira bem precéria e nao tinham aparelhos celulares para a se comunicar,
ou nao tinham internet, eram poucos alunos que participavam

Pouca e com bastante desinteresse.

D copiar
6) Para manter os alunos interessados durante esse periodo, vocé precisou fazer
adaptacdes em sua metodolegia de ensing?

7 respostas 0

a As Adaptagdes no Ensino da Educaco Fisica Escolar no Periodo Pandem (3 ¥ @ @ 9 @ m H a

Perguntas  Respostas @)  Configuragdes

D copiar

6) Para manter os alunos interessados durante esse periodo, vocé precisou fazer
adaptagBes em sua metodologia de ensino?

7 respostas

@ a)sim
@ b)Nio

7) Quais adaptacdes foram feitas por vocé durante os anos de 2020 e 2021 para eu fosse possivel
realizar aulas de Educagao Fisica?

8 respostas

Primeiro, a adaptagao as aulas mais tedricas do que era o normal e também aulas mais curtas e com
informagdes mais precisas

enviar sugestdes de atividade para realizarem em familia

Estava sempre atrelada ao acesso & Internet
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E As Adaptagdes no Ensino da Educacéo Fisica Escolar no Periodo Pandem 3 ¥ O @ 5 ¢ m : o

Perguntas  Respostas @)  Configuragdes

7) Quais adaptagdes foram feitas por vocé durante os anos de 2020 e 2021 para eu fosse possivel
realizar aulas de Educacgéo Fisica?

8respostas

Primeiro, a adaptagdo as aulas mais tedricas do que era o normal e também aulas mais curtas e com
informagdes mais precisas

enviar sugestdes de atividade para realizarem em familia

Estava sempre atrelada ao acesso & Internet

Na verdade tivemos que fazer adaptagéo de tudo: aula a distancia, falta de interagdo, espagos
inadequados (casa dos alunos), materiais (que os alunos pudessem adaptar de casa), sem falar nos
proprios recursos tecnoldgicos.

Maior uso de ferramentas como filmes, videos no YouTube e jogos em plataformas como Wordwall

Gameficagdo on LINE (quizziz, kahoot), atividades que pudessem ser realizadas em 1 m?, adaptagdes dos
materiais aos g pudessem ser feitos em casa

Aulas préticas adaptadas para o ambiente em que estavam, aulas expositivas mais interativas.

8) A partir desse novo cendrio, vocé precisou buscar uma novas metodologias de ensino para
ensinar os contelidos propostos de Educagdo Fisica? Se sim, quais?

8 respostas

o

a As Adaptagdes no Ensino da Educaco Fisica Escolar no Periodo Pandem (3 ¥ @ @ 9 @ m H o

Perguntas  Respostas @)  Configuragdes

7) Quais adaptagdes foram feitas por vocé durante os anos de 2020 e 2021 para eu fosse possivel
realizar aulas de Educagao Fisica?

8 respostas
informages mais precisas
enviar sugestdes de atividade para realizarem em familia
Estava sempre atrelada ao acesso & Internet

Na verdade tivemos que fazer adaptag#o de tudo: aula a distancia, falta de interagéo, espacos
inadequados (casa dos alunos), materiais (que os alunos pudessem adaptar de casa), sem falar nos
préprios recursos tecnoldgicos.

Maior uso de ferramentas como filmes, videos no YouTube e jogos em plataformas como Wordwall

Gameficagdo on LINE (quizziz, kahoot), atividades que pudessem ser realizadas em 1 m?, adaptacdes dos
materiais aos g pudessem ser feitos em casa

Aulas préticas adaptadas para o ambiente em que estavam, aulas expositivas mais interativas.

Utilizag&o de videos de tiktok

8) A partir desse novo cendrio, vocé precisou buscar uma novas metodologias de ensino para
ensinar os conteldos propostos de Educagédo Fisica? Se sim, quais?

8 respostas
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a As Adaptacdes no Ensino da Educacao Fisica Escolar no Periodo Pandém [J v O @ 5 e m : o

Pressione | F11 | para sair do modo tela cheia

8) A partir desse novo cendrio, vocé precisou buscar uma novas metodologias de ensino para
ensinar os conteldos propostos de Educagédo Fisica? Se sim, quais?

8 respostas

Sim. Uma ia mais voltada a e também com aulas . Mais extrovertida e com

informagbes chaves sobre os assuntos abordados

internet

Sim. Jogos on-line, aplicativos novos, metodologias ativas.

Sim, gamificagao por exemplo, utilizando plataformas online de jogos ou desafios a serem cumpridos em
casa.

Sim. As aulas ficaram mais tedricas e menos praticas; houve mudangas no formato dos trabalhos
apl pelos - ao invés de indrio, eles produziam videos no estilo do Tiktok. Houve
muitas atividades estilo estudo dirigido.

Néo

sim, de reduzir mais material expositivo (slides, pequenos videos, musica); exercicios que podiam ser
realizados dentro de casa;

9) Vocé acredita que a partir dessa experiéncia haverd uma mudanga ne modelo de ensino da
Educacao Fisica escolar a partir da insercdo de plataformas online e tecnologias da Informagéo e
comunicac¢do? Justifique.

a As Adaptagoes no Ensino da Educacao Fisica Escolar no Periodo Pandéem (3 @ @ 9 e m

Perguntas  Respostas @)  Configuragdes

8) A partir desse novo cendrio, vocé precisou buscar uma novas metodologias de ensino para
ensinar os conteddos propostos de Educagéo Fisica? Se sim, quais?

& respostas

internet
Sim. Jogos on-line, aplicativos novos, metodologias ativas.

sim, gamificacao por exemplo, utilizando plataformas online de jogos ou desafios a serem cumpridos em
casa.

Sim. As aulas ficaram mais tedricas e menos praticas; houve mudancas no formato dos trabalhos
apl pelos - a0 invés de inrio, eles produziam videos no estilo do Tiktok. Houve
muitas atividades estilo estudo dirigido

N&o

Sim, de reduzir mais material expositivo (slides, pequenos videos, musica); exercicios que podiam ser
realizados dentro de casa;

N&o

9) Vocé acredita que a partir dessa experiéncia haverd uma mudanga no modelo de ensino da
Educacdo Fisica escolar a partir da insergdo de plataformas online e tecnologias da Informagédo e
comunicacdo? Justifique
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9) Vocé acredita que a partir dessa experiéncia havera uma mudanca no modelo de ensino da
Educac@o Fisica escolar a partir da inser¢éo de plataformas online e tecnologias da Informagéo e
comunicagdo? Justifique.

8respostas

Acredito que ndo e na minha realidade ndo mudou em nada, mas também, por parte de pais e gestéio,
passou -se a ter uma visdo diferer iva) das aulas de &o fisica.

Creio que sim, pois muitas experiéncias positivas foram criadas & partir das novas tecnologias exploradas
durante o periodo da pandemia.

J4 estd havendo. No caso, da Educagéo Fisica nada substitui a prética e a interagdo presencial, mas usar
0s espagos virtuais como mais um meio de comunicacédo e acesso a contelidos eu acredito que seja
valido e ja é uma realidade.

Até agora néo houve. A tecnologia sempre tem uma bagagem que possa contribuir positivamente com o
processo de ensino-aprendizagem. Porém é necessario observar dois pontos

1- ter de fato o acesso a ela: A maioria dos estudantes n&o tem acesso a tecnologia (embora a gente
sempre tenha a impressdo de que todos t&ém um smartphone e acesso a internet - mas néo tem), as
propria escolas também ndo tém esse acesso. Até para usar um datashow ainda é dificultoso.

2- A tecnologia pode aparecer como uma aliada das aulas presenciais, ndo como substituta delas, porque

A EAN dacmialifins maic n nraracen de ancinn_anrandizanam dn ane analifies arincinalmanta na

10) A partir da experiéncia de ensino remoto adotada pela necessidade de distanciamento social,
aiais adantarfes e acfies nas anlas de Friucacdn Fisica vard acredita ane nerdirarin nas o

a As Adaptagdes no Ensino da Educaco Fisica Escolar no Periodo Pandem (3 ¥ @ @ 9 @ m H a

Perguntas  Respostas @)  Configuragdes

9) Vocé acredita que a partir dessa experiéncia havera uma mudanga no modelo de ensino da
Educac@o Fisica escolar a partir da insercéo de plataformas online e tecnologias da Informagéo e
comunicacdo? Justifique.

8 respostas

Valldo € ja e uma reaingage

Até agora néo houve. A tecnologia sempre tem uma bagagem que possa contribuir positivamente com o
processo de ensino-aprendizagem. Porém é necessario observar dois pontos

1- ter de fato o acesso a ela: A maioria dos estudantes ndo tem acesso a tecnologia (embora a gente
sempre tenha a impressao de que todos tém um smartphone e acesso a internet - mas néo tem), as
propria escolas também ndo tém esse acesso. Até para usar um datashow ainda é dificultoso.

2- A tecnologia pode aparecer como uma aliada das aulas presenciais, ndo como substituta delas, porque
0 EAD desqualifica mais o processo de ensino-aprendizagem do que qualifica, principalmente na
educagao fisica que tem sua esséncia na vivéncia das aulas praticas, com os estudantes reunidos num
determinado espago.

Acredito que ndo. Apesar de abrir uma nova proposta, a esséncia da pratica, do movimento, da expressao
corporal ainda € e sera muito presente e ial para o iento do te curricular.

Acredito que a tecnologia neste periodo nos abriu possibilidades diversas de pensar nossa pratica
pedagdgica, de forma muite mais interativa, dinamica.

Na&o

10) A partir da experiéncia de ensino remoto adotada pela necessidade de distanciamentoe social,
aiiais adantarfas & acAas nas ailas da FAlrardn Fisica vnrd acradita aie nardiirarin nas 7]
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10) A partir da experiéncia de ensino remoto adotada pela necessidade de distanciamento social,
quais adaptagdes e a¢des nas aulas de Educacdo Fisica vocé acredita que perdurardo pés
pandemia? Justifique.

8 respostas

Acredito que nada demais mudara, mas uma coisa que percebi em minhas vivéncias, foi que as turmas
passaram a ser mais tolerante com uma aula mais tedrica quando necessério

atividades com os fortes e amigo levar o que esta sendo vivenciado na escola para casa, amigos , bairro
Reunides e comunicagéo on-line

A gue falei acima, jé é uma realidade. Posso acrescentar o uso de jogos online parece ser uma
possibilidade também.

Acredito que os métodos de producéo e apresentagéo dos trabalhos no formato digital (citados na
resposta da pergunta 7). Com relagdo as aulas praticas, ndo muda. A ndo ser que cheguemos ao ponto de
acessar a tecnologia da realidade virtual (ai acrescentaria bastante). Mas o que foi vivenciado no modelo
EAD ndo tem muito a contribuir.

Utilizag&o de ferramentas como Google sala de aula para distribuigdo de material de estudo, registro de
aulas e recebimento de atividades.

a As Adaptagdes no Ensino da Educaco Fisica Escolar no Periodo Pandem (3 ¥ @ @ 9 @ m H a

Perguntas  Respostas @)  Configuragdes

10) A partir da experiéncia de ensino remoto adotada pela necessidade de distanciamento social,
quais adaptagdes e agdes nas aulas de Educacao Fisica vocé acredita que perdurardo pés
pandemia? Justifique.

8respostas

atividades com os fortes e amigo levar o que esta sendo vivenciado na escola para casa, amigos , bairro
Reunides e comunicagdo on-line.

A que falei acima, ja € uma realidade. Posso acrescentar o uso de jogos online parece ser uma
possibilidade também.

Acredito que 0s métodos de producdo e apresentagdo dos trabalhos no formato digital (citados na
resposta da pergunta 7). Com relagdo as aulas praticas, ndo muda. A ndo ser que cheguemos ao ponto de

acessar a tecnologia da realidade virtual (afl acrescentaria bastante). Mas o que foi vivenciado no modelo
EAD ndo tem muito a contribuir.

Utilizag&o de ferramentas como Google sala de aula para distribui¢8o de material de estudo, registro de
aulas e recebimento de atividades.

Usar mais elementos digitais para abordar o conhecimento de forma dindmica e interativa

Entrega de atividades
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Anexo 4

Material de Divulgacao

~ [+¢
@; . As adapta¢des no ‘J

As adaptacgcoes no
Ensino da Educagao
Fisica Escolar

N\ Uma Analise Sobre o Ensino em Pernambuco
no Periodo Pandémico

% & Educacgdo Fisica - Licenciatura
=

Lincoln Adler Gomes de Paiva




Anexo 5

Pesquisa sobre o 8
As mudangas no ensino de Educagéo Fisica
Escolar no periodo Pandémico através de
Tecnologias da Informagéo (TIC's)

em modelo de Ensino
a Distancia (EAD).

Se vocé:

E Professor(a) de
Educacao Fisica;

Leciona no Estado de
Pernambuco;

<\/ Trabalhou em Escolas no periodo
Pandémico (2020 até o momento).

Cligue e responda
444 o formuldrio:

c
bl
-l
m
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Pesquisa sobre &
As mudangas no ensino de Educagé&o Fisica
Escolar no periodo Pandémico através de
Tecnologias da Informacéo (TIC's)

em modelo de Ensino
a Distancia (EAD).

Se vocé:

E Professor(a) de
Educagéo Fisica;

Leciona no Estado de
Pernambuco;

Trabalhou em Escolas no periodo

Pandémico (2020 até o momento).

Clique e responda
o formuldrio: 444




