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RESUMO

A familia Marantaceae retne cerca de 31 géneros e 535 espécies tropicais, entre as quais
se destaca Maranta arundinacea L. (araruta comum), tradicionalmente empregada na
alimentagdo e na medicina popular pelas populacdes indigenas das Américas.
Reconhecida como Planta Alimenticia Nao Convencional, a espécie possui amido de
alta digestibilidade, rico em amilopectina e com propriedades tecnologicas adequadas as
industrias alimenticia, farmacéutica e cosmética. Apesar desse potencial, faltam estudos
integrativos que assegurem a identificagdo correta da planta, caracterizem seus
metabolitos e validem seu valor nutricional. Este trabalho teve como objetivo diagnose
farmacoboténica e analisar o perfil fitoquimico e nutricional da Planta Alimenticia Nao
Convencional M. arundinacea, com o intuito de contribuir para o conhecimento
cientifico de suas caracteristicas morfoldgicas, quimicas e seu potencial como recurso
alimentar funcional. Para tal, amostras provenientes de cultivo organico em
Rio Formoso-Pernambuco foram coletadas para herborizagdo e identificagdo. A
morfologia externa e a anatomia da raiz, rizoma, pulvino, peciolo e lamina foliar foram
descritas segundo critérios padronizados em morfologia e anatomia vegetal. Testes
histoquimicos foram realizados para localizar metabolitos primarios e secundarios. A
prospeccao fitoquimica ocorreu por CCD e foi realizado o doseamento de acido oxalico
por titulacdo. Laminas foliares e rizoma foram submetidos a analises fisico-quimicas e
de composi¢do centesimal. Os resultados revelaram caracteres de diagnose da
morfologia externa e anatdmicos, como raiz poliarca com esclerénquima central,
pulvino e peciolo sem tricomas e lamina foliar anfiestomatica com cristais prismaticos.
Na histoquimica e fitoquimica foram evidenciados diferentes metabdlitos e local de
acumulo. A quantificacdo de oxalato alerta para o consumo da folha e rizoma nas
praticas medicinais e alimentares. O rizoma apresentou pH 6,2, acidez titulavel 2,1 %,
umidade 74 %, carboidratos 23 % e baixo teor lipidico e proteico, confirmando perfil
energético leve e potencial funcional. Conclui-se que M. arundinacea combina atributos
botanicos, bioativos e nutricionais que endossam seu uso tradicional e indicam
aplicacdes em alimentos, fitoterapicos e biomateriais. Os dados gerados subsidiam
politicas de incentivo a Planta Alimenticia Nao Convencional, fortalecem a agricultura
familiar e abrem perspectivas para pesquisas voltadas ao isolamento de compostos,
reducdo de oxalatos e desenvolvimento de produtos naturais inovadores.

Palavras-chave: Marantaceae, Anatomia, Histoquimica, Oxalato de calcio, Alimento
funcional.



ABSTRACT

The Marantaceae family comprises approximately 31 genera and 535 tropical species,
among which Maranta arundinacea L. (araruta comum) stands out, traditionally used in
food and folk medicine by indigenous populations of the Americas. Recognized as an
Unconventional Food Plant, the species has highly digestible starch, rich in
amylopectin, and technological properties suitable for the food, pharmaceutical, and
cosmetic industries. Despite this potential, integrative studies to ensure correct
identification of the plant, characterize its metabolites, and validate its nutritional value
are lacking. This study aimed to perform a pharmacobotanical diagnosis and analyze the
phytochemical and nutritional profile of the Unconventional Food Plant M.
arundinacea, with the aim of contributing to scientific knowledge of its morphological
and chemical characteristics and its potential as a functional food resource. To this end,
samples from organic cultivation in Rio Formoso, Pernambuco, were collected for
herborization and identification. The external morphology and anatomy of the root,
rhizome, pulvinus, petiole, and leaf blade were described according to standardized
criteria in plant morphology and anatomy. Histochemical tests were performed to
identify primary and secondary metabolites. Phytochemical prospecting was performed
by TLC, and oxalic acid was determined by titration. Leaf blades and rhizome were
subjected to physical, chemical, and centesimal composition analyses. The results
revealed diagnostic external morphological and anatomical characteristics, such as a
polyarch root with a central sclerenchyma, a pulvinus and petiole without trichomes,
and an amphistomatic leaf blade with prismatic crystals. Histochemistry and
phytochemistry revealed different metabolites and their accumulation sites. The
quantification of oxalate alerts for the consumption of leaves and rhizomes in medicinal
and dietary practices. The rhizome presented a pH of 6.2, titratable acidity of 2.1%,
moisture content of 74%, carbohydrates of 23%, and low lipid and protein content,
confirming its light energy profile and functional potential. It is concluded that M.
arundinacea combines botanical, bioactive, and nutritional attributes that support its
traditional use and indicate applications in food, herbal medicine, and biomaterials. The
data generated support policies to encourage non-conventional food plants, strengthen
family farming, and open perspectives for research focused on compound isolation,
oxalate reduction, and the development of innovative natural products.

Keywords: Marantaceae, Anatomy, Histochemistry, Calcium oxalate, Functional food.
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1 INTRODUCAO

A familia Marantaceae R. Br. ¢ composta por plantas predominantemente
tropicais e apresenta importante diversidade morfoldgica, filogenética e funcional, com
distribuicdo geografica que abrange as principais regides tropicais do globo, com
auséncia notavel apenas na Australia. Reconhecida como grupo irmdo da familia
Cannaceae Juss., Marantaceae compartilha com esta caracteristicas estruturais
relevantes, como o padrao de simetria floral e adaptacdes morfofisiologicas especificas
(Andersson; Chase, 2001; Kress ef al., 2001).

As delimitagdes taxondmicas dentro de Marantaceae vém sendo revistas com
base em dados moleculares e morfolégicos, uma vez que analises filogenéticas recentes
indicam que agrupamentos anteriormente definidos com base em morfologia cldssica
sdo, em grande parte, parafiléticos ou polifiléticos (Andersson; Chase, 2001; Prince;
Kress, 2006; Abdullah; Schneider; Petersen, 2008). Tais dados demonstram a
complexidade evolutiva da familia e reforcam a necessidade de abordagens integrativas
para o entendimento de sua diversidade.

A espécie Maranta arundinacea L., conhecida popularmente como araruta
comum, destaca-se como uma das mais relevantes economicamente da familia, com
registros de uso tradicional que remontam a periodos pré-colombianos. Povos indigenas
como os Pataxds, Caiapds e Guaranis utilizaram amplamente seus rizomas amildceos na
alimentacdo cotidiana, devido a alta digestibilidade do amido (Handler, 1971; Posey,
1985; Coelho et al., 2005).

A espécie ¢ especialmente valorizada por seu amido, que possui propriedades
reologicas ideais para aplicacdes na industria alimenticia e farmacéutica, apresentando
baixa retrogradacdo, transparéncia em pastas e resisténcia a sinérese, além de alto teor
de amilopectina (Blennow et al., 2002; Leonel; Cereda, 2002; Charles et al., 2016).
Além disso, hd um interesse crescente na utilizagdo do amido de M. arundinacea para
formulagdes de biomembranas, cosméticos e excipientes farmacéuticos, dada sua
biocompatibilidade e estabilidade térmica e da utilizagdo do rizoma e das folhas na
alimentacdo e medicina popular (Piriyaprasarth et al., 2010; Gordillo et al., 2014).

Do ponto de vista nutricional, a espécie apresenta composicdo relevante de
minerais como ferro, zinco, calcio e fosforo, além de baixo teor caldrico € boa
concentracdo proteica, sendo indicada para alimentagdo infantil, geriatrica e de

convalescentes (Jaison et al., 2024). Estudos também tém evidenciado seu potencial
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prebiotico e a presenca de compostos bioativos, como flavonoides, taninos, alcaloides e
terpenoides, que contribuem com propriedades antioxidantes, anti-inflamatorias e
antimicrobianas (Kumalasari ef al., 2012; Nishaa et al., 2013).

Nesse cendrio, M. arundinacea integra o grupo de Planta Alimenticia Nao
Convencional (PANC) e sua valorizacdo ¢ essencial para a diversificacdo alimentar, a
conservacdo da agrobiodiversidade e o fortalecimento de praticas sustentdveis na
agricultura familiar. Como PANC, a espécie representa uma alternativa viavel a
monocultura ¢ ao consumo excessivo de alimentos ultraprocessados, sendo uma
ferramenta importante para seguranga alimentar e nutricional (Kinupp; Lorenzi, 2014).

Apesar de seu potencial, a espécie ainda carece de estudos técnico-cientificos
mais aprofundados. Destaca-se que o desconhecimento técnico e a escassez de
protocolos dificultam sua insercao em politicas publicas de incentivo ao uso de PANC e
a inclusdo de espécies nativas na alimentagao institucional (Brito et al., 2021).

Para ampliar a inser¢do de M. arundinacea nos sistemas produtivos e garantir a
qualidade e seguranca de sua matéria-prima, devido a utilizacdo do rizoma e das folhas
na alimenta¢do e na medicina popular, torna-se essencial o desenvolvimento de estudos
que integrem o diagnodstico farmacobotanico. A caracterizagdo da morfologia externa e
da anatomia interna da planta permite a identificacdo segura da espécie, enquanto a
histoquimica auxilia na localiza¢ao de compostos bioativos em tecidos especificos, e a
fitoquimica na identificacdo e quantificacao desses constituintes.

Ademais, a analise nutricional dos rizomas da espécie contribui para a
comprovacdo de seu valor alimentar e funcional, estabelecendo bases para
recomendacdes dietéticas e para sua inser¢do em programas de seguranca nutricional,
reforgando o papel estratégico de M. arundinacea no cenario alimentar e fitoterapico

contemporaneo.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Realizar a diagnose farmacobotanica e analisar o perfil fitoquimico e nutricional
da Planta Alimenticia Nao Convencional Maranta arundinacea L. (araruta comum),
com o intuito de contribuir para o conhecimento cientifico de suas caracteristicas

morfoldgicas, quimicas e seu potencial como recurso alimentar funcional.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever as caracteristicas da morfologia externa da espécie;

e (aracterizar a anatomia do rizoma, raiz, peciolo e lamina foliar da espécie;

e Histolocalizar metabolitos primarios e secunddrios no rizoma e lamina foliar da
espécie;

e Realizar a prospecgao fitoquimica preliminar da espécie vegetal,

e Extrair e quantificar o oxalato de célcio (CaC204) das partes aéreas e do rizoma
da espécie;

e Analisar o perfil fisico-quimico e nutricional do rizoma da espécie vegetal.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 CARACTERIZACAO BOTANICA DA FAMILIA MARANTACEAE R Br.

A familia Marantaceae R.Brown, pertencente a ordem Zingiberales Griseb., ¢
reconhecida como grupo irmdo da familia Cannaceae Juss., com a qual compartilha
caracteristicas morfologicas e filogenéticas relevantes (Andersson; Chase, 2001). No
contexto atual da sistematica da ordem Zingiberales, sdo reconhecidas oito familias
distribuidas em quatro pares de grupos irmaos: Zingiberaceae Martinov e Costaceae
Nakai, Strelitziaceae Hutch. e Lowiaceae Henry Nicholas Ridley, Cannaceae e
Marantaceae, além de Heliconiaceae Nakai e Musaceae Juss. (Kress et al., 2001).

A distribuicdo geografica da familia ¢ ampla, abrangendo praticamente todas as
regides tropicais do globo, com excecdo da Australia, destacando-se por sua diversidade
nas florestas imidas da América Central, América do Sul, Africa tropical e Asia
(Prince; Kress, 2006; Abdullah; Schneider; Petersen, 2008).

Dentro de Marantaceae, estima-se a existéncia de aproximadamente 31 géneros,
compreendendo cerca de 535 espécies, segundo levantamento taxondmico consolidado
por Prince e Kress (2006). No Brasil, a familia esta representada por 13 géneros e 230
espécies amplamente distribuidas no pais (Flora do Brasil, 2020a).

Em uma abordagem morfologica cldssica, Andersson (1998) propds uma divisao
informal da familia em cinco grupos principais: Phrynium Willd., Maranta Plum. ex L.,
Calathea G.Mey., Myrosma L.f. ¢ o grupo Donax. No entanto, essa organizacio
mostrou-se limitada diante das analises moleculares subsequentes.

Estudos filogenéticos com base em marcadores moleculares, como o intron do
gene rps16 do plastideo, demonstraram que os agrupamentos morfoldgicos propostos
anteriormente ndo sdo corroborados por evidéncias genéticas, indicando que muitos dos
taxons definidos por Andersson (1998) representam linhagens parafiléticas ou
polifiléticas (Andersson; Chase, 2001).

Complementarmente, Prince e Kress (2006), utilizando as regides plastidicas
matK e trnL-F, revelaram a existéncia de cinco grandes clados filogenéticos dentro de
Marantaceae: Calathea, Donax, Maranta, Stachyphrynium Karl Moritz Schumann. e

Sarcophrynium K. Schum.. A anélise indicou ainda que quatro dos principais géneros
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tradicionalmente reconhecidos, Calathea, Marantochloa Brongn. ex Gris., Phrynium e
Schumannianthus Gagnepain, ndo sao monofiléticos.

Particularmente, o género Calathea foi dividido em dois agrupamentos
filogenéticos distintos dentro do clado homoénimo. Duas espécies do género
Schumannianthus apresentaram  posicionamentos filogenéticos distintos:
Schumannianthus virgatus Rolfe foi alocada no clado Maranta, enquanto
Schumannianthus dichotomus (Roxb.) Gagnep. foi incluida no clado Donax. Géneros
como Marantochloa e Phrynium também demonstraram ramifica¢des intercaladas com
outros géneros, evidenciando a complexidade da historia evolutiva da familia e a
necessidade de revisao taxondmica com base em dados moleculares robustos (Abdullah;
Schneider; Petersen, 2008).

Do ponto de vista quimico, diversos estudos fitoquimicos identificaram nas
espécies de Marantaceae compostos de interesse, como acidos fenolicos, esteroides,
terpenoides, glicosideos, taninos, saponinas, alcaloides e flavonoides (Merh; Daniel;
Sabnis, 1986; Gutierrez-Lugo et al., 2005; Lagnika et al., 2008; Kumalasari et al., 2012;
Nishaa et al., 2013; Gopalakrishnan et al., 2012; Jayakumar; Suganthi, 2017).

Os flavonoides, em especial, se apresentam na forma de glicosideos do tipo O- ¢
C-, ligados a diferentes agliconas, um aspecto distintivo na familia no contexto da
ordem Zingiberales (Williams; Harborne, 1977). Além disso, Williams e Harborne
(1977) descreveram pela primeira vez a presenca de flavonoides sulfatados nesta
familia, um achado inédito a época entre as demais Zingiberales.

Diversas espécies da familia Marantaceae apresentam usos tradicionais
relevantes em diferentes regides tropicais do mundo, principalmente em contextos
alimentares, medicinais ¢ culturais (Khatun et al., 2023; Pouteau et al., 2024). Dentro
do género Maranta, destaca-se Maranta arundinacea L. empregada na alimentaciao de
criancas, idosos e convalescentes por ser de facil digestao, além de ser utilizada no
preparo de mingaus, sopas e sobremesas (Govaerts; Frodin; Radcliffe-Smith, 2000;
Khatun et al., 2023).

No género Schumannianthus, S. dichotomus tem importancia etnocultural e
econdmica no sul da Asia, especialmente em Bangladesh, onde suas hastes sdo
utilizadas na confec¢do dos tradicionais tapetes Shital Pati. Suas folhas sdo aplicadas
topicamente para aliviar inflamagdes e febres, além de serem utilizadas no tratamento

de problemas gastrointestinais (Khatun et al., 2023).



20

Em comunidades asidticas, as folhas de Phrynium pubinerve Blume (género
Phrynium) sdo amplamente utilizadas como envoltérios naturais para alimentos cozidos
no vapor, além de serem aplicadas topicamente no tratamento de erupgdes cutaneas e
infeccdes superficiais, sendo também referidas em usos contra febres e dores de
estomago (Uddin; Hassan, 2004). Em Stachyphrynium, as folhas da espécie
Stachyphrynium  placentarium (Lour.) Clausager & Borchs s3o utilizadas
tradicionalmente no sudeste asiatico para embrulhar arroz glutinoso € como emplastro
em ferimentos, devido a seu potencial cicatrizante e refrescante (Khatun et al., 2023).

Entretanto, entre as espécies de destaque econdmico, M. arundinacea L. é a
unica com reconhecida importancia agricola e industrial, sobretudo pelo uso de seus
rizomas ¢ tubérculos como fonte de amido de alta digestibilidade, conhecido
comercialmente como “polvilho de araruta” (Prince; Kress, 2006; Khatun; Jone;
Ashrafuzzaman, 2023). Essa espécie tem sido valorizada tanto por suas aplicagdes
alimentares quanto pelo potencial funcional de seus compostos bioativos (Abdullah;

Schneider; Petersen, 2008; Khatun; Jone; Ashrafuzzaman, 2023).

3.2 ASPECTOS BOTANICOS, ETNOBOTANICOS E NUTRICIONAIS DE Maranta

arundinacea L. (araruta comum)

M. arundinacea ¢ uma monocotiledonea reconhecida por sua importancia como
planta alimenticia e medicinal. Tradicionalmente cultivada em regides tropicais,
destaca-se pela producdo de amido de alta digestibilidade e por suas propriedades
reoldgicas especificas, amplamente valorizadas pelas comunidades tradicionais e pela
industria alimenticia (Brito et al., 2021).

A espécie tem sido cultivada desde os periodos pré-colombianos por etnias
indigenas, como os Caraibas, Caiap6s, Guaranis e Pataxos, principalmente na regido
amazonica e no Caribe. O nome popular "araruta" deriva de termos indigenas como
arua-aru ou aruak, que significam “farinha das farinhas”, evidenciando a importancia
histérica do seu amido na alimentagao (Handler, 1971; Posey, 1985; Coelho et al.,
2005).

Apesar da relevancia histérica e nutricional, a espécie foi gradualmente
substituida por cultivos mais tecnificados, especialmente apds os anos 1960. Sua

producao passou a se restringir a sistemas agricolas tradicionais, o que contribuiu para a
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escassez de dados sobre sua cadeia produtiva e dificultou os estudos sistematicos de
melhoramento genético (Vilpoux; Brito; Cereda, 2018; Brito ef al., 2021).

A origem de M. arundinacea ¢ tema de debate cientifico e tanto estudos
paleoarqueoldgicos quanto botanicos indicam uma dispersdo neotropical, com registros
de ocorréncia em toda a América Central e do Sul, sendo posteriormente introduzida na
Asia e em outras regides tropicais (Piperno, 1985; Andersson, 1986; Chandler-Ezell;
Pearsall; Zeidler, 2006).

Os registros arqueologicos que identificam granulos de amido e fitolitos em
artefatos ceramicos sugerem que as populagdes pré-colombianas ja utilizavam a espécie
como fonte alimentar, desempenhando papel relevante na domesticacdo e difusdo de
outras espécies amilaceas, como a mandioca (Manihot esculenta Crantz) e a taioba
(Calathea allouia (Aubl.) Lindl.) (Cereda, 2001; Pickersgill, 2007; Costa; Espinelli;
Figueiredo, 2008).

No Brasil, a espécie ¢ encontrada em diversos biomas, incluindo a Amazonia, o
Cerrado e a Mata Atlantica, sendo observada em ambientes como clareiras florestais,
margens de rios e areas alagadas (Vieira; Souza, 2008; Braga; Saka, 2015; Guilherme et
al., 2018; Flora do Brasil, 2020b).

A espécie M. arundinacea foi formalmente descrita por Linnaeus em 1753, seu
enquadramento taxonomico de acordo com o autor estd apresentado na Tabela 1.
Schumann (1902) propos sua divisao em dois subgéneros com base no padrio de
crescimento (monopodial e simpodial), enquanto Andersson (1998) atualizou essa

classificagdo com base em dados morfologicos e moleculares.

Tabela 1 — Enquadramento taxonomico da espécie Maranta arundinacea L.
ENQUADRAMENTO TAXONOMICO

Classe Equisetopsida C. Agardh
Subclasse Magnoliidae Novak ex
Takht.

Superordem Lilianae Takht.

Ordem Zingiberales Griseb.
Familia Marantaceae R. Br.
Género Maranta L.

Espécie Maranta arundinacea L.

Fonte: Trépicos, 2016.
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A planta apresenta rizomas subterraneos de forma fusiforme, que funcionam
como orgaos de reserva de amido. Esses rizomas apresentam variacdo morfoldgica
significativa entre os acessos, indicando possivel variabilidade genética e influéncia
ambiental (Ferrari; Leonel; Sarmento, 2005; Guilherme et al., 2018).

Estudos genéticos utilizando marcadores RAPD (DNA Polimorfico Amplificado
Aleatoriamente) e ISSR (Repeticao de Sequéncias Simples Intercalares) evidenciaram
uma base genética diversa entre acessos de diferentes regides do Brasil e da India,
apontando potencial para programas de sele¢do e conservacdo (Batista-Pinto, 2015;
Asha et al., 2015; Shintu; Radhakrishnan; Mohanan, 2016).

M. arundinacea ¢ comumente utilizada para controle de peso devido sua riqueza
em proteinas e possuir poucas calorias. O rizoma contém quantidades substanciais de
sodio, magnésio, fosforo, potassio, célcio, ferro e zinco (Jaison et al., 2024). O principal
uso econdmico da espécie esta relacionado a extragdo de seu amido, valorizado por suas
propriedades funcionais, como alta digestibilidade, baixa retrograda¢cdo e formacao de
pastas translucidas, sendo amplamente utilizado na industria alimenticia e farmacéutica
(Leonel; Cereda, 2002; Ferrari; Leonel; Sarmento, 2005).

Além do uso alimentar, o amido da espécie apresenta caracteristicas favoraveis a
formulagdo de biomembranas e excipientes farmacéuticos, devido a sua capacidade de
formar géis com boa resisténcia mecanica e estabilidade térmica (Piriyaprasarth et al.,
2010; Gordillo et al., 2014).

Tradicionalmente, a planta ¢ utilizada na medicina popular como anti-
inflamatoria, infecgdes urinarias, digestiva e antidiarreica, sendo consumida em forma
de cha ou cataplasmas preparados com rizomas e folhas (Posey, 1985; Shintu;
Radhakrishnan; Mohanan, 2015; Rahman ef al., 2015; Jayakumar; Suganthi, 2017).

Ensaios fitoquimicos confirmaram a presenca de compostos bioativos como
flavonoides, terpenoides, glicosideos, taninos, saponinas ¢ alcaloides, os quais conferem
propriedades antioxidantes, antimicrobianas e imunomoduladoras (Kumalasari et al.,
2012; Nishaa et al., 2013; Gopalakrishnan et al., 2012; Jayakumar; Suganthi, 2017).

Estudos recentes indicam que a suplementagdo alimentar com farinha de M.
arundinacea promove efeitos prebidticos, favorecendo o crescimento de
microrganismos benéficos como Lactobacillus acidophilus e auxiliando na satde

gastrointestinal (Harmayani et al., 2011; Jayampathi; Jayatilake, 2018).
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O amido da espécie ¢ caracterizado por alto teor de amilopectina, baixa presenga
de fosforo e acidez reduzida, o que o torna estavel a retrogradagdo e ideal para
aplicagcdes que exigem transparéncia e resisténcia a sinérese (Blennow et al., 2002;
Charles et al., 2016). Misturas de amido da espécie com outras fontes amilaceas, como
mandioca (M. esculenta) e batata-doce (Ipomoea batatas (L.) Lam.), tém demonstrado
melhorias em propriedades tecnoldgicas, como resisténcia ao congelamento e
descongelamento, além de estabilidade térmica (Charles et al., 2016).

Estudos etnobotanicos relatam que a araruta também possui papel importante em
praticas culturais e rituais de comunidades tradicionais brasileiras, como os Pataxods, que
utilizam a planta ndo apenas na alimentacdo, mas também em cerimonias e tratamentos
espirituais (Posey, 1985; Coelho ef al., 2005).

Destaca-se que M. arundinacea integra o grupo de Planta Alimenticia Nao
Convencional (PANC), e sua valoriza¢do pode representar uma estratégia eficaz para a
seguranga alimentar e nutricional, especialmente em regides vulnerdveis. A promocao
de seu cultivo pode favorecer a conservagdo da biodiversidade e o resgate de saberes
tradicionais, fortalecendo a agricultura familiar (Kinupp; Lorenzi, 2014).

Apesar do potencial reconhecido, o cultivo da espécie ainda carece de politicas
publicas de incentivo, bem como de investimentos em pesquisas voltadas ao
melhoramento genético, produgdo em larga escala, padronizacdo tecnoldgica e

validacao cientifica de seus efeitos medicinais (Brito et al., 2021).

3.3 PLANTA ALIMENTICIA NAO CONVENCIONAL (PANC) E SEU PAPEL NA
ALIMENTACAO E NA FITOTERAPIA

Planta Alimenticia Nao Convencional (PANC) engloba espécies vegetais com
potencial alimenticio que, embora nao sejam amplamente consumidas ou cultivadas em
larga escala, apresentam elevado valor nutricional e funcional incluindo folhas, flores,
frutos, sementes e raizes de plantas nativas ou exoticas, muitas vezes negligenciadas
pelas cadeias de produgdo convencionais (Nesbitt et al. 2010; Kinupp; Lorenzi, 2014;
Durigon; Guarino; Heiden, 2024). Esse grupo de plantas caracteriza-se como
fundamental para a diversificacdo alimentar e o resgate de praticas agricolas e

alimentares tradicionais.
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A crescente valorizagdo das PANCs esta associada a busca por dietas mais
saudaveis, sustentdveis e biodiversas ¢ em tempos de inseguranga alimentar e
homogeneizacao dos habitos alimentares, o uso de PANC representa uma alternativa
viavel e sustentdvel para ampliar o repertorio nutricional da populacdo, reduzindo a
dependéncia de culturas altamente industrializadas e importadas (Kinupp; Barros 2007;
Corado; Lima; Fontenelle, 2022; Durigon; Guarino; Heiden, 2024).

Do ponto de vista nutricional, varias PANC sdo ricas em vitaminas, minerais,
fibras, antioxidantes e compostos bioativos, como flavonoides, carotenoides e saponinas
que exercem efeitos positivos sobre o metabolismo humano, auxiliando na prevencao de
doengas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes, hipertensdo e obesidade (Zhang et
al., 2015). Espécies como ora-pro-nobis (Pereskia aculeata Mill.), taioba (Xanthosoma
sagittifolium (L.) Schott) e beldroega (Portulaca oleracea L.) t€m sido objeto de
estudos cientificos que demonstram sua elevada qualidade nutricional (Tuler; Peixoto;
Silva, 2019; Corado; Lima; Fontenelle, 2022; Durigon; Guarino; Heiden, 2024).

Além do valor alimentar, muitas PANC possuem reconhecido potencial
fitoterapico devido a seus usos medicinais que estdo enraizados em praticas populares e
saberes tradicionais, os quais sdo cada vez mais estudados pela etnobotanica e pelas
ciéncias farmacéuticas. Desse modo, diversas espécies apresentam atividades
antimicrobianas, anti-inflamatorias, cicatrizantes e imunomoduladoras, revelando-se
fontes promissoras para a fitoterapia e o desenvolvimento de fitomedicamentos (Kelen
et al., 2015; Ben-Othman et al., 2020; Oliveira; Brito; Gaspi, 2020).

As espécies consideradas PANC contribuem para a soberania alimentar ao
promoverem o uso de recursos locais e de facil acesso, sobretudo em comunidades
rurais ¢ urbanas de baixa renda e, além disso, essa valorizagdo do conhecimento
tradicional sobre plantas alimenticias ¢ medicinais também fortalece a cultura alimentar
e os modos de vida sustentaveis, respeitando o bioma e os ciclos naturais de producgdo
(Kinupp; Lorenzi, 2014; Silva et al., 2022).

Os avancos nas pesquisas com PANC tém possibilitado sua inclusdo em
programas de alimentacdo escolar, hortas comunitarias e politicas publicas voltadas a
agricultura familiar (Nesbitt et al., 2010; Oliveira; Vassimon, 2012; Silva et al., 2022).
Ao mesmo tempo, o interesse da industria alimenticia e farmacéutica cresce diante do
potencial econdmico e da crescente demanda por alimentos € medicamentos naturais,

funcionais e de origem sustentavel (Ordofiez, Govin, Blanco, 2004; Avila et al., 2025).
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Entretanto, a escassez de conhecimento técnico-cientifico sobre diversas
espécies ainda ¢ um desafio, uma vez que, muitas PANC carecem de estudos
toxicologicos e nutricionais mais robustos, o que limita sua aceitagdo comercial e
institucional. Ademais, a sistematizacdo de dados botanicos, genéticos e bioquimicos ¢
fundamental para ampliar o uso seguro e eficaz dessas plantas (Casemiro; Vendramini,
2020; Valente et al., 2020; Nascimento; Silva, 2022; Egea; Oliveira Filho, 2023).

Desse modo, a identificacao botanica correta das PANC torna-se passo essencial
tanto para sua utilizagdo alimentar quanto para sua aplicacdo terapéutica, devido a
possibilidade de erros na sua identificacdo que podem comprometer a seguranga do
consumo ¢ dificultar a padronizagdo de extratos e formulagdes (Hickey,1973; Temponi
et al., 2005; Taiz et al., 2021). Por isso, a farmacobotanica e a taxonomia vegetal
desempenham papel estratégico na validagdo das espécies.

Destaca-se que a riqueza floristica nacional oferece um campo vasto para a
pesquisa de novas moléculas bioativas e a valorizagdo dessas plantas estimula a
conservagdo da agrobiodiversidade e o uso sustentavel dos recursos naturais (Brasil,
2016).

Portanto, o fortalecimento da pesquisa, da educacdo e das politicas publicas
voltadas as PANC ¢ um passo necessario para que essas plantas deixem de ser
marginalizadas e passem a ocupar seu devido lugar nas estratégias de promocgdo da
saude e seguranca alimentar. Vale ressaltar, que a espécie do presente estudo, por
exemplo, destaca-se nesse contexto, unindo valor nutricional, potencial farmacolédgico e

importancia histdrica.

3.4 PERFIL NUTRICIONAL DE ESPECIES VEGETAIS COMESTIVEIS E SUA
IMPORTANCIA DIETETICA

A composi¢do nutricional de plantas comestiveis exoticas, denominadas PANC,
tem sido objeto de crescente atencao. De acordo com uma pesquisa no Brasil, espécies
como Amaranthus viridis L., Hibiscus sabdariffa L., X. sagittifolium, dentre outras
apresentam niveis elevados de macronutrientes como carboidratos, lipidios, proteinas e
fibras (Lima e Silva et al., 2018). Destaca-se que esse perfil superior confirma seu
potencial para enriquecer dietas tradicionais, especialmente em comunidades com

acesso restrito a alimentos diversificados.
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Na Asia, estudos em plantas silvestres da Turquia mostraram propor¢des
favoraveis entre potassio e sodio (até 85:1), o que pode contribuir para a prevengdo de
hipertensdo (Kibar; Temel, 2015). Adicionalmente, esses vegetais silvestres exibiram
concentragdes consideraveis de ferro, entre 11,06-37,13 mg/100 g, superando muitas
hortalicas cultivadas, o que destaca seu papel no combate a anemia.

Em regides tropicais, como na Taildndia, vegetais indigenas analisados
apresentaram ricos teores de proteina e fibra dietética, com minerais como potassio,
calcio e fosforo em niveis relevantes. Vale destacar que esses componentes t€ém sido
associados a efeitos antioxidantes, sobretudo pela presenga de compostos fenolicos
(Kongkachuichai et al., 2015).

Sridonpai et al. (2022) investigaram oito espécies comestiveis indigenas
tailandesas (Maerua siamensis (Kurz) Pax., Melientha suavis Pierre, Albizia lebbeck
(L.) Benth, Millettia brandisiana Kurz, Diplazium esculentum (Retz.) Swartz-
mossambicus, Kaempferia roscoeana Wall., Zingiber zerumbet L. (Sm.), e
Hymenodictyon exelsum Wall.), e os resultados mostraram niveis elevados de potassio
(231-560 mg/100 g), célcio (39-186 mg/100 g) e fosforo (31-137 mg/100 g), revelando
que esses minerais, associados a compostos funcionalmente ativos, sugerem efeitos
antioxidantes relevantes.

Graos antigos, como quinoa e amaranto, também exemplificam o valor
nutricional das plantas vegetais. A quinoa apresenta teor de proteina entre 10—18%,
fibra de 2,1-10,5% e minerais como magnésio, célcio, ferro, potassio e zinco em
quantidades significativas. O amaranto, por sua vez, apresenta alto conteudo de proteina
(12,5-33,5%), fibra dietética (até 27%), além de minerais como calcio, ferro, magnésio
e potassio, demonstrando que esses componentes, especialmente polifenois, conferem
atividade antioxidante, ligando quinoa e amaranto a beneficios a satde, como o controle
do colesterol e suporte neuroldgico (Olmos et al., 2022; Jan et al. 2023).

Leguminosas subutilizadas, como o feijao-bambara (Vigna subterranea (L.)
Verdc), apresentam entre 24-25% de proteina e 58-64% de carboidratos (Minka;
Bruneteau, 2000). Nyau et al. (2014) utilizando HPLC (Cromatografia Liquida de Alta
Performance), PDA (Detector de Arraio de Fotodiodos) e ESI MS (Espectrometria de
Massas por lonizagdo por Eletrospray) identificou diversos compostos fenolicos em
amostras de V. subterranea, incluindo acidos fenodlicos e flavonoides (catequina,
epicatequina, 4cido cafeico, quercetina e miricetina), corroborando seu potencial

antioxidante.
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Sementes como linhaga e canhamo sdo fontes expressivas de lipidios insaturados
e proteinas completas. A linhaca (Linum usitatissimum L.) apresenta entre 32-45 % de
6leo, dos quais 55-57 % sdo acidos graxos a-linolénicos (ALA, 6mega-3), e cerca de
20 % de proteina, além de 27-28 % de fibras dietéticas (Parikh; Netticadan; Pierce,
2018), enquanto sementes de canhamo (Cannabis sativa L.) contém 25-30% de
proteina com todos os aminoacidos essenciais, € 25-35% de lipidios (~90% insaturados)
(Choregziak et al., 2025).

Além disso, Alonso-Esteban etal. (2022) analisaram elementos minerais em
sementes inteiras e descascadas de canhamo, identificando alto teor de fosforo
(1,1 g/100 g nas sementes descascadas), bem como potassio, magnésio, zinco, calcio,
manganés, cobre e ferro (~8 mg/100 g) em ambos os tipos, além de observar elevada
concentragdo de fitatos (~4 g/100 g) que podem reduzir a biodisponibilidade de ferro e
Zinco.

Montero et al. (2023) destacou que as sementes de canhamo contém vitaminas
lipossoluveis (E e A), representadas por tocoferdis (total entre 562-930 mg/kg) e
carotenoides, além de micro e macronutrientes como foésforo, potdssio, magnésio,
calcio, ferro, manganés, zinco e cobre, em quantidades varidveis conforme variedade e
condi¢des de cultivo. Destaca-se ainda que os teores elevados de arginina e glutamina
intensificam o valor nutricional.

Plantas ndo convencionais consumidas por comunidades indigenas na Malasia
demonstram teores de proteina entre 2,9-7,2 g/100 g, calcio de 154-243 mg/100g e
potéassio de 295-527 mg/100 g. Além disso, esses niveis frequentemente excedem os
observados em hortalicas comerciais (Tharmabalan, 2023).

Tais plantas silvestres também contribuem com efeitos anti-hipertensivos,
devido ao elevado potéassio, e com prevengcdo de anemia, visto seu contetido
significativo de ferro. Contudo, estudos ressaltam a importancia de avaliar antinutrientes
e toxicos, como cianogénicos em Manihot esculenta Crantz (Tharmabalan, 2023).

Em cenarios africanos, frutas como Ficus vasta Forssk. mostraram até
1015 mg/100 g de célcio e Cordia africana R. Br. até¢ 165 mg/100 g de ferro, destacando
que esses macrominerais sao vitais para saude dssea ¢ metabolica (Wassie, 2025).

O consumo de vegetais fortalece a seguranca nutricional, fornecendo

micronutrientes essenciais como calcio, ferro, zinco, além de vitaminas, fibras e
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compostos bioativos podendo auxiliar no combate a desnutri¢ao (Punchay et al., 2020;
Patra et al., 2024).

Tais plantas ndo devem substituir culturas alimentares basicas, mas sim servir
como complemento nutricional. Estudos sugerem seu uso em politicas de alimentagcdo
para comunidades vulneraveis, inclusive incorporando iniciativas de cultivo sustentavel
(Ordofiez, Govin, Blanco, 2004; Nesbitt et al., 2010; Oliveira; Vassimon, 2012; Silva et
al., 2022; Avila et al., 2025).

A aplicacao dessas espécies em dietas pode reforcar o aporte proteico, melhorar
o perfil lipidico (especialmente com dmega-3 e 6mega-6), acelerar a ingestdo de fibras,
minerais e antioxidantes, promovendo saide metabdlica e cardiovascular. Entretanto, a
integragdo de vegetais requer atencao aos modos de preparo, para reduzir antinutrientes
e extrair melhor seus nutrientes, ademais, ha necessidade de protocolos que assegurem

seguranga alimentar e nutricional.
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4 METODOLOGIA

4.1 COLETA E IDENTIFICACAO DO MATERIAL VEGETAL

O material vegetal foi de cultura organica, obtido na feira agroecoldgica do
municipio de Rio Formoso, localizado na regido litordnea da mata sul de Pernambuco.
Para a coleta do material botanico foram seguidas as especificacdes de Albuquerque,
Lucena e Alencar (2010) que recomendam coletar amostras vegetais floridas e/ou
frutificadas, sem danos mecanicos ou causados por insetos e fungos.

A amostra vegetal foi encaminhada ao herbario do Instituto Agronomico de

Pernambuco-IPA para herborizacao e identificacdao, sob numero de tombamento 95060.

4.2 DESCRICAO DA MORFOLOGIA EXTERNA

A descricao morfologica externa foi realizada utilizando os seguintes caracteres
foliares: filotaxia, formato do limbo, indumento e peciolo. A terminologia utilizada para
descrever o formato das folhas foi baseada na sugerida por Hickey (1973). Para a flor
foi adotada a terminologia descrita por Weberling (1992) e Judd et al. (2002). Para a
analise morfoloégica do caule, foi utilizada a nomenclatura de Gongalves e Lorenzi

(2007) e Almeida e Almeida (2014).

4.3 CARACTERIZACAO ANATOMICA

Para caracterizagdo anatomica do material vegetal, foi utilizado FAAS0
(formaldeido, acido acético e alcool etilico 50%, 1:1:18 v/v) (Johansen, 1940) para fixar
as amostras. Foram obtidos @ mao livre sec¢des transversais do rizoma, raiz, peciolo e
laminas foliares utilizando laminas de ago (comum de barbear) e como suporte a medula
da embautba (Cecropia sp.). Para a lamina foliar também foram realizadas secc¢oes
paradérmicas nas faces adaxial e abaxial.

Posteriormente, para clarificagdo, as sec¢des foram submetidas a uma solucao de
hipoclorito de sodio 50% (Kraus; Arduin, 1997) e lavadas em agua destilada. As
seccoes transversais foram coradas com safrablau (safranina e azul de Astra) (Bukatsch,
1972), e as sec¢des paradérmicas foram coradas com azul de metileno 1% (Krauter,

1985). Em seguida, foram preparadas ldminas histologicas semipermanentes contendo
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os cortes histolégicos, seguindo procedimentos usuais em anatomia vegetal (Johansen,
1940; Sass, 1951). Para a analise das 1aminas foi utilizado microscopio optico de luz e

de polarizagdo (Leica DM750M), acoplado com camera digital (Leica ICC50W), na

qual obteve-se as imagens processadas em software (LAS EZ).

4.4 CARACTERIZACAO HISTOQUIMICA

Foram realizados testes histoquimicos em secgdes transversais do rizoma e

laminas foliares frescas, obtidas a mao livre, utilizando a mesma técnica para a

caracterizacdo anatomica (Johansen, 1940). Em seguida foram utilizados reagentes

especificos (Quadro 1), para localizagdo dos metabolitos secundarios na lamina foliar.

Quadro 1 — Metodologia utilizada para a analise histoquimica.

SUBSTANCIAS REAGENTE COLORACA |TEMPO DE REFERENCIA
(0) REACAO
Alcaloides Dragendorff Laranja 5—10 min Sass, 1951
Amido Lugol Azul negro / 5 min Johansen, 1940
Marrom escuro
Compostos Dicromato de potassio Castanho- 15 —30 min Johansen, 1940
fenolicos (10%) avermelhado
Compostos Sudan III Vermelho 60 min  |Mace; Howell, 1974
lipofilicos alaranjado
Cristais de oxalato | Acido cloridrico 10% |Dissolugdo dos| Observar Jensen, 1962
de calcio ou cristais dissolugdo
carbonato de célcio
Lignina Floroglucinol Vermelho 5 min Johansen, 1940
Proteina Xilidina Ponceau Vermelho 15— 30 min Vidal, 1970
Mucilagens Acido Tanico 5% / Negro 10 min/ 1 | Pizzolato; Lillie, 1973
Cloreto férrico 3% min
Pectinas Vermelho de ruténio 0,1% Rosa 5-10 min Johansen, 1940
Taninos .. L Vermelho 10 min  |Yoder; Mahlberg,
Vanilina cloridrica 1976
Triterpenos e Tricloreto de antimonio Vermelho 3 —10 min Mace; Bell,;
esteroides alaranjado Stipanovic, 1974

Foram realizados controles simultaneos aos testes histoquimicos e preparadas

laminas semipermanentes com sec¢des transversais (Johansen, 1940; Sass, 1951). As
laminas foram analisadas por meio de imagens capturadas por camera digital (Leica
ICC50 W) acoplada a microscopio Optico de luz (Leica DM750M) e processadas por
software (LAS EZ).
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4.5 ANALISE DO PERFIL FITOQUIMICO

O perfil fitoquimico do extrato metanolico 10% do rizoma e lamina foliar,
obtidos a partir da decoccao de 1g da amostra vegetal fresca, foram caracterizados
através de Cromatografia em Camada Delgada (CCD), na qual aliquotas dos extratos
foram aplicados em placas de gel de silica pré-preparadas (Macherey-Nagel) (fase
estaciondria), com uso de fases moveis variadas e reveladores especificos para cada

grupo de acordo com o Quadro 2 (Randau et al., 2004).



Quadro 2 — Sistemas cromatograficos e reveladores utilizados na prospeccao fitoquimica.
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; . CRITERIO DE - .
REVELADOR ~ PADRA REFERENCIA
METABOLITOS SISTEMA ELUENTE |PROPORCAO A% 0) AVALIACAO Q) NC
Alcaloides AcOEt:A.F:A.Ac*:H20 | 100:11:11:27 Dragendorff Visivel Atropoina Wagner e Bladt,
1996
Vanili Iftri
Mono Sesquiterpenos Tol*:AcOEt! 97:3 antiina sufturica Visivel Carvacrol Wagner ¢ Bladt,
+D 1996
Liebermann/ Harbone, 1998
. . 4. 1 . . s )
Triterpenose Esteroides Tol*:AcOEt 90:10 Burchard+ D Visivel [B-sitosterol
Visivel e Ultra- i
Antraquinonas AcOEt":Metanol:H20 100:13,5:10 KOH 10% 151\\120; ta r Senosideo Brasil, 2010
(365nm)
Tol*Eter' sat ] . :
Cumarinas © er sa u3r ado com 1:1 KOH 5% Ultra-violeta Cumarina Neu, 1956; Wagner,
A.Ac (365nm) Bladt, 1996
10%
Fenilpropanoglicosideos | AcOEt:A.F:A.Ac*:H20 | 100:11:11:27 NEU Ultra-violeta Verbacosideo Neu, 1956; Wagner,
(365nm) Bladt, 1996
Derivados cindmicos AcOEt:A.F:A.Ac*:H20 100:3:3:3 NEU Ultra-violeta Acido clorogénico | Neu, 1956; Wagner,
(365nm) Bladt, 1996
Flavonoides AcOEt":A.F:A.Ac*:H20 100:3:3:3 NEU Ultra-violeta Rutina Neu, 1956
(365nm) Markhan, 1982
o
Taninos condensados AcOEt:A F:A Ac:H20 100:3:3:3 Var}l 1.na Visivel Catequina Roberts et al., 1957
cloridrica
Taninos hidrolisaveis AcOEt":A F:A.Ac*:H20 100:3:3:3 NEU Ultra-violeta Acido elagico Stiasny, 1912
(365nm)
Timol0,5%
Agucares redutores AcOEt:AF:A.Ac**H20 | 100:11:11:27 151‘?)(;{5; DO Visivel Glicose Metz, 1961

A.Ac* Acido acético; Ac®: acetona; AcOEt!: acetato de etila; AF?: acido formico; EtOHS: etanol; NEU: acido etilborilaminoéster 1% em alcool metilico; Tol*:

Tolueno.
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4.6 DOSEAMENTO DE ACIDO OXALICO

As laminas foliares e rizoma foram inicialmente submetidas a secagem em
estufa ventilada, mantida a 60 °C por um periodo de 48 horas, e posteriormente
trituradas utilizando um liquidificador de alta rotacdo até obtencdo de um po
homogéneo. A seguir, aliquotas de 0,5 g do material seco foram transferidas para
erlenmeyers de 100 mL, aos quais foram adicionados 50 mL de solucdo de acido
cloridrico 2 M (para determinacdo do oxalato total). As amostras foram entdo
submetidas a digestdo em banho-maria com agitagao constante, mantido a 80 °C durante
30 minutos.

Posteriormente, os extratos foram filtrados e completados com 50 mL de agua
destilada. Para a quantificacdo dos oxalatos, aliquotas de 25 mL dos extratos foram
utilizadas em titulagdes com solugdo padronizada de permanganato de potassio 0,02 M,
previamente calibrada contra oxalato de sodio (Alwahsh; Wu; Liebman, 2012). As
titulagdes, realizadas em triplicata, ocorreram sob aquecimento a 50 °C, sendo
considerado o ponto final da reagdo a viragem da coloragdo de incolor para roseo
persistente por pelo menos 30 segundos. Os resultados das analises foram expressos em

gramas de oxalato por 100 gramas de matéria seca.

4.7 ANALISES FISICO-QUIMICAS E DA COMPOSICAO CENTESIMAL

4.7.1 Determinac¢ao do pH e acidez titulavel

As amostras do espécime vegetal foram avaliados quanto ao pH e acidez total
titulavel, conforme os procedimentos padronizados estabelecidos nas Normas Analiticas
do Instituto Adolfo Lutz (IAL, 2008), sendo todas as andlises realizadas em triplicata

para garantir a reprodutibilidade dos resultados.

4.7.2 Composicao centesimal do produto

A composicao centesimal e o perfil nutricional das amostras foram determinados
por meio da quantificacdo dos teores de umidade, cinzas, proteinas (a partir do
nitrogénio total) e lipidios totais, estes ultimos obtidos por extragdo continua segundo o

método de Soxhlet (IAL, 2008). O conteudo de carboidratos foi estimado por diferenga,
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considerando-se a subtracdo do somatorio dos valores de umidade, proteinas, lipidios e
cinzas do valor total de 100% (AOAC, 2005). Com base nesses dados, o valor
energético foi calculado utilizando o fator Atwater, segundo a férmula: [(proteinas x 4
kcal/g) + (lipidios x 9 kcal/g) + (carboidratos x 4 kcal/g)] (IAL, 2008).

A quantificagdo do teor de cinzas foi conduzida por meio do método de
incineracdo via Umida, utilizando forno tipo mufla operando a 550 °C, durante um
periodo continuo de trés horas, conforme descrito nas Normas Analiticas do Instituto
Adolfo Lutz (IAL, 2008). As amostras analisadas correspondem aos rizomas in-natura

triturados.



35
5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 DESCRICAO DA MORFOLOGIA EXTERNA

Maranta arundinacea ¢ uma erva perene, rosulada, ndo ramificada, rizomatosa
(Figura 1A). Apresenta sistema radicular fasciculado, composto por raizes secundarias
de coloracdo branco-amarelada a creme, medindo 10-30 cm de comprimento, com
forma fusiforme a cilindrica, superficie levemente fibrosa e presenca de ramificacdes
laterais (Figura 1B). Os rizomas sdo fusiformes, brancos, muito fibrosos, com entrends
curtos e evidentes, dispostos em depressdes rasas, revestidos por escamas finas
facilmente destacaveis; 6rgdos de reserva com elevado acimulo de amido (Figura 1C).
As folhas sdao alternas, disticas, pecioladas; bainhas foliares longas, envolvendo
parcialmente o caule; limbo oval-lanceolado a lanceolado, acuminado, medindo 10-20
cm de comprimento por 5-8 cm de largura; nervacgdo paralelinérvea; presenca de
pulvino basal proeminente, responsavel por movimentos nyctindsticos (folhas se
erguem e se fecham ao entardecer) (Figura 1D). Apresenta inflorescéncia em paniculas
terminais; flores pequenas, brancas, dispostas solitarias ou em grupos de 3—4, protegidas
por bracteas invaginantes; flores zigomorfas, com simetria bilateral (Figura 1E), tipicas
da familia.

Maranta pilosissima F.Fraga, L.J.T.Cardoso & J.M.A.Braga, de acordo com
Fraga et al. (2022), apresenta crescimento ereto a ocasionalmente prostrado, com caule
aéreo profusamente ramificado; sistema radicular filiformes, finas e ndao acumulam
reservas, como amido; rizomas simples, horizontal, sem ramifica¢des, estolhos ou
estruturas de reserva (tubérculos ou sobolos); folhas densamente hirsutas em todas as
partes (bainha, peciolo, lamina foliar e pulvino), com lamina de menor tamanho (3—17 %
1,6-6 cm) e textura papiracea; e inflorescéncia axilares mais complexas, com varios
niveis de ramificacdo (cimulas), flores maiores (15-18 mm), bracteas longas e
densamente hirsutas, além de estrutura floral mais elaborada, incluindo sépalas sericeas,
estaminodios variados e apéndices diferenciados. Desse modo, observam-se

caracteristicas distintivas da morfologia externa das espécies.
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Figura 1 — Morfologia externa de Maranta arundinacea L.
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i

.
A: aspecto geral da espécie; B: detalhe da raiz; C: detalhe do rizoma; D: detalhe da folha; E:
detalhes da inflorescéncia. pc: peciolo; pv: pulvino. Fonte: Autoria propria (2025).

5.2 CARACTERIZACAO ANATOMICA

5.2.1 Rizoma

Em seccdo transversal o rizoma de M. arundinacea apresenta formato cilindrico
(Figura 2A). Cuticula fina recobre a epiderme unisseriada (Figura 2B). Observa-se, apds
a epiderme, cortex composto por parénquima cortical (Figura 2B). Estomatos sdo
observados na altura da epiderme (Figura 2B). Na regido cortical observa-se calotas
esclerenquimaticas circundando todo o rizoma nas proximidades da epiderme (Figura
2B) e esclerénquima ¢ observado também préoximo ao floema (Figuras 2B, 2D).
Evidencia-se na regido central periciclo (Figura 2C) e parénquima medular (Figura 2C).

O feixe vascular ¢ classificado como colateral e observa-se duas formas de distribuicao,
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uma na regido central apds o periciclo (Figura 2C) e outra aleatoria na regido cortical do

rizoma (Figura 2D).

Figura 2 — Secc¢des transversais do rizoma de Maranta arundinacea L.
500 pm

A: Aspect geral do rizoma; B-E: Detalhes do rizoma. ct: cuticula; ep: epiderme; esc:
esclerénquima; est: estdmato; fl: floema; fv: feixe vascular; pc: parénquima cortical; pm:
parénquima medular; pr: periciclo; x1: xilema. Fonte: Autoria propria (2025).

5.2.2 Raiz

Em secgdo transversal a raiz, em crescimento secundario, de M. arundinacea
apresenta formato cilindrico (Figura 3A). Observa-se epiderme unisseriada seguida de
exoderme apresentando 4-5 camadas de células suberizadas (Figura 3B). Observa-se,
apos a exoderme, cOrtex composto por aerénquima, delimitado tangencialmente por
espacos verticais formados por uma tinica camada de células (Figura 3C), e por camadas
de parénquima mais internas com células regulares com espessamentos de parede em
forma de U, similares a endoderme (Figura 3D). Evidencia-se endoderme com células
em formato de “U”, seguida do periciclo (Figura 3D), caracteristico  de
monocotiledoneas. A raiz ¢ poliarca (Figura 3E), observando feixe vascular colateral

apresentando esclerénquima na regido central (Figuras 3D, 3E).
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Corroborando com os achados no presente estudo, em descri¢do da anatomia de
espécies de Marantaceae, Tomlinson (1961) descreveu caracteristicas comuns a familia
como presenca de aerénquima observando a mesma distribui¢do observada no presente
estudo, camadas de parénquima mais internamente, tecidos vasculares poliarcais e em

alguns casos elementos metaxilematicos. Entretanto, os autores ndo relataram a

presenga de esclerénquima na regido central da raiz.

1 P, ¢ 7 \r -9 5 h W\
A: Aspecto geral da raiz; B-E: Detalhes da raiz. ar: aerénquima; ed: endoderme; ep: epiderme;
esc: esclerénquima; ex: exoderme; fl: floema; mx; metaxilema; p: parénquima; pc: periciclo; x1:
xilema. Fonte: Autoria propria (2025).

5.2.3 Pulvino e peciolo

Em secg¢do transversal, o pulvino (estrutura basal das folhas) apresenta formato
cilindrico (Figura 4A) e o peciolo apresenta formato concavo-convexo (Figura 4F). Em
ambas estruturas foliares observa-se cuticula levemente espessa recobrindo toda a
epiderme unisseriada (Figuras 4B, 4G). Adjacente a epiderme observa-se uma camada
de hipoderme com células de tamanho irregulares (Figuras 4B, 4G). Diferente do
pulvino, o peciolo apresenta calotas de esclerénquima que intercala com a hipoderme de
forma simétrica (Figura 4G). Apos a hipoderme evidencia-se camadas de parénquima
com células lignificadas com paredes ligeiramente espessadas e parénquima
fundamental na regido central do pulvino (Figuras 4B, 4C). Parénquima fundamental
com células cilindricas menores proximo a hipoderme e maiores na regido central

preenche todo o peciolo (Figura 4G). Aeréquima ¢ observado no peciolo (Figura 4H).
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Os feixes vasculares, tanto do pulvino quanto do peciolo, sdo classificados como
colaterais apresentando nas extremidades, proximo ao floema e xilema, esclerénquima
(Figuras 4C, 41). No pulvino sdo observados estdmatos na altura da epiderme (Figura
4D) e tricomas ndo glandulares (Figura 4E).

Fraga et al. (2022) descreveram para M. pilosissima caracteristicas semelhantes
para epiderme, hipoderme e feixe vascular, entretanto, os autores observaram tricomas
tanto no pulvino quanto no peciolo e uma camada de células obliquas alongadas com
paredes ligeiramente espessadas no pulvino, diferenciando do observado no presente
estudo. Observa-se que essas caracteristicas sdo relevantes para o diagnostico de M.

arundinacea.

Figura 4 — Secgoes transversais do pulvino e peciolo de Maranta arundinacea L.

Pulvino Peciolo

A: aspecto geral do pulvino; B-E: detalhe dos tecidos do pulvino; F: aspecto geral do peciolo;
G-I: detalhe dos tecidos do peciolo. Abreviaturas: co: colénquima; ct: cuticula; ep: epiderme; fv:
feixe vascular; pf: parénquima fundamental. Fonte: Autoria propria (2025).

5.2.4 Lamina foliar

Em secc¢des paradérmicas, a lamina foliar apresenta células epidérmicas de

contorno sinuoso na face adaxial (Figura 5A) e contorno reto na face abaxial (Figura
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5B). A lamina ¢ classificada como anfiestomatica, com estdomatos tetraciticos na face
adaxial (Figura 5A) e paracitico e anisociticos na face abaxial (Figura 5B).

De acordo com Tomlinson (1961), na familia Marantaceae, estomatos sao
infrequentes ou ausentes na face adaxial, sendo mais comuns na face abaxial, diferindo

do observado no presente estudo.

Figura 5 — Sec¢des paradérmicas da lamina foliar de Maranta arundinacea L.

b 50 prv 50 pm

A: face adaxial; B: face abaxial. est: estdmato. Fonte: Autoria propria (2025).

Em seccdo transversal da lamina foliar, a nervura central exibe contorno plano-
convexo (Figura 6A). Observa-se cuticula levemente espessa recobrindo a epiderme
unisseriada (Figura 6B). Adjacente a epiderme observa-se hipoderme com uma camada
de células e em seguida na face adaxial observa-se parénquima palicadico (Figura 6B).
Parénquima fundamental preenche toda a nervura central (Figuras 6B, 6C). O feixe
vascular ¢ classificado como colateral e observa-se duas formas de distribuicao, uma
proxima a epiderme (Figura 6C) e outra aleatdria na regido central da nervura (Figura
6D). Esclerénquima ¢ observado nas extremidades do feixe vascular (Figuras 6C, 6D).
Observa-se estdmato na mesma altura da epiderme em corte transversal da 1amina foliar
(Figura 6E). Cristais prismaticos sdo evidenciados na nervura central (Figuras 6F, 6G).

O mesofilo ¢ do tipo dorsiventral composto por parénquima pali¢adico, 1-2
camadas de célula, e parénquima esponjoso (Figura 6H). Na regido do mesofilo ¢é

evidenciada em ambeas as faces a hipoderme (Figura 6H).
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A: Aspecto geral; B-G: detalhes da nervura central; H: detalhe do mesofilo. ct: cuticula; dr:
drusa; ep: epiderme; esc: esclerénquima; est: estomato; hp: hipoderme; fl: floema; pe:
parénquima esponjoso; pf: parénquima fundamental; pp: parénquima pali¢adico; pr: prisma; xl:
xilema. Fonte: Autoria propria (2025).

As caracteristicas de M. arundinacea se assemelham com as classificacoes
gerais para a familia Marantaceae (Tomlinson 1961, Albuquerque 2009). Destaca-se
que em M. pilosissima, Fraga et al. (2022) descreveram lamina foliar com formato
concavo-convexo, presenga de tricomas unicelulares, camadas de colénquima, auséncia
de cristais e mesofilo com uma camada de parénquima pali¢adico curto, diferenciando

da espécie do presente estudo.

5.3 CARACTERIZACAO HISTOQUIMICA

5.3.1 Rizoma

A Figura 7 apresenta os resultados da histoquimica, mostrando em corte
transversal o rizoma sem adi¢cdo de nenhum reagente na Figura 7A. Alcaloides (Figura

7B) e amido (Figuras 7C) foram observados no parénquima da regidao cortical.
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Compostos fenolicos foram histolocalizados na epiderme (Figura 7D). Na cuticula foi
evidenciado compostos lipofilicos (Figura 7E). Lignina foi evidenciada no xilema
(Figura 7F). Mucilagens (Figura 7G) e pectinas (Figura 7H) foram observadas no
parénquima da regido cortical. Na regido do feixe vascular e no parénquima cortical
foram observadas proteinas (Figura 71). Os testes para taninos, triterpenos e esteroides

foram negativos.

Figura 7 — Histoquimica do rizoma de Maranta arundinacea L.
R \

B

A: Controle; B: Dragendorff ; C: Lugol; D: Dic
Floroglucinol; G: Acido tanico 5%/ Cloreto férrico 3%; H: Vermelho de ruténio; I:
XilidenaPonceau. Fonte: Autoria propria (2025).

5.3.2 Lamina foliar

A Figura 8 apresenta os resultados da histoquimica, mostrando em corte
transversal a lamina foliar sem adi¢cdo de nenhum reagente na Figura 8A. Alcaloides
foram observados na epiderme e hipoderme (Figuras 8B, 8C). No parénquima proximo
ao feixe vascular foi evidenciado amido (Figura 8D). Compostos fenolicos foram
histolocalizados na epiderme e hipoderme (Figura 8E). Na cuticula foi evidenciado

compostos lipofilicos (Figura 8F). Lignina foi evidenciada no xilema (Figura 8G).
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Mucilagens foram observadas na hipoderme (Figura 8H) e no parénquima
(Figura 8I). Pectinas foram histolocalizadas nas paredes celulares da epiderme e
hipoderme (Figura 8J, 8K). Na hipoderme (Figura 8L) e no parénquima fundamental foi
observado proteinas (Figura 8M). O teste com acido cloridrico (10%) demonstrou que
os cristais prismaticos sdo de oxalato de calcio, apos dissolu¢do do mesmo (Figuras 8N,

80). Os testes para taninos, triterpenos e esteroides foram negativos.

Figura 8 — Histoquimica da lamina foliar de Maranta arundinacea L.

Floroglucinol; H-I: Acido tanico 5%/ Cloreto férrico 3%; J-K: Vermelho de ruténio; L-M:
XilidenaPonceau; N-O: Acido cloridrico 10%. Fonte: Autoria propria (2025).

5.4 ANALISE DO PERFIL FITOQUIMICO

De acordo com os testes fitoquimicos realizados neste estudo, pode-se
evidenciar a presenca dos seguintes metabolitos no extrato de M. arundinacea descritos no
Quadro 3, que podem apresentar compostos bioativos com diferentes atividades

farmacologicas.
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QUADRO 3 — Resultados da prospeccdo fitoquimica de Maranta arundinacea L. a partir de
extratos metanodlicos foliares ¢ do rizoma.

METABOLITOS FOLHA RIZOMA
Alcaloides - -
Mono e Sesquiterpenos + +
Triterpenos e Esterdides ++ +
Antraquinonas - -
Cumarinas - -

Fenilpropanoglicosideos - -

Derivados cindmicos - -

Flavonoides + +

Taninos condensados - -

Taninos hidrolisaveis - -

Acgucares redutores + +

-: auséncia de bandas; +: até duas faixas destacadas; ++: duas a cinco bandas destacadas; +++:
acima de cinco bandas destacadas. Fonte: Autoria prépria (2025).

Ensaios fitoquimicos realizados com rizoma evidenciaram a presenca de
diversos compostos bioativos em M. arundinacea, entre eles flavonoides, terpenoides,
glicosideos, taninos, saponinas e alcaloides, amplamente reconhecidos por suas
multiplas propriedades terapéuticas e funcionais, desempenhando papéis importantes na
promocao da saude (Kumalasari ef al., 2012; Nishaa et al., 2013; Gopalakrishnan et al.,
2012; Jayakumar; Suganthi, 2017).

Flavonoides, por exemplo, apresentam forte capacidade antioxidante, auxiliando
na neutralizagdo de radicais livres e na prevencao de danos oxidativos as células.
Taninos e saponinas possuem acdo antimicrobiana, podendo inibir o crescimento de
patogenos e contribuir para a conservagao de alimentos ou para aplicagdes fitoterapicas.
Alcaloides e terpenoides, por sua vez, também demonstram potencial imunomodulador
e anti-inflamatério, sendo frequentemente associados a melhora da resposta
imunolodgica e a protecdo contra processos infecciosos e inflamatoérios (Kumalasari et
al., 2012; Nishaa et al., 2013; Gopalakrishnan et al., 2012; Jayakumar; Suganthi, 2017).

Esses achados reforcam o potencial da espécie como fonte natural de substancias

bioativas com aplica¢des tanto na industria alimenticia quanto na farmaceéutica.

5.5 EXTRACAO E QUANTIFICACAO DE ACIDO OXALICO

A concentragdo média de oxalato determinada nas laminas foliares e rizoma de
M. arundinacea estd apresentada na Tabela 2. Observa-se que o valor obtido evidencia

uma distribui¢do relativamente homogénea do composto na planta. Cabe destacar que os
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teores de oxalato em vegetais podem variar amplamente, sendo encontrados em
concentragdes que oscilam de 3% até 80% da matéria seca, a depender da espécie, do

tecido analisado e das condig¢des de cultivo (Nguyen; Savage, 2013).

Tabela 2 — Concentra¢des médias (g/100 g de matéria seca) de oxalato na laminas foliares e
rizoma de Maranta arundinacea L.

ESPECIE OXALATO TOTAL
Maranta arundinacea lamina foliar rizoma
35,78 = 0,18g/100g 35,75 + 1,56/100g

Fonte: Autoria propria (2025).

Em estudo conduzido por Siener et al. (2006), foram analisados os teores de
oxalato total e solivel em diferentes Orgdos vegetais de espécies pertencentes as
familias Amaranthaceae, Chenopodiaceaec e Polygonaceae, incluindo folhas, caules,
raizes e sementes. Os resultados indicaram que os maiores teores de oxalato foram
encontrados nas folhas e caules, com variagdes de 874 a 1959 mg/100 g de matéria seca
para o oxalato total e de 258 a 1029 mg/100 g de matéria seca para o oxalato soltvel.

Apesar da relevancia do 4cido oxdlico na avaliacdo de seguranca e qualidade
nutricional de alimentos vegetais, especialmente devido ao seu potencial antinutricional,
ainda sdo escassos os estudos que realizam a quantificacdo desse composto em M.
arundinacea. Na literatura cientifica consultada, ndo foram encontrados trabalhos que
abordem especificamente a determinagdo de oxalato em rizomas e folhas dessa espécie,
tampouco por meio da técnica de titulagdo. Desse modo, evidencia-se uma lacuna
referente a necessidade de mais pesquisas voltadas a caracterizagdo quimica dessa
planta, especialmente considerando seu uso alimentar crescente e seu status como Planta

Alimenticia Nao Convencional (PANC).

5.6 ANALISES FiSICO-QUIMICAS E DA COMPOSICAO CENTESIMAL

5.6.1 Determinacio do pH e acidez titulavel do rizoma

A analise dos parametros fisico-quimicos de M. arundinacea revelou pH médio
de 6,20 + 0,01 e acidez titulavel de 2,12 £+ 0,16%. Observa-se que esses valores indicam
um carater levemente acido do alimento, situando-se dentro da faixa aceitavel para
rizomas comestiveis quanto a estabilidade microbioldgica e ao sabor (Labidi et al.,

2023; Yan et al., 2023).
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O pH de 6,20 sugere um meio proximo a neutralidade, mas ainda
suficientemente acido para inibir o crescimento de alguns microrganismos patogénicos,
favorecendo a conservacdo do alimento (Labidi et al., 2023). A acidez titulavel média
de 2,12% também ¢ relevante, pois impacta diretamente no sabor e na capacidade
antioxidante dos compostos presentes (Yan et al., 2023).

Soares et al. (2014) realizaram analise da farinha de M. arundinacea e
encontraram valor de pH 6,8 e acidez de 0,027%, confirmando a tendéncia dos amidos
de apresentarem pH proximo a neutralidade, com baixa acidez.

Observa-se que a andlise do potencial hidrogenionico (pH) e da acidez total ¢é
fundamental e serve como um indicador de qualidade, seguranca e estabilidade. Por
meio dessas avaliagdes, ¢ possivel identificar o risco de deterioracao dos alimentos, uma
vez que podem influenciar o crescimento de microrganismos que causam deterioragdo, a
atividade enzimatica, a retencdo de sabor e odor dos produtos, além de auxiliar na

sele¢do de embalagens (Vicenzi, 2008).

5.6.2 Composicao centesimal do rizoma

Com base na analise centesimal da M. arundinacea (Tabela 3), observou-se que
a média do teor de umidade foi de 74,15 g%, o que indica um alto conteudo hidrico na
amostra, caracteristica comum em tubérculos. Aproximando-se desse resultado, Leonel
e Cereda (2002), determinaram a umidade do rizoma desidratado da araruta como sendo
de 68,20%, assim como o inhame (Dioscorea sp.) in natura avaliado por Brito et al.
(2011) com teor de umidade de 62,65%. Destaca-se que alimentos com alta umidade
(acima de 40%) estdo mais suscetiveis as reagdes quimicas e microbiologicas, exigindo
maiores cuidados na conservagdo, sendo assim um fator que impacta diretamente no

tempo de prateleira do produto (Simdes, 2015).

Tabela 3 — Composicdo centesimal (g/100g) do rizoma in natura de Maranta arundinacea L..

PARAMETROS RESULTADOS (X + DP)
Umidade 74,15 £ 0,35
Cinzas totais 0,98 +0,13
Proteinas (N x 6,25) 1,63 +£0,01
Gordura total 0,245 + 0,005
Carboidratos* 22,995
UCT* 100,68 kcal/10g

Legenda: Média aritmética ( x ): = Desvio padrio (£DP). * Carboidratos (%) = 100 —
(%oUmidade + %Proteina + %Lipideos + %Cinzas + %Fibras). *UCT (kcal/100 g) = (Proteina x
4) + (Lipideos x 9) + (Carboidratos x 4). Fonte: Autoria propria, 2025.
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O teor médio de cinzas foi de 0,98 g%, refletindo a presenca de minerais em
quantidades moderadas, quase metade do valor encontrado por Leonel e Cereda (2002)
com teor de 1,83% (rizoma desidratado). Por outro lado, na andlise do inhame
(Dioscorea sp.) in natura, o teor de cinzas foi de 0,96% (Brito et al., 2011). O teor de
cinzas representa a fracdo inorganica dos alimentos, ou seja, os elementos quimicos que
os compdem e desempenham um papel fundamental na dieta humana, contribuindo para
a manuten¢do do metabolismo. E fundamental destacar que o residuo obtido na analise
de cinzas nem sempre reflete toda a parte inorganica do alimento, uma vez que alguns
sais podem se volatilizar quando submetidos a altas temperaturas (Tognon, 2012).

A média de proteinas na andlise nutricional apresentou valores de 1,63 g%, valor
proximo ao encontrado por Leonel e Cereda (2002), que obteve 1,34% (Rizoma
desidratado). Em contraste, o inhame (Dioscorea sp.) in natura apresentou 3,06% (Brito
et al., 2011), quase o dobro do valor observado neste estudo. Nos alimentos, as
proteinas desempenham fungdes estruturais e enzimadticas, sendo nutricionalmente
relevantes, pois fornecem aminodcidos essenciais, aqueles que o corpo humano nao
consegue produzir e que devem ser obtidos através da alimentagao (Tognon, 2012).
Portanto, a determinagao do teor proteico ¢ um fator essencial na avaliagdo do potencial
nutricional de um alimento e suas possiveis aplicagdes.

Na amostra avaliada, detectou-se um teor de gordura total de 0,245+ 0,005 g,
caracterizando-a como hipolipidica. De acordo com Santos ef al. (2013), baixo teor
lipidico ¢ considerado vantajoso em dietas saudaveis, uma vez que a alta ingestdo de
gorduras saturadas e trans estd associada a processos inflamatorios e aterogénicos,
reconhecidamente relacionados a doencas cardiovasculares. Por essa razao, alimentos
com teor lipidico reduzido sao recomendados para prevencao cardiovascular.

Em relagdo aos carboidratos, observou-se um conteudo de 22,995 g por 100 g de
amostra, predominando como principal fonte energética. Carboidratos complexos,
especialmente amidos de origem tuberosa, promovem liberacdo energética gradual,
auxiliando na manuten¢do da glicemia e na saciedade, fatores essenciais para controle
de peso e prevengdo do diabetes tipo 2 . No caso da M. arundinacea, estudos confirmam
que seu amido tem alta digestibilidade e baixo indice glicémico, o que reforca seu uso
como ingrediente funcional (Kumalasari et al., 2012).

O valor caldrico total estimado no estudo foi de 100,68 kcal por 10 g de amostra,
indicando perfil energético moderado. Estudos apontam que esse perfil ¢

particularmente benéfico em dietas de recuperacao nutricional, pois fornece energia sem
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sobrecarregar o sistema digestivo (Pedrosa; Donato Junior; Tirapegui, 2009; Okamoto
et al., 2024), aspecto importante para criangas, idosos e convalescentes (Handler, 1971;
Posey, 1985).

Esses dados revelam que a M. arundinacea possui um perfil nutricional com
baixa concentracdo de gorduras e proteinas, e alto teor de umidade e carboidratos, o que
a torna adequada para dietas energéticas leves e como fonte alimentar alternativa em
contextos de seguranga alimentar. A variagdo observada nos teores proteicos destaca a
importancia de andlises complementares para garantir a padronizagdo e qualidade

nutricional do material vegetal analisado.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo confirmam que Maranta arundinacea L. reune um
conjunto de atributos morfoldgicos, anatdmicos, fitoquimicos e nutricionais que
justificam e fortalecem seu uso tradicional tanto na alimentacdo quanto na medicina
popular.

A diagnose farmacobotanica detalhou caracteres externos e internos,
especialmente caracteristicas distintivas, se comparada com outras espécies do género
ou caracteristicas gerais da familia, permitindo o reconhecimento da espécie e
padronizagdo da matéria-prima. Externamente observaram diferencas no rizoma, folhas
e inflorescéncia. Anatomicamente foi observado diferencas como: raiz com presenga de
esclerénquima na regido central da raiz; auséncia de tricomas no pulvino e peciolo;
lamina foliar anfiestomatica, de diferente formato, com auséncia de tricomas,
colénquima e presenca de cristais, além de diferenca nas camadas de parénquima
palicadico no mesofilo.

A prospecgao fitoquimica e os testes histoquimicos revelaram a presenca de
flavonoides, terpenoides e alcaloides distribuidos em diferentes tecidos, compostos
associados a propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias e antimicrobianas relatadas
na fitoterapia popular, sustentando a continuidade de wusos tradicionais como
anti-dissenteria, cicatrizante e tonico gastrointestinal.

Do ponto de vista nutricional, o rizoma apresentou um perfil favoravel para
formulagdes energéticas leves: alto teor de dgua (= 74 %), carboidratos de facil digestao
(=23 %) e valor caldrico moderado, com baixas quantidades de gorduras e proteinas. O
pH levemente 4cido (6,2) e a acidez titulavel (=2,1%) indicam estabilidade
microbiologica inicial e contribuem para sabor suave, enquanto a baixa retrogradacao
do amido sugere aplicacdes seguras em dietas de criangas, idosos e convalescentes.

A quantificagdo de oxalato alerta para o consumo da folha e rizoma nas
praticas medicinais, desse modo, ha a necessidade de monitorar esse antinutriente em
preparos alimentares e farmacéuticos, reforcando boas praticas de processamento
(remogao por fervura ou decantacao) e controles de dose.

Dessa forma, os achados obtidos ao longo deste estudo respondem de maneira
satisfatoria ao objetivo geral proposto, ao realizar uma caracterizagdo farmacobotanica
minuciosa e ao identificar o perfil fitoquimico e nutricional da M. arundinacea, uma

importante Planta Alimenticia Nao Convencional (PANC). Destaca-se, que a
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articulagdo entre os dados morfolégicos, anatdmicos, quimicos e nutricionais subsidiam
futuras pesquisas e aplicagdes praticas nas areas da fitoterapia, farmacognosia, ciéncia
dos alimentos e seguranga alimentar.

Além disso, a importancia deste trabalho reside, portanto, na geracao de
conhecimento cientifico sistematizado sobre uma espécie subutilizada, promovendo sua
valorizagdo e reconhecimento como recurso alimentar funcional e potencial insumo para

o desenvolvimento de produtos naturais inovadores e sustentaveis.
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