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Cores invisiveis: Oficina para professores da educagao infantil sobre o daltonismo

Invisible colors: workshop for early childhood education teachers on color blindness

Livia Victoria Ramos Ferreira da Silva!

RESUMO

O projeto consiste na implementagdo de uma oficina voltada para professores da educagado
infantil, com o objetivo de conscientizd-los sobre o daltonismo, abordando tanto a
identificacdo quanto os mecanismos de enfrentamento dessa condi¢dao. A oficina utiliza um kit
adaptado do teste de Holmgreen, desenvolvido como parte do projeto, junto com um
questionario de 12 perguntas a serem respondidas ao final da apresentacdo. O kit ¢ composto
por 43 moedas em diferentes tons de verde, vermelho, azul, marrom, amarelo e cinza, que
permitem a identificacdo do daltonismo e de seu tipo especifico, de acordo com a organizacao
das cores utilizadas pelo participante. Além disso, o projeto inclui uma pesquisa bibliométrica
sobre o daltonismo, o desenvolvimento de uma identidade visual especifica para iniciativas
relacionadas ao tema no laboratdrio de Experimentacao e Inovacao (Garagem), ¢ a criagdo de
uma mascote que torna a apresentacdo dos contetidos mais acessivel. A identidade visual e a
mascote foram desenvolvidas por colaboradoras do projeto. Esse conjunto de agdes visa
equipar os professores com ferramentas eficazes para identificar e lidar com o daltonismo em

criangas, contribuindo para uma educagdo mais inclusiva.

Palavras-chave: daltonismo, educa¢do infantil, teste Holmgreen, criancas, design.

ABSTRACT

The project consists of creating a lecture aimed at early childhood education teachers, with the
aim of raising their awareness about color blindness, addressing both the identification and
coping mechanisms for this condition. The lecture uses a kit adapted from the Holmgreen test,
developed as part of the project, along with a questionnaire with 12 questions to be answered

at the end of the presentation. The kit consists of 43 coins in different shades of green, red,
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blue, brown, yellow and gray, which allows the identification of color blindness and its
specific type, according to the organization of the colors used by the participants. In addition,
the project includes bibliometric research on color blindness, the development of a specific
visual identity for initiatives related to the topic in the Experimentation and Innovation
Laboratory (Garagem), and the creation of a mascot that makes the presentation of the content
more accessible. The visual identity and the mascot were created by project collaborators.
This set of actions aims to equip teachers with effective tools to identify and deal with color

blindness in children, contributing to a more inclusive education.

Keywords: color blindness, early childhood education, Holmgreen test, children, design
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1 INTRODUCAO

O daltonismo ¢ uma disfungao visual que dificulta a percepgao de determinadas cores. Essa
condi¢do pode ter origem em fatores congénitos, ligados a fundamentos genéticos, ou pode
ser causada por doencas e lesdes oculares. Ademais, estima-se que cerca de 10% da
populacdo mundial seja afetada por essa anomalia, de acordo com o Centro Federal de
Medicina (CFM, 2004). Contrariando o que muitos acreditam, o daltonismo de origem
genética ndo acomete apenas os homens. Gordon (1998) destaca que a condicao estd presente
em 6% a 10% dos homens e entre 0,4% a 0,7% das mulheres.

Segundo Veiga (2017), o olho ¢ formado por trés camadas, sendo elas: a camada externa,
média e interna. Compostas pela esclera (branco do olho) e cornea, cordide (camada vascular
entre a esclera e a retina), corpo ciliar (lente transparente e flexivel, localizado atras da pupila)
e iris (area circular e colorida do olho que circunda a pupila), e por ultimo, a retina

(membrana, esta ligada desde o nervo Optico até a pupila), como ¢ ilustrado na Figura 1.



Figura 1: Anatomia do olho humano. Fonte: IMO (2021).

Fonte: https://imo.com.br/anatomia-do-olho-humano/
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A retina possui o papel de identificar e transmitir as imagens para o sistema nervoso
central, que através dos fotorreceptores, ¢ determinado a quantidade de luz no ambiente. No
centro da retina estdo presentes os cones, que promovem a visdo diurna e a distingdo das
cores, ¢ possivel encontrar trés tipos de cones sensiveis a comprimentos de ondas curtas,
médias e longas, sendo eles responsaveis pela percep¢do das cores vermelho, verde e azul
(visdo tricromatica).

Os cones responsaveis pela percepcdo das cores, podem apresentar falhas, que resultam
em quatro tipos principais de daltonismo: protanopia, que se caracteriza pela baixa
sensibilidade as ondas de comprimento longo, dificultando a percepcdo do vermelho;
deuteranopia, com sensibilidade reduzida as ondas médias, comprometendo a percepcao do
verde; tritanopia, em que a sensibilidade as ondas curtas impede a percepcdo do azul; e
acromasia, uma condi¢do na qual os cones ndo captam nenhum tipo de onda, fazendo com que

a pessoa veja apenas em preto, branco e tons de cinza (Fraser & Banks, 2007).

Figura 2: Simulagdo da visdo em cada tipo de daltonismo
Fonte: https://www.ufsm.br/midias/arco/guia-daltonismo-acessibilidade-cromatica

https://www.garotasgeeks.com/voce-ficara-encantado-ao-ver-como-pessoas-com-daltonismo-enxergam-o-mundo/
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Além disso, de acordo com Santos (2015), uma pessoa com visao normal € capaz de
distinguir cerca de 30.000 cores, enquanto um daltonico reconhece entre 500 e 800 cores,
muitas vezes tendo dificuldades em diferenciar o verde do vermelho.

Por conseguinte, Cole (2007) ressalta a importancia da cor nos planos comunicacionais. As
cores possuem significados denotativos (como na identificagdo direta de objetos, por
exemplo, “o carro vermelho” ou “a camisa verde”) e conotativos (associagdes sugeridas pelas
cores, como o verde no sinal de transito indicando permissdo para atravessar). Esses
estimulos, gerados por cores, influenciam capacidades motoras, cognitivas, raciocinio, fala, e
audi¢do. No entanto, para os daltonicos, esses estimulos ndo ocorrem de forma plena, o que,
aliado a falta de inclusdo nos meios sociais, cria obstdculos em diversos aspectos da vida,
especialmente no processo de ensino-aprendizagem. Consequentemente dificuldades podem
surgir na interpretagdo de placas, sinais de transito, escolha de vestuario, compras alimentares,
e até mesmo na sele¢do de profissoes, visto que a deficiéncia impde certas limitagoes.

Assim, nas escolas, o ensino das cores como parte de um projeto pedagodgico pode
desenvolver varias habilidades, como coordena¢do motora, equilibrio, raciocinio, percepcao
visual, compreensao do mundo, ampliagdo do vocabulario, formac¢ao de uma visdo global da
realidade, memoria, e valorizagdo das potencialidades dos alunos. Entre os objetivos
especificos estdo identificar e reconhecer as cores, nomea-las, estimular a comunicagdo,
desenvolver a criatividade, contribuir para o desenvolvimento da linguagem, e construir e
reelaborar conhecimentos e conceitos (Cunha, 2016). Portanto, o diagndstico precoce do
daltonismo ¢ fundamental para a inclusdo do individuo tanto na escola quanto na sociedade.
Dessa forma, ao adotar estratégias de enfrentamento desde o diagnostico, € possivel
proporcionar uma melhor qualidade de vida, j& que muitas pessoas lidam com o daltonismo
ao longo da vida sem sequer reconhecer essa disfuncao visual, pois, para elas, aquela ¢ a visao
normal.

Portanto, esse projeto busca, dessa maneira, conscientizar os professores sobre a
importancia do conhecimento sobre a disfun¢do, a fim de informar os professores e demais
profissionais da educacdo para que possam reconhecer as dificuldades enfrentadas pelos
alunos daltonicos e adotar praticas pedagdgicas inclusivas, promovendo a integragdo social

dos alunos nao apenas no ambiente escolar, mas também na comunidade como um todo.



2 METODOLOGIA

O estudo ¢ classificado como de natureza pratica, pois visa propor novos conhecimentos e
solugdes com aplicagdo direta. Com um objetivo exploratdrio, a pesquisa busca um
aprofundamento sobre o tema, utilizando uma abordagem qualitativa (GIL, 2010;
PRODANOV; FREITAS, 2013).

A base para o levantamento bibliografico incluiu as seguintes leis (GARCIA et al., 2016):

e Lei de Lotka: Conhecida também como lei do quadrado inverso, foi usada para
identificar os autores mais relevantes no campo do daltonismo.

e Lei de Bradford: Também chamada de lei da dispersao, auxiliou na identificagdo das
revistas que mais produzem conteudo sobre o tema.

e Lei de Zipf: Utilizada para identificar as palavras-chave relacionadas ao tema, com o
objetivo de encontrar pesquisas similares em areas correlatas.

Apds o levantamento bibliografico, foi aplicada a metodologia do Duplo Diamante,
proposta pelo Design Council (DESIGN COUNCIL, 2019). O projeto seguiu as quatro etapas
descritas a seguir:

1. Descobrir: Nesta fase de imersdo e pesquisa, foram estudadas as caracteristicas do
daltonismo, os métodos para sua identificacdo, questdes sociais associadas,
dificuldades enfrentadas e o repertorio visual e pedagdgico da primeira infancia.

2. Definir: Etapa dedicada a organizagdo e analise dos dados coletados durante a
pesquisa. Nesta etapa optou-se por criar uma oficina e ministra-la para estudantes de
pedagogia e professores do ensino infantil.

3. Desenvolver: Nesta fase, foram geradas ideias e solugdes para o problema
identificado. Como forma de oferecer uma ferramenta para identificagao de estudantes
daltonicos, foram pesquisados testes para identificacdo de daltonismo que fossem de
baixo custo e facil acesso. Nesta etapa foi realizada a adaptagdo do teste de las de
Holmgreen para uso nas oficinas.

4. Distribuir: A etapa final envolveu a producdao da identidade visual, criacdo de um
mascote, elaboracao do guia, junto com o kit e seu manual de uso. Por fim, foi realizado um
teste piloto da oficina para estudantes do curso de design, para averiguar o tempo de duracao
da oficina, legibilidade dos slides, o teste de daltonismo, o questionario de avaliacdo e

feedback e a dinAmica da oficina como um todo.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O guia desenvolvido em formato de apresentagdo visa capacitar os professores da educacao
infantil a identificar, compreender e lidar de forma adequada com o daltonismo em seus
alunos. Através de uma ampla pesquisa sobre as caracteristicas e tipos de daltonismo,
complementada por uma andlise bibliométrica do tema, a pesquisa explora o funcionamento
dos principais testes de diagnostico para daltonismo e identifica as dificuldades especificas
que criangas daltonicas enfrentam no ambiente escolar. O material criado enfatiza a
importancia do diagnostico precoce e oferece orientagdes praticas de como os professores

podem agir diante disso, como pode ser observado na Figura 3.

Figura 3: Exemplos de slides para a oficina. Fonte: elaborado pelos autores.
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O projeto desenvolveu acdes especificas, com o apoio de duas colaboradoras.
Primeiramente, foi criada uma identidade visual para projetos e pesquisas que abordam o
tema do daltonismo no Laboratério de Experimentacdo e Inovagdo (Garagem), incluindo este
projeto (Figura 3). A identidade visual (Figura 4) foi desenvolvida pela estagiaria Emilly

Beatriz Gomes da Silva, durante seu estagio obrigatorio no Garagem.

Figura 4: Identidade visual criada para a oficina. Fonte: elaborado pelos autores.

A mascote (Figura 5) foi criada pela estagiaria Taynan Patricia Bezerra também durante
seu estagio obrigatorio no Garagem. A mascote tem como objetivo criar aproximac¢ao com 0
publico, tornar os slides mais atrativos e ludicos. Também pode ser utilizada futuramente para

projetos que tenham criangas como publico alvo.



Figura 5: Mascote criada para ilustragdo dos slides da oficina. Fonte: elaborado pelos autores.

Além disso, foi elaborado um kit educativo inspirado no teste de 1as de Holmgreen,
acompanhado por um manual de uso detalhado (Figura 6). Este kit serve como uma
ferramenta pratica para professores, facilitando a identifica¢do do daltonismo entre as criangas
e permitindo uma abordagem educativa mais inclusiva.

Devido a dificuldade de encontrar a variedade de cores que o teste de Holmgreen exige, o
teste foi adaptado na forma de moedas (Figura 5). Desta forma, pode-se atingir maior
fidelidade cromatica, bem como viabilizar o teste. As fichas foram impressas em papel couché

adesivo e coladas em MDF 3mm. O corte do MDF foi realizado a laser.

Figura 6: Teste de Holmgreen adaptado para a oficina e instrugdes para aplicagao do teste.

Fonte: elaborado pelos autores.




Manual de uso para o kit:
Teste de Daltonismo

© kit conto com 40 moedas, sendo:

«10 em tons de verde

« 5 em tons de vermelho
= 5 em tons de azul

* 6 em tons de amarelo
* 7 em tons de cinzo

« 7 em tons de morrom

O participante deve agrupar os moedas
de acordo com as cores de identificagéo
presentes nas moedas A, Be C.

Se o participonte agrupar tonalidodes
de azul. no grupo A (vermelho). significa
que ele possui deficiéncia no cone vermelho (protanopia).

Jé se o porticipante agrupor tonalidades
de cinza ou marrom, no grupo B (verde), significa
que ele possui deficiéncia no cone verd (deuteranopia)

E por ltimo, se o participante agrupar
tonolidades de verde ¢ amarelo no
grupo C (ozul), significe que ele

possui deficiéncia no

cone azul (tritanopia).

O resultado deve ser levado aos
responséveis do porticipante
para que procurem diagnéstico
médico.

G‘ggﬁ'“ eNoptico

Além do desenvolvimento do kit para uso complementar nas oficinas, foi elaborado um
questionario de 12 perguntas no Google Forms, a fim de reconhecer qual o nivel de
entendimento dos participantes sobre o tema. Foi realizado duas oficinas iniciais, a primeira
foi composta por um grupo de estudantes de Design e a segunda foi constituida por estudantes
de Pedagogia, ambos do Centro Académico do Agreste da Universidade Federal de
Pernambuco. O teste piloto foi realizado no dia 05 de fevereiro de 2025 e contou com a
participagdo de 12 pessoas. A partir deste teste foi possivel observar o tempo de duragdo, as
duvidas dos participantes, o funcionamento do teste e também receber sugestdes de ajustes na

apresentacao.

Figura 7: Oficinas. Fonte: elaborado pelos autores.
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A oficina ministrada para os estudantes de Pedagogia foi realizada na disciplina de
Educacao Especial, no dia 21 de fevereiro de 2025 e alcangou a participa¢do de 14 pessoas.
Conforme ilustrado na Figura 8, 11 participantes sao do género feminino (78%) e 3 do género
masculino (21%), com idades variando entre 21 e 44 anos. O grupo ¢ composto por
estudantes, professores e um servidor publico, sendo a maioria apenas estudantes. Dentre eles,

1 esta no 5° periodo, 12 estdo no 7° periodo e apenas 1 no 9° periodo.

Figura 8: Graficos apresentando informagdes de género, idade e profissdo e periodo do curso dos

participantes.

1 - Qual seu género? 2 - Qual sua idade?

Masculino
21.4%

21 anaos

22 anos

27 anos

34 anos

Feminino

78.6%
14 repostas 14 repostas

- ISsaon?
3 - Qual sua profissao 4 - Esta em qual periodo da graduagédo?

10
9° periodo 5° periodo

7.1% 7.1%

Estudante Professor Servidor Plblico
7 periodo

14 repostas 14 repostas 85.7%

De acordo com a pergunta 5 (Figura 9), todos os participantes afirmaram ja ter ouvido falar
sobre o daltonismo. No entanto, apenas 4 (71%) dos colaboradores envolvidos conhecem os
diferentes tipos dessa condig@o e apenas 3 (21%) relataram conhecer alguém que possui essa

disfungao visual.
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Figura 9: Graficos ilustrando informagdes sobre o conhecimento do daltonismo dos participantes.

e . . 5
5 - Jatinha ouvido falar sobre daltonismo? 6 - Sabia que havia diferentes tipos de daltonismo?

Sim
100%

14 repostas 14 repostas

7 - Conhece alguém gue possui essa disfuncao visual?

Sim
21.4%

14 repostas

Durante a apresentagdo, sdo exibidos alguns tipos de testes para identificagdo do
daltonismo e algumas ferramentas de inclusdo. De acordo com a Figura 10, apenas 3
individuos relataram ter conhecimento sobre algum desses testes, sendo o Ishihara o mais

conhecido e todos eles afirmaram ndo conhecer nenhuma das ferramentas apresentadas.

Figura 10: Grafico apresentando dados sobre o conhecimento dos participantes a respeito dos testes e
ferramentas para daltonicos.

8 - Ja tinha ouvido falar de algum dos
testes apresentados? Se sim, qual?

12

9 - Ja tinha conhecimento de alguma das ferramentas
de incluséo apresentadas? Se sim, qual?

10

8

o
Sim (Ishara)

14 repostas

14 repostas
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As respostas obtidas nas perguntas 10 e 11 (Figura 11) evidenciam a escassez de
conhecimento sobre o tema, confirmando a falta de sua inclusdo nas grades curriculares dos
cursos de pedagogia. A questdo 11 revela que nenhum dos colaboradores tiveram contato com
o assunto durante sua formagdo, eles relatam que nunca receberam orientacdes sobre como

lidar com a disfun¢ao no cotidiano escolar.

Figura 11: Graficos apresentando dados sobre as experiéncias dos participantes com o daltonismo.

1 < i | . itoni | 17 11 - Em sua formacdo, foi abordado o tema daltonismo?
0 - Ja lidou com alguma crianca daltonica em sala de aula Se sim, foi lhe mostrado como lidar com essa disfuncéo

Se sim, como era o desenvolvimento dela nas atividades? no dia a dia no ambiente escolar?

Nao Nao
100% 14

14 repostas 14 repostas

Por fim, a Figura 12 ilustra a contribuicdio da oficina para o aprimoramento do
conhecimento dos colaboradores. Em uma escala de 0 a 10, 13 colaboradores afirmaram que o

conteudo ministrado elevou seu conhecimento para a nota 10.

Figura 12: Gréafico ilustrando a contribui¢do da oficina para o aprimoramento do conhecimento dos

colaboradores.

12 - De 0 a 10, quanto o conteldo da oficina agregou
no seu conhecimento sobre o daltonismo?

14 repostas



4 CONSIDERACOES FINAIS

O daltonismo ¢ uma condi¢cdo visual que afeta a percepcdo das cores, dificultando a
distingdo entre determinados tons. Essa disfun¢do, embora seja uma caracteristica comum,
pode ter um impacto significativo na educacao e no desenvolvimento infantil. De acordo com
Cunha (2016), a suspeita surge na fase dos 2 a 3 anos, quando a crianga esta aprendendo as

Cores.

Portanto, a acessibilidade para criangas daltonicas ¢ uma questdo que necessita de atencao
e solugcdes criativas. Para isso, o projeto conta com a adaptagdo do teste de Holmgreen,
apresentacdo de tecnologias assistivas ¢ um contetdo de facil compreensdo sobre as
dificuldades enfrentadas pelos daltonicos, além de oferecer estratégias pedagdgicas inclusivas
para as criangas. O conteudo facilita o entendimento da disfungdo e mostra qual a atuagdo dos
educadores diante ao diagnoéstico. O projeto conta ainda com o apoio da identidade visual e de

uma mascote que tornam o material mais lidico para o ambiente escolar.

Os resultados obtidos através das oficinas destacam a relevancia do projeto, evidenciando a
falta de conhecimento prévio sobre o tema entre os participantes ¢ a auséncia desse assunto
nas grades curriculares dos cursos de pedagogia. Posto isso, a oficina demonstrou um impacto
positivo nos colaboradores, elevando consideravelmente o nivel de entendimento sobre o

daltonismo.

Ao unir o conhecimento tedrico e as ferramentas praticas, o projeto ndo s6 facilita a
identificagdo precoce do daltonismo, mas também prepara os professores para implementar
medidas adequadas e acolhedoras, contribuindo para um melhor desenvolvimento educacional
e social dessas criancas, destacando também a importancia de iniciativas que promovam a

inclusdo no processo de ensino-aprendizagem.
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