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RESUMO

Esta pesquisa tem como ponto de partida o contexto pos-pandémico da Covid-19, durante
o retorno as aulas de Historia na Escola Estadual Dra. Eunice de Lemos Campos, em
Maceio, Alagoas, onde observamos um quadro crescente de estudantes com crises de
ansiedade, apaticos e desinteressados na volta ao ambito escolar. Ao refletirmos sobre
essa realidade inquietante, percebemos que tal fendmeno fazia parte de algo maior, gerado
por fatores politicos, econdmicos, sociais, culturais e sanitdrios que os afetavam
emocionalmente, subjetivamente e na sua relacdo com a Historia. Partindo desse cenario,
surgiu o problema norteador da nossa investigacao: de que modo o contexto pandémico
e pos pandémico teria moldado as subjetividades desses estudantes em sua relagdo com o
tempo e o conhecimento histdrico escolar? A partir da situacdo disparadora apresentada
e na tentativa de responder ao questionamento que emergiu, optamos por incorporar um
novo dispositivo pedagogico as aulas de Historia: as praticas meditativas, com o objetivo
de mobilizar os estudantes e promover um ambiente acolhedor que favorecesse o
repensar de seus regimes de historicidade e da relagdo que estabelecem com a historia
escolar, tao atravessada por tensionamentos proprios da contemporaneidade. Convidamo-
los a desacelerar por meio do siléncio meditativo, estimulando reflexdes alinhadas a
experiéncia de si, abrindo espaco para que contassem suas proprias historias e
expressassem suas percepgdes sobre a historia ensinada. Nesse sentido, o estudo é
norteado pelo fio condutor das costuras e conexdes entre: etnografia escolar e observagao
participante, meditacdo laica e experiéncia de si como dispositivo pedagdgico e
possibilidade para a coleta de dados das narrativas orais e escritas produzidas pelos
estudantes. Os dados produzidos foram analisados a partir da perspectiva foucaultiana da
analise do discurso, evidenciando sentimentos de cansago e desconexao com o ensino de
historia, mas também gestos de esperanca, desejos de escuta e vontade de reconstruir
vinculos com o saber histérico escolar. Como produto final, desenvolveu-se um caderno
com sequéncias didaticas centradas nas praticas meditativas dos estudantes, com o intuito
de contribuir como instrumento pedagédgico de apoio e orientagdo para professores/as da
Educacao Basica.

Palavras-chave: Ensino de Historia; Pés-pandemia da Covid-19; Meditacao; Ensino
Médio Integral; Experiéncia de si.



RESUMEN

Esta investigacion tiene como punto de partida el contexto pospandémico de la Covid-
19, durante el regreso a las clases de Historia en la Escuela Estatal Dra. Eunice de Lemos
Campos, en Maceio, Alagoas, donde observamos un creciente nimero de estudiantes con
crisis de ansiedad, apaticos y desinteresados en el retorno al &mbito escolar. Al reflexionar
sobre esta inquietante realidad, comprendimos que dicho fendmeno formaba parte de algo
mas amplio, generado por factores politicos, econémicos, sociales, culturales y sanitarios
que los afectaban emocional y subjetivamente, asi como en su relacion con la Historia.
A partir de este escenario, surgi6 la pregunta que orienta nuestra investigacion: ;de qué
manera el contexto pandémico y pospandémico habria moldeado las subjetividades de
estos estudiantes en su relacion con el tiempo y con el conocimiento historico escolar?
Ante esta situacion desencadenante y con el propdsito de responder a la pregunta que
emergid, optamos por incorporar un nuevo dispositivo pedagogico en las clases de
Historia: las practicas meditativas, con el objetivo de movilizar a los estudiantes y
promover un ambiente acogedor que favoreciera la revision de sus regimenes de
historicidad y de la relacion que establecen con la historia escolar, tan atravesada por
tensiones propias de la contemporaneidad. Los invitamos a desacelerar a través del
silencio meditativo, estimulando reflexiones alineadas con la experiencia de si, abriendo
espacio para que compartieran sus propias historias y expresaran sus percepciones sobre
la historia ensefiada. En este sentido, el estudio esta guiado por el hilo conductor de los
tejidos y conexiones entre: etnografia escolar y observacion participante; meditacion laica
y experiencia de si como dispositivo pedagogico; y la escucha sensible de las narrativas
orales y escritas producidas por los estudiantes. Los datos producidos fueron analizados
desde la perspectiva foucaultiana del analisis del discurso, evidenciando sentimientos de
cansancio y desconexion con la ensefianza de la Historia, pero también gestos de
esperanza, deseos de ser escuchados y voluntad de reconstruir vinculos con el saber
historico escolar. Como producto final, se elabor6 un cuaderno con secuencias didacticas
centradas en las practicas meditativas de los estudiantes, con el propdsito de contribuir
como instrumento pedagogico de apoyo y orientacion para docentes de la Educacion
Basica.

Palabras clave: Ensenanza de historia; Meditacion; Escuela secundaria; Experiencia de
si.
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1. INTRODUCAO

Em meio a um turbilhdo de acontecimentos em nossa historia recente, atravessada
por uma crise sanitaria' sem precedentes, as escolas brasileiras e, de modo particular, as
situadas em Alagoas, tiveram que se adaptar a essa nova realidade, que as convocou a
reinventar suas praticas, seus tempos e seus modos de ensinar e de aprender. As salas de
aula foram reformuladas. Se outrora eram espagos de encontros e de trocas presenciais,
passaram a habitar outras linguagens, outros dispositivos e outras urgéncias.

Nesse cenario de instabilidade e de reconfiguracdo do ensino no contexto
pandémico e pos-pandémico, os estudantes que regressaram as salas de aula e ao ambito
escolar ndo eram mais os mesmos. Eles apresentavam uma mudanca de perfil e de
comportamento, afetados drasticamente por uma crise gerada por inimeros fatores
politicos, econdmicos, sociais e culturais que marcaram a vida de toda a populagdo, em
especial dos mais vulneraveis socialmente, que moram nas periferias alagoanas.

Assim, o retorno as salas de aula nos anos de 2021-2022 foi marcado por inimeros
desafios e mudangas. Na Escola Estadual Dra. Eunice de Lemos Campos, de Ensino
Médio Integral, localizada em Maceid-AL — instituicdo onde leciono Historia ha quase
quinze anos —, inicialmente, vivenciou-se um ensino hibrido, que alternava momentos
presenciais e de atividades remotas, com revezamento de turmas.

O impacto desse retorno foi profundo, sobretudo ao me deparar com estudantes
em crises de ansiedade nos corredores da escola. Diante disso, instaurou-se em mim uma
inquietacdo constante, alimentada pela urgéncia de compreender uma realidade que
afetava a todos, professores/as e estudantes. Além das crises, havia também sinais de
cansaco, desinteresse e certa apatia, marcas visiveis de um tempo muito prolongado de
afastamento do convivio escolar.

Movida por essas inquietacdes, senti a necessidade de materializar um projeto de
pesquisa que abrisse um espaco de escuta para os estudantes; que colocasse no centro da
investigagdo suas vozes e suas reflexdes sobre si mesmos e sobre a histéria; que
propiciasse tornar inteligiveis as redes de poder que tensionam as subjetividades em um
cenario pos-pandémico de retorno as aulas presenciais e ao cotidiano escolar.

Dessa forma, fui motivada a buscar um dispositivo que mediasse e estimulasse a

! Refere-se a pandemia da covid-19 (2019-2022). Conforme a OPAS/OMS (“Histoérico da emergéncia
internacional da covid-19”) e estudos brasileiros sobre politicas de distanciamento social, houve
obrigatoriedade ou recomendagdo de afastamento social para retardo da transmissdo da doenca.
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fala dos alunos e, a0 mesmo tempo, os desacelerasse do ritmo frenético do dia a dia, com
o intuito de provoca-los reflexdes mais profundas. Foi desse movimento que emergiu o
desejo de incorporar praticas meditativas ao ensino de Historia na Educacdo Basica, ndo
como uma formula pronta e acabada, mas como um gesto politico-pedagogico de
desaceleragdo, de presenca e de escuta dos estudantes.

Nesse sentido, realizou-se, inicialmente, uma pesquisa bibliografica de carater
exploratorio, com o objetivo de mapear estudos que contribuissem para a constru¢ao do
referencial tedrico desta pesquisa. Esse percurso proporcionou o encontro com a obra
Meditagdo laica educacional, de Claudiah Rato (2011), e com o trabalho Contribuicoes
da medita¢do em ambito escolar, de Tatiana Cossia (2019), defendido no Programa de
Pos-Graduagao em Educagao (Mestrado Profissional) da Universidade Municipal de Sao
Caetano do Sul — temas que ja despertavam meu interesse ha algum tempo, o qual foi
reforcado durante o retorno as atividades laborais.

Foram fundamentais, também, a tese de Doutorado Cultura da paz, educagdo e
meditagdo com jovens em escola publica estadual de Fortaleza, de Daniela Sampaio
(2012); o artigo Por uma comunidade de aprendizagem entusiasmada: praticas
meditativas em uma escola publica do municipio de Vespasiano/MG, de Luana Tolentino
(2019), que implementou praticas meditativas como parte das atividades pedagogicas nas
aulas de Historia; e o texto Praticas meditativas em educagdo: integrando seres e saberes
em um ambiente de aprendizagem, de Gustavo Ruiz Chiesa, Murilo Marchioro e Patricia
Dias Pantoja (2021).

Simultaneamente, enquanto cursava o componente curricular Seminario Especial
Linguagens e narrativas historicas: produgdo e difusdo do Mestrado Profissional em
Ensino de Historia (Profhistoria/UFPE), tive a oportunidade de entrar em contato com
os escritos de Jorge Larrosa (2011; 2022), especialmente por meio do livro Tremores:
escritos sobre experiéncia e, em seguida, O sujeito da Educacgdo: estudos foucaultianos.
Esses encontros me aproximaram do conceito de experiéncia de si, que passou a nortear
as reflexdes e as escolhas tedricas neste trabalho.

Essa aproximacdo dialogou, em um segundo momento, com a analise do discurso
foucaultiana, aprofundada a partir das trocas com meu orientador e da leitura atenta de
seus textos, o que contribuiu para a articulagao teodrico-metodoldgica e o delineamento do
objeto de pesquisa.

Dito isso, ¢ importante ressaltar que, ao longo do desenvolvimento deste estudo,

foi possivel aprofundar o objeto de pesquisa escolhido por meio da revisitagao de teses,
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de dissertacdes, de perioddicos e de obras fundamentais — entre elas Etnografia da pratica
escolar, de Marli André (2012) —, as quais orientaram o percurso investigativo. Esse
trajeto se entrelaga a escuta atenta dos estudantes e a minha pratica imersiva em sala de
aula.

Dessa forma, a pesquisa foi construida com, e ndo sobre, os sujeitos envolvidos,
reconhecendo-os como coautores das reflexdes que dela emergiram.

Ao longo deste trabalho e na tentativa, enquanto professora de Historia e
pesquisadora, de pensar uma resolucdo que minimizasse a situagdo apresentada no
percurso de construcao do projeto de pesquisa, lancei a seguinte provocacdo: de que modo
o contexto pandémico e o pds-pandémico moldaram as subjetividades desses estudantes
em suas relagcdes com o tempo e o conhecimento historico escolar?

No desenvolvimento desta pesquisa, busco responder aos questionamentos que
orientam a investigacao, tendo como objetivo geral a proposi¢cao de um novo dispositivo
pedagogico, capaz de mobilizar os estudantes a repensarem seus regimes de historicidade
e sua relacdo com a histéria no contexto escolar pds-pandemia.

A partir dessa perspectiva, delinearam-se os objetivos especificos da pesquisa. O
primeiro propde integrar praticas meditativas as aulas de Historia como dispositivo
pedagdgico que possa mediar a desaceleragcdo dos estudantes e estimular reflexdes sobre
suas relacoes com o tempo e o conhecimento historico. Essa proposta surge da
compreensdo de que os estudantes estdo imersos em uma logica acelerada, fragmentada
e marcada pela exigéncia constante de produtividade. Trata-se de um presente
experienciado de maneira imediatista, em que tudo parece ser para o agora € no qual
passado e futuro parecem esvaziados de sentido. Essa temporalidade, regida pelo
imperativo da superacdo continua e da alta performance, como alerta Han (2024),
atravessa a escola e a vida dos estudantes, impactando suas formas de estar no mundo, de
aprender e de se relacionar com a historia.

Nesse cendrio, integrar praticas meditativas as praticas pedagogicas configura-se
como um gesto contra-hegemonico, que resiste as engrenagens de uma sociedade do
desempenho e abre espaco para um tempo outro: o tempo do respiro, da reflexdo, da
escuta e da presenca. A meditagdo laica, tal como mobilizada nesta pesquisa, ndo se limita
a um instrumento de desaceleragdo, mas se estabelece como pratica formativa e
autorreflexiva dos estudantes, situada no entrecruzamento com a experiéncia de si,
conforme propde Larrosa (2011; 2022). Ao favorecer pausas sensiveis no cotidiano

escolar, essa pratica convoca os estudantes a escuta interior como via para o cultivo de
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uma relagdo mais reflexiva consigo mesmos e com o saber histérico escolar. E nessa
confluéncia entre meditacdo e experiéncia que se delineia o que chamo de reflexdo
meditativa, um gesto de pensamento que permite aos estudantes olharem para si mesmos,
para a escola, para os efeitos da pandemia e para o ensino de Historia, reconhecendo-se
como sujeitos historicos, afetados e atravessados pelos acontecimentos, o que os
possibilita a reelabora¢do de memorias, de sentidos e de afetos.

E nesse terreno fértil, onde se entrelagam teoria e pratica, escuta e presenca,
siléncio e palavra, que ganha forma o conceito de meditagdo historica autorreferencial.
Nascido da praxis, esse conceito mobiliza as reflexdes meditativas dos estudantes como
referencial para repensar os modos de aprender e de construir um ensino de Histéria que
lhes faca sentido, a partir do chio batido da escola, da concretude das realidades
periféricas e, sobretudo, da escuta sensivel das juventudes. Como nos bordados do filé
alagoano?, onde os vazios da rede sdo preenchidos com delicadeza e tempo, a Meditagio
historica autorreferencial atua como fio que atravessa e da forma ao vivido escolar,
costurando memorias, sentidos e afetos nos espacos antes marcados por desconexao e
dispersao.

O segundo objetivo volta-se a analise das meditacdes e das reflexdes produzidas
pelos estudantes, tanto por meio das rodas de conversa de inspira¢ao etnografica quanto
das narrativas escritas nas aulas de Historia. O proposito aqui € valorizar a escuta e o dizer
dos sujeitos na pesquisa, compreendendo suas falas, suas escritas e seus siléncios como
fontes vivas, entrelacadas aos fios da experiéncia meditativa. Cada narrativa se inscreve
como um ponto bordado na delicada trama da sala de aula, ora firme, ora ténue, revelando
modos de viver e de sentir o tempo, a escola e a historia. Ao reconhecer essas expressoes
como legitimas no campo do ensino, reafirmamos a perspectiva larrosiana de uma
pedagogia que se deixa afetar, que desacelera para escutar e que, ao escutar, também se
transforma.

O terceiro objetivo, por sua vez, volta-se a elaboracao de uma proposicao didatica,

fundamentada nas meditacdes e nas reflexdes dos estudantes, constituindo um material

2 O filé alagoano ¢é considerado um artefato cultural de tradi¢do europeia antiga, que remonta ao periodo
colonial brasileiro, difundido na regido lagunar de Alagoas, especialmente nas lagoas Mundati-Manguaba
(Alcantara Carvalho, 2012). O bordado do filé corresponde a um saber-fazer artesanal e manual passado de
geragdo em geragao, cuja pratica esta vinculada ao trabalho feminino, a memoria, a historia e a cultura do
lugar (ibid). Seu processo de confecgdo tem origem no reaproveitamento das sobras de redes de pesca
fixadas em uma tabua, onde méos femininas preenchem com agulha e linha os vazios da rede armada,
criando desenhos variados (Alves, 2014). Tal processo artesanal exige da artesd paciéncia e um profundo
vinculo com a memoria coletiva. Nao a toa, em 2013, o filé foi reconhecido oficialmente como patrimdnio
cultural imaterial do estado de Alagoas (Alcantara Carvalho, 2012).
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que possa dialogar com professores e professoras da Educacdo Basica. Mais do que
apresentar uma sequéncia de passos, trata-se de sugerir um percurso sensivel, aberto a
tessitura de novas praticas entre escuta, pausa e presenca. E um gesto contra-hegemonico
que se borda com os fios da experiéncia estudantil, buscando reencantar o ensino de
Historia com sentidos que emergem da trama viva do cotidiano escolar e dos seus sujeitos,
0 que tensiona o curriculo oficial e permite que ele seja reorientado a partir das demandas,
das inquietagdes e das esperancgas partilhadas pelas reflexdes meditativas.

Sao essas as trilhas que conduzem este trabalho, apresentado sob o titulo Respirar,
Historiar e Entusiasmar: prdticas meditativas do ensino médio integral de Alagoas. Trés
verbos potentes que se entrelacam e dialogam entre si, evocando as travessias e as
vivéncias no tempo dos estudantes de Histdria. Eles condensam ndo apenas os objetivos
da pesquisa, mas também a sua inten¢do pedagdgica e a sua esséncia poética, vivida na
relacdo e na compreensdo dos regimes de historicidade. Respirar, aqui, significa
desacelerar, acalmar, pausar diante de uma sociedade que exige desempenho e
produtividade em todas as esferas da vida. E também um gesto politico: criar, por meio
da meditag¢do; ¢ um espago de suspensdo no tempo escolar, onde seja possivel pensar,
refletir sobre si e sobre o conhecimento histdrico em um ambiente de escuta e de
acolhimento das juventudes.

Ja o verbo Historiar traduz a constru¢do de sentidos que os estudantes elaboram
em suas experiéncias historicas e temporais, atravessadas pelo presentismo que os afeta.
Historiar, aqui, ndo se reduz a aprendizagem de conteudos ou a reproducao de narrativas,
mas envolve a apropriagao do tempo vivido como possibilidade de compreensado de si e
do mundo em que se esta imerso. E um gesto que convida a escuta, & memoria
compartilhada e a elabora¢do de sentidos historicos que dialoguem com as realidades
concretas dos estudantes. Trata-se, portanto, de uma pratica que reconhece nos sujeitos a
capacidade de narrar, de interpretar e de se implicar na historia que vivem e aprendem,
nao como meros espectadores, mas como participantes ativos da sua trama.

Por sua vez, a ideia de Entusiasmar ndo deve ser compreendida como um apelo a
autoajuda ou um estimulo a produtividade performatica, consumista e acritica diante das
multiplas formas de opressao produzidas pelo neoliberalismo. Trata-se, antes, de cultivar
o entusiasmo como forca mobilizadora de resisténcia — um esperancar, no sentido
freiriano, que se concretiza na agao de sujeitos historicos que, sem negar a realidade que
os circunda, movem-se por uma poténcia critica, comprometida e transformadora,

sustentada na crenga em futuros melhores e em sonhos realizaveis.
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A metodologia deste trabalho se ancora na escuta atenta e na implicagdo ética com
os sujeitos da pesquisa, estudantes da turma 3.3 do Ensino Médio Integral da Escola
Estadual Dra. Eunice de Lemos Campos, localizada na periferia de Maceio,Alagoas. As
inquietagdes despertadas no retorno as aulas presenciais no contexto pds-pandémico me
conduziram a busca por um caminho investigativo que possibilitasse compreender, com
delicadeza e profundidade, as subjetividades juvenis e as suas relagdes com o tempo e
com o conhecimento histdrico.

Nesse movimento de escuta e de transformagdo, optei por uma abordagem
metodoldgica inspirada na etnografia escolar, entendida ndo apenas como técnica de
observagao, mas como forma de presenga sensivel e implicada no cotidiano da sala de
aula. Nessa perspectiva, o campo deixa de ser apenas um lugar fisico e passa a ser
compreendido como um espaco de atravessamentos, de trocas e de experiéncias
compartilhadas. A escuta atenta, o siléncio respeitoso e os registros cuidadosos no didrio
de campo compuseram a tessitura desta pesquisa, na qual a meditagdo historica
autorreferencial, conceito que, como apresentado anteriormente, emerge da confluéncia
entre a meditacdo laica e a experiéncia de si, foi incorporada como dispositivo pedagdgico
para acessar as narrativas dos estudantes: suas memorias, suas dores e suas esperancas.

A partir do exposto, estruturamos este trabalho em trés capitulos, que se
entrecruzam e se entrelacam como os pontos que compdem os desenhos do fil¢ alagoano.
Cada capitulo integra um percurso tecido no ritmo do gesto meditativo, que se move como
uma respiragdo: inspira¢do, expiragao, reflexdo, elaboragdo e expressao. Trata-se de uma
escrita que se deixa afetar pelas falas, pelos siléncios e pela presenga dos estudantes,
compondo-se aos poucos, como um bordado paciente, alinhavado fio a fio pelas maos da
artesd, que preenche os vazios com sentidos tecidos da experiéncia vivida. Assim, o texto
também respira, conectando escrita, escuta, escola e ensino de Historia.

No primeiro capitulo, contextualizamos alguns marcadores histéricos que
antecederam e sucederam a pandemia, buscando oferecer uma chave analitica para
compreender a crise que se instaurou em uma sociedade politicamente polarizada,
atravessada por disputas de narrativas, por negacionismos € por revisionismos
ideoldgicos. No Brasil das fake news, essas tensdes repercutem diretamente no ensino de
Historia, reverberando na vida dos estudantes e no cotidiano escolar. Na tentativa de
compreender a contemporaneidade e os atravessamentos que afetam as juventudes,
mobilizamos os aportes tedricos de Foucault (1987), de Hartog (2014) e de Han (2024),

evidenciando a coexisténcia de tragos da sociedade disciplinar, ainda presentes nas
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estruturas escolares por meio da vigilancia e do controle, com as exigéncias da sociedade
de desempenho, centrada na légica da autoexploragdo e da produtividade incessante. A
esse cenario soma-se o imediatismo do regime de historicidade presentista, marcado pela
aceleracdo do tempo, pela fragilizagao dos vinculos com o passado e pela dificuldade na
constru¢do de projetos de futuro, aspectos que afetam profundamente a relagdo dos
estudantes com a historia.

No segundo capitulo, delineamos os caminhos tedrico-metodolégicos que
sustentaram esta pesquisa, apresentando, simultaneamente, o percurso investigativo e as
suas articulagdes com a escuta atenta e imersiva da professora/pesquisadora, a experiéncia
meditativa dos estudantes e as revisdes continuas das anotagdes no diario de campo,
elementos que possibilitaram reavaliar o planejamento e orientar os passos seguintes.

A abordagem adotada articula a etnografia escolar e a observagdo participante
como formas de presencga sensivel na sala de aula, em que professora e estudantes se
reconhecem como sujeitos implicados na pesquisa ¢ na experiéncia educativa. Essa
abordagem estd aliada a meditacdo laica e a experiéncia de si, compreendidas como
dispositivo pedagogico e caminho de escuta e de reflexdo. Tal confluéncia metodoldgica
abriu espago para a producdo e a coleta de narrativas escritas e orais, entendidas aqui
como expressdes legitimas das subjetividades juvenis. A andlise dessas narrativas se
apoiou na perspectiva foucaultiana da analise do discurso, que nos oferece ferramentas
para compreender os atravessamentos que perpassam os discursos juvenis, os saberes e
os modos de subjetivacdo inscritos nas falas dos estudantes.

No terceiro capitulo, voltamo-nos a analise dos dados produzidos nas cinco
meditagdes, nas rodas de conversa e nas narrativas escritas e orais elaboradas pelos
estudantes. O objetivo foi o de compreender as tessituras subjetivas que emergem das
reflexdes meditativas, bem como suas relagdes com o tempo, com a escola e com o saber
histérico escolar. Buscamos apreender, nas entrelinhas das falas juvenis, os
atravessamentos provocados pelas crises politica, sanitaria, socioecondmica, cultural e
educacional que marcaram o periodo pandémico e pds-pandémico.

Consideramos, ainda, como essas experiéncias foram tensionadas pelos efeitos do
presentismo, pelas exigéncias da sociedade do desempenho e pela permanéncia de alguns
mecanismos de controle da sociedade disciplinar no cotidiano escolar. Além disso,
somam-se a esse cendrio os discursos negacionistas e revisionistas, impulsionados por
disputas ideologicas e amplificados pelas midias sociais, que desestabilizam o campo do

ensino de Historia e afetam diretamente a forma como os estudantes percebem o
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conhecimento histérico e se relacionam com o passado.

Todo o alinhavo feito nos trés capitulos compdem uma costura epistemologica
que se expressa nas experiéncias meditativas realizadas com os estudantes. Essas praticas
mostraram que as subjetividades juvenis foram moldadas por multiplos fatores que
antecedem, atravessam e sucedem a pandemia: crises sanitaria, politica, socioecondmica
e cultural; discursos religiosos e midiaticos; isolamento social e sobrecarga cotidiana.

A ansiedade, um mal do século e expressdo de uma sociedade do desempenho e
da autoexploracao (Han, 2024), intensificou-se nesse periodo, fragilizando vinculos com
a escola e com o saber histdrico e revelando um cansago existencial profundo. Ainda
assim, esses jovens, atravessados por um tempo acelerado e fragmentado, resistem: na
dureza das suas realidades, langam fios na rede, costurando sentidos para si, para a escola
e para a histdria; reafirmando, em cada ponto tecido, o esperancar freiriano, que lhes
permite seguir acreditando em futuros possiveis.

Diante desse cenario e dos aprendizados construidos ao longo da pesquisa,
buscamos transforma-los em uma proposta concreta que dialogasse com a pratica
docente. Apresentamos, assim, o produto educacional desta dissertagao: um caderno com
sequéncias didaticas® centradas nas praticas meditativas e elaboradas a partir das
reflexdes dos estudantes sobre os modos de aprender que consideram mais significativos
e os temas que desejam estudar. Trata-se de um convite para que professores e professoras
experimentem, no espago escolar, um tempo outro por meio da meditacdo, com
momentos de pausa, de siléncio, de escuta e de encantamento, capazes de fortalecer

vinculos e de abrir caminhos para novas formas de ensinar e de aprender Historia.

3 Esta disponivel no Anexo 2 desta dissertagio o hiperlink para acesso ao Caderno de Sequéncias
Didaticas — Respirar, Historiar e Entusiasmar: praticas meditativas do Ensino Médio Integral de
Alagoas.
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2. DISPUTAS DE NARRATIVAS NO BRASIL DAS FAKE NEWS: o contexto
pos-pandémico e o ensino de Historia

Figura 1: Meditagdo 3
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Fonte: Ateli€ Savana, 2024.

Era um misto de sentimentos. Medo e esperanca; reclusio obrigatdria e retorno.

A sensagdo me acompanhava no trajeto até a escola apos anos sem dar aulas presenciais.

O caminho, tantas vezes percorrido, parecia outro. Talvez porque eu ja ndo fosse a mesma

depois do distanciamento imposto pela pandemia. Enquanto me aproximava dos portoes,

sentia que carregava comigo tudo o que ficara do lado de fora: a exaustdo das telas, o

isolamento social, as auséncias e as perdas que atravessaram toda a comunidade escolar.

A escola, antes tdo familiar, se revelava agora como um territorio a ser

redescoberto nesse novo mundo pos-pandémico. Logo na entrada, o cenario falava

por si: pias recém-instaladas para a lavagem das maos, frascos de alcool em gel

dispostos por toda parte e o uso obrigatorio de mascaras ocultando os rostos. Em

meio a esse universo reinventado, percebia nos olhares e na cumplicidade dos

estudantes a marca de um tempo que ndo era mais 0 mesmo para ninguém. Os

corpos que retornavam as salas de aula estavam tensionados, cansados € ansiosos,

mas desejosos de presenca, de acolhimento, de afeto. Entre protocolos, intervalos

e recomecos, traziam consigo cicatrizes invisiveis, medos partilhados e uma

esperanca fragil, quase imperceptivel a um olhar desatento, mas que teimava em
resistir — uma ponte entre o antes € o agora.

Essas sensacdes traduzem ndo apenas o meu estado de espirito, mas também a

atmosfera coletiva vivida naquele contexto. O percurso narrado funciona como metafora

da travessia experimentada no periodo pandémico e pds-pandémico, marcada pelos

acontecimentos que antecederam a crise sanitdria e pela retomada gradual das aulas
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presenciais nos anos letivos de 2021-2022 na Escola Estadual Dra. Eunice de Lemos
Campos em Maceio-AL. Esse retorno se deu, a principio, em formato hibrido, no qual as
turmas se alternavam: ora em sala de aula, ora em atividades remotas, em um revezamento
constante que buscava reduzir riscos de contamina¢do, mas que acabava por reforgar a
sensagao de distancia e de fragmentacao. Era como se estivéssemos todos reaprendendo
a habitar a escola, langando fios delicados no esforgo de costurar novamente vinculos,
rotinas e sentidos para estar juntos.

Logo nas primeiras semanas em que voltamos a ministrar aulas presenciais,
percebi mudangas significativas no comportamento dos estudantes, tanto nas salas de aula
quanto nos corredores da escola. Era comum presenciar crises de ansiedade, somadas a
certa apatia e certo desinteresse que evidenciavam o impacto da pandemia. O olhar deles
refletia a experiéncia de atravessar os momentos mais criticos da covid-19 com o peso
das perdas de familiares e de amigos, além do isolamento prolongado que os afastou das
interagdes sociais cotidianas e dos vinculos mais diversos.

O reencontro com a escola foi, portanto, denso e angustiante. Passei a refletir que
o novo perfil dos estudantes na pos-pandemia fazia parte de um contexto maior, que os
afetava emocional e subjetivamente, refletindo-se também em suas relagdes com o ensino
de Historia. Essa condigdo resultava de fatores politicos, econdmicos, sociais, culturais e
sanitarios que serdo destacados ao longo deste capitulo, na tentativa de oferecer uma
chave analitica para compreender algumas mudangas e alguns acontecimentos ocorridos
antes e durante a pandemia em nivel nacional, os quais reverberaram na vida e na
mudanga de comportamento dos estudantes.

Partiremos, entdo, de alguns marcadores de acontecimentos historicos (recortando
o periodo de 2013 a 2018) para compreender elementos do contexto politico e social que
antecederam a pandemia e provocaram tensionamentos e disputas de narrativas, afetando
a populacdo brasileira e culminando no golpe parlamentar de 2016 contra a presidente
Dilma Rousseff, quando o Brasil passou por um periodo de desestabilizacdo das
instituicdes democraticas, provocando o acentuamento de uma sociedade polarizada, cuja
crise instaurada em seus desdobramentos contribuiu fortemente para levar a presidéncia,
no pleito eleitoral de 2018, um defensor do regime ditatorial e da tortura.

O desenrolar dessa trama tem implicacdes diretas para o ensino de Historia,
sobretudo em uma crise politica e social marcada pelo negacionismo e pelo
revisionismo ideoldgico no Brasil das fake news, cujos efeitos ressoam na vida dos

estudantes no desenrolar dos acontecimentos e atravessam o retorno das aulas presenciais
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em 2021. Diante desse cendrio, questiono: sera que o contexto pandémico e poOs-
pandémico moldou as subjetividades desses estudantes em sua relacdo com o tempo € o
conhecimento historico escolar? Esse ¢ o caminho que pretendemos percorrer neste
estudo, cujo objetivo geral foi mobilizar os estudantes, por meio de um dispositivo
pedagogico, a repensarem os seus regimes de historicidade e o conhecimento historico no
poés-pandemia. Assim, optamos em voltar no tempo para compreender os fendmenos e os
sinais de uma crise que afetou toda a sociedade e cujos ecos reverberaram no ambiente
escolar.

Para Motta (2018), os primeiros sintomas de insatisfacdo popular no governo
Dilma comecaram a surgir proximos ao final do seu primeiro mandato e na iminéncia de
um novo pleito eleitoral em 2014. Segundo o autor, o descontentamento entre alguns
setores sociais apareceu em junho de 2013, quando eclodiu um ciclo de protestos de rua
cujo tema inicial foi o aumento das tarifas de 6nibus em Sao Paulo, o que atingiu maiores
proporg¢des que culminaram em outros movimentos de rua, tendo como marco a dentincia
dos gastos publicos com grandes eventos esportivos, particularmente a Copa das
Confederagdes, uma espécie de evento teste realizado em paises que recebem a Copa do
Mundo. E importante ressaltar que somados a esses protestos e a um anunciado cenario
caotico de crise politica, a perda de ritmo de crescimento econdmico tornaram as elei¢oes
de 2014 ainda mais acirradas que as anteriores. De um lado, estava a presidente em
exercicio, Dilma Rousseff, tentando um novo mandato a frente do Partido dos
Trabalhadores, que naquele momento demonstrava um perfil de centro-esquerda, e, do
outro lado, havia a oposi¢ao dirigida pelo PSDB, representando a direita brasileira, e por
seu candidato Aécio Neves (ex-governador de Minas Gerais e senador pelo estado),
sentindo que o desgaste dos petistas oferecia chances reais de vitoria.

Sobre o contexto da disputa eleitoral de 2014, ¢ importante destacar alguns
fendmenos marcantes durante o pleito — a radicalizagdo da direita defendendo argumentos
anticomunistas cujo movimento, que vinha sendo articulado desde os anos 2000, ganhou
forca com o uso de propaganda via internet. Sua repercussdo traduziu-se no
comportamento dos defensores/eleitores da direita, que compraram fervorosamente as
narrativas difundidas como se fossem suas. Assim, a hostilizacdo com que os oponentes
da esquerda eram tratados politicamente se demonstrou cotidianamente através de
atitudes passionais e irrefletidas, que,por exemplo, levavam a identificar quaisquer
pessoas vestindo camisetas vermelhas como um petista, um comunista a ser combatido,

as quais passaram a serem abordadas por meio de gestos violentos e de gritos furiosos, a
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exemplo do “Vai para Cuba” e de alguns outros, apropriados de discursos proferidos no
contexto da ditadura militar, como o “Minha bandeira jamais serd vermelha!”, que
vinham comumente acompanhados de convocagdes para os militares livrarem o pais do
comunismo.

Ademais, outro fendmeno importante para o crescimento da opinido de direita foi
a Operagdo Lava Jato, a qual, no mesmo ano, tinha comegado a investigar corrup¢des na
Petrobras a partir de doleiros que faziam “lavagem” do dinheiro desviado (Motta, 2018,
p. 436-437). Assim, estava montado um cendrio para os momentos que se sucederiam. A
Operag¢do Lava Jato tinha conquistado grande apoio social, mas o seu uso eleitoral na
disputa de 2014 lancou duvidas sobre as suas reais inten¢des, embora considerando que
as investigagdes, pelo menos em sua fase inicial, tiveram fundamentos solidos e
respondessem ao interesse publico. Entretanto, “o timing eleitoral das informacgdes
vazadas para a imprensa pela Lava Jato indicava ndo estar em jogo apenas o combate a
corrup¢ao” (Motta, 2018, p. 437).

Apesar do quadro desfavoravel, a candidatura de Dilma Rousseff saiu vitoriosa,
com uma margem pequena de diferenga dos votos da oposicao (51,65% dos votos validos
contra 48,36%), tendo a chapa de Aécio Neves vota¢do majoritaria nas regides mais ricas
e nas classes médias e altas.

No pleito eleitoral em tela, se desenhava, desde a campanha, a estratégia agressiva
da direita , com indices que ficavam cada vez mais apelativos nas redes sociais, 0 que
contribuia para inflamar a rivalidade entre as chapas (Motta, p. 437). A situagdo foi
agravada no momento pos-eleigdo, com a vitoria de Dilma e a ndo aceitagdo da derrota
pelo PSDB e pelos seus aliados, o que intensificou o quadro de polarizacdo politica
incutido em seus eleitores, dividindo a sociedade brasileira em dois pdlos. Todo o
ressentimento da oposic¢ao pelo resultado das elei¢des se reconfigurou na estratégia, por
parte da sua lideranca, de desestabilizacdo do governo Rousseff. A intencao inicial era
apenas ‘““sangrar o governo”, isto €, pressiona-lo, sem, no entanto, tira-lo do poder — como
disse um lider do PSDB na época —, porém, os desdobramentos das atitudes de
desestabilizacdo provocaram deteriora¢dao econdmica e dissolugdo das for¢as de apoio do
governo em exercicio, culminando no impeachment da presidente eleita
democraticamente.

Segundo Motta (2018), a falta de habilidade/articulagdo do governo foi
demonstrada pela dificuldade em administrar o quadro econdmico que se agravava pelo

bloqueio da oposi¢do no Congresso, que impedia ou atrasava a aprovacdo de medidas
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governamentais para atenuar a crise. Além disso, as revelacdes de novos escandalos
declarados pela Lava Jato favoreceram o aprofundamento da crise instalada no pais,
agravando a recessdo econdmica. E coerente afirmar que, em uma situagdo de propor¢io
tao adversa, qualquer lideranca teria dificuldade de articulagdo e de superagdao. Ainda
assim, para o autor supracitado, uma lideranca com mais habilidade para negociar os
conflitos e para acomodar os interesses diversos teria evitado que a situacdo critica
atingisse tamanha dimensao, opinido que foi a de muitos, mesmo de apoiadores/eleitores
do governo.

Os episddios que se seguiram perpassaram pelo desafeto declarado entre Eduardo
Cunha, entdo presidente da Camara dos Deputados, e a presidente, Dilma Rousseff, o que
teve papel-chave no desenrolar dos conchavos contra o governo da petista, culminando
na aprovacao do impeachment que apontava para o desmantelamento da base parlamentar
da presidente. Tal cenério envolvia lideres governistas do PMDB, destacando-se, em
especial, o papel preponderante no golpe parlamentar desempenhado pelo entdo vice-
presidente Michel Temer, que, de forma ardilosa e oportunista, se aproximou do bloco de
oposicao liderado pelo PSDB com o suposto objetivo de “estancar a sangria” — expressao
usada pelo senador Romero Juca — provocada pela Lava Jato, que apontava para novas
prisdes, inclusive a do proprio presidente da Camara dos Deputados, Eduardo Cunha.
Somando forgas contra o governo Dilma, at¢ mesmo partidos menores ligados ao PT ha
anos, passando desde entdo a fazer parte da rota de colisdo, deixando claro a postura de
“salve-se quem puder” e a falta de pudor em trair o seu governo.

E importante ressaltar que a Operacdo Lava Jato politicamente teve o papel
fundamental de destruir a imagem dos governos petistas e de seus lideres, o que
contribuiu para a efervescéncia, a partir das redes sociais, das grandes manifestagoes de
rua favoraveis ao impeachment e contra a corrupcao atribuida aos governos petistas. Para
complementar o quadro de circo pirotécnico armado, lembra-se, como evidencia Motta
(2018), o episodio da conducdo coercitiva do até entdo ex-presidente Lula, levado por
policiais federais para um simples depoimento, operagdo divulgada pela imprensa,
gestando no grande publico a sensagdo de que ele estaria sendo preso, o que, aos olhos de
opinides apressadas e dos antipetistas, soava como prova de corrup¢do. No entanto, todo
esse ato radical e passional acabou por gerar orquestradamente um movimento de
oposicao com a bandeira do combate a corrupcao, que levou parlamentares acusados de
corrupcao, dentro de um “salve-se quem puder”, a votarem a favor do impeachment da

presidente, na esperanga de que o vice, Michel Temer, fosse capaz de deter a Lava Jato e



27

restringir as puni¢des na orbita do PT (Motta, 2018).

A conjuncdo dos fatores apresentados culminou na aprovagao do impeachment na
Céamara dos Deputados com a acusagdo formal de que, supostamente, a presidente Dilma
Rousseff teria cometido crime de responsabilidade fiscal e, por esse motivo, seria

impedida de governar, conforme prevé a Constituicao de 1988. No entanto,

[...] as acOes alegadas nao configuraram efetivamente crime (as
pedaladas fiscais e créditos suplementares sem aprovacao do
Congresso) ou, se foram, a mesma pena deveria ter sido aplicada a
presidentes anteriores ou governadores em exercicio, que adotaram os
mesmos recursos (Motta, 2018, p. 442).

Assim, assistimos ao desenrolar da trama com vdarios personagens politicos
envolvidos na cena do impeachment de 2016 (juristas, parlamentares € empresarios). sem
duavida, de um golpe parlamentar, marcando profundamente a historia do nosso pais, e
desmoralizando instituigdes de poder ao revelar as entranhas perversas e corruptas do
sistema politico., O conjunto da obra culminou na posse de Michel Temer a presidéncia
da Republica.

Ao assumir o cargo, logo se colocou a cumprir sua agenda neoliberal de desmonte
das politicas publicas sociais, educacionais e culturais, conquistadas ao longo dos
governos anteriores. Promoveu, por exemplo, um grave ataque a classe trabalhadora ao
aprovar a flexibilizagdo das leis trabalhistas, que enfraquecia a mobilizacao sindical e a
Consolidagcdo das Leis Trabalhistas (CLT), abrindo cada vez mais espaco para a
terceirizagdo do trabalho e para a negociagdo direta entre patrdes e trabalhadores. Além
disso, adotou como uma de suas primeiras medidas a vinculagdo do Ministério da Cultura
a uma secretaria subordinada ao Ministério da Educagcao (MEC), o que deu inicio a uma
espécie de cruzada contra a cultura, tendo, no desenrolar dos acontecimentos, a proposta
de extingdo do Ministério sob o argumento de conten¢do de gastos — proposta
rapidamente rejeitada pela classe artistica, que reagiu em todo o pais, impedindo
provisoriamente que o Ministério da Cultura fosse extinto e revertendo a decisdo
presidencial.

A partir dai, comega a se desenhar a ruptura com as politicas publicas culturais,
erguidas aos longos dos governos petistas anteriores, que sofreu um duro ataque
promovida pelo governo Temer e por acdes de grupos apoiadores de Jair Bolsonaro

(momentos esses que antecederam a sua eleicdo), os quais tinham como foco o
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impedimento da exibicdo de algumas exposicdes de arte* (Freitas; Targino; Granato,
2021, p. 225).

Tais movimentos de censura a arte que se esbogcaram ao longo de todo o governo
Temer, foram potencializados no governo posterior de Bolsonaro através de um conjunto
de mudancas institucionais e da real extingdo do Ministério da Cultura. Assim como
Temer, ele deu prosseguimento a guerras culturais, tendo como marco um acontecimento
de grande repercussdo, o impedimento de uma propaganda do Banco do Brasil que tinha
como foco a negritude e a diversidade,a qual foi vista como problematica por se mostrar
contraria ao ideario difundido pelo presidente, acarretando a suspensao de sua veiculagao
(Freitas; Targino; Granato, 2021 p. 225).

E importante destacar que, além do fim do ministério foram promovidos outros
ataques as politicas culturais, especificamente as institui¢des que ofereciam fomento a
essas politicas, a exemplo da redu¢do drastica de 43% no corte de orcamentos da Agéncia
Nacional de Cinema (Ancine) com argumentos de que os filmes produzidos pela Ancine
eram contrarios aos valores da familia defendidos pelo entdo presidente (Freitas; Targino;
Granato, 2021, p. 226).

Percebe-se que o governo de Michel Temer abriu caminho para a censura e as
guerras culturais empreendidas pelo governo subsequente, que atacou veementemente a
Lei Rouanet (lei de incentivo a cultura), por exemplo, desde a sua campanha presidencial,
uma das plataformas sobre a qual a sua candidatura se construiu, encontrando apoio nessa
guerra travada contra a cultura nos seus apoiadores/eleitores. Suas declaragdes envolviam
uma série de polémicas ao expressar distorcidamente as maneiras de como a Lei vinha
sendo aplicada, discurso fortalecido ao longo do seu mandato. Ele apresentava a referida
lei como “uma via pela qual o dinheiro publico ¢ distribuido a individuos que o usam para
expressoes artisticas de cardter supostamente duvidoso e aliado as ideologias
“esquerdistas” (Freitas; Targino; Granato, 2021, p. 227). Além disso, o discurso de Jair
Bolsonaro estava articulado a uma suposta moralidade, defendida fervorosamente pelos
grupos mais conservadores, o que levava a critica e a censura de obras artisticas que

tratam sobre igualdade de género, liberdade sexual, tolerancia religiosa, entre outros

4 A exemplo da exposigdo sobre a diversidade, com obras de Candido Portinari, Alfredo Volpi e de mais
85 artistas, no Espaco Santander Cultural de Porto Alegre, em 2017, que foi cancelada devido as
manifestagdes do Movimento Brasil Livre (MBL) — um movimento de extrema direita de carater
conservador, cujo alvo sdo as questdes de carater cultural, educacional e religioso (Freitas; Targino;
Granato, 2021, p. 225).
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temas vistos como imorais (Freitas; Targino; Granato, 2021, p. 227).

Assistimos impactados, mas ndo sem resisténcia, o tamanho retrocesso em nosso
pais desde o golpe parlamentar de 2016, representando a destrui¢do de politicas publicas
em todos os ambitos e, de modo especifico, no cultural, escancarando um viés reformista
neoliberal que ia propositalmente na contramdo do que se construiu nos governos
anteriores, petistas, o fortalecimento das instituicdes culturais, a valorizacdo da
democracia cultural e a utilizacdo desta como instrumento de inclusdo social e de uma
educacao libertadora.

Somando-se a essa agenda, o governo Temer tinha o compromisso inadiavel de
manter a articulagdo necessdria para a protecdo dos aliados que vinham sendo
denunciados por corrupcdo. Para tanto acionou inimeros mecanismos para retardar ou
obstaculizar a acao da Justiga. Alinhado a isso, ndo mediu esfor¢os para cumprir com as
suas medidas antipopulares de austeridade econdémica e de flexibilizagdo dos direitos
sociais/trabalhistas (Alves, 2019).

De fato, pode-se observar na histéria da sua curta administracdo a grande
concessdo de benesses de cardter seletivo, privilegiando elites politicas, judiciarias,
empresariais, financeiras e rurais em detrimento da populacdo, que pagou a conta dos
gastos publicos através do corte de investimentos estatais e pelo uso indevido do dinheiro
publico, sendo em muito desviado para articulagcdes preservacionistas do seu mandato.
Assistimos impactados, mas ndo desmobilizados, ao desmonte das politicas publicas e
aos cortes severos nos programas sociais em prol de uma suposta “ponte para o futuro”,
que na verdade representava uma verdadeira ponte para o abismo do pais, configurando-
se em retrocesso € em perda de garantias constitucionais (Alves, 2019, p. 67).

Como retrato cabal desse cenario, aparecia a polémica emenda constitucional
chamada de PEC 55, aprovada pelo Senado Federal em 2016, que se constituia de um
mecanismo utilizado no governo de Michel Temer para limitar os gastos publicos a um
or¢amento de carater recessivo, moldado ao longo de vinte anos, o que travava
investimentos em todas as areas, sendo as mais severamente afetadas a social e a
educacional. A referida PEC desconsiderava insensivelmente o crescimento demografico
populacional e a necessidade de melhorias nos servigos publicos, desfavorecendo a
populagdo brasileira e aumentando as desigualdades”.

Além disso, na contramdo dos avangos conquistados pela histéria escolar e

5> Motrivivéncia v. 28, n. 49, p. 6-14, dezembro/2016
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académica em sua trajetoria no Brasil, o governo Temer, também em 2016, lancou a
Medida Provisoria 746 de Reforma do Ensino Médio, que foi posteriormente implantada
como Lei n. 13.415/2017. A reforma foi imposta com muita urgéncia ¢ de maneira
autoritaria, sem consulta prévia a sociedade e sem a representatividade dos profissionais
de educacao na elaboragdo do documento, fundamental na constru¢do democratica das
politicas educacionais (Mendes; Magalhaes, 2021).

Seguindo nessa dire¢do, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), em sua
terceira versao, aprovada e homologada em 2017 para o Ensino Infantil e o Fundamental,
ndo foi discutida de forma democratica junto & comunidade escolar, tampouco contou
com a participacao de professores, pesquisadores e estudiosos da area educacional. Em
2018, as etapas de construc¢ao para o novo Ensino Médio foram concluidas, passando a
vigorar com carater normativo em todo o territorio nacional (Teixeira; Branco, 2021, p.
694). Dessa forma, consolidou-se um curriculo prescritivo, centralizado e
descontextualizado das realidades locais e das multiplas juventudes brasileiras,
aprofundando distancias entre as diretrizes oficiais e as demandas concretas das escolas
e das comunidades envolvidas no processo educacional.

Nessa nova configuragdo, a Historia deixa de ser um componente curricular
autobnomo e obrigatério, sendo diluido na grande area de conhecimento Ciéncias
Humanas e Sociais Aplicadas. Além disso, houve alteragdo na carga horaria total do
Ensino Médio para 1.800 horas, sendo o componente curricular de Historia um dos mais
afetados pela reducdo da sua carga horaria. A gestdo Temer demonstrou seguir a risca a
cartilha neoconservadora e neoliberal, cuja pauta nao ¢ a de formar cidadaos criticos e
reflexivos, nem sujeitos intelectualmente desenvolvidos dentro das classes populares,
mas a de produzir trabalhadores alienados para o mercado de trabalho, enquanto um seleto
grupo tem acesso irrestrito ao conhecimento, ocupa cargos de lideranca e ¢ bem
remunerado. Nessa realidade, a maior parte da populagdo permanece com o minimo
possivel e se vé obrigada a trabalhos pouco valorizados e com baixa remuneragdo
(Fraisoli, 2019).

Contra esse pacote de destruicdo das politicas publicas sociais e educacionais,
houve enfrentamento e resisténcia em todo pais, sendo importante destacar o
protagonismo da juventude no movimento de “ocupagdo das escolas” por estudantes
estaduais e federais, ficando conhecido como Primavera Secundarista, cujas principais
bandeiras de luta em defesa da educag@o publica de qualidade foram: uma reforma do

Ensino Médio com ampla participagdo dos estudantes, a destituicio da PEC 55 e a
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oposicao ao projeto de Lei Escola Sem Partido (Alves, 2019, p. 69), apoiado fortemente
pela chamada “bancada evangélica” na Camara dos Deputados e por outros setores
conservadores da politica e da sociedade.

Em Alagoas, a Primavera Secundarista contou com ampla adesdo estudantil.
Jovens protagonizaram atos publicos, debates e ocupagdes nos institutos federais e nas
escolas da rede estadual, denunciando o autoritarismo das reformas politicas e
reivindicando uma educacdo democratica, critica e de qualidade. Diversos campi do
Instituto Federal de Alagoas (IFAL) foram ocupados, como os de Satuba, de Maceio,
Penedo, de Maragogi, de Marechal Deodoro e de Santana do Ipanema. Nessas ocupagdes,
os estudantes se organizaram coletivamente por meio de assembleias, promovendo
atividades formativas, culturais e politicas em resisténcia ao Novo Ensino Médio e a PEC

55 (antiga PEC 241).

Figura 2: Ocupagdo IFAL Maceid, roda de conversa com a artista Myrna Maracaja em

novembro de 2016

& §

Fonte: A autora, 2016.



32

Figura 3: Ocupagiao IFAL Maceio, roda de conversa com a artista Myrna Maracaja em
novembro de 2016

>

Fonte: A autora, 2016.

A mobilizacdo das juventudes alagoanas se somou ao cendario nacional como
expressao de resisténcia ativa e politizada, demonstrando a capacidade dos estudantes de
construir discursos e praticas que confrontam projetos excludentes impostos pelas
representacdes politicas. Como destacado na Carta de Juristas e Estudantes a Sociedade
Alagoana, “a Primavera Secundarista tornou-se a maior manifestagdo de resisténcia ao
projeto neoliberal implementado anti-democraticamente por Michel Temer e seus
ministros” (SINTIEFAL, 2016).

Essa acdo coletiva estudantil foi uma das manifestacdes e das expressdes mais
significativas de resisténcia as reformas autoritarias e excludentes do governo Temer;
evidenciou a poténcia critica das juventudes brasileiras na defesa de uma escola publica
democratica, plural e socialmente referenciada. Em contrapartida, enquanto estudantes
ocupavam escolas para reivindicar os seus direitos, emergia na sociedade um discurso
conservador e moralizante que buscava restringir a liberdade pedagogica e silenciar o
debate critico no ambiente escolar. Tratava-se do movimento denominado Escola Sem
Partido (EsP), também conhecido como “Lei da mordaca”, fundado em 2004 pelo
procurador do estado de Sao Paulo em Brasilia Miguel Narciso Urbano Nagib e apoiado
por politicos e pela bancada evangélica (Garcia; Dias, 2024). O movimento defendia a
necessidade de uma suposta neutralidade pedagdgica nas escolas brasileiras, ao invés de
ampliar o didlogo, caminhava para a promocdo da censura, a perseguicdo docente e o

esvaziamento do pensamento critico no espago educacional.
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Ao tentar impor uma concep¢ao de neutralidade, o Escola Sem Partido ameacava
diretamente a natureza reflexiva e interpretativa da historia escolar, que se fundamenta
na problematizacio de fontes, na andlise critica de narrativas e na constru¢ao de multiplas
temporalidades e memorias. Mascarava, contudo, suas verdadeiras intencdes, de eliminar
a livre docéncia nas universidades e nas escolas de Educa¢dao Basica, ameacando a
autonomia do professor e o seu papel de mediador de processos de reflexdo critica.

O Escola Sem Partido, segundo Frigotto (2017, p. 38), promove uma
desqualificacdao da docéncia e uma concepgao de escolarizagdo como algo muito proximo
ao neotecnicismo, reduzindo o ensino a mera transmissao de contetidos, onde o professor
ndo discute valores, ndo pode falar sobre a realidade do estudante, tampouco discutir
temas como género, racismo, homofobia, entre outros que contemplem a diversidade
humana em suas multiplas dimensdes. Tenta-se retirar do centro dos debates
contemporaneos o estudo dessas tematicas. Assim, a histdria escolar, comprometida com
a formagdo cidada, se vé ameagada por um discurso politico-moral-religioso que tenta
imobilizar os profissionais da Educagao, os quais, pela perspectiva defendida, ndo devem
sequer serem nomeados como educadores. O intuito ¢ o de impossibilitar que os
estudantes desenvolvam consciéncia critica frente as injusticas sociais, reconhecam suas
identidades e valorizem a diversidade na constru¢ao de uma sociedade democratica e
plural.

Servindo para reforcar o quadro de tensionamentos no bojo das discussdes
expostas neste trabalho, o governo impopular de Temer sofreu dentincias da JBS por meio
de uma conversa gravada entre ele e 0 dono da empresa, Joesley Batista, em 2017. O teor
da conversa, divulgada pela Rede Globo, dava a entender que o presidente avalizou a
compra do siléncio de Eduardo Cunha — preso apds o impeachment de Dilma Rousseff —
pelo montante de meio milhao de reais semanais (Alves, 2019, p. 69).

Mesmo com inumeras denuncias de corrupgao em seu governo sendo divulgadas
pela imprensa, Michel Temer permaneceu no poder até o final do mandato, dando
prosseguimento ao cumprimento da cartilha neoconservadora, que levou a aprovacao das
reformas da previdéncia e trabalhista. Todo o caminho trilhado desde o golpe parlamentar
abriu espago para o que estava por vir, inclusive com o rompimento do bloco de coalizdo
apoiado por Temer, e vice-versa, ¢ por uma sociedade desacreditada a politica brasileira
em uma conjuntura sombria que afetava de modo especial e contundentemente a
populagdo que vive nas periferias brasileiras. Assim, a instabilidade politica permanecia,

fragilizando o sistema politico, envolto cada vez mais em tenebrosas transagdes de



34

corrupgao e traicdes no Congresso Nacional.

A onda de descrédito que vinha sendo instalada desde os governos anteriores
passou a afetar também a imprensa tradicional. Em contrapartida, valorizava-se a contra
informacao produzida por influenciadores digitais de direita e de extrema direita nas
midias sociais, que tiveram papel preponderante na vitéria do candidato Jair Messias
Bolsonaro no pleito presidencial de 2018.

Tal elei¢do teve um carater atipico em relagdo a anteriores, com a caracteristica
predominante de uma campanha da (des)informagao, dirigida no intuito de distorcer o
debate publico com noticias falsas, alimentadas pelas diversas crises politicas e sociais
que emergiram nos ultimos anos. Com o objetivo de alcangar a adesdo do eleitorado,
diversas taticas desleais foram usadas como instrumentos de campanha, a exemplo de
disparos de noticias falsas e de pensamentos convocatorios em massa, com o auxilio de
enormes redes de robos e forte disseminacdo via Facebook, WhatsApp e outras
plataformas digitais, construindo uma espécie de “realidade paralela” e deslocando de
forma enviesada os circuitos hegemonicos de produgdo de informacgado politica (Alves,

2019). Nesse contexto, as midias sociais se apresentam

[...] ndo como elemento principal que minou a democracia, mas como
um sintoma ja avancado de um arcabouco de elementos, como o
jornalismo adversarial, a dominagdo digital, poder das plataformas, os
excessos e ilegalidades da Operagdo Lava Jato [...] (Alves, 2019).

No transcurso do mandato de Bolsonaro, em meio a polarizagdo politica
estabelecida em nosso pais desde 2014, esse processo se tornou ainda mais perigoso no
enfrentamento da maior pandemia dos Ultimos cem anos, a da covid-19, na qual o
presidente assumiu grave atitude negacionista, favorecendo a disseminacao de fake news,
isto ¢, a divulgagdo de noticias falsas criadas e divulgadas intencionalmente por meio das
midias sociais e das mais diversas plataformas digitais, mesmo dentro da necessidade
urgente de enfrentamento de um dos momentos mais dificeis da nossa histdria.

A inagdo e a auséncia do Estado contribuiram com a precariedade de programas
educativos na divulgacdo de informagdes para a populagdo, limitando-se a incansavel
repeticdo da lavagem das maos, sem que fossem assumidas as importantes medidas de
1solamento social e, logo que possivel, de vacinagdo. A posicao negacionista e negligente
assumida pelo governo Bolsonaro desde o inicio da crise sanitaria abriu espago para um

campo de divulgacao de acontecimentos fantasiosos e teorias conspiratdrias a respeito da
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vacina, provocando na populacdo a rejeicdo e o medo de se vacinar, acompanhado das
mais fantasiosas narrativas, a exemplo da fala do proprio presidente em pronunciamento
em Porto Seguro, na Bahia, afirmando ndo haver garantias de que a vacina da Pfizer ndo
iria transformar quem a tomasse em jacaré (G1 BA, 2020). Alguns artistas e boa parcela
da populagdo reagiram com ironia através de charges e de postagens em redes sociais,

como podemos observar abaixo:

Figura 4: Charge Bichos de Ivan Kabral Figura 5: Charge Bichos de Ivan Kabral

J SEl: NAD
TOMOU VACINA !

Fonte: Ivan Kabral (Diario do Nordeste/Facebook, 06/09/2024).

As charges sd3o importantes ndo s6 como uma forma de expressdo artistica e
politica, mas também como um registro histérico. No caso em tela, as polémicas que
giravam em torno dos pronunciamentos de Bolsonaro em relacdo a vacina Pfizer
acabaram por produzir importante documentagao histdrica sobre aquele contexto social.
A charge acima satiriza a fala do presidente, sendo o jacaré um humano antes de tomar a
vacina.

Assim, as condutas e os discursos negacionistas do presidente colaboraram para
desestimular a adesdo as campanhas de isolamento social e de vacinagao por grande parte
da populagdo, que endossava as declaracdes de Bolsonaro e as propagava, sobretudo nas
comunidades periféricas, de maior contingente negro e negra;, o que facilitou a
contaminagdo com o virus € aumentou o numero de 6bitos a cada dia em uma espiral
crescente.

Mesmo diante do quadro de calamidade publica e crise sanitaria durante a
pandemia, o entdo presidente Jair Bolsonaro, como se vé, contribuiu para legitimar a
hesitagdo das pessoas em relagdo as vacinas através de suas declaragdes publicas

(Galhardi et al., 2020). Em véarios momentos de enfrentamento da pandemia, o presidente
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se referiu a covid-19 como “uma gripezinha” em atitude do mais absoluto descaso,
escancarado na demora na compra da vacina ocasionando a morte de milhares de
brasileiros e brasileiras. Negou diversas vezes as evidéncias cientificas, a0 mesmo tempo
em que divulgou e exaltou uma terapéutica de eficacia ndo comprovada e com efeitos
colaterais bastante sérios, a cloroquina, contrariando as orientagdes da Organizagdo
Mundial de Satde (OMS), cujas medidas foram adotadas em quase todos os paises do
mundo (Caponi, 2020).

Indo na contramdo, o entdo governo assumiu como estratégia politica o
negacionismo, posicionando-se também contra as medidas restritivas de distanciamento
social. Assim, estimulou a participacao de fiéis nas igrejas, se negou a impor a quarentena
a pessoas que chegavam de paises afetados pela pandemia e desrespeitou os esforgos de
prefeitos e de governadores que orientavam a populacdo a se manterem o maximo
possivel em seus domicilios (Caponi, 2020).

Tal posicionamento negacionista do governo federal diante da pandemia pela
covid-19 reforcou a desconfianca de grande parte da populagdo, que passou a questionar
e a descredibilizar estudos cientificos sobre as vacinas, levantando, por exemplo, a tese
de que elas ndo foram suficientemente estudadas, propagando anticientificismo.

Para Galhardi et al. (2020), esse quadro € caracterizado pela infodemia, que
acontece quando informagdes e orientagdes que contrariam o conhecimento cientifico nao
amplamente difundido afetam a resposta que deveria se ter a uma crise sanitaria; no caso
em questdo, a populago passa a recusar, por crengas variadas, ndo apenas uma, mas todas
as vacinas para a covid-19. No cenario escolar de retorno as aulas na Escola Estadual Dra.
Eunice de Lemos Campos, foi possivel observar que alguns estudantes ainda nao tinham
se vacinado, se recusando a fazé-lo devido a crengas familiares.

E importante destacar ainda um outro discurso recorrente do presidente Bolsonaro
e de seu grupo de apoiadores, o de que a economia ndo podia parar, o que colocou em
polos antagénicos a defesa da vida e a defesa da economia. Com isso, nao so
desrespeitava os sérios riscos a saude durante a pandemia, mas também, em meio a
discussdes vas, demorava em garantir auxilio as familias de baixa renda e em situacdo de
vulnerabilidade, desconsiderando que alguns dependiam da economia popular e da
informal para sobreviver e que suas criangas estavam impedidas de frequentar creches e
escolas, portanto, era dever do Estado garantir suporte financeiro a essas populacoes.

Essa falsa oposi¢do de ideias a serem defendidas, enunciada pelo entdo presidente

e pelo seu ministro da Economia, Paulo Guedes, naturalizava uma légica de mercado
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predatéria de manter a qualquer preco o funcionamento de comércios de rua, de
restaurantes, de shoppings, etc. como se fosse possivel manter o comércio funcionando
normalmente para movimentar a economia, desconsiderando irremediavelmente a
ascendéncia diaria de Obitos no pais (Caponi, 2020). No entanto, seria humanamente
inconcebivel defender a manutencao normal do mercado as custas de tragédia humana
anunciada.

O que a pandemia deixou mais evidente foi o rastro da crueldade, desumanidade
e atentado a vida da populacao brasileira e, de modo especifico os mais vulneraveis, que
vivem nas periferias sem infraestrutura adequada para a satde. Sem duavida, o
negacionismo bolsonarista, tendencioso e espetacularizado, em relagao ao virus e a vacina
foi preponderante na propagacdo vertiginosa de inverdades e de opinides contrarias a
medidas cientificas de preven¢ao da covid-19, servindo para aumentar o numero de 6bitos
pela doenca no Brasil. Tal atitude do governo Bolsonaro, somada as dentncias
relacionadas a morosidade e as irregularidades do Ministério da Saude na compra de
vacinas para o combate a pandemia, culminou, em abril de 2021, na criagdo da CPI da
Covid, apresentada pelo senador Randolfe Rodrigues, do Rede, Amapéa (AP) (Senado
Noticias; Uol, 2021).

A Comissao Parlamentar de Inquérito (CPI) da pandemia teve como presidente
eleito Omar Aziz, ex-governador do Amazonas, como vice-presidente Randolfe
Rodrigues, do Rede-AP, e como relator Renan Calheiros, do MDB-AL, que iniciaram as
investigagdes sobre as irregularidades do governo federal durante a pandemia da covid
19. A averiguacdao da Comissao teve duragdo de seis meses e desvelou as suspeitas de
corrup¢ao nas negociagoes para a compra de vacinas pelo Ministério da Saude, que
envolveu diversas irregularidades, as quais foram apresentadas no relatério final por
Renan Calheiros. A CPI acabou por recomendar 80 indiciamentos, sendo 78 pessoas e
duas empresas. Entre eles, o indiciamento do presidente Jair Messias Bolsonaro, pela
pratica de nove infragoes, e dos seus filhos, acusados da pratica de incitagdo ao crime: o
senador Flavio Bolsonaro, do Patriota, Rio de Janeiro (RJ), o deputado federal Eduardo
Bolsonaro, do PSL, Sao Paulo (SP), e o vereador Carlos Bolsonaro, do Republicanos-RJ.
Além da identifica¢do de diversas infragcdes penais cometidas por ministros da saude:
Marcelo Queiroga, dois (artigos 267 ¢ 319 do Codigo Penal [CP]), e Eduardo Pazuello,
cinco (artigos 267, 315, 319 e 340 do CP e artigo 7° do Tratado de Roma); bem como de
outros ministros, de deputados, de empresarios, de jornalistas, de médicos, de servidores

publicos e das empresas Precisa Medicamentos e VTClog (Senado Noticias; Uol, 2021).
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Entre os indiciamentos propostos, constavam: prevaricagdo, charlatanismo,
epidemia com resultado em morte, infragdo a medidas sanitarias preventivas, emprego
irregular de verba publica, falsificacdo de documentos particulares, incitacdo ao crime,
crimes de responsabilidade (violacao de direito social e incompatibilidade com dignidade,
honra e decoro do cargo) e crimes contra a humanidade (nas modalidades exterminio,
perseguicdo e outros atos desumanos). O relatorio final foi aprovado com sete votos
favoraveis a sete contrarios, sendo o parecer da Comissdo Parlamentar de Inquérito
encaminhado a diferentes 6rgaos publicos de acordo com a competéncia de cada um.
Além disso, a Frente Parlamentar Observatorio da Pandemia entregou ao Tribunal Penal
Internacional de Haia, Holanda, o relatério final da CPI da Covid (Senado Noticias; Uol,

2021).

2.1. Pandemia e pos-verdade: a escola entre negacionismo, revisionismo e fake
news

Desde entdo, o fendmeno do negacionismo cientifico vem crescendo
significativamente no Brasil, particularmente configurado e potencializado em discursos
bolsonaristas que questionam de forma rude e primaria a validade da ciéncia e rejeitam o
conhecimento histérico fundamentado em bases cientificas e metodologicas
reconhecidas. Similarmente, esses discursos seguem negando a ditadura civil-militar, a
escravidao de negros africanos, os genocidios das comunidades indigenas e negras ao
longo da histdria brasileira, entre outras verdades. Recorrem a distor¢des e a mentiras
sobre um evento histérico comprovado por fontes e por consenso de estudiosos
especializados, em que pese varias interpretacoes validadas pelo debate historiografico.
Nos deparamos ainda com a apropriacao seletiva de alguns fatos igualmente validados
sem a devida complementagdo e contextualizacdo da informagdo, na busca de reforgar
teses negacionistas (Napolitano; Marcos, 2021).

A 1ss0, os historiadores acima referenciados chamam de revisionismo ideoldgico,
que se diferencia do revisionismo historico. O primeiro, se pauta no anacronismo (projetar
no passado os valores do presente) e na seletividade intencional de fontes primarias e de
excertos retirados do seu contexto argumentativo. O segundo, pautado no revisionismo
historiografico, que tem como ponto de partida uma argumentagdo logica, “novas fontes
e métodos, ainda que coloque em xeque perspectivas dominantes na opinido publica,

progressista ou conservadora, ndo pode ser descartado. Ele faz parte do debate
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historiografico e, como tal, deve ser encarado” (Napolitano; Marcos, 2021, p. 99).
Nesse sentido, percebe-se que o conceito de revisionismo ¢ bem mais complexo

do que o de negacionismo puro e simples, ja que aquele envolve o trabalho historiografico

de buscar novas perspectivas ¢ novas fontes para ampliar o conhecimento sobre o

passado, ao contrario do revisionismo ideologico

[...] calcado na manchete sensacionalista sobre um tema historico, na
apropriacdo descontextualizada de trabalhos historiograficos, no
anacronismo, no uso acritico de fontes primarias (tomadas como “prova
factual” a partir de uma leitura superficial, sem critica ou
contextualiza¢do), sempre com o intuito de defender uma tese dada a
priori sobre o passado incomodo e sensivel (Napolitano; Marcos, 2021,
p- 99-100).

Ambos, tanto o negacionismo quanto o revisionismo ideologico, promovem um
verdadeiro ataque a histéria, aos historiadores e ao conhecimento historiografico
produzidos nas universidades brasileiras na tentativa de implantar o descrédito sobre
pesquisas cientificas sérias em nome de fake news e de fake science, além de em opinides
fundadas no senso comum sem qualquer respaldo cientifico. Dessa forma, os charlataes
e os falseadores da historia seguem propagando mentiras, sequestrando ideias pos-
modernas e utilizando-as de maneira equivocada®, apoiando-se em midias sociais para
disseminar, através de novas tecnologias, inverdades sem precedentes, alimentando a era
da poés-verdade, caracterizada por um “imaginario contempordneo no qual a
desconsideragdo e desprezo pela verdade € naturalizada, estimulada, como um valor ou
uma virtude, tendo como estimulo a valorizagdo de ideias preconceituosas, a sele¢dao
daquilo que é confortavel””’.

O consumo distorcido do passado ¢ servido nas redes sociais em plataformas
diversas, cujas manifestacdes das tentativas de desqualificag¢do e de descredibilizacdo da

ciéncia se fazem presentes através de fake news, de fake science, de falsos testemunhos e

¢ Quando falamos, nessa passagem do texto, sobre sequestro das ideias pés-modernas, queremos dizer, com
isso, que o problema ndo ¢ a pdés-modernidade em si, mas uma linha de perspectiva neoliberal que se
apropria dela na utilizacao de todo um malabarismo teorico para alimentar o capitalismo e afirmar que
qualquer coisa ¢ verdade, confundindo, assim, verdade com permissividade de maneira oportunista e
representando um perigo devido as fake news. Portanto, ndo se quer dizer que tudo seja verdade, o que
existe sdo regimes de verdade disputados. Reconhecer que existem diferentes verdades ndo quer dizer que
tudo pode ser verdadeiro. Acreditamos na verdade pautada na ética e no pensamento critico. Dessa forma,
quando estabelecemos critérios fundamentados na critica para tensionar e questionar essas pseudoverdades
e elas ndo se sustentam, ndo podem ser tratadas, portanto, como verdades.

7 Kakutani, 2019 apud Marques; Raimundo, 2021, p. 73.
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de discursos de o6dio. Mecanismos que indicam certo tipo de governamentalidade
promovida e financiada por Estados antidemocraticos que estendem seus tentdculos com
0 objetivo de provocar o dissenso, a desconfianca na histdria e a polarizacdo politica da
sociedade, como no caso brasileiro, valendo-se de versdes discursivas fragmentadas e
anacronicas em prol de algum tipo de manutengao de poder.

Todos esses elementos corroboram certo modo de ser na contemporaneidade que
pode estar refletido nas instituicdes e na mudanga de comportamento da juventude nas
escolas, de modo particular nas aulas de Historia. Juventude que foi simultaneamente
bombardeada ao longo dos anos por crises de ordem politica, econdmica, social e cultural,
cujas instabilidades encontraram seus momentos mais criticos durante a pandemia da
covid-19.

O desemprego, a diminui¢cdo de renda, a morosidade no pagamento de auxilios
emergenciais, 0s Obitos crescentes, todos esses fatos e muitos outros deixaram marcas
profundas que ndo serdo facilmente superadas. Abalaram o emocional dos jovens
estudantes e afetaram as suas subjetividades em um contexto de polarizacao politica que
agravou ainda mais o cendrio da pandemia, a qual teve como estratégia de gestao federal,
como dissemos, 0 negacionismo € os constantes ataques a historia promovidos pelo
revisionismo ideologico, apagando intencionalmente, ignorando e reelaborando
realidades cruéis.

Dessa forma, segundo Silva (2020, p. 46), “os discursos que circulam entre os
alunos recebem influéncias que perpassam pelas opinides e pelas narrativas produzidas
sobre o passado, os quais estdo diretamente conectados pelo posicionamento politico do
presente”. No caso em tela, foram inumeras as falas do presidente Bolsonaro evocando
certo saudosismo ao periodo da ditadura civil-militar como sendo um passado onde
supostamente reinava a ordem, negando as atrocidades cometidas contra a vida e a
democracia entre 1964 a 1985.

E importante considerar que os estudantes sdo atravessados constantemente por
esses discursos negacionistas e revisionistas, ancorados em uma linguagem simplista e
evocadores de falsos discursos de verdade, através das midias sociais em suas mais
diversas plataformas. Grande parte dos estudantes da Educagao Bésica estdo conectados
as redes sociais e recebem esse tipo de conteudo que sdo facilmente disseminados na
escola (Silva, 2022).

Nesse contexto, a escola assiste o ruir dos seus muros a partir da invasdo massiva

de informagdes mentirosas e conflitantes. Elas, por suas vezes, reproduzem um quadro
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de banalizagao da vida e de aumento crescente da violéncia diante da polarizagao politico-
ideoldgica em nosso pais e da tentativa de mascaramento das desigualdades sociais, as
quais sdo alimentadas por uma governanga falsamente livre de corrup¢do, envolta por
uma também falsa moralidade que permeiam os discursos negacionistas.

Diante dessa realidade, as historias e as milhares de vidas interrompidas
drasticamente na pandemia nao podem ser banalizadas. Nesse cendrio tragico, a fungao
do ensino de histéria é, sobretudo, um ato de resisténcia: tem o papel de produzir
subjetividades que humanizem, construam e edifiquem pessoas; para que nao se esqueca
que a vida humana, em sua dignidade plena, ¢ o bem mais valoroso que possuimos (Silva,
2020, p. 53).

Os ecos sofridos das periferias, de populagdes pobres e vulneraveis que perderam
seus familiares e amigos proximos, revelam ainda mais as desigualdades sociais gritantes,
de modo aqui particularizado através das vidas dos estudantes da Escola Estadual Dra.
Eunice Lemos Campos, que se fazem ouvir em suas dificuldades diarias, intensificadas
durante o periodo pandémico. Vidas que foram afetadas ainda mais pelo afastamento
brusco da escola e pela repentina aceleracdo da necessidade de uso das tecnologias da
educacdo, nas quais muitos estudantes ficaram a margem por falta de condigdes
econdmicas e estruturais em manter o acesso remoto as aulas e as atividades online.

Mesmo com todos os esfor¢os dos professores e da gestdo da referida escola,
fazendo uso também de outras estratégias, como a entrega de atividades impressas na
propria escola, o ndo acesso as aulas deixou uma lacuna sem precedentes nos estudantes
afetados. Todos os fatores expostos neste capitulo foram geradores de estresse por parte
dos alunos, dos pais, dos/as professores/as e da gestdo escolar, todos em uma luta
constante para manter os estudantes na escola, mesmo diante de um for¢oso novo formato
e de intimeras dificuldades e desafios variados que se impuseram na pandemia.

O retorno as aulas foi marcado por tensdes e pressdes por parte de movimentos
de pais e de representantes de instituigdes privadas para que as escolas voltassem a
funcionar rapidamente. Assim, em 2021, as escolas publicas e as privadas de todo o Brasil
retornaram, aderindo ao modelo hibrido de ensino, concilia¢do entre o ensino presencial
e o remoto (Silva, 2020).

Em Alagoas, ap6s um ano e trés meses tendo aulas de forma remota, o chamado
Regime Especial de Atividades Escolares Nao Presenciais (REAENP), as Escolas
Publicas Estaduais retomaram em formato hibrido em 16 de agosto de 2021.

Especialmente, a presenca em sala de aula foi permitida apenas para 50% dos estudantes



42

matriculados em cada turma, que faziam um revezamento semanal, no qual metade da
turma tinha atividades remotas e a outra metade, aulas presenciais, o que se alternava a
cada semana.

Para a volta as aulas, as escolas foram equipadas com pias, para que as maos
fossem higienizadas desde a entrada da institui¢do de ensino, seguindo outros protocolos
sanitarios como a obrigatoriedade de uso de mdscara, a sinalizacdo de distancia de 1,0
metro entre os alunos e o uso do alcool em gel e de equipamentos de aferi¢do de
temperatura. Além disso, cada professor/a da Escola Dra. Eunice de Lemos Campos
recebeu um kit contendo alcool para desinfeccao dos birds em sala de aula. Apods trés
meses de aulas neste formato hibrido, as escolas voltaram a funcionar de forma 100%
presencial.

Nesse primeiro momento ndo havia, por parte da Secretdria de Educacdo de
Alagoas (Seduc), a exigéncia de comprovante de vacinagdo. Apenas em 2022 foi
publicada uma portaria que exigia a apresentagdo dos cartdes de vacina; porém, os
estudantes ndo vacinados nao tinham acesso negado as escolas. Ainda assim, “seus nomes
deveriam ser entregues ao Ministério Publico de Alagoas (MP/AL), Conselho tutelar e
Secretarias municipais de saude para que, juntos, os 6rgdos busquem o convencimento
destes jovens e familiares sobre a importancia da imunizagao” (G1, 2022). Mesmo com
essas exigéncias, em 2022 ainda havia alguns casos de estudantes que ndo se vacinaram
devido a crencas familiares negacionistas e/ou a outros motivos de recusa a imunizagao.

Todas essas mudangas reverberam na vida dos estudantes, que se depararam com
essas questdes dentro e fora da escola, tendo que lidar com um turbilhdo de
acontecimentos que antecederam e precederam a pandemia. Esse complexo cendrio
provocou neles fortes reacdes emocionais, entdo vistas no retorno as salas de aula, a
exemplo de crises de ansiedade constantes, que passaram a ser percebidas por nds,
professores e professoras, na sala de aula e nos corredores da escola Estadual Dra. Eunice
de Lemos Campos.

Destaco a importancia de termos aqui revisitado os momentos que antecederam a
pandemia, a fim de levar a compreensdo do momento pds-traumatico da volta as aulas,
perpassado por varios marcadores historicos explicitados neste trabalho.

Nao foi um retorno fécil para ninguém, de modo especifico para os profissionais
da Educacao, para os professores de Historia e para os estudantes da Rede Publica de
Ensino. Pensar no retorno ao cotidiano escolar em tempos tao dificeis exige refletir sobre

questdes postas nesta pesquisa, que consideram trés momentos impactantes da nossa
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histéria: os que antecederam a pandemia, os de durante a pandemia e os seus reflexos no
contexto pos-pandémico, pois cada um afetou particularmente as subjetividades dos
estudantes, a escola e o ensino de Historia.

Todas essas mudangas impactam diretamente a vida dos estudantes, a partir do
acentuamento dos tensionamentos de uma sociedade polarizada e dividida em dois polos
distintos. Desde o golpe parlamentar dirigido a Dilma Rousseff em 2016, algumas
situacdes persistiram e s6 se agravaram ainda mais com a pandemia: o desemprego, a
diminui¢do de renda, a demora no pagamento do auxilio emergencial pelo governo
federal, a inflagdo galopante — perceptivel na grande alta de precos dos géneros
alimenticios nos supermercados, entre outras dificuldades que afetavam a todos e com
mais for¢a a populagdo mais vulneravel, isso sem mencionar os Obitos, que deixaram
marcas profundas que nao serao superadas facilmente.

Somados a todos esses fatores, os discursos negacionistas € o revisionismo
ideoldgico provocava ainda descrédito da historiografia cientifica do pais e
questionamentos sobre a validade do que se ¢ ensinado nas escolas e nas universidades.
As fake news propagadas nas midias sociais eram reforcadas pelos pronunciamentos do
entdo presidente Bolsonaro, ancorados em uma linguagem simplista que evocava falsos
discursos de verdade. Os estudantes, por suas vezes, conectados nas redes sociais € em
contato diario com tal conteudo, foram levados a questionar a validade da historia
ensinada; estudantes ja desesperangados com a vida escolar apds um grande periodo
ausente do convivio com os colegas e com os/as professores/as.

A partir do exposto, fazemos algumas indagagdes: o que pode ser feito nas aulas
de Historia que possa minimizar esse quadro? quem € esse aluno que retorna para a sala
de aula no contexto pds-pandémico? o que ele pensa sobre a historia ensinada? qual
relagdo esse estudante mantém com a Historia? o que esperam dela e com ela?

Ao refletir sobre todas essas questdes, que se apresentavam diante da realidade
inquietante e angustiante, fazia-se wurgente buscar um novo dispositivo
metodoldgico/pedagodgico que fosse incorporado as aulas de Historia, capaz de exercer
uma dupla funcdo: desacelerar os estudantes em sala de aula, trazendo mais tranquilidade
e foco nas atividades propostas para que possam refletir sobre a histdria ensinada e, deste
modo, terem condi¢gdes de compreender os discursos que circulam na sociedade. Desloca-
se, assim, o eixo de reflexdo das instituicdes educativas para a valorizagao e a visibilidade
das vozes desses jovens sujeitos.

Imersa nessa realidade, impactadora da vida dos estudantes e do ensino de Historia na
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contemporaneidade, e tendo como ponto de partida as observagdes e as reflexdes sobre a
mudanc¢a de comportamento dos estudantes, haja vista as crises de ansiedade percebidas
no ambito escolar de retorno as aulas, decidi incorporar um novo dispositivo pedagogico
nas aulas de Historia, as praticas meditativas. No primeiro momento, elas tinham a fungao
de acalmar os niveis de estresse e de ansiedade através do siléncio e do foco na respiragao
em um espaco de cinco minutos acompanhado de musica, criando um ambiente propicio
para a desaceleragdo frente ao ritmo frenético cotidiano de uma escola de Ensino Médio
Integral; um ambiente acolhedor, aberto para as experiéncias de si.

Em um segundo momento, abrimos espago para as meditacdes/reflexdes sobre
quem eram esses jovens estudantes que retornavam as aulas; o que traziam de bagagem
em sua mochila sobre as suas histdrias; quais tinham sido as suas experiéncias no contexto
pandémico; qual a relagdo que mantiveram com a historia e a escola. Tentava-se abrir
trilhas de acesso para a compreensao das percepgoes dos estudantes sobre suas relagcoes
com a histoéria por meio das suas proprias narrativas, que contribuam para uma
aprendizagem que fizesse sentido para eles e valorizasse seus saberes.

O ensino e a aprendizagem da histdria, em meio a tantos desafios contemporaneos,
exigem pensar em caminhos que despertem o interesse dos estudantes e reconhegam as
experiéncias que eles carregam em suas mochilas e os saberes que eles constroem dentro
e fora da escola. Trata-se de criar espacos de didlogo e de escuta sensivel, favorecendo
experiéncias que mobilizem afetos, que se tornem visiveis as narrativas escritas e orais
dos estudantes enquanto sujeitos participantes da histdria e do processo de construgdo do
conhecimento histérico e que provoquem transformacdes em suas formas de pensar e de
sentir.

Mas como dialogar com esses jovens em um tempo marcado pela aceleragdo, pela
hiperconectividade e pelo esgotamento emocional? Como ensinar e aprender Historia em
um presente que se impde como unico horizonte, ignorando passados e esvaziando os
sentidos do futuro? E nesse panorama que se inscrevem as reflexdes da proxima secio,
na qual nos debrucamos sobre o presentismo e a logica da sociedade disciplinar e do
desempenho na busca de compreender seus impactos no cotidiano escolar e nas

experiéncias formativas dos estudantes.
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2.2. Pausas que historicizam: entre o presentismo, o desempenho e o esperancgar

Para compreendermos melhor como as juventudes experimentam este novo
mundo pos-pandémico em um contexto de crise que vem se alastrando desde antes da
pandemia e afetando as suas subjetividades e a histdria ensinada e aprendida, precisamos
entender que os estudantes ndo carregam em suas mochilas apenas o material escolar,
mas também e sobretudo as suas vivéncias fora desse espaco. Entender que eles sao
atravessados por uma temporalidade acelerada que privilegia o imediatismo e
desconsidera outras temporalidades realmente experienciadas por eles, o que, de acordo
com Turim (2023), se d4 sem um sentido pré determinado como se vivéssemos a
aceleracdo em uma sucessao de presentes. Esse fluxo temporal, somado a circulagao
ininterrupta de informagdes no ambiente digital, gera na sociedade atual um profundo
conflito com o tempo.

Para pensar e problematizar acerca da temporalidade contemporanea sob o
paradigma da velocidade constante e da valorizacdo do imediatismo, como propde
Frangois Hartog (2014) ao conceituar presentismo, ¢ preciso reconhecer os efeitos dessa
logica sobre os sujeitos escolares, cujas vivéncias parecem aprisionadas em um presente
continuo e exaustivo. No ensino de Historia, essa temporalidade fragiliza a escuta do
passado, que deixa de ser visto como aprendizado e passa a obscurecer as projecdes de
futuro, percebido agora como ameaga devido a grandes catastrofes provocadas pelo
homem, sejam elas ambientais ou virais. Para Hartog (2014, p. 15), o presentismo talvez
“venha ressaltar os riscos e as consequéncias de um presente onipresente que se impoe
como Unico horizonte possivel [...]”. Dessa forma, o presente se rende a tirania do instante
e do ganho imediato. Entretanto, para o autor, isso ndo quer dizer que nido se possa
interrogar as possiveis saidas do presentismo, pelo contrario.

No contexto desse debate, ¢ importante ressaltar que o presentismo nao se dissocia
do regime de historicidade, antes faz parte dele, compondo uma trama de categorias
(presente, passado e futuro) na qual uma dessas categorias assume primazia. No caso do
presentismo, € o presente que domina, marcado pelo imediatismo. Pensar criticamente
essa configuragdo nao significa prescrever condutas ao/a professor/a, mas problematizar
de que maneira essa logica temporal molda saberes, gostos, subjetividades,
comportamentos, projetos de vida, etc. A predominancia do presente instaura tensdes e
provoca crises na experiéncia do tempo historico, convidando a reflexao sobre as brechas

que ainda permitem inteligibilidade e compreensdao em meio a aceleragdo do mundo
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contemporaneo.

E preciso estar atento a essas transformagdes temporais e considerar como os
sujeitos vém sendo moldados e atravessados nesse cendrio. Michel Foucault (1987), ao
analisar a sociedade disciplinar, evidenciou o corpo como alvo de adestramento, inserido
em uma microfisica do poder sustentada por uma anatomia politica. Essa logica operaria
por meio do controle, da vigilancia e da normatizagcdo, tornando os corpos dbceis e
disciplinados, especialmente em instituigdes como a escola, a fabrica e o hospital, que
agiriam como dispositivos de regulagdo e de conformagao dos individuos.

A engrenagem que movimenta essa ldgica ¢ um mecanismo de poder que torna os
individuos tdo mais obedientes quanto mais uteis, e vice-versa. “Forma-se entdo uma
politica das coer¢des que sao um trabalho sobre o corpo, uma manipulacao calculada de
seus elementos, de seus gestos, de seus comportamentos.” (Foucault, 1987, p. 119).
Herdamos essa anatomia politica de controle dos espacos escolares, que rege os horarios
nas escolas em meio a organizagdo do espaco, desde os lugares na sala de aula, nas fileiras
e nas bancas de estudo, até as filas ordenadas no patio na hora do lanche. Tudo da mostras
ainda da presenca de uma sociedade disciplinar que se estruturou e se desdobrou nesses
moldes entre os séculos XVII e XVIII. Ademais, sob este modelo ¢ possivel perceber no
ambiente escolar uma estrutura que privilegia as grades. Elas mantém os estudantes em
espacgos determinados, como a sala de aula e o patio, s6 sendo liberada a saida pelo
servidor responsavel; esses portdes gradeados se mantém fechados com cadeado,

conforme ilustram as imagens abaixo:

Figura 6: Escola Estadual Dra. Eunice de Lemos Campos
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Fonte: A autora, 2015.

Considero que vivemos atualmente em um periodo de coexisténcia de alguns
elementos do regime de poder da sociedade disciplinar do controle com a légica da
sociedade do desempenho, que visa a maximizagao da autoexploracao dos individuos. O
sujeito da sociedade disciplinar sofre coercao externa, seja dos mestres nas manufaturas
ou de algum outro controle exercido por seus superiores nas fabricas. Entretanto, a
sociedade do desempenho de Byung-Chul Han (2024) ¢ marcada por uma liberdade
ilusdria, na qual os sujeitos sofrem coer¢do interna. Nessa nova configuragao neoliberal,
tornam-se exploradores de si proprios, exigindo deles mesmos uma maximizagdo da
producdo a partir de uma ideia falseada de discurso empreendorista. Essa nova forma de
poder, ndo mais guiada pela repressdo, mas por uma suposta liberdade aparente,
transforma cada individuo em seu proprio agente de cobrancga e de produtividade, gerando
como consequéncias as exaustdes mental, emocional e psicoldgica.

Articulado a sociedade de desempenho, o presentismo aprofunda os seus efeitos,
gerando nos sujeitos uma pressdo constante por produtividade, por perfeicdo e por
visibilidade. As engrenagens desse sistema, impulsionadas pelas midias sociais, novas
tecnologias e dinamicas de autocobranca, produzem estados de hiperatividade, de
inquietacdo e de hiperateng¢do/hiperconectividade, como se os individuos operassem no
modo automatico. Essa condicdo, por sua vez, desencadeia cansago e esgotamento,
sintomas que, segundo Han (2024), configuram uma paisagem patoldgica caracteristica
do inicio do século XXI, marcada por doengas neuronais como a depressdo, a ansiedade,
o transtorno do déficit de atencgdo, entre outras.

Esses estados emocionais refletem sujeitos em permanente conflito consigo
mesmos, uma vez que a violéncia ndo lhes ¢ imposta de fora, mas nasce das proprias
estruturas coercitivas internalizadas, transformando-se, assim, em autovioléncia. Como
afirma Han (2024, p. 27), “os adoecimentos psiquicos {...} sdo precisamente as
manifestagdes patologicas dessa liberdade paradoxal.”.

A sociedade do desempenho produz sujeitos cansados, € o cansaco que o0s
atravessam ndo ¢ somente fisico, mas existencial, emocional e psicologico. Trata-se de
um esgotamento silencioso, produzido por uma logica que exige uma constante superagao
de si mesmo. Essa cobranca excessiva adoece os individuos na contemporaneidade e
transforma o fracasso em culpa individual. Han (2024) chama a isso de violéncia neuronal

que surge no interior dos sujeitos. Para além dos fatores internos geradores de violéncia,



48

regidos e orquestrados pelo alto desempenho, existem a violéncia provocada por
multifatores (socioecondmicos, politicos, familiares, etc.) em comunidades vulneraveis,
que refletem tensdes e conflitos dos seus entornos cujos desdobramentos impactam
diretamente a escola nos seus “mais diversos niveis ¢ modalidades de ensino, do ensino
basico ao universitario e do publico ao privado” (Dias, 2017, p. 13).

Para Dias (2017), por mais lastimavel que parecam ser, as violéncias fisica e
psicoldgica imperam. De acordo com o Atlas da violéncia (2025), compilado de dados
elaborado pelo Instituto de Pesquisa Econdmica (Ipea), ha um cenario preocupante em
Alagoas relacionado ao aumento do quadro de suicidio de jovens na faixa etaria de 10-19
anos. Nesse grupo etario, o estudo apresenta ter havido um aumento de 65% nas taxas de
suicidio a cada 100 mil habitantes de 2018 a 2023. O indice de morte autoprovocada nos
ultimos cinco anos saiu de 2 para 3,3 jovens por 100 mil habitantes, sendo o ano mais
letal o de 2022, registrando 21 casos de suicidio no estado, conforme demonstrado no

grafico abaixo:

Grifico 1: Evolugdo dos casos de suicidio em Alagoas
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Fonte: Atlas da violéncia 2025. Brasilia: Ipea; FBSP, 2025.

O grafico apresentado evidencia a evolucdo dos casos de suicidio em Alagoas ao
longo da dacada de 2013 a 2023. O ano de 2020, que coincide com o primeiro ano da
pandemia da covid-19, apresenta uma elevacdo abrupta dos casos, o que pode estar
relacionado ao impacto do isolamento social, do agravamento da fome, dos extremados
conflitos ideoldgicos, da ruptura drastica da rotina escolar, da morte de entes queridos,
do aumento da ansiedade e do medo coletivo. O grafico ndo demonstra apenas dados
estatisticos em cada barra, mas siléncios e auséncias de vidas interrompidas. O suicidio

em Alagoas compde uma narrativa inquietante, na qual os picos e as quedas revelam o
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pulsar das vidas jovens diante de um mundo cada vez mais veloz e opressor.

As violéncias praticadas por forgas politicas, religiosas e familiares
conservadoras; pela policia, pelo trafico, por conflitos no entorno dos bairros distantes,
etc. provocam consequéncias sobre a saude mental desses jovens. Nao ¢ dificil
“conjecturar que o aumento dessas violéncias esteja associado ao recrudescimento do
radicalismo politico e de ideologias de extrema direita, por meio da ampliagdo de
discursos de ddio, intolerancia e polarizagao™ (Atlas, 2025, p. 46).

Portanto, inserir esse grafico nesta pesquisa em contexto marcado pelo cansaco
generalizado, pelo caos, pela intolerancia e pela violéncia, realidades que modelam
silenciosamente os corpos, as subjetividades e as experiéncias temporais nos individuos,
¢ dar visibilidade ao grito que nao pode ser ouvido e, com isso, afirmar a urgéncia de
praticas educativas que reconstruam o sentido da vida e da dignidade humana nas
juventudes.

Em meio a um quadro de vulnerabilidades, os estudantes em bairros distantes dos
grandes centros urbanos ainda se depararam com a exigéncia por resultados imediatos,
da escola inserida no cenario presentista da aceleragao e do desempenho de acordo com
metas estabelecidas por avaliagcdes de desempenho, a exemplo da Prova Saeb (Sistema
de Avaliagdo da Educagdo Basica). Essa cobranga se estende aos professores e a gestao
escolar, que se véem pressionados em suas unidades de ensino por resultados, o que
também os afeta negativamente, a exemplo da professora paranaense Silvaneide Monteiro
Andrade, que sofreu um mal subito e morreu de infarto fulminante durante uma reuniao
com a equipe pedagogica e representantes do Nucleo Regional de Educagdo. Segundo a
APP-Sindicato, que representa os profissionais da Rede Estadual, a professora de Lingua
Portuguesa foi chamada por volta do meio dia para prestar esclarecimentos sobre metas
da plataforma de Redacdo; durante a conversa, desmaiou, dentro da sala da equipe
pedagogica (Metropoles e GMC Online, 2025).

Na conjuntura apresentada, ¢ aterrorizador constatar o que essa realidade
opressora tem provocado no ambiente educacional na busca incessante por metas
impossiveis. O ocorrido com a professora provocou comogao e levantou questionamentos
sobre o cendrio vivenciado pelos profissionais de Educagdo no contexto de maximizagao

do desempenho neoliberal na contemporaneidade. Conforme retrata charge abaixo:



50

Figura 7: Charge
PROFESSORA MORRE

DENTRO DA ESCOLA

AS METAS NAO
FORAM CUMPRIDAS

Fonte: Retirada do Instagram da pagina do prof.euleosou.of e leoosouzas em 02/06/2025.

Em um cenério em que a exaustao se torna linguagem comum, na qual os sujeitos
se veem imersos em autovigilancia e cobrangas constantes, torna-se urgente retomar a
perspectiva freiriana do esperancgar, enquanto verbo que move os sujeitos escolares frente
ao esgotamento produzido pela sociedade do cansago, gestado por inimeros
tensionamentos que atravessam agudamente, por exemplo, as juventudes das periferias
alagoanas. A esperanca para Paulo Freire, ndo significa negar a concretude da realidade
opressora marcada pela violéncia e pela exclusdo, pelo contrario. Trata-se de um ato
politico que se afirma como resisténcia; uma esperanga que nao se reduz a espera passiva,
mas que se realiza como agao histdrica e pedagogica. Implica, portanto, uma leitura critica
do mundo como “caminho” para reescreve-lo, quer dizer para transforma-lo” (FREIRE,
Paulo, 2024, p. 60), sem, contudo, sucumbir ao fatalismo e a desesperanga paralisadora.

Para Freire (2024), o sonho e a utopia se tornam a mola propulsora da historia e a
for¢a mobilizadora frente a realidade concreta de ordem economica, politica, social, etc.
Nao se trata aqui de pensar a esperanga € o sonho no devir de maneira ingénua e
romanceada, mas partir da concretude onde os sujeitos histéricos periféricos estdo
inseridos em seu fazer real, seu estar no mundo ¢ em suas relacdes sociais. Sonhar,
portanto, trata-se de romper com as amarras de uma sociedade excludente, ¢ se colocar
no mundo e com o mundo se posicionando a partir desse lugar social. As situacdes limites
que se apresentam para esses jovens como barreiras que precisam ser vencidas, se
percebidas criticamente, de acordo com Freire nas notas explicativas da Pedagogia da
Esperancga, escrita por Ana Maria Aragjo Freire, sdo desafios que impulsionam o agir

diante dos problemas que se apresentam. Acredita-se, entdo, em um “inédito vidvel”,
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categoria que encerra em si toda uma crenga no sonho possivel e na utopia que vira, desde
que os sujeitos histdricos estejam dispostos a agir diante de um problema destacado e
percebido que precisa e deva ser enfrentado através de agcdes importantes a reivindicagdo
de direitos e a dignidade humana por meio de politicas publicas que atendam as
necessidades plurais dos que se encontram a margem da sociedade.

O caminho que percorremos neste capitulo, alinhado ao esperangar freiriano, tem
a inten¢do de cultivar outros tempos no ambiente escolar e nas aulas de Historia, o que
desemboca na possibilidade de um dispositivo pedagodgico enquanto saida e
pausa/suspensdao de um tempo acelerado, veloz e imediatista. Respirar e desacelerar
através das praticas meditativas em confluéncia com a experiéncia de si, se apresenta
também como possibilidade de escuta sensivel e afetiva em meio ao caos gerado pelas
violéncias, sejam elas de ordem interna ou externa; ¢ oferecer um espago para as
juventudes onde suas vozes possam ser acolhidas.

Esperancar, nesse contexto, ¢ mais do que resistir, & criar presenga e projetar
futuros. E historiar para sentir, pensar e refletir sobre a propria historicidade como um
problema, nao como um dado natural; como o resultado de constru¢cdes humanas
disputadas em tempos tdo sombrios, que exigem dos estudantes uma alta performance e
os submetem a uma sobrecarga de narrativas e de projetos de sociedade em constante
tensdo.

Dessa forma, a interrupgao, a pausa, a suspensdo por meio da meditagdo, nao se
trata apenas de uma escolha metodologica, mas desafia os modos hegemonicos de ensinar
e de aprender, que ainda sofrem os efeitos da disciplina escolar tradicional (vigilancia,
tempo cronometrado, avaliagdes classificatorias) sob também a logica do desempenho,
que exige desses estudantes que sejam sempre produtivos, criativos, multitarefas, mesmo
sem condigdes materiais € emocionais para isso.

Portanto, compreendemos que propor praticas meditativas no ensino de Historia
trata-se de um gesto €tico e politico que caminha na contramao do ensino tradicional e
segue na tentativa de efetivacdo do inédito viavel freiriano, permeado pelo sonhar dos
que fazem a sua histdria, transformando-a e tornando-a possivel. Efetivacdo de um
entusiasmar, que caminha de maos dadas com a esperanga, a qual resiste enquanto forga
mobilizadora de um novo devir e que nos convoca a escuta, ao dialogo e a constru¢ao
coletiva de sentidos, abrindo caminhos para novas formas de ensinar e de aprender
Historia.

No capitulo seguinte, aprofundaremos os fundamentos tedrico-metodologicos que
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sustentam nossa investigacao, tragando os caminhos que apoiam a insercao das praticas
meditativas no ensino de Histéria como uma possibilidade de reinven¢do do tempo em
meio ao ruido do presentismo e as exigéncias da sociedade do desempenho. Propomos,
entdo, experienciar o tempo de forma diferente, desacelerada e reflexiva, abrindo espago
para a respiracdo, a expressdo ¢ a escuta dos estudantes, a observagdo etnografica e a
(re)construgdo dos saberes, com sabor de si, produzidos em sala de aula.

Dessa forma, interessa-nos, nesta pesquisa, a implementagdo de um dispositivo
pedagogico que abra espago para a compreensao mais aprofundada dos mecanismos que
operam e modelam os processos de subjetivacdo dos sujeitos escolares, lancando um
olhar analitico sobre os discursos produzidos na sala de aula enquanto norteadores para

um ensino de Histéria que faga sentido para esses sujeitos.
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3. ENTRE SABERES COM SABOR DE SI NA HISTORIA: consideracdes
tedricas e metodologicas

Figura 8: Meditacdo 1

T
G
[
™

A QUA HiSTokia

Fonte: Ateli€ Savana, 2024.

“SHo as aguas de margo fechando o verdo. E a promessa de vida pro teu corago.”.
Foi assim que acordei naquela manha, ao som de Elis Regina anunciando o inicio de um
més que prometia mudanca. Nao de forma brusca, mas como quem sussurra que ¢ hora
de recomecar. Estava muito entusiasmada ao me dirigir a escola onde trabalho. Na minha
mochila, estava o material organizado no dia anterior para o comego das praticas
meditativas: bombons de chocolate, aromatizador de ambiente, 6leo essencial de lavanda
e as atividades ilustradas para a primeira meditagao.

Cheguei antecipadamente para preparar a sala para os estudantes. A chegada deles
seria recebida com aroma de lavanda. Entraram na sala com olhares curiosos, outros
aparentando um certo cansaco e alguns um pouco alvorogados, mas a maioria parecia
disposta a iniciar a experiéncia. Colocaram suas mochilas sobre a mesa da sala de
informatica. Me chamou a atencao suas mochilas e garrafinhas de agua coloridas. Alguns
jovens estavam usando a camisa dos jogos internos do ano anterior € outros estavam
calgados de havaianas.

Escolhi a sala de informatica por ser um ambiente climatizado e o mais agradavel

naquele momento para a turma. A sala tem uma mesa grande, com alguns computadores
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disponiveis e cadeiras em nimero suficiente ao redor da mesa. Nas duas laterais da sala,
ha bancadas mais estreitas, também com computadores e cadeiras azuis em volta. Em
seguida, pedi que se acomodassem confortavelmente e iniciei uma breve explicacao de
como seriam as praticas meditativas. De maneira bem simples, expliquei que aquele seria
um momento de siléncio, de pausa, de desaceleracao e de relaxamento. Solicitei que, a
partir das opgdes sugeridas, escolhessem uma musica por meio de votagdo para
acompanhar a meditacao.

Convidei-os a fecharem os olhos. Demonstrei o inspirar e o expirar, em percepgao
ao movimento do corpo e com foco na respiragdo, caso houvesse alguma distracao.
Coloquei a musica escolhida por eles e, nesse primeiro dia, o siléncio caiu como um corpo
estranho na sala de aula. Alguns riram baixinho, outros se entreolharam com desconforto.
Um, no canto da sala, baixou a cabec¢a ¢ cochilou. Outro aluno cochichou baixinho com
o colega: “E para ficar quieto mesmo?”.

Outro estudante se levantou e fez brincadeira com um que estava concentrado, o
atrapalhando e resistindo a pratica meditativa, como quem ndo acredita que o siléncio
possa ser pedagogico e exigindo de mim uma intervencdo ao movimento desrespeitoso
que ele provocava.

Depois, aos poucos, tudo se acalmou, entre uma respiragdo e outra eles voltaram
a fechar os olhos. Outros apenas baixaram o olhar, experienciando o momento de
reencontro com o tempo, o seu tempo na aula de Historia.

A experiéncia acima narrada marca o inicio da primeira pratica meditativa
integrada as aulas de Historia e ao fazer etnogréafico (ver, ouvir e escrever) que se
desdobra nesta pesquisa, desenhado entre respiragdes e observagdes a partir da
convivéncia entre professora e estudantes.

Propomos, neste capitulo, algumas reflexdes tedrico-metodologicas quanto aos
caminhos que nos nortearam ao longo da pesquisa € que se mostraram imprescindiveis
para operarmos recortes, selecoes e costuras, explicitando os procedimentos do nosso
percurso investigativo alinhado ao intuito de atingirmos os objetivos da pesquisa.
Fizemos isso a partir de conexdes entre etnografia e observagdo participante, a
experiéncia de si e a Meditagdo Laica Educacional como possibilidades de coleta de
dados e de anélise das narrativas estudantis, apoiando-nos na analise do discurso.

Diante do carater inovador dessa proposta, que entrelaga praticas meditativas ao
ensino e a pesquisa em Historia, tornou-se necessario dedicar um espaco proprio a

metodologia. Mais do que atender a uma formalidade académica, essa decisdo expressa a
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importancia de explicitar os fundamentos que sustentam um modo de pesquisar atento a
escuta, a presenca e a experiéncia dos sujeitos no cotidiano escolar. Em um campo de
investigacao ainda marcado por rotas mais tradicionais, sentimos a urgéncia de defender,
com rigor ¢ com sensibilidade, uma abordagem que se constrdi no entrelagamento entre
teoria e pratica, siléncio e palavra, gesto e analise.

Este capitulo, portanto, assume uma funcdo estruturante na tessitura de um
caminho metodoldgico indispensavel para afirmar a poténcia formativa e investigativa de
praticas que, embora ainda pouco exploradas, revelam-se profundamente necessarias no
contexto atual. O fio condutor e o eixo mobilizador desta pesquisa ¢ a meditacao laica
educacional, em confluéncia com a experiéncia de si. Essa articulagdo constitui o eixo
ético-metodoldgico do trabalho e da origem a um conceito proprio, gestado no
entrelacamento entre siléncio, reflexao, escuta e historia.

A meditacdo ndo atua isoladamente, mas se entrelaca a outras dimensoes
metodologicas que ganham corpo nesta investigagdo. A etnografia escolar e a observagao
participante se apresentam como formas de estar sensiveis, comprometidas com a escuta
atenta dos estudantes e com os gestos cotidianos que habitam a sala de aula. J4 a analise
do discurso, por sua vez, nos permite compreender os sentidos historicos e afetivos que
emergem das narrativas estudantis, produzidas nesse territorio de acolhimento e de
reflexdo.

O que se delineia, assim, ¢ uma costura metodologica em que a meditagcdo ndo
apenas inaugura, mas atravessa e sustenta o bordado investigativo, um bordado feito de
presencas, entremeios e escutas. Ao tornar visiveis as escolhas teoricas que orientam o
trabalho, este capitulo prepara o terreno para compreendermos a etnografia escolar e a
observacdo participante como praticas de partilha viva, implicadas no encontro entre
professores/as e estudantes, comprometidas com outros modos de aprender e de ensinar

Historia.

3.1. Etnografia e Observacao participante na escola

Nesta secdo, apresentamos a abordagem metodologica etnografica como um
caminho possivel que contribui com os estudos no campo educacional, especialmente no
ensino de Historia, onde ela pode ser aplicada como meio de escuta e de interpretacao das
experiéncias juvenis. Para isso, tragaremos um panorama histérico da etnografia,

buscando explicitar como seus desdobramentos ao longo do tempo tém possibilitado
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novas formas de compreensao e de interlocu¢ao no campo educacional, deixando entrever
seus limites e suas potencialidades a luz da perspectiva adotada nesta pesquisa.
Compreender os caminhos que aproximam a Etnografia da Educacdo implica
revisitar a historia dessa metodologia e suas influéncias no contexto brasileiro.
Inicialmente, ¢ importante destacar o papel da abordagem antropoldgica, que comeca a
ganhar espago no Brasil a partir do século XX, tendo como ponto de partida a obra de
Malinowski (1922), Os Argonautas do Pacifico Ocidental, onde ele sistematizou o
método, cujos pressupostos abertos por ele abriram caminho no processo de pesquisa com
culturas estrangeiras (Oliveira, 2013). Ele propde que, apenas pela observacao
participante, seria possivel ao pesquisador conhecer o outro em profundidade e superar
os pressupostos evolutivos e o etnocentrismo® (Mattos, 2011, p. 28). Para isso, o etndgrafo
deveria viver no local, aprender a lingua nativa e observar a vida cotidiana em uma

pesquisa intensiva de longa duracdo (idem. Op. Cit.).

As abordagens malinowskianas de trabalho de campo foram
fundamentais para ciéncias humanas e em especial para a educagao, que
puderam utilizar a etnografia como recurso metodologico importante
na compreensdo da sociedade em que estdo inseridos os sistemas
educacionais. (Silva e Silva, 2021, p. 68).

No percurso de aproximagdo entre Etnografia e Educacdo, nos anos 1930, a
antropologa M. Mead, com a obra Growing up in New Guinea (1931), fez da Educagao
objeto privilegiado da Antropologia no interior da escola, onde “buscava entender de que
forma valores, gestos, atitudes e crencas eram inculcados nas criangas pelos adultos com
o0 objetivo de forma-las para viver dentro de uma sociedade” (Mattos, 2011, p. 29).

No final dos anos 1970, a abordagem de pesquisa etnografica ganha destaque na
ampla seara das metodologias qualitativas, motivada pelo interesse dos pesquisadores
pelas questdes na sala de aula e na avaliacdo curricular, abrindo-se, assim, o horizonte de
construg¢do do objeto sob um novo olhar e a partir de outras atitudes e outras formas de
problematizar, apropriadas do campo antropoldgico (Oliveira, 2013). Segundo André
(2012), nos anos 80, esse tipo de abordagem tornou-se muito popular em publicacdes
académicas (teses, dissertagdes, etc.), tratando de questdes associadas aos seus
fundamentos tedricos e procedimentos metodologicos.

No campo da teoria antropologica contemporanea, ¢ importante salientar a

8 Visdo pela qual o homem branco europeu letrado seria superior a todos que apresentassem diferentes
constituigdes, tanto fisicas quanto de formas de vida e de pensamento.
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contribuicao da obra de Geertz, 4 Interpretagcdo das culturas, uma descrigdo densa de
uma dada realidade sociocultural, propondo que a cultura deve ser vista como teias de
significados nas quais os individuos agem, dando lugar, ao protagonismo dos sujeitos e a
forma como eles atribuem sentido as suas praticas (Geertz, 2008).

Assim, abre-se um intenso didlogo entre a Antropologia e a Educagdo, bem como
as demais ciéncias, trazendo um novo olhar para a realidade educacional. A Etnografia,
ao se inscrever no universo educacional, abriu espaco para a escuta dos que fazem parte
da realidade escolar, de modo especifico neste estudo dos estudantes, criando
possibilidades para se repensar as praticas em sala de aula. Entendemos também que a
abordagem que pretendemos nesta perspectiva ¢ aberta e flexivel, como todo o processo
que envolve a pesquisa etnografica, onde os focos da investigacdo vao sendo
constantemente revistos, as técnicas de coleta reavaliadas, os instrumentos reformulados.
O que esse tipo de pesquisa visa ¢ a analise e a compreensao de conceitos, de relagdes e
de formas de entendimento da realidade educativa a partir das perspectivas de seus
sujeitos estudantis.

E nesse cenario e sob esse viés metodologico que abordamos, através de uma
observagdo atenta e sensivel, a descricdo cultural e a interpretacdo dos saberes
compartilhados nas aulas de Historia pelos estudantes da turma 3.3 da Escola Estadual
Dra. Eunice de Lemos Campos, no bairro do Benedito Bentes, em Maceid-AL.
Entendendo-se como cultura as maneiras de pensar, de sentir e de agir dos seres humanos,
suas teias de significado, suas praticas e suas producdes sociais; tendo-se como foco as
vozes dos nossos atores sociais, 0s estudantes, e os significados que dao as suas agoes,
aos seus comportamentos interpessoais, as suas crengas € as suas producdes
materiais/narrativas, na busca de compreender in loco as suas relagdes com a Historia e a
escola.

E importante destacar o quanto devemos ser cuidadosos ao nos depararmos com
a realidade no ambito da sala de aula em uma pesquisa de cunho etnografico, justamente
por ser esse um contexto com o qual estamos familiarizados. Nao nos enganemos, pois
nem tudo que nos ¢ familiar é realmente conhecido. Se, de um lado, a etnografia nos
aproxima dos nossos agentes reais para o nosso campo de pesquisa, entre aqueles que
observam e investigam, por outro, a etnografia deve ser pensada como processo de
estranhamento da realidade que nos esta posta (Oliveira, 2013, p. 171). Estranhamento
esse que deve ser entendido como cuidado metodolégico, exigindo um esforco

sistematico de andlise de uma situacao familiar (no caso desta investigacdo, a escola que
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leciono, aplicada a pesquisa) como se fosse estranha.

Nesse sentido, o locus da pesquisa se apresenta como um grande desafio, pois a
observagdo e a coleta de dados ocorreram na propria escola em que atuo. Trata-se,
portanto, de um movimento que exige atengdo redobrada para lidar com percepcdes e
opinides ja formadas, reconstruindo-as em novas bases. Leva-se em conta, sim, as
experiéncias pessoais, mas filtrando-as com apoio do referencial tedrico e dos
procedimentos metodoldgicos especificos, que ajudam a manter o distanciamento, ndo
como sinonimo de neutralidade, mas como preservagao do rigor (André, 2012, p. 48).

Um trabalho pode ser caracterizado como do tipo etnografico em Educagdo
quando ele faz uso das técnicas tradicionalmente associadas a Etnografia, a exemplo da
observagao participante e da conversagdo, e utiliza os instrumentos de campo, como o
caderno de anotagdes do/a pesquisador/a e as produgdes textuais no ambito da pesquisa.
A observagao ¢ chamada de participante porque parte do principio de que o pesquisador/a
tem sempre um grau de interacdo com a situacdo estudada (André, 2008, p. 28), a qual,
segundo a autora, exige do pesquisador a mediagao entre a teoria € a experiéncia vivida
em campo, mantendo sempre um didlogo com os referenciais de apoio, revendo os
procedimentos e fazendo os ajustes necessarios (Idem, op. cit., p. 47).

Além disso, ela ¢ uma observagdo sensivel e contextualizada a partir de uma
realidade concreta, as interagdes nas aulas de Historia nas quais a professora/pesquisadora
estd inserida junto com a turma de estudantes. Ela € sensivel, porque tenta ultrapassar o
obvio, captando o sentido dos gestos e das expressdes ndo verbais. Ela ¢ holistica, porque
leva em consideracdo os mais variados componentes de uma situacao em suas interacoes
e influéncias reciprocas dentro de uma rotina didria em sala de aula, tentando elucidar os
significados cotidianos. Ela € émica, porque procura compreender determinada cultura
com base nos referenciais dela propria, isto €, a partir da visdo interna dos observados,
construindo desde esse olhar de dentro como os observados/estudantes entendem e véem
a historia’.

A observacao, embora possa parecer simples do ponto de vista do senso comum,
“[...] exige um elevado grau de consciéncia, atengdo a pequenos detalhes, e um cuidadoso
registro de dados sistematicamente organizados para serem usados como ferramentas de

109>

pesquisa ~”. Sendo o diario de campo da professora/pesquisadora um instrumento de

anotagdes da observacao participante que implica no fazer etnografico: ver, ouvir (escuta

% Rose; Orey apud Ataide et al., 2021, p. 135.
10 Angrosino apud Ataide et al., 2021, p. 142
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sensivel) e escrever, ele ¢ fundamental na pesquisa etnografica, por permitir a analise do
desenvolvimento da pesquisa, bem como uma auto-analise do pesquisador/a no universo
investigado. Tal olhar sob o objeto pesquisado e sobre si mesmo enquanto pesquisador/a
imerso no campo de pesquisa segue uma outra Otica, a partir de outras atitudes e outras
formas de problematizar apropriadas do campo antropologico e da sua pratica, a saber: a
observagdo participante que visa descrever os sistemas de significados culturais dos
sujeitos estudados com base em sua 6tica e em seu universo referencial.

Segundo Oliveira (2013), se o didrio ¢ um instrumento que o/a pesquisador/a
utiliza em campo, também ¢ ele que permite um afastamento do campo para analise da
estadia do/a investigador/a no universo da pesquisa, pois uma “Etnografia, enquanto
texto, ndo deixa de ser um olhar revisto ou, um olhar que revé. E revé porque estd em
outro angulo (Silva, 2009, p. 183).

E importante salientar que, mesmo que o texto etnografico busque ser o mais
fidedigno possivel as impressdes vivenciadas em campo por meio da observacio
participante ¢ documentado por meio do didrio de campo, na redagdo final de uma
pesquisa etnografica, o diario passa por um processo de organizagdo, de sele¢do e de
desmembramento do material coletado, sem necessariamente ter a preocupagdo de seguir
uma ordem teleoldgica.

A partir do evidenciado nas reflexdes anteriores, os principios que nortearam
nossa investigagdo de cunho etnografico seguiram as seguintes etapas: 1) explorar a
situagdo tal como vivenciada e construida pelos participantes da pesquisa; 2) tornar o
familiar em algo estranho, anotando tudo o que € considerado como evidente; 3) analisar
arelacdo da sala de aula e o seu contexto; 4) ndo construir as hipdteses e os instrumentos
de observacao sendo a partir do campo. Dessa forma, deve-se chegar a uma descricao
exaustiva que capture os detalhes concretos das vivéncias nas aulas de Historia, tanto no
nivel da rotina quanto dos incidentes-chave (Sirota, 1994, p. 29).

Ampliando essa lente etnografica sobre o nosso objeto de pesquisa e abrindo
espaco para os saberes compartilhados em sala de aula pelos estudantes através das suas
producdes textuais, desenvolvemos meditagdes/reflexdes por meio de atividades
meditativas com os temas: Meditagdo 1 - Conte-me sua historia; Meditagao 2 - Qual a
minha relagdo com a escola?; Meditacdo 3 - Conte-me sua experiéncia de estudante na
pandemia; Meditacdo 4 - Minha relagdo com a historia; Meditagdo 5 - Ensino de Historia
na escola, como lido com ele? O que gostaria de estudar?. Através das referidas atividades

meditativas, foram geradas as producdes escritas das narrativas de si, que, apos serem
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lidas, foram organizadas e sistematizadas por séries de relatos, extraindo de alguns deles
frases que ndo foram explicadas com clareza, a fim de servirem de norte na elaboracdo
do roteiro que conduziu as rodas de conversa com aqueles atores sociais e de aprofundar
e de esclarecer as questdes postas em suas produgoes.

E importante ressaltar, no desenho apresentado, de organizagio das rodas de
conversa etnograficas, que o roteiro ¢ semiestruturado e, portanto, nao ¢ fechado em si
mesmo, sendo flexivel e aberto as inferéncias dos estudantes. Partimos dele para gerar as
interlocugdes/conversacdes que foram gravadas em celular e transcritas posteriormente,
cuja finalidade foi sustentar as andlises das suas reflexdes através das vivéncias
meditativas/reflexivas nas aulas de Historia, gerando dados/informagdes em uma
ambiéncia aberta as discussdes, dentro de um espago de construgcdo de vinculos de
confianca e de afeto entre a professora/mediadora e os estudantes.

Buscamos, neste trabalho, orientarmo-nos pelas fontes de informagdes e de
procedimentos metodolégicos como as narrativas escritas produzidas pelos estudantes
individualmente, as rodas de conversa guiadas por roteiro semiestruturado e as
observagoes feitas semanalmente, apos as aulas de Historia, no diario de campo da
professora; um processo constante de construcao dos dados que se da na interagdo entre
o/a pesquisador/a, interlocutor/a, e a pesquisa.

Segundo André (2012), embora o/a investigador/a encontre muitas informagoes
no campo de pesquisa que ndo estdo disponiveis na literatura, ele/a precisa estar

preparado/a teoricamente para elaborar construtos que ajudardo em sua andlise de dados.

[...] os dados ditam o caminho tedrico a ser conduzido durante as
analises e os resultados da pesquisa, suas hipdteses vdo sendo
construidas progressivamente a medida que os dados respondem, ou
ndo, as perguntas que os agentes da pesquisa, junto com o pesquisador,
formulam diante do objeto pesquisado (Mattos; Castro, p. 37).

Portanto, deve-se ter duplo cuidado no exame dos dados, que exige do/a
pesquisador/a uma coleta minuciosa por meio das técnicas etnograficas usadas na
pesquisa, a exemplo do registro feito em didrio de campo da observacao participante, das
produgdes geradas pelas narrativas escritas e das rodas de conversa orais. Um outro ponto
de atenc¢do ¢ na andlise dos dados produzidos a partir dos relatos dos estudantes nas aulas
de Historia, em seus possiveis entrecruzamentos e suas repeticoes enunciativas, que serao
analisadas discursivamente dentro de uma perspectiva foucaultiana, conforme

explicitamos na ultima se¢do deste capitulo.
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A partir do exposto, compreendemos que a pesquisa etnografica se caracteriza,
fundamentalmente, por um contato direto do/a pesquisador/a com a realidade pesquisada,
permitindo romper com a visdo de cotidiano escolar estatico para considera-lo como um
espacgo social em que ocorrem movimentos de aproximagao ¢ de afastamento, onde se
criam e se recriam conhecimentos, sentidos e valores (André¢, 2012, p. 41). Foi com base
nesse referencial tedrico-metodologico que estruturamos as agdes desta pesquisa no
interior das aulas de Historia, definindo os procedimentos, as técnicas e os instrumentos
utilizados no processo investigativo.

Essa imersdo no cotidiano escolar, construida no convivio entre professora e
estudantes e mediada por uma escuta atenta, sensivel e comprometida, evidenciou a
densidade das relagdes que se estabelecem no espaco da sala de aula. Mais do que
observar, tratou-se de estar junto, partilhar experiéncias e afetos, reconhecendo os sujeitos
escolares como participantes ativos na constru¢ao do conhecimento histérico. Nesse
processo, tornaram-se visiveis as formas singulares com que os estudantes se relacionam
com o tempo, consigo mesmos € com os saberes escolares, aspectos frequentemente
invisibilizados pelas 16gicas de produtividade e de rendimento que atravessam a escola
contemporanea.

Em didlogo com a obra de Byung- Chul Han (2024), compreendemos que a escola,
como um microcosmo da sociedade do desempenho, tende a reproduzir um ritmo
acelerado e exigente, tanto para estudantes quanto para professores, no qual somos
constantemente chamados a produzir, a responder e a superar a n6s mesmos. Essa logica,
marcada pelo esgotamento psiquico, reduz o tempo escolar a sua dimensao funcional,
obscurecendo as possibilidades de pausa, de escuta e de transformagao.

Diante deste cenario, propomos um novo dispositivo pedagdgico integrado as
aulas de Historia: a meditacdo laica, como um gesto de desaceleragdo e de abertura a
experiéncia de si, que envolve um tempo de atravessamento, de transformacao e de escuta
profunda do que nos acontece dentro de uma relagdao do sujeito consigo mesmo € com o
outro. Portanto, ndo se trata aqui de uma pratica desvinculada da realidade, mas de uma
porta aberta para a reflexdo, que permite aos estudantes suspender, ainda que
momentaneamente, o ritmo acelerado que permeia a escola e a vida cotidiana, caminho

este que percorremos na proxima se¢ao deste trabalho.
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3.2. Entrelacamentos e confluéncias: a experiéncia de si e a medita¢ao laica como
possibilidades de aprendizagens para o Ensino de Historia

A abordagem etnografica revelou-se uma via de acesso potente ao cotidiano
escolar e, de modo particular, as experiéncias dos estudantes nas aulas de Historia.
Através da observagdo participante e da escuta atenta, foi possivel captar ndo apenas
praticas e comportamentos juvenis, mas também as tramas discursivas que os atravessam,
desvelando os sentidos que os produzem e os atualizam no espaco-tempo da sala de aula.

No contexto pds-pandémico, as escutas tornaram-se ainda mais expressivas a
partir da  realidade inquietante vivenciada no ambito escolar: mudangas de
comportamento dos estudantes em sala de aula e nos corredores da escola, permeadas por
um cendrio de crises de ansiedade, e alunos desinteressados, negando a importancia da
historia. Tais sintomas revelam um mal-estar mais profundo, proprio de uma
temporalidade regida pela aceleragdo constante e pela exigéncia permanente de
performance.

Diante desse cenario, evidenciou-se a urgéncia de explorar novas formas de
participagdo e de constitui¢do de vinculos pedagogicos. Propds-se, assim, a incorporagao
da Meditagdo Laica as aulas de Historia como um dispositivo pedagdgico em
convergéncia com a experiéncia de si, com o objetivo de mobilizar os estudantes a
refletirem sobre os seus regimes de historicidade e a componente curricular Historia no
contexto escolar, enquanto experimentam a desaceleragdo por meio do siléncio
meditativo. Para tanto, fez-se necessario lancar as bases de fundamentos tedricos-
metodologicos que dessem sustentacdo a implementagdo do novo dispositivo nas aulas
de Histdria, entendendo-o como algo que cria condi¢des para que uma experiéncia
aconteca e tendo como mola propulsora o entrecruzamento do conceito educativo de
experiéncia de si, proposto por Larrosa (ancorando-se nos estudos foucaultianos), € a
Meditagao Laica, proposta por Rato.

Inicialmente, ¢ importante pensarmos o conceito de experiéncia em Larrosa
(2022, p.18), para o qual “a experiéncia € o que nos passa, 0 que nos acontece, 0 que nos
toca”. A fim de que tal experiéncia acontega no contexto escolar, faz-se necessario criar
condi¢des por meio de um dispositivo pedagdgico especifico, para que os estudantes
vivenciem a experiéncia de si. Nao se trata apenas de uma ferramenta ou de uma técnica
usada na sala de aula, mas de um dispositivo que convida os estudantes a silenciar, a

pensar, a sentir € a estabelecer relagdes consigo mesmos, com o outro € com a realidade
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que os rodeia, vendo-se de modo critico como seres produzidos historicamente, o que
promove uma experiéncia formativa capaz de romper com a logica hegemodnica da
sociedade do desempenho, ainda marcada por resquicios de um modus operandi
disciplinar.

No entanto, torna-se cada vez mais raro vivenciar a experiéncia em uma sociedade
da informacdo e ndo da formagdo do conhecimento. Segundo Walter Benjamin (1994),
estamos cada dia mais pobres de experiéncia devido ao excesso de informacao e ao ritmo
acelerado da vida moderna; varias coisas se passam ao mesmo tempo e, no entanto, quase
nada significativo nos acontece. Nesse sentido, a sociedade da informacgdo e das fake
news, onde muitos se colocam na posi¢ao de opinar sobre qualquer coisa, dificulta nossas
possibilidades de experiéncia.

Segundo Larrosa, o periodismo destroi a experiéncia (conceito tomado por
empréstimo de Benjamin) ao estabelecer uma alianga perversa entre a informacao e a
opinido; ¢ a fabricagdo de informacdo e de opinido (Larrosa, 2022, p. 21). Trata-se de
uma fabricacgdo incessante de ambas, que esvazia a possibilidade de uma escuta reflexiva
e da elaboragdo de sentidos mais profundos. Essa logica de producdo acelerada e
superficial de conteudos se reproduz de forma intensa nas redes sociais ¢ demais
plataformas digitais, onde presenciamos diariamente a multiplicacdo de inverdades e de
narrativas distorcidas.

E nesse turbilhdo informacional do universo virtual que nossos estudantes se
encontram: em meio a fluxos fragmentados de dados e de opinides, acabam por reproduzir
discursos variados, cuja referéncia, muitas vezes, estd marcada pela distor¢ao ou pela
redugdo da complexidade. Assim, o ato de opinar, em muitos casos, se resume a estar a
favor ou contra, como aponta o proprio Larrosa (2022), despotencializando o pensamento
e empobrecendo a experiéncia.

Para o autor, os acontecimentos nos sao dados na forma de vivéncia instantanea,
no choque, no impulso e de maneira fragmentada, impedindo os sujeitos de se conectarem
significativamente com eles; de saborearem o momento, de terem uma experiéncia
verdadeira que os atravessem e os toquem. No ritmo acelerado com que tudo e nada
acontece, para o sujeito da ndo experiéncia, tudo o agita, tudo o choca, constantemente
provocado pela velocidade das informagdes que o impedem de silenciar (Idem. Op. Cit.
p. 22).

Esse sujeito que esbogamos estd desconectado de si mesmo, mas hiperconectado

ao fluxo das midias digitais, onde tudo ¢ efémero e ilusério, o que retira desse individuo
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sua propria vitalidade, ao mesmo tempo em que exige dele performance nas redes sociais,
criando uma nova persona instagramavel, que se adeque as exigéncias desse novo mundo
espetacularizado, angustiante e veloz que se apresenta para as juventudes, sejam elas
periféricas ou nao.

Dessa forma, o sujeito da experiéncia nao € o sujeito das informagdes e das
opinides fabricadas, pois a informagdo se encontra na contramdo da experiéncia. Ela ¢
quase uma antiexperiéncia; “o sujeito da experiéncia seria como algo como um territdrio
de passagem, algo como uma superficie sensivel que aquilo que acontece afeta de algum
modo, produz alguns afetos, inscreve algumas marcas [...]” (Idem. Op. Cit. p. 25). Ainda
para o autor, “seja como lugar de chegada ou como espago do acontecimento, o sujeito
da experiéncia se define ndo por sua atividade, mas por sua receptividade, por sua
disponibilidade, por sua abertura” (Idem. Op. Cit. p. 25-26).

Segundo Larrosa (2022), para vivenciar a experiéncia, ¢ preciso desacelerar,
parar, silenciar, olhar, escutar, pensar mais devagar, parar para sentir, demorar-se nos
detalhes, falar sobre o que nos acontece, cultivar a atengo ¢ a delicadeza, cultivar a arte
do encontro, silenciar mais uma vez, ter paciéncia e dar-se tempo e espago. E nesse
territorio de passagem que a experiéncia se faz morada, que os afetos florescem no sentir,
no experienciar e no silenciar. E ali que a esperanca pode ser cultivada, onde a resisténcia
e 0 sonho sio germinados ¢ abrem espago para a emergéncia de um tempo outro. E nesse
caminho que pretendemos fazer a travessia com os estudantes, saboreando o saber na
historia por meio da experiéncia de si e das meditacdes.

Segundo Larrosa (2010), a experiéncia de si, para ser produzida e capturada, deve
ser mediada por dispositivos pedagogicos que incluam técnicas que estabelecam algum
tipo de relag@o do sujeito consigo mesmo, e essa relagdo se da de forma autorreflexiva e
reflexiva, através de algumas dimensdes fundamentais como: A) a dtica, pela qual se
determina e se constitui o que ¢ visivel dentro do sujeito para si mesmo; B) a discursiva,
na qual se estabelece e se constitui aquilo que o sujeito pode e deve dizer de si mesmo;
C) ajuridica, em que se ddo as formas que o sujeito julga a si mesmo segundo uma trama
de normas e de valores. Esses mecanismos promovem um exercicio de autopercepcao
que o ensinam, em perspectiva historica, a compreender-se e a transformar-se conforme
as suas proprias reflexdes, recusas e escolhas.

Assim, o experienciar essas dimensdes constitutivas por meio de dispositivos
pedagdgicos possibilita uma forma reflexiva de elaboracdo e de reelaboracao do sujeito

consigo mesmo. Trata-se de um movimento que ndo se limita as vivéncias externas pelas
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quais os sujeitos passam, mas alcanga aquilo que se processa em seu interior, na ordem
dos afetos, dos sentidos e das percepgdes.

Em nossa pesquisa, esse sujeito foi estimulado a empreender um caminho de
retorno a si mesmo, apesar das circunstancias materiais e historicas que o atravessam.
Tais circunstancias ndo apenas condicionam, mas também participam da fabricagdo e da
produgdo do sujeito em relagdo a determinadas problematizagdes e no interior de praticas
discursivas especificas. Esse processo se deu em meio as turbuléncias das crises sociais
brasileiras no contexto pandémico e pds-pandémico.

E nessa trajetoria proporcionada pela experiéncia de si que surge a possibilidade
de convergéncia com as praticas meditativas, caminho aberto para o encontro consigo

mesmo. E nesse percurso que o rio desemboca no mar da meditagdo, enquanto
dispositivo pedagdgico que media o encontro com a experiéncia de si. Assim, através das
praticas meditativas e das atividades temadticas propostas, ¢ possivel engendrar um
conjunto de operagdes orientadas a constru¢ao de um duplo, cujos procedimentos deverao
ser conduzidos a captura desse “eu” duplicado (Larrosa, 2010, p. 80).

Para tanto, ¢ preciso compreender que essa experiéncia pedagogica de fabricagdo
do proprio duplo precisa ser aprendida pelos estudantes, fazendo-se necessario que os
sujeitos aprendam a silenciar, a se auto-observarem, a se verem e a se dizerem em suas
construgdes narrativas, na tentativa de capturar esse outro de si mesmo, que nao ¢ um
outro simplesmente, ¢ o seu eu também que esta sendo acessado e apreendido por meio
das atividades meditativas, da escrita de si e da oralidade, ao refletir e experienciar,
através das suas narragoes, o sabor do saber construido no exercicio de olharem para si
mesmos, refletir, relembrar, rememorar e vivenciar suas proprias historias. Vendo-se,
sentido-se e fabricando um outro a partir de si mesmo dentro da experiéncia de si, a 1SS0
chamamos de um eu duplo, cuja captura se da através dessa experiéncia pedagogica.

O percurso demonstrado de aprender a fabricar o proprio duplo com os sujeitos
escolares se entrelaca com a Meditacdo Laica ao propd-la enquanto dispositivo
pedagdgico que medeia a experiéncia de si na relacdo dos sujeitos escolares consigo
mesmos. A pratica pedagodgica meditativa incorporada as aulas de Historia envolveu a
técnica da respiragdo de maneira simples e didatica (concentrar-se na inspiragcdo € na
expiracdo) ao longo de cinco minutos. O foco inicial dos estudantes deve ser a respiracao:
respirar e silenciar, para, em seguida, refletir sobre as tematicas e a escrita de si propostas
em cada meditacao.

Neste trabalho, foram tecidos deslocamentos, interrupgdes e transformagdes nas
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aulas de Historia para que os estudantes pudessem repensarem-se enquanto sujeitos
historicos e em suas proprias relagdes e expectativas quanto ao saber histoérico escolar.
Buscamos exercitar um outro fluxo do ensino de Historia escolar, o do ndo conteudismo
informativo e cumulativo, da ndo velocidade, da nao opinido, da ndo receptividade, da
ndo competicdo, nem do acirramento. Mas um ensino de Historia do auto-
questionamento, da provocacdo, da contemplacdo, da reflexdo, do sensivel, da auto-
avaliagdo, da exterioriza¢do, do encontro, da vagarosidade, do repensar, da resisténcia
epistemologica.

A meditacio ¢ uma pratica milenar com origem nas tradigdes orientais
relacionadas as atividades espirituais, filosoficas e religiosas de diversas sociedades e
culturas, como Budismo, Taoismo, Yoga, Judaismo, entre outras. Ela foi inicialmente
encontrada na forma escrita, através de capitulos dos Vedas, os chamados Upanishad,
reconhecidos como o0s textos mais importantes para o Hinduismo. Entdo, as primeiras
referéncias conhecidas encontram-se na India, em registros pictograficos datando de
cerca de 1.500 a.C. (Silva, 2022, p. 34). No mundo ocidental, a propagacao da meditacao
se deu a partir da segunda metade do século XIX, através de circulos de estudiosos
espiritualistas na Europa e nos Estados Unidos. Porém, a popularizacdo dos conceitos e
filosofias orientais ocorreram no auge da década de 1960, em um contexto de
insatisfacao dos jovens do pds-guerra com a sociedade capitalista ocidental, o que gerou
o movimento da contracultura na busca por novos conhecimentos chegados através de
mestres do Yoga, do Budismo e do Taoismo. Esses jovens abragaram essas praticas por
julgarem ir na contramdo da sociedade norte-americana e europeia da época (Prudente,
2014).

A partir do reconhecimento cientifico quanto aos beneficios da meditagdo e da sua
dissemina¢do nos meios académicos, acabou-se por desvinculd-la do seu contexto
tradicional e espiritual, removendo-lhe os aspectos misticos e transcendentais que lhe sdao
intrinsecos nas literaturas orientais. Assim, ela passou a ser adotada a partir de diferentes
técnicas em hospitais, escolas, clinicas, ou praticadas individualmente e coletivamente
em outros espacos (Silva, 2014).

Nesse sentido, no Brasil, a laicizacdo da meditagao se materializa inicialmente no
campo da saude e se expande para outras areas do conhecimento, a exemplo de diversas
institui¢cdes educacionais que hoje oferecerem meditacdo em sua formagao, seja como
tentativa de evitar ou de resolver problemas pontuais de comportamento, ou além, como

ferramenta pedagdgica para um desenvolvimento humano mais integral (Rato, 2011). No
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pais, conforme relatado em pesquisas no ambiente educacional por alunos e professores,
os resultados destacados sdo a diminui¢do da ansiedade, do estresse, o aumento na
capacidade de atencdo, entre outros (Chiesa; Marchioro; Pantoja, 2021).

Portanto, a Meditacdo Laica que foi aplicada nas aulas de Historia estd
desassociada de qualquer vinculo religioso. Para Rato (2011 p. 61-62), “a meditagao laica
por si s trata-se de uma experiéncia pedagogica levada a cabo na escola, na maioria das
vezes, na forma de aulas de siléncio”. Essa perspectiva considera a pluralidade dos
sujeitos historicos envolvidos no processo meditativo (Rato, 2011), elemento gerador de
possibilidades de acontecimentos diferenciados durante e apos a sua aplicagao em sala de
aula. Trata-se, portanto, de uma proposta comprometida em conduzir os estudantes,
através do dispositivo pedagdgico da meditacao associado a experiéncia de si, a se auto-
observarem por meio do siléncio meditativo, a aprenderem a desacelerar, a concentrar ¢
a focar a aten¢do na respiragdo, para, em seguida, estimula-los na escrita de si e nas suas
falas através das atividades propostas.

Dessa forma, aprender a se ver, a se dizer ou a se julgar faz parte da aprendizagem
de fabricar o proprio duplo através das praticas meditativas enquanto mecanismo da
experiéncia de si. Esse duplo est4 construido pelo eu que se enxerga quando se observa e
se expressa através das meditagdes e das materializagdes nas narrativas de si; quando se
problematiza, se justifica e se reinventa; quando se constrdi temporalmente a propria
identidade ao tecer as historias que a compdem. Assim, para Larrosa (2010), a produgao
pedagbgica dos sujeitos escolares ndo ¢ analisada apenas sob o ponto de vista da

objetivacdo, mas também e sobretudo da subjetivacao.

[...] do ponto de vista de como as praticas pedagogicas constituem e
medeiam certas relagdes determinadas da pessoa consigo mesma. Aqui
0s sujeitos nao sao posicionados como objetos silenciosos, mas como
sujeitos falantes; ndo como objetos examinados, mas como sujeitos
confessantes, ndo em relacdo a uma verdade sobre si mesmos que lhes
¢ imposta de fora, mas em relagdo a uma verdade sobre si mesmos que
eles mesmos devem contribuir ativamente para produzir (Larossa,
2010, p. 54-55).

A concepcao larrosiana de educacao demonstra que o estudante ndo ¢ tratado
como sujeito escolar passivo, mas como alguém que participa ativamente da construcao
do conhecimento historico e da compreensdo de si mesmo. Nessa perspectiva, 0s
estudantes sao vistos como pessoas que falam, que refletem e que se expressam no mundo

e com o mundo. Os dispositivos pedagogicos sao vistos aqui como um meio que favorece
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relagdes mais profundas dos sujeitos consigo mesmos € com o outro, € ¢ na mediagao
dessas relagdes que os individuos se constituem enquanto sujeitos histéricos capazes de
intervirem na realidade.

As praticas meditativas enquanto dispositivo pedagdgico favorecem a escuta, a
reflexao, a criticidade e a produgao de sentidos a partir da experiéncia vivida. Nao se trata
de um exercicio de interiorizagdo desvinculado da realidade, mas de uma abertura para
que os estudantes possam se ver, se dizer, se historicizar e se transformar.

Acreditamos, portanto, que nossa proposta contribui com o ensino de Historia a
medida que toma como parametro, em um contexto pos-pandémico, abrir espaco para
ouvir os estudantes como referenciais histdricos expressos em suas narrativas de si,
escritas e orais, por meio de criticas, de sugestoes, de dilemas, de expectativas etc. No
sentido de que, por meio delas, se possa alcangar uma transformagao das relagdes
cotidianas escolares, estimulando o animo, o0 compromisso € o senso critico. Trata-se da
possibilidade de uma reelaboragdo curricular autorreferenciada pelos proprios estudantes,
capaz de gerar um novo saber com potente forga transformadora.

No percurso metodoldgico apresentado nesta secdo, a meditagdo histdrica
autorreferencial emerge do entrecruzamento entre a meditagdo laica e a experiéncia de si.
Foi nesse movimento que, a partir de praticas meditativas, produziram-se reflexdes que
se materializaram nas narrativas escritas pelos estudantes. Em outras palavras, a pausa
deixou de ser apenas um exercicio de desaceleragdo focado na respiracdo para configurar-
se um dispositivo pedagdgico capaz de provocar a escrita de si e a elaboracdo critica do
vivido.

O quadro comparativo a seguir busca sintetizar esse percurso, evidenciando
diferengas e aproximagdes entre a Meditagdo Laica e a Meditagdo Historica
Autorreferencial. Destaca-se, sobretudo, o modo como esta ultima se consolidou no
processo investigativo, como pratica autorreferenciada pelos/as estudantes e situada no

ensino de Historia.

Quadro 1: Comparativo das meditagdes

i MEDITACAO HISTORICA
MEDITACAO LAICA
AUTORREFERENCIAL
Pratica de siléncio e pausa no cotidiano Pausa meditativa orientada para o ensino de
escolar. historia.
Nao vinculada a religido — dispositivo Enraizada em narrativas historicas e
pedagogico. experiéncias estudantis.
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Inspirada em Larossa (experiéncia de si) Reelaborada no campo da pesquisa como

pratica de reflexao historica.

Espago de escuta interior e cuidado de si Produgao de narrativas autorreferenciais que

se costuram a memoria coletiva.

Gesto pedagogico de pausa e atengdo plena. | Gesto politico e pedagdgico de refletir sobre

si no tempo historico.

Fonte: A autora, 2025.

A distingdo apresentada no quadro refor¢a que a Meditagdo Historica
Autorreferencial ndo se reduz a uma adaptacao da pratica meditativa laica. Pelo contrario,
constitui um conceito que emerge do proprio processo investigativo. Ao ser elaborada no
campo da pesquisa por meio das narrativas dos/as estudantes enquanto pratica de reflexao
historica, configura-se como um gesto politico-pedagogico que transforma a pausa em
tempo historico, abrindo espago para que as juventudes se reconhecam como sujeitos de
saber.

Assim, professores/as, estudantes e pesquisadores/as podem se beneficiar das
informagdes geradas neste trabalho, ndo s6 em relacdo a proposi¢do de um novo
procedimento para as aulas de Histéria, mas também pelo conjunto de sentidos
produzidos nas meditagdes, que expressam demandas e percepgdes dos/as estudantes
sobre suas relacdes com o saber historico escolar.

Dessa forma, o quadro ndo apenas evidencia contrastes formais entre as duas
praticas meditativas, mas revela o movimento de criagdo conceitual operado no interior
desta pesquisa. Ao destacar como a meditagdo historica autorreferencial nasce da escuta
e da elaboragdo das experiéncias estudantis, compreende-se que ela se institui como um
dispositivo pedagdgico singular no ensino de historia, capaz de tensionar o tempo escolar
marcado pela aceleracio e de abrir brechas para experiéncias de reflexdo, de

reconhecimento de si e de producao de saberes historicamente situados.

3.3. Sobre narrativas e narradores: o que se quer compreender através da Analise
de Discurso

Na convergéncia entre a meditagdo e a experiéncia de si, constroi-se um espago
sensivel na sala de aula, um tempo outro, aberto ao sentir, ao refletir € ao escutar as
vivéncias que atravessam os/as estudantes. Nesse intervalo, o siléncio também comunica

e o tempo desacelera, convidando os jovens a elaborarem sentidos sobre o que vivem. E

nessa pausa que se prepara o solo fértil de onde emergem as narrativas, transformadas em
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palavras escritas e em oralidades que passam a constituir o corpus da Anélise de Discurso.

Assim, ¢ nesse movimento de producdo e de construgdo narrativa que os/as
estudantes tornam-se autores/as de si e, a partir da experiéncia de si, nomeiam o que
pensam e o que sentem no ambiente escolar. Ao transformarem a propria experiéncia em
linguagem, tornam-se sujeitos do discurso, deslocando-se da posicdo de sujeitos
examinados para sujeitos enunciadores, condi¢do fundamental para a anélise do discurso
de orientacdo foucaultiana, que compreende os dizeres como praticas que produzem
verdades, saberes e modos de subjetivagao.

Nesta secdo, apresentaremos, inicialmente, o perfil dos/as/ estudantes
participantes da pesquisa e, em seguida, os pressupostos teoricos que fundamentam a
analise das narrativas, a ser desenvolvida no capitulo seguinte.

E nesse entrelacar de escuta, de troca, de escrita e de oralidade que emergem 0s
narradores desta pesquisa: jovens estudantes da turma 3.3 do Terceiro Ano do Ensino
Meédio Integral, da Escola Estadual Dra. Eunice de Lemos Campos, uma escola localizada
no bairro Benedito Bentes, periferia de Maceidé-AL. A turma é composta por 34 alunos
(22 alunas e 12 alunos) em uma faixa etaria entre 16 e 18 anos; sdo jovens em situagao
de extrema vulnerabilidade social que encontram na escola de tempo integral um local
seguro e assistencial, em que podem, por exemplo, serem oferecidas todas as refeigoes
necessarias diariamente para os estudantes.

No inicio do ano letivo de 2024, fui procurada no corredor da escola por alguns
desses estudantes que se diziam interessados em fazer meditagdo, os quais ja tinham
conhecimento de que eu vinha desenvolvendo a pratica meditativa com alunos do ano
anterior. Achei interessante a demonstracdo de entusiasmo e a curiosidade de alguns,
sinalizando para mim que seria esta a turma onde eu desenvolveria minha pesquisa, o que
ficou acordado em conversa que tivemos posteriormente.

Expliquei o que era meditacdo e como seriam aplicadas as praticas meditativas,
bem como os objetivos da pesquisa e a importancia da participagdo dos estudantes no
sentido de que, a partir das suas meditagdes e das suas autorreflexdes, postas depois em
narrativas escritas e orais, seria possivel repensar a historia ensinada e a nossa propria
pratica docente.

Explicitei também o caminho que deveriamos percorrer juntos, visto que a
meditacdo ndo seria apenas uma breve interrupgao de cinco minutos no inicio das minhas
aulas para praticarmos o siléncio meditativo focados na respiracdo e, assim, acalmar as

inquietacdes. Mas que elas se estendiam para narrativas (auto)biograficas, momento



71

propicio para cultivar a atengdo e o encontro consigo mesmos, a fim de refletirem sobre
quem sdo enquanto estudantes de historia e o que representa o ensino de Historia para
eles, o que facilitaria a apreensao das suas percepcdes sobre si mesmos, sobre a historia
e sobre a escola no contexto vivenciado por nos, isto €, pds-pandemia, tragada no fio dos
seus enunciados.

A turma aceitou de pronto a proposta, demonstrando interesse e disposi¢do para
iniciar o processo nas aulas de Histéria que passariam a incorporar o novo dispositivo
pedagogico, a meditagio laica. E necessario salientar que a turma 3.3 ¢ considerada pelos
demais professores como desafiadora, por ter alguns estudantes bastante agitados e
barulhentos. Mas, como sou uma professora que gosta de desafios (penso, na verdade,
que um dos maiores desafios nesses tempos sombrios de insensibilidades e de banalidades
¢ formar para a sensibilidade e ter esse compromisso com o ensino de Historia), logo me
animei para dar inicio a pesquisa, considerando como ponto de partida o interesse
demonstrado pelos alunos/as em experienciar a meditagdo nas aulas de Historia. Percebi
também a importancia de um deslocamento de olhar na busca de novas interpretacdes,
cujo foco se dirijiriam as experiéncias de si vivenciadas pelos estudantes ao longo das
praticas meditativas e estariam abertas a compreender suas perspectivas € seus processos
de aprendizagem, de modo a torna-los autores de suas proprias historias.

Assim, me senti estimulada a iniciar o movimento investigativo partindo das
atividades propostas nas meditagdes, que iriam ganhar forma e materialidade discursiva
por meio das narrativas escritas e orais dos alunos, nas quais suas autorreflexdes serviram
de referéncia para a elaboracao de roteiros, com o objetivo de fornecer as questoes iniciais
que conduziriam as rodas de conversa etnograficas, servindo, posteriormente, como
fontes de analise discursiva através dos enunciados produzidos pelos estudantes.

As narrativas (auto)biograficas propostas por meio das meditagdes permitem
expor as singularidades dos sujeitos e vislumbrar o social, o coletivo, dando a perceber o
carater processual da formag¢dao em que sdo articuladas as diferentes dimensdes de nos
mesmos (Rosito, 2009). Esse processo d4 autonomia e liberdade a quem narra a fim de
propiciar a constru¢do de sentido para as suas aprendizagens, abrindo espago para os
sujeitos se expressarem e se contarem através da constru¢do de textos narrativos e da
producao de enunciados surgidos dos temas propostos nas meditagoes.

Dessa forma, pensamos as meditagdes materializadas nas narrativas escritas e
orais dos estudantes enquanto um exercicio da Meditagdo laica atravessada pela

experiéncia de si, sendo uma pratica e uma acao constitutiva dos sujeitos narradores em



72

seus processos de subjetivacao na escola. Os saberes que advém desse processo partem
do entrecruzamento de fios plurais narrativos tecidos por varias maos, as dos estudantes,
que ora sdo tensionadas e disputadas, ora sdo partilhadas e acordadas, se entretecem na
rede dos fios das suas historias, materializando-se como bordados narrativos — a
semelhan¢a do trangado dos fios artesanais do filé¢ alagoano — dos estudantes da Rede
Publica Estadual de Alagoas, os quais sdo representados neste trabalho por suas proprias
tessituras enunciativas/discursivas, potencializadas em suas narrativas escritas e,
posteriormente, nas rodas de conversa em grupo, oralizadas.

Para desenvolvimento dessas atividades/meditativas/narrativas, foram criadas
ilustragdes especificamente para este trabalho, referentes a cada tema, criando um clima
propicio, envolvente e afetivo para as tessituras das narrativas escritas pelos estudantes.
Entendendo que, quando o aluno da Rede Publica Estadual de Ensino executa um
movimento narrativo de escrita e de fala através dessas atividades, ele/a entra em contato
com a sua propria historia, mesmo que seja um fragmento dela, na rememoracao e na
narracdo, e, nesse deslocamento, a propria vida se refaz, dentro da pratica de construcao
das suas narrativas configuradas na escrita e na oralidade das suas producdes discursivas.

Portanto, as meditacOes elaboradas através das escritas narrativas

(auto)biograficas se configuram como instrumentos autorreflexivos. Para Larrosa,

[...] a experiéncia de si esta constituida em grande parte, a partir das
narragdes. O que somos ou, melhor ainda, o sentido do que somos,
depende das historias que contamos a ndés mesmos. Em particular, das
construgdes narrativas nos quais cada um de nés ¢, ao mesmo tempo, o
autor, o narrador e o personagem principal. (Larrosa, 2010, p. 48)

Os personagens principais sdo os estudantes/narradores, tendo como pano de
fundo o cenério pandémico, pos-pandémico e as suas implicagdes na constitui¢ao de si e
nas possiveis interferéncias para o ensino de Historia escolar. Nesse contexto, nossos
atores sociais exercem protagonismo através das suas produgdes meditativas/narrativas,
pois ¢ a propria acdo de contar que possibilita o ato de fala sobre as experiéncias que os
tocam e que os atravessam enquanto sujeitos discursivos e alunos da Escola Dra. Eunice
de Lemos Campos, da periferia de Macei6, experienciando a Meditacao Laica.

Aplicadas as meditagdes e produzidas as narrativas escritas e orais, apoOs a coleta
de dados da primeira etapa da pesquisa, partimos para a segunda fase, que foi a de analisar
os discursos dos estudantes do Ensino Médio Integral de Alagoas dentro de uma

perspectiva foucaultiana. Nesse sentido, compreendemos o discurso como uma pratica
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politica, uma acao que produz significados e sentidos no interior de disputas simbdlicas
e materiais. Trata-se de uma pratica de sujeitos em seu fazer histérico discursivo,
inseridos em um mundo marcado por tensdes e por disputas de poder. Esses sujeitos,
como afirma Gomes (2020, p. 129-130), sdo “descentrados, produzidos, subjetivados,
constituidos em um mundo cultural e politico exterior que lhe faz recair saberes mutaveis
no tempo, posicionando-os em relagao de poder”.

Para o historiador Gomes (2020), o discurso ¢ também um lugar de constitui¢ao
do sujeito, um espago em que ele se faz e se reinscreve. Assim, o discurso se apresenta
como pratica de significagdo, onde o sujeito busca dizer quem € por meio das narrativas
de si. No caso desta investigagao, isso se expressa nas produgdes narrativas e discursivas
dos estudantes, que possibilitam analisar a constru¢do de saberes sobre o ensino de
Historia e sobre si mesmos na relagdo com a escola e o tempo presente.

Entendemos, entdo, que as narrativas sdo textos discursivos enquanto expressoes
do sujeito no mundo, as quais projetam e explicitam a identidade individual (quem sou,
0 que quero) e a social (com quem estou), expondo a agdo primordial pela qual ele
constitui a realidade (Chizzotti, 2006).

Nessa perspectiva, consideramos também que os estudantes sdo perpassados o
tempo inteiro por outros textos narrativos que os atravessam, a exemplo dos midiaticos,
das fake news, da Historia escolar e de tantos outros, que podem estar presentes nos textos
produzidos pelos alunos através de relacdo intertextual, isto €, da relagdo de um texto com
outros textos no transcorrer de suas vidas.

Na obra Arqueologia do saber, Foucault (2008) apresenta diversas definicdes de
discurso que complementam e ampliam sua compreensdo. Para o autor, o discurso ¢
também um conjunto de enunciados!! atravessado, em suas margens, por outros tantos
enunciados, isto €, todo o conjunto de formulacdes ditas e ja esquecidas que determinam
o que dizemos. Como afirma Orlandi (2015), para que as palavras sejam ditas, € preciso
que elas ja fagam sentido, ou seja, que se inscrevam em uma rede prévia de sentidos

historicamente constituida. Para a referida autora, isso ¢ efeito do interdiscurso: € preciso

'l Para Alves e Pizzi (2014), Foucault compreende o enunciado como elemento central na andlise do
discurso, destacando que ele ndo deve ser entendido apenas como uma frase ou uma proposi¢do, mas como
algo que circula, se conserva, se transforma e participa de relagdes de poder e de saber. Segundo as autoras,
os enunciados sdo tomados como unidades que ganham materialidade no tempo e no espago, estando
vinculados a praticas discursivas especificas. Nesse sentido, Foucault afirma que os enunciados sdo “como
coisas que se transmitem e se conservam, que tém um valor, e dos quais procuramos nos apropriar, que
repetimos, reproduzimos e transformamos, para os quais preparamos circuitos preestabelecidos [...]”
(Foucault, 2012, p.147, apud Alves; Pizzi, 2014).
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que o que ja foi dito por um sujeito especifico em determinado tempo e lugar, seja
esquecido, passando para o “anonimato” e voltando a fazer sentido em outras palavras,
outro tempo e outro lugar.

Hé de se considerar também que, segundo Foucault (2008), as palavras sdo ditas
em condig¢oes historicas determinadas e numerosas, para que delas se possa “dizer alguma
coisa” e para que dele, um objeto de discurso, varias pessoas possam dizer coisas
diferentes, estabelecendo com ele relagdes de semelhanca, de afastamento, de diferenca
e de transformacao.

O caminho que pretendemos percorrer junto aos estudantes ¢ o de compreender
quais sao esses outros textos narrativos que os atravessam em suas produgdes discursivas
na dinamica dos seus enunciados. Interessa-nos identificar os efeitos do interdiscurso que
se materializa em suas falas e escritas, isto €, os sentidos que vém de outros lugares: da
midia, das redes sociais, da familia, da religido, da escola etc. e que se entrelagam com
suas proprias experiéncias. Tais efeitos ndo se encerram em si mesmos, pois extrapolam
o campo da linguagem e atravessam o sujeito em sua constitui¢ao historica, afetiva e
social.

Em nossa investigacdo, isso se manifesta com intensidade nas narrativas
produzidas durante as praticas meditativas. Muitos estudantes reproduzem, mesmo que
inconscientemente, discursos mididticos amplamente difundidos por influenciadores,
coachs e personalidades da cultura digital, que exaltam o esfor¢o continuo, a superacdo
individual e a autossuficiéncia como caminhos certos para o éxito. Trata-se de um
discurso meritocratico, que desconsidera a concretude da realidade periférica e
invisibiliza as condigdes materiais, emocionais € sociais que atravessam as vidas deles
enquanto sujeitos. Esses enunciados carregam marcas da sociedade do desempenho, na
qual o sujeito ¢ convocado a se autoexplorar e a se empenhar ao maximo, naturalizando
desigualdades e internalizando uma logica de produtividade extrema.

Além disso, discursos religiosos também emergem com forga nas narrativas dos
estudantes, sobretudo em regides periféricas, onde igrejas evangélicas e segmentos
catdlicos tém forte presenca e influéncia na vida cotidiana. Muitas vezes, tais discursos
reforcam compreensdes normativas sobre identidade, sobre corpo e sobre sexualidade,
atuando como dispositivos de regulago subjetiva. E o que se evidencia, por exemplo, no
relato de D.G., que, ao falar sobre a sua bissexualidade e o desejo de deixar o pais, revela
tensdes profundas entre a sua vivéncia pessoal e os valores religiosos internalizados.

Ainda que sem tematizar diretamente a sua fé, o discurso que o atravessa aponta para
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marcas de inadequagao e de julgamento, produzidas por um imaginario religioso que
regula e moraliza certos modos de existir. Tal exemplo € aqui retomado apenas de forma
ilustrativa, com o intuito de demonstrar como as reflexdes e a escuta meditativa
permitiram que emergissem as vozes dos estudantes, atravessadas por multiplos
discursos. A analise aprofundada do caso sera apresentada no capitulo seguinte.

Essas narrativas evidenciam como as subjetividades juvenis estdo sendo moldadas
por um conjunto de discursos que operam com mais intensidade no contexto pandémico
e poés-pandémico marcado por crises sanitarias, politicas, socioecondmicas, culturais e
educacionais. Ao escutar o que dizem os estudantes sobre suas historias, suas relagdes
com a escola, suas vivéncias durante a pandemia e seus desejos sobre o ensino de Historia,
observamos o quanto esses discursos outros atravessam e conformam seus modos de
sentir, de pensar e de narrar a si mesmos. As praticas meditativas, ao abrirem espago para
o siléncio, a pausa, a reflexdo e a escuta de si, permitiram que tais atravessamentos
emergissem, revelando as entrelinhas do discurso e convocando outras formas de
presenca e expressao no espago escolar.

Na perspectiva foucaultiana que fundamenta este trabalho, entendemos o discurso
como uma pratica politica e social que ndo apenas comunica, mas constitui os objetos de
que trata, operando com regras proprias de funcionamento. O discurso ¢ palavra em
movimento, funcionando por meio de uma multiplicidade de linguagens e produzindo
sentidos sempre atravessados por relacdes de poder e de saber. Enquanto pratica que
envolve o dizer, ou seja, os atos de fala e os enunciados produzidos, ele se inscreve no
interior de formagdes discursivas'? que delimitam o que pode ser dito, quem pode dizer e
sob que condi¢des. No contexto desta pesquisa, isso significa reconhecer que as falas dos
estudantes sobre o ensino de Historia sdo também manifestagdes de um saber legitimo.

Portanto, o corpus de andlise discursiva foi constituido pelo conjunto de
enunciados produzidos nas narrativas dos estudantes a partir dos temas propostos nas
cinco meditagdes selecionadas para esta pesquisa. Esses materiais foram recortados,
agrupados e analisados com base em sua relevancia para compreender os sentidos

atribuidos pelos jovens ao ensino de Historia em tempos pos-pandémicos. A intencdo foi

12 ¢[...] o que pertence propriamente a uma formagdo discursiva € o que permite delimitar o grupo de

conceitos, embora discordantes, que lhe sdo especificos, é a maneira pela qual esses diferentes elementos
estdo relacionados uns aos outros.” (Foucault, 2008, p. 65). “[...] a maneira pela qual estdo ligados os modos
de aproximacdo e de desenvolvimento dos enunciados e os modos de critica, de comentérios, de
interpretagio de enunciados ja formulados etc. E esse feixe de relagdes que constitui um sistema de
formacao conceitual” (Foucault, 2008, p. 66).
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apreender os saberes construidos pelos alunos por meio das suas experiéncias escolares e
existenciais, identificando os efeitos intertextuais e interdiscursivos que operam na
producdo de sentidos sobre si, sobre a escola e sobre o componente curricular de Historia.

Dessa forma, a partir dos saberes construidos pelos estudantes, tentamos perceber
e extrair do conjunto de enunciados as palavras e as frases recorrentes em cada sessao
meditativa, identificando onde ocorre o entrecruzamento dos relatos dos sujeitos
escolares, onde eles se aproximam e se distanciam e como essas narrativas escritas e orais
contribuem para a aprendizagem e o ensino de Historia.

Para tanto, nos organizamos seguindo as seguintes etapas: 1) aplicacdo das
atividades meditativas em sala de aula; 2) leitura das narrativas escritas e selecdo de
trechos que ndo foram explicados pelos alunos/as, na escrita, para elaboragao dos roteiros
das rodas de conversa; 3) selecdo de palavras e/ou frases recorrentes nos enunciados
produzidos pelos estudantes, agrupando-os em séries; 4) identificacdo das experiéncias
estudantis durante e apos a pandemia e das suas consequéncias nas subjetividades desses
jovens; 5) andlise dos efeitos das praticas meditativas para os estudantes e para o ensino
de Historia, identificando as demandas propostas na materialidade discursiva das suas
narrativas.

Aqui, tentamos descrever os procedimentos € as etapas necessarias do processo
de constru¢do da materialidade discursiva nas aulas de Historia por meio da Meditacao
Laica, da experiéncia de si e das produgdes narrativas até a descricdo das etapas que
precedem a analise desses discursos.

Sendo assim, na perspectiva demonstrada, as meditagcdes/narrativas sdo, ao
mesmo tempo, produtoras de discurso e de saberes historicos escolares. Para Fischer
(2001), analisar o discurso seria exatamente dar conta de relagdes historicas, de praticas
muito concretas que estdo “vivas” nos discursos e que, portanto, estdo presentes a partir
do jogo de sua instancia em cada momento discursivo na irrup¢ao de acontecimentos em
um cenario pos-pandémico.

Nesse sentido, ¢ importante ressaltar que a analise do campo discursivo ndo ¢ uma
tarefa facil, pois opera em um movimento de tentativa de interpretar os enunciados, a
inten¢do do sujeito falante, a sua atividade consciente € o que ele quis dizer, além de
“descobrir a palavra muda, murmurante, inesgotavel, que anima do interior a voz que
escutamos” (Foucault, 2008, p. 30), exigindo da pesquisadora um esforco intelectual de
compreensdo das producdes discursivas dos sujeitos escolares.

Neste capitulo, buscamos demonstrar o fio condutor da nossa pesquisa através da
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articulacdo dos marcos conceituais que engendram a sua costura epistemologica, a qual
desaguou nos saberes construidos em sala de aula'’, obtidos pelas narrativas e pelos
enunciados que foram gerados pelos estudantes sobre as suas relagdes com o saber
histérico escolar, caminho este que iremos percorrer no proximo capitulo, sobre as
tessituras dos alunos nas aulas de Historia na Escola Estadual Dra. Eunice de Lemos

Campos.

13 A autorizagdo da escola, dos/as estudantes maiores de idade e dos/as responsaveis pelos/as menores foi
devidamente arquivada junto ao ProfHistoria, de modo a resguardar e a ndo expor a identidade dos/as
participantes, bem como os seus respectivos documentos.
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4. NOS FIOS PLURAIS DA NOSSA HISTORIA: cores, sabores e afetos de
nossas tessituras na escola

Figura 9: Meditacao 5

ENSINO DE HISTORIA:

Como lido com ele? O que gostaria de estudar?

\

7 MENTRCAO 05

Fonte: Atelié Savana, 2024.

[...] a meditacdo pra mim, ela serviu muito, porque como eu sou uma
pessoa ansiosa, a meditagdo no momento de ansiedade ela é muito
importante para regular o sistema nervoso do corpo e também a mente,
né?

Acalmar o corpo, o coragdo também, é muito importante pra que vocé
saiba que estd ali com o seu corpo € com a sua mente juntos sem
nenhuma confusdo €...no siléncio... na calmaria e na respiragdo funda,
voltando, estando em conexdo com vocé mesmo naquele momento.
Aqueles cinco minutos que a gente tem e ¢ na atividade que fazem a
concentracdo fluir. Entdo na minha opinido a meditagdo melhora as
nossas vidas.

Bom sobre o0 momento da conversa, principalmente sobre a questdo
das atividades apds a meditag@o, essa conversa entre nds participantes,
os alunos da 3.3, eu gostei muito do resultado, na verdade da aplicagdo
das atividades em si, de todos os temas que foram aplicados até o final
da pesquisa. Entdo na minha opinido, ¢ realmente importante que a
gente tenha conhecimento da historia com a meditagdo porque encaixa
muito para aqueles que tém davida com a matéria, para aqueles que ndao
gostam muito e para os que também precisam entender melhor. A
historia ligada a meditag@o pode ajudar muitas pessoas (D.G. narrativa
oral proferida na Roda de conversa 5, Maceio, 2024).

A narrativa oral do estudante evidencia a relacao dele e dos demais participantes
da pesquisa com a medita¢do e com as atividades meditativas nas aulas de Historia; um
depoimento individual, mas que carrega sentidos coletivos tecidos no cotidiano de uma

sala de aula marcada por inquietacdes, cansago, duvidas e desejos de compreender. Nesse
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contexto, o siléncio e a pausa meditativa surgem como um abrigo, uma calmaria em meio
as tensodes didrias e traduzida, segundo o estudante, na serenidade do corpo e da mente.
Ao mesmo tempo, sua fala revela deslocamentos que se insinuam: da ansiedade a
concentragdo, da apatia ao engajamento, do desinteresse a aproximagdo com o saber
historico.

A voz do estudante ressoa como porta de entrada sensivel para o que se costura
neste capitulo: as multiplas formas pelas quais as praticas meditativas se inscrevem nas
vivéncias das aulas de Historia, abrindo novas relagdes com o corpo, o tempo, a escuta e
o conhecimento histérico. Essa escuta se ancora em uma perspectiva etnografica e
discursiva, que reconhece os sujeitos em suas complexidades e em suas historicidades,
atentos ao territério que os forma: o bairro periférico, a escola publica e os
atravessamentos sociais que moldam seus cotidianos.

Este capitulo ¢ um convite ao leitor para caminharmos entre palavras que
respiram, historicizam e entusiasmam, misturando cores, sabores e afetos das nossas
tessituras na escola. E neste chdo fértil que surge a turma 3.3 da Escola Estadual Dra.
Eunice de Lemos Campos, a qual, desde o inicio do ano de 2024, mostrou abertura,
curiosidade e desejo de bordar esta pesquisa comigo, mesmo antes de qualquer proposta
formal.

Assim, entre siléncios, gestos e falas, tecemos juntos os fios plurais da nossa
historia: um bordado vivo, como o fil¢ alagoano, tecido coletivamente, ponto a ponto, nas
cinco experiéncias meditativas que atravessam este capitulo e tingiram a sala de aula com
cores, sabores e afetos, onde as aprendizagens, as transformacdes € o esperangar ganham
forma e cor, sustentando o desejo de reinventar o cotidiano escolar.

Foi nesse clima de escuta e curiosidade partilhada que, diante do interesse
demonstrado pela turma, iniciamos a nossa experiéncia: apresentei a eles os objetivos do
meu trabalho de Mestrado no Prothistéria e compartilhei de forma simples e acessivel o
dispositivo pedagogico que seria integrado as aulas de Historia: a Meditagao Laica.
Esclareci que cada meditagdo proposta seria composta por trés momentos meditativos. O
primeiro, consistiria em um tempo de siléncio e de concentragdo com foco em um ponto
especifico. Sugeri, especialmente, a respiragdo, a musica ou alguma sensagdo corporal.
Sempre que a mente dispersasse em pensamentos aleatdrios, orientei que retornassem
gentilmente a respiracdo, como um porto seguro para ancorar a atencgao.

No segundo momento, seriam aplicadas meditagdes/reflexdes, cujos temas

estavam relacionados a histéria do estudante e a sua relacdo com o ensino de Historia e
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com a escola. Ao todo, seriam cinco meditagdes lidas por mim apos a aplicacdo, para a
partir delas, em um terceiro momento, produzir um roteiro semiestruturado que serviria
de fio condutor para as rodas de conversa, as quais também seriam cinco. E importante
destacar que como a primeira meditagdo estava relacionada a histéria do estudante e,
portanto, era de cunho pessoal, a roda de conversas subsequente estava relacionada a uma
avaliag¢do dos alunos sobre a primeira vivéncia meditativa.

Reforcei sobre a importancia da pesquisa para as areas de Historia e de Educagao,
bem como para o campo do Ensino de Historia, e que partiriamos das suas construgdes
meditativas/narrativas para pensarmos a historia e melhorar meu exercicio docente. Além
disso, falei que para aplicar a pesquisa seria usado os 50 minutos da primeira aula
semanalmente.

Expliquei também sobre a necessidade da assinatura por parte dos estudantes e/ou
pais ou responsaveis, para os que fossem menores de idade, de um termo de assentimento
e de consentimento. Todos concordaram entusiasmados em participar da pesquisa, o que
me deixou muito empolgada. Além da concordancia dos estudantes, procurei a Diregao e
a Coordenacao da Escola para solicitar a autorizagao, a fim de dar inicio formal a minha
pesquisa; ambos consentiram que eu comecgasse a aplica-la em sala de aula.

A primeira meditacdo dos estudantes era um estimulo para que contassem sua
histéria, a fim de que fosse possivel tracar um perfil de quem eram aqueles jovens que
retornavam para a sala de aula apds a pandemia da covid-19, quais eram suas
expectativas, seus interesses e seus sonhos. Para essa primeira etapa, organizei tudo
antecipadamente e com muita afetividade, cuja pretensdo era despertar os quatro sentidos
nos estudantes: olfato, audicdo, visdo e paladar. Entdo, preparei a sala com aromatizador
de ambiente e Oleo essencial de lavanda e bombons de chocolate com frases
motivacionais, que seriam distribuidos quando os estudantes iniciassem as
meditagdes/narrativas, no intuito de estimular o paladar e a escrita; a audi¢do seria
inspirada pelas op¢des de musicas selecionadas por mim e escolhidas por eles. Foi nessa
atmosfera acolhedora que eles foram recebidos em sala de aula no dia combinado para a
primeira meditagdo a ser aplicada, ilustrada com o tema: Conte-me sua historia.

As aulas tinham iniciado ha apenas duas semanas. Eu estava muito entusiasmada
naquele dia. O lugar escolhido para a experiéncia meditativa foi a sala de informatica, por
ser mais silenciosa e climatizada, tornando, assim, o ambiente mais agradavel e
convidativo. Nao demorou muito para que os estudantes chegassem euféricos com a nova

proposta pedagogica. Percebi que estavam empolgados com o formato de uma aula
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diferente e nao necessariamente pelo conteudo da Histéria. Toda essa empolgagdo se
refletia em estudantes inquietos e barulhentos, sendo um grande desafio eles/elas
desacelerarem e silenciarem por um breve momento.

Observei atentamente suas chegadas: alguns alunos vestiam a camiseta dos Jogos
Internos da escola do ano passado e poucos estavam com a camiseta da farda. A maioria
usava sandalias havaianas. Tanto meninos quanto meninas €, uma ou outra aluna, usava
sandalia rasteira. Poucos usavam ténis. Era comum o uso de bonés na escola ¢, na turma,
apenas dois estavam usando esse aderego, na cor preta. O pouco uso de bonés nesta turma
me provocou um certo estranhamento ao pensar que, em anos anteriores, 0 nimero era
bem maior e, na hora do lanche no patio da escola, um agitado mar de bonés coloridos se
destacavam na cabeca dos estudantes. Percebi também que alguns meninos usavam
correntes prateadas longas, cujo uso, para eles, representa um certo status na comunidade.
Hé alguns alunos na escola que usam varias a0 mesmo tempo, mas, naquela turma, apenas
um estudante adornava-se com uma corrente e, muitas vezes, inflava o peito sem perceber
para deixa-la evidente. As alunas, com suas mochilas listradas e lilas e suas garrafinhas
de 4gua nos tons do arco-iris me chamaram também bastante aten¢do naquele dia. Tudo
neste primeiro momento da vivéncia vibrava. Os estudantes vibravam em uma frequéncia
maior, eles falavam alto uns com os outros e com um certo alvorogo. Logo pensei comigo

mesma: nao sera facil, professora!

nhas: os pertences que acompanham os estudantes
7 A - 3 S

Figura 10: Mochilas e garrafi

\\ i 2

06/03/24.

Enquanto os estudantes se organizavam na sala de informatica em meio a ruidos

leves, cadeiras sendo arrastadas e olhares curiosos, retomei com calma as orientagoes
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sobre como seria conduzida a pratica meditativa. Entre as musicas previamente
selecionadas foi Om Gam Ganapataye Namaha'* que despertou maior acolhimento entre
eles. Em seguida, convidei-os a acomodar-se da forma mais confortavel possivel:
posicionando suas maos nas pernas ou em cima da mesa, com as palmas voltadas para
cima ou para baixo conforme a escolha de cada um, e expliquei que a meditagdo seria
aplicada de maneira bem simples: inspirando e expirando, trazendo o foco sempre para a
respiragdo, percebendo o movimento do corpo, do diafragma e do abdémen na inspiragao
€ na expiragao.

A partir dai, com todos posicionados confortavelmente, marquei o tempo da
meditagdo (5 minutos), coloquei a musica escolhida no meu celular e iniciamos a pratica
meditativa, sem meditacdo guiada nem fala da professora e dos estudantes, apenas o
siléncio para sentir a musica, a respiracdo ¢ o proprio corpo com toda atencao voltada
para si.

Nesta primeira etapa da experiéncia meditativa iniciada em marco de 2024, ainda
em uma fase-piloto, enquanto todos estavam imersos, dois alunos comecaram a rir de um
dos colegas que estava em estado meditativo. E importante ressaltar que a turma ¢ bem
desafiadora e barulhenta, porém, estava considerando um avango grande a imersao dos
alunos, com exceg¢do dos alunos L.C. e J.A., que tiveram esse comportamento. O aluno
que estava imerso, D.G., desconcentrou-se e saiu da sala chateado. Enquanto isso, ao
perceber as risadas e a situacdo criada pelos dois estudantes afetando os demais, que ja
estavam de olhos semiabertos e os acompanhando nos risos, tive que interromper o
processo meditativo, para manter o controle da situacao inesperada.

O episddio ocorrido nesta primeira meditacdo revela, de forma sensivel, a
dificuldade de promover experiéncias de desaceleracao e de siléncio em uma sociedade
marcada pela ldgica do desempenho, da hiperestimulagdo e da constante vigilancia do
outro. Como nos alerta Byung-Chul Han (2024), vivemos em um tempo saturado de
estimulos, onde o sujeito ¢ constantemente pressionado a produzir, a reagir € a se mostrar
eficiente, inclusive em seus afetos. Diante desse cendrio, praticas que propdem a
suspensao momentanea dessa ldgica, como a meditacdo, acabam por estranhar e até a
desconcertar. Os risos de L.C. e de J.A., ainda que aparentemente inofensivos, expressam
a resisténcia gerada por um corpo educado a ndo parar, a ndo se interiorizar, a nao se

deixar afetar pelo siléncio. Esses estudantes, assim como tantos outros, seguem

14 Ganesha mantra: Om Gam Ganapataye Namaha.
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capturados por redes de sentido que valorizam a agita¢do, o consumo, o espetaculo e a
constante comparagdo com o outro. Nesse contexto, o siléncio deixa de ser espago de
escuta e de presenca para se tornar um vazio incdmodo, dificil de habitar. Promover um
outro ritmo dentro da escola, mais lento, mais atento, mais sensivel, implica enfrentar ndo
apenas comportamentos individuais, mas um campo de forgas neoliberais que molda
subjetividades.

Esse gesto de interrup¢do, embora necessario, também revela o quanto ¢
desafiador sustentar uma proposta contra-hegemodnica em meio a corpos € a mentes
atravessados por logicas aceleradas, individualistas e performaticas. Ainda assim, apds
retomar o controle da sala e ja sem a presenca dos dois estudantes que haviam iniciado a
brincadeira, propus reiniciar a medita¢do. Dessa vez, os demais estudantes conseguiram
se concentrar sem interrupgdes ou incidentes, mergulhando com mais entrega no siléncio
meditativo.

Figuras 11 e 12: Momento meditativo com os estudantes

VS
B3 e R e

Fonte: Fotos do arquivo pessoal da professora/pesquisadora feitas em 06/03/24.

Apés a primeira etapa da meditagdo, seguimos para o segundo momento:
entreguei aos estudantes a primeira atividade meditativa em folha de papel A4 pautada
com uma ilustracdo que os representava em ambiente escolar com o seguinte titulo:
Conte-me sua historia. Orientei-os para que saboreassem lentamente a atividade e a
escrita, estando presentes em sala de aula 29 alunos. Convidei-os a fazerem uma reflexao

sobre suas histérias de vida e a iniciarem suas narrativas escritas. Enquanto eles
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escreviam, comecei a entregar um bombom de chocolate a cada um, em cujas embalagens
grampeei cartdezinhos com frases de incentivo, criando uma atmosfera propicia ao
estimulo da escrita. Ao final da primeira aula de Historia, recolhi as atividades
meditativas para posteriormente 1€-las em outro ambiente, selecionar os trechos dos
enunciados produzidos através das atividades escritas e analisar suas formacgdes

discursivas.

Figura 13: Meditagdo 1 (Conte-me sua historia)

== ;-‘. > . -

Fonte: Fotos do arquivo pessoal da professora/pesquisadora feitas em 06/03/24.

Figura 14: Saboreando a historia
A —— ~

Fonte: Fotos do arquivo pessoal da professora/pesquisadora feitas em 06/03/24.
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Figura 15: Atividade meditativa 1(Conte-me sua historia, aplicada na sala de informatica)

—

Fonte: Fotos do arquivo pessoal da professora/pesquisadora feitas em 06/03/24.

4.1. Tecendo sentidos: caminhos para ler os dados

Todas as atividades meditativas serdo introduzidas e orientadas nesta investigagao
enquanto procedimento tedrico-metodologico, tendo como fio condutor o
entrecruzamento da meditagdo laica com a experiéncia de si, compreendida enquanto
dispositivo pedagogico que possibilita a desaceleragdo e o silenciar, seguidos do pensar
e do escrever. Desse modo, cria-se um espago para o ver-se € o ouvir-se por meio de
autoreflexdes que emergem na relagdo consigo mesmos, expressas em narrativas escritas
e orais orientadas pelo problema norteador da pesquisa: De que modo o contexto
pandémico e pds pandémico teria moldado as subjetividades desses estudantes em suas
relagdes com o tempo e o conhecimento historico escolar? Tendo-se como objetivo geral:
promover um novo dispositivo pedagdgico para mobilizar os estudantes a repensarem
seus regimes de historicidade e a histdria no contexto escolar poés-pandemia.Explicamos
que, para preservar a identidade dos participantes da pesquisa, optamos por nomea-los
apenas com suas iniciais. Para a analise dos dados, nos ancoramos na analise do discurso
foucaultiana, tendo como ponto de partida os seguintes procedimentos: inicialmente, a
leitura e a releitura das narrativas escritas pelos estudantes lidas em ambiente externo a
escola. Apds a leitura, selecionamos palavras/trechos que eram recorrentes nas atividades
meditativas. Concluida a selecdo, fizemos a contagem das palavras que se repetiam,

agrupando-as em uma série decrescente de frequéncia, ou seja, do maior para 0 menor
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numero de repetigoes.

Para as rodas de conversa, elaboramos roteiros semiestruturados (ver em anexo),
construidos a partir de pontos que permaneceram pouco claros nas narrativas escritas.
Essas rodas, que foram gravadas no celular da professora, tiveram como objetivo
aprofundar e esclarecer aspectos que emergiram nos relatos dos estudantes. Apos as rodas
de conversa, foram feitas as transcricdes ¢ a sele¢do das narrativas orais seguindo os
mesmos critérios. Essa disposi¢ao favorece a identificacdo dos padrdes tematicos mais
mencionados nas narrativas, sendo relevante na abordagem de analise discursiva. E
importante destacar que, para a primeira roda de conversa, ndo foi utilizado um roteiro
semiestruturado, uma vez que a proposta da primeira meditacdo Conte-me sua historia
esteve diretamente vinculada as trajetorias pessoais dos estudantes e correspondia a fase
piloto da pesquisa.

As producdes textuais dos estudantes foram organizadas em dois blocos
principais: as narrativas escritas (NE) e as transcri¢des das rodas de conversa (RC). A
partir deste ponto, utilizaremos as abreviaturas NE e RC para nos referirmos,
respectivamente, as narrativas escritas e as rodas de conversa analisadas ao longo da
pesquisa. Cada bloco serd identificado conforme a meditacdo a qual estd vinculado,
numeradas de 1 a 5 (ex: RC1, NEI, RC2, NE2...), correspondendo as cinco experiéncias
meditativas realizadas durante o processo investigativo. Cabe destacar que, ao longo da
analise, pode haver entrecruzamentos entre diferentes momentos — por exemplo, aspectos
abordados na RC1 podem dialogar com expressdes presentes na NE4 ou na RC3 —
evidenciando o carater processual, ndo linear, das reflexdes produzidas pelos estudantes.
Os critérios de procedimentos para a andlise de dados apresentados nesta secao nortearam

todas as cinco meditacdes aplicadas em sala de aula.

4.2. Analise discursiva das experiéncias meditativas: a palavra estudantil em cena

A andlise discursiva aqui desenvolvida parte das cinco meditagdes propostas: 1)
Conte-me sua histéria; 2) Qual sua relacdo com a escola?; 3) Conte-me sua experiéncia
de estudante na pandemia; 4) Minha relagao com a historia; 5) Ensino de historia: como
lido com ele? O que gostaria de estudar?; e reconhece que toda produgdo de sentido ¢
historica e socialmente situada.

Mais do que descrever os contetidos narrados pelos estudantes, buscamos

compreender as condi¢des de enunciacdo que atravessam essas falas, considerando o
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territorio, as relagdes de poder e as experiéncias historicas que constituem esses sujeitos.
Os alunos/as que compdem esta pesquisa sdo jovens moradores do bairro Benedito
Bentes, periferia de Maceio-AL, cujas trajetdrias escolares e de vida sdo marcadas por
processos de vulnerabilizagdo social, precarizagdo de direitos e desigualdades
intensificadas pela pandemia. Ao assumir uma escuta etnografica, compreendemos que o
discurso nao pode ser dissociado dos seus contextos de produgdo: carrega as marcas do

vivido, das auséncias, das formas de resisténcia e das esperangas que insistem em nascer.

4.2.1. Fios que sustentam e moldam: a religido, a familia e os sonhos na
tessitura de vidas juvenis.

O titulo desta se¢ao propde uma metafora que atravessa as historias de vida aqui
reunidas: fios que sustentam e evocam vinculos capazes de oferecem algum tipo de apoio,
como a fé ou os lagos afetivos, ainda que esses sustentdculos sejam, muitas vezes,
marcados por auséncias e abandonos, especialmente no ambito familiar. J4 os fios que
moldam revelam o carater normativo dessas mesmas forcas que operam como
mecanismos de subjetivagdo, ao regular condutas, afetos e modos de ser. Ao situa-los na
tessitura de vidas juvenis, enfatizamos que tais fios se entrelagam em narrativas
singulares, compondo modos de existir nas periferias alagoanas, marcadas por
precariedades, disputas por legitimidade e busca por visibilidade.

Dando inicio a esse percurso analitico, a primeira atividade meditativa, Conte-me
sua historia, foi aplicada em 06/03/2024, buscou provocar nos estudantes um exercicio
de autorreflexdo sobre as suas trajetdrias de vida. No intuito de aprofundar a producdo
textual e a escuta desses jovens, organizamos as narrativas escritas (NE) a partir da
identificacdo e do agrupamento das palavras e dos temas mais frequentes, o que permitiu
visualizar os campos de sentido que emergem quando os estudantes sdo convidados a

narrar a si mesmos, conforme grafico apresentado a seguir:
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Grafico 2: Meditagao 1
Temas Mais Frequentes nas Narrativas dos Estudantes

Famllia

Religiao

Sonhos

Superacao

1] 2 4 6 8 10 12 14
Numero de Mencdes

Fonte: Dados da pesquisa (Meditagdo 1, 2024).

O grafico acima apresenta a distribuicdo dos temas mais mencionados pelos
estudantes, organizados em ordem decrescente de frequéncia. Cada cor representa um
bloco tematico distinto, permitindo visualizar a centralidade de determinadas vivéncias
na constituicdo dos sentidos produzidos durante as praticas meditativas. A categoria
analitica Familia aparece como o mais destacado para eles (14 mengdes), seguido por
Religido (6), Sonhos (5) e Superacido (4). A visualizacdo representa ndo apenas 0s
padrdes recorrentes, mas também os atravessamentos subjetivos e afetivos que emergem
da escrita dos estudantes, sobretudo considerando o territorio de onde os sujeitos falam.
Tais temas se entrelagam com o cotidiano periférico marcado por vulnerabilidades sociais

e afetivas, mas também por desejos de resisténcia; elementos que serdo explorados nos

excertos retirados das suas narrativas escritas.

Minha adolescéncia foi marcada pela auséncia do meu pai, necessitando
amadurecer na parte mental e fisica, esses acontecimentos fizeram com
que eu criasse uma arrogancia que tento esconder [...] (V.M.; NEI;
06/03/2024).

Meu pai me abandonou quando eu tinha 5 anos, foi embora para outro
estado e construiu uma nova familia, mas com toda essa dor, Jesus é o
meu refugio” (A.R.; NEI ; 06/03/2024).

Quando eu era pequena eu ndo tinha amor dos meus pais ¢ nem da
familia, meu pai nunca me valorizou, entao minha vida era so6 trabalhar
para ele numa Van de lotacdo como cobradora e ndo ganhava nada
{...}7 (J.K.; NEI1; 06/03/2024).

NE1: “Meu nome ¢ K. Tenho 17 anos, estou no altimo ano do Ensino
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M¢édio, sou mae solo, perdi meu pai aos 12 anos de Idade” (K.B.; NE1;
06/03/2024).

Os relatos dos jovens adolescentes sao marcados por experiéncias de auséncia, de
abandono e de negligéncia familiar, especialmente em relagdo a figura paterna. Suas
narrativas revelam profundas rupturas afetivas e emocionais que atravessam suas
trajetorias pessoais e seus cotidianos escolares. Sao estudantes imersos em dilemas e em
conflitos, muitas vezes pressionados por um ideal de familia tradicional que ndo os
representa, modelo esse defendido por setores conservadores e pela extrema direita no
Brasil. Esse descompasso entre o discurso dominante e a realidade vivida gera
sentimentos de inadequagdo, de angustia e de sofrimento.

Na comunidade em que atuo como docente, o que se observa sao outros arranjos
familiares, distantes do formato nuclear e heteronormativo frequentemente exaltados nas
esferas politicas e religiosas conservadoras. Conforme Farner e Soares (2023), esse
discurso de familia tradicional brasileira, baseada nos moldes da familia patriarcal, foi
muito defendido ao longo do governo de Jair Bolsonaro (2019-2022) e utilizado como
estratégia de campanha, tanto em 2018 quanto em 2022. De acordo com os autores, em
julho de 2022, Jair Bolsonaro, ao participar de um evento religioso em Vitéria do Mearim,

Maranhdo, afirmou em sua fala:

A familia esta definida na Biblia, mas esta também na constituicdo.Nao
podemos mudar a nossa sociedade. Somos isso que esta aqui, um
homem, uma mulher e os seus filhos. E isso que nds queremos. Nio
podemos deixar que mudem isso no nosso Brasil. (Correio Braziliense,
2022).

A defesa de um modelo Unico de familia, como afirmado na declaracdo acima,
desconsidera as rupturas concretas e a pluralidade dos lagos familiares na sociedade
brasileira contemporanea. Tal posicionamento expressa uma articulagdo estratégica entre
religido e politica, que busca naturalizar uma configuracdo especifica de familia,
heteronormativa, patriarcal e nuclear, como se fosse a Unica forma legitima de
organiza¢do social. Além disso, ao desconsiderar as multiplas experiéncias familiares,
especialmente nas periferias urbanas, essa articulacdo também molda as subjetividades
juvenis por meio de dispositivos normativos de moralidade, de fé e de pertencimento com
o intuito de garantir alinhamentos politicos a partir do moralismo.

Os dados do Censo demografico de 2022, do Instituto Brasileiro de Estatistica
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(IBGE), refor¢am a necessidade de tensionar essa visao homogénea. No Brasil, observa-
se uma expressiva transformagdo no campo religioso. Embora ainda continuem sendo
maioria, o nimero de catélicos diminuiu de 65,1%, em 2010, na populagdo de 10 anos ou
mais, para 56,7%, em 2022, uma reducdo de 8,4 pontos percentuais (p.p); enquanto
observou-se um aumento de 5,2 p.p na propor¢ao de evangélicos, passando de 21,6%, em
2010, para 26,9%, em 2022. Também houve aumento nas religides Umbanda e
Candomblé, de 0,3%, em 2010, para 1%, em 2022 (Agéncia IBGE Noticias, 2025).

Em Alagoas, esse cenario também se evidencia, com uma populacao seguindo
majoritariamente catdlica, mas com um nimero de evangélicos que cresce de forma
expressiva, de 15,7% para 22,9%. Também cresceram as religides afro-brasileiras, que
passaram de 0,08% para 0,40%. No bairro Benedito Bentes, territorio onde esta pesquisa
foi realizada, essa reconfiguracdo se traduz na presenca massiva de templos evangélicos

distribuidos por toda a comunidade, conforme ilustra o grafico abaixo:

Grafico 3: Mapa de templos evengélicos- Benedito Bentes
Distribuigdo Estimada de Templos Evangélicos no Benedito Bentes (MacTeié/AL)
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Fonte: Elaboragao da autora com base em dados obtidos via Google Maps (acesso em 24 jan.
2025).

A expressiva presenca de igrejas evangélicas, como evidenciada no grafico
anterior, revela como esses templos se consolidam como importantes espagos de
sociabilidade, de cuidado e de autoridade moral. Em um territério marcado pela
desigualdade socioecondmica e pela precariedade material e afetiva, elas frequentemente
funcionam como referéncias para a juventude local, oferecendo pertencimento

comunitario e suporte emocional.
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No entanto, as narrativas produzidas nesta pesquisa por estudantes periféricos
maceioenses, por vezes, caminham na contramdo dos discursos conservadores que,
muitas vezes, partem dessas mesmas institui¢des religiosas para tentar fixar um modelo
unico de familia. Os relatos evidenciam realidades marcadas por auséncias familiares,
rupturas afetivas e reinvencdes dos lagos de cuidado. Familias monoparentais femininas
(maes solo) sdo recorrentes entre os estudantes, muitas formadas por mulheres
abandonadas por seus companheiros, que assumem sozinhas a responsabilidade pelo
sustento e pela educagdo dos filhos, desempenhando multiplos papéis em contextos de
vulnerabilidade social. Ademais, ¢ frequente a presenca de jovens estudantes gravidas,
que contam apenas com o apoio da familia de origem (lideradas por mulheres ha
geracgdes) para criarem seus filhos, desafiando o modelo idealizado de estrutura familiar.

Segundo dados do Censo sobre composicdo familiar, divulgado pelo IBGE em
2022, mais da metade dos lares alagoanos sdo chefiados por mulheres. Os resultados
mostram que cerca de 52% das mulheres estavam na posi¢do de comando das casas. Esse
cenario se repete na maioria dos estados do Nordeste (G1, 2024).

Tais configuracdes familiares, frequentemente invisibilizadas por discursos
conservadores, constituem experiéncias legitimas que sustentam e organizam o cotidiano
de grande parte da juventude alagoana. Entre auséncias familiares, sofrimentos e
abandonos, a religido assume um papel central na vida desses jovens, como espago de
acolhimento, de pertencimento e de amparo emocional, a exemplo do discurso da
estudante A.R., que encontra na figura de Jesus um refigio diante do abandono. Essa fala
nao ¢ isolada, ao contrario, outras vozes também se fazem ouvir, revelando a pluralidade

de caminhos espirituais na comunidade, conforme os relatos abaixo:

Minha melhor lembranca ¢ ter entrado na igreja, ser coroinha, fazer
eucaristia e agora estou no processo de crisma” (A.G.; NEI;
06/03/2024).

[...] quando eu tinha 12 anos comecei a me interessar pela religido de
Umbanda, aquelas informag¢des que me foram passadas por um amigo
me deixaram encantada e muito curiosa. Com o passar do tempo, fiquei
mais curiosa € me lembrei que quando pequena minha avo tinha me
levado a Festa das Aguas. Entdo quando eu fiz 13 anos, visitei e ja
entrei” (C.B.; NEI; 06/03/2024).

NE1: “ Sou bilingue e bissexual, mas isso ndo interfere na minha
religido {...}” (D.G.; NEI; 06/03/2024).

As trés narrativas destacadas revelam como a religiosidade atua na vida desses
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jovens estudantes, principalmente o quanto o discurso religioso cristdo os atravessam,
visto que a maioria das narrativas escritas estdo vinculadas a ele e, somente uma delas, é
afroreligiosa. A fala de A.G. apresenta uma forte dimensdo de continuidade e de
pertencimento dentro dos ritos e da tradigdo catolica ao se referir & vivéncia como
coroinha e aos rituais da eucaristia e da crisma, praticas que ndo apenas inserem o sujeito
na comunidade crista, mas também constréem pertencimento frente a desordem afetiva
familiar. A narrativa de C.B. revela um outro caminho: o encantamento pela religiosidade
de matriz africana. Seu relato, marcado pelo reencontro com a memoria da avd e com a
festa das 4guas, evidencia como a Umbanda aparece como territorio de ancestralidade, de
identidade e de curiosidade. Esse movimento de retorno ao sagrado afro-brasileiro rompe
o silenciamento e a marginalizacdo historica das religides de matriz africana em um
contexto onde predominam os relatos religiosos cristdos. Ja a fala de D.G. se destaca por
explicitar a tensdo entre identidade e religiosidade. Ao afirmar “sou bilingue e bissexual,
mas isso nao interfere na minha religido”, o estudante reinvindica simultaneamente sua
existéncia plural e a sua permanéncia no campo da fé cristd. Em um primeiro olhar, sua
fala parece romper com a logica excludente de alguns segmentos religiosos tradicionais,
que impdem a heteronormatividade como padrdo moral legitimo. D.G. ndo apenas
reivindica seu lugar dentro da religido, mas também desafia os discursos que tentam
excluir ou silenciar identidades que fogem aos padrdes impostos pelo conservadorismo
heteronormativo patriarcal cristao.

Contudo, sua fala também carrega uma contradicdo que merece atengdo. Se, de
fato, sua orientacao sexual ndo impactasse a sua vivéncia religiosa, por que a necessidade
de se justificar? Esse gesto discursivo evidencia que sua identidade ¢ atravessada por
camadas mais profundas de conflito e de negociagdo. Aos poucos, D.G. desloca sua
narrativa do campo de resisténcia religiosa para o universo dos sonhos e das projecdes de
futuro. E nesse movimento que, somando-se aos relatos de outros estudantes, emerge uma
nova categoria analitica: os sonhos juvenis como espaco de desejo, de afirmagdo

identitaria e de reinvengdo social. As narrativas a seguir ilustram esse processo:

Meus maiores sonhos sdo: ajudar minha mae, viajar para os Estados
Unidos e ser eu mesmo. (D.G.; NE1; 06/03/2024).

Me chamo L.K., sou uma menina muito sonhadora, humilde e muito
positiva, [...] sonho em me formar, fazer meu curso técnico de
enfermagem, ajudar as pessoas com isso, e principalmente retribuir e
fazer até mais do que minha mae faz por mim”. (L.K.; NEI;



93

06/03/2024).

Nao desista dos seus sonhos no meio do caminho. Vocé ¢é capaz de
conseguir coisas inimaginaveis. (B.1.; NE1; 06/03/2024).

Ao dar continuidade a sua narrativa, D.G. evidencia um desejo profundo por
reconhecimento e por afirmagao subjetiva. Em um contexto marcado por tensdes entre
fé, sexualidade e pertencimento social, como ja indicado em sua fala anterior, seus sonhos
revelam um esfor¢o continuo de legitimacdo da sua identidade. Ao associar o desejo de
ser ele mesmo ao projeto de viajar para os Estados Unidos, D.G. sinaliza para a busca por
novos horizontes de pertencimento ¢ por um espago onde possa viver a sua identidade
com maior liberdade. Esse anseio, por sua vez, também traduz uma aspiracdo por
mobilidade social, alimentada por narrativas midiaticas que vinculam o chamado “sonho
americano” a ideia de sucesso e de conquista material.

Ja L.K. constréi seu projeto de futuro a partir da valorizagao do trabalho, da
educacdo e do reconhecimento e da gratiddo a figura materna, compromisso este
compartilhado no encontro com outras narrativas dos estudantes. Sua fala reforga a
centralidade dos vinculos familiares, a0 mesmo tempo que aponta para a educagdo como
um possivel caminho de mobilidade, de transformacao e de responsabilizacao social. B.1.,
por sua vez, desloca o sonho do campo individual para uma dimensao coletiva. Sua fala
adquire um tom de incentivo, a frase “vocé ¢ capaz de conseguir coisas inimaginaveis”
expressa uma construcdo de si que se apoia na conquista, tipica dos discursos
contemporaneos sobre a juventude e o sucesso que circulam nas redes sociais através dos
“doutores da alegria”, quer dizer, os coachs, com suas falas motivacionais e
meritocraticas que desconsideram o lugar social das juventudes periféricas.

As trés narrativas, quando lidas em conjunto, evidenciam que os sonhos desses
jovens estdo pautados na realidade concreta que marcam suas trajetorias juvenis:
precariedade, neoliberalismo, fé ¢ matriarcado. E nesse cenario que a valoriza¢io da
figura materna surge em varios relatos, aquela que cuida e que exerce multiplas fungdes
em um contexto de tantas faltas, revelando um sentido de retribuicao e de cuidado
entrelacado na constru¢ao dos seus projetos de vida. Portanto, os sonhos, para esses
jovens, ndo sao meras idealizagdes distantes, eles sdo, sobretudo, respostas possiveis aos
limites impostos pelas condi¢des materiais e pelos discursos proibitivos e conservadores
que os atravessam e tentam silenciar as suas existéncias. Sonhar emerge como um gesto

politico e um ato de resisténcia simbdlica, na tentativa de romper as situagdes-limite que
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lhes sdo impostas na concretude das suas vidas, bem como de extrojetar de si o discurso
do opressor que cerceia as suas liberdades e delimitam o espaco das suas ac¢des e dos seus
afetos.

Portanto, sonhar, para esses jovens, ¢ um gesto de afirmagdo, de enfrentamento e
de reorganizacdo subjetiva frente as condigdes adversas que modelam/produzem os
sujeitos. O processo de subjetivagdo diz respeito a forma como os sujeitos vao se
constituindo ao longo da vida, a partir das experiéncias que vivenciam e das influéncias
sociais, culturais e historicas que os atravessam. Portanto, trata-se de uma construgao
continua, perpassada por discursos, normas e praticas que definem o que ¢ ser, agir, sentir
e pensar em determinado contexto. Dessa forma, a maneira de D.G. L.K. ¢ B.L
compreenderem a si mesmos e de projetarem os seus futuros ndo surge de forma
espontanea ou isolada. Como afirma Larrosa (2010), a experiéncia de si ¢ fruto de um
processo histdrico e social, no qual diferentes discursos dizem o que ¢ verdadeiro sobre
0 sujeito e as praticas que regulam o comportamento e as formas especificas de
subjetividade vao moldando a interioridade de cada um. Nesta investigacdo, as narrativas
dos estudantes evidenciam como essas dimensdes atravessam os seus sonhos, 0s seus
dilemas e os seus projetos de vida, revelando as multiplas formas de constituicao de si
em meio as tensdes e as possibilidades oferecidas na concretude dos seus meios sociais.

Sonhar, neste trabalho, configura-se como forma de resisténcia e de reinvengao
frente a realidade concreta das periferias. Mesmo diante das dificuldades materiais e
socioecondmicas, a juventude continua produzindo sentidos e futuros possiveis. E nesse
espaco de enfrentamento, onde o sonho se contrapde a ldgica da performance continua

descrita por Han, que se anuncia a proxima categoria analitica: a superagao:

Eu sou uma pessoa dedicada e esforcada sempre em busca de novos
desafios e oportunidades para crescer. Gosto muito de aprender coisas
novas ¢ minhas atitudes sdo sempre positivas diante dos obstaculos de
qual seja. (K.M.; NE1; 06/03/2024).

Desde que me conheco por gente minha vida sempre foi por volta de
Maceié e Pernambuco. Ao longo dos anos foram acontecendo coisas
boas, conquistas e perdas na familia. Mas tivemos processos de
superacdo e acolhimento. (C.V.; NEI; 06/03/2024).

As falas dos estudantes evidenciam como o dispositivo da meditacdo em sala de
aula funcionou como um catalisador para a emergéncia das narrativas de si pautadas pela

superacdo. No relato de K.M., ao enfatizar tracos como dedicagdo, esfor¢o constante e
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positividade diante dos obstaculos, revela-se um sujeito que, ao narrar a sua histdria, atua
performaticamente sobre si mesmo, reforcando um discurso de capacidade e de
autoeficacia bem aos moldes da sociedade do desempenho descrita por Han (2024), onde
0 que se espera dos sujeitos € a autosuperagado, a iniciativa e a flexibilidade, permeadas
pela positividade geradora da autoprodutividade. Assim, K.M., ao reforcar a
produtividade e o crescimento pessoal, ilustra como esses discursos atravessam o0s
processos de subjetivacdo juvenil. Sua narrativa pode ser compreendida como uma
tentativa de responder as exigéncias de um modelo de sujeito que deve estar motivado,
eficiente e em constante superacdo, logica dominante no contexto neoliberal
contemporaneo.

A narrativa de C.V. apresenta uma trajetéria marcada por deslocamentos
geograficos e emocionais. Ao afirmar que a sua vida sempre transitou “por volta de
Maceid e Pernambuco”, a estudante inscreve sua histéria em um territorio de mobilidade
forcada, tipico de familias periféricas que migram em busca de melhores condigdes de
vida. Ao mencionar “conquistas e perdas” seguido de “processos de superacido e
acolhimento”, a estudante revela que nao apenas vivencia as instabilidades com a familia,
mas também busca reorganizar a sua fala em um discurso conciliador e afetivo. H4 aqui
um esfor¢o visivel de encontrar um sentido positivo nas adversidades vividas.

Embora as narrativas de C.V. e de K.M. revelem trajetorias singulares, ambas
compartilham o mesmo pano de fundo: a tentativa de construir sentidos para a propria
existéncia em meio as exigéncias de uma logica neoliberal que valoriza a superacdo
continua, muitas vezes a custa da saide emocional € do direito ao descanso. No caso
especifico do estudante K.M., durante uma conversa espontanea e informal em sala de
aula ao longo da observacdo participante, ele relatou que, além de estudar em Tempo
Integral, também trabalhava a noite, o que explicava o cansago evidente, decorrente das
noites mal dormidas. J4 C.V. tenta produzir sentidos positivos em meio a adversidade, o
que pode ser lido como um reflexo da pressao social por um desempenho emocional
constante. Suas escritas, atravessadas por discursos de positividade e de esforco
ininterrupto, evidenciam como a juventude periférica vem sendo interpelada por um
modelo de autorresponsabiliza¢do constante, no qual o sujeito precisa estar sempre alerta,
forte, resiliente e produtivo.

Nesse contexto, ao criar um momento de suspensao, uma pausa em meio a um
tempo experienciado de forma acelerada, proporcionada pela pratica meditativa,

caminhamos na contramao da 16gica hegemonica. Segundo Han (2024), vivemos em um
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mundo muito pobre de entremeios e de tempos intermédios. A pratica meditativa, nesse
sentido, rompe com a légica da produtividade continua e da aceleragdo em um regime de
historicidade presentista, permitindo a abertura de um tempo outro, um tempo do sentir,
do refletir, do escutar e do estar. Tratando-se, portanto, de um gesto ético e estético
(Larrosa, 2010), que nao busca a eficiéncia, mas a experiéncia; nao visa o rendimento,
mas o encontro consigo mesmo, criando condi¢des para a leitura critica do mundo. Ao
criar essa pausa, a medita¢do se inscreve como um dispositivo contra-hegemonico capaz
de restituir o direito ao intervalo, ao respiro e a presenca de simplesmente estar
experimentando um tempo vagaroso, aprendendo a ver de maneira diferente, o que, para
Han, significa “habituar o olho ao descanso, a paciéncia, ao deixar-aproximar-se-de-si”,
isto ¢, capacitar o olho a uma atengdo profunda e contemplativa, a um olhar demorado e
lento” (Han, 2024, p.51).

Ainda que nesse primeiro momento a meditacdo esteja em fase embrionaria para
os estudantes nessa etapa piloto, estamos aqui abrindo um caminho de possibilidades para
a percep¢ao da realidade enquanto construgcdo histérica e, portanto, passivel de
transformagdo, o que, na perspectiva freiriana, seria a tomada de consciéncia critica.
Portanto, longe de a medita¢do ser um ato de fuga, ela torna-se espaco de poténcia e de
presenca, a medida que favorece a reflexao estudantil e a escuta sensivel propiciadas pelas
rodas de conversa (RC) e pelas narrativas escritas (NE) em sala de aula.

A primeira roda de conversa (RC1), realizada logo apos a atividade meditativa
inicial, ocorreu de forma leve e espontdnea em um ambiente descontraido, sem a
utilizacdao de um roteiro semiestruturado. Essa escolha ético-metodologica ndo foi casual,
mas intencional, considerando que a proposta da primeira meditagdo, Conte-me sua
historia, mobilizava as trajetérias pessoais dos estudantes. Entendemos que qualquer
forma de direcionamento naquele momento seguinte poderia limitar a liberdade narrativa
dos alunos. Além de que, pelo peso das suas narrativas, queriamos evitar causar
constrangimentos, mal-estares etc. Assim, essa roda funcionou como uma etapa
diagnostica, fundamental para um primeiro momento de escuta dos sujeitos escolares
envolvidos na pesquisa, além de um espago coletivo de partilha mitua. Mesmo sem um
roteiro pré-definido, o encontro realizado na semana posterior a aplicagdo da primeira
atividade meditativa, em 13/03/2024, revelou-se um momento importante, por estar
aberto as primeiras impressoes avaliativas dos estudantes sobre a experiéncia meditativa,

conforme os relatos abaixo:
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[...] no primeiro momento foi meio dificil, porque as risadas e tal...
querendo ou ndo a pessoa fica naquela curiosidade de abrir o olho, ver
quem ta conversando, quem ta rindo. Mas, depois no segundo
momento, tava conseguindo me concentrar mesmo, tava mais siléncio.
A gente sente assim... vem muitos pensamentos na mente, questdo de
distragdo. S6 que quando a gente se concentra a gente consegue sentir
principalmente a questdo do corpo, determinadas dores que
normalmente a gente ndo sente tanto. No momento que a gente saiu
para o almogo, eu me senti mais tranquila e mais leve. Normalmente
quando saio para o almogo, eu ja estou pensando, nossa... ndo vai ter
lugar pra sentar, vai ser aquele tumulto todo, vai ser cansativo, vai ser
estressante. SO que assim que eu sai daqui, eu vi aquele monte de gente,
mas eu fiquei tranquila. (A.V.; RC1; 13/03/2024).

O primeiro momento nao deu pra concentrar muito nao, mas o segundo
deu. Tem a sensacdo de calmaria que a gente ndo tem, né? Tanto em
casa, quanto na escola ¢ agitacdo. (J.K.; RC1; 13/03/2024).

As narrativas orais de A.V. e de J.K. evidenciam os primeiros efeitos da pratica
meditativa como dispositivo pedagogico de desaceleracdo e de reflexdo no espaco
escolar. Ambas as falas apontam para um deslocamento da experiéncia cotidiana,
marcada originalmente pela dispersdo, pela agitacdo e pela dificuldade de concentragdo,
tanto na escola quanto em casa, para a percepc¢ao de si e do ambiente, propiciada pelo
siléncio, pela concentragdo e pela escuta corporal.

No caso de A.V., ha uma narrativa de transi¢do do incémodo inicial com o
ambiente (risadas, curiosidade, dificuldade de manter os olhos fechados) para a posterior
etapa de estado de concentracdo e de atengdo ao corpo. Sua fala revela um processo de
experiéncia de si, no qual ela passa a perceber sensagdes corporais antes negligenciadas,
como pequenas dores e tensdes fisicas. A forma como a estudante experiencia o ambiente
destinado as refeigdes na escola, ao sair para o intervalo do almoco, reflete a mudanga de
estresse antecipado para uma sensagdao de tranquilidade, refor¢ando a ideia de que a
meditacdo instaurou uma ruptura momentanea com o ritmo acelerado da vida escolar,
produzindo um estado outro de presenca. J.K., por sua vez, destaca a dificuldade inicial
de concentracdo, mas também aponta para a sensacdo de calmaria, algo raro em sua
rotina. Sua fala refor¢a o carater disruptivo do dispositivo meditativo frente a logica da
sociedade do desempenho, ao criar um espaco de suspensao e de siléncio em um ambiente
marcado por estimulos incessantes.

Ambas as narrativas indicam que, mesmo de forma breve e inicial, o processo de
subjetivacao comegou a ser tensionado. O exercicio de parar, de silenciar e de se perceber

corpo e pensamento ja representa uma ruptura com o modo disciplinar tradicional de
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funcionamento da escola.

Ao longo da roda de conversa, em meio as primeiras impressdes compartilhadas
pelas estudantes, ocorreu um fato inusitado e uma mudanga inesperada no rumo das falas.
Um dos alunos sentiu a necessidade de romper com a dinamica reflexiva para pontuar
incomodos e conflitos que vinham provocando tensdes nas relagdes dentro da turma. Esse
deslocamento espontaneo revelou ndo apenas o impacto imediato da meditacdo na
percepcao individual, mas também abriu espago para que viessem a tona questoes de
convivéncia que, até entdo, permaneciam silenciadas no grupo, a exemplo do relato

ilustrado abaixo:

Primeiramente, prestem atengdo com respeito a gente, ta?

Eu e a minha turma, ndo somos obrigados a ser oprimidos por vocés,
por conta de que vocés sdo de outra sala. Eu, C., W., G., C. e B.I nos
somos novos na sala de vocés, a gente quer ser acolhido, a gente precisa
desse acolhimento e quer que vocés nos respeitem, mesmo que voces
nao conhecam a gente direito, mesmo que ndo sejam nossos amigos.
(D.G.; RC1; 13/03/2024).

O episddio protagonizado por D.G. evidenciou como o espago da roda de
conversas, inicialmente pensado como um momento de avaliagdo da experiéncia
meditativa, acabou também se tornando um lugar de expressiao de conflitos e de
demandas. Diante de seus colegas, D.G. reivindica respeito e acolhimento. Sua escolha
de iniciar a fala com um pedido de atengdo e de respeito, evidencia a carga emocional e
a necessidade de reconhecimento naquele ambiente que atravessam a sua experiéncia e a
dos seus colegas vindos de outra turma para aquela. Ao nomear individualmente os
colegas, o estudante constroi um “nds” que ndo apenas compartilha uma condi¢do de
deslocamento social dentro da escola, mas também cria uma identidade coletiva de
sujeitos escolares que exigem um lugar legitimo naquele espaco.

A partir desse acontecimento inesperado em sala de aula, deixa-se antever que os
alunos que retornam ao ambiente escolar pés-pandemia nao chegam apenas cansados e
apaticos para aprender Historia, mas estdo muito tensionados, disputando verdades
prontas e acabadas e, para isso, eles ndo sdo apaticos, para defender ou para disputar algo
de forma acirrada. A apatia nos parece, nessa fase da pesquisa seletiva, no que diz respeito
ao conhecimento histérico. Através de todas as questdes postas na primeira meditagao,
somos levados a pensar/crer que as subjetividades dos estudantes ja chegam alteradas por

contextos que antecedem o seu retorno escolar. Por tudo isso, o que emerge das suas
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histérias pessoais, permeadas por conflitos e por tensionamentos, € a internalizacao e o
preenchimento de lacunas com discursos religiosos, opinides midiaticas e com pouca ou
quase nenhuma referéncia historica.

Diante desse cenario, a proposta da segunda meditacao foi pensada como uma
oportunidade de pensar e de aprofundar o exercicio da experiéncia de si ao longo das
praticas e das atividades meditativas, tendo como objeto central de estudo e de andlise a
relacdo dos estudantes com a escola enquanto espago de convivéncia, de pertencimento e

de produgao de sentidos.

4.2.2. Corpos em descompasso: entre afetos, cansacos e tensionamentos na
escola

Na secdo anterior, acompanhamos os fios que sustentam ¢ moldam as trajetorias
juvenis, costurados por familia, religido, sonhos e superacdo. Nesta nova etapa do
bordado, adentramos o tecido vivo da escola, espaco onde os corpos dos estudantes se
movimentam, se tocam € se tensionam.

O titulo desta se¢do, Corpos em descompasso, revela uma experiéncia marcada
por ambivaléncias: a0 mesmo tempo em que os estudantes demonstram afeto,
pertencimento e reconhecimento na relacdio com a comunidade escolar, também
expressam desconfortos estruturais concretos, fisicos, emocionais, existenciais e
institucionais que atravessam suas vivéncias na escola publica em Tempo Integral.

E nesse cenario que propomos a segunda meditacio, realizada com a pergunta
norteadora: “Qual a minha relagdo com a escola?”. Diferente da primeira meditacdo, essa
etapa marcou a retomada das praticas meditativas como um todo que incluem: siléncio
meditativo, narrativas escritas e rodas de conversa, apds as reorganizagdes
metodoldgicas. O que se apresenta a seguir € o fio inicial dessa nova tessitura: a fala da
professora-pesquisadora, construida a partir da observagdo participante desse momento,
que antecede as narrativas escritas e as orais dos estudantes.

Ap0s a realizagdo da primeira meditagdo, acompanhada da atividade escrita e da
roda de conversa, incorporamos a pratica de cinco minutos de siléncio meditativo nas
aulas de Historia. Atendendo a um pedido dos proprios estudantes, passamos a apagar as
luzes da sala, criando um ambiente mais acolhedor e mais propicio a concentracdo. Essa
pequena adaptacdo, embora simples, ja sinalizava um maior envolvimento dos alunos

com o dispositivo, refletindo um movimento de apropriacao coletiva da pratica.
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Entretanto, na terceira semana de aplicacdo da técnica, um novo episddio de
conflito emergiu, tensionando o processo. Os mesmos estudantes que haviam
demonstrado resisténcia na primeira meditag¢do, J.A e J.E., protagonizaram uma nova
interrupcao. Enquanto a maior parte da turma demonstrava avangos na concentragao € na
adesdo a proposta, a situagao foi abruptamente quebrada: um dos estudantes iniciou uma
gravacdo com o celular durante a pratica, enquanto o outro solicitava repetidamente para
sair da sala.

Diante da gravidade da situacdo e visando preservar o ambiente de respeito e de
siléncio acordado coletivamente, fui obrigada a interromper a meditagdo, solicitando ao
estudante envolvido que entregasse o celular, com a devolugdo prevista apenas ao final
da aula. Em seguida, retomei o didlogo com a turma, reforcando os combinados
estabelecidos e a importancia do siléncio e da nao intervencao durante os cinco minutos
meditativos, em respeito aos colegas e a professora.

Apds a aula, levei a situagdo a Direcdo e a Coordenagdo da Escola, que, sem
surpresa, relataram ja terem recebido outras reclamacdes de diferentes professores sobre
o comportamento dos mesmos estudantes, apontando um histérico de conflito e de
desrespeito as normas escolares. Essas informagdes reforcaram a percepcao de que tais
episodios nao eram pontuais, mas reveladores de um padrdo de relagdo com a escola, com
os professores e com os espacos de convivéncia, que se constitui como um dos €ixos
centrais de andlise desta segunda meditagdo.

Mesmo diante dessas tensdes, optamos por manter as meditagdes semanais,
compreendendo que os efeitos pedagdgicos da pratica se constroem de forma processual
e que as resisténcias também fazem parte do campo investigativo. No entanto, as
atividades meditativas associadas a produgao escrita e as rodas de conversa demandou
um intervalo necessario, a fim de reorganizar a sequéncia didatica das propostas e garantir
melhores condi¢des de participagao dos estudantes. Assim, apenas a partir de 29 de maio
de 2024 conseguimos retomar o percurso da pesquisa em sua totalidade, reunindo
novamente meditacdo, produ¢do narrativa e roda de conversas, realizadas na semana
seguinte, em 05 de junho de 2024, com os elementos essenciais para o aprofundamento
dos processos de escuta e de andlise desta investigagao.

Sabia que seria um desafio aplicar minha proposta nesta turma e que, portanto,
ndo seria um processo facil. Ainda assim, considerava um avango significativo o fato de
que a maioria dos estudantes vinha participando ativamente das praticas meditativas.

Com o passar das semanas, percebi um movimento de apropria¢do por parte da turma: os



101

proprios alunos passaram a solicitar o inicio da meditacdo nas aulas de Hhistoria,
transformando aquele breve momento de siléncio em uma espécie de ritual esperado no
cotidiano escolar. Esse envolvimento ficou evidente em relatos espontaneos, como o da
estudante J.K., que, em um dos encontros, expressou: “Professora, a gente usa muito a
mente... quando chega na aula da senhora, a gente relaxa.”

A fala de J.K., além de marcar o reconhecimento do espago meditativo como um
momento de respiro no ritmo acelerado da escola, revela também um deslocamento na
relagdo dos estudantes com a propria experiéncia de aprender, de sentir e de estar na aula.
Foi nesse contexto, em que a pratica da meditacdo ja comecava a ser incorporada como
um momento esperado e valorizado, que realizamos a segunda meditacdo escrita, estando
presentes na turma vinte e trés alunos/as. Diferente de encontros anteriores, desta vez ndo
houve interrupgdes: a turma permaneceu tranquila e concentrada durante a pratica. Ao
final, propus uma nova atividade meditativa, convidando-os a refletir sobre o tema: “Qual
a minha relagdo com a escola?”.

Mantendo os mesmos procedimentos analiticos adotados na primeira meditagao,
mergulhamos novamente nas narrativas produzidas pelos estudantes, atentos aos sentidos
que emergiram das suas escritas. Os relatos revelaram temas que se entrecruzavam e, de
certa forma, desenhavam o cotidiano vivido na escola: as dindmicas de convivio e de
estrutura escolar, as reivindicagdes estudantis ¢ as manifestagdes de cansaco, de
insatisfacao e de ansiedade em relagdo ao ambiente escolar. O tema “Convivio” destacou-
se como o mais recorrente (12 mengdes), seguido por “Desconfortos e tensdes” (7
mengodes), “Cansaco” (3 mengoes), “Ansiedade” (1 mengado). Esses dados, mais do que
numeros, expressam modos de ser e estar na escola, marcados por afetos, por tensdes e
por expectativas. A partir da selecdo desses principais topicos, iniciamos a analise
discursiva dos trechos que seguem, buscando compreender como esses jovens narram

suas experiéncias e constroem sentidos sobre a escola que habitam.

Minha relagdo com a escola € boa, me dou muito bem com os diretores,
coordenadores, porteiros, tias da cozinha, tias da limpeza, professores,
alguns alunos [...] corremos

atras de nossos direitos através de videos pela internet, sempre se
unindo e fazendo o maximo para melhorar nosso convivio cada vez
mais. (L.K.; NE2; 29/05/2024).

Estudo aqui desde o primeiro ano, meu tempo de convivéncia com
amigos e funcionarios é 6tima, algumas vezes umas briguinhas bestas
com amigos, gosto da turma que estou, todos sabem ser amigos e sabem
ajudar na hora que precisa, em caso de alguém passar mal ou fazer
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algum trabalho
para a turma” (B.P.; NE2; 29/05/2024).

Minha relagdo com a escola é boa por conta da aula de Historia [...] que
tem a aula de Meditagdo e isso acalma muito os alunos, traz disposi¢ao
para fazer as atividades, isso melhora muito a vida da 3.3, quando a
professora comegou a meditacao, isso foi muito bom para nés” (D.S.;
NE2; 29/05/2024).

As narrativas escritas pelos estudantes sdo atravessadas por referéncias ao bom
convivio com os funciondrios que compdem a comunidade escolar da Escola Estadual
Dra. Eunice de Lemos Campos. Esse reconhecimento revela a valorizagao dos vinculos e
das relacdes interpessoais que sustentam o ambiente escolar, para além da dimensao
puramente académica, evidenciando a importancia que atribuem as relagdes afetivas no
contexto pos-pandémico. Entretanto, em seus relatos, aparecem tanto momentos de
conflito quanto de unido. Discutem entre si por diferentes motivos, mas também se
articulam coletivamente no “esperancar” das suas reivindicagdes por uma escola que
atenda melhor as suas necessidades enquanto estudantes de Tempo Integral.

Embora ndo tenham especificado nos textos quais direitos estavam reivindicando,
enquanto professora da turma acompanhei de perto esse processo. Observei a mobilizagio
em que solicitaram a instalacdo de aparelhos de ar-condicionado nas salas de aula,
motivados pelo clima excessivamente quente e pela auséncia de ventiladores funcionando
adequadamente. As reivindicagdes foram divulgadas por meio das redes sociais,
especialmente pela pagina da turma no Instagram'®, onde suas reivindicacdes ganharam
visibilidade e se propagaram.

Como resposta, receberam uma visita técnica da Secretaria de Educacdo de
Alagoas, que avaliou a situacdo e sinalizou a possibilidade de melhorias. No entanto, em
2024, a solugdo imediata encontrada foi a mudanca de sala para um espaco com
ventiladores em funcionamento. Foi somente no ano de 2025, que a escola recebeu a
instalagdo de aparelhos de ar-condicionado em todas as salas, fruto da mobilizagao
estudantil da turma 3.3 em 2024.

Essa experiéncia evidencia, de forma concreta e a partir de uma situacdo-limite,
nos termos de Paulo Freire, as debilidades de uma escola publica de Tempo Integral e, ao
mesmo tempo, a capacidade de mobilizacdo e de dentncia desses jovens. Por meio das

suas narrativas e agdes, deixam evidente o enfrentamento das condi¢des precdrias,

15 a @tropinhadoterceiro_, conforme post no feed

https://www.instagram.com/reel/C4gKhBIuzSG/?igsh=MXVidjclaTJxMHIwaw==.
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apontando a urgéncia de espacos mais adequados ao convivio e ao bem-estar juvenil. Suas
vozes, ecoadas tanto nas redes sociais quanto no cotidiano escolar, expressam o desejo
de transformacdo e a esperanca de que as suas necessidades sejam ouvidas e atendidas,
em um dialogo constante com a realidade que os cerca. E a partir desse movimento de
enfrentamento, no esperangar do protagonismo juvenil, que emergem as vozes singulares
de LK., B.P. ¢ D.S. Suas narrativas, escritas no contexto da segunda atividade
meditativa, ndo apenas refletem os sentimentos coletivos da turma, mas também revelam
nuances pessoais sobre como cada um vivencia, sente e interpreta a escola. O relato de
L.K. sinaliza uma dimensao de pertencimento construida com diferentes personagens que
fazem parte da escola por meio de vinculos afetivos. Ao narrar a mobilizagdo coletiva nas
redes sociais em defesa dos direitos estudantis, L.K. se coloca como sujeito ativo, que
reconhece a si mesma como parte de um coletivo com capacidade para reivindicar
mudangas no espago escolar.

Nesse sentido, sua narrativa evidencia um processo de subjetivagdo no qual a
estudante se vé como sujeito politico, capaz de tensionar a fronteira entre a obediéncia e
a resisténcia dentro da escola. B. P., por sua vez, refor¢a a ideia de uma escola vivida
como espaco de convivéncia e de apoio mutuo. Ela reconhece os vinculos com os colegas
e os funcionarios e relata episédios de ajuda e de solidariedade, especialmente em
momentos de necessidade, quando alguém passa mal ou durante atividades em grupo.
Ainda que mencione pequenos conflitos cotidianos (“briguinhas bestas”), sua énfase
recai na capacidade da turma de cuidar uns dos outros.

Entretanto, nem tudo € tdo otimista quanto parece. A partir das supostas
“briguinhas bestas” citadas por B.P., surge um contraponto em uma roda de conversa
(RC2). Ao serem perguntados sobre o que seria possivel fazer para melhorar o convivio
na escola, a maioria dos estudantes respondeu com uma Unica palavra: “nada”. Essa
resposta direta e repetida por diferentes vozes nao expressa indiferenga, mas revela um
sentimento mais profundo de desanimo e de descrenca. O “nada” aparece como um ponto
suspenso no bordado, um fio que se recusa a seguir, talvez por ja ter sido rompido em
outros momentos ou por ser uma forma de dizer que ndo se espera mais do outro. Essa
impossibilidade de imaginar alternativas de um bom convivio denuncia uma escola onde
o desgaste e os conflitos se tornaram naturalizados, ao ponto de nao imaginar outros
modos possiveis de convivéncia. Quando A.V. tenta justificar a auséncia de agoes,
citando a falta de empatia e de consciéncia, ¢ imediatamente interrompida por F.M., que

dispara: “Fica todo mundo se achando certo”. O tom das falas ¢ defensivo, revelando que
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esses jovens estdo sempre em alerta, em modo de sobrevivéncia, sempre preparados para
o combate, atravessados por disputas e por frustragdes que extrapolam o ambiente escolar.
Por outro lado, o relato de D.S. revela como a pratica meditativa ¢ entendida, ndo
como um momento a parte, mas como parte constitutiva da aula de Historia e da propria
experiéncia escolar. A partir da sua narrativa escrita ¢ possivel perceber como a meditagao
instaurou uma nova temporalidade no cotidiano da turma, oferecendo a experiéncia
escolar um ritmo outro, mais devagar, sensivel e acolhedor. Nas palavras de D.S.,
reverbera uma apropriagao coletiva da pratica meditativa, pois ndo inclui apenas ele, mas
a turma como um todo, em que o cuidado de si se entrelaga no fazer pedagédgico. Sua
narrativa indica que o siléncio, a escrita de si, a escuta e a desaceleragdo constituem
elementos fundamentais de um dispositivo pedagogico que transforma o ambiente com o
saber e o fortalecimento dos lagos afetivos, reconhecendo o valor de um espago onde ¢
possivel ndo apenas aprender, mas viver a escola de modo mais integral e significativo.
No entanto, nem todos os estudantes experienciam o ambiente escolar de forma
harmoniosa, conforme vimos anteriormente as narrativas orais de A.V. e F.M..
Contrapondo-se as narrativas iniciais € mais recorrentes, outras surgem, refor¢cando as
debilidades e as fragilidades da escola em Tempo Integral e revelando incomodos e
tensdes internas que emergem das suas narrativas escritas. E nesse contexto que os
proximos relatos emergem, das insatisfagdes vivenciadas no ambiente escolar,
mobilizando as narrativas escritas e as orais evidenciadas nos entrecruzamentos
produzidos na segunda roda de conversa (RC2). Esses registros, ao compor o caminho da

escuta de si, lancam luz sobre tensdes nem sempre visiveis, como veremos a seguir:

[...] com relagdo ao ambiente e algumas situa¢des, me fazem ndo gostar
tanto da escola como eu deveria, caso como conforto, por exemplo, ndo
vemos de forma alguma, somos obrigados a ficar amontoados no patio
durante o almogo e chegada, as salas em tempos quentes
completamente insuportaveis. (V.G.; RC2; 05/06/2024).

[...] asituagdo que mais me incomoda dentre muitas € a questao da gente
ser ignorado em questdes de problemas, por exemplo relatar alguma
coisa que para eles (a aluna se refere a coordenagdo) ¢ irrelevante,
entendeu? Quando mexe com a estrutura da escola, essas
coisas...tipo..alguma coisa que ta incomodando a gente na sala e fora
dela também. (F.M.; RC2; 05/06/2024).

E o que incomoda vocés dentro e fora da sala de aula? Para eu poder
entender melhor. (Professora; RC2; 05/06/2024).

Tudo geral. Os banheiros tem falta de higiene, ¢ tudo cheio de lama,
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nao tem sabao, nao tem papel higiénico. Nao pode tomar banho, a gente
passa o dia todo na escola, ndo pode tomar banho, né? As comidas ta
melhorando agora, gragas a Deus, mas a gente tinha um grande
problema com isso. (J.P.; RC2; 05/06/2024).

Eu acho necessario que tenha horarios para equilibrar na questao dos
banhos que os alunos querem tomar, principalmente quando forem
praticar alguma atividade fisica e que ndo seja exclusivamente para
uma turma sé porque os banhos acabaram por causa disso; por conta da
bagunga que os garotos faziam e assim foi privado o banho de todo
mundo (D.G.; RC2; 05/06/2024).

[...] quando a gente viu que a situagdo tava precéria, a gente correu atras
de reivindicar os nossos direitos, porque ¢ um direito que € basico para
a gente ter no dia a dia. A gente passa o dia todinho, além de ndo ter
uma estrutura adequada para uma escola integral, ndo tinha ventilagao
e o calor que ta muito intenso a gente acaba nao aguentando (J.J.; RC2;
05/06/2024).

As falas reunidas a partir da segunda meditag¢do e da roda de conversas expdem
as demandas dos estudantes e os pontos de tensao no bordado escolar, revelando os fios
mal amarrados que atravessam 0s corpos juvenis na escola publica. Entre o calor
insuportavel das salas, os banheiros em condigdes precarias, a superlotagdo nos intervalos
e a auséncia de escuta institucional, emergem o sentimento de desgaste e de
invisibilidade.

V.G., em sua narrativa escrita, afirma que o desconforto estrutural impacta
diretamente a sua relacdo com a escola, ao ponto de impedir que ele goste do ambiente
como gostaria. A descrigdo de estudantes ‘“amontoados no patio” e de salas
“completamente insuportaveis” em dias quentes ndo se configura como uma queixa
1solada, mas como a expressao de um corpo constantemente pressionado pelas condi¢des
insalubres do espaco escolar, onde as circunstdncias minimas para a permanéncia nao sao
asseguradas. Essa sensacdo de mal-estar de alguns alunos se intensifica na fala de F.M.
durante a roda de conversas, ao destacar que o incomodo maior reside na experiéncia de
serem ignorados. O problema, aqui, ndao € apenas a auséncia de estrutura fisica: revela
uma escola que, ao ndo escutar, reforga o sentimento de desimportancia, vivenciado por
estudantes em outras esferas sociais.

J.P. reforga essa percepcdo ao descrever a falta de higiene nos banheiros e a
impossibilidade de tomar banho, mesmo diante de uma rotina escolar que ocupa todo o
dia. Essa dimensdo corporal de suar, de cansar e de precisar se lavar € negligenciada,
como se os corpos estudantis devessem se adaptar ao desconforto como parte natural da

rotina escolar. A fala de D.G. introduz uma dimensao essencial a analise: a autorreflexdo
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critica sobre o papel dos proprios estudantes na manutencao ou na desorganizacao dos
espacos comuns da escola, ao esclarecer e reconhecer que os banhos foram interditados
em razao do comportamento inadequado de alguns colegas, que fizeram uso indevido dos
banheiros. D.G. desvia de uma ldgica puramente acusatoria € aponta para uma
compreensdo mais complexa da vida escolar, em que o desconforto ndo ¢ apenas causado
pela negligéncia institucional, mas também por praticas coletivas de estudantes que
impactam negativamente o convivio. Nesse sentido, ele ndo naturaliza a puni¢ao coletiva,
mas também nao se isenta. Sua fala ¢ costurada por um sentido ético de justiga, ao sugerir
que se crie um sistema de organizacdo para o uso dos banheiros, principalmente apos
atividades fisicas. Essa proposta revela um estudante que compreende a escola como um
espaco compartilhado, que precisa de regras, mas, sobretudo, de escuta e de adaptagdo.

Ao costurarmos essa fala no tecido mais amplo das narrativas, observamos que,
embora o bordado da escola esteja repleto de pontos frouxos — falta de estrutura, calor
excessivo, auséncia de escuta —, ha também linhas de iniciativa, de cuidado com o
coletivo, de disposi¢do para o didlogo e de transformagdo. D.G. nos mostra que os
estudantes ndo sdo apenas vitimas passivas de um sistema negligente, sdo também agentes
conscientes, capazes de reconhecer erros, propor solugdes e refletir criticamente sobre o
ambiente escolar, reposicionando-se como sujeitos de direito e corresponsaveis pela vida
comum.

Essa costura ganha densidade e poténcia politica na fala de J.J., que, ao rememorar
o momento em que a turma decidiu reivindicar melhorias nas condi¢des da Escola, revela
que a consciéncia critica ndo se esgota na analise dos problemas, mas se prolonga em
gestos de mobilizagdo e de resisténcia. Sua fala ecoa o direito a permanéncia digna e
denuncia a auséncia de condi¢gdes minimas em uma escola de Tempo Integral, afirmando
que, diante da precariedade, os estudantes se levantaram para tensionar os fios gastos da
estrutura escolar e propor novos pontos: mais justos, mais firmes e mais humanos.

Antes de tecermos os sentidos do cansago que atravessa as subjetividades e os
corpos juvenis na escola, € preciso evidenciar aquilo que os estudantes nomeiam como
condicdo minima para permanecerem com dignidade em uma instituicdo de tempo
Integral. Em meio as criticas e as denuncias, emergem falas que ndo apenas apontam o
que falta, mas que tecem com senso de justica os contornos do que entendem por uma
escola estruturada: boa alimentacdo, banheiros limpos, ventilagdo adequada, momentos
de descanso, cuidado com o corpo e escuta ativa. Ao expressarem essas necessidades, os

estudantes ndo apenas reivindicam, eles bordam um horizonte possivel, onde a escola
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pode, de fato, atender as suas demandas cotidianas com cuidado e presenga.

Se até aqui alinhavamos os tensionamentos entre estrutura e resisténcia, o proximo
ponto a emergir das narrativas escritas expressam o cansago presente na vida dos
estudantes. Nao se trata apenas de uma fadiga ou de uma exaustdo fisica, mas de algo
mais profundo, existencial e emocional, que se acumula entre as expectativas nao ditas,
as pressoes cotidianas imediatistas e a constante necessidade de performar e de responder
ao que a escola exige. Neste momento, os pontos mudam de densidade e revelam o peso
de permanecer ¢ o desejo de pausa em meio a aceleracdo cotidiana. A escola, nesse
cenario, parece operar como extensdo de uma logica mais ampla, aquela que, como nos
alerta Han (2024), transforma o sujeito em projeto de desempenho permanente, levando-
0 a interiorizar cobrangas e a silenciar o proprio limite.

Escutar essas vozes ¢ tocar os fios que pedem desaceleragdo, cuidado e outras
formas de estar no mundo escolar. Sdo linhas que, mais do que preencher a rede de filé
alagoano, tensionam sua rigidez e nos convocam a reinventar os modos de bordar o que
ainda esta por vir. E nesse gesto de escuta que se abrem, a seguir, as narrativas dos

estudantes, pontos vivos entrelagados em um bordado coletivo.

A vivéncia na escola nem sempre € tdo boa para mim, as vezes o
cansago toma conta que acabo ndo me concentrando em sala de aula
(C.V.; NE2; 29/05/2024).

Nao gosto por conta que cansa muito a minha saude mental. (K.M.;
NE2; 29/05/2024).

E muito cansativo tem que ter muita paciéncia para ficar o dia todo na
escola (A.G.; NE2; 29/05/2024).

As falas de C.V., K.M. e A.G. evidenciam um paradoxo central da escola em
Tempo Integral: o tempo expandido; o que deveria ser um recurso para ampliar
experiéncias formativas e garantir prote¢ao social, converte-se em fonte de sobrecarga,
quando se observa a realidade de jovens que vivem em areas periféricas e que, em nome
da sobrevivéncia, sdo obrigados a buscarem o mercado de trabalho para sustentarem a si
mesmos e as suas familias. O relato de C.V. mostra como o excesso de tempo
institucionalizado somado a outros fatores, como a estrutura fisica precaria, pode resultar
em fadiga que compromete a aten¢do e o engajamento.

Nesse cendrio, muitos estudantes acabam nao conseguindo permanecer na escola

de Tempo Integral, optando por serem transferidos, como ¢ comum na escola em que
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leciono, para a EJA, no periodo noturno. Outros, como K.M., enfrentam uma dupla
jornada exaustiva: passam o dia todo na escola e trabalham a noite. O aluno destaca com
clareza o impacto desse ritmo na satide mental, ao ter que lidar com multitarefas diarias.
Além disso, seu caso ¢ ainda mais complexo, pois, além de estudar e de trabalhar, ja
possui uma familia, sendo casado com uma colega da turma, o que amplia as suas
responsabilidades e intensifica a pressdo do cotidiano. Essa condicao o insere no perfil
do sujeito da autoexploracao descrito por Byung-Chul-Han (2024): alguém que carrega,
sozinho, a tarefa de performar, produzir e sustentar, com pausas minimas para o descanso
e o cuidado de si.

A narrativa da estudante A.G. reforca essa percepg¢do ao revelar o sentimento de
desgaste acumulado diante de uma rotina extensa que, muitas vezes, nao dialoga com as
condi¢des materiais e subjetivas dos estudantes. Além disso, em meio a essas jornadas,
muitos jovens mantém o uso constante de celulares e de midias digitais, prolongando o
estado de vigilancia. Assim, o que se propde como formagdo integral acaba, na pratica,
se alinhando a logica neoliberal da sociedade do cansaco.

Os relatos que vimos ao longo deste bloco, que evidenciam o desgaste fisico e
mental imposto pela rotina do Tempo Integral, também sinalizam para um sintoma que
se manifesta ainda de forma discreta nesta segunda meditacdo, mas reveladora: a
ansiedade. Embora apenas uma estudante, B.I., tenha mencionado explicitamente o tema:
“Ando tendo algumas crises de ansiedade, mas tenho meu grupo de amigos que sempre
me ajudam quando preciso.” — sua fala aponta para algo maior, que se espalha nos
corredores da escola. Mais do que um relato isolado, trata-se de um sinal de alerta sobre
como as maultiplas pressdes do cotidiano escolar, associadas as exigéncias de
desempenho, atravessam os corpos juvenis € os mantém em permanente estado de
autovigilancia, como se ndo bastassem as cameras espalhadas pela escola, o olho que tudo
vé€ atualiza, na pratica, o panoptismo descrito por Foucault em Vigiar e punir. Nesse
contexto, soma-se o imperativo de autoexploragdo ja mencionado, caracteristico da
sociedade do cansago, em que cada jovem torna-se vigilante de si mesmo, sustentando
uma tensdo que alimenta silenciosamente estados de ansiedade.

A partir da proxima meditacdo, retomaremos esse sintoma em profundidade,
acompanhando como a ansiedade se entrelaga as vivéncias escolares, a guerra de
informagdes e de opinides, e revela outras faces do cansago contemporaneo. E mais um
ponto que se insere no bordado que tecemos aqui — fios de controle, de vigilancia e de

autocobranga que, juntos, desenham as tramas visiveis e invisiveis da experiéncia juvenil
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dentro e fora da escola.

4.2.3. Bordando travessias: ansiedade, medo e retorno ao espago escolar

O titulo desta se¢do sintetiza 0 movimento vivido pelos estudantes ao longo e apds
o periodo critico da pandemia de covid-19. A metafora do bordado remete a imagem do
filé alagoano que perpassa este trabalho: uma rede de pontos que se entrelagam, formando
os mais variados desenhos, tal como as experi€ncias juvenis que se costuram no cotidiano
escolar.

A palavra travessias evoca o deslocamento coletivo por uma crise sanitaria,
politica e socioecondmica que exp0s vulnerabilidades e aprofundou tensdes ja existentes.
A travessia ndo ¢ apenas o tempo de confinamento, mas também o caminho de volta,
cheio de incertezas, de medos e de reconfiguragdes do viver juntos.

Nesse contexto, ansiedade ¢ medo emergem como marcas subjetivas de um
periodo de perdas, de lutos, de distanciamentos e de transformagdes abruptas na rotina
escolar: do ensino remoto for¢ado as tentativas de adaptagao no retorno presencial.

Assim, o retorno ao espaco escolar nao € um simples reinicio, mas parte de uma
experiéncia mais complexa: jovens e professores refazem vinculos, reocupam salas,
reaprendem a conviver, trazendo consigo cicatrizes, receios e urgéncias. O titulo,
portanto, anuncia que essa meditacdo acolhe essas vozes, costura fragmentos de
experiéncias e tensiona o que significa estar na escola hoje, entre os fios frageis da
ansiedade, os medos ainda latentes e as reinvengdes necessarias para seguir bordando
sentidos em meio a tantas rupturas.

Bordando travessias: ansiedade, medo e retorno ao espaco escolar intitula essa
terceira meditacdo, retomada logo apos o recesso (férias coletivas do meio do ano) com
a atividade meditativa “Conte-me sobre sua experiéncia de estudante na pandemia”,
aplicada em 17 de julho de 2024. Essa pausa no calendario foi também um intervalo
necessario para que estudantes e professores se refizessem das rotinas intensas e
voltassem a ocupar a escola com outros animos e disposi¢des renovadas para dar
continuidade ao ano letivo.

No retorno ao ambiente escolar e a sala de aula, retomamos a meditacao,
mantendo nas duas primeiras semanas apenas o siléncio meditativo de cinco minutos.
Entendiamos que, aos poucos, estdvamos reconstruindo o ritmo das aulas de Histéria e a

propria rotina escolar. Apesar da afobagdo e da inquietagdo tdo comuns no retorno as



110

aulas ap0s o breve recesso, a turma 3.3 surpreendeu ao solicitar o aumento do tempo de
medita¢io para dez minutos, um pedido prontamente acolhido por mim. E importante
ressaltar que, durante a pratica, ndo houve interrupgdes: os estudantes permaneceram
concentrados, sustentando um estado de quietude meditativo, que se alongou para além
do siléncio inicial.

Assim, na terceira semana, apos o retorno as aulas, retomamos as atividades
meditativas em sua totalidade. Apos a aplicacdo dos procedimentos metodologicos ja
citados no inicio do capitulo e a leitura das 26 narrativas escritas pelos estudantes,
identificamos um conjunto de temas que delineiam tanto as suas condi¢des subjetivas
quanto a complexa conjuntura vivida no periodo. Entre os relatos, destacam-se as
mengoes a “Ansiedade” (11), “Crise politica, socioecondmica e sanitaria” (5), “Medo e
morte” (5), “aulas EAD/online e volta as aulas™ (5).

A frequéncia e a relacao entre esses temas indicam o impacto de crises sobrepostas
na experiéncia juvenil, evidenciando como esses sujeitos constréem sentidos para lidar
com incertezas, perdas e mudangas impostas ao cotidiano escolar e familiar. Cada
narrativa, como ponto lancado na rede de fil¢, contribui para tecer um quadro que
combina angustias, resisténcias e tentativas de reinvengdo que se configuram na costura
entre vivéncias individuais e coletivas. E nesse tecido discursivo que se abrem pistas para
as analises, conforme podemos observar abaixo nos excertos selecionados das suas

narrativas escritas (NE), entrecruzadas pelas rodas de conversa (RC).

A pandemia foi algo que marcou muito nossas vidas, [...] ficamos sem
sair de casa e 1sso acabou me causando crises de ansiedade, eu me via
sem amigos e sem poder sair para distrair a mente, [...] estava muito
assustada (E.V.; NE3; 17/07/2024).

Minha experiéncia como estudante na pandemia foi bem dificil, pois
tive muita dificuldade no aprendizado. As aulas EAD nédo tém a mesma
eficdcia da aula presencial, pelo menos para mim. Além disso, ficar
apenas em casa sem poder socializar foi extremamente dificil e, através
disso, eu adquiri um quadro de ansiedade o que obviamente prejudicou
a minha satude. O que era para ser “15 dias sem aula” se tornou varios
anos e com isso foi dificil para mim conseguir ter o mesmo foco e a
mesma disciplina nos estudos. Fiquei apavorada com o tanto de gente
indo a o6bito, inclusive fiquei doente e perdi familiares, o que foi muito
dificil de suportar. (J.J.; NE3; 17/07/2024).

[...] isso me trouxe problemas como a piora da ansiedade, fiquei com
medo de sair de casa, pois sempre passava mal (até hoje porém estou
melhorando). Nunca me acostumei com o EAD, ndo consegui aprender
nada na pandemia, emagreci porque precisava fazer algo por causa da
ansiedade, entdo dangava. (F.M.; NE3; 17/07/2024).
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Quando a pandemia comecou foi um pouco dificil aceitar que eu ficaria
sem ir para a escola e longe dos meus amigos. As vezes eu ficava
ansiosa sem saber o que fazer e as noticias na TV me deixavam para
baixo. Entdo para continuar estudando tive que ir buscar as atividades
em um dia especifico para ndo ficar aglomeracdo por conta disso foi
dificil e complicado. {...} Foi um momento unico para mim e agora eu
sei que sou uma sobrevivente. (B.P.; NE3; 17/07/2024).

E tem pessoas que simplesmente elas adquirem ansiedade por conta do
ambiente familiar, porque muitas familias em si ndo tem unido e
estavam juntas. Assim, era muita pressao nao so social, mais familiar e
econdmica. Muitas pessoas perderam o trabalho e tiveram depressao ¢
a ansiedade ja era um fator do século; mas como pandemia em si foi
algo que fez com que todo mundo pensasse: meu Deus o que € que eu
estou fazendo da minha vida, sabe?

Eu sou uma pessoa que tem ansiedade, percebia que tinha momentos
que pensava que ia morrer se eu saisse pra rua, porque sair pra rua era
perigo, sabe? (D.G.; RC3; 24/07/2024).

O primeiro bloco de narrativas reunidas evidenciam um entrelagamento entre
ansiedade, medo e ensino remoto, compondo um quadro de tensdes e de multiplos
desafios que se impuseram, sobretudo, para estudantes de contextos periféricos. A
experiéncia do ensino EAD/online, conforme os alunos mencionam, foi marcada por
dificuldades de acesso, limitacdes de infraestrutura e lacunas pedagogicas, entendidas
aqui como defasagens de contetdo, dificuldades de acompanhamento sistematico e
fragilizacao do vinculo pedagogico, além de ter explicitado desigualdades ja presentes,
ampliando a exclusao digital e fragilizando o vinculo com a aprendizagem.

Os relatos mostram como a suspensdo abrupta das rotinas presenciais provocou
uma desaceleracdo for¢cada, uma pausa involuntdria em uma sociedade moldada pela
logica da produtividade incessante. A pandemia impds uma interrup¢do que, ainda que
temporaria, desorganizou sujeitos habituados a aceleracao constante, expondo-os a crises
existenciais € a um sentimento coletivo de desnorteamento. Essa ruptura abrupta,
contudo, ndo veio sem dor: trouxe consigo desconfortos, conflitos e emogdes intensas,
que se manifestaram de diferentes formas no cotidiano dos estudantes.

O medo presente nas narrativas nao se restringe ao risco concreto da morte; ele se
desdobra em receios e em angustias multiplas: medo de nao aprender, de perder vinculos,
de ndo retomar o ritmo escolar. Ao revisitar essas memorias, os estudantes reelaboraram
a experiéncia traumatica por meio das suas reflexdes, possibilitadas pelo dispositivo
pedagogico meditativo, atribuindo palavras, em suas narrativas, ao que, em muitos

momentos, foi apenas siléncio, pavor e dor. Para Larrosa (2022, p. 18), “a experiéncia ¢
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0 que nos passa, 0 que nos acontece, o que nos toca.”. Esse gesto meditativo/reflexivo
rompe, em certa medida, com a légica de uma sociedade voltada para a informacao
imediatista, restituindo aos sujeitos a possibilidade de narrarem a si mesmos a partir das
suas experiéncias. A experiéncia, portanto, se configura em seus relatos como esse lugar
de travessia larrossiana, um atravessamento que mobiliza sentidos, ressignifica dores e
reinscreve o vivido na palavra. E nessa pausa, aberta pela pratica meditativa, agora em
um ambiente seguro, orientado, com apoio € em momento posterior & pandemia, que
emergem reflexdes sobre os medos, as perdas e, sobretudo, sobre a ansiedade,
compreendida também como um dos sintomas mais visiveis do século XXI. Na sociedade
de desempenho, como destaca Byung-Chul Han (2024), impera um regime neuronal
marcado pelo excesso de positividade, de produtividade, de hiperconexdao e de
autoexploragdo que se manifesta em crises de ansiedade, em depressdo e em esgotamento.

A ansiedade, portanto, atravessa a rotina desses jovens como um sintoma de um
tempo saturado de demandas, de informagdes, de disputas e de estimulos. Quando esse
tempo ¢ forcado a desacelerar, ainda que momentaneamente, como ocorreu na pandemia,
muitos se veem desnorteados, buscando preencher o vazio com qualquer atividade, pois
ndo sabem como lidar com a suspensdo abrupta do cotidiano. Como aponta Han (2024),
vivemos em uma sociedade onde a paralisacdo se torna quase insuportavel, porque rompe
a ilusdo do movimento constante. E nesse contexto que o gesto meditativo, como
dispositivo pedagdgico, cria uma possibilidade concreta de interromper por um momento
esse fluxo acelerado, instaurando um tempo de pausa e de escuta, permitindo que a
ansiedade, antes difusa, seja narrada, compartilhada e ressignificada. Assim, o isolamento
imposto pela pandemia encontra, na pratica meditativa, um espago de reelaboragdao que
transforma o tempo interrompido abruptamente em tempo vivido. Reinserindo sentidos
onde antes havia apenas dispersdo e medo.

Nesse gesto de suspender o ritmo e reinscrever sentidos, os estudantes revelam,
em suas palavras, mais do que os contornos mais amplos da crise politica,
socioeconOmica € sanitaria que atravessou as suas vidas no contexto pandémico. Se, de
um lado, a pratica meditativa permitiu criar espacos para a escuta de si, de outro, as
narrativas deixam evidente que tais reflexdes se ancoram em um contexto de incertezas
coletivas, de perdas concretas ¢ de desigualdades intensificadas pela pandemia. E a esse

pano de fundo, tecido por essas tensdes, que se voltam as falas que seguintes:

Na pandemia o mundo paralisou, pois quase nada era aberto, comércio
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eram fechados, foi uma fase muito dificil com essa doenga espalhada
pelo mundo. (B.P.; NE3; 17/07/2024).

A pandemia foi ruim e teve muito conflito de familia, muita gente
saindo do emprego, muita gente desempregada passando dificuldade
em familia. Sem contar que muita gente teve familiares em casos graves
nos hospitais. (B.P.; RC3; 24/07/2024).

[...] a pessoa ficou de qualquer forma de maos atadas, e pessoas que
trabalhavam no centro de Macei6 tinham que ficar em casa. O centro
tava fechado, ndo tinha como vender as suas coisas, economicamente
isso era um fator que prejudicou a economia do Brasil, o PIB diminuiu
muito por conta disso. Entdo se uma pessoa trabalha autonomamente,
vendendo o que for: fruta, verdura no supermercado que tava fechado
que foi reduzido os empregos, uma pessoa podia ficar desempregada e
isso faria com que a familia tivesse dificuldade. Muitas pessoas
comecaram a morar na rua de qualquer forma, as pessoas sairam de suas
casas porque também ndo tinha dinheiro para pagar aluguel, mais suas
contas de dgua e e de luz, estando ali a mercé da sociedade. Uma coisa
que eu percebia quando ia a Casa Lotérica, ¢ que muitas pessoas
falavamsobre isso, sobre como era dificil vocé ter que pagar conta. De
qualquer forma ndo ter a certeza se vocé ia trabalhar ou nao, porque as
pessoas tinham bicos pra fazer e foi muito dificil. As pessoas falavam
da politica também, da situag@o dos hospitais, da situagdo das pessoas
que estavam em risco, que tinham doengas cronicas e isso ¢
socioecondmico. (D.G.; RC3; 24/07/2024).

As falas reunidas evidenciam, de forma contundente, que a pandemia ndo se
limitou apenas a uma crise sanitaria, mas também politica e socioeconémica, expondo e
aprofundando desigualdades historicas. Os relatos apontam a ineficacia da gestdo do
governo (a época, Bolsonaro), que, ao minimizar a gravidade da pandemia com discursos
negacionistas e auséncia de agdes efetivas, atrasou respostas de contencdo, desmontou
politicas de protegdo e transferiu para cada familia a responsabilidade de enfrentar
sozinha o risco, a precariedade e o medo.

Quando B.P. afirma que “o mundo paralisou”, o impacto imediato ndo ¢ s6 a
suspensao das rotinas, mas o fechamento de comércios, o desemprego e a inseguranga
alimentar. D.G. detalha como a economia informal foi esmagada: trabalhadores sem
renda fixa, familias desalojadas, filas nas Lotéricas para pagar contas que muitos nao
conseguiam mais arcar. A expressao “maos atadas” sintetiza o sentimento de impoténcia
frente a falta de amparo e de um auxilio emergencial que tardou a chegar, obrigando cada
um a administrar sozinho os riscos e a conduzir, dia ap6s dia, uma batalha constante pela
propria sobrevivéncia.

Esse cenario moldou diretamente as subjetividades desses jovens, pois o0 medo

ndo se limitou ao contagio: ampliou-se para a perda dos seus rendimentos, da moradia,
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do sustento minimo, tornando a incerteza uma presencga cotidiana. Em uma sociedade
neoliberal orientada pelo imperativo do desempenho e do consumo, as responsabilidades
sdo deslocadas para os individuos, enquanto o Estado se desobriga de garantir condigdes
basicas de protecdo e de cuidado coletivo. Assim, cada jovem se v€ compelido a
administrar sozinho as vulnerabilidades que lhe sdo impostas nas periferias alagoanas,
suportando as incertezas que atravessam o dia a dia da familia e da comunidade.

Nesse entrelacar dos fios das experiéncias estudantis, 0 medo emerge ndo apenas
como sintoma pandémico gerado pela crise politica, socioeconOmica € sanitaria que se
alastrou pelo nosso pais, mas como um sentimento que se desdobra, se amplia e se desloca
para outras dimensdes da vida cotidiana. Nas narrativas que seguem, esse medo assume
contornos mais profundos quando se vincula diretamente a ameaga da morte,
atravessando as familias e gerando perdas, angustias e dor. Assim, o que antes era um

temor da perda material torna-se, também, a percep¢do concreta da fragilidade da vida

humana, como revelam os relatos abaixo:

Tive medo de pegar o covid-19 e morrer; ndo podia sair e quando sai,
desmaiei. Peguei trauma de mascara e, ndo quis sair para nenhum canto,
quase entrei na depressdo, ndo saia por nada, ficava s6 no quarto
trancada com celular. (A.G.; NE3; 24/07/2024).

Diferente e assustadora, tive que parar de estudar, ndo podia sair, se
fosse sair s6 para algo necessario € com o uso de mascara. E o medo
que tinha de pegar o virus ou minha familia e amigos. Foi horrivel.
(L.K.; NE3; 24/07/2024).

Na pandemia, logo no comeco, foi uma sensacao de medo, perda de
familiares, aulas on-line e foi tudo um choque. Quando acabou foi um
alivio. (J.F.; NE3; 24/07/2024).

As narrativas revelam o medo como experiéncia central que se entrelaga entre os
fios tecidos pelos estudantes ao longo de toda segdo, atravessando o periodo pandémico;
ndo como emocao isolada ou passageira, mas como for¢a que moldou o sentir, o agir € o
modo de estar no mundo. Para esses estudantes, o medo nao foi apenas um receio abstrato,
mas uma presenca concreta que reorganizou corpos, rotinas e relacdes.

A.G. expoe essa dimensdo ao narrar o medo de contrair o virus e de morrer. A
morte parece estar sempre a espreita, em prontiddo, a espera da proxima vitima. Esse
temor transforma o corpo em refugio e em prisdo, confinado entre as paredes do quarto,
enquanto a mascara, que deveria proteger, se converte em gatilho de ansiedade. L.K.

amplia esse medo para além do eu: a preocupacao se estende a familia, aos amigos, ao
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convivio, que se torna ameaga. J.F., por sua vez, sintetiza a experiéncia como choque, um
tempo de perda real de familiares, de suspensdo abrupta da escola e de uma espera
carregada de incertezas.

Esse medo se prolonga no confinamento, mas também na hiperexposi¢ao. O
celular, para muitos, tornou-se nao so a Unica janela para o que estava fora, mas também
prolongou a logica da hiperconexdo. Como observa Byung-Chul Han (2024), vivemos
em uma sociedade do desempenho, saturada de estimulos e de informacgdes, na qual,
mesmo confinados, permanecemos ligados, consumindo noticias, rumores € imagens que
intensificam a ansiedade. Assim, o isolamento sanitdrio ndo suspendeu a logica do
excesso: apenas o deslocou para dentro do quarto, alimentando a insénia € o rolar
ininterrupto sob a luz das telas.

Nessa tessitura, 0 medo se torna também experiéncia de si, a medida que se passa
no acontecimento que os afeta e que os atravessa, ganhando forma, em suas narrativas,
ao que antes era s angustia manifestada no corpo e na hiperconectividade em meio a um
presente marcado pela presenga incessante das telas luminosas que insistem em nado se
desligar.

Assim, nesse mesmo movimento, os relatos que se seguem evidenciam como o
ensino online € a volta as aulas presenciais aparecem como extensao dessa experiéncia,

de acordo com a fala dos estudantes:

[...] quando vocé tinha que acordar num horario especifico mesmo
tando cansado, vocé tinha que estudar on-line € nem mesmo a internet
pegava porque eu digo a la de casa ficava muito ruim. Até para vocé
fazer muita pergunta, questionamento, era muito dificil vocé aprender
que nem presencial com a professora no quadro explicando. [...] Quem
ndo tinha internet, tinha que ir 1a na escola pegar a folha ja que ndo
participou da aula, tinham muitos que tinham muita dificuldade porque
ndo moravam perto da escola e as vezes chegavam e ndo tinha
disponibilidade na escola para poder pegar. (C.V.; RC3; 24/07/2024).

[...] 0 ensino ndo era 0 mesmo, a gente nao conseguia aprender direito,
ndo prestava aten¢do, porque em casa sO fome, vontade de comer e
dormir; quando a internet ndo pegava era horrivel, ndo é a mesma coisa
de hoje nao. Quando esta errado o professor vai la e diz, a pessoa vai e
corrige e on-line foi totalmente diferente. (B.P,; NE3; 17/07/2024).

Minha quarentena foi triste € voltar as aulas depois de muito tempo foi
estranho demais. Por outra parte, foi bom voltar a sair e conversar de
novo” (K.M.; NE3; 17/07/2024).

[...] o distanciamento e 0 modo da gente ficar na sala porque tinha que
ficar numa banca, ai passava uma e ficava outro aluno atras pra poder
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ndo ter contato. Tinha de ficar de méscara toda hora sé tirava para
lanchar e almocar, entdo tudo isso era uma dificuldade. (C.A.; RC3;
24/07/2024).

[a aluna interrompe]: mais ninguém fazia isso. (F.M.; RC3;
24/07/2024).
[...] mas tinha um distanciamento na hora do lanche ¢ na sala de aula,
ai isso foi diferente porque a gente ndo ¢ acostumada. (C.A.; RC3;
24/07/2024).

As narrativas dos estudantes expdem as marcas profundas deixadas pelo ensino
remoto e pelo retorno gradual as aulas presenciais. Elas evidenciam trés dimensoes
centrais: as barreiras materiais, as dificuldades pedagogicas e os impactos afetivos e
interpessoais.

A fala de C.V. deixa evidente como a desigualdade de acesso a internet e a
distancia fisica até a escola para buscar as atividades impuseram sobrecargas cotidianas
que recairam de forma desigual sobre estudantes de contextos periféricos. Um cendrio
que, nos termos de Paulo Freire, expressa uma situagao-limite e um problema-destacado
pelas estudantes: tais condi¢des objetivas restringem a possibilidade de uma
aprendizagem critica e transformadora. B.P reforca essa tensdo ao narrar como o ambiente
doméstico, permeado por necessidades basicas ndo supridas, se sobrepds ao espago de
estudo, dissolvendo a separacao entre casa e escola e dificultando o ato de aprender.

As falas também ressaltam o empobrecimento das interagdes pedagodgicas no
universo virtual. B.P. compara o ensino remoto com o presencial, enfatizando como a
presenga fisica do professor faz diferenga para corrigir, explicar e acompanhar. Sem esse
vinculo, a mediacao tecnoldgica se mostrou insuficiente para garantir a mesma qualidade
de aprendizagem, especialmente para estudantes que nao tinham estrutura adequada para
manter a autonomia exigida.

A narrativa de K.M. aponta para o estranhamento do retorno apds um longo
periodo de isolamento, contrastando com o alivio de retomar a convivéncia e o didlogo
com os colegas. J4 C.A. evidencia as mudancas impostas pelos protocolos sanitarios:
distanciamento, mascaras, novas disposi¢des na arrumacgao da sala de aula. A intervencao
de F.M., “mais ninguém fazia isso”, expressa a distancia entre a norma e a pratica, entre
o ideal e o real, mostrando como os estudantes negociavam regras em um cotidiano
repleto de contradigdes.

Em conjunto, essas vozes expdem um campo de tensdes em que se sobrepdem

desigualdades materiais, lacunas pedagdgicas e impactos que atravessam as suas
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subjetividades. Na perspectiva freireana, tais condigdes se configuram em situacdes-
limite que desafiam o direito de aprender em sua forma mais libertadora. Sob a luz da
perspectiva larossiana, torna-se visivel o que se perdeu: a dimensdo relacional da
experiéncia educativa, que nao se limita a mera transmissdo de conteidos, mas se
concretiza no encontro vivo entre sujeitos, na escuta e na partilha.

Assim, a pandemia ndo apenas intensificou desigualdades estruturais, mas
também fragilizou os vinculos pedagogicos e o tempo de presenca, indispensavel para
que a educagao se torne, de fato, experiéncia e transformacao.

Diante desse cendrio, torna-se ainda mais essencial escutar como esses jovens se
reconhecem na propria historia e se relacionam com o ensino de Historia enquanto campo
de saber, um caminho que se desenha na préxima se¢do, no entrelacamento das
meditagdes 4 e 5, que dialogam entre si.

Essas meditagcdes convidam os estudantes a revisitar as suas trajetdrias, a dizer o
que a Historia representa em suas vidas, como percebem esse componente curricular € o
que desejam dele, seja na sala de aula, seja diante da tela. Mais do que atividades pontuais,
sdo gestos de fala, de escuta e de partilha, afirmando o ensino de Histdria como territorio
de experiéncias, de sentidos e de esperangas, um espago onde o passado se reconecta ao
presente inquieto e onde brotam possibilidades para o que se deseja aprender e

transformar.

4.2.4. Entre o contar e o esperangar: o prazer de reinventar a historia

Nesta secdo, o ato de narrar emerge como gesto de memoria, de partilha e de
inspira¢do, a0 mesmo tempo em que se projeta para o futuro como um ato de esperangar.
Nos relatos da Meditagdo 4 (Minha relagao com a Historia) e da Meditagao 5 (Ensino de
Historia: como lido com ele? O que gostaria de estudar?), as vozes juvenis entrelagam
memorias guardadas, licdes valiosas que soam como conselhos sobre o certo e o errado,
inspiragdes que atravessam a sala de aula e o desejo de que aprender Historia seja, antes
de tudo, prazer e possibilidade de transformacao.

Nesse movimento, ganham forma as sugestoes criativas dos proprios estudantes:
temas que desejam explorar e modos de aprender, fios vivos que eles mesmo preparam,
prontos para serem bordados em um ensino de Historia que lhes faca sentido, provoque
interesse € mantenha aceso o gosto por aprender.

E dessa forca de narrar, que reconstroi o que se viveu, e dessa esperanca em fase
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latente e embrionaria que se mobiliza o que ainda se quer viver, que nasce o sentido do
nome desta se¢do: Entre o contar e o esperangar, onde o prazer de reinventar a historia
ndo se apresenta como algo distante, mas uma costura feita por varias maos, fio a fio, no
gesto de cada estudante que ousa bordar novos sentidos para o cotidiano escolar.

As Meditacdes 4 ¢ 5 se entrelagam nesse tecido vivo; desenhado, alinhavado e
tecido pelas narrativas estudantis. Assim, o ensino de Historia emerge neste trabalho
como territorio de fala e de escuta: ndo apenas contetido, mas trama de vozes que se
permitem dizer o que sentem, o que sonham, o que esperam. Nos primeiros momentos,
quando iniciamos a meditacdo em sala de aula, era visivel a inquietacdo que pairava:
alguns corpos agitados, olhos que escapavam, maos que buscavam o celular para gravar,
olhares cruzados em busca de distragdo na sala de informatica ou na biblioteca onde
ocorriam as aulas de Histéria. Mas, pouco a pouco, o siléncio fez morada nos momentos
meditativos. Respirar passou a ser gesto partilhado. Houve quem dormisse, a cabeca
repousada no brago, mas, mesmo ali, algo falava mais alto, e aqui deixo registrado mais
uma vez: respirar virou parte da aula de Historia. Talvez seja isso: fazer da Historia um
lugar onde também se respira.

Quando o sinal toca para o intervalo do lanche, percebo que, para alguns, a aula
ndo termina por aqui. D.G. e B.1., nomes que anoto em meu diario de campo junto de
fragmentos de confidéncias, pedem mais um tempo para falar comigo. Querem contar o
que ndo coube no final da aula com os colegas. Dividem a angustia de casa, conflitos com
algum professor, um segredo. E nesses intervalos que sinto, com bell hooks (2021), o que
ela chama de amor como pratica comprometida, uma agdo concreta que se revela na
responsabilidade, no cuidado e na constru¢do de vinculos. Entre sorrisos timidos e
abracos, vejo a histdria sair do quadro, tornar-se presenga viva, partilha sensivel, afeto
em movimento, gesto que se materializa no cotidiano das aulas.

Assim, entre o contar € o esperangar, delineiam-se, um a um, os temas que se
repetem nas narrativas dos estudantes sobre suas relagdes com a historia-reflexdo tecida
na atividade meditativa realizada em 11/08/2024 e aprofundada na roda de conversas que
a seguiu, em 28/08/2024, da qual emergiram 24 narrativas escritas — Contar (8 mengoes),
Inspiracao (5 mencgdes), Licoes valiosas (5 mengdes), prazer/prazeroso (4 mengoes),
Vida (1 mengdo) e Jornalismo informativo e investigativo (1 mencao), fios que,
alinhavados na andlise, se desdobram nos excertos das narrativas que se seguem neste

primeiro bloco, trazendo a tona a costura viva das vozes juvenis.
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[...] através da histéria vem a inspiracao que a gente carrega dentro da
gente. A gente aprende coisas novas tanto no passado quanto no
presente e traz esses aprendizados que a gente guardou pra colocar em
pratica no futuro e isso faz da gente ser quem a gente €. Pode ser aquele
desejo imenso do que a gente quer ser 14 na frente. A gente imagina, a
gente pretende guardar pra nds mesmos, por exemplo pra mim a historia
¢ como se fosse a minha inspira¢do, quanto mais eu aprendo mais eu
quero evoluir e entendé-la. E através da histéria eu consigo ser eu
mesma. Eu consigo entender a minha propria historia. Eu consigo
transmitir sentimentos para as outras pessoas através dela. (B.1.; RC4;
28/08/2024).

[...] a histéria do meu ponto de vista ¢ como memoria guardada para
contar. O que seria da histéria sem acontecimentos ou coisas para
contar? Histdria é muito importante para a nossa sociedade, pois o que
seria de nds sem histdoria? Nao teriamos nada para poder se contrair ou
pensar. (C.A.; NE4; 11/08/2024).

Para mim a historia é simplesmente contar o que aconteceu, contar tudo
o que ja foi importante ¢ o que moveu a historia dos antepassados. A
importancia dela ndo ¢ s6 informar e contextualizar, mas também
informar com os erros e acertos anteriores, aprender as consequéncias
e evitar erros que cometemos como humanidade no passado e repetir as
lutas por direitos e conquistas como sociedade. (W.S.; NE4;
11/08/2024).

Um dos principais aspectos da historia € a sua capacidade de nos ensinar
licoes valiosas. Ao analisarmos os erros e acertos das geracdes
anteriores, podemos refletir sobre nossas proprias agdes e decisoes.
(K-M.; NE4; 11/08/2024)

Apesar de viverem em um tempo marcado pelo presentismo e pelo imediatismo —
em que se valorizam informacgdes curtas, fragmentadas e consumidas em um fluxo
constante e acelerado —, os estudantes, em suas narrativas, sinalizam um gesto que
caminha na contramao dessa logica apressada. Ao relatar as suas percepgdes sobre a
Historia, apontam para um outro sentido do narrar que dialoga com a perspectiva de
Benjamin em O Narrador (1994), que retira do vivido a sabedoria, o conselho, e o
transmite como um fio precioso passado de geragdo a geracdo. Assim, valorizam a
histéria como portadora de uma moral, de um ensinamento, de um aprendizado que resiste
ao tempo. A ideia de aprender com erros € com acertos, recorrente em suas falas, revela
um desejo de retomar esse conselho que atravessa geragcdes, um saber tecido da
experiéncia e da memoria transmitida de geracdo a geragdo, o que desafia o esquecimento
e a velocidade do agora.

Contar esta intimamente ligado ao ato de narrar, um gesto que, mesmo em uma

sociedade que valoriza o que pode ser abreviado, ainda resiste. Curiosamente, mesmo
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imersos em um tempo que empobrece experiéncias e as torna cada vez menos
comunicéveis, como aponta Benjamin, esses jovens buscam, em suas falas, historias que
surpreendem, emocionam e guardam sentidos. Narrar, para eles, ¢ mais do que repetir
fatos: ¢ abrir espaco para a memoria, respirar, compartilhar aprendizados e manter viva a
possibilidade do conselho, o qual, na pressa do presente, quase se perde. Assim, ao contar,
reinventam a palavra como abrigo de experiéncias que se recusam a desaparecer.

Nesse movimento, narrar torna-se também um ato de inspira¢do, um fio que se
estende do passado para o futuro, despertando desejos, sonhos e sentidos de si. Para esses
jovens, a histéria ndo ¢ apenas um acervo de fatos, mas uma fonte que alimenta a
imaginacdo e fortalece aos que se permitem narrar. Entre memorias, conselhos e
aprendizados, emerge um desejo de ser mais, de se reconhecer, de evoluir, de
compreender a propria trajetoria e de, assim, fazer dela uma ponte que conecta
sentimentos e experiéncias. E nessa costura viva que a historia se faz inspiragdo,
contrariando a pressa do presente, sendo ainda possivel soprar uma esperanca que se
espalha pelas vozes estudantis.

Se antes a histdria se revela como inspiracao e como fios de conselho, agora, as
suas narrativas seguem e se expandem como experiéncia prazerosa e, sobretudo, como
vida, um modo de viver, de sentir e de habitar no tempo. Para alguns, aproxima-se de um
jornalismo informativo-investigativo, despertando curiosidade e desejo de descobrir, de
narrar e de questionar o que esta oculto. E nesse entrelagar de sentidos que se anunciam

as proximas falas:

Estudar histéria é prazeroso, além de elevar o conhecimento nos
permite viajar sem precisar sair. (A.R.; NE4; 11/08/2024).

Lidar com a historia ¢ um enorme prazer, pois as descobertas do nosso
passado s3o extremamente interessantes ¢ me fazem refletir sobre
situacdes que ainda acontecem atualmente. (A.R.; NES; 04/09/2024).

Historia é viver, toda vida tem uma histdria por traz, se vocé tem muita
historia para contar significa que vocé estd vivendo bem. A historia €
muito importante para se sentir vivo. O que chama mais a minha
atengdo ¢ que cada pessoa tem a sua. (P.L.; NE4; 11/08/2024).

Nesse segundo bloco de narrativas, aprender Historia surge como fonte de prazer;
ndo um prazer superficial, mas um prazer que desloca, amplia horizontes e faz viajar sem
sair do lugar. A.R. mostra que a historia cria deslocamentos simbodlicos: permite viajar no

tempo, visitar outros contextos, atravessar fronteiras fisicas e imaginarias. Esse
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movimento revela algo essencial: o estudo nao ¢ mera cronologia engessada, mas uma
porta aberta para mundos. O prazer aqui também se vincula a descoberta que conecta o
passado ao presente; a histéria ndo ¢ memodria morta, mas um espelho critico onde o
presente se reve e se interroga.

Assim, nas vozes dos estudantes, a historia se desprende da condi¢ao de contetdo
fixo para se afirmar como experiéncia viva. Ela ndo se limita a guardar fatos, mas reflete
o agora e devolve perguntas incomodas. Em vez de matéria inerte, a historia torna-se
espelho que devolve a comunidade escolar o poder de interrogar o que foi, o que € € o
que ainda pode vir a ser.

Nesse movimento analitico, uma narrativa chama a atengao, por estabelecer uma

aproximacao entre a historia e o jornalismo de carater informativo-investigativo:

A historia ¢ um componente onde ¢ relatado varios acontecimentos de
um povo, seus costumes, sua religido e como se comportavam. Mas
também € uma espécie de jornalismo informativo e investigativo com
base em vidas e momentos dessas vidas, que se mantiveram no
imaginario coletivo de uma parcela da populagcdo mundial. (D.G.; NE4;
11/08/2024).

Ao mesmo tempo, em que aproxima a historia de sua dimensdo narrativa, o
estudante também estabelece um paralelo com o jornalismo, o que exige certa cautela. A
critica de Larrosa ao excesso de informagdo nos alerta para os riscos de um saber que se
reduz a mera circulacio de dados, desprovidos de reflexdo e de profundidade. O
historiador, diferentemente do jornalista, opera com a problematizagdo das fontes, com a
contextualizagdo rigorosa e com a constru¢ao de uma narrativa que exige confrontacao,
escuta e elaboragdo. Enquanto o jornalismo tende a informar de maneira rapida e reativa,
o trabalho historiografico dedica-se a compreender, interrogar e reconstruir o passado
com profundidade critica.

Essa distingdo também ¢ abordada por Romancini (2007), ao apontar que, embora
ambos os campos possam dialogar, especialmente quando o historiador recorre a
imprensa como fonte documental, eles se sustentam em métodos, finalidades e critérios

"9

de legitimidade distintos. O jornalismo, voltado a chamada “historia imediata"”, muitas
vezes, se apoia em dados descontextualizados de informagdes historicas e na auséncia do
rigor tedrico-metodoldgico que caracteriza o campo da historia.

Nesse sentido, a historia se reafirma, para além do seu carater informativo, como

pratica de investigacdo, de escuta e de dentincia. Um exercicio que desvela contradigoes,
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reativa memorias ¢ da voz ao que foi silenciado. Ao atribuir a historia essa poténcia
investigativa, ainda que de forma intuitiva, D.G. expressa o desejo por uma histéria viva,
comprometida com o presente e capaz de sustentar a possibilidade de transformagao.
Narrar, para esses jovens, ¢ também interrogar o que foi velado, costurar fragmentos
dispersos e reinscrever-se no mundo como sujeitos da propria historia.

E nessa tessitura entre investigagdo, denuncia, prazer, vida e inspiragio que se
abre o caminho para as narrativas que emergem a partir da Meditacdo 5 — Ensino de
historia: como lido com ele? O que gostaria de estudar? —, cujas atividades meditativas
foram realizadas em 04/09/24, seguidas pela roda de conversas em 11/09/24. A partir da
leitura das 22 narrativas escritas, identificaram-se temas recorrentes que revelam
interesses diversos e, a0 mesmo tempo, complementares, indicando a curiosidade dos
estudantes em percorrerem diferentes temporalidades e contextos: Historia do Brasil (10
mengoes), Historia Contemporanea (6 mengdes), Historia Antiga (4 mengdes) e Historia
Regional (2 mengdes). Essas escolhas ndo aparecem isoladas, se articulam a modos de
aprender que valorizam praticas mais dindmicas, investigativas e participativas —
incluindo a prépria meditacdo, mencionada pelos estudantes como forma de escuta e de
reflexdo, além de debates, dindmicas, quizzes, filmes e biografias, conforme veremos nas

narrativas que se seguem:

Eu gostaria de estudar mais sobre a Historia do Brasil e também me
interessa o papel das mulheres e movimentos sociais na luta por
direitos. (J.K.; NES5; 04/09/2024).

[...] pelo menos de minha parte eu gostaria de aprender mais sobre os
povos indigenas, o que aconteceu com eles com o passar dos anos Na
verdade quero me aprofundar mais sobre o assunto por meio de leitura
e debates. (B.1.; NES; 04/09/2024).

Me interesso pela historia dos acontecimentos marcantes no Brasil, por
achar necessario ter conhecimento dos principais acontecimentos do
meu pais. (A.V.; NE5; 04/09/2024).

Escutar coisas passadas sobre o nosso pais ou de outros ¢ muito
satisfatorio, por poder tirar licdes para a vida toda. Quero aprender mais
sobre Anne Frank pois foi muito interessante: seu modo de viver, saber
que hoje ela estaria comigo por alguns anos.

E triste pois a vida e a historia dela foi interrompida. E sobre isso que
eu gostaria de estudar. (C.A.; NES5; 04/09/2024).

Sua importancia se d4 no fato de conservar informagdes historicas sobre
0 que aconteceu no passado ou aquilo que implica até os dias de hoje.
Meus assuntos favoritos sdo: Segunda Guerra Mundial, Nazismo,
Fascismo, entre outros. (F.M.; NE4; 11/08/2024).
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Inicialmente, as narrativas revelam um movimento duplo nas escolhas teméticas
dos estudantes: de um lado, evidencia-se um clamor recorrente por maior
aprofundamento na Histéria do Brasil, que surge como contetido que desejam ver mais
presente e problematizado nas aulas de Historia. J.K. e A.V., por exemplo, ressaltam
explicitamente a importancia de conhecer os marcos historicos nacionais, como chave
para compreender o presente e fundamentar reflexdes sobre direitos, lutas sociais e
cidadania. Essa demanda se amplia com o interesse de B.I. em investigar a trajetoria dos
povos indigenas, o que evidencia uma lacuna estrutural no curriculo, que, historicamente,
silencia ou marginaliza essas vozes — ainda que exista respaldo legal para o seu
tratamento, como previsto na Lei n. 11.645/2008, que torna obrigatdria a abordagem da
Historia e da Cultura Afro-Brasileira e Indigena na Educagdo Bésica.

Tal clamor encontra eco na analise do contetido programatico oficial da terceira
série do Ensino Médio, que, conforme as diretrizes da BNCC (Base Nacional Comum
Curricular), ainda atribui peso consideravel a Historia Geral, com énfase em processos
como Antiguidade Classica, Revolugao Francesa, Revolucdo Russa, Primeira e Segunda
Guerra Mundial, entre outros. Essa priorizagdo de uma perspectiva eurocéntrica ¢
reforcada também pelas provas externas, como o ENEM 2024, cujas matrizes de
referéncia cobram majoritariamente conteudos de Historia Geral, enquanto a Historia do
Brasil aparece de forma mais restrita, muitas vezes limitadas a topicos recorrentes, como
Brasil Colonia, Brasil Império, Periodo Regencial, entre outros, com pouco espago para
aprofundamentos e debates contemporaneos.

Diante dessa configuragdo, o professor se vé pressionado a priorizar contetidos
exigidos pelos exames, enfrentando um programa extenso e, a0 mesmo tempo, lidando
com a limita¢do de uma carga horaria que, em média, ¢ de duas aulas semanais na 3" série,
e apenas uma aula semanal na 1* e na 2° séries. Esse cenario dificulta o aprofundamento
necessario para abarcar toda a complexidade dos temas previstos nos documentos
oficiais.

Essa limitagdo se torna ainda mais visivel nas palavras de D.G., que aponta de

forma critica como o Novo Ensino Médio tem afetado o ensino de Historia:

De qualquer maneira a historia é essencial, e eu sempre gostei de ler,
ouvir, falar, discutir e respirar histéria! Em 2024, esse componente tdo
vasto e rico estd sendo ofuscado, mas eu tenho esperanca de que as
geragcdes futuras possam ser beneficiadas de forma positiva e
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abrangente ao estudar histdria. (D.G.; NE5; 04/09/2024).

Em roda de conversas, o estudante aprofunda essa percepgao:

E questdo do Novo Ensino Médio, é reduzida a quantidade de aulas de
historia. Ai o mais importante ¢ Portugu€s e Matematica, s6 que a
historia em si baseia conhecimentos como esses, né? Como a lingua dos
pOvos, como as pessoas usavam o0s Nnimeros, COmMo as pessoas
trabalhavam conhecimentos historicos que eram o dia a dia daquelas
pessoas, sabe? (D.G.; RC5; 11/09/2024)

Nas palavras de D.G. ecoam a consciéncia de que o ensino de Historia ¢ tecido de
saberes interligados, capaz de estruturar a compreensao de outras areas e ampliar a leitura
critica da realidade. Sua fala evidencia o quanto os estudantes e a propria Historia
enquanto campo de conhecimento perdem quando a carga hordria ¢ reduzida e as
humanidades sdo empurradas para a margem do curriculo em nome dos arranjos do Novo
Ensino Médio. Ao denunciar esse esvaziamento, D.G. também semeia uma esperanga: a
de que o estudo da Historia siga vivo como espacgo de didlogo entre passado e presente,
alcangando e beneficiando as proximas geracoes.

As narrativas estudantis, como a de D.G., indicam que, mesmo diante da
precarizacao do ensino de Histéria no contexto do Novo Ensino Médio, ha um desejo
latente de reencontro com o passado nacional. Esse movimento expressa mais do que uma
preferéncia por conteudos: revela uma busca por pertencimento, por compreensdao do
presente e por histérias que lhes foram, muitas vezes, negadas ou mal contadas. Em um
cenario marcado pelo acirramento dos debates publicos, pela ascensdo de discursos
negacionistas e pelo uso politico da memoria, o interesse dos estudantes pela Historia do
Brasil emerge com ato de resisténcia e de afirmacao identitaria.

Enquanto o curriculo encolhe o espago das humanidades, os estudantes pedem
mais: mais Historia do Brasil, mais reconhecimento das lutas silenciadas, mais narrativas
que os ajudem a compreender as contradi¢cdes do pais que habitam. Nesse gesto, mostram
que o ensino de Histdria continua sendo, para eles, um espaco de disputa e de esperanga,
um terreno fértil para pensar a si mesmos como sujeitos historicos.

Em contrapartida, e ndo de forma excludente, emerge nas narrativas estudantis um
interesse pela Historia Contemporanea, especialmente por processos traumaticos como o
Nazismo, a Segunda Guerra Mundial e a figura de Anne Frank. F.M. e C.A., ao evocarem

tais temas, demonstram uma sensibilidade para biografias e acontecimentos que carregam
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ligdes éticas e politicas, mostrando que a Historia, para eles, nao ¢ mero contetudo distante,
mas referéncia concreta para pensar o presente, seja pela necessidade de lembrar para nao
repetir, seja pela forca simbolica de trajetorias interrompidas que ainda ressoam
atualmente.

As narrativas aqui reunidas revelam nao apenas conteudos desejados, mas também
modos de aprender que os estudantes apontam como mais significativos — entre eles, o
interesse por biografias, por leituras acessiveis e por materiais que combinam texto e
imagem, como os quadrinhos. Nesse sentido, a atividade proposta em sala de aula com a
leitura em quadrinhos sobre a historia de Anne Frank ndo apenas atendeu, mas também
estimulou o interesse dos estudantes para outras aulas que incorporem biografias,
aproximando o passado de experiéncias humanas concretas e mostrando como a vida
interrompida pode dialogar com reflexdes sobre violéncia, memoria e direitos humanos.

J& o préximo bloco de narrativas, serd voltado para temas de Historia Antiga e de
Historia Regional, que, ainda que surgidos com um niimero menor de mengdes, revelam
percursos de interesse que se mantém vivos, reafirmando o desejo de compreender o

mundo a partir de multiplas temporalidades, como veremos nos relatos que se seguem:

Eu gostaria de aprender mais sobre o tempo antigo, como eram as
cavernas, quero aprender isso indo visitar museus. (B.P.; NES5;
04/09/2024)

O conhecimento da historia ajuda o homem a entender o que ele
construiu ao longo da sua existéncia. Historia antiga, uma das minhas
partes favoritas. (L.K.; NE4; 11/08/2024 )

[...] gostaria muito de aprender sobre os povos antigos, coisas antigas
eu acho muito interessante. Gostaria de aprender assistindo videos,
fazendo mapas mentais. Eu lido muito bem com a histéria ¢ uma das
matérias que eu consigo aprender com bastante facilidade. (E.V.; NES;
04/09/2024)

Gostaria de aprender historia através de filmes passados em sala. Usar
também documentarios e midias sociais e ser passado historias
regionais para melhor interesse de estudo. (C.V.; NES; 04/09/2024)

As falas destacam que, mesmo com menor frequéncia em relagdo a outros blocos
tematicos, o interesse pela Historia Antiga ainda exerce encantamento sobre os
estudantes, funcionando como chave para compreender as origens do que os alunos
percebem como ““a construgdo da existéncia humana”. B.P., por exemplo, associa o estudo

\ .

do “tempo antigo” a experiéncia concreta de visitar museus, sinalizando uma expectativa
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de articulagdo entre a sala de aula e os espagos culturais externos — possibilidade que, em
contextos como o da escola publica, costuma ser limitada devido a restri¢des
or¢amentarias, como a baixa disponibilidade de transporte escolar para atividades fora do
ambiente escolar.

Essa perspectiva ¢ reforcada por L.K. ao perceber a historia como ferramenta de
autocompreensao, destacando a Historia Antiga como uma de suas partes favoritas. E.V.,
por sua vez, amplia essa demanda ao demonstrar interesse por “povos antigos” e ao
sugerir estratégias de aprendizagem mais dinamicas, como videos € mapas mentais —
recursos j& presentes no cotidiano das aulas, contribuindo para a organizacao de ideias e
a ampliagdo do repertorio visual e, no caso dos videos, para suscitar o debate sobre o
tema, provocando novas reflexdes em grupo. De modo semelhante, C.V. propde o uso de
filmes, de documentarios e de midias sociais e ressalta a importancia de incluir historias
regionais, criando pontes entre o passado distante e a memoria do territorio. E relevante
mencionar que praticas como o uso de filmes — como a exibi¢do de Zuzu Angel, que
provoca debates sobre a Ditadura Civil-Militar — j& integram o planejamento didatico,
respondendo ao interesse dos estudantes por linguagens narrativas que aproximem fatos
histéricos de vivéncias impactantes e de reflexdes que permanegam vivas na memoria
coletiva. Ao mesmo tempo, essas narrativas podem esbocar o desejo dos estudantes de
acessar esse recurso com maior frequéncia, desejo que, por vezes, se esbarra em
condi¢des materiais concretas, como o uso compartilhado da sala de video com outros
professores, que limita a disponibilidade desse espago.

As vozes estudantis neste bloco reafirmam a poténcia de um ensino que combine
temporalidades diversas e vinculos com o territorio, articulando multiplas linguagens e
espacos de aprendizagem, ainda que, por vezes, as condi¢cdes materiais da escola
imponham limites ao pleno atendimento de todas as sugestdes. E nesse movimento que
emergem, com forga, reflexdes sobre os modos de aprender, entre eles, a meditagdo, que
se inscreve como pratica que atravessa as aulas de Historia, criando pausas, siléncios e
outros ritmos de escuta. Nas narrativas que se seguem, torna-se possivel perceber como
os estudantes ressignificam a experiéncia meditativa como parte do aprender, o que se

observa nas falas abaixo:

Eu amo as aulas de historia, hoje sdo uma das aulas mais legais da
semana, porque ndo ¢ uma aula chata nem cansativa, ¢ uma aula bem
dindmica. Eu gostaria de ter na aula mais dindmicas, mapas mentais e
muita meditagdo. (L.A.; NES; 04/09/2024)
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Quero que tenha mais aulas de meditacdo, pois me sinto mais mais
confortavel e atenta. Amo as aulas da professora. (L.K.; NES5;
04/09/2024)

E um momento de relaxamento. E um momento que a pessoa para um
pouco da agita¢ao que ta no dia a dia. E um momento de concentragao.
E O momento mais esperado. (J.K.; RC5; 11/09/2024)

E um momento de pensar e de refletir. (C.A.; RC5; 11/09/2024)

Eu gostei muito dessa ideia e ta sendo muito bom. T4 sendo bom porque
depois das suas aulas a gente fica mais leve, interessadonos estudos, né
galera? (L.A.; RCS5; 11/09/2024)

As vozes reunidas neste ultimo bloco confirmam o sentido que a pratica
meditativa, incorporada as aulas de Historia, vem assumindo: a meditacdo se consolida
como parte do aprender, criando espagos de pausa, de escuta, de reflexdo e de cuidado
que reconfiguram a relacdo dos estudantes com o ensino de Histéria e com eles mesmos.

No relato de L.A., a valorizacdo de uma aula “ndo chata nem cansativa” revela o
desejo por metodologias que combinam dinamica, organizagdo e interioridade; mapas
mentais e meditacdo aparecem lado a lado como estratégias complementares para
aprender de forma mais fluida e significativa. L.K., por sua vez, evidencia a poténcia da
meditagdo como momento de bem-estar e de atencdo, apontando o conforto e o vinculo
positivo com o ambiente de aula. J4 J.K. descreve a pratica como o momento mais
esperado, espago de relaxamento e de concentragdo que rompe, ainda que por instantes,
o ritmo acelerado do cotidiano. C.A reforca essa dimensao reflexiva, dizendo que ¢ um
momento para pensar e para refletir, mostrando como as atividades meditativas se tornam
espaco para elaborar pensamentos, reorganizar ideias e aprofundar sentidos.

Essas falas reafirmam que meditar na escola ndo € apenas silenciar e desacelerar
0 corpo, ¢ abrir tempo para o pensamento, para a escuta e para a constru¢do de sentidos
que atravessam o aprender. O que se revela nessas narrativas ¢ como o contorno de um
bordado de filé alagoano, tecido fio a fio pela palavra, pela pausa e pela escuta sensivel,
um desenho que floresce na delicadeza do gesto coletivo, sustentando a esperanga de que,

entre vozes e siléncios, o ensinar e o aprender possam sempre se reinventar.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante de uma realidade inquietante, marcada por constantes crises de ansiedade
dos estudantes nos corredores da escola, bem como por certa apatia e desesperanga que
atravessaram o retorno presencial a escola e as aulas de Histéria no contexto pods-
pandémico, esta pesquisa buscou experimentar a pratica meditativa em convergéncia com
a experiéncia de si como fio condutor para um novo dispositivo pedagdgico que fosse
capaz de mobilizar os estudantes a (re)pensarem seus regimes de historicidade e o
conhecimento histdrico escolar, a0 mesmo tempo em que possibilitasse a desaceleracao
por meio do siléncio meditativo no cotidiano veloz de uma escola de Tempo Integral.

Inicialmente, considerou-se que o perfil diferenciado desses jovens estava
relacionado a vivéncia pandémica que antecedeu seus retornos ao ambiente escolar,
marcada por uma crise sanitaria, politica, socioecondmica e cultural sem precedentes que
impactou a populacdo brasileira como um todo, mas atingiu de modo ainda mais
acentuado os mais vulneraveis, como jovens que vivem nas periferias alagoanas.

Para além dos fatores apresentados, ainda no percurso do primeiro capitulo deste
trabalho, as leituras realizadas permitiram compreender que a geragdo que emergiu na
virada do século XX para o XXI, em meio ao avanco acelerado das tecnologias e a uma
nova configuragdo do capital, cuja plasticidade ao longo do tempo se molda as exigéncias
do mercado, foi forjada dentro de uma sociedade neoliberal regida pelo imperativo do
desempenho maximo. Essa geracdo, portanto, ja nasce sob o signo do que Han (2024)
denomina sociedade neuronal, manifestando sintomas como ansiedade, depressao, entre
outros que atravessam as juventudes contemporaneas. Tais sintomas encontram
ressonancia no que Hartog (2014) caracteriza como presentismo, uma experiéncia do
tempo marcada pela urgéncia do agora e pelo apagamento de horizontes futuros.

Somados a esse contexto, os discursos negacionistas e revisionistas ideologicos
ganham forca, deslegitimando o conhecimento historico cientifico e escolar, silenciando
memorias incomodas e reescrevendo o passado a servigo de projetos autoritarios. Essas
narrativas, muitas vezes impulsionadas pelas midias sociais, tensionam o campo do
ensino de Historia, que se vé cada vez mais desafiado a reafirmar seu papel formativo e
critico.

Diante desse cenario e movida por inquietagdes provocadas pelo aumento de
manifestagdes de ansiedade entre os estudantes, bem como pelo crescimento da apatia e

do desinteresse pelas aulas de Historia, aspectos que impactaram diretamente minha



129

pratica docente, surgiu a questdo que norteou esta investigagdo: Teria o contexto
pandémico e pds pandémico moldado as subjetividades dos estudantes em sua relagao
com o tempo e o conhecimento historico escolar?

Na tentativa de compreender essas inquietagdes, delineou-se um percurso
metodoldgico que tem na Meditagao Laica ndo apenas uma pratica de desaceleragdo e de
atencdo, mas, sobretudo, uma experiéncia de si — um gesto ético e pedagdgico que
convida os estudantes a sentirem, a pensarem ¢ a refletirem, estabelecendo relagdes
consigo mesmos € com a historia ensinada. Nesse processo, a meditacdo tornou-se
também um meio de escuta sensivel, abrindo espaco para a expressao das subjetividades
juvenis e para a emergéncia de sentidos outros no cotidiano escolar.

Essa escolha metodoldgica dialogou com os pressupostos da etnografia, tendo
como eixo central a observagdo participante, compreendida aqui tanto como trajeto
compartilhado com os estudantes quanto como olhar atento e sensivel as suas interagoes,
seus gestos e suas narrativas que emergiram ao longo do processo. A investigagdo, assim,
se construiu como um bordado feito de presengas, de siléncios e de trocas interpessoais,
no qual a escuta do outro também se faz escuta de si e o ensino de Historia se reconfigura
como territorio de encontros, de afetos e de esperancas.

E nesse caminho tecido entre a observagdo participante ¢ a pratica meditativa
compreendida como experiéncia de si que se inscreveram os gestos analiticos desta
pesquisa. Ao longo das atividades realizadas em sala, especialmente durante as cinco
meditagdes conduzidas com a turma participante, foram entrelacados sentidos, memorias,
inquietagdes e projetos que compoem os desenhos e os contornos delicados dessa toalha
de mesa bordada pelos proprios estudantes, uma trama feita de escutas e de partilhas que
revelaram suas relagcdes com a escola, o tempo e o saber histdrico.

Cada meditacdo bordou um ponto especifico nesse tecido coletivo. A meditacao
I marcou a entrada no siléncio meditativo e nas autobiografias, favorecendo o
acolhimento das emocdes e o despertar da escuta interna, dando abertura para os alunos
contarem suas proprias historias e trajetorias pessoais marcadas por rupturas afetivas, por
dilemas e por conflitos que revelam os descompassos da concretude periférica, lugar de
onde emergem as suas narrativas, a0 mesmo tempo em que, em meio a realidade concreta,
os sonhos resistem no esperancar.

Na meditagdo 2, os estudantes refletiram sobre a escola como espago fisico,
simbdlico e marcado pelos vinculos afetivos que ali se constroem, revelando percepgdes

sobre um cotidiano escolar marcado por problemas estruturais, desconfortos, cansagos,
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mobilizacdes e reivindicagdes do que esses jovens entendem sobre o que seria uma boa
escola para eles. A meditacdo 3 trouxe a tona as experiéncias vividas durante a pandemia,
as cicatrizes e as crises sobrepostas, evidenciando suas vivéncias traumaticas em um
contexto de isolamento obrigatorio que os impossibilitou da convivéncia na escola e com
0s amigos e impactou profundamente suas formas de aprendizado.

Ja a meditacdo 4 concentrou-se na relagdo com a Historia como componente
curricular, revelando aproximacdes, distanciamentos e afetos mobilizados pelo contetido
histérico. As narrativas estudantis refor¢aram o interesse pela histéria do Brasil como
tema mais emergente, apontando como propostas de estudo: a desigualdade social e de
género, as lutas recentes e o desejo de aprofundamento nas tematicas indigenas. Refletir
sobre esses interesses ¢ também pensar em seus significados politicos. Bombardeados por
fake news e postagens distorcidas sobre a histdria nacional, os estudantes expressaram o
desejo por ‘“clareza de ideias”, querendo compreender para poderem melhor se
posicionarem.

Em meio aos acirramentos em torno da histéria como saber disputado, por

esquerda e direita, brancos e ndo brancos, ricos e pobres, homens e mulheres, burgueses
e trabalhadores, nordestinos e sulistas, os estudantes ndo demonstraram apatia, pelo
contrario: requerem do saber historico escolar como referéncia para se apropriarem
criticamente e se posicionarem. O que solicitavam era uma mudanca no foco da
abordagem da histdria nacional para ndo apenas uma histéria que narrasse, mas que
explicasse e justificasse o lugar e as relagcdes que os capturam no mundo enquanto jovens
majoritariamente negros, periféricos, filhas e filhos da classe trabalhadora, com
reconfiguragdes identitarias de género, sexualidade, raga, territorio e regiado.
A historia ¢ um dispositivo de esperanga. Basta considerarmos que tipo de historia eles
querem estudar e compreender a partir das inquietagdes. Tal interesse caminha lado a lado
com o desejo de compreender a histéria contemporanea, especialmente temas como o
fascismo, o nazismo e a Segunda Guerra Mundial.

Por fim, a meditag¢do 5 provocou reflexdes sobre os modos de aprender Historia e
os desejos pedagdgicos que atravessavam a sala de aula, valorizando praticas mais
dinamicas, investigativas e participativas como a meditacdo, forma de siléncio, de
reflexdo e de escuta, além de quizzes, filmes e biografias.

Ao trazerem a tona interesses e auséncias, os estudantes apontaram para um ensino
de Historia que ndo apenas informe, mas convoque; que dialogue com o tempo presente,

com as suas realidades e com os saberes que circulam para além dos livros didaticos.
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Nesse gesto, construiam curriculos proprios, vivos e implicados, tecendo com suas vozes
um ensino de Historia mais plural, critico e significativo.

Todo o alinhavo feito nos capitulos deste trabalho compdem uma costura
epistemologica que se expressa nos fios tecidos durante as experiéncias meditativas.
Organizadas como parte do esfor¢o investigativo de responder a pergunta que orientou
esta pesquisa, essas praticas nao se apresentam como verdades absolutas, mas como pistas
sensiveis sobre as subjetividades juvenis, seus modos de sentir, de aprender e de significar
a escola e o ensino de Historia no contexto pos-pandémico.

Inspirada pelo filé alagoano, técnica que preenche com paciéncia e delicadeza os
vazios da rede, esta pesquisa também buscou, por meio de uma escuta atenta, sensivel e
implicada, preencher os vazios deixados pela pressa da escola, pelos silenciamentos
institucionais e pelas experiéncias que raramente encontram lugar no espago escolar.

Neste percurso, as praticas meditativas revelaram aspectos importantes de como
as subjetividades dos estudantes foram afetadas pelo contexto pandémico e pods-
pandémico. Os dados analisados apontaram para um conjunto de experiéncias marcadas
por ansiedade, por cansago e por sensacdo de sobrecarga, intensificadas no retorno as
aulas presenciais.

Ao que me parece, a ansiedade que atravessa a rotina desses jovens ndo ¢
especificamente um fendmeno pandémico, ela antecede a pandemia, considerando que ja
se apresenta, segundo Han, como um mal caracteristico da virada do século, expressao de
uma sociedade neuronal que opera sob a ldgica do desempenho e da autovigilancia.

No entanto, consideramos que o periodo pandémico desorganizou mais forte e
rapidamente as juventudes, aprofundando esse sintoma, o qual se tornou ainda mais
visivel no contexto escolar pos-pandemia. Esse impacto se expressava de forma
contundente nos corredores da escola, como em um episoédio vivido por mim, quando
uma estudante, em meio a uma crise de ansiedade aguda, correu apavorada, quase
convulsionando, tomada por um panico intenso diante da possibilidade de morte.
Imediatamente a socorri, junto a alguns de seus colegas, buscando acalma-la por meio da
respiracao.

Entendemos que esse ndo ¢ um fenomeno isolado. Ademais, analisando os varios
fatores que atravessaram o processo pandémico, desde o isolamento social obrigatorio até
a crise politica, socioecondmica e sanitaria, percebemos que os impactos recairam com
mais forca sobre aqueles que vivem em periferias em condig¢des precarias. Tais condigdes

envolveram: desemprego; despejo e falta de moradia; falta de vacina — que tardou a
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chegar; morte de amigos e familiares; inseguranga alimentar, auséncia de auxilio
emergencial efetivo; noticias alarmantes divulgadas nas midias sociais e na televisao.

Somaram-se a esse cendrio ainda os efeitos de uma conjuntura politica marcada
pela polarizagdo ideologica, pelas tentativas de deslegitimacao da esquerda, da educagao,
da ciéncia, da saude, da arte e da cultura, bem como pela ascensdo de movimentos
conservadores de extrema-direita. O bombardeio informacional, por meio da proliferacao
de fake news e de discursos de 6dio, dificultou a elaboragao critica dos acontecimentos e
reduziu o estimulo a reflexdo. Em meio a essa avalanche de desinformacao e de medo, o
ensino de Historia se configurou para muitos estudantes, como um espago de resisténcia,
como uma possibilidade de clareza, de reconstrug¢ao de sentido e de esperanca.

Além disso, a auséncia do convivio presencial com colegas e professores, as aulas
online ¢ as dificuldades de acesso a internet compuseram um verdadeiro combo de
vulnerabilidades, atravessado ainda por discursos religiosos que pressionaram e
moldaram as subjetividades desses jovens estudantes que retornavam as aulas presenciais
marcados por cicatrizes diversas, carregando em seus corpos € em seus afetos os vestigios
de um tempo marcado por perdas, incertezas, silenciamentos e invisibilizagdes.

Assim, toda essa tentativa de diagndstico aponta, ao que me parece, para
juventudes moldadas por multiplos fatores que antecedem a pandemia. Nesse sentido, os
jovens que retornam ao espaco escolar, muitas vezes apaticos e desinteressados, nao estao
simplesmente desmotivados. Essa suposta apatia ¢, na verdade, a expressdo de um
cansago profundo, um cansago existencial que acompanha essa gera¢do. Ndo se trata
apenas de fadiga ou de exaustao cotidiana, € um esgotamento que, por vezes, beira o nada
e a desesperanca. Esses corpos que retornam ao ambiente escolar estdo profundamente
tensionados, como se estivessem ativados em modo de sobrevivéncia, prontos para
disputas entre si, “briguinhas bestas”, conforme afirmou uma das alunas, geradas na
verdade por uma inquietacao profunda.

Esse quadro me leva a crer que tal apatia ¢ seletiva: nas discussdes entre eles,
estdo acirrados, mas quando se trata do conhecimento historico, muitas vezes, se sentem
desmotivados. Ao que me parece, esse estado de inquietacdo também ¢ alimentado pelo
uso intensificado das telas, que opera como um prolongamento da l6gica da aceleragdo e
da fragmentagdo do tempo.

Byung-Chul Han analisa como a hiperconexdo e o excesso de estimulos
caracteristicos da sociedade do desempenho geram sujeitos esgotados, dispersos,

incapazes de sustentar o siléncio, a escuta e a concentra¢do profunda. J4 Michel Foucault,
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em Vigiar e Punir, ajuda-nos a compreender como o ambiente escolar historicamente se
constituiu como um dos principais espagos de adestramento e de vigilancia dos corpos
através da disciplina, da repeti¢ao e da organizacao do tempo. Ainda que os mecanismos
de controle tenham se transformado, as marcas dessa logica permanecem: cameras em
pontos estratégicos da escola, toques de sinal, organizagao de fileiras para as refeicoes,
bancas enfileiradas, portdes com cadeados no interior da escola controlando a saida e a
entrada das salas de aula e do patio da escola. Os corpos escolares seguem atravessados
por essa estrutura que exige controle, contencao e produtividade.

Nesse contexto, o cansago, a apatia ¢ a irrita¢cao nao sao desvios, mas sintomas de
uma subjetividade moldada por um tempo fragmentado e por dispositivos disciplinares
que ainda regulam o ritmo da escola e da vida. O ambiente escolar torna-se palco onde
essas tensoes se intensificam e onde o ensino de Historia, por vezes, perde espago para o
ritmo veloz das telas, das notificagdes e das logicas performativas que moldam o
cotidiano juvenil.

Durante a pandemia e no retorno as aulas presenciais, tais sintomas se acentuaram:
o isolamento, a sobrecarga emocional, as perdas familiares e o ensino remoto forgado
desorganizaram os vinculos e tornaram ainda mais evidente o desgaste dos corpos juvenis
frente as exigéncias escolares, aprofundando o esgotamento que ja vinha sendo gestado
antes mesmo da crise sanitaria.

A meditagdo, tal como foi inscrita neste trabalho, opera como um gesto contra-
hegemonico: ela suspende, ainda que por instantes, a légica performativa e disciplinar
que marca o cotidiano escolar, o tempo cronometrado, os contetidos impostos, a urgéncia
em “cumprir o programa”. Ao propor o siléncio, a respiragdo, a reflexdo e a escuta, a
meditacdo cria uma pausa no tempo acelerado da escola e possibilita que outras formas
de presenga e de relagdo consigo mesmo e com o saber possam emergir.

Nesse contexto, a meditagdo atua como pratica de resisténcia e de produgdo de
subjetividades. Ao deslocar os corpos juvenis do estado de alerta constante para uma
escuta mais sensivel, abre-se espaco para o que Foucault em Vigiar e Punir nos ajuda a
compreender: uma reconfiguracdo das relagdes entre corpo, tempo e saber. Em vez da
docilidade e da repeticdo esperadas pelos mecanismos disciplinares, o que aparece no
dispositivo pedagdgico meditativo € a possibilidade de que os estudantes se vejam como
sujeitos da sua propria experiéncia, capazes de pensar, de sentir com autonomia e de
propor transformagdes.

Os dados desta pesquisa reforcam esse movimento. A partir das praticas
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meditativas, especialmente nas meditagdes 4 e 5, os estudantes passaram a refletir ndo
apenas sobre si, mas também sobre a relacdo que estabelecem com o conhecimento
historico. Surgiram, entdo, pistas potentes: a necessidade de uma historia que, para eles,
deve ser contada como um conselho, compartilhada com afeto e vivida como experiéncia
prazerosa e inspiradora; fios que se estendem do passado ao futuro. Esse prazer se revela
em viagens simbdlicas proporcionadas pela historia, capazes de transportar sem tirar os
pés do chao.

Nas narrativas, emergiram ainda desejos de estudar temas que se desviam do
curriculo tradicional, com foco na representatividade de mulheres invisibilizadas, no
interesse pelos povos origindrios € em personagens historicos que dialogam com as
realidades dos estudantes. Sdo escolhas que apontam para um desejo de pertencimento,
de reconhecimento e de reconstrugdo de sentidos; fios que os estudantes bordaram com
as suas proprias maos.

Nesse sentido, os fios tecidos nas meditagdes revelaram que, quando se cria um
espaco de escuta sensivel, os estudantes tornam-se mais disponiveis para construir
sentidos proprios sobre o que ¢ aprender histéria. Deslocam-se da passividade para um
gesto ativo de selecdo, de interesse e de autoria, escolhendo aquilo que, para eles/elas, faz
sentido estudar; aquilo que os/as convoca, os/as representa e os/as afeta.

O campo fértil deste trabalho se deu, entdo, na confluéncia entre a Meditagao
Laica, entendida aqui como uma pratica que acolhe a pluralidade dos sujeitos e ndo possui
qualquer vinculo religioso, baseando-se apenas na técnica da respiracao e do siléncio, e a
experiéncia de si, dispositivo que convida os estudantes a escuta interna, ao sentir, ao
pensar e ao refletir, estabelecendo relagdes mais profundas e atentas consigo mesmos.

No entrecruzamento desses dois conceitos — Meditacdo Laica e experiéncia de si
— enquanto dispositivos pedagdgicos incorporados as aulas de Historia emergiram as
reflexdes meditativas dos estudantes ao longo do percurso da pesquisa: praticas, siléncios,
gestos, palavras, escuta e reflexdo; movimentos que atravessam o corpo € a linguagem,
produzindo sentidos.

E nesse territorio de suspensdo e de desaceleragdo que se da a construgdo do
conhecimento histérico: ndo como aciimulo de contetdos, mas como experiéncia vivida
e ressignificada pelos proprios estudantes. A Historia, nesse contexto, passa a ser sentida,
escolhida e compartilhada a partir de um lugar de autoria.

Dessa forma, o entrelacamento entre dispositivos pedagdgicos culmina na

elaboracdo do conceito de Meditacao Histérica Autorreferencial - uma proposta que
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nasce da escuta sensivel dos estudantes e das experiéncias construidas com eles, fio a fio,
em sala de aula. Trata-se de um gesto metodoldgico e politico que busca romper com o
ensino de Historia centrado na mera transmissao de conteudos, convocando os estudantes
a ocuparem o lugar de sujeitos reflexivos e de produtores de sentidos. Nessa perspectiva,
a meditacao se configura como um saber historico autorreferencial, por emergir das
proprias escolhas tematicas feitas pelos estudantes nas praticas meditativas, onde
expressam seus interesses, angustias e desejos de compreender o mundo.

Mais do que refletirem sobre os conteudos da Histoéria ensinada, ao longo das
meditagdes eles/as narram suas proprias historias, articulando suas trajetorias de vida as
suas experiéncias temporais. A Historia aqui deixa de ser apenas objeto de estudo e passa
a ser campo de experimentacdo de si, um espaco onde os jovens exercitam a
problematiza¢do do presente, interrogam os sentidos do passado e formulam expectativas
de futuro. Ao terem colocado em palavras suas vivéncias com a escola, com o saber, com
os silenciamentos e os atravessamentos do tempo pandémico, os estudantes acionaram
suas proprias referéncias, historicidades e redes de significagdo. O curriculo, portanto,
ndo ¢ apenas algo a ser aplicado sobre eles, mas algo que passa a ser costurado a partir
deles.

Nesse processo, o ensino de Historia se transforma em um locus de elaboragao
identitaria e critica, um terreno fértil para resistir, reinventar, propor, esperangar €
transformar. A Meditagdo Historica Autorreferencial ¢, portanto, uma pratica contra-
hegemonica, que recoloca o tempo escolar em didlogo com o tempo vivido, Ao respirar,
historiar e entusiasmar, os estudantes acessam o passado ndo como um arquivo morto,
mas como uma matéria viva que os afeta e que € por eles/as também afetada. Refletem
sobre o presente a partir das suas condi¢des sociais, raciais, territoriais e subjetivas, e
passam a imaginar, na concretude das suas realidades, futuros possiveis. O gesto de
meditar, nesse contexto, € também o de aprender a pensar historicamente sobre si, sobre
0 outro e sobre o mundo.

As reflexdes aqui reunidas ndo ignoraram as vozes criticas dos estudantes em
relacdo ao modelo de ensino que vivenciam em Tempo Integral, especialmente no
contexto do Novo Ensino Médio. Em seus relatos e em seus questionamentos, aparecem
o “ofuscamento” que a Historia sofre com a reducdo da carga horaria e a fragmentagdo
dos saberes; a auséncia de conexdao com temas significativos e a sensagdo de que seus
interesses e suas realidades pouco dialogam com o curriculo imposto. Essas criticas, longe

de serem apenas queixas, revelam uma percepc¢ao aguda das juventudes sobre a escola e
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sobre os limites que ela impde a sua formacao plena.

Ainda assim, reconheco que esta pesquisa, embora sustentada por escutas
sensiveis e novas praticas pedagdgicas implicadas, ndo da conta de todas as dimensodes
que atravessam a complexidade do campo educativo. Lacunas permanecem: a
necessidade de aprofundar o didlogo entre a meditagdo e outras areas do conhecimento;
o alcance da proposta em diferentes realidades escolares; e, sobretudo, a rigidez curricular
diante das vozes estudantis. Mesmo com os desejos expressos pelos jovens, o curriculo
segue pouco flexivel, distante das suas experiéncias ¢ de temas que mobilizam seus
interesses € seus afetos.

Deixo, portanto, uma janela aberta para novos trabalhos, que avancem sobre essas
questdes, especialmente no que diz respeito a flexibiliza¢ao dos curriculos escolares, tema
que atravessou de forma significativa minha trajetéria no Mestrado Profissional em
Ensino de Historia da UFPE (Profhistoria) no componente curricular: Curriculo de
Historia: Memoria e produgdo de Identidade/Diferenca, ministrado pelas professoras
Eleta Freire e Roseane Amorim. Inspiradas por uma perspectiva deleuziana, as discussoes
ali desenvolvidas apontavam para a urgéncia de se pensar um curriculo historico que
rompa com as logicas fixas e hierarquicas do conhecimento. Talvez seja preciso sonhar
com um curriculo que se comporte como um rizoma, multiplo, conectado, sensivel as
linhas de fuga, atento aos desejos e as trajetorias singulares dos sujeitos que o habitam.
Um curriculo que acolha a experiéncia, que se deixe atravessar pela escuta e que
reconhega os saberes produzidos nas vivéncias cotidianas, nos vinculos afetivos e nas
histérias que cada sujeito carrega consigo.

E nesse cenario de poténcias ¢ de contradi¢des que se insere uma proposta de
sonho estudantil freireana, um sonho que ndo desconsidera a concretude da realidade,
mas que se ancora nela para projetar outras realidades possiveis. Sonhar aqui ndo ¢ fugir:
¢ imaginar e construir com os pé€s no chao da escola, nas periferias, nos rostos e vozes
dos estudantes, que desejam aprender uma Historia viva, plural e significativa. E nesse
gesto de esperangar que repousa o motor ético desta pesquisa: acreditar que ha poténcia
nos corpos cansados, ha desejo nos siléncios, ha resisténcia nos respiros.

As contribuigdes deste trabalho, portanto, ndo pretendem encerrar caminhos, mas
abrir trilhas. Ao propor o conceito de Meditagdo Historica Autorreferencial procuro
ampliar o repertorio pedagogico do ensino de Historia e tensionar os modos de ensinar e
de aprender, criando frestas por onde possam fluir outros tempos, outros gestos, outras

formas de estar e de aprender na escola.
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Entre os muitos fios que compdem essa costura, ha um que considero
particularmente significativo: o gesto de experimentar, ainda que de forma inicial, uma
abordagem que entrelagca meditacdo laica, experiéncia de si e ensino de Historia. Trata-se
de um percurso pouco explorado no campo da Educagdo, cujas possibilidades foram aqui
delineadas a partir do chdo da escola e da escuta de jovens estudantes em uma atuacgao
engajada da professora/pesquisadora.

A formulagdo do conceito de Meditacdo Histdorica Autorreferencial ndo busca
afirmar verdades, mas oferecer uma chave de leitura sensivel para compreender como o
siléncio, a pausa e o gesto de escutar a si e ao outro podem se tornar legitimos na producao
do conhecimento historico. Assim, esta proposta se inscreve como uma contribui¢cdo que
deseja somar, provocar e abrir espaco para que outras vozes continuem bordando a escola
e o ensino de Historia.

Como no fil¢ alagoano, deixo este trabalho com pontos ainda por preencher, fios
estendidos ao tempo, a escuta e aos que virdo tecer novos sentidos com suas proprias

maos.
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APENDICE

Apendice A: ROTEIRO RODA DE CONVERSA MEDITACAO 2: QUAL A

MINHA RELACAO COM A ESCOLA?

APLICADA EM: 05/06/2024
1) O que voceés consideram uma boa estrutura em Tempo Integral?
2) Qual a causa de desentendimentos na turma?
3) O que vocés fazem para melhorar o convivio?
4) Quais foram as conquistas para as reinvindicacgdes feitas pela turma?

ROTEIRO RODA DE CONVERSA MEDITACAO 3: CONTE-ME SOBRE
EXPERIENCIA DE ESTUDANTE NA PANDEMIA.
APLICADA EM: 24/07/2024

1) Especifiquem as mudancgas percebidas pela turma durante a pandemia?

2) Ao que vocés atribuem a dificuldade em pegar a atividade na escola?

3) Quais sdo as principais diferengas entre aulas EAD e presenciais?

4) O que vocés consideram diferente no retorno as aulas presenciais?

ROTEIRO RODA DE CONVERSA MEDITACAO 4: MINHA RELACAO COM A
HISTORIA
APLICADA EM: 28/08/2024

1) Como o passado molda o presente?

2) Por que o passado influencia o presente e constroi o futuro?

143

SUA

3) Por que a historia é uma espécie de jornalismo informativo/investigativo com base em

vidas?
4) Qual a importancia da cultura e arte na histéria?

ROTEIRO RODA DE CONVERSA MEDITACAO 5: ENSINO DE HISTORIA: COMO LIDO

COM ELE? O QUE GOSTARIA DE ESTUDAR?

APLICADA EM: 11/09/2024
1) Quais aulas praticas vocés gostariam de ter?
2) O que vocés consideram que estaria ofuscando a historia?
3) Teriam mais alguma sugestdo para as aulas de historia?
4) Para vocés o que foi a experiéncia meditativa?
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ANEXOS

Anexo 1: Meditacio em Historia
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Anexo 2- Capa do Produto

EDCLEA FAB|ANA DE ALBUQUERQUE BARROS
ORIENTADOR: PROF. DR. GUSTAVO MANOEL DA S|ILVA GOMES

RESPIRAR,
HISTORIAR,
ENTUS|ASMAR:

PRATICAS MEPITATIVAS PO ENSINO
MEPTO INTEGRAL PE ALAGOAS.

MU \’ Ao

————

https //docs google. com/document/d/IXWIQHPzRTEvlh n2-

ONeMge2bAbvoDI27mRL Px4drc/edit?usp=sharing
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