|| [~
[ [~
| [~2

=

e

centro de artes & comunicacao

@

=

VIRTUS IMFAWDA
L

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE ARTES E COMUNICACAO
DEPARTAMENTO DE ARTES

HELENA DE MIRANDA BRANDAO BORGES

O TEATRO DA GIRA, SUAS MEMORIAS E REFLEXOES:

Experiéncia artistico-pedagodgica em servigo de atencdo a saude mental

Recife
2024



HELENA DE MIRANDA BRANDAO BORGES

O TEATRO DA GIRA, SUAS MEMORIAS E REFLEXOES:

Experiéncia artistico-pedagodgica em servi¢o de atencao a satide mental

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Departamento de Artes da Universidade
Federal de Pernambuco, como requisito para a
obtencao do titulo de Licenciada em Teatro.

Orientador: Me. Roberto Lucio Cavalcante de

Araujo

Recife
2024



Ficha de identificacdo da obra elaborada pelo autor,
através do programa de geragéo automatica do SIB/UFPE

Borges, Helena de Miranda Brand&o .

O Teatro da Gira, suas memoarias e reflexdes / Helena de Miranda Brandéo
Borges. - Recife, 2024.

63:il.

Orientador(a): Roberto LUcio Cavalcante de Araljo
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduag&o) - Universidade Federal de
Pernambuco, Centro de Artes e Comunicagdo, Teatro - Licenciatura, 2024.
Inclui referéncias, apéndices.

1. Teatro. 2. Teatro Aplicado. 3. Arteterapia. 4. Pesguisa-acdo. 5. Teatro e
Saide. 6. Salde Mental. |. Araljjo, Roberto Lucio Cavalcante de. (Orientagéo).
[1. Titulo.

700 CDD (22.ed.)




HELENA DE MIRANDA BRANDAO BORGES

O TEATRO DA GIRA, SUAS MEMORIAS E REFLEXOES:

Experiéncia artistico-pedagdgica em servi¢o de atencao a satide mental

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
ao Departamento de Artes da Universidade
Federal de Pernambuco, como requisito para a
obtengao do titulo de Licenciada em Teatro.

BANCA EXAMINADORA

Prof. Me. Roberto Lucio Cavalcante de Araujo (Orientador)

Universidade Federal de Pernambuco

Profa. Me. Izabel Concessa Pinheiro de Alencar Arrais (Examinadora Interna)

Universidade Federal de Pernambuco

Prof. José Arilson de Siqueira Lopes (Examinador Externo)

Universidade Federal de Pernambuco



Para todo aquele e toda aquela que tem vontade de dizer algo através do teatro.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a origem primeva da psique humana, com qualquer um dos nomes pelos
quais ela pode ser chamada.

Ao Mestre Raimundo Irineu Serra, pelos mais significativos ensinamentos.

Aos meus guias espirituais, por nunca me deixarem so.

Ao espirito da Terra e as medicinas sagradas que a Mae Natureza nos doa.

Aos artistas Marcio Borges e Claudia Branddo, por me darem esta vida cheia de arte.

A meus irmaos José Roberto e Gabriel, dois grandes professores na minha vida.

A Isabel, minha irma amada, meu maior exemplo e inspiragdo. Minha luz no mundo.

A professora Ana Luisa Jofili, minha eterna curumim, por absolutamente tudo,
inclusive suas aulas de antropologia e partilhas sobre a vida académica.

A toda a irmandade do Santo Daime e da Umbanda.

Ao professor Jodo Denys Aratjo Leite, enciclopédia humana, por compartilhar a
chama de sua paixao pelo teatro, que tem a capacidade de (re)acender uma alma.

Ao professor Roberto Lucio Cavalcante de Aratjo, por tudo que me ensinou, pelo belo
trabalho realizado nesta orientacdo e pelo afeto que transcende a relagdo professor-aluna.

A professora Marianne Consentino, por sua sensibilidade, inteligéncia e leveza. Pela
arte/educacao que emana de voce.

A todos os professores e professoras do departamento de Teatro do Centro de Artes e
Comunicacao da UFPE, por cada aula dada.

A meus colegas de curso, por tanto que aprendemos juntos.

Agradeco, especialmente, ao Espago Rizoma, por ser o ber¢o deste trabalho, por todo
acolhimento e aprendizado, por seu olhar para a educagdo e por sua luta antimanicomial.

A Cristina Lopes, por me abrir as portas da casa e pelo espirito cientifico.

A professora Rafaella Mélo, por sua generosidade, por sua calma, por sua amizade.

As psicologas Carolina Barros e Andréa Graupen, pela contribui¢io neste trabalho.

A meus colegas estagiarios, pelas partilhas e pela escuta.

A meus queridos participantes da oficina de teatro da Casa Girassol, pela parceria,
pela confianga e por me ensinarem tanto.

A psicéloga Manuelle Andreani, pela amizade profunda, pelo encontro de nossas

almas e por ter me conduzido tdo bem na minha iniciagdo junguiana.



Erro de portugués

Quando o portugués chegou

Debaixo duma bruta chuva

Vestiu o indio

Que pena!

Fosse uma manha de sol

O indio tinha despido

O portugués. (Oswald de Andrade, 1978/1945)

"Para mim, no teatro como em toda parte, ideias claras sdo ideias mortas e acabadas."

(Antonin Artaud, 1987)

"Ser solidario significa correr o mesmo risco." (Che Guevara apud Augusto Boal, 2002/1992)

Damos grande énfase as relagdes interpessoais entre corpo técnico e cliente, sem as
marcadas distingdes discriminatorias que os separam. Distinguir médicos,
psicologos, monitores, estagiarios, clientes torna-se tarefa ingrata. A autoridade da
equipe técnica estabelece-se de maneira natural, pela atitude serena de
compreensdo face a problematica do cliente, pela evidéncia do desejo de ajuda-lo e
por um profundo respeito a pessoa de cada individuo. (Nise da Silveira, 1992)

"Estar louco € um conceito social." (Carl Gustav Jung, 1996/1985)

"S6 a experiéncia traz realizagdo." (Raimundo Irineu Serra, 1970)

Nos criamos uma sociedade que nos encoraja a olhar para dentro de nés mesmos e,
entdo, aceitar diagndsticos psiquiatricos que nos posicionam como a causa € a
solugdo para o nosso sofrimento; por isso nunca encontramos a verdadeira causa
dele — opressdo, abuso, medo, pobreza, angustia, capitalismo, gaslighting,
misoginia, racismo, homofobia... Dessa forma, vocé pode ser culpada. Vocé ¢é o
problema, vocé procura ajuda, vocé faz o trabalho, vocé aceita que tem “problemas
de satde mental”, enquanto a sociedade abusiva e opressiva consegue continuar
para sempre sem responsabilidade ou justica. (Jessika Taylor, 2023, tradugdo
nossa)



RESUMO

O presente estudo investiga a interface entre teatro e saude mental a partir de uma
experiéncia pedagogica vinculada ao estdgio curricular obrigatorio do curso de Licenciatura
em Teatro da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), em uma oficina teatral realizada
no hospital-dia Espago Rizoma, localizado em Recife-PE. Ao longo do processo, o grupo
participante nomeou a experiéncia de Teatro da Gira, em referéncia ao apelido da Casa
Girassol no Espaco Rizoma, sede da oficina. Esse trabalho se insere no campo do teatro
aplicado, que engloba praticas teatrais voltadas para fins sociais, terapéuticos e educativos. A
pesquisa tem como objetivo central evidenciar as contribui¢des da linguagem teatral para a
saude mental, tanto em nivel individual quanto coletivo. Partindo do principio de que a arte
ndo ¢ um privilégio, mas um direito humano fundamental, a pesquisa busca reafirmar o
potencial do teatro para além do espaco cénico, como um fendomeno que transforma a
realidade. Os resultados qualitativos confirmam a relevancia do Teatro para a promog¢ao da
saude mental e do bem estar social, indicam a necessidade de democratizacdo do acesso a
praticas teatrais no contexto da saide publica e questionam a fronteira entre os conceitos de

arte e terapia.

Palavras-chave: teatro; teatro aplicado; pesquisa-acao; teatro e saude; saide mental.



ABSTRACT

This study investigates the interface between theater and mental health based on a
pedagogical experience linked to the mandatory curricular internship of the Bachelor's Degree
in Theater at the Federal University of Pernambuco (UFPE), in a theater workshop held at the
Espago Rizoma day hospital, located in Recife-PE. Throughout the process, the participating
group named the experience Teatro da Gira, in reference to the nickname of Casa Girassol at
Espaco Rizoma, the workshop's headquarters. This work is within the field of applied theater,
which encompasses theatrical practices aimed at social, therapeutic, and educational purposes.
The research's main objective is to highlight the contributions of theatrical language to mental
health, both at an individual and collective level. Based on the principle that art is not a
privilege, but a fundamental human right, the research seeks to reaffirm the potential of
theater beyond the stage space, as a phenomenon that changes reality. The qualitative results
confirm the relevance of Theater for the promotion of mental health and social well-being,
indicate the need to democratize access to theatrical practices in the context of public health

and question the boundary between the concepts of art and therapy.

Keywords: theater; applied theatre; action research; theater and health; mental health.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo relata a experiéncia pedagogica de uma oficina de teatro realizada
em um hospital-dia' na cidade de Recife, Pernambuco, Brasil, no periodo entre agosto de
2023 a fevereiro de 2024. Essa experiéncia estd vinculada ao estagio curricular obrigatério do
curso de Licenciatura em Teatro da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), em espaco
alternativo a educacdo bdasica. Esse estagio tem duas etapas: um periodo de observagdo e
elaboracdo de plano de intervencdo seguido de um periodo de regéncia, ou seja, da aplicagdo
do plano. O hospital-dia em questdo, denominado Espaco Rizoma, esta localizado no bairro
de Casa Forte.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa que busca investigar como o ensino do teatro
pode contribuir para a promog¢ao da satide mental e do bem-estar social, além de acompanhar
o processo pedagogico-teatral no contexto da oficina e analisar as especificidades do ensino
do teatro para publicos neurodivergentes. Além disso, esta pesquisa propoe discutir a
relevancia do Teatro para outras areas do conhecimento, como a Psicologia e a Sociologia,
evidenciando seus beneficios tanto no nivel individual quanto no coletivo.

A estrutura da pesquisa se divide em dois capitulos. O primeiro, de carater tedrico,
estabelece um didlogo interdisciplinar entre arte, saude mental e sociedade. Inicialmente, sdo
abordados os impactos da Reforma Psiquiatrica no Brasil, contextualizando o surgimento de
novos paradigmas de atencao psicossocial e a implementagdo de servigos como os Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS) e os hospitais-dia, dispositivos que propdem uma abordagem
mais humanizada para os cuidados com a saude mental. Em seguida, apresenta-se o Espago
Rizoma, institui¢do que adota uma abordagem junguiana e arteterapéutica, integrando
diversas linguagens artisticas — incluindo o teatro — aos seus processos terapéuticos.

Ainda nesse primeiro capitulo, sdo exploradas as bases conceituais da Arteterapia e da
Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung, enfatizando a importancia da expressdo simbdlica e
do imaginario na promog¢do do equilibrio psiquico. Em um segundo momento, a andlise se
expande para o campo das ciéncias sociais e do teatro, abordando o Teatro Aplicado, o Teatro
do Oprimido de Augusto Boal e as relagdes entre teatralidade e sociedade. O percurso teédrico
busca compreender como o teatro, em suas multiplas formas, pode operar como ferramenta de

resisténcia, expressao e transformagao social.

! Hospital-dia é uma modalidade de atengdo em satide mental que tem como objetivo acolher pessoas
em sofrimento psiquico que necessitam de um cuidado rotineiro e funciona em regime de diarias.
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O segundo capitulo, de carater empirico, apresenta o relato da pesquisa-agdo?
desenvolvida no Espago Rizoma. Com base na observagao e participacdo na oficina de teatro
do hospital-dia, sdo analisadas as estratégias pedagdgicas, as dinamicas de interagdo entre os
participantes e os impactos da pratica teatral na rotina do espago. O estudo evidencia como o
teatro contribui para o desenvolvimento da autonomia, da expressdo emocional e da
socializa¢do dos participantes, consolidando-se como um instrumento de promogao da saude
mental.

Este trabalho propde uma experiéncia colaborativa, na qual o olhar da pesquisadora se
encontra com os olhares dos participantes, promovendo ndo apenas a investigagdo, mas
também a intervencao. O objetivo € construir, coletivamente, novas realidades que contribuam
para a reducdo do sofrimento mental dos sujeitos envolvidos — sejam usuarios do servigo,
estagiarios, enfermeiros, cuidadores, psicdlogos, médicos ou oficineiros. Independentemente
da posi¢do que ocupam, todos e todas que acompanham a oficina de teatro da Casa Girassol’ -
ou Gira - no Espago Rizoma sdo parte do processo. Espera-se contribuir para que o maior
nimero possivel de pessoas encontrem na pratica do teatro novas possibilidades de
desenvolver habilidades e de se libertar dos preconceitos.

A pesquisa-agdo ¢ um processo investigativo que emerge conforme as demandas do
grupo e as possibilidades de intervengdo. Ela implica agir e refletir sobre a agdo, em um
movimento constante de transformacdo e ressignificagdo. Pesquisa-acdo ¢ um processo
investigativo que se impde, a medida que surgem as demandas e as (im)possibilidades. E uma
intervengdo. As necessidades e inquietagdes do coletivo € que mostram o caminho.

Ao perguntar aos usudrios sobre o teatro, pude perceber seu carater libertador sob o
ponto de vista deles. Os participantes reconhecem no teatro a possibilidade de se expressarem
criticamente, de brincar, de se regular, de lutar por seus direitos, de se sentirem pertencentes e
realizados artisticamente. Quando uma pessoa se envolve com o teatro, se distancia, ainda que
momentaneamente, dos sintomas, dos diagndsticos e dos estigmas.

Assim, fica evidente o potencial terapéutico do teatro. Porém, na rotina do

hospital-dia, muito se observa o comportamento dos usudrios, mas pouca atencao ¢ dada a

2 No meio cientifico, existem diferentes hipdteses sobre a origem do método da pesquisa-a¢do, logo ndo
posso afirmar com certeza quem o criou. O que se sabe ¢ que, na Sociologia, ao longo da década de 1960,
espalhou-se a ideia de que o cientista social deveria sair de seu isolamento e assumir as consequéncias dos
resultados de suas pesquisas, modificando assim a realidade estudada. (Régo et al., 2008)

> O Espago Rizoma tem a infraestrutura de trés casas: Jasmim, Bromélia e Girassol. Na Casa Bromélia,
funciona o ambulatério, com consultas de psiquiatria e psicologia, além de ser a sede administrativa do Espago
Rizoma. Na Casa Jasmim e na Casa Girassol, funciona o hospital-dia. As duas casas tém rotinas separadas, cada
uma tem sua equipe e seus usuarios. E na Casa Girassol que acontece a oficina de teatro em questio.
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vivéncia estética, porque o objetivo da arteterapia ¢ fornecer aos pacientes possibilidade de
expressao e de criacdo, melhorando, assim, sua comunicagdo nao apenas com os psicologos,
mas com toda a sociedade. Esse objetivo se distancia do que poderia se chamar de uma
criacdo artistica “pura”, que nao precisa “servir’ para nada. Este trabalho espera, porém,
trazer a tona ndo somente uma perspectiva instrumentalista, mas a riqueza tedrica e
metodoldgica da linguagem teatral.

Coutinho (2012) chama atengdo para essa discussdo, ja que muitas pessoas julgam o
teatro aplicado como esteticamente inferior ao teatro profissional. Revela-se, entdo, uma
missdo aos arte/educadores, que ¢ a de democratizar a linguagem do teatro e suas técnicas
com a mais alta qualidade possivel, de forma que o teatro aplicado, nesse caso, seja "tdo bom
quanto" o teatro profissional.

Com isso em mente, pergunto a mim mesma: Como desenvolver a percep¢do e a
valorizagao estética nesses participantes? Como levar a eles a esséncia do teatro?

E, diante disso, surge a questdo central desta pesquisa: Qual € o verdadeiro papel de
uma arte/educadora em um servigo de atencao a saude mental?

Por fim, este trabalho propde uma reflexao sobre a necessidade de democratizagao do
acesso a praticas teatrais no contexto da saude publica e questiona a fronteira entre os
conceitos de arte e terapia. Considerando que a arte ¢ um direito humano fundamental, a
pesquisa reafirma o potencial do teatro para além do espaco cé€nico, como um fendémeno que

transforma a realidade.
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2 DIALOGOS ENTRE ARTE E SAUDE MENTAL

2.1 A REFORMA PSIQUIATRICA: UM NOVO PARADIGMA

A Reforma Psiquiatrica e a Luta Antimanicomial de 1989 foram marcos que alteraram
significativamente os servigos de saude mental no pais, abrindo espago para abordagens
terapéuticas baseadas em linguagens artisticas, entre elas, o teatro. Esse contexto reforga a
necessidade de investigar como a pratica teatral pode ser aplicada como ferramenta
terapéutica e social, explorando suas multiplas interfaces com as ciéncias sociais e da saude.

Vivemos em uma sociedade maculada pelo Capitalismo, que vincula o valor do ser
humano a producao de capital. Nesse sistema, o sujeito que nao produz, ou seja, que nao
auxilia na manutencdo do sistema, torna-se dispensavel. Esse individuo ¢ tido como louco.
(Wickert, 1998)

Pessoas com transtornos mentais sdo, entre outros recortes, um publico muitas vezes
privado do direito a experiéncias culturais e artisticas, tanto a experiéncia da acao quanto a da
recepcao. Pessoas em sofrimento psiquico sdo estigmatizadas socialmente. Em algum nivel,
elas acabam internalizando o proprio estigma, o que se torna mais uma barreira que impede
sua autonomia.

A exclusao dos ditos “loucos”, ou seja, aqueles que ndo se enquadram na norma
social, ¢ um paradigma desde o século XIV. O Estado, por meio das instituigdes, mantém o
sistema ideologico vigente, define as verdades que devem ser aceitas por todos e combate,
ainda que sutilmente, toda e qualquer ameagca a manutengdo desse poder. Uma das
instituigdes que representam o Estado sdo os hospitais, cujas atividades vém sofrendo grandes
transformagdes nas ultimas décadas.

Nas décadas de 1970 e 1980, o Brasil vivenciou um cenario alarmante no campo da

saude mental, marcado pelo excesso de internacdes em hospitais psiquidtricos e pelo
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isolamento de individuos diagnosticados com transtornos psiquicos. Essas instituigdes,
conhecidas como manicomios, eram frequentemente denunciadas por suas condi¢des
precarias, pela violagdo de direitos humanos e pelo tratamento desumanizado dos pacientes.
Em resposta a essa realidade, em 1987 emergiu o Movimento da Luta Antimanicomial, que
convocou a sociedade a repensar sua relagdo com as pessoas em sofrimento psiquico. Entre
suas principais propostas estavam o fim do isolamento institucional e a defesa da cidadania
para esses individuos, promovendo uma abordagem mais humanizada do cuidado em satde
mental.

Com a criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) em 1988, e a consolidacio de seus
principios de universalidade, integralidade, equidade e participacdo social, fortaleceu-se a
critica ao modelo psiquiatrico tradicional. A Reforma Psiquiatrica, portanto, ndo foi apenas
uma mudanga operacional, mas uma transformagao cultural e social, baseada na ideia de que a
privacdo da liberdade ndo ¢ um tratamento eficaz para o sofrimento psiquico.

A reforma também trouxe conquistas importantes a legislagdo brasileira. Entre as
principais medidas adotadas, destacam-se: a proibi¢do de constru¢dao ou contratagao de novos
hospitais psiquidtricos pelo poder publico; o redirecionamento de recursos publicos para a
criacdo de servigos alternativos de atendimento em satide mental; a criagdo de dispositivos
substitutivos ao modelo manicomial, entre eles os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) e
a modalidade de hospital-dia, um servigo de hospitaliza¢ao parcial que permite que o paciente
receba suporte terapéutico durante o dia e retorne ao convivio familiar a noite. Configura-se,
entdo, uma nova rede de servigos extra hospitalares, que visam a diminui¢do do nimero de
internagdes em clinicas psiquiatricas. A Lei 10.216/2001, conhecida como Lei da Reforma
Psiquiatrica, consolidou esses avancos, refor¢ando o direito ao tratamento humanizado e a
inclusdo social das pessoas em sofrimento psiquico.

Em 1992, foram criados os CAPS, que t€ém o objetivo de oferecer cuidados clinicos e
de reabilitagdo psicossocial as pessoas que possuem transtornos psiquicos severos e
persistentes, que justifiquem cuidado intensivo e personalizado. Seu objetivo central ¢ evitar
internagdes desnecessarias, fortalecendo os vinculos familiares e comunitarios dos usuarios.

Os CAPS oferecem atendimentos individuais e em grupos, oficinas terapéuticas,
atendimentos familiares, assembleias comunitérias, atividades culturais, artisticas, esportivas,
alfabetizacdo e geragdo de renda, grupos de convivéncia, entre outras atividades que
promovem integragdo e interagdo social. O trabalho nos CAPS deve ser conduzido por uma

equipe multidisciplinar — composta por psiquiatras, psicélogos, assistentes sociais, terapeutas
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ocupacionais, enfermeiros e arte/educadores — atuando de maneira conjunta para criar planos
terapéuticos individualizados (Schneider, 2009).

O objetivo da atencao e das agdes de cuidado ¢ amenizar o sofrimento do sujeito. O
cuidado ¢ realizado por intermédio de uma multiplicidade de agdes que visam a propiciar a
emancipa¢do e autonomia do sujeito que sofre, isto €, o seu reposicionamento como sujeito,
considerado em sua dimensao subjetiva e sociocultural (Caldeira, 2009).

Nascimento (2017) destaca a diferenca entre medicar — o uso adequado de
medicamentos para tratar condi¢des clinicas reais — e medicalizar, que consiste na
transformagdo de aspectos da vida cotidiana, como emogdes € comportamentos sociais, em
"transtornos" passiveis de tratamento farmacoldgico. Esse processo, amplamente incentivado
pela industria farmacéutica e pela psiquiatria moderna, tem levado ao crescimento
exponencial de diagndsticos psiquidtricos, especialmente entre criangas e adolescentes.

A psicologa britanica Jessika Taylor (2023) afirma que os atuais modelos de cuidado
com a saude mental incentiva os individuos a acreditarem que sdo eles mesmos os causadores
do problema e os responsaveis por resolvé-los. Ela propde um novo método de andlise
psicologica que dispensa os tradicionais diagnosticos de transtornos mentais, abrindo espago
para um estudo aprofundado sobre respostas ao trauma e mecanismos de defesa. O trabalho de
Taylor se baseia na abordagem desenvolvida por Maxine Harris e Roger Fallot em 2001, em
oposi¢ao a patologizacdo do trauma, cujo termo original, em inglés, ¢ trauma-informed
approach. Literalmente, em portugués, abordagem informada sobre o trauma.

Esse movimento demonstra que ainda hd muita opressdo no modelo psiquiatrico € nos
servigos de saude mental em geral, ndo apenas no Brasil. Tal modelo, ainda que tenha sido
reformulado ao longo das tltimas décadas, continua a perpetuar as praticas e as narrativas das
classes dominantes. Taylor (2023) faz uma critica feroz ao atual modelo, cujo padrdo ¢
culpabilizar as vitimas. Assim, a verdadeira causa do sofrimento - opressdes de toda ordem - ¢
ocultada. Essa ¢ a crise da psicologia contemporanea.

Embora a Reforma Psiquiatrica tenha representado um avango significativo, ainda
persistem desafios, especialmente no que diz respeito a patologizacdo de experiéncias
humanas. Se, por um lado, o0 modelo manicomial cldssico perdeu espago, por outro, o uso
excessivo de diagnosticos e medicagdo ganhou forga e vem sendo questionado no modelo
psiquiatrico contemporaneo. Apesar dos avancos obtidos com a criagdo do SUS e dos CAPS,
o problema da patologizagdo, longe de diminuir, cresce nos dias atuais. Emog¢des humanas

bésicas e respostas ao trauma sdo tidos como “sintomas”. Homens, mulheres, adolescentes e


https://www.researchgate.net/publication/232450640_Using_trauma_theory_to_design_service_systems_New_directions_for_mental_health_services
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criangas sdo cada dia mais diagnosticadas com algum “transtorno”, quando ¢ o proprio meio

social que as adoece.

2.2 O ESPACO RIZOMA: UM NOVO OLHAR

O direito do cidadao brasileiro ao acesso a arte foi assegurado gragas, principalmente,
a militancia das arte/educadoras que se fizeram presentes na Assembleia Nacional
Constituinte de 1988. E dever do Estado garantir a todos o pleno exercicio dos direitos
culturais e acesso as fontes da cultura nacional, bem como apoiar e incentivar a valorizagdo e
a difusdo das manifestagdes culturais. Nem todos, porém, usufruem de seus direitos. Alids,
muitos brasileiros nao conhecem os seus direitos. A democratizagdo do acesso ao
conhecimento artistico ainda ¢ um desafio no Brasil.

O campo das Artes, a fim de facilitar seu estudo, ¢ classificado em quatro linguagens:
Musica, Danca, Teatro e Artes Visuais. A existéncia dessas categorias nos dd uma pista de que
a arte ¢ muito mais do que um mero recurso: € ciéncia, ¢ drea de conhecimento, ¢ um universo
riquissimo de formas de expressao e técnicas para domina-las.

A Reforma Psiquiatrica no Brasil ndo apenas transformou as politicas de atengdo a
sade mental, mas também impulsionou novas formas de cuidado, que colocam o sujeito no
centro do processo terapéutico. Com a criagdo do Sistema Unico de Satde (SUS) e a
implementagao dos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), o modelo de atencao se voltou
para a reabilitacdo psicossocial, substituindo a logica manicomial pelo acolhimento,
autonomia e reintegracao social dos usuérios.

Foi nesse contexto que, em 2002, surgiu o Centro de Atengao Psicossocial (CAPS)
Casa Forte, na cidade do Recife (PE). Durante mais de uma década, o espago operou como
um servico substitutivo ao hospital psiquiatrico, oferecendo atendimento multidisciplinar e
comunitario para pessoas em sofrimento psiquico. No entanto, conforme a experiéncia clinica
e terapfutica avangava, tornou-se evidente a necessidade de um modelo mais integrativo e
sensivel as subjetividades dos usuérios.

Em 2013, essa transformacao se consolidou com a mudanga de nome e abordagem do
servigo, que passou a se chamar Espaco Rizoma. A escolha do termo Rizoma ndo foi
aleatoria: na botanica, o rizoma refere-se a um tipo de caule subterraneo que cresce de
maneira horizontal e interconectada, permitindo que novas raizes e brotos surjam a partir de

diferentes pontos. Essa metafora expressa a esséncia do espago, que opera como uma rede
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multidisciplinar de cuidado, na qual diferentes saberes e praticas se entrelagam, promovendo
um cuidado fluido, descentralizado e continuo.

O Espaco Rizoma mantém os servicos de ambulatorio (clinica psiquiatrica e
assisténcia psicologica) e hospital-dia, oferecendo aten¢do integral a salide mental,
compreendendo-a ndo apenas em sua dimensdo psicologica, mas também fisica, social e
cultural. No entanto, sua abordagem vai além da assisténcia convencional, pois reconhece os
processos criativos € expressivos como elementos essenciais para o bem-estar e a autonomia
dos usuarios.

Adotando a Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung (1875-1961) e a Arteterapia
como bases fundamentais de sua atuagdo, o Rizoma valoriza a escuta, o acolhimento ¢ o
trabalho colaborativo. O espaco se destaca por ser acolhedor e humanizado, oferecendo um
ambiente em que os profissionais, os usudrios e seus familiares constroem, juntos, caminhos
para a saude mental.

Como pesquisadora e futura arte/educadora, inicio esta pesquisa com o intuito de
planejar minhas agdes nesse lugar. Essa primeira etapa ¢ a fase exploratoria, que busca
contextualizar a historia das praticas de cuidado e dos tratamentos psicoterapéuticos no Brasil

e de fundamentar o trabalho em referenciais tedricos multidisciplinares.

2.3 A ARTETERAPIA: A EXPRESSAO COMO PONTE

A Reforma Psiquiatrica brasileira marcou uma mudanga de paradigma na atengdo a
satde mental, ampliando a compreensdo do sofrimento psiquico e incentivando abordagens
mais humanizadas e integrativas. Nesse contexto, novas praticas terap€uticas ganharam
espago, entre elas a Arteterapia, que passou a ser reconhecida como um campo importante no
cuidado em saude mental.

Filha da Psicologia com as Artes, a Arteterapia ¢ um campo aberto a profissionais de
diversas areas do conhecimento. Trata-se uma abordagem terapfutica que se vale de
linguagens artisticas e parte do pressuposto de que a criacao estética e a elaboragdo expressiva
sdo elementos indicativos de satde. Essa abordagem, clinicamente falando, ¢ fundamentada
no uso da arte como um meio de expressdo da subjetividade. Assim, ndo ¢ voltada para o
senso estético, mas para a possibilidade de dizer o ndo dito, ressignificar sentimentos e

angustias, e, com isso, desenvolver elementos propiciadores de saide mental no individuo.
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(...) a arte € um poderoso canal de expressdo da subjetividade humana, que permite
ao psicologo e a seu cliente, seja ele um individuo, seja um grupo, acessar
contetidos emocionais e retrabalha-los através da propria atividade artistica. Uma
grande diversidade de temas, desde traumas e conflitos emocionais, aspectos das
relagdes interpessoais em um grupo, expectativas profissionais, género e
sexualidade, identidade pessoal e coletiva, entre outros, podem ser abordados pelo
psicologo através da arte. Ela ¢ uma ferramenta que amplia as possibilidades de
expressdo, indo além da abordagem tradicional, que ¢ baseada na linguagem
verbal. (Reis, 2014)

O modelo dos CAPS, consolidado pela Reforma Psiquiétrica, baseia-se no principio
da multiprofissionalidade, abrindo espago para profissionais de diversas areas trabalharem de
maneira integrada na atencdo a saude mental. Quanto mais profissionais de diversas areas
atuarem na atengdo a saide mental, maior serd a qualidade geral do servigo e,
consequentemente, maior sera a promocao do bem estar. Dessa forma, a Arteterapia surge nao
como uma disputa por territdrio profissional, mas como uma forma de acolhimento e cuidado,
para um atendimento mais humanizado e efetivo.

O desenvolvimento da Arteterapia esta ligado ao avango da Psicologia e da Psiquiatria
humanista no século XX. A educadora norte-americana Margareth Naumburg (1890-1983) foi
pioneira na sistematizacdo do método, aplicando a arte como recurso terapéutico na
Psicandlise. No Brasil, Osério César (1895-1979) e Nise da Silveira (1905-1999)
destacaram-se como precursores do trabalho com arte em instituigdes psiquiatricas,
introduzindo uma abordagem inovadora no tratamento de pessoas internadas em hospitais
psiquiatricos (Reis, 2014).

A psiquiatra Nise da Silveira, em especial, tornou-se um icone da humanizacdo da
saude mental, ao perceber que a expressao artistica poderia substituir métodos invasivos de
tratamento, como eletrochoques e lobotomias. Seu trabalho no atelié terapéutico do Hospital
Pedro II (RJ) foi um marco na transformagao da psiquiatria no Brasil.

Entre suas influéncias, destaca-se o francés Antonin Artaud (1896-1948), que relata os
abusos do sistema psiquiatrico em sua Carta aos Médicos-chefes dos Manicomios (1925).
Esse poeta, ator, escritor, dramaturgo, roteirista e diretor teatral foi uma peca fundamental
para a Reforma Psiquiatrica. Com ironia, Artaud questiona a existéncia das doencas mentais.
Como vitima do sistema psiquidtrico, faz uma série de dentincias sobre como os psiquiatras

tratam os internos: com abuso, exploracao e privagdo da liberdade.
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"O eletrochoque me desespera, apaga minha memoria, entorpece meu pensamento
meu coragdo, faz de mim um ausente que se sabe ausente e se vé€ durante semanas
em busca do seu ser, como um morto ao lado de um vivo que ndo é mais ele, que
exige sua volta e no qual ele ndo pode mais entrar. Na ultima série, fiquei durante os
meses de agosto e setembro na impossibilidade absoluta de trabalhar, de pensar e de

me sentir ser... " (Artaud, 1925 apud Silveira, 2001/1992)

Esse relato teve um impacto profundo sobre Nise da Silveira, que percebeu que a luta
pela humanizagdo da saude mental ndo poderia se limitar a reforma das institui¢des
psiquiatricas, mas deveria promover uma verdadeira transformagdo cultural (Junior, 2010).
Assim, ela passou a utilizar diferentes linguagens artisticas, incluindo o teatro, para
estabelecer dialogos entre a clinica, os pacientes e a sociedade. Por ter sido uma das primeiras
psiquiatras a trabalhar com processos artisticos, Nise da Silveira ¢ considerada uma das
precursoras da arteterapia. Contudo, ela ndo utilizava o termo para descrever seu trabalho, ao
qual se referia como terapéutica ocupacional (Reis, 2014).

Como marco no desenvolvimento dessa ocupacao, Maria Margarida M. J. de Carvalho
implantou o primeiro Curso de Arteterapia do Brasil no Instituto Sedes Sapientiae, em Sao
Paulo, em 1980. Em 1982, ¢ fundada a Clinica Pomar, no Rio de Janeiro, coordenada por
Angela Philippini, onde se oferece curso de formagdo em arteterapia de orientagdo junguiana.
Ja em 1990, Selma Ciornai propde outra abordagem - a arteterapia gestaltica - no Sedes
Sapientiae. Desde entdo, a arteterapia vem crescendo cada vez mais, ganhando outros espagos
além da clinica e também outras molduras tedricas. (Andrade, 2000 apud Reis, 2014)

A atuagdo da Arteterapia se dd em diferentes contextos, desde clinicas e hospitais até
escolas e comunidades, sempre reforcando a importancia do didlogo entre as ciéncias da
saude e as artes. Embora sua aplicagao tenha crescido dentro dos dispositivos de saude mental
e académicos, os arteterapeutas ainda lutam por maior reconhecimento profissional e
institucional.

Na Arteterapia Junguiana, a comunicagao entre terapeuta e paciente se da nao apenas
pela linguagem verbal, mas também pela criagdo artistica, que possibilita o acesso ao
inconsciente e a ressignificacdo de contetidos psiquicos (Reis, 2014). Essa abordagem reforca
a ideia de que o fazer artistico ndo ¢ apenas um exercicio estético, mas uma profunda
reconstru¢do subjetiva e social. A Arteterapia permite que pacientes em sofrimento psiquico
se experimentem através da arte e, consequentemente, os aproxima da consciéncia e do

usufruto de seus direitos humanos.
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2.4 FUNDAMENTOS JUNGUIANOS E SAUDE PSIiQUICA

O psiquiatra suico Carl Gustav Jung (1875-1961), fundador da Psicologia Analitica,
propde uma visdo ampla e profunda da psique humana, compreendendo-a como um sistema
dindmico e interconectado, onde os elementos conscientes e inconscientes interagem
constantemente. Ao contrario da teoria freudiana, que concebia o inconsciente como um
deposito de desejos reprimidos, Jung (1997/1964) o via como um campo muito mais vasto e
auténomo, um espacgo vivo que abarca complexos psiquicos, imagens simbolicas e arquétipos
universais. A consciéncia, por sua vez, representa apenas uma pequena por¢ao da atividade
psiquica, enquanto o inconsciente opera de forma espontanea e continua, manifestando-se por
meio de sonhos, mitos, simbolos e produgdes artisticas, representando assim a maior parte dos
elementos psiquicos.

Dentro dessa visao, Jung desenvolveu o conceito de complexos, estruturas psiquicas
dotadas de intensa carga emocional, capazes de exercer uma influéncia autbnoma sobre o
individuo. Os complexos junguianos seriam tessituras de forte carga emocional presentes no
inconsciente humano. No Iéxico junguiano, compreende-se o conceito de inconsciente ndo
como o freudiano, que o considera uma espécie de deposito de desejos reprimidos, mas como
um mundo tdo vital e real quanto o consciente, infinitamente mais amplo e mais rico

(Freeman, 1997/1964).

Ao contrario da psicologia de Freud, a psicologia junguiana reconhece na imagem
grande importancia, bem como nas fantasias e nos delirios. Jung vé nos produtos
da fun¢do imaginativa do inconsciente autorretratos do que esta acontecendo no
espago interno da psique, sem quaisquer disfarces ou véus, pois é peculiaridade
essencial da psique configurar imagens de suas atividades por um processo
inerente a sua natureza. A energia psiquica faz-se imagem, transforma-se em
imagem. Se nos ¢ dificil entendé-las de imediato, ndo é por serem mascaras de
conteudos reprimidos, mas por se exprimirem noutra linguagem diferente daquela
que consideramos Unica - a linguagem racional. Exprimem-se por meio de
simbolos ou de mitologias, cuja significagdo desconhecemos, ou melhor, ja
esquecemos. (Silveira, 1992, p. 85-86)

Para Jung (2000/1971), um complexo afetivo ¢ a imagem de uma determinada situacao
psiquica de forte carga emocional que, a depender da sua intensidade, pode ser incompativel
com a atitude habitual da consciéncia. Esta imagem ¢ dotada de poderosa coeréncia interior e
tem sua totalidade propria e goza de um grau relativamente elevado de autonomia, ou seja, se
comporta como um corpo estranho, animado, de vida propria. Os complexos sdo aspectos

parciais da psique. Sua origem ¢ muitas vezes um choque emocional ou coisa semelhante, que
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arranca uma parte da psique. Uma das causas mais frequentes ¢ um conflito moral cuja razdo
ultima reside na impossibilidade aparente de aderir a totalidade da natureza humana.

Na Idade Média, o que Jung chamou complexo era conhecido como possessao. O uso
dessa metafora revela que o homem mais primitivo e mais ingénuo ndo "psicologizava" os
complexos perturbadores, mas os considerava como entia per se [entidades proprias], isto &,
como demonios (Jung 2000/1971).

Jung (2011/1952) considera que a psique tem duas fungdes distintas: o pensamento
dirigido e o sonhar ou fantasia. O primeiro corresponde ao consciente, que trabalha para a
comunicag¢do, com elementos linguisticos, ¢ trabalhoso e cansativo; o segundo corresponde ao
inconsciente, que trabalha espontaneamente. Isto é, o primeiro ¢ o conteudo intencional da
mente, enquanto o segundo € o contetido involuntario.

Ao afirmar que o pensamento-fantasia ou sonho acontece sem esfor¢o, Jung insinua
que o sonho ou fantasia seria a principal fun¢do da psique, aquela que lhe ¢ vital, tal qual a
respiragdo ou as batidas do cora¢do. A por¢do inconsciente da psique seria entdo maior e teria
mais fung¢des do que a por¢ao consciente.

Para Jung (2000/1971), a saude mental depende da integragdo entre a consciéncia e o
inconsciente, um processo que ele denominou de fung¢do transcendente. Essa funcdo atua
como uma ponte entre os dois mundos psiquicos, permitindo que conteudos inconscientes
sejam assimilados de maneira consciente, sem que haja repressao ou dominac¢ao de um polo
sobre o outro. A psique ndo pode prescindir de uma parte nem de outra, pois ambas as fungdes
sdo complementares.

A Arteterapia pode ser compreendida como um facilitador desse processo, oferecendo
ao individuo a possibilidade de expressar contetidos internos por meio da criagdo simbdlica. A
formulacao artistica de um conflito interno permite sua aproximacao da consciéncia,
tornando-o mais compreensivel e passivel de elaboragdo. O simbolo desempenha um papel
fundamental nessa dinamica, pois carrega um significado que transcende seu conceito
imediato, estabelecendo o elo entre o inconsciente e a consciéncia. Os pacientes podem
expressar seus afetos por meio de imagens. A ilustragdo do afeto permite aproximar seus
contetdos da consciéncia, tornando-os mais perceptiveis e inteligiveis. Isso representa um
comeco da fungdo transcendente, da colaboracdo de fatores inconscientes e conscientes.
Pode-se expressar o distlirbio emocional, ndo intelectualmente, mas conferindo-lhe uma
forma visivel. A Arteterapia, portanto, visa auxiliar os pacientes a fazer a fun¢do

transcendente.
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Quando se consegue formular o conteido inconsciente e entender o sentido da
formulagdo, surge a questdo de saber como o ego se comporta diante desta
situacdo. Tem, assim, inicio a confrontacdo entre o ego ¢ o inconsciente (...) a
aproximagdo dos opostos da qual resulta o aparecimento de um terceiro elemento
que ¢ a fun¢do transcendente. (...) A confrontagdo, portanto, ndo justifica apenas o
ponto de vista do ego, mas confere igual autoridade ao inconsciente. A
confrontacdo ¢ conduzida a partir do ego, embora deixando que o inconsciente
também fale — audiatur et altera pars [ouca-se também a outra parte]. (...) A
estetizacdo ¢ a intelectualizacdo do par de opostos sdo armas excelentes contra
afetos perigosos. (Jung, 2000/1971)

O equilibrio psiquico consiste em atribuir ao inconsciente o0 mesmo valor que a
consciéncia e vice-versa, pois do mesmo modo como a consciéncia pode exercer uma
influéncia limitadora sobre o inconsciente, pode o inconsciente agir perigosamente sobre ela.
Assim como o ego reprime o inconsciente, o inconsciente libertado pode dominar o ego. Essa
situagdo ¢ frequente no inicio da esquizofrenia. (Jung, 2000/1971)

O interesse de Jung (1959) pelo inconsciente o levou a um dos conceitos mais
revolucionarios de sua obra: o inconsciente coletivo. Em entrevista concedida a British
Broadcasting Corporation (BBC) por por John Freeman, conta que um paciente
esquizofrénico em estado alterado de consciéncia, que estava em uma clinica psiquiatrica
havia vinte anos, o pegou pela lapela, muito empolgado, o levou até a janela e disse: “Doutor!
Agora o senhor verd. Olhe para ele. Olhe para o Sol e veja como ele se move. Veja, o senhor
deve mover sua cabeca também, assim, e entdo o senhor vera o falo do sol; sabe, essa ¢ a
origem do vento. O senhor vé como o Sol se move quando o senhor move a cabe¢a de um
lado para o outro.” Quatro anos depois, Jung se deparou com a exata visdo do paciente no
texto da liturgia de Mithra, que era parte do Grande Papiro Magico Parisiense. Pela distancia
cultural e historia de vida do paciente negro norte-americano, era impossivel que ele tivesse
tido acesso a tal mitologia para reproduzi-la. Jung, entdo, percebe que sua mente foi capaz de
acessar conteudos que nao permeiam sua vivéncia pessoal e subjetiva. Esse episodio o levou a
concluir que a mente humana pode acessar imagens, narrativas ¢ simbolos que nao foram
aprendidos individualmente, mas que fazem parte de uma estrutura psiquica coletiva.

Essa percepcdo levou Jung ao desenvolvimento do conceito de arquétipos, que sao
padrdes universais de pensamento, comportamento € emocao presentes em todas as culturas.
Expande, assim, a no¢ao do inconsciente individual para a do inconsciente coletivo. Enquanto
o inconsciente pessoal ¢ formado por complexos, o inconsciente coletivo ¢ composto pelos
arquétipos, imagens primordiais que aparecem em mitos, contos, rituais e manifestacdes

culturais, refletindo aspectos fundamentais da experiéncia humana.



22

A ideia de um inconsciente coletivo encontra paralelos nas cosmologias indigenas, que
enxergam o mundo como uma rede de interconexdes entre seres humanos, seres ndo humanos
e forcas espirituais invisiveis. Os povos indigenas, com sua diversidade étnica e cultural, em
geral compartilham um fundamento cosmologico, que ¢ a no¢gdo de um mundo almado, onde
seres humanos, seres ndo humanos e entidades invisiveis formam um todo indivisivel e
integrado (Oliveira, 2020 apud Lima, 2022). Essa no¢do se assemelha com a concepg¢do de
anima mundi, que, de acordo com Jung (1952/2014 apud Lima, 2022), se refere a "alma do
mundo, uma espécie de vida Unica que enche todas as coisas, penetra todas as coisas, liga e
mantém unidas todas as coisas." Esse olhar mitologico nos devolve uma vida animica: os
simbolos contidos nos mitos sdo carregados de energia psiquica. A jun¢do de ambos modelos
mentais de razado e emogao, de logos e mitos, nos aproxima da totalidade e consequentemente
da satde psiquica que resulta da unido das polaridades. (Oliveira, 2020 apud Lima, 2022)

A visdo animista estd presente em inumeras culturas indigenas, que sempre
reconheceram a alma em todas as coisas. Tal consciéncia foi desconsiderada pela visdo de
mundo cartesiana, pds-iluminista, que determinou o assassinato da alma das coisas (Graubart,
2018). Isto €, o esvaziamento do significado simbolico da natureza. Jung (1997/1964)

comenta quao significativa ¢ essa perda para a psique.

Os antropologos descreveram, muitas vezes, o que acontece a uma sociedade
primitiva quando seus valores espirituais sofrem o impacto da civilizagdo moderna.
Sua gente perde o sentido da vida, sua organiza¢do social se desintegra e os
proprios individuos entram em decadéncia moral. Encontramo-nos agora em
idénticas condigdes. (...) Em épocas recuadas, enquanto conceitos instintivos ainda
se avolumavam no espirito do homem, a sua consciéncia podia, certamente,
integra-los numa disposi¢do psiquica coerente. Mas o homem "civilizado" ja ndo
consegue fazer isto. Sua "avangada" consciéncia privou-se dos meios de assimilar
as contribui¢des complementares dos instintos e do inconsciente. (...) Esta enorme
perda ¢ compensada pelos simbolos dos nossos sonhos. Eles nos revelam nossa
natureza original com seus instintos e sua maneira peculiar de raciocinio.
Lamentavelmente, no entanto, expressam os seus conteudos na propria linguagem
da natureza que, para nds, ¢ estranha e incompreensivel. (Jung, 1997/1964)

Os desdobramentos contemporaneos da Psicologia Analitica trouxeram uma
ampliacdo dessa teoria: os complexos culturais. Um estudo recente realizado por Silva e
Serbena (2021) tratou de explicar, muito bem explicado, alias, a teoria dos complexos
culturais. Enquanto os complexos individuais dizem respeito as experiéncias psiquicas
internas, os complexos culturais refletem traumas histéricos compartilhados por determinados

grupos, como a escraviddo, a colonizacdo, as guerras e as desigualdades de género. Esses
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complexos coletivos moldam a identidade e as narrativas de um povo, influenciando crengas e
padrdes de comportamento.

Hillman (1986 apud Silva & Serbena, 2021) resume a cultura como a combinagao de
“imaginacdo, crencas, sangdes e valores coletiva e inconscientemente compartilhados”. Os
autores também evidenciam uma controvérsia na teoria dos complexos de Jung: o fato de o
conceito de ‘coletivo’ ndo ter uma conotacdo positiva em seu léxico. Isso porque Jung se
preocupava com a contaminagdo da psique coletiva, principalmente por sua vivéncia das
guerras mundiais e seu impacto psicologico. (Singer, 2003 apud Silva & Serbena, 2021)

O conceito de inconsciente cultural (Henderson, 1990 apud Silva & Serbena, 2021)
parte das contribui¢cdes de Jung. Ele se define por um espago psicoldgico, que atua tanto no
plano inconsciente quanto no consciente, localizado entre o inconsciente coletivo e o padrao
manifesto da cultura.

Singer e Kimbles (2004 apud Silva & Serbena, 2021) estenderam o conceito de
complexo a nivel coletivo. Falam, entdo, primeiramente de complexo grupal e,
posteriormente, adotam a expressao complexo cultural. Esse complexo compde uma
sociologia interior, que ¢ filtrada por meio da psique. Est4 relacionado a vivéncias coletivas
traumadticas como imigracao, escravidao, colonizac¢do, conflitos entre estados ou a luta contra
o estado, relagdes étnicas e de género, religido, demarcacdo territorial, entre outros. Essa
teoria dialoga com criticas contemporaneas a patologizagao do sofrimento humano, como a de
Jessika Taylor, que defende que muitas experiéncias psiquicas nao sdo exclusivamente
individuais, mas refletem dinamicas sociais ¢ estruturais.

O pensamento junguiano, portanto, oferece uma visdo ampla da psique humana,
considerando ndo apenas os aspectos individuais, mas também as influéncias coletivas,
culturais e arquetipicas. Sua abordagem transcende os modelos reducionistas da psicologia e
propde um olhar mais integrativo, no qual a arte, os simbolos e a ancestralidade
desempenham um papel fundamental no equilibrio psiquico e na construgdo de uma vida mais

significativa.

2.5 TEATRO E SOCIEDADE

O teatro, historicamente, tem sido um espago de resisténcia, transformagdo social e
reconstrug¢do da subjetividade, pois reflete e questiona as estruturas politicas e culturais de sua
época. Marco Camarotti (1947-2004), em Diéario de um corpo a corpo pedagdgico (1999),

problematiza essa questdo ao relatar sua experiéncia pedagogica com criangas em situagdo de
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grande vulnerabilidade social. Sua critica a uma visdo aristocratica da arte mostra como a
cultura pode ser ferramenta de empoderamento e inclusdo, mas também de exclusdo e
opressao, conforme os interesses da sociedade dominante. Embora o impacto positivo dessa
experiéncia fosse evidente, a oficina foi interrompida a revelia dos participantes, evidenciando
como o acesso a arte ainda ¢ restrito por barreiras sociais e politicas.

A luta pela democratizagdo do ensino das artes € constante no Brasil. Assim como
Camarotti, Ana Mae Barbosa defende que a educagdo estética ¢ um direito de todas as
pessoas. No Brasil, foi pioneira na institucionalizagdo da arte/educagdo, desenvolvendo a
Abordagem Triangular, um método que integra a producdo artistica, a apreciacdo e a
contextualizagdo da arte. Sua atuagdo foi fundamental para reformular o ensino das artes no
pais, promovendo uma educagdo mais critica e interdisciplinar.

Inspirada por Paulo Freire (1921-1997) e por referéncias internacionais, Ana Mae
esteve presente e foi uma das responsaveis por fazer pressdo na Assembleia Nacional
Constituinte, defendendo a arte como um direito fundamental ¢ um meio de expressao e
transformagao social. Assim, influenciou politicas educacionais e formou geragdes de
professores e pesquisadores na area, espalhando o conhecimento de que “(...) a arte nao tem
importancia para o homem somente como instrumento para desenvolver sua criatividade, sua
percepgao, etc., mas tem importancia em si mesma, como assunto, como objeto de estudos”
(BARBOSA, 1975 apud ANDRADE, 2008). A capacidade de compreender a arte, contudo,
nao ¢ inata: ela depende de uma educagao estética, um direito de todos e todas.

No entanto, a experiéncia estética e a produgao artistica ndo estdo acessiveis a todos de
maneira igualitaria. Estruturas de poder colonialistas moldaram a sociedade de maneira a
restringir direitos e subjetividades. As mulheres, aos povos ndo-brancos e a todas as pessoas
ou associacoes que desviam da logica hegemonica, em maior ou menor grau, sao negados
seus direitos e subjetividades. O discurso dominante nas sociedades de homens brancos e de
cultura eurocéntrica os retira sistematicamente. O limite das diferencas interpessoais, no
capitalismo, ¢ que elas s6 sdo aceitdveis enquanto nio representarem ameacga ao status quo.
(Wickert, 1998)

Eis o discurso dominante: a falacia de um sistema baseado na exploracdo, na
superproducdo, na desigualdade e na alienagdo do tempo, que tem levado o planeta ao
colapso. Discurso esse que se insere na vida cotidiana dos cidaddos e se torna parte de suas
identidades, uma vez que o conceito de identidade estd ligado tanto ao individual quanto ao

coletivo, isto ¢, a cultura.
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O ser humano nido pode existir sendo através da cultura. E por meio dela que se
aprende a organizar e construir o mundo e atribuir-lhe significado (Duarte Jr., 2000). Clastres
(2003), porém, reconhece um inimigo no processo cultural de significacdo: “o obstaculo
permanentemente presente na pesquisa antropoldgica, o etnocentrismo que mediatiza todo

b

olhar sobre as diferengas para identifica-las e finalmente aboli-las.” Esse pensamento
etnocéntrico ndo apenas impde valores culturais dominantes, mas destr6i as referéncias
culturais dos povos oprimidos. Essas estruturas também refletem na maneira como o teatro ¢
concebido e praticado, restringindo as narrativas que podem ser representadas nos palcos e
invisibilizando tradi¢des ndo eurocéntricas.

Enquanto a tradicdo colonial impds uma visdo hierarquica das culturas, os povos
origindrios do Brasil sempre enxergaram a arte como parte indissociavel da vida cotidiana e
da natureza. Entre os povos originarios da terra que hoje ¢ chamada de Brasil, a corporalidade
e a educacao ambiental sdo intrinsecos a sua forma de vida. Homens e mulheres nao se
separam da natureza, pois tudo € natureza, tudo tem alma e tudo ¢é sagrado.

Friques (2022) lembra que, nas cosmologias amerindias, todos os seres - humanos e
ndo humanos - sao considerados humanos em sua origem. Sendo assim, pde em xeque a
no¢do da Antropologia de que natureza e cultura sdo separadas. Tal problematizacdo também

se aplica aos estudos do Teatro, ja que sua historia é contada a partir do ponto de vista

colonial, baseado na clivagem entre sociedades ditas primitivas ou civilizadas.

(...) no causa espanto que o regime historiografico colonial do teatro brasileiro
registre a presenga de formas teatrais, como o drama e a comédia oitocentistas, nas
quais se encontra a representagdo de indigenas e negros, que, selvagens ou cativos,
revoltados ou obedientes, sdo sempre condenados ao desaparecimento (pela via da
morte ou do adestramento). (Azevedo, 2012; Mendes, 1982 apud Friques, 2022).

No processo dito civilizatorio, impdem-se as regras sobre quem ¢ normal ou louco,
quem ¢ cidaddo ou marginalizado, qual cultura ¢ aceita ou ndo. A colonizagdo, isto ¢, a
imposi¢do pela violéncia de uma cultura sobre outras, deixou na sociedade brasileira o
etnocentrismo estrutural. Nossa raiz cultural amerindia e africana foi esvaziada de seus
sentidos, desalmada, em detrimento da incorporacdo de uma versdo empobrecida e
padronizada de cultura europeia, resultando na perda da identidade dos povos origindrios, dos
povos africanos que foram sequestrados e trazidos até aqui e dos proprios povos europeus,
que chegaram, muitas vezes, em situagdes deploraveis. A consequéncia € que Somos um povo
que nao conhece sua propria histéria, sua propria origem. Essa desconexdo, essa

descontinuidade historica, ¢ a raiz de inimeros problemas de satide mental. A perda da
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relagdo com o proprio corpo e a ruptura entre sociedade e natureza sdo causas primordiais de

muitas das patologias que nos acometem hoje.

O homem sente-se isolado no cosmos porque, ja ndo estando envolvido com a
natureza, perdeu a sua "identificagdo emocional inconsciente" com os fendmenos
naturais. E os fendmenos naturais, por sua vez, perderam aos poucos as suas
implicagdes simbdlicas. O trovao ja nao ¢ a voz de um deus irado, nem o raio o seu
projétil vingador. Nenhum rio abriga mais um espirito, nenhuma arvore ¢ o
principio de vida do homem, serpente alguma encarna a sabedoria e nenhuma
caverna ¢ habitada por demonios. Pedras, plantas e animais ja ndo tém vozes para
falar a0 homem e o homem ndo se dirige mais a eles na presungdo de que possam
entendé-lo. Acabou-se 0 seu contato com a natureza, ¢ com ele foi-se também a
profunda energia emocional que esta conex@o simbdlica alimentava. (Jung,
1997/1964)

A ruptura entre sociedade e natureza, razdo e misticismo, corpo ¢ alma reflete
diretamente na saude mental contemporanea. As expressdes artisticas oferecem um caminho
para resgatar essa conexao ancestral, promovendo pertencimento e cura.

Os estudos da performance e da performatividade tém contribuido para o processo de
desidentificacdo dos esteredtipos sociais, uma vez que género, raga, etnia, identidade e
comunidade sdo dispositivos historicamente formulados, que incidem performaticamente
sobre os corpos, por todo o aparato da cultura. Apesar dos seus esfor¢os, a tradi¢do teatral
hegemonica e eurocéntrica ndo conseguiu nem vai conseguir acabar com a teatralidade das
performances artisticas contemporaneas e dos rituais amefricanos e amerindios. Embora o
teatro (do ponto de vista colonizador) historicamente tenha se separado das manifestagdes
culturais como carnaval, bumba meu boi e rituais religiosos de matriz indigena e africana, o
estudo da performatividade aproximou o Teatro das Ciéncias Sociais, rompendo com certas

dicotomias ocidentais que separam o social do religioso e o utilitario do artistico. (Friques,

2022)

Nao havendo para os indios fronteiras entre uma categoria de coisas tidas como
artisticas e outras, vistas como vulgares, eles ficam livres para criar o belo. (...) ao
pintar seu corpo, ao modelar um vaso, ou ao trangar um cesto, pde no seu trabalho
o maximo de vontade de perfeicdo e um sentido de beleza s6 comparavel com o de
nossos artistas quando criam. (Ribeiro, 2012 apud Friques, 2022)

As expressoes artisticas, ainda que sem fronteiras, sdo partes da natureza da psique
humana. Voltando para a questdo inicial: de que maneira o teatro pode promover a satude € o

bem estar? Se voltarmos a narrativa ocidental da histéria do Teatro, até a Grécia Antiga,
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quando Téspis diz “eu sou Dionisio™, percebemos que essa situa¢do estd mais proxima da
liberdade criativa sem fronteiras dos indigenas (Ribeiro, 2012) do que da atual nogdo de um
teatro da razdo, separado da nog¢dao de misticismo e religiosidade. Parece que a natureza
simbolica do Teatro estd na mistura entre o sagrado e o profano, o cotidiano e o extra
cotidiano, o pensamento dirigido e o pensamento-fantasia.

A nogdo de performance exerce a fungdo transcendente, uma espécie de elo entre a
no¢ao ocidental do teatro e a nocdo de teatralidade, que seria uma criagdo estética que se
aproxima mais da ideia de Ribeiro (2012). Some a fronteira, presente no teatro, entre o que € e
0 que ndo ¢ cena. A teatralidade esta presente tanto em performances de cunho artistico
quanto em rituais religiosos e em outras instancias da vida social, como na politica, nos
esportes e nas escolas. Todas as relagdes sociais sdo compostas por teatralidade, uma estética
propria, repleta de simbolos.

Antonin Artaud, ao entrar em contato com os rituais do povo Tarahumara no México
em 1936, percebeu que o teatro poderia ser mais do que uma representagdo estética: ele
poderia funcionar como um ritual de cura e transformacao psiquica, uma jornada para acessar
dimensdes inconscientes da existéncia. Nesses rituais, o peyote era utilizado em cerimonias de
cura e espiritualidade. O peyote ¢ um cacto conhecido por suas propriedades entedgenas,
elemento fundamental da cultura Tarahumara (e outras), considerado um ser vivo dotado de
alma e um guia espiritual. Artaud, profundamente impactado por essas vivéncias, levou essa
visdo para o teatro, compreendendo-o como um espaco de transformagdo, ndo apenas fisica,

mas também metafisica.

“O teatro s6 podera voltar a ser ele mesmo, isto ¢, voltar a constituir um meio de
ilusdo verdadeira, se fornecer ao espectador verdadeiros precipitados de sonhos,
em que seu gosto pelo crime, suas obsessdes erdticas, sua selvageria, suas
quimeras, seu sentido utopico da vida e das coisas, seu canibalismo mesmo se
expandam, num plano ndo suposto e ilusorio, mas interior. Em outras palavras, o
teatro deve procurar, por todos os meios, recolocar em questio ndo apenas todos os
aspectos do mundo objetivo e descritivo externo, mas também do mundo interno,
ou seja, do homem, considerado metafisicamente. (...) Mas considerar o teatro
como uma fun¢ao psicoldgica ou moral de segunda mao e acreditar que os proprios
sonhos ndo passam de uma fun¢do de substituicdo ¢ diminuir o alcance poético
profundo tanto dos sonhos quanto do teatro.” (Artaud, 1987)

A experiéncia de Artaud com o peyote refor¢ou sua concep¢ao do teatro como um

meio para que o ser humano se confronte com suas proprias realidades internas e revele as

* No livro Teatro do oprimido e outras poéticas politicas, Boal (1991/1975) faz referéncia a esse
episodio e diz que, quando Téspis inventou o protagonista (e ndo o teatro), imediatamente aristocratizou o teatro,
que era antes protagonizado pelo coro, que representa o povo, a massa.
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profundezas do inconsciente. Medicinas tradicionais como o peyote, cogumelos com
psilocibina, Ayahuasca (Daime, Santo Daime, Vegetal, Yajé, Nixi Pae, dentre outras
nomenclaturas, dependendo da cultura), Santa Maria, sananga, kambo, tabaco, erva mate etc.
sdo elementos culturais carregados de energia psiquica, alquimica, primordial e ancestral,
aquela a que Jung se refere como a origem da psique. Elementos esses que sdo indispensaveis
para o desenvolvimento do senso do self. Da mesma forma, o teatro de Artaud busca provocar
uma catarse coletiva, permitindo ao publico acessar suas proprias obsessdes, sonhos e
traumas. Assim, o teatro se torna um ritual de cura e de autoconhecimento, onde tanto o ator
quanto o espectador podem se confrontar com as camadas mais profundas de suas psique e,
por meio desse confronto, alcangar uma forma de libertagao.

O conceito de Bem Viver, presente em filosofias indigenas e africanas (sumak
kawsay, nhandereko, ubuntu), propde um modelo de existéncia baseado no coletivismo, no
respeito a natureza e na harmonia social. Essa visdo tem grande sintonia com o teatro, pois

ambos sd0 processos comunitarios que envolvem expressao, escuta e troca simbolica.

O Bem Viver, que pode ser compreendido como sumak kawsay (kichwa), suma
qamaiia (aymara) ou nhandereko (guarani), se apresenta como uma oportunidade
para construir coletivamente uma nova forma de vida e tem enorme sintonia com
outras visdes de mundo nos quais se procura estabelecer relagcdes de equilibrio, de
harmonia com a natureza e com a comunidade, como a filosofia africana do ubuntu
(eu sou porque noés somos), evidenciando assim o aspecto arquetipico do valor
comunitario da experiéncia humana. (Lima, 2022)

O teatro tem a capacidade de promover o bem viver, na medida em que também ¢ uma
construgdo coletiva e traz consigo o arquétipo de comunidade. Sua pratica desenvolve
consciéncia corporal e coletiva, bem como amplia a percepcdo ética e estética. Suas origens
rituais, presentes tanto nas festas religiosas da Grécia Antiga quanto nas manifestacdes
culturais indigenas e africanas, revelam sua profunda conexdo com a psique humana,
reunindo elementos simbolicos e arquetipicos. Se a sociedade contemporanea perdeu parte
dessa dimensao simbolica, o teatro continua a ser um espago de resisténcia, onde a alma pode

ser resgatada, histdrias podem ser recontadas e identidades podem ser reconstruidas.

2.6 FUNDAMENTOS BOALINOS E TEATRO APLICADO

O teatro, no contexto colonial, foi frequentemente utilizado como ferramenta de
imposi¢cdo cultural, reforgando normas sociais e excluindo narrativas nido europeias. No

entanto, resistem expressoes teatrais que fogem desse modelo, como o teatro de rua, os rituais
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indigenas, as performances comunitarias e as manifestagcdes populares, que t€m como base a
coletividade e a transformacdo social. Essas manifestagdes sdo abarcadas pelo termo teatro
aplicado (applied theatre), conceito que engloba praticas teatrais realizadas fora dos espagos
convencionais, muitas vezes com objetivos pedagogicos, terapéuticos ou politicos.

O termo teatro aplicado (applied theatre)’, oriundo de estudos britinicos, abrange
todas as praticas teatrais que acontecem longe do edificio teatral, ou seja, longe das salas
tradicionais de espetaculo. Essas praticas sdo utilizadas como ferramentas de transformacao
social, pedagogica e terapéutica, levando o teatro a comunidades e grupos historicamente
marginalizados. O Teatro do Oprimido desenvolvido por Augusto Pinto Boal (1931-2009),
que sistematiza o uso da linguagem teatral em diversos locais para diversas finalidades, ¢ uma
das metodologias mais relevantes dessa abordagem.

O Teatro do Oprimido ¢ um método que busca democratizar a linguagem teatral e
devolvé-la aqueles que, historicamente, foram excluidos dela. Inspirado pelos principios da
educacdo libertadora de Paulo Freire (2018/1968), que propde a superagdo da dicotomia
educador-educando, Boal (1991) desloca a esséncia da pedagogia freireana para o teatro,
propondo a superacdo da dicotomia ator-espectador. Em Pedagogia do Oprimido
(2018/1968), Freire propde uma educacao dialdgica, na qual o aprendizado acontece por meio
da troca ativa entre os sujeitos. Boal leva esse conceito para o teatro, transformando a plateia
passiva em espect-atores, participantes ativos na criacao das cenas.

A metodologia boalina ¢ fundamentada em dois principios: a transformacdao do
espectador, ser passivo, em protagonista da acdo dramadtica e a potencial transformagdo da
realidade a partir da reflexdo proporcionada pelos exercicios cénicos. Seu objetivo ¢
desenvolver as capacidades estéticas inerentes ao ser humano, com a finalidade de recriar a
realidade, minimizando as opressdes. Nesse sentido, Boal assume, defende e sistematiza a
aplicacdo do teatro, como forma de democratizar a linguagem teatral e devolvé-la a seus
verdadeiros donos: todas as pessoas, € ndo somente aquelas que fazem do teatro o seu oficio.

Assim, os principios boalinos coincidem com os objetivos desta pesquisa-agao.

> Além do termo featro aplicado, também se encontra nesses estudos o termo drama aplicado. Alguns
autores consideram os termos sindnimos, enquanto outros consideram que o uso da palavra teatro ¢ mais
adequado quando se trata de processos que resultem em espetaculos a serem apresentados para uma audiéncia,
enquanto a palavra drama estaria mais restrita a experiéncias que envolvem apenas os participantes, sem o
resultado final de uma performance com a presenca de plateia (Coutinho, 2012).
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No inicio, Ator e Espectador coexistem na mesma pessoa; quando se separam,
quando algumas pessoas se especializam em atores e outras em espectadores. Ai
nascem as formas teatrais tais como as conhecemos hoje. Nascem também os
teatros, arquiteturas destinadas a sacralizar essa divisdo, essa especializagdo. Nasce
a profissdo do ator. A profissdo teatral, que pertence a poucos, ndo deve jamais
esconder a existéncia e permanéncia da vocacdo teatral, que pertence a todos. O
teatro ¢ uma atividade vocacional de todos os seres humanos. O Teatro do
Oprimido ¢ um sistema de exercicios fisicos, jogos estéticos, técnicas de imagem e
improvisagdes especiais, que tem por objetivo resgatar, desenvolver e
redimensionar essa voca¢do humana, tornando a atividade teatral um instrumento
eficaz na busca de solugdes para problemas sociais e interpessoais. (Boal, 1996)

A definicao de teatro adotada por Boal (2002/1992) esta alinhada a concepcao de Lope
da Vega, para quem o teatro ¢ "um tablado, dois seres humanos e uma paixao". O termo
“tablado” retine em si todos os possiveis lugares de representacdo, ou seja, o espago onde
ocorre a cena. E preciso ao menos dois seres humanos, pois o teatro ¢ relacional e se d4 no
encontro entre os individuos. A paixao ¢ necessaria, porque o teatro ndo se ocupa de agdes
corriqueiras, mas de acdes extraordindrias, apaixonadas. Para haver teatro, ¢ preciso haver
conflito, contradi¢do, enfrentamento.

Para Boal (2002/1992), a esséncia do teatro estd na capacidade humana de
auto-observagdo. Teatro ou teatralidade ¢ a capacidade ou propriedade humana que permite
que o sujeito observe a si mesmo em acdo, em atividade. E promotor de autoconhecimento,
uma vez que permite que o sujeito seja simultaneamente ator e espectador de si mesmo. Nesse
sentido, Boal concebe o teatro como uma pratica essencialmente humana e considera que
todas as pessoas sdo teatro. Algumas, além de o serem, também fazem teatro, ou seja, algumas
pessoas se especializam mais em atuar, e outras, em expectar. Mas todas elas sdo teatro.

De 1956 a 1970, Augusto Boal dirigiu o Teatro de Arena na cidade de Sao Paulo, onde
desenvolveu diversas técnicas, jogos e exercicios teatrais que deram origem ao Teatro do
Oprimido. Alguns de seus métodos mais célebres, utilizados na politica, na educagdo e na
psicoterapia, sdo: Teatro Imagem, Teatro-Jornal, Teatro Invisivel, Teatro-Forum e Teatro
Legislativo.

O Teatro do Oprimido se desenvolveu em trés vertentes principais: educativa, social e
terapéutica. Esta tem como base o livro O Arco-Iris do Desejo (Boal, 2002/1992), no qual o
autor apresenta um conjunto de técnicas para acessar e elaborar conflitos internos por meio do
teatro. Muitas dessas técnicas utilizam o Teatro Imagem, método que consiste na criacao de
cenas estaticas com os corpos dos participantes, que sdo depois analisadas coletivamente. Em
alguns exercicios, as imagens podem incluir som e movimento.

Sintetizando suas pesquisas, Boal (1991) propde o sistema coringa. Esse sistema

rompe com a relacdo tradicional entre ator e personagem, ao permitir que um mesmo
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personagem seja interpretado por diferentes atores e que um mesmo ator represente multiplos
personagens. Propde-se uma estrutura de fazer teatro que reune diferentes técnicas, estilos e
géneros, que podem ser utilizados em diferentes cenas.

A figura do coringa, um mediador entre a cena e o publico, surge para sanar
necessidades identificadas a partir da observacao da plateia. A primeira necessidade era a de
revelar ao publico a andlise do texto, papel semelhante ao coro da tragédia grega e ao recurso
do narrador no teatro €pico de Brecht. O coringa ¢ um personagem que se afasta dos demais e
se aproxima da plateia, estimulando sua participagao. Ele pode interferir na cena, modifica-la,
assumir o lugar de outro personagem, inserir elementos etc. Todos os demais personagens
devem aceitar a realidade magica criada e descrita pelo coringa. Esse recurso faz com que o
espectador deixe de ser um observador passivo € passe a ser um agente ativo na constru¢ao da
narrativa teatral.

Esse deslocamento ¢ possivel porque o Teatro do Oprimido cria um espago estético
onde realidade e ficgdo se encontram. Em um teatro tradicional, ha uma divisao clara entre o
elenco e a plateia. No Teatro do Oprimido, Boal rompe com essa divisdo e cria o espago
estético, que consiste na interpenetragdo entre os dominios do ator e do espectador. Nele, os
espectadores ndo apenas assistem passivamente a cena, mas t€ém o direito e o dever de
intervir, propondo solucdes para os conflitos encenados. Dessa forma, a cena teatral se torna
um laboratorio social, no qual diferentes possibilidades de agdo sdo experimentadas
coletivamente. Isso possibilita que os individuos experimentem alternativas de agdo para
problemas que vivenciam em suas proprias realidades. O teatro, entdo, deixa de ser um evento
fechado e passa a ser um processo interativo e dialdgico, no qual a agdo cénica € construida
coletivamente. O espago estético boalino configura-se como um local para o exercicio da
liberdade e da transformacao social. Vem a tona o inconsciente coletivo, e dele emergem os
problemas sociais e as possiveis ideias para soluciona-los.

O Teatro do Oprimido, entdo, ndo ¢ apenas uma metodologia teatral, mas um
instrumento de luta e transformagdo social, que busca devolver ao povo sua propria voz. No
contexto em que que grande parte dos servigos de atencdo a saude mental desconsideram as
condi¢des estruturais que geram opressdo, o teatro se apresenta como um espaco de
resisténcia, permitindo que individuos e comunidades nomeiem suas dores, reconstruam suas
narrativas e experimentem novas formas de existéncia e agdo coletiva.

Ao deslocar a discussao sobre o sofrimento psiquico para um contexto social e
politico, Boal (1991) enfatiza que nao se pode desconsiderar o meio social como determinante

do sujeito. O sofrimento psiquico, muitas vezes, ndo ¢ uma condi¢do isolada do individuo,
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mas uma resposta legitima a contextos opressivos. Se o teatro permite que o ser humano
observe a si mesmo em a¢do, o Teatro do Oprimido amplia essa fun¢do, tornando-o um
exercicio concreto de transformacao da realidade. Assim, arte, saude e politica se encontram,

e o teatro se reafirma como um territério de cura e emancipacao.
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3 O TEATRO DA GIRA

Meu encontro com Jung comegou na disciplina de Montagem Pedagogica do curso de
Licenciatura em Teatro da UFPE, ministrada pelo professor Roberto Lucio Cavalcante de
Aragjo, um pouco anterior a experiéncia no Rizoma. A encenacdo foi de Roberto Zucco. Ao
conhecer ¢ mergulhar nesse texto, do dramaturgo francés Bernard-Marie Koltes (1948-1989),
me deparei com uma citagdo de Jung na epigrafe: “Doutor! Agora o senhor vera. Olhe para
ele. Olhe para o Sol e veja como ele se move. Veja, o senhor deve mover sua cabega também,
assim, e entdo o senhor verd o falo do sol; sabe, essa ¢ a origem do vento. O senhor vé como o
Sol se move quando o senhor move a cabeca de um lado para o outro.” O texto citado por
Koltes ¢ exatamente a fala do paciente junguiano sobre o falo solar que levou o suico a
desenvolver o conceito de inconsciente coletivo. Essa fala também aparece na boca do
protagonista Roberto Zucco, o que me gerou muita curiosidade.

Naquela época, minha querida amiga Manuelle Andreani, psicéloga especialista em
Jung, uma mente brilhante, me deu o caminho das pedras. Me explicou o contexto da epigrafe
de Roberto Zucco. Me contou sobre o Espaco Rizoma. Assim, sem saber, iniciei minhas
pesquisas no universo junguiano. Sabendo, decidi continuar.

No terceiro Estagio Curricular da Licenciatura em Teatro da UFPE, a proposta ¢ fazer
dois periodos consecutivos de estagio no mesmo campo, sendo o primeiro de observacao, € o
segundo, de regéncia. Interessada na oficina de teatro do Rizoma, me apresentei a
coordenadora Cristina Lopes como licencianda em Teatro e fui recebida de bracos abertos.
Primeiramente, por ela, e depois por toda a equipe e pelos usuarios participantes da oficina.
Em agosto de 2023, comego um novo ciclo de aprendizagem no Espa¢o Rizoma.

A oficina de teatro da Casa Girassol acontece dentro de uma sala ndo muito grande
nem muito pequena, equipada com cadeiras e uma smart tv. Quando cheguei 14, observei que
o Teatro do Oprimido ja vinha sendo trabalhado previamente pelo grupo, por intermédio da
professora Rafaella Mélo. Durante o estagio de observagdo, acompanhei um ciclo de trabalho
feito a partir de opressoes que os participantes identificam como presentes em suas vidas.

Nesse trabalho, a turma ¢ dividida em grupos. Nos grupos, cada um compartilha uma
historia sobre uma opressao atual, isto €, alguma situacdo atual de sua vida na qual a pessoa se
sente oprimida no presente. Depois, cada grupo escolhe uma historia para representar.
Escolhida a historia, o grupo pensa em como conta-la em trés quadros, momentos ou cenas,
em seguida a desenha numa cartolina em formato de tirinha de quadrinhos. O primeiro quadro

¢ uma contextualizacdo. O segundo, a opressdo. No terceiro quadro, a pessoa oprimida
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imagina uma possivel solu¢do e a desenha. Por fim, fazem-se sessdes de Teatro do Oprimido
encenando cada uma das histérias, convidando a equipe multiprofissional da casa para
participar. Esse processo durou cerca de um més, o que coincidiu com o periodo da
observacdo do Estagio Curricular.

No primeiro dia, houve a partilha das historias nos grupos. Cada grupo escolheu uma
das histérias para desenhar e compartilhar com a turma toda. Também era tarefa de cada
grupo pensar em como contar essas historias em trés cenas, trés momentos, trés imagens,
enfim. Apareceram trés historias diferentes em trés tirinhas. A primeira que acompanhei foi a
de Jodo®, que contou que se sente oprimido porque sua grande amiga, que mora em outra
cidade, esta doente, ¢ ele ndo tem autorizagdo da familia para vé-la. A segunda foi a de Rita,
cuja familia quer deixd-la em uma "instituicao para idosos", e ela nao quer deixar de viver em
sua propria casa. Nesse caso, Rita teve a sorte de conseguir o Espaco Rizoma para atender
suas necessidades e poder voltar para casa todos os dias. A terceira historia foi de Matheus,
negligenciado por familiares que se ocuparam brigando por dinheiro e, por fim, morreram.

Participei da primeira fase dessa dindmica e fiquei no grupo de Jodo, que contou sua
histéria com muita sinceridade e apresentou grande empatia por mim. Por aqueles dias, perdi
uma das minhas melhores amigas da vida, que fez sua viagem para o plano espiritual. Quando
cheguei no Rizoma, quieta, apenas acompanhando a atividade, aproveitei que os usudrios
estavam desenhando para desenhar também. Peguei uma folha e comecei a rabiscar
vagamente. Jodo sentou ao meu lado e disse "Voc¢ esta triste, né?"

Nas semanas seguintes, voltamos aos cartazes e come¢amos as sessdes de Teatro do
Oprimido, colocando aquelas trés historias das tirinhas em cena. Inicialmente, quem faz o
protagonista € a propria pessoa que contou a historia, que escolhe entre os colegas pessoas
para interpretarem seus antagonistas. Depois, a turma € livre para intervir e assumir o lugar de
algum dos personagens, com intuito de solucionar a situa¢do de opressdo. Nesses exercicios,
quem assume o papel do coringa ¢ a professora Rafaella Mélo. Perto de encerrar esse ciclo
com as historias desenhadas em tirinhas, houve uma sessao de Teatro do Oprimido, com essas
mesmas historias, no patio da Casa Girassol, onde outros funcionarios do espago também
participaram das sessoes.

Depois de algumas semanas, Jodo "sumiu" da oficina de teatro e nunca mais o vi. A
flutuagdo ¢ caracteristica ndo apenas da oficina de teatro, mas de todas as atividades do
Espaco Rizoma. Isso porque cada usuario tem sua realidade especifica. As vezes, alguém

pode receber alta, ter uma crise, ser internado(a) (contra a nossa ideologia), mudar de

® Os nomes dos usudrios participantes foram substituidos por nomes-fantasia no presente relato.
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indicagcdo ou, entdo, ir embora deste mundo. A realidade é que, de tempos em tempos,
participantes entram e saem.

Além do caso de Joao, tem o de Hugo. Hugo ¢ um rapaz com mobilidade e cogni¢cdo
reduzidas, que tem crises com frequéncia, apresenta agressividade e mudanga repentina de
humor. Quando comecei o estdgio, logo vi que ele gostava muito de participar do teatro.
Depois, passou quase um més afastado da oficina, mas continuou frequentando o espago,
ficando aos cuidados dos enfermeiros e psicologos. Ele entrava na sala com o grupo, mas logo
se tornava agressivo e saia. Muitas vezes, Hugo afirmou que queria me bater. Ainda mais
vezes, ele disse que queria casar comigo. Também presenciei falas de assédio direcionadas a
professora da oficina e a mim. Me incomodava com suas atitudes, a0 mesmo tempo em que
sentia compaixdo e duvida sobre o que fazer. Sempre fiquei atenta as acdes da professora
Rafaella M¢élo e da psicologa Cecilia Melo, que o acompanha. Aprendi muito observando-as
em acdo. Em uma das ocasides em que Hugo ameacou me bater, a psicdloga o repreendeu
veementemente, afirmando que isso nao ¢ permitido. Foi bom eu registrar, ja que estava em
choque. Ja a professora de teatro, em determinadas situagdes, adota uma atitude de nao
alimentar a situacdo, ou seja, ndo dar a atencao solicitada indevidamente, e mudar o foco.
Quando algum usudrio fala algo fora da atividade, que atropele o jogo ou a fala de outra
pessoa, ela chama atencdo, pede respeito pelo grupo e pelo colega que esta com a palavra ou
simplesmente segue com a atividade.

Nesse tempo de afastamento, imaginei que Hugo estivesse com algum problema
pessoal que o impossibilitasse de participar das oficinas. Porém, nesse periodo, houve um dia
em que fui a Casa Girassol em uma sexta-feira a tarde. Conheci, entdo, um grupo diferente em
atividades diferentes. Hugo estava nesse grupo, alegre e participativo. Nesse dia, tive a
oportunidade de ajudé-lo em sua locomocdo e de jogar com ele um jogo proposto pela
oficineira daquele dia, uma mulher muito alegre, inteligente e sensivel. Ao ver Hugo com um
comportamento tdo diferente do das quartas-feiras de manha, fiquei me perguntando qual
seria 0 motivo de sua auséncia na oficina de teatro. Quando questionado, ele respondia
simplesmente que nao queria participar.

Nessa tarde de sexta-feira, também encontrei outra usudria participante da oficina de
teatro, Ana, que foi muito carinhosa comigo e me apresentou aos seus amigos. Ana foi mais
uma participante que sumiu de repente...

Além da oficina de teatro e das conversas com a professora Rafaella M¢élo, a
supervisdo de estagio também faz parte da rotina no Espaco Rizoma. A responsavel ¢ a

diretora do espaco, Cristina Lopes. Trata-se de uma partilha, mediada por ela, com todos os
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estagiarios da institui¢do. Juntam-se os estagiarios da Casa Jasmim e da Casa Girassol, que
podem trocar experiéncias, ja que cada casa tem sua rotina separada. Durante a supervisao,
em geral, compartilhamos nossas duvidas, dificuldades e angustias, que surgem no exercicio
da nossa atividade. Quando chegam novos estagiarios, todos se apresentam e compartilham
algo de sua subjetividade, tradicionalmente o signo astrologico, ascendente e lua. A reunido
comeca com a formagdo da pauta. Todos sdo livres para sugerir pautas. Entdo, conversamos
sobre as pautas sugeridas, sendo esse um momento de grande riqueza pedagdgica, em que
podemos aprender e ensinar.

Na primeira fase do estdgio, ndo tive pautas a colocar nas reunides, mas sempre
participei das pautas que eram apresentadas semana ap6s semana. E interessante acompanhar
a rotina dos meus colegas estagidrios do Rizoma, pois sdo todos ou quase todos estudantes a
partir do sexto periodo da Graduacdo de Psicologia, cabendo a mim o Unico olhar vindo de
alguém que estd em um curso de Teatro.

Nao ¢ raro que, durante a constru¢do da pauta, surja o nome de algum usuario ou
alguma usuaria do servigo. Aparecem situagdes em que os limites pessoais sao questionados,
evidencia-se a dualidade entre institui¢ao e pessoa fisica e outras tantas questdes que sao de
grande importancia para os psicologos e que me permitem grande reflexao.

Quando o assunto ¢ regéncia de grupos, compartilho meu olhar para a educagao e para
a sala de aula, cito alguns procedimentos que podem ser utilizados, por exemplo, a divisdao de
um grupo em grupos menores (para possibilitar o aprofundamento de um debate e que mais
pessoas se posicionem dentro do mesmo tempo). Entre nds, também fazemos pequenas
dindmicas que permitem a circulacdo da energia, como trocar de lugar e ficar em duplas.

Durante o periodo de observacao do estdgio no Rizoma, houve muita inquietacao da
minha parte. Quem ¢ do Teatro sabe que ndo costumamos encontrar condi¢des ideais para
trabalhar. Mesmo assim, o pouco tempo da oficina me incomodou: apenas uma hora e meia
por semana. E esse pouco tempo ¢ muito gasto pela dispersdo geral do grupo. Embora alguns
participantes sejam muito participativos, a maioria apresenta dificuldade para se concentrar
em uma atividade continuamente. Junte isso a flutuacdo do grupo, as resisténcias e a
necessidade de aten¢do individual de outros e vocé encontrara, no minimo, um pequeno
pesadelo para uma professora de teatro em formagdo. E uma experiéncia desafiadora.

Fiquei insegura pensando em como seria minha regéncia para com esse grupo tao
inquietante. Fui refletindo ao longo do processo. Como pessoa do teatro, defendia que, ao
levar o nome da nossa area de conhecimento, o minimo que se espera dessa oficina ¢ alguma

pratica de teatro, de fato. A diferenca entre os termos drama e teatro comega a fazer mais



37

sentido. Teatro pressupde publico, enquanto drama envolve somente os participantes. Logo, a
oficina de teatro da Girassol é, na verdade, uma oficina de drama.

No inicio, me frustrou perceber que a resposta coletiva a oficina estava em um
patamar muito abaixo do que eu esperava. E me frustrou ainda mais perceber que essa
frustragdo ndo era s6 minha, pois alguns participantes manifestaram explicitamente o desejo
por um fazer, de fato, teatral, que culmina na recep¢do de uma plateia interessante e
interessada. Minha expectativa era que esse teatro fosse bem elaborado e bem ensaiado.

Mas como eu poderia entrar nesse espago terapéutico, local de cuidado, ¢ ministrar
aulas de teatro, de forma ética, para essas pessoas? Ora, ndo tenho formagdo em psicologia,
logo ndo devo assumir o lugar de terapeuta. O inverso também ¢ verdadeiro: ndo cabe a
psicologa ensinar artes como faz a arte/educadora. Qual ¢ o verdadeiro papel de uma
arte/educadora no servigo de atencao a satde mental? O de artista-docente. Nesse papel,
retomo meus questionamentos iniciais. Como desenvolver a percep¢do e a valorizagdo
estética desses sujeitos? Como levar a eles a esséncia do teatro?

Ao longo do semestre, percebo que existem perguntas anteriores a essas. Por exemplo:

Quem sao essas pessoas? Qual € a percepgao e a valorizagdo estética deles? Qual ¢ a
nocao que eles tém sobre a esséncia do teatro?

Para a professora Rafaella Mélo, ndo interessa saber exatamente os diagnosticos
clinicos, mas sim ajudar cada individuo a desenvolver suas poténcias criativas e expressivas,
bem como instrumentalizd-lo nos fundamentos da linguagem teatral. Adotei, na minha
pratica, essa mesma postura. Nos interessa que os alunos saibam o que estdo fazendo, por que,
para que, para quem e de que maneira estdo fazendo, ndo simplesmente que fagam.

Os alunos sabem o que estdo fazendo a partir do momento em que compreendem o
contexto do objeto de estudo, ou seja, seu valor cultural, sua origem, seu significado, sua
alma. A capacidade de compreender arte ndo € inata: ela depende de uma educacdo estética.
Assim, em determinados contextos, é necessaria uma mediacdo cultural. E necessaria a
arte/educacao.

Quanto maior a sensibilizagdo, maior o envolvimento. A sensibilizacdo possibilita que
o individuo se reconhega, a partir dos elementos de sua propria cultura. Tudo tem sua estética,
mesmo quando o olhar dos psicologos esta focado em outro ponto. Dar ao sujeito a
possibilidade de se expressar de forma subjetiva € a ética e a estética da arteterapia.

A ética e a estética da arte/educacdo sdo diferentes. O pensamento académico
cartesiano, que delimita bem os territorios do psicologo, do arte/educador e de cada uma das

linguagens artisticas, certamente ndo da conta da realidade concreta de que os individuos tém
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multiplas camadas coexistindo. Entdo, como realizar um trabalho ético e estético, perante
usuarios de um servigo de satde mental, naquilo que é denominado “oficina de teatro™?

Com essas e outras questdes na cabega, passo da observagdo para a regéncia, em
dezembro de 2023. Meu orientador recomendou que eu tivesse em mente dois objetivos:
incutir a nog¢do de coletividade e de continuidade. O uso da linguagem teatral, de uma forma
ou de outra, sempre demanda um trabalho coletivo e continuo, ou seja, cumulativo. Quanto ao
primeiro, ha uma vantagem: o grupo em questao acontece dentro da rotina de um hospital-dia,
logo os participantes convivem diariamente e ja tém o habito da convivéncia. O desafio aqui ¢
destacar a convivéncia no teatro, evidenciando seu aspecto extracotidiano.

O maior desafio, porém, ¢ o de estabelecer uma nog¢do, ainda que pequena, de
continuidade. Escolhi ndo recorrer aos laudos e diagnosticos atribuidos pelos profissionais da
saude, mas vejo que a condi¢do mental de grande parte da turma dificulta - e muito - essa
nocao. A propria flutuagao do grupo € consequéncia direta dessa realidade e também causa da
falta de continuidade dos trabalhos realizados coletivamente. Em geral, as atividades do
Espago Rizoma tendem a ser atividades pontuais, principalmente na Casa Girassol.

Ao longo do processo de regéncia, propus tanto exercicios repetidos quanto novos. A
repeticdo ¢ fundamental para o teatro e contribui para a ritualiza¢do da oficina, que tem, de
praxe, momentos de abertura e de fechamento.

A abertura ¢ a dindmica do tigre, trazida anteriormente pela professora Rafaella Mélo,
quando assumiu a oficina de teatro. Na roda, todos retiram do centro boas energias para as
atividades do dia e depois jogam fora aquilo que ndo querem mais, representando o animal
tigre. O fechamento ¢ a palavra final, em que cada um diz uma palavra na roda e depois todos
escolhem uma unica palavra para dizer juntos. Nao abri mdo desses rituais, pois sao
importantes para os usudrios e solicitados por eles.

A primeira dinamica na minha regéncia € a diagnose do grupo. Quero ter uma ideia de
qual ¢ a no¢dao que os participantes t€m ou ndo tém sobre arte, teatro e ser artista. Primeiro,
pergunto quem se considera artista. Em seguida, quem canta ou toca algum instrumento,
quem desenha, quem danca, quem faz teatro e quem escreve poesia. Dos onze usuarios
presentes na dinamica, seis se declaram artistas e cinco ndo. Entretanto, dez deles respondem
sim para pelo menos uma das linguagens artisticas. Assim, comeg¢a nossa primeira discussao
sobre o que ¢ arte € o que € ser artista. Apos a discussdo, os que disseram que nao sdo artistas,
mas que disseram sim a alguma das linguagens, concordaram que sdo artistas, ja que fazem

escolhas estéticas e se expressam conscientemente através da arte.
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Depois, direciono a conversa para a linguagem especifica do teatro. Pergunto quem ja
teve alguma experiéncia com o teatro fora do Rizoma. Trés pessoas respondem que so6 tiveram
experiéncia no colégio, e os demais dizem que sua Unica experiéncia com o teatro € a oficina
da Casa Girassol no Espaco Rizoma.

O que mais me surpreendeu, no diagnostico, foi quando, por fim, perguntei o que € o
teatro. Ouvi respostas belissimas, como, por exemplo: "a forma mais livre de se expressar
criticamente", "luta", "¢ a forma que a gente expressa o que a gente sente", "possibilidade de
botar os sentimentos para fora e soltar tudo", "uma forma de se realizar", "personagens,
cultura, vida, tradi¢ao", "treino para a criatividade", "correr e pular", "teatro ¢ bonito", "¢
alegria, ¢ diversdo", "uma arte que mexe com a cabega, corpo e espirito", "movimento,
inspiracao, transpiracao e respiracao", "teatro ¢ tradicao".

Percebo que ndo estou diante de um grupo de leigos completos, mas de pessoas que
conhecem as linguagens artisticas em geral. Entdo, estou diante de um grupo de ndo atores,
seres humanos que sdo teatro, mas ndo se especializaram nele enquanto profissdo. Sao pessoas
que sabem jogar o jogo e tém a nog¢ao clara da dicotomia teatral ator-espectador.

Por fim, perguntei-lhes o que esperam realizar na oficina de teatro da Casa Girassol.
Apareceram diversos pedidos e sugestdes: que houvesse mais interacdo entre as ideias das
oficineiras e dos usudrios, ficar menos preocupados, fazer mais cenas de comédia, mais
atividades, mais for¢a e mais vigor, mais prazer, menos vergonha, mais brincadeira, curtir,
fazer uma coreografia etc. Matheus, disse que queria fazer A tempestade de William
Shakespeare (1564-1616). Muitos disseram que querem se apresentar e fazer teatro "de
verdade". Descobri que, assim como eu, eles querem o teatro. E entendem que teatro
pressupOe uma apresentagdao para alguém "de fora". Eles ndo querem uma oficina de drama.
Sdo pessoas que tém sede de expressao e de estética. Com essas falas, entendi que eles
querem experimentar o fendmeno teatral. O que se espera ¢ realizagao artistica.

Senti necessidade de trabalhar mais a dic¢do, pois alguns usuarios apresentam
dificuldades na fala e isso dificulta a minha escuta. Além disso, alguns falam muito sem que
os outros consigam entender. No entanto, depois percebi que ndo seria possivel trabalhar
nesses termos, com esse grupo especifico, em tdo pouco tempo.

Entdo, escolhi alguns exercicios de sensibilizagdo, descritos por Boal (1983/1977) em
200 exercicios e jogos para o ator e o ndo-ator com vontade de dizer algo através do teatro,
para fortalecer o elo de convivéncia do grupo. Propus exercicios de alongamento e de
respiracdo, sendo estes os que mais funcionaram. O grupo, em geral, tem pratica com

meditagdo, mas os corpos sdo bastante travados. H4 muita recusa.
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A professora Rafaella Mélo conseguiu articular junto ao Espago Rizoma uma
atividade externa vinculada a oficina de teatro. No dia 20 de dezembro de 2023, fizemos uma
visita a0 Museu do Estado de Pernambuco, para ver uma exposi¢cao sobre o Movimento
Armorial. Apenas uma usudria, Amanda, ndo participou do passeio e ficou na Casa Girassol,
os demais foram e aproveitaram muito a atividade. Amanda ¢ uma senhora idosa, rotineira,
com pouca vitalidade, mas muito simpatica e tranquila. Nas oficinas de teatro, ela quase
sempre se recusa a se levantar da cadeira e a participar dos jogos.

Chegamos no museu e fomos recepcionados por uma equipe de mediacdo cultural. Foi
uma aula rica em imagens sobre a vida e obra de Ariano Suassuna e seus companheiros do
Movimento Armorial. Vimos videos do cavalo marinho, diversos figurinos de teatro,
xilogravuras, cordéis, esculturas e muito mais. Hugo, que ndo estava participando das
oficinas, foi ao passeio, se divertiu muito e ficou todo sorridente.

Rosa, uma usudria baixinha e muito sensivel, olhou para um dos quadros, olhou para
mim e disse “eu vou fazer esse desenho”. Disso tive a ideia de propor que a turma fizesse
protocolos, ou seja, registros em formato livre das oficinas de teatro, como um instrumento
memorial para servir a ideia da continuidade. Entretanto, essa ideia nao teve adesdao dos
usuarios. Um dos fatores que dificultou a implementacdo do protocolo ¢ o lapso de memoria
que alguns participantes apresentam. Alguns deles realmente nao se lembram com clareza das
atividades anteriores, o que reforca a importancia de se repetir certos jogos e exercicios.

Depois da visita ao museu, a professora Rafaclla Mélo compartilhou comigo sua
proposta de pedir que os usudrios criassem personagens inspirados no Movimento Armorial e
os desenhassem. Aceitei a ideia e assim foi feito. Além de personagens, apareceram desenhos
abstratos e também um texto escrito homenageando o Espaco Rizoma. Tudo virou material
cé€nico em jogos e exercicios de improviso. Alias, o improviso ¢ uma marca desse grupo.

Na regéncia, além dos exercicios de sensibiliza¢do e aquecimento, tive a oportunidade
de aplicar dois jogos na oficina. O primeiro foi uma adaptacdo do jogo zip, zap e boing,
descrito por Boal (2007) em Jogos para atores e ndo atores. O que fizemos foi um zip, zap,
zap. Qualquer pessoa poderia passar o movimento com uma palma e um olhar para qualquer
colega da roda. A regra ¢ que o texto deveria seguir a ordem do texto: um zip e dois zap.
Rosa, aquela que me deu a ideia do protocolo, s6 dizia “zap”, mesmo quando deveria dizer
“zip”. Compreendi, dessa participante em particular, que ela tem uma limitacdo na
compreensdo das regras dos jogos, em geral. Entretanto, sempre participa com muita alegria e

entusiasmo, € ¢ muito bonito vé-la jogando. Costumamos dizer que ela ¢ “café com leite”.
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Em outra ocasido, experimentamos o jogo Jana cabana. Conheci esse jogo na
Licenciatura, na disciplina de Metodologia do Ensino do Teatro 3, mas ndo sabia de sua
origem antes da realizacao desta pesquisa.

Encontrei esta informagdo na dissertagdo de Carolina Netto (2018): “O jogo Jana
Cabana nao esta registrado no livro de Boal e ¢ resultado de pesquisas de um grupo de Teatro
do Oprimido na India”. Nesse jogo, a turma ¢ dividida em trios: dois participantes formam
uma cabana, como o tunel da quadrilha junina, enquanto a terceira se posiciona dentro dessa
cabana. Um participante sempre fica de fora e d4 um dos trés comandos do jogo: pessoa,
cabana ou tempestade. Quando o comando € pessoa, as cabanas ficam em seus lugares,
enquanto as pessoas de dentro devem sair e encontrar uma nova cabana para se posicionar,
correndo o risco de sobrar de fora e ser a proxima pessoa a dar o comando. Quando cabana,
as pessoas ficam em seus lugares, enquanto as cabanas devem procurar novos pares para
formar uma nova cabana e abrigar uma nova pessoa. Quando tempestade, todos devem correr
e procurar novos lugares, em qualquer posi¢ao.

O principal intuito desse jogo ¢ trazer alegria, uma noc¢do de brincadeira, uma
pedagogia do prazer. Contudo, o resultado nao foi como o esperado. Os usuarios jogaram,
compreenderam os comandos, mas ndo demonstraram alegria nem prazer ao jogar. A maioria
dos corpos se mantiveram tensos, travados, sem alegria. Talvez esse grupo especifico nao
tenha real interesse nesse tipo de jogo, inspirado em brincadeiras de criangas. Tampouco,
imagino esse grupo fazendo cantigas de roda com percussao.

Em uma das reunides de supervisdo de estagio, tive a oportunidade de falar sobre algo
que muito me inquietava: o fato de que alguns dos participantes da oficina de teatro se
recusavam a sair de suas cadeiras para participar de qualquer atividade que fosse. A alguns
usudrios em particular, atribui a palavra "preguiga", que se tornou uma das pautas.

Ao iniciar o debate, fui questionada pela psicologa Carolina Barros: "O que vocé
chama de preguiga?"

Entdo, ouvi o exato nome da pessoa que eu tinha em mente ser citado na roda:
Amanda. Aquela Unica usudria que ndo foi ao museu. Uma pessoa, conforme o relato da
psicologa, que passou a vida inteira ouvindo que "ndo pode" fazer as coisas. O teatro nos
pede, ao contrario, que fagamos coisas.

Isso me levou a pensar que ha camadas ndo expressas por detras daquilo que ¢
exposto. A preguica pode esconder muitas dores, muitos traumas. Por associa¢ao, me lembrei
mais uma vez da abordagem informada sobre o trauma (trauma-informed approach) que se

mostra util a diversas categorias de trabalhadores, inclusive a nds, professores em formagao.
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Além disso, nesse mesmo dia, fui informada de que a maioria dos usudrios da Casa
Girassol se encontra em situa¢do de curatela, o que significa que eles tém familiares que
respondem por eles. Eu nunca nem tinha ouvido essa expressao.

Conforme a explicacdo da psicologa, o fato de a maioria dos usudrios da Casa Girassol
serem curatelados significa, na pratica, que a maior parte deles, embora pessoas adultas, ndo
tém sequer o direito e/ou a capacidade de responderem por si perante a lei e tém familiares
como responsaveis legais. Sdo pessoas que estdo em grande sofrimento por ndo terem
autonomia. Dificilmente, essas pessoas estdo disponiveis para fazer qualquer atividade que
lhes seja proposta. Depois, fui pesquisar o que significa judicialmente o termo curatela, e o

encontrei no Diciondrio Juridico, na pagina DireitoNet:

E o "encargo deferido por lei a alguém capaz para reger a pessoa e administrar os
bens de quem, em regra maior, ndo pode fazé-lo por si mesmo" - Carlos Roberto
Gongalves. Trata-se do encargo conferido judicialmente a alguém para zelar pelos
interesses de outrem, que ndo pode exercitd-los pessoalmente. Preceitua o artigo
1.767, do Codigo Civil, que "estdo sujeitos a curatela: I - aqueles que, por causa
transitoria ou permanente, ndo puderem exprimir sua vontade; III - os ¢ébrios
habituais e os viciados em téxico; V - os prodigos."

Entdo lembrei de Jodo. No inicio, quando ele me contou que a familia ndo queria
leva-lo para visitar a amiga e que ele ndo poderia ir sozinho, eu ndo tinha entendido bem o
motivo disso, ja que ele ¢ uma pessoa adulta. Agora entendo que quem ¢ curatelado ndo tem
os mesmos direitos de cidadania de uma pessoa adulta que ndo foi interditada judicialmente.
Compreendi que trabalho com uma turma de adultos que, sob muitos aspectos, funciona como
uma turma de criangas.

Com o passar das semanas, vi que muitos dos exercicios ndo estavam surtindo o efeito
esperado, entdo resolvi passar para a acdo. Nesta pesquisa-agdo, tanto pesquisadora quanto
participantes apresentaram o interesse mutuo em experimentar um fendmeno teatral,
ritualizado no encontro com espectadores. Esse nosso interesse em comum entra em conflito
com a realidade do Espago Rizoma, com toda sua flutuagdo e falta de continuidade, mas
decidimos arriscar mesmo assim.

A continuidade, entdo, apareceu. Comegamos a ensaiar cenas que foram criadas e
escolhidas pelos participantes, na intencdo de transforma-las em um exercicio cénico
compartilhado com uma plateia.

No meio dessa construcdo, chegaram mais dois usudrios para a oficina de teatro: Gilda
e Paulo. Gilda é uma mulher madura, que tem a cognigdo preservada e ¢ muito expressiva.

Paulo ¢ um rapaz jovem, sensivel e poeta.
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Ensinei para a turma o borddo: teatro nunca (nunca!) se faz sozinho. Aprendi esse
codigo quando fiz o curso de formagdo de atores da Escola de Teatro PUC Minas, em Belo
Horizonte/MG. A regra desse jogo era que, quando eu disesse "teatro nunca...", todos

n

deveriam exclamar em coro "nunca!" e eu terminava "... se faz sozinho". Foi uma boa
maneira de chamar a aten¢do geral, algo dificil de se conseguir com esse grupo. Repetir essa
frase fez com que os participantes se abrissem mais para o contato com os outros. Comegou a
aparecer a identidade do grupo de teatro e um repertorio de cenas.

Em um dos ensaios, Paulo se emocionou ao ver a coreografia de seu colega Bruno,
que ja vinha sendo ensaiada. Bruno ¢ um rapaz carinhoso, muito expressivo, que gosta de
cantar e dancar. Seu estado de presenca durante a cena fez seu colega chorar.

Matheus, aquele que queria fazer 4 tempestade, uma outra vez, foi assunto de pauta.
Uma das minhas colegas de estagio relatou uma situagdo em que ele apresentava muita
rigidez e baixa tolerncia a frustracdo. Eu também tinha algo a falar sobre ele. Matheus
propds, para o nosso exercicio cénico, a montagem de um texto de quatro paginas que ele
tinha copiado de um jogo de computador. Ele me disse que queria reproduzir exatamente
aquele texto, com aqueles personagens. Dada a realidade da turma e o fato de que aquele texto
havia sido retirado de seu contexto original, sugeri a Matheus que estudasse o texto e
procurasse saber o que ele realmente queria expressar através do teatro, qual a mensagem que
ele queria passar. O texto apresentava uma potencial discussdo sobre relacionamentos
abusivos e outras questdes, que eu destaquei para ele, mas ele ficou bravo, frustrado e,
naquele dia, ndo quis mais participar das oficinas de teatro.

Apesar da dificuldade, na semana seguinte, Matheus me procurou em particular na
hora do almogo para conversar sobre suas ideias para o teatro. Ele disse que a mensagem do
seu texto era sobre liberdade. Também se abriu e me contou que se sentia pouco estimulado
pela oficina de teatro do Rizoma, porque a considerava "muito bobinha". Revelou, ainda, que
gostaria de "sair da vida de curatelado", que eu ja entendia o significado. Naquele dia, ele se
mostrou mais aberto as minhas sugestdes € a construcao coletiva e abriu mao de seu texto.

Na semana anterior ao Carnaval, a professora Rafaella Mélo compartilhou comigo um
plano de aula que havia feito para aquele dia. Quando li o plano, a principio, julguei que a
turma ndo compraria o0 jogo proposto: brincar de modelar uma massinha imagindria,
transforma-la em um objeto relacionado ao Carnaval e fazer uma cena com ele, para que a
turma identifique que objeto € esse e, entdo, passar a massinha para outro jogador.

Entretanto, naquele dia, me atrasei indo ao Rizoma de bicicleta pela primeira vez.

Quando cheguei na sala, fui surpreendida, ao encontrar o grupo inteiro em pleno estado de
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atencdo, jogando exatamente esse jogo da massinha descrito por Rafaella. Até mesmo aquelas
pessoas que nunca participam estavam jogando. Até mesmo Amanda. Nesse dia, aconteceu
uma reviravolta nesta pesquisa.

Fiquei profundamente tocada ao ver Rosa, aquela moga baixinha e sensivel que nao
absorve todas as regras, entrando em cena. Assim que recebeu a massa imaginaria das maos
de um de seus colegas, Rosa entrou em estado cénico de tanta qualidade que sé pode ser
comparado aos melhores atores e atrizes do mundo: as criangas quando brincam.

Com as maos em concha, ela segurou a massa, olhou para ela com olhos carinhosos e
disse "praia". Entdo, comecou a andar de um lado para o outro, sustentando a massa nas maos
em concha. Novamente, olhou para a massa e disse "farinha". Pausa no texto. A caminhada
continua, de um lado para o outro. "Farinha farinha". E seguiu a cena, repetindo o texto
"Farinha farinha", caminhando de um lado para o outro, com as maos em concha, segurando
a massa.

Amanda, que estava a meu lado, logo resmungou "ndo estou entendendo nada". Caio,
um de seus colegas (que tem costume de reclamar e de interromper as outras pessoas),
comegou a chamar a professora Rafaella, para que ela parasse logo a cena de Rosa. Rafaella
disse para ele se acalmar, e eu disse "vamos ver para onde essa cena vai". Entdo, Rafaella
comegou a tentar adivinhar o que era o objeto nas maos de Rosa. "E farinha? O que vocé vai
fazer com essa farinha, um bolo?" perguntou Rafaella.

Rosa respondeu "ndo, farinha. Farinha farinha!" Uma colega perguntou "é pdo,
entdo?" E ela "ndo! Farinha farinha!" O jogo ficou nisso até que eu dissesse "é uma maria
farinha, na praia". Rosa sorriu em cena, fez que sim com a cabeca e disse "E! Farinha
farinha!"

A fé cénica’ com que Rosa entrou nesse jogo fez com que eu enxergasse a maria
farinha em suas maos. Ela segurava o bichinho com muito cuidado e ndo desfez a cena no
momento em que eu identifiquei a massinha. Sustentou a cena até o fim, quando passou a
massinha para outro colega. Rosa tem uma qualidade essencial, que aqueles e aquelas que sao
considerados bons atores e boas atrizes apresentam: ela se diverte em cena. Rosa ¢ uma
pessoa que entra no espaco estético do jogo teatral com muito prazer, com muita alegria, com
a totalidade do corpo e da alma. Ver uma pessoa com essa qualidade em cena ¢ uma

experiéncia estética muito tocante.

7 Conceito do teatrdlogo, pedagogo, diretor e ator russo Constantin Stanislavski (1863-1938). Fé
cénica, no teatro, ¢ o equivalente a verossimilhanga na literatura, isto €, a coeréncia entre os elementos
cé€nicos que torna a cena crivel, com um tom de realidade.
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Naquele momento, percebi que havia chegado ao Espago Rizoma com uma
mentalidade pretensiosa e bastante afastada da realidade. Estava pensando parecido com
aquele mogo Matheus, que disse que queria fazer A tempestade e que a oficina de teatro da
Casa Girassol era pouco estimulante. Porém, quando vi Rosa em cena, compreendi, na
pratica, do que Boal (2007) estava falando quando afirmou que "o ser humano ¢ teatro".

Cai a ficha. Eu ndo preciso levar a eles a esséncia do teatro nem teria capacidade para
tal. A esséncia do teatro reside na alma humana. Somos teatro.

A turma de teatro da Casa Girassol ¢ composta por pessoas que participam da oficina
por indicacdo de psicologos e psicologas, mas algumas ndo tém vontade de estar ali. Nesses
casos, o teatro atua como uma “4dgua mole em pedra dura”, ajudando a exercitar a
socializagdo e a quebrar barreiras pessoais. Nessas pessoas, vejo claramente a aplicagdo social
do teatro, isto €, o teatro como terapia. Porém, ha uma outra parcela da turma que pulsa arte.
Pessoas que ressoam com a minha propria energia de artista/educadora, pois sdo artistas natos.
Nesses usudrios, eu enxergo a necessidade de se expressar pela arte, tal qual uma necessidade
fisiologica. Pessoas como Rosa, que, mesmo sendo “café com leite” em muitos jogos com
regras, se expressa com toda a forga de sua alma ao entrar em cena.

Seguindo com o exercicio cé€nico, minha intui¢do (arte também trabalha com a
subjetividade) me trouxe a ideia da plateia perfeita para a turma de teatro da Casa Girassol:
usudrios da Casa Jasmim. A ideia era causar uma movimentacao extra-cotidiana, tipica do
teatro, na institui¢ao. Uma encenagdo de usudrios para usuarios.

Levei essa ideia em pauta na supervisdo de estdgio. Assim, houve uma mobilizacao
entre diversos funciondrios e estagidrios que autorizaram a agdo e se dispuseram a ceder a
horario de algumas atividades e a levar os usuarios da Casa Jasmim interessados em assistir.
Foi confirmado esse encontro para o dia 28 de fevereiro de 2024 e ele realmente aconteceu
nesse dia.

Assim, nos preparamos para esse momento. Aproveitei para abordar a questdo da
recepcdo no teatro e fiz um discurso para o grupo, valorizando a presenga dos espectadores,
sem 0s quais nao teriamos como fazer nosso teatro. Ficou decidido que esse encontro se daria
no patio da Casa Girassol, que também ¢ a area de convivéncia, mais extensa.

Pelas dimensdes do espaco, optamos por uma semi-arena. Decidimos mostrar o jogo
da massinha, que serviu de elo entre as cenas. Naquela altura, todos ja tinham suas propostas.
Alguns jogam com o improviso, outros trazem textos escritos, alguns se expressam pela

danga, outros contracenam com colegas. Todos os participantes tiveram liberdade para
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mostrar suas cenas e experimentar aquilo que queriam fazer. Alguns preferiram jogar somente
na plateia.

Paulo havia me dito que tem dificuldade para sair de um personagem, entao disse a ele
que seu personagem seria ele proprio. Propus que ele fosse o mediador do jogo, como um
mestre de cerimonia. Ele deveria entrar no tablado (que ndo existia enquanto objeto), dar as
boas vindas ao publico, apresentar o grupo, apresentar a massa e explicar as regras do jogo.

Ao ensaiar, porém, Paulo disse que se sentia inseguro. Caio e Matheus pediram para
testar o papel de mediador. Assisti ambos. Também solicitei ao grupo sugestdes de um nome
para o grupo e para o exercicio cénico.

No ensaio como mediador, Caio comecou seu texto "Senhoras e senhores, sejam
bem-vindos a Casa Girassol. Agora eu vou apresentar a minha cena, e essa ¢ a minha massa."
Interrompi a cena e disse: "Nao! Nos vamos apresentar a nossa cena, € essa € a nossa massa."
Voltando a cena, Caio repetiu: "Senhoras e senhores, sejam bem-vindos a Casa Girassol.
Agora eu vou apresentar a minha cena, € essa € a minha massa."

Foi a vez de Matheus. Ele disse "Senhoras e senhores, bem vindos. N6s somos o
Teatro da Gira, e essa ¢ a nossa massa.” Assim, tanto o grupo quanto o exercicio cénico
foram batizados. O nome Teatro da Gira revelou que a turma tinha desenvolvido algo
essencial para qualquer grupo de teatro: o senso de pertencimento. Gira é simplesmente o
apelido carinhoso e intimista com que os usudrios chamam a Casa Girassol, lugar onde
passam grande parte de suas vidas.

Pedi, ainda, que uma participante - que considero uma coringa boalina na turma -
tentasse o papel de mediadora. O que ela fez no ensaio, todavia, ndo foi o que eu queria ver.
Ficou Matheus.

Passamos todo o més de fevereiro brincando com a nossa massa, nos preparando para
encontrar nossos espectadores, até que eles chegaram. Emocionante foi esse encontro, que se
tornou um verdadeiro evento no Espago Rizoma. Cerca de vinte usuarios da Casa Jasmim,
acompanhados de profissionais da casa, vieram nos assistir. Além deles, o professor Roberto
Lucio Cavalcante de Aratjo fortaleceu o vinculo entre a Licenciatura em Teatro da UFPE e o
Rizoma.

Para todos que estiveram presentes, foi um momento especial. Os usuarios da Casa
Jasmim se sentiram muito honrados por terem sido convidados, e os usuarios da Casa
Girassol ficaram radiantes pelo prestigio que receberam de seus colegas. No momento em que
preparamos o patio da Casa Girassol com cadeiras em forma de semi-arena, instaurou-se um

clima de entusiasmo pelo fenomeno teatral. Afinal, o teatro ¢ a arte do encontro.
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Os membros do Teatro da Gira ocuparam cadeiras na plateia, entdo nos pusemos a
esperar pelos convidados. Quando deu onze horas em ponto, horario marcado, Caio comegou
sua cena: disse que os convidados nao viriam e que ndo iria mais apresentar. Passou um
minuto, ele reclamou do atraso.

Quando a assisténcia comegou a chegar, esta era a cena: a estagidria que vos escreve
diz a Caio que devemos celebrar a presenca da assisténcia que ja esta entrando, logo o jogo ja
comegou. Ele retruca, dizendo que ndo vai mais se apresentar.

Em poucos minutos, todos e todas estavam devidamente acomodados e acomodadas.
Matheus, entdo, fez o papel de mediador. Abriu “oficialmente” o exercicio, dando as
boas-vindas aos convidados e apresentando a eles nossa massa imaginaria. Para minha
surpresa, ele, em seguida, colocou uma musica e comegou a cantar, algo que ndo havia sido
combinado nem ensaiado. Sinceramente, o elemento surpresa faz parte da realidade do Teatro
da Gira, quer a gente goste ou nao.

Depois, Matheus passou a musica para seu colega dangarino, que transformou a
massinha em uma parte de seu figurino: uma capa. Nessa hora, Bruno se atrapalhou com o
equipamento de som e cometeu o impensavel para um ator ou uma atriz profissional: parou,
pediu desculpas a plateia e reiniciou a cena.

Foi entdo que percebi minha falha: esqueci de dizer para eles algo elementar. Tao
elementar para mim, que estou no teatro ha 14 anos, que nem pensei em orientar meus
alunos: "acontega o que acontecer, nao parem o jogo". Fica o registro para sempre me lembrar
de ensinar as regras de ouro do teatro.

O momento ndo perdeu o encanto, pois todos estavam muito felizes por estarem
jogando. Rosa, sempre espontanea, entrou em cena com uma declaracdo. Cada um a sua
maneira aproveitou bem aquele encontro.

Houve uma contracena belissima entre Paulo e Matheus, um pouco pensada e muito
improvisada. Paulo ja tinha a proposta de retratar um momento de sofrimento, em que pediria
ajuda e um colega entraria em cena para ajudar. Nos ensaios, essa cena ndo tinha acontecido
até o final, sempre havia uma interrup¢ao abrupta. Porém, diante dos espectadores, Paulo se
transformou. Entrou com verdade em cena, houve escuta, Matheus entrou e disse "calma'.
Paulo respondeu "s6 de vocé estar aqui comigo, ja estou me sentindo melhor... vocé pode me
dar um abrago?" E eles se abragaram em cena, bonita de se assistir.

No final, Caio, implicante como sempre, sem dar muita importdncia ao jogo,
apresentou um texto que escreveu em homenagem ao Espag¢o Rizoma e os funcionarios que se

dedicam ao cuidado. Paulo, naquele momento, teve o impulso de apresentar um de seus
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poemas. A assisténcia foi generosa e acolheu. Inclusive sua performance na declamagao foi de
qualidade e fechou muito bem esse momento tao especial do, no e para o Espago Rizoma.

Artaud (1987) afirma: "O teatro € a encenacao, muito mais do que a peca escrita e
falada."

Artaud (1987) questiona: "Por que ndo imaginar uma peca composta diretamente em
cena, realizada em cena?"

O Teatro da Gira é isso. E teatro. E pura arte. Refletindo sobre esse momento, me dei
conta de que essa foi a minha primeira encenacdo. Nunca havia dirigido teatro antes.

Percebo que criei um vinculo forte com muitas dessas pessoas. Matheus, que sempre
pareceu ser fechado, me abraca espontaneamente, um abrago deveras afetuoso. Paulo expressa
que tem admiracdo por mim, que me considera uma pessoa sincera € também inteligente.
Rosa ¢ muito carinhosa, Bruno também. Hugo suavizou sua expressdo comigo, agora sorri €
manda beijinho. Todos os participantes do Teatro da Gira demonstram que confiam em mim,
cada qual a seu jeito. Da minha parte, também desenvolvi afeto sincero por alguns usudrios,
colegas estagiarios e funcionarios do Espa¢o Rizoma.

Quanto aos objetivos iniciais desta pesquisa, considero que foram parcialmente
alcangados. Conseguiu-se uma acentuacdo da linguagem teatral no lugar onde se deu a
pesquisa e um panorama de possibilidades para sua aplicacdo. Nasceu o Teatro da Gira.

O trabalho foi colaborativo, ainda que longe do ideal proposto por Nise da Silveira
(1992) de superar a distingdo entre equipe, estudantes e usuarios. Na pratica do Teatro da
Gira, o que aconteceu foi uma parceria entre estagiaria-pesquisadora, professora de teatro,
usuarios da Casa Girassol, alguns psicologos e alguns estagiarios. No entanto, as relagdes sao
muito marcadas pela posicao.

Entdo, comeco a me despedir dessas pessoas. A ideia de convidar usuarios da Casa
Jasmim para compor a assisténcia, que surgiu espontaneamente durante os ensaios, teve um
retorno muito positivo. Todos se divertiram, e pelo relato de alguns colegas estagiarios que
trabalham na Casa Jasmim, soube que alguns espectadores at¢ manifestaram o desejo de fazer
teatro também (a oficina de teatro s6 ¢ oferecida na Gira). O que se deu foi o resultado da
pesquisa-ac¢do, fruto de observagdo, escuta e didlogo.

Na minha ultima participacdo nos encontros supervisionados de estagiarios, recebi a
noticia de que Caio, aquele aluno “chato”, recebeu alta! Desde o meu primeiro dia no Rizoma,
eu nunca tinha testemunhado um usudrio receber alta do servigo. Foi muito especial, logo na

minha tltima reunido, saber que um de meus alunos teve alta depois do nosso processo.
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O ultimo dia do meu estagio de regéncia com a turma de teatro da Casa Girassol foi
especialmente marcante - um tipico dia chuvoso na cidade de Recife, que fez parte da poesia.
O usudrio Matheus me disse que até o céu estava triste por eu estar indo embora. No geral,
toda a turma, a professora Rafaella e eu compartilhavamos desse mesmo sentimento, afinal,
era a nossa despedida desse ciclo que foi tdo bonito.

Nesse dia, também ocorreu o momento tdo importante da avaliagdo coletiva da nossa
encenagdo. Em roda, para que cada um pudesse partilhar sua experiéncia, abri o dialogo
mostrando esta monografia impressa para a turma e dizendo que este trabalho ¢ de todos nos.
Muitos rostos se iluminaram diante disso. Algumas pessoas ndo gostaram da substituicao de
seus nomes verdadeiros por nomes fantasia, revelando a vontade de se mostrar e assinar pelo
trabalho. Expliquei que o sigilo era uma regra que eu precisava seguir devido a natureza do
servigo de atencdo a saude mental. Porém, isso me instigou a refletir ainda mais sobre a ténue
fronteira entre os conceitos de “arte” e “terapia”.

No final da avalia¢do, a turma me posicionou no centro da roda e me presenteou com
um “chud”, exercicio em que a turma faz uma varredura com as maos em torno do corpo
energético da pessoa ao centro, da cabega aos pés. Senti todo o carinho e gratiddo da turma
nesse gesto, em que todos espantavam “energias ruins” e me desejavam coisas boas, inclusive
boa sorte nos proximos ciclos. A reciproca ¢ verdadeira, e essa experiéncia estd gravada na

minha alma.
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CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia vivida no Espago Rizoma evidenciou como a pratica do teatro promove
a saude mental e o bem estar social, 0 que mostra que o principal objetivo da pesquisa foi
cumprido. O estudo tedrico possibilitou discutir a relevancia do Teatro para outras areas do
conhecimento, como a Psicologia e a Sociologia, evidenciando seus beneficios tanto no nivel
individual quanto no coletivo. No entanto, alguns objetivos foram modificados pelo processo,
como, por exemplo, o de analisar as especificidades do ensino do teatro para publicos
neurodivergentes. Na pratica, compreendi que essa tarefa ndo cabia ao meu papel de
professora de teatro em formagao.

A pesquisa também permitiu reafirmar que o teatro aplicado pode ser "tdo bom
quanto" o teatro profissional em termos de qualidade estética, mas seus efeitos sociais o
tornam ainda mais significativo. No teatro convencional, o fendmeno teatral se encerra no
espaco estético; no teatro aplicado, ele impacta diretamente a realidade de quem o vivencia,
qualquer que seja seu papel.

Cheguei no Espaco Rizoma pensando que podia ensinar algo parecido com o pobre
teatro colonial, mas foram meus alunos que me ensinaram muito mais sobre a verdadeira
esséncia do teatro. Foi pretensioso da minha parte pressupor que os participantes do Teatro da
Gira, de alguma forma, ndo tinham o teatro e, mais ainda, que eu poderia levar o teatro a eles.
Como estudante em processo educativo, posso afirmar que fui transformada por essa
pesquisa-acdo. Da desgostosa ideia de um teatro que deixa em segundo plano tudo aquilo que
¢ especificamente teatral, ou seja, um teatro que perdeu sua linguagem especifica (Antonin
Artaud, 1987) para a compreensao empirica de que todas as pessoas t€ém o teatro consigo, em
sua esséncia (Boal, 2002/1992). Mesmo quando esse ser humano ¢ um curatelado.

A opcdo por tecer uma referencial tedrico transdisciplinar foi fruto do proprio
processo. Quanto mais procurei entender sobre satide mental, mais fatores de atravessamento
encontrei. Na medida em que o ser humano ¢ um ser sociocultural, os elementos de
socializagdo sdo constituintes tanto do corpo fisico quanto da psique e, portanto,
indissociaveis. Jung, Artaud e Silveira valorizam os sonhos e as imagens, bem como o contato
com o aspecto mitologico, sobrenatural ou espiritual do ser. Isso porque reconhecem que ¢ ai
onde reside a origem da vida psiquica, sua linguagem inata.

O servigo oferecido pelo hospital-dia se destaca pela qualidade do atendimento, pela
abordagem interdisciplinar e pela valorizacdo da criatividade como parte do processo

terapéutico. No entanto, apesar de sua exceléncia, esse ndo ¢ um servigo acessivel a todas as



51

pessoas, uma vez que se trata de um espaco particular, com custos elevados. Esse cenario
reforca a necessidade de democratizagdo da atengdo a saude mental, seja por meio da
expansdo de praticas artisticas e terapéuticas no Sistema Unico de Satde (SUS), seja pelo
fortalecimento de politicas publicas que integrem as artes ao cuidado psicossocial.

Outro ponto consolidado ao longo da pesquisa foi a ruptura da dicotomia entre arte e
terapia. Como afirmei no inicio deste trabalho, isto ¢ apenas o comego de uma longa
discussdo, em que busco mais questionar do que responder. Com base nessa experiéncia,
ainda nao posso delimitar com clareza os conceitos de “arte” e ‘“terapia”, nem o que
supostamente excluiria um conceito do outro. Todavia, posso afirmar com convicgdo que ha
artistas verdadeiros entre os participantes do Teatro da Gira. O fato de uma pessoa ser usudria
de um servico de satide mental ou ser neuroatipica ndo impede que ela seja artista. Mesmo
que um artista esteja em processo terapéutico ou mesmo que esse processo seja a propria arte,
isso ndo anula o valor artistico do resultado.

O teatro permite que os usudrios explorem a sua criatividade, expressem suas emog¢des
e encenem historias que ressoam com suas experiéncias de vida. Ao mesmo tempo, o teatro
serve como uma ferramenta terapéutica, permitindo que os participantes se reconectem com
suas emogdes reprimidas e encontrem formas de enfrenta-las. Esse processo de autoexpressao
promove o bem-estar emocional, proporcionando uma alternativa aos métodos convencionais
de tratamento psiquiatrico.

No Teatro da Gira, essa dualidade se manifesta de forma clara: por um lado, o teatro ¢
um espago para a arte, onde alguns participantes buscam reconhecimento e validagdo como
artistas. Por outro lado, o teatro se configura como uma pratica terapéutica, onde a expressao
artistica se transforma em um exercicio de autoconhecimento até mesmo para usuarios que
nao o fazem por vontade propria. Dessa forma, a fronteira entre arte e terapia se torna fluida,
pois a pratica teatral possibilita aos participantes ndo apenas se afirmarem como artistas, mas
também trabalharem suas proprias dores e traumas por meio da criagdo e da performance.

Por fim, a experiéncia no Espaco Rizoma deixou como aprendizado a importancia do
teatro como espago de escuta e empoderamento. O Teatro da Gira se tornou um lugar onde os
participantes puderam se expressar sem medo do julgamento, experimentar diferentes formas
de ser e se reconhecer como sujeitos de suas proprias historias. Em um mundo onde a
medicalizagdao do sofrimento psiquico cresce exponencialmente, a arte se reafirma como um
territorio de resisténcia, um refiigio onde o ser humano pode reencontrar sua propria voz. O

proximo passo, entdo, ¢ melhorar o acesso e a qualidade da educagdo artistica. Ou, melhor
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ainda, garantir que artistas de toda natureza tenham oportunidades para se expressarem
plenamente e serem valorizados por suas criagdes.

Que este estudo sirva como um convite para que mais iniciativas como essa sejam
incentivadas, expandidas e, sobretudo, tornadas acessiveis a todos. Que o teatro continue a
cumprir sua funcdo social, ética, estética e politica. Que jamais nos esquecamos de que a arte,

assim como o direito a saude, deve ser garantido a todos e todas.
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APENDICE A - MEMORIAS EM IMAGENS

Imagem 1: Entrada da Casa Girassol

Imagem 2: Exercicio Teatro do Oprimido (desenho do grupo de Matheus)
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Imagem 3: Exercicio Teatro do Oprimido (desenho do grupo de Rita)

L

Imagem 4: Exercicio Teatro do Oprimido (desenho do grupo de Jodo)




Imagem 6: Exercicio cénico Nossa massa: danga de Bruno
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Imagem 7: Exercicio cénico Nossa massa: vista lateral da assisténcia

Imagem 8: Exercicio cénico Nossa massa: brincam Rosa e Luisa
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Imagem 9: Exercicio cénico Nossa massa: entrada de Paulo

Imagem 10: Exercicio cénico Nossa massa: a mao amiga de Matheus
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Imagem 11: Exercicio cénico Nossa massa: o abrago



	 
	 
	 
	Erro de português 
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	Quando se consegue formular o conteúdo inconsciente e entender o sentido da formulação, surge a questão de saber como o ego se comporta diante desta situação. Tem, assim, início a confrontação entre o ego e o inconsciente (...) a aproximação dos opostos da qual resulta o aparecimento de um terceiro elemento que é a função transcendente. (...) A confrontação, portanto, não justifica apenas o ponto de vista do ego, mas confere igual autoridade ao inconsciente. A confrontação é conduzida a partir do ego, embora deixando que o inconsciente também fale — audiatur et altera pars [ouça-se também a outra parte]. (...) A estetização e a intelectualização do par de opostos são armas excelentes contra afetos perigosos.  (Jung, 2000/1971) 
	Os antropólogos descreveram, muitas vezes, o que acontece a uma sociedade primitiva quando seus valores espirituais sofrem o impacto da civilização moderna. Sua gente perde o sentido da vida, sua organização social se desintegra e os próprios indivíduos entram em decadência moral. Encontramo-nos agora em idênticas condições. (...) Em épocas recuadas, enquanto conceitos instintivos ainda se avolumavam no espírito do homem, a sua consciência podia, certamente, integrá-los numa disposição psíquica coerente. Mas o homem "civilizado" já não consegue fazer isto. Sua "avançada" consciência privou-se dos meios de assimilar as contribuições complementares dos instintos e do inconsciente. (...) Esta enorme perda é compensada pelos símbolos dos nossos sonhos. Eles nos revelam nossa natureza original com seus instintos e sua maneira peculiar de raciocínio. Lamentavelmente, no entanto, expressam os seus conteúdos na própria linguagem da natureza que, para nós, é estranha e incompreensível. 
	(...) não causa espanto que o regime historiográfico colonial do teatro brasileiro registre a presença de formas teatrais, como o drama e a comédia oitocentistas, nas quais se encontra a representação de indígenas e negros, que, selvagens ou cativos, revoltados ou obedientes, são sempre condenados ao desaparecimento (pela via da morte ou do adestramento). (Azevedo, 2012; Mendes, 1982 apud Friques, 2022). 
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