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Resumo

O estudo em tela busca compreender como a formacdo continuada referente a abordagem
Pikler contribuiu para as percep¢des dos docentes da Educagdo Infantil da rede municipal do
Recife, acerca dos momentos e praticas de cuidado voltados as necessidades dos bebés e
criangcas pequenas. Para investigar essas percep¢des, utilizamos a pesquisa qualitativa,
analisando entrevistas semiestruturadas com professoras de Educagdo Infantil da rede do
Recife que acessaram as experiéncias formativas por meio da formagdo da rede municipal e
de grupos de estudo que aconteceram nas creches. Em seu decurso, a pesquisa apontou que a
formacdo continuada nos macro e micro espacos acerca da abordagem contribuiram para
mudangas nas concepgdes docentes sobre o cuidado para a primeira infancia, mas ainda
apresenta fragilidades e descontinuidades, comprometendo a acdo reflexiva desses
profissionais.

Palavras-chave: Educagao Infantil. Cuidado. Abordagem Pikler. Formacao continuada.
Docente de creche.

1 INTRODUCAO

Na trajetoria educacional brasileira, as praticas de cuidado na Educagdo Infantil sdo
marcadas por discursos e compreensdes embutidos em periodos histdricos, politicos e sociais,
desde a criagdo das creches, perpassando pela marginalizagdo do cuidado, até a compreensao
da indissociabilidade entre o cuidar e o educar. Esse decurso possibilita discussdes que
analisam como a forma¢do docente continuada tém contemplado o cuidado e sua
essencialidade na creche e na primeira infancia. Neste trabalho, as analises serdo tecidas sob
os olhares da abordagem Pikler que concebe o cuidado e os seus principios como essenciais
para a formagdo integral e sauddvel dos bebés e criancas pequenas.

Emmi Pikler, autora da abordagem que leva o seu nome, foi uma pediatra austriaca,

que administrou o Instituto Loczy®, em Budapeste, a partir de 1946, apos a Segunda Guerra
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Mundial. Ela desempenhou um importante papel na formulagado de principios que privilegiam
as potencialidades dos bebés e criangas pequenas (Falk, 2021), valorizando a autonomia, o
movimento livre, a afetividade e os cuidados na rotina; que constituem momentos valiosos,
proporcionadores de proximidade e amparo emocional resultantes da consolidagdo de vinculo
entre o adulto de referéncia e a crianca (Godoy e Chaves, 2018).

O interesse em pesquisar a tematica partindo das formagdes continuadas acessadas em
ambito publico, por profissionais da Educacdo Infantil, surgiu a partir do contato com os
principios piklerianos enquanto fui extensionista no projeto desenvolvido no Centro de
Educagao, da Universidade Federal de Pernambuco, intitulado: “Caminhos para a Pedagogia
dos Detalhes na Educacao Infantil - conexdes com a abordagem Pikler”, no periodo de 2023-
2024.

No decorrer do projeto, refletimos a seriedade das minucias entre o vinculo adulto-
crianga e os impactos da pratica de cuidados desenvolvidas pelos docentes ao longo da rotina,
sobre o desenvolvimento da seguranca autonoma e da formagdo humana dos bebés e criangas
pequenas a partir dos principios piklerianos e como esse cuidado ainda ¢ menosprezado,
refletindo em praticas mecanicas e aligeiradas nas rotinas das creches. No periodo do projeto
de extensdo, soubemos por algumas participantes do grupo, profissionais da Educag¢do Infantil
vinculadas a Prefeitura do Recife, que a rede municipal estava realizando algumas formagoes
continuadas contemplando perspectivas da abordagem Pikler para os profissionais de creche.

Diante do percurso vivido, algumas questdes surgiram, considerando o contato que a
referida rede teve com temas da abordagem pikleriana, seja por meio da Escola de Formagao
de Educadores do Recife (EFER) ou de grupos de estudo: como esses (as) docentes passaram
a compreender os momentos de cuidado com os bebés e criangas pequenas apds esse percurso
formativo? De que forma a compreensdo acerca das praticas de cuidado, na perspectiva
pikleriana, influenciou o cotidiano e a relagdo entre docentes e criancas pequenas?

No tocante a estudos anteriores, ao realizar uma revisdo de literatura sob o recorte
temporal de 2010 a 2024 nos trabalhos disponibilizados pelo ATENNA - Repositorio Digital
da UFPE, Portal de Periddicos da Capes, Repositério Institucional da UFRPE e Scielo; a
partir dos descritores: /. Cuidado, cuidado na Educacdo Infantil, Abordagem Pikler,; 2.
Cuidado, praticas de cuidado, Emmi Pikler, Educagdo Infantil; foi possivel constatar a
presenca de 13 estudos referentes ao primeiro campo de busca e 4 referentes ao segundo.

Destes, 6 trabalhos possuem conexao com a tematica do presente estudo.

durante suas observagdes no espago da educagdo familiar (Falk, 2021).



Em suma, esses estudos corroboram a indissociabilidade entre cuidar e educar na
Educacdo Infantil e certificam a essencialidade desse duo para a formagdo integral dos bebés
e criangas pequenas, partindo do valor relacional adulto-crianga, embasado na confianga e na
construgdo de vinculos. Os resultados dessas pesquisas, no entanto, apontam para a
necessidade formativa nas redes de ensino e com os educadores que atuam na Educacdo
Infantil, pois, conforme retrata o estudo de caso feito por Monnerat (2021), ainda persistem as
concepgoes de dicotomia entre o cuidar e educar e este enquanto uma agdo mecanica; pratica
para o tempo do adulto, mas que ndo atende as necessidades dos bebés.

Considerando esses precedentes, os estudos mencionados e a caréncia de pesquisas
acerca das praticas de cuidado e sua importancia para a primeira etapa da Educagdo Bésica, a
pesquisa em tela, intencionou compreender como a formagdo continuada referente a
abordagem Pikler contribuiu para as percep¢des dos docentes da Educacdo Infantil da rede
municipal do Recife, acerca dos momentos e praticas de cuidado voltados as necessidades
dos bebés e criangas pequenas (0 a 3 anos de idade) e de forma especifica: identificar os
conteudos tedrico-metodoldgicos da abordagem Pikler que compuseram as formacgdes
continuadas da rede municipal do Recife, bem como, verificar as percepgdes dos docentes
acerca da abordagem Pikler, identificando as implicagdes para a sua formagdo pessoal e
profissional.

Como aporte que possibilite encontrar respostas para essas questdes, serao
apresentadas adiante o marco teorico, abrangendo primeiramente algumas faces do percurso
historico do cuidado na Educagdo Infantil no Brasil. Em seguida, analisaremos a
essencialidade do cuidado para a primeira infincia a luz dos contributos da abordagem Pikler
e conheceremos seguidamente, as poténcias dos espacos de formacdo continuada para a
constru¢do de praticas que reflitam um cuidado intencional. Posteriormente, serdo
apresentadas a metodologia, as andlises e discussdo dos resultados obtidos por meio do elo
entre a teoria fundamentada e as concepgdes docentes acerca das praticas de cuidado nas

creches da cidade do Recife-PE, a partir do contato com a abordagem Pikler.

2 MARCO TEORICO

2.1 Historicidade do cuidar e educar na Educacio Infantil

Kuhlmann Jr. (2000, p.6) afirma que “a realidade nacional, e nela a situa¢do da

educacdo das criangas pequenas, nao permite [...] um convite ao esquecimento”. As



circunstancias da primeira etapa da Educagdo Bésica brasileira na contemporaneidade trazem
a tona as consequéncias tanto da negligéncia governamental, quanto dos avangos e lutas em
torno do atendimento aos bebés e criancas pequenas nos espacos institucionais.

Contrariando os marcos legais recentes no campo educacional para a Educagao
Infantil, o cuidado ja foi concebido como dissociado do educar e essa dissociacdo marca o
surgimento das creches no Brasil e conforme descreve Guimaraes (2017, p.84), “[...] a historia
da crianga no Brasil nos remete a propria historia do Brasil”, em seus contextos politicos e
sociais.

No periodo da Idade Média, Ari¢s (1978 apud Barbosa e Magalhaes, 2013) descreve a
inexisténcia do reconhecimento de infancia enquanto estagio de vida e desenvolvimento de
um sujeito historico, de forma que, as criangas eram consideradas inferiores e seu valor so era
notado apds adquirirem autonomia fisica; isso, quando conseguiam resistir as doengas e pestes
mortais evidentes naquele contexto. As preocupagdes e cuidados com as infancias tiveram
inicio apenas com o advento da Modernidade e das alteracdes e lutas sociais que a
acompanharam.

No Brasil, as creches surgiram com o proposito de atender bebés e criancas pequenas,
filhos de mulheres trabalhadoras, possuindo cunho assistencialista, higienista e civilizatorio
(Kuhlmann Jr, 2000). Esses espacos eram desprezados e estigmatizados por assistirem
criancas pequenas pobres, evidenciando o cuidado com a saude, alimentagdo € o corpo
(Guimaraes, 2017). Em contrapartida, para os filhos das elites, havia a educagao preparatdria
para o ensino primario, seu carater pedagogico revela a face de dissociagdo entre cuidar e
educar demarcada pelas desigualdades sociais.

Durante o periodo imperial no Brasil, entre 1874 e 1889, surgiram os jardins de
infancia, inspirados em Froebel (pedagogo alemao), com o objetivo de atender os filhos da
elite entre 4 e 6 anos, aprimorando-lhes as dimensdes artisticas e servindo como campo de
experiéncias para professoras. Seus ideais buscavam se desvincular das caracteristicas
assistencialistas de cuidado presentes nas instituigdes que possuiam correspondéncia com as
Salles d’asile francesas (as creches sao um exemplo de instituicdo semelhante a essa), que
atendiam as camadas populares ¢ ndo buscavam a independéncia do sujeito, mas a sua
submissao (Kuhlmann, 1999 apud Guimaraes, 2017).

O cuidado, portanto, era considerado caracteristico das instituicdes de assisténcia as
criangas pobres, enquanto que as praticas pedagdgicas e educativas, ficavam reservadas as
criangas de familias abastadas como um estagio preparatdrio para a escola; demarcando ainda

mais as linhas de segregacdo presentes na estrutura da sociedade brasileira e perpetuando as



concepgdes de que, para o progresso da nagdo, era necessario assed-la da pobreza social e de
qualquer pentria oposta as caracteristicas do modelo de civilizagdo europeia.

Guimaraes (2017) descreve que em 1932, o Manifesto dos Pioneiros da Educacgdo
Nova foi publicado e ao defender a escola publica, fez mengao também a promocao de jardins
de infancia voltados a educagdo de criancas de 0 aos 6 anos de idade, propagando uma
perspectiva mais integralizadora com relagdo a crianga e articulando campos outrora
dissociados entre os atendimentos as criangas filhas de trabalhadores e filhas dos mais
abastados.

Os marcos legais também registraram o andamento das concepg¢des de educagdo para
as infincias a partir dos contextos sociais e politicos vivenciados em cada periodo e desvelam
a forma com que o cuidado foi visto e tratado em forma de lei. Com a promulgacdo da
Constitui¢ao Cidada (Brasil, 1988), a infancia foi inscrita no quadro de concessao dos direitos
fundamentais e prescreveu o atendimento de criancas de zero a seis anos, em creches e pré-
escolas. Posteriormente, o Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA (Brasil, 1990) dispds
de normas que passaram a fomentar acdes de cuidado e protecao que abarcam todas as faixas
etarias da infancia.

Em continuidade a essas discussdes, no ambito educacional, na Lei de Diretrizes e
Bases da Educagdo - LDB (Brasil, 1996), a Educa¢do Infantil ¢ concebida como primeira
etapa da Educacao Basica e espago de desenvolvimento integral para as criancas de 0 a 3 anos
de idade nas creches e 4 a 5 anos na pré-escola. A Base Nacional Comum Curricular - BNCC
(Brasil, 2017) compreende que a educacdo possui um compromisso com a garantia de
formagdo e desenvolvimento em dimensdes globais e que na Educagdo Infantil o cuidar e o
educar sdo indissociaveis.

Mello e Sudbrack (2019) destacam que so6 apoOs a aprovacao do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagdao Basica e de Valorizacdo dos Profissionais da Educacao
(FUNDEB), em 2007, que a Educagdo Infantil passou a ser contemplada com recursos
financeiros e passou a ser focalizada por pesquisas, estudos e politicas publicas. Defronte, a
esses € outros progressos, com a expansdo do acesso a esta etapa educacional,
profissionalizagdo docente e novas concepcdes para o atendimento de bebés e criancas
pequenas, a perspectiva assistencialista acerca do cuidado na creche foi consideravelmente
atenuado e as questdes concernentes ao ambito pedagodgico foi encontrando seu espaco,
abrindo os caminhos para reflexdes concernentes a interdependéncia entre cuidar e educar.

O parecer que regulamenta as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo

Infantil (Brasil, 2009) e o documento publicado (Brasil, 2010), fundamentam que:



As creches e pré-escolas se constituem, portanto, em estabelecimentos educacionais
publicos ou privados que educam e cuidam de criangas de zero a cinco anos de idade
por meio de profissionais com a formagdo especifica legalmente determinada, a
habilitacdo para o magistério superior ou médio, refutando assim fungdes de carater
meramente assistencialista, embora mantenha a obrigagdo de assistir as necessidades
basicas de todas as criangas (Brasil, 2009, p.04).

Cada agdo de cuidado na creche, a relagdo adulto-crianga nos momentos de atengao
pessoal (banho, troca de fraldas, alimentacao) abrigam os aspectos pedagogicos e educativos
que oportunizam, por meio do vinculo, a seguranca para que a crianga conhega, investigue,
ressignifique e explore de forma autonoma e livre os espagos, os objetos e 0 mundo ao redor.
Embora atenuadas, ainda hd um longo caminho a percorrer quanto a compreensdo da
indissociabilidade entre o cuidar e educar e sua importancia para a formacdo humana,

superagao das desigualdades sociais nos espagos de Educagdo Infantil e desenvolvimento

potente.

2.2 Abordagem de Emmi Pikler e a essencialidade do cuidado para o desenvolvimento e

formac¢ao humana na Educacio Infantil

Emmi Pikler (1902-1984) foi uma pediatra austriaca que, no Instituto Ldoczy em
Budapeste, elaborou principios que respeitam e privilegiam as potencialidades dos bebés e
criancas pequenas em sua integralidade, registrando a ética do cuidado, movimento que
provocou um olhar diferente quanto as acdes do adulto para com as criangas pequenas nos
momentos de atengdo pessoal e tratamento cotidiano em instituigdes de atendimento as
infancias (Falk, 2021). Pikler compreende a essencialidade desse cuidado para a formagao
humana integral e o fortalecimento do vinculo entre o adulto de referéncia e a crianga, vinculo
esse, que proporciona seguranca emocional e se reverbera no desenvolvimento e construcao
identitaria.

Analisando de forma abrangente, quando a palavra cuidado ¢ proferida, evoca-se
empiricamente o sentido historico-social e linguistico que, habitualmente, lhe ¢ conferido no
tocante a representacdo de momentos de atencdo, zelo, amparo a algo ou a alguém sobre o
qual se estima ou se estd incumbido por responsabilidade. Em margens filologicas, Boff
(2005) conceitua o cuidado de forma transcendente e profunda, descrevendo este como

ontologico e inerente ao existir humano, como uma caracteristica marcante que o personaliza



e manifesta sua natureza, estando presente em tudo o que se mobiliza e propde realizar,
influindo diretamente na constru¢ao subjetiva e identitaria dos sujeitos.

Falk (2021, p.40) descreve que “evitariamos muitos problemas se, desde o comego
[nascimento da crian¢a], considerassemos o cuidar como um momento intimo, pleno de
educacdo”, que se constitui em percurso humanizador e formador, indissociado das vivéncias
e experiéncias das criangas, sendo uma linguagem exclusiva de seguranca e bem-estar.

No cuidado se encontra o ethos humano, uma forma de ser, existir e se relacionar,
sendo essencial para a formagao e desenvolvimento, pois reflete a atitude para com o outro,
logo que, quando se cuida, hd responsabilidade por garantir bem-estar e seguranga, em
atitudes que se manifestam a partir da disposicdo e intencdo interna. Na auséncia desse ethos,
o sujeito separa-se de sua esséncia e humanidade. Se desde a infancia a terceira idade, o
individuo nao receber cuidado, ele se fragmenta, atrofia e perece. O mesmo ciclo se estende
as esferas sociais onde este sujeito executard suas atividades: se ele ndo tiver atitudes de
cuidado ao longo das atribui¢des que se propde a realizar, podera danificar a si € aos sujeitos
do seu convivio (Boff, 2005).

Os escritos do autor supracitado nao foram pensados sob os prismas das infancias, mas
¢ possivel encontrar certa aproximacdo com a concep¢do de cuidado da abordagem
desenvolvida por Pikler. Um sentido de cuidar que perpassa o atendimento as necessidades e
de forma transcendente e afetuosa; que humaniza, conforta e produz seguridade que
potencializa o bebé e a crianga pequena a sentir a seguranca de, em seu potencial autonomo,
ser participe ativo de seu desenvolvimento, a explorar, investigar, conhecer a si, o outro € o
mundo ao seu redor.

Acerca dos momentos de cuidado e de seu valor para a formagdao humana dos bebés e
das criangas pequenas, Tardos (1992) descreve que esses instantes estreitam as relagdes entre
educador e crianga, ao passo que, quando esse cuidado ¢ negligenciado, a experiéncia
desagradavel desestabiliza a crianga, desencadeando inseguranca e ansiedade quanto ao
adulto, comprometendo seu bem-estar ¢ desenvolvimento. No tocante & formag¢dao humana na
Educagao Infantil, Nascimento e Mota (2023, p.6) ponderam que esta se constitui na “busca
por nutrir, mediante o cuidar-educar, respeitosa e atenciosamente, as diferentes dimensdes
caracteristicas do decurso formativo humano”, que para os principios da abordagem Pikler se
constituem em uma coreografia relacional de detalhes, respeito e sensibilidade, onde a crianga
se envolve diretamente, € escutada e acolhida em um sentido inteiro e intencional.

Nesse percurso, a presenga do adulto demarca a primeira diferenciacdo eu-outro, em

um aporte de seguranga emocional por meio das relagdes de vinculo e cuidado. Freitas (2023)



denomina esse papel do adulto na abordagem pikleriana como “o outro significativo”; que
confirma por meio dos seus gestos € manejos para com a crianga, a confianca de que ela ¢
ativa, capaz e potente em seu desenvolvimento, de forma que, por meio de sua presenca, seu
respeito, interesse e cuidados, terd o suporte necessario para se sentir segura em suas
vivéncias, brincadeiras e investigagdes sobre mundo.

No contexto da Educagdo Infantil, conforme a crianca for se desenvolvendo nesse
espago de seguranca relacional para com o educador (o outro significativo), ela
gradativamente provard a tranquilidade de vivenciar a “independéncia relativa”, ou seja, a
estabilidade de se desafiar cada vez mais, com “condigdes para a exploragdo e apropriagdo
dos espacgos, dos objetos e das pessoas de forma cada vez mais autdbnoma” (Freitas, 2023,
p-35). Essas relagdes produzem estabilidade, proporcionam autonomia e preparam a crianga,
em sua integralidade, para novas provocagdes em seu desenvolvimento.

Partindo dessas reflexdes, no amago dos momentos de ateng¢do pessoal (banho, troca
de fraldas, alimentac¢do), o cuidado integra a inclinagdo corpdrea do educador, seu olhar,
escuta e intencionalidade. Tardos (1992, p.67), apresenta que “o bem-estar da crianga depende
inicialmente do adulto, ou seja, da maneira como ele a toca”. Os gestos, o toque, a fala do
educador reverberam no corpo do bebé e da crianca pequena e se manifestam em reacdes de
bem-estar ou desconforto (Tardos, 1992). Os toques delicados, pacientes, que esperam a
resposta e colaboracdo da crianca, transmitem interesse por parte do educador; em
contrapartida, se os gestos forem bruscos, rispidos e impacientes transmitirdo inquietacao e
tensdo, impossibilitando a construgdo de relagdes de vinculo e seguranca.

Conforme a abordagem Pikler, no cuidado se encontram as dimensdes do olhar atento
e da escuta ativa e sensivel, que vao além do sentido corpéreo de observar e ouvir, mas de
sentido mental e intencional (Godoy e Chaves, 2018), de forma que o educador busque
desenvolver a sensibilidade de estar presente e disponivel para os bebés e criangas pequenas,
em uma relacdo que produza conhecimento acerca das linguagens verbais e ndo verbais
expressas pelas criangas, concedendo-lhes momentos de cuidado e interacdes repletos de
qualidade, sem invadir-lhes o espago; uma presenga inteira, discreta, que possibilite a crianga
seguranga para agir e explorar, sabendo que ha alguém confidvel com quem ela pode contar e
recorrer; uma troca relacional que forma humanamente a crianga e o educador, um adulto de

referéncia.



2.3 Potencialidades do espaco de formacio continuada para professores da Educacao

Infantil e os contributos da Abordagem Pikler

Mediante as concepgdes socio-historicas e politicas do cuidar e educar marcadas pelas
perspectivas adultocéntricas, ¢ caro refletir sobre como os educadores da primeira infincia
podem realizar movimentos de autorreflexdo, desconstrucao e reconstrucao de suas praticas e
concepgoes, de forma que suas acdes propiciem aos bebés e criangas pequenas um cuidado
indissocidvel, inteiro, que privilegia as relagdes de vinculo, seguranca e as poténcias infantis.

Nesse contexto, um espago pujante, que se constitui em ferramenta potente para que
essas reflexdes acontegcam, encontra-se na formacao continuada. Uma dimensdo coletiva que
abrange estudos, narrativas, investigagdes, que podem corroborar para a pratica do educador
que atua na Educacdo Infantil, agugando os conhecimentos acerca da especificidade de seu
papel de adulto de referéncia dos bebés e criangas pequenas. Segundo Godoy e Chaves (2018,
p.99), os estudos com grupos de educadoras da primeira infincia, acerca do cuidado e da
atencdo pessoal, contribuem para uma revisitacdo do cotidiano, “de forma a garantir a
qualidade das relagdes e interagdes entre criangas ¢ adultos”.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (Brasil, 1996), prescreve que seja garantido
aos professores da Educacio Basica o acesso a formagao continuada, tanto nas institui¢des de
sua atuacao profissional, quanto em instancias educacionais externas que se propdem a esta
acdo. Para Bezerra (2013, p.18),

A formacdo dos profissionais para uma acdo docente de qualidade é hoje
uma exigéncia de justica social, destacando-se a responsabilidade das
agéncias formadoras, das politicas publicas de formagdo docente e, em
especial, da pos-graduacdo. (Bezerra, 2013, p.18).

Diante do reconhecimento legislacional de que as criancas sdao sujeitos de direitos,
André (2018) aponta a necessidade de agdes que garantam o exposto na lei. Segundo a autora,
essas acdes perpassam também pelos percursos de reflexdes coletivas, estudos e investigacdes
de abordagens educacionais que “qualifiquem o periodo de permanéncia da crianga nos
espagos coletivos” (André, 2018, p.142), possibilitando aos docentes a transformagdo de suas
praticas, concepcdes e desenvolvendo novas praticas acerca de como cuidar e educar as
criangas de forma a contribuir com o desenvolvimento saudéavel e integral.

Rosa (2008), ao descrever os principios e dispositivos da formacdo continuada para
professores da Educacdo Infantil da cidade de Recife-PE, afirma que essas formacgdes que

ocorrem nas instdncias educacionais dos municipios sd3o as que mais possibilitam aos
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docentes da Educagdo Infantil se organizarem em grupos de estudo e selecionarem tematicas
norteadoras para as discussoes.

Para as educadoras que se debrucam sobre a abordagem Pikler (Freitas, 2018), o
espago formativo em grupo se constitui um recinto privilegiado para o enfrentamento
subjetivo entre as concepgdes e praticas de cuidado que lhes foram apresentadas outrora e as
que estdo em seu novo horizonte, sendo essas ultimas, respeitosas, desaceleradas e em
confianca ao protagonismo do bebé e da crianga pequena em seu desenvolvimento. Freitas
(2018, p.126) descreve que “esse exercicio reflexivo nem sempre ¢ tranquilo”, pois ele
implica em confrontos e conflitos internos, movimentos que perduram e se constituem
intensos mediante o antagonismo entre as praticas ja exercidas e que eram estaveis para esse
educador e a Pedagogia dos Detalhes apresentada por Emmi Pikler, que privilegia o bebé e a
crianga pequena.

Dessa forma, o adulto de referéncia ¢ convidado a conhecer sua fungdo para com os
bebés e criancas pequenas, entendendo sua presenca nao invasiva (Godoy e Chaves, 2018),
bem como a essencialidade das praticas de cuidado a serem oferecidas. Pensar a
essencialidade e magnitude da formagao docente, visando a ampliacdo de possibilidades e
acOes significativas acerca do cuidar e educar, intencionais e respeitosas constitui-se um
exercicio fundamental diante do aparato social e uma postura politica de defesa para com a
primeira infancia, universalizacdo da qualidade e equidade para todas as criancas (André,
2018).

A pediatra Emmi Pikler, ao assumir a direcdo do instituto Loczy, em Budapeste, a
partir de 1946, utilizou momentos formativos como ferramenta de preparacdo e qualificagdo
dos colaboradores que cuidariam dos bebés, possibilitando a construg¢do de relagdes seguras e
afetuosas no decorrer do cotidiano (Falk, 2011 apud André, 2018). A perspectiva de Pikler
para o desenvolvimento saudavel, encontra-se nos principios por ela desenvolvidos sendo
eles, concisamente compreendidos por atividade auténoma, relacdo privilegiada, movimento
livre e desenvolvimento saudavel e bem-estar; precedidos pelo vinculo entre adulto-crianca,
consolidado durante as praticas de cuidado na rotina (Albuquerque, 2023).

Acessar esses conhecimentos por meio da formacdo docente, proporciona aos
educadores, segundo a experiéncia vivenciada por Godoy e Chaves (2018, p.99), “o
refinamento da observagdo, escuta e reflexdo”, em uma percepcdo das minucias dos
momentos de cuidado, de como as criangas respondem aos gestos e toques € de como a
qualidade do cuidado reverbera no desenvolvimento e na seguranca dos bebés e criangas

pequenas.
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3 METODOLOGIA

A presente pesquisa se tratou de uma investigagdo de natureza metodoldgica
qualitativa, que segundo Rodrigues, Oliveira e Santos (2021, p. 158) constitui “analisar,
observar, descrever e realizar praticas interpretativas de um fendmeno a fim de compreender
seu significado”, enfatizando as relagdes sociais e os significados atribuidos as circunstancias
e aos acontecimentos. Tais autores descrevem que dentre os atributos desta abordagem de
pesquisa consolidada nas Ciéncias Sociais, encontram-se o uso variado de métodos para a
coleta de dados, participacdo ativa do pesquisador, investiga¢do in loco, interpretacdo e
analises holisticas, bem como descri¢do minuciosa e aprofundada.

Dessa forma, foi possivel compreender as concepgoes de cuidado dos docentes em
Recife-PE que participaram de formagdes relacionadas a tematica da abordagem Pikler, pois,
como elucida Minayo (1994), a pesquisa qualitativa “trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espagco mais
profundo das relagdes, dos processos e dos fenomenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizacao de variaveis” (p. 21-22).

A pesquisa foi realizada com docentes atuantes em creches da cidade de Recife-PE e o
critério para a escolha foi a participagdo em formagdes continuadas sobre o tema ja
explicitado, tanto da rede municipal de Recife, quanto de grupos de estudos nos espagos da
creche em que atuam.

Partindo dessas premissas e visando alcangar os objetivos delineados, a pesquisa em
tela adotou como categoria o estudo exploratério, pois esse possibilita “compreender e
explorar um fendmeno ou questdo de interesse tendo como objetivo familiarizar-se com um
assunto pouco conhecido ou pouco explorado” (L&sch, Rambo e Ferreira, 2023, p.8), além de
facultar o levantamento de hipdteses e a averiguacdo da complexidade educacional (Losch,
Rambo e Ferreira, 2023).

Quanto a coleta de dados, foi utilizado como ferramenta a entrevista semiestruturada
com professores de Educagao Infantil. Esta, segundo Oliveira, Guimaraes e Ferreira (2023, p.
222), possui como caracteristicas “‘um roteiro preestabelecido no qual o pesquisador inclui um
pequeno numero de perguntas abertas e deixa o entrevistado livre para falar, podendo
realizar perguntas complementares para compreender o fendmeno investigado”. Dessa forma,
a entrevista se torna mais flexivel, possibilitando conhecer com maior profundidade as

perspectivas do sujeito entrevistado, concedendo-o liberdade e viabilizando o surgimento de
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novos questionamentos ndo premeditados pelo pesquisador (Oliveira, Guimaraes e Ferreira,
2023).

As entrevistas com os docentes foram registradas e transcritas sob total conhecimento
dos participantes acerca da temdtica em investigagdo, bem como do destino dos dados
coletados, sendo assegurados o sigilo de exposicdo por meio da assinatura do termo de
consentimento, pois as capturas feitas serviram, exclusivamente, para o presente estudo, sendo
descartadas quaisquer formas de divulgacao.

No decurso analitico dos dados coletados, o presente estudo adotou o procedimento de
analise de conteudo, que segundo Bardin (1977, p. 31) “¢é um conjunto de técnicas de analise
das comunicagdes”, caracterizada pelo empirismo, a depender do objetivo a ser alcancado e
dos dados a serem analisados (Bardin, 1977) e que tem por objetivo examinar os significados
que os sujeitos participantes ddo a tematica e aos fenomenos investigados (Valle e Ferreira,
2025, p. 6), de forma que seja possivel elucidar os dados obtidos a partir de uma correlagdo
com as informacdes ja existentes. Essa analise de dados se constitui, segundo Bardin (1977)
em trés fases: pré-analise, exploracao do material e tratamento dos resultados e interpretacao.

Na fase de pré-analise, as entrevistas foram transcritas, organizadas por ordem das
datas em que foram realizadas e legendadas com indicadores que demarcaram as falas de cada
docente entrevistado. Em seguida, adentramos a fase de exploragdo do material, em que
realizamos uma leitura minuciosa dos textos transcritos, ao passo que os codificdvamos,
realgcando as expressdoes medulares que mais apareciam nas respostas concedidas. Apds a
codificacdo, outra leitura foi feita, mapeando por meio dos codigos em destaque, as
semelhancas e divergéncias entre as respostas dos participantes. Por meio desse mapeamento,
construimos trés categorias tematicas: 4 formagdo continuada nos micro e macro espagos da
Educacao Infantil (creche e rede municipal), compreensdo docente sobre a abordagem Pikler
e concepgdo de cuidado na Educagdo Infantil. Tais estratos possibilitaram a realizagdo da
terceira fase da analise de conteudo de Bardin (1997): o tratamento dos resultados obtidos ¢
interpretagdo, analisando, a luz do referencial tedrico, a conjuntura circunstancial explicitada

no material transcrito e categorizado.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Participaram da pesquisa quatro professoras regentes; duas delas atuam no Grupo 2

(criangas bem pequenas entre 2-3 anos), uma no Bercario (bebés de até 1 ano) e uma no
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Grupo 1 (bebés entre 1-2 anos). A professora 1 (P1)* possui formagdo académica em
Pedagogia e pds-graduagdo em Psicopedagogia. Atua na primeira etapa da Educacdo Bésica
ha 12 anos. A professora 2 (P2) ¢ graduada em Pedagogia e pds-graduada em Psicopedagogia
e Artes Visuais, e trabalha com Educacao Infantil ha 4 anos. A professora 3 (P3) possui
graduacdo em Pedagogia e pds-graduacdo em psicopedagogia, educacional e clinica e em
educacdo inclusiva e trabalha na primeira etapa da Educacdo Basica héd 3 anos. A professora 4
(P4), estd ha 2 anos como docente, ¢ graduada em Pedagogia e poOs-graduada em
Psicopedagogia. No periodo de sua graduagao, esteve na mesma instituigdo como estagiaria e
como Auxiliar de Desenvolvimento Infantil (ADI).

No momento anterior ao contato com as professoras, procuramos a Escola de
Formacao de Educadores do Recife Professor Paulo Freire (EFER), responsavel pelas
formagdes continuadas do corpo docente da rede municipal recifense e obtivemos
informacdes com a coordenadora do setor de formagdo sobre o contetido teorico-
metodoldégico das formagdes com o tema da abordagem Pikler e as creches participantes.
Quatro creches foram indicadas pela representante da EFER, sem a ado¢do de critérios
explicitados e dentre estas, duas foram selecionadas para a nossa pesquisa. A coordenacao
pedagbdgica de cada uma das duas instituicdes indicou duas educadoras, totalizando 4
indicacdes, atestando que elas haviam acessado as formagdes da rede municipal. As
entrevistas foram realizadas em junho de 2025 e realizadas nas creches em horario de
expediente, sendo possivel que as professoras participassem enquanto as criangas eram

assistidas pelas ADIs e estagiarias.

4.1 A formacido continuada nos micro e macro espacos da Educacio Infantil (creche e
rede municipal)

No percurso investigativo, descobrimos a partir das entrevistadas dois espagos onde as
formagdes foram acessadas nos micro e macro espagos, isto ¢, no contexto da instituicao
educativa creche e no ambito da rede municipal para os profissionais vinculados.

Curiosamente, ao buscar as creches participantes da formagao promovida pela rede
municipal de Recife, que foram informadas pelo setor responsavel da EFER, com o objetivo
de encontrar profissionais que pudessem atender ao critério da nossa pesquisa, descobrimos

que, na realidade, as docentes ndo haviam participado da experiéncia formativa da rede, mas

de praticas no contexto da instituicdo cujo acesso a abordagem Pikler foi promovido.

4 Para preservar as identidades das participantes da pesquisa, utilizaremos a letra “P” seguida de nameros de 1 a
4, para identificar e demarcar suas falas.



14

Surpreendeu-nos a declaragdo delas quanto a ndo participagdo nas formagdes da rede, o que
provocou reconsiderar o percurso intencional da pesquisa, focalizando, também, no que as
participantes acessaram no micro espaco.

As entrevistadas P1, P3 e P4, tiveram acesso as formagdes continuadas por grupos de
estudo, promovidos por professoras pesquisadoras do campo das infancias da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE). A Pl teve acesso ao Grupo de Estudos no periodo
pandémico. Uma leitura era selecionada e mensalmente haviam encontros para discussdes
entre a coordenadora do grupo e as educadoras da instituicdo. Ela descreveu que as leituras
eram intencionais, partindo de aspectos que elas queriam vivenciar na pratica com as criangas.
No periodo dessas formagdes, trés obras sobre a abordagem Pikler foram lidas e estudadas:
“As origens do brincar livre”, escrito por Eva Kallo e Gyorgyi Balog (2017); “Vinculo,
movimento e autonomia”, da autora Suzana Macedo Soares (2017); e “Abordagem Pikler -
Educacao Infantil”, organizado pela autora Judit Falk (2016).

As educadoras P3 e P4, também tiveram um acesso mais estreito a abordagem por
meio de outro grupo de estudo e este, vinculado a um projeto de extensao da UFPE. Nos trés
encontros promovidos, com base na abordagem Pikler, foram tecidas reflexdes sobre “Quem
sdo os bebés e criangas bem pequenas e por que eles estdo na creche?”, bem como didlogos
sobre autonomia, brincar livre, rotina e relacdo privilegiada, (incluindo a ateng@o pessoal e a
postura da educadora). Tanto P3, quanto P4 relataram a dificuldade em compreender melhor
os principios da abordagem na agao, devido a falta de continuidade nas formacgdes ofertadas e
a rotatividade de professores e ADIs na instituicdo. O espacamento de tempo ou a rapidez dos
momentos formativos sobre a abordagem, dificultaram assimilar as possibilidades para a
pratica com as criangas e desconstrucao de concepcoes interiorizadas. P3 considera que apesar
desses obstaculos, as formagdes contribuiram para mudangas em suas concepgoes € praticas
para com as criancas. A fala da P4 ratifica isso e aponta que as formagdes lhe instigaram a
buscar e pesquisar sobre a abordagem e que alguns dos aspectos vistos na formacdo se
associaram a necessidade de suas criangas, como a autonomia ¢ movimento livre. A
entrevistada P1 também percebeu mudangas em suas concepgdes quanto aos principios da
autonomia e movimento livre das criancas pequenas, de forma que passou a confiar nos
movimentos que estas desejam realizar em meio as brincadeiras e exploracdo do espago.

Ja a entrevistada P2 descreveu que nao conseguiu participar das formagdes nos grupos
de estudo, pois ainda ndo estava na instituicdo onde atua. Também nao teve acesso as
formagdes da rede municipal do Recife, pois ndo atuava como professora efetiva, mas

conheceu a abordagem Pikler através de uma das Auxiliares de Desenvolvimento Infantil
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(ADI) que a estudou. Por meio dessas trocas, ela se sentiu instigada a buscar cursos e em
parceria com a ADI, passou a inserir os principios piklerianos em sua pratica com as criangas.

Segundo descreve André (2018), no percurso de formagdes continuadas, “a
perspectiva pikleriana nos anima a vislumbrar uma nova ordem, que pode auxiliar na tarefa de
pensar o cotidiano no coletivo das creches e escolas infantis” (André, 2018, p. 147); como um
convite para compreender o desenvolvimento da criangca a partir dela mesma, de suas
iniciativas, potencialidades e refletir o papel do adulto, a essencialidade do vinculo, dos
momentos de cuidado, perpassando pelos instrumentos de registro que materializam essas
reflexdes e tornam tateis o percurso e parceria crianga-educador.

Apenas P3 mencionou que participou de uma das formagdes da Rede Municipal do
Recife e em um periodo antecedente, conheceu a abordagem superficialmente por meio de
uma formagdo em outra rede municipal quando atuava como auxiliar de Educagdo Infantil.
Em Recife, ela descreveu que participou de uma unica formagdo no ano de 2023.

Entdo, ela fez assim, uma pincelada, né? Mostrou quem era, né, a autora ¢ do
que se tratava. Assim... fez um geral. Mostrou a origem de onde ela veio e
tal, e... entendesse? Assim... fez um resumio e colocou mais para a gente
trabalhar, desenvolver. Inclusive, fez uma pratica para os professores
andarem no material e tal. Entdo, um professor disse: “ah, meu Deus, as
criancas vao jogar isso na cabeca do outro!”[...] (Extrato da entrevista
realizada com P3)

Ao passo que a abordagem foi apresentada as professoras por intermédio da EFER,
algumas creches receberam exemplares do mobiliario inspirados na abordagem Pikler,
distribuidos pela prefeitura do Recife. Através do relato de P3, percebe-se que o objetivo da
formagao foi apresentar o mobiliario que seria distribuido, bem como sua funcionalidade para
as brincadeiras ¢ movimento livre. No entanto, Martins (2023) alerta para a equivocada
transmissdo da abordagem como uma ‘“metodologia” a ser aplicada: “O importante ¢
compreender com muita clareza seus principios, mais do que preocupar-se excessivamente
com técnicas ou mobiliarios que sdo utilizados no Instituto Pikler [...]” (Martins, 2023, p. 43).
A autora endossa que a abordagem ¢ uma filosofia, uma forma de conceber os bebés e
criangas pequenas e ndo um método a ser aplicado.

Como exposto, dentre as entrevistadas, apenas P3 conseguiu ter acesso a formagdo da
rede do Recife. Segundo um representante do 6rgao responsavel pelas formagdes continuadas
dos professores da rede publica do Recife, hd uma grande dificuldade em alcangar a totalidade
de professores regentes no percurso formativo de uma tematica especifica, devido a chegada

em massa de creches parceiras, professores por contrato e rotatividade de professores efetivos
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da Educacdo Infantil em dire¢do aos anos iniciais do Ensino Fundamental. Essa migracao
ocorre com frequéncia devido a oportunidade de receber uma bonifica¢do especifica dos anos
iniciais. As demais professoras entrevistadas P1, P2 e P4, relatam que a época ndo eram
docentes efetivas (requisito para participar da formacao da rede municipal promovida pela
EFER) quando os estudos sobre Pikler foram feitos.

As formagdes da EFER ocorrem uma vez por més abordando tematicas diversas do
campo pedagogico, mas elas ainda ndo tiveram acesso a estudos voltados para a abordagem
no ambito formativo municipal. E importante ressaltar que, embora as participantes da
pesquisa tenham sido indicadas pela gestdo administrativa a fim de atender aos critérios da
nossa investigacdo, inferimos que a propria gestdo ndo percebe a instabilidade que ha no
quadro docente da Educagdo Infantil, pois, embora tenham acontecido formagdes pontuais
sobre a abordagem Pikler, em dado periodo (entre 2021 e 2024), e ter contado com a
representacdo das creches que procuramos para esta pesquisa, as profissionais revelaram ndo
ter participado das circunstancias formativas.

Na fase inicial da pesquisa, quando entramos em contato por WhatsApp com uma
representante da EFER, foi destacado que a abordagem Pikler ¢ inserida nos conteudos das
formagdes a depender da temadtica e outras abordagens sdo inseridas conforme as demandas da
rede. A representante acrescentou, ainda, que a ultima formacgao contendo referéncias a Pikler
ocorreu entre os meses de margo ¢ abril de 2024. Nessa feita, foi enfatizado o uso do
mobiliario pikleriano e ao longo do ano, nas demais formagdes, como este equipamento
poderia ser utilizado observando os sentidos de autonomia, seguranga e equilibrio. No
entanto, quando perguntada novamente sobre a ultima formacdo promovida pela EFER em
um momento posterior ao longo da conversa, a resposta dada pela propria representante
aponta os anos 2021 e 2022 e quatro formagdes sobre a abordagem Pikler foram ofertadas. A
educadora P3 relatou ter participado da formagao nos meses finais de 2023, o que revela uma
contradi¢@o e incompatibilidade entre os dados temporais fornecidos.

A certeza obtida a partir da inferéncia realizada sobre os dados, sinaliza para uma
descontinuidade formativa e um intervalo consideravel entre as formagdes sobre a abordagem
Pikler, tendo em vista que as professoras relatam participar de formacdes da EFER
mensalmente e dentre as quatro entrevistadas, apenas P3 conseguiu acessar o estudo sobre a
abordagem, enquanto as outras docentes ndo conseguiram por estarem em outras fungdes na
Educagao Infantil, ao passo que a formagao alcangou apenas professores regentes no referido

periodo em que ocorreu.
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4.3 Compreensiao docente sobre a abordagem Pikler

Em sua fala, P1 considera que o conhecimento sobre a abordagem Pikler alterou a
forma como realiza as agdes de cuidado para com as criancas e dessa forma vem
desenvolvendo um processo de escuta e observacao dos interesses das criancgas, refletindo
também sobre o movimento livre, desconstruindo os receios e apoiando as possibilidades por
elas construidas e revela o desejo de aprender sobre outras possibilidades para a sua pratica,
em vista da rotina aligeirada nos centros de Educacdo Infantil. Godoy e Chaves (2018)
refletem que ao analisar suas agdes para com as criangas, o educador fornece informagdes
significativas para o contato eu-outro, em uma relacdo de profundo respeito e ajuste de ritmos
no percurso da rotina mesmo quando ela esta aligeirada.

P3 descreve que apreendeu a partir da abordagem, a essencialidade da autonomia da
crianca, bem como a importancia de proporcionar-lhe seguranga, sendo presente sem invadir
seu espaco e descreve que quer aprender mais sobre esses aspectos para refletir suas praticas
frente aos pequenos. Essas mudangas sdo nomeadas por Freitas (2018) como evidéncias da
“desaceleracdo do ritmo do adulto”, movimento que favorece refletir a centralidade da crianga
em seu desenvolvimento a partir de sua iniciativa e atividade autonoma. Em didlogo com essa
afirmacdo, a entrevistada P2 em sua fala, considera que o percurso formativo influencia o
modo como realiza as acdes de cuidado para com as criangas, mas ressalta que ainda ¢ muito
pouco, pois reconhece que na realidade social a crianca ndo € vista com o mesmo olhar que
tem a abordagem Pikler e revela que gostaria de aprender acerca da funcionalidade de
circuitos por meio do mobilidrio pikleriano. De fato, hd um percurso historico e social que
desconsidera a crianca enquanto sujeito ativo e potente ¢ que mudar um paradigma enraizado
na sociedade ¢ um exercicio conflituoso e dificil, mas que viabiliza pensar novas perspectivas
(Freitas, 2018).

A entrevistada P4 declara que as formagdes continuadas que teve acesso ndo foram
suficientes para compreender a abordagem Pikler, devido aos encontros esporadicos e
pontuais, o que dificultou a profundidade das discussdes. Por ser um movimento de mudanga
que rompe com o adultocentrismo, ¢ essencial que haja o compartilhamento dos registros e
observagdes em espacos formativos, pois dessa forma, como aponta Godoy e Chaves (2018,
p.99), serd possivel revisitar o cotidiano em um movimento dialégico de escuta, acolhimento,
buscando a qualidade no cuidado oferecido e agugamento de situar-se de forma sensivel e
acolhedora.

Ao conhecer a abordagem, as docentes vislumbraram as potencialidades para a pratica

com as criangas e iniciaram um movimento de reflexdo sobre suas a¢des que resultou em
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mudangas de concepgdes e atitudes. No entanto, a pontualidade da forma¢do continuada
acessada e a descontinuidade por elas descrita deteve esse percurso e suscitou duvidas que
ndo foram sanadas, revelando e essencialidade da revisitagdo ao cotidiano por meio da
formagdo continuada, para entender o caminho percorrido € pensar as rotas a serem tomadas,

concebendo a crianga pequena como sujeito central e ativo.

4.4 Concepcao de cuidado na Educacio Infantil

Para Pikler, a qualidade do cuidado nos momentos de atengdo pessoal se constitui
como elemento essencial para uma relagdo de confianca e vinculo entre crianca e educador,
possibilitando a constru¢do identitaria saudavel, agucando nesta, o desejo e interesse em
descobrir e explorar o ambiente que a cerca (Pereira, 2018). Destarte, as concepcdes do
educador sobre esse cuidado refletem a sua cosmovisdo pedagdgica e compreensdes sobre o
que sdo as infincias e quem sdo os bebés. A partir dessas perspectivas, ¢ possivel refletir
como esse cuidado ¢ valorado e se ele ¢ percebido no planejamento como indissociavel, como
aquele que educa (Nabinger, 2018) e por meio do contato precedente com a abordagem
Pikler, conhecer e analisar como docentes de Educagao Infantil percebem o cuidado.

Para a P1, cuidar na Educag¢ao Infantil ¢ promover autonomia a crianga, tendo em vista
que neste periodo de sua vida ela ainda ndo a possui. E certo que o cuidado proporciona
autonomia, pois ele propicia ao bebé a seguranga afetiva necessaria para explorar e investigar
0 espago, no entanto, ¢ importante pontuar que esse momento ¢ precedido da confianga e do
vinculo entre educador e crianga, pois como confirma Freitas (2023, p.36) “Para a abordagem
Pikler, a confianga assume uma func¢do primordial na constru¢do de vinculo, e ela que vai
permitir a crianca o prazer de explorar por si s0 e de forma serena, sem sentir-se abandonada”.

Em sua fala, P1 também descreve: “[...] o professor ele ndo esta apenas com o objetivo
de trazer esse processo de desenvolvimento s6 fisico, né, psiquico e o emocional e o motor,
mas tudo o que engloba essa crianga [...]” (Extrato da entrevista realizada com P1). O cuidado
abrange a integralidade da crianga pequena, ndo se restringindo ao aspecto fisico, ou
cognitivo. A fala de P2 converge com o que foi dito por P1, no sentido de conceber que o
cuidar na Educacdo Infantil abrange todas as dimensdes dos bebés e segundo ela, o
significado do cuidado indica uma amplitude que ultrapassa o sentido de como o concebemos
usualmente. A docente destaca: “Cuidar ndo ¢ s6 a gente dar banho, ndo ¢ s6 a gente dar
refei¢des, ndo ¢ so6... E muito maior. E a gente acompanhar a crianga em todos aqueles

momentos” (Extrato da entrevista realizada com P2).
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Para P3, o cuidado acontece desde os momentos do acolhimento, aos momentos do
banho, abrangendo tanto a dimensao afetiva quanto cognitiva. Pikler concebe os momentos de
atencao pessoal como riquissimos, pois por meio deles,

[...] a autonomia comega a ser construida, porque, dada a intimidade que ali
se estabelece, o adulto pode perceber as agdes competentes dos bebés e dar
respostas a elas, inserindo o bebé como sujeito ativo nas trocas e dialogos
(Martins, p.41).

Dessa forma, os momentos de cuidado e o contato relacional entre crianga e adulto se
mostram como espacos impares de seguranga, confianga e vinculo e que ao atenderem as
necessidades dos pequenos, fortalecem neles a seguridade de tomarem a iniciativa no percurso
de seu desenvolvimento, nas descobertas do espacgo, dos objetos, de suas maos e pés.

Ao cuidar de muitas criancas ao longo do dia, em meio a rotinas aligeiradas, o
educador termina por realizar agdes mecanicas devido as constantes repetigdes em trocar
fraldas, alimentar, dar banho. Por isso para P4, o cuidado:

[...] acaba ficando um pouco mais escanteado, porque justamente aqui na
creche as criangas passam o dia todo, entdo, obviamente tem a higienizacao,
tem esse cuidado, as roupas, o banho, a escovagdo, mas ¢ uma coisa que
acontece. Entdo, eu ndo vejo ele [sic] com um olhar muito de destaque,
porém, né, eu busco muito estar incentivando e colocando ele também dentro
desse olhar mais pedagdgico (Extrato da entrevista realizada com P4).

Apo6s constatar em sua perspectiva que o cuidado ndo se destaca em relagdo a
dimensdo pedagdgica, a P4 relata que procura penséd-lo no planejamento aliando-o ao
movimento que possibilite a crianga gradualmente realizar sozinha os cuidados com o corpo.
Para que a crianga vivencie plenamente a autonomia, ¢ essencial a presen¢a de um adulto que
sabe o seu papel frente a ela, respeitando-a e estando inteiramente presente, sem apressa-la ou
avancar sobre o seu espaco. A relacdo pessoal entre educador e bebé se baseia, segundo Falk
(2021, p.33) no seguinte aspecto: “atividade independente da crianca” e “relacdo carinhosa”
com o educador de forma individual, durante os cuidados (Falk, 2021). A coexisténcia de
ambas proporciona a seguranga necessaria para que o bebé€ e a crianga pequena empreendam
sua energia e curiosidade em atividades autonomas.

Outro ponto necessario ao conhecimento do adulto frente as atividades autonomas das
criangas, envolve a reflexdo sobre suas atitudes que podem transitar entre a contengdo dos
corpos infantis ao excesso de estimulagdo. Refletindo sobre esses dois extremos, Pais (2018)
destaca seus maleficios para a autonomia e afirma que, “o papel do adulto € proporcionar um
ambiente adequado a essas experimentacdes e garantir que as criangas se sintam seguras em

cada nova empreitada [...]” (Pais, 2018, p. 73). Podemos inferir, portanto, a luz da abordagem,
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que a autonomia ndo ¢ concedida, estimulada, mas oportunizada e favorecida por um adulto
que entende a importancia da sua presenca comedida e respeitosa no decorrer das vivéncias e
investigacoes dos bebés e criangas pequenas.

Godoy e Chaves (2018) descrevem que a abordagem Pikler convida o educador a
desenvolver e agucar um olhar acolhedor e escuta sensivel, voltado as necessidades da
crianga. Quanto mais proximos estiverem nos momentos relacionais de um cuidado atento e
inteiro, mais conhecerdo um ao outro. Godoy e Chaves (2018, p.103) constataram como a
“qualidade dessas interacdes” fornece aos bebés as informagdes necessarias sobre eles
mesmos e sobre o outro € o quanto a conduta do educador influencia no bem-estar da crianca,
conforme relata Tardos (1992). Por esse motivo € que esses momentos precisam ser vividos
com pessoalidade e intencionalidade

A P2 descreve isso ao relatar em que momentos da rotina com os bebés o cuidado
acontece:

Quando é amparada por nds, né, quando ela é realizada por nés, eu acho que
em todos os momentos, sabe? A gente colocar para dormir, fazer um
acalanto para o beb& dormir. H4 o0 momento do banho, para a gente observar
como € que a crianga gosta da agua, percebe a dgua, sente a agua. Até porque
esse momento do bebé, eles estdo na fase sensorial. Tudo € sentir, eles
sentem com o tato, o olfato, o paladar na hora das refei¢des, o olhar, o visual
(Extrato da entrevista realizada com P2).

Percebe-se que ha uma riqueza nos momentos de cuidado, um enlace indissociavel
entre as extensdes fisioldgica, afetivas, cognitivas e sensoriais.

A participante P3 ratifica que todos os momentos na creche sdo embalados pelo cuidar
e este precisa ser intencional e ativo desde o planejamento pedagogico, que se revela como
um vislumbre do que o adulto de referéncia pensa sobre o bebé e a crianga pequena, de forma
que consiga conhecer quais sdo os interesses das criangas e tornd-los como um dos
fundamentos do seu planejamento. Em concordancia, P1 também afirma que o cuidado esta
presente em todos os momentos e que a relagdo com a crianga propicia entender quando ha
necessidade de trocar a fralda, dar banho, ou alimentar; conhecendo por meio do seu
comportamento se ela esta doente ou se algo a incomoda.

No entanto, para P4, o cuidado ndo possui proeminéncia na Educacdo Infantil tal qual
o educar, pois, segundo ela, sua presenga ¢ vista nos espagos da creche como rotineira,
aligeirada, banal, uma forma de cumprir meramente o papel de atender as necessidades

fisioldgicas das criancas. Ela descreve que o cuidado se atrela a dimensdo pedagogica na

maneira como a educadora media e apresenta os cuidados com o corpo, com o ambiente e
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com os colegas, de forma a ser um exemplo que inspire as criangas e lhes proporcione

autonomia;

O cuidado esta pelas maos dos adultos, mas meio que acaba sendo, na
correria do dia a dia, como uma forma de cumprir. Cumprir o que tem que
ser feito. Mas ai, com o olhar pedagodgico da professora, e ela incentivando e
dando, de certa forma, o conhecimento para a equipe, esse cuidado, ele
comeca a passar pra ficar um pouco mais junto desse educar. Ai acaba
virando uma coisa mais pedagogica. Mas um esta do lado do outro e ndo tem
como separar. Mas ai vai dependendo muito da visdo pedagogica de quem
estd guiando (Extrato da entrevista realizada com P4),

Mesmo descrevendo a invisibilidade sentida em relagdo ao cuidado, a P4 descreve que
o percebe na pratica com as criangas desde o momento da chegada a institui¢do, a0 momento
de voltar para casa, em minucias do cotidiano e das relagdes. Essa invisibilidade do cuidar,
remonta o inicio da Educagdo Infantil no Brasil e os propdsitos para os quais a creche foi
criada (Kuhlmann Jr., 2000), configurando um discurso histérico e social que enquadra o
cuidado como assistencialista e higienista. H4 uma preocupagdo em preparar as criangas para
o Ensino Fundamental, de tal forma que o cuidado, conforme destaca Boff (2005) e Tardos
(1992) ¢ secundarizado e sua importancia para o desenvolvimento, desconsiderada.

Meira (2018, p. 137), retrata que o vinculo afetivo “se concretiza particularmente nos
momentos de alimentagdo e cuidados corporais. E no olhar, no toque, no respeito as
individualidades que a seguranca afetiva se estabelece na construcdo do vinculo”. Esses
momentos sao 0 &mago que proporciona proximidade relacional e estabelece a confianga e o
afeto entre adultos e bebés. Uma das falas de P1 confirma a citagdo anterior, ao descrever que,
quanto mais desenvolve proximidade para com os beb&s nos momentos de cuidado, mais a
relagcdo de afeto e seguranca se concretiza.

Para que essas conexdes se fortalegam, € preciso que o adulto compreenda como o0s
seus gestos € 0 seu toque nesses momentos incidem sobre os pequenos, mesmo que nao
perceba (Tardos, 1992). Essas a¢des possuem o papel essencial de proporcionar equilibrio,
seguranca ¢ tranquilidade. Sob essas perspectivas, a fala de P2 suscita reflexdes sobre o que
acontece quando ha proximidade entre educadora e bebé no decorrer dos momentos de um
cuidado atento:

Existem gestos, existem... ¢...olhares, balbucios, é... varias reagdes dos
bebés que a gente vai comegando a perceber o qué que ele esta querendo
dizer pra a gente. [...] Assim, ndo ¢ uma linguagem verbal, ¢ uma linguagem
gestual, ¢ uma linguagem totalmente diferente (Extrato da entrevista
realizada com P2).
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S6 ¢ possivel compreender as dimensdes comunicativas gestuais, quando a coreografia
do cuidado acontece de forma que a postura do adulto favoreca a seguranga e a cooperacao da
crianca (Tardos, 1992). A familiaridade possibilitara a ambos conhecer e compreender as
linguagens um do outro, sejam a postura, os gestos, o retraimento, os balbucios, o choro, os
olhares. Unicidade que so se atinge com vinculo e inteireza nos momentos de atengao pessoal.

Para a P3, os momentos de maior proximidade relacional sdo os de brincadeiras e
contagdo de historias, pois esses instantes possibilitam que ela sente junto as criangas, interaja
e observe. Em outro momento, ela destaca que esse contato direto, essa presenga junto as
criangas, possibilita que ela conhega as caracteristicas de cada crianca e as dimensdes afetivas
e emocionais ao longo das convivéncias.

Em sua colocacao, P4 descreve que por estar com muitas criangas, ¢ desafiador estar
atento a todas as necessidades que se apresentam, por isso, ela toma como ferramenta, o
registro escrito a partir de suas observagdes e de sua equipe que atua junto as criangas por
todo o dia, tendo em vista que ela permanece por um Unico turno. Segundo ela, alguns
profissionais da equipe ndo possuem formacdo em Pedagogia, mas em sua percepg¢ao, eles
conseguem desenvolver um olhar pedagogico e de cuidado para com as criangas. Para Pikler
esse percurso de registro e documentacdo a partir de um olhar atento ¢ essencial, pois ele
oportuniza “a criacdo de uma pratica docente reflexiva e democratica, pois permite ao
educador conhecer a crianca e a si mesmo” (Pelizon, 2018, p.59), concedendo espago para a
construgdo de praticas significativas e respeitosas.

Acerca da conducdo nos momentos de cuidado e aten¢do pessoal, as participantes
relataram que toda equipe participa ativamente. No entanto, o momento do banho,
especificamente, ¢ feito pelos ADIs, conforme descrito nos editais dos certames para
provimento da funcdo, na cidade do Recife. P1 descreve como esse momento acontece: “[...]
aqui na Prefeitura de Recife quem conduz sio os educadores’, né, mas o professor esta sempre
nessa parceria, nessa conducdo, €... nesse convite: “olha, agora vai ser o momento do banho”
(Extrato da entrevista realizada com P1). Em sua fala P3 também confirma que o momento do

banho nao ¢ delegado aos professores, mas aos Auxiliares:

Na questdo do banho, fica mais restrito as ADIs mesmo. O professor ¢ o
estagiario podem até ir acompanhando, mas o banho sdo as ADIs. E, pelo
menos assim, das turmas que ja passei, Grupo 3 e agora o Grupo 1, existe
todo um cuidado, existe uma preparagdo antecipada; as meninas organizam

5 Em algumas creches do Recife-PE, os Auxiliares de Desenvolvimento Infantil (ADI) sdo reconhecidos como
educadores.
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toda a questdo de materiais da higienizagdo que vai precisar ¢ deixa tudo
bem organizado e a crianga vai (Extrato da entrevista realizada com P3).

Percebe-se que dessa forma, criou-se uma hierarquizagdo do cuidado nas instituicdes
de Educacdo Infantil, de forma que, dentre a equipe de profissionais que estdo junto as
criangas, cada um sabe quando proceder, sem inteirar-se do cuidado que ndo lhe foi delegado,
a menos que seja necessario ajudar os colegas quando ha um quantitativo de criangas que
requeira a presenga de mais adultos. Refletindo sobre o momento do banho, Neves e Mota
descrevem que “o educador, ao integrar o cuidado na rotina diaria, assume um papel de
comprometimento com o crescimento de cada crianga, orientando-as para se tornarem sujeitos
autonomos e independentes (Neves e Mota, 2024, p.11) e isso corresponde a todos os adultos
que estdo nos espagos dos grupos infantis € ndo a uma parte da equipe. Tal que, atuando junto
as criangas, sendo o “outro significativo” (Freitas, 2023), concebam também os momentos do

banho como ocasides oportunas para a proximidade relacional e seguranga emocional.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa em tela possibilitou compreendermos como a formacao continuada sobre a
abordagem Pikler contribuiu para a percepcdo dos professores de creches do Recife acerca
dos momentos e praticas de cuidado com bebés e criangas pequenas. Para abranger os espacos
formativos acessados pelas participantes da pesquisa, utilizamos os marcadores macro (escola
formadora da rede municipal do Recife) e micro (grupos de estudo nas creches). Dessa
maneira, constatamos dentre as quatro participantes do estudo, que apenas uma teve acesso a
formacao continuada sobre a abordagem Pikler no espago macro da rede municipal, por meio
da Escola Formadora de Educadores do Recife Professor Paulo Freire (EFER), enquanto as
outras trés acessaram a abordagem por meio da formacdo por grupo de estudo nas creches
onde atuam.

A formacdo continuada da rede municipal ocorreu de modo pontual e houve
contradicdo nas informagdes quanto ao periodo do seu acontecimento. A descricdo da
educadora que participou da referida formagdo, aponta para a superficialidade do contetido
teorico-metodologico e o enfoque na apresentacdo do mobilidrio inspirados na abordagem
pikleriana e este como propiciador da autonomia ¢ movimento livre; de forma que, os
principios que privilegiam o cuidado, atencdo pessoal e seguridade emocional nao foram

abrangidos. No contexto brasileiro, o cuidado ainda ¢ considerado destituido da dimensao
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educativa, e, por isso, torna-se indispensavel aos docentes conhecer como a abordagem o
concebe para que a agdo frente aos bebés e criancas pequenas aconteca de modo respeitoso.

As trés professoras que participaram da formagdo em grupos de estudo, atestaram a
essencialidade do conhecimento construido sobre a abordagem, mas pontuaram a
descontinuidade na formagdo, o que prejudicou o movimento de reflexdo, desconstrugdo e
reconstru¢do sobre o papel docente e a concepgao de crianga e infancias a luz da abordagem.
Dentre as quatro participantes, trés descreveram que sentiram mudangas em suas concepgoes
sobre autonomia, movimento livre e na forma como realiza o cuidado para com as criangas,
enquanto que a quarta participante percebeu que a formagdo que acessou em um dos grupos
de estudo, ndo foi suficiente para compreender a abordagem, devido o curto periodo de seu
acontecimento e a interrupgio desses estudos pelo grupo de estudo. E importante ressaltar que
tais mudangas anunciadas advém das falas proferidas pelas participantes, nao havendo, nesta
pesquisa, dados suficientes para a confirma¢do da apropriacdo dos contetidos na dimensdo
atitudinal das professoras.

Acerca do cuidado, € notério que as docentes o concebem como acesso para
autonomia € o zelo por si e pelo outro, abrangendo a dimensdo fisica, emocional, afetiva e
cognitiva, em uma amplitude que excede o significado que lhe ¢ atribuido habitualmente, a
partir da perspectiva assistencialista e higienista presentes na sociedade. Uma das
participantes descreve que percebe como o cuidado ¢ escanteado em meio a rotinas
aligeiradas e planejamentos pedagodgicos, sendo necessario um esfor¢o e percepgao sensivel
do docente para pensa-lo em sua essencialidade para a seguranga emocional e
desenvolvimento ativo da crianga pequena.

No relato das professoras, ¢ possivel assimilar que elas percebem os momentos que
propiciam maior proximidade relacional, dentre eles, os momentos de cuidado e atencao
pessoal e o momento de brincadeiras, de forma que, na rotina, a relagdo adulto-crianca
permite que conhecam as linguagens gestuais, as posturas, o humor e a relacdo de confianga
se fortaleca.

No decorrer dos momentos de cuidado, hd uma excegao percebida nas entrevistas com
as quatro docentes: o momento do banho ¢ delegado a uma parte da equipe, os Auxiliares de
Desenvolvimento Infantil, enquanto os professores regentes conduzem, direcionam e
convidam as criancas. Essa atribuicdo aos ADIs ¢ mencionada no edital dos certames do
Recife para provimento do cargo € quem concorre a vaga nao precisa, necessariamente, ser

licenciado em Pedagogia, tendo em vista que ndo ¢ um cargo de docéncia. Dessa forma se
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estabelece uma hierarquia do cuidado e perpetuacdo da insignificancia dos momentos de
aten¢do pessoal que acompanha a historia das creches no Brasil.

O estudo revelou, também, a caréncia em continuidade formativa nos espagos macro e
micro e investimentos em estudos aprofundados e robustos sobre abordagens para a Educacao
Infantil, incluindo a abordagem Pikler, proposta apresentada pela rede municipal para a
educacdo publica do Recife.

Para as proximas pesquisas hd a possibilidade de diversificar os instrumentos
investigativos, de forma a observar de forma aprofundada, outras faces da formacao docente
continuada relacionada a apresentacdo da abordagem Pikler para professores da Educagado
Infantil no Recife, bem como a analise acerca das descontinuidades tematicas da formacao
continuada.

Portanto, ao compreender a essencialidade do cuidado para a formag¢dao humana
integral, seguranca emocional de bebés e criangas pequenas, o bem-estar garantido pelo
vinculo e relagdo privilegiada entre adulto-crianga e que este fornecera a seguridade
necessaria para a iniciativa e liberdade da crianga pequena em explorar, investigar, estar e ser
ativa em seu desenvolvimento; se faz necessario que a formagdo continuada alcance os
adultos de referéncia que estdo nos espagos educacionais da primeira infancia, de maneira a
propiciar reflexdes sobre o seu papel frente a poténcia dos bebés e criancas pequenas, em uma

presenca inteira, respeitosa, uma coreografia em que a crianga seja e esteja no cerne.
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