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RESUMO

Introducio: o climatério corresponde a uma fase da vida da mulher que marca a transi¢do do
periodo reprodutivo para o ndo reprodutivo, caracterizada por transformagdes hormonais,
fisicas e psicoldgicas que impactam significativamente na qualidade de vida feminina.
Objetivo: esse estudo teve como objetivo mapear os indicadores clinicos coletados pela
escala Menopause Rating Scale em mulheres no climatério e relaciona-los aos diagnosticos de
enfermagem conforme a taxonomia NANDA-I. Metodologia: trata-se de um estudo
descritivo, de abordagem quantitativa, realizado a partir de uma analise secundaria de dados
obtidos em pesquisa prévia conduzida com usuarias da Atengdo Primaria a Satde (APS) do
municipio de Caruaru, Pernambuco. Resultados: o estudo possibilitou identificar indicadores
clinicos na populagdo analisada e correlaciona-los com as caracteristicas definidoras
presentes em diagnosticos de enfermagem. Constatou-se que a maioria das participantes
apresentou sintomas somatovegetativos, psicologicos, emocionais, urogenitais € sexuais, 0s
quais foram correlacionados aos diagnosticos de enfermagem mais prevalentes. Conclusio:
estudos voltados para a tematica do climatério sdo relevantes, pois fornecem ao enfermeiro
subsidios técnicos e cientificos para realizar uma avaliagdo mais detalhada e que favoreca um
plano de cuidado individualizado, com abordagem voltada para o tratamento dos sintomas

climatéricos.

Palavras-chave: climatério; diagnostico de enfermagem; indicador.



ABSTRACT

Introduction: the climacteric period is a condition associated with symptoms influenced by
the decrease of female hormones. It is a transition from reproductive phase in the women’s
lives to senility. Objective: this paper had the aim to checking the association between the
climacteric symptoms and the nursing diagnosis classification of NANDA International. The
women's symptoms were evaluated using the Menopause Rating Scale. Methods: it’s a
quantitative descriptive study accomplished through another study obtained from women
cared in primary health care, in a city called Caruaru. Results: It was possible to identify
climacteric symptoms and to link it up with the nursing diagnosis of NANDA International.
Many women in this research are affected by the climacteric syndrome symptoms:
vasomotor, psychological and sexual. These symptoms can be associated with the nursing
diagnosis. Conclusion: this paper suggests that it’s important to make studies with climacteric
as a topic because these studies can be used to support the nurses who work with the women
in the public health system. It’s necessary that the nurses create a strategy for health

promotion to women affected by climacteric symptoms.

Keywords: climacteric; nursing diagnosis; indicator.
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1 INTRODUCAO

Durante a vida da mulher sdo perceptiveis varias mudangas referentes ao sistema
reprodutivo, as quais sdo vivenciadas até a chegada do climatério e acarretam em alteragdes
psicologicas, fisicas e também na sexualidade. Dessa maneira, ¢ valido destacar que de acordo
com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), o climatério ¢ definido como a fase na vida da
mulher que marca a transi¢ao do periodo reprodutivo para o nao reprodutivo.

O climatério pode entdo ser definido como um periodo de duragdo variavel
caracterizado por profundas transformacdes hormonais, fisicas e emocionais. Observa-se a
diminuicdo da fertilidade, com declinio da dimensdao dos ovarios e reducdo do estradiol.
Contudo, ¢ possivel manter um equilibrio hormonal e aumento na produ¢do de androgénios,
seguido de sua conversdao em estrogénio. (Febrasgo, 2010).

Nesse sentido, ¢ valido ressaltar a importancia de uma abordagem holistica da mulher
no climatério, considerando as particularidades do seu quadro clinico e de sua condicao
emocional (Sdo Paulo, 2020). Essa fase envolve a sindrome climatérica, caracterizada por
variadas manifestagdes clinicas somatovegetativas, psicologicas, emocionais, urogenitais,
sexuais, entre outras. Entre as manifesta¢des transitdrias, destacam-se os fogachos (ondas de
calor que se iniciam pelo pescoco € vao em direcdo a face e a cabeca), que podem ocorrer
durante a noite, também conhecidos como suores noturnos. E igualmente relevante salientar a
presenca de alteragdes de humor, como irritabilidade e ansiedade (Araujo, ef al., 2022).

Embora essa seja uma fase natural ao envelhecimento, pode se configurar um
momento de vulnerabilidade fisica e emocional, com repercussdes de ordem fisica, social,
psicologica e cultural, o que justifica a necessidade de assisténcia individualizada. Nesse
sentido, o atendimento as mulheres nas consultas de enfermagem ¢ assegurado pela Lei n°
7.498, de 25 de junho de 1986, que dispde sobre o exercicio da Enfermagem, sendo essencial
para que seja realizada escuta qualificada e fornecidas orientagdes para que a mulher tenha
mais autonomia e qualidade de vida (Carvalho, et al., 2023). Na pratica assistencial, ¢é
imprescindivel que o enfermeiro explore as queixas e dividas relacionadas ao climatério,
fornecendo uma avaliacdo clinica humanizada, acolhendo as necessidades da mulher e
promovendo um cuidado integral. As orientagdes de enfermagem devem contemplar, entre

outros aspectos, recomendacdes sobre praticas de atividade fisica e alimentacdo saudavel,

refletindo agdes de promocao de saude (Carneiro, ef al., 2020).
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Em consonancia as necessidades dos individuos e de acordo com a Resolugao COFEN

n® 736/2024, o Processo de Enfermagem (PE) deve ser realizado em todo o contexto
socioambiental em que ocorre o cuidado. Esse processo ¢ organizado em cinco etapas:
Avaliagdo de Enfermagem, Diagndstico de Enfermagem (DE), Planejamento de Enfermagem,
Implementac¢ao de Enfermagem e Evolucdo de Enfermagem.

A primeira etapa (Avaliagdo) compreende a coleta de dados subjetivos e objetivos
referentes a satde da pessoa, da familia e coletividade. A segunda etapa (Diagnostico)
consiste na identificagdo de problemas existentes e condi¢cdes de vulnerabilidade. A terceira
refere-se a elaboragdo do plano assistencial. A Implementacdo de Enfermagem diz respeito a
execugdo das intervengdes previstas, enquanto a Evolucdo de Enfermagem corresponde a
avaliagdo dos resultados de enfermagem alcangados (COFEN, 2024).

Tendo em vista essas etapas, este estudo considera o Diagndstico de Enfermagem
(DE) como elemento central na deteccdo de problemas relacionados aos sintomas do
climatério. O DE ¢ definido como um julgamento clinico sobre uma resposta humana a
condi¢des de saude e processos da vida. A partir dele, o enfermeiro pode selecionar
intervengdes de enfermagem adequadas, com base em sua competéncia profissional
(NANDA-I, 2024-2026). A identificagdo dos diagnosticos de enfermagem em mulheres no
climatério ¢ fundamental para compreender as respostas fisicas, emocionais € sociais que
ocorrem nessa fase de alteracdes hormonais. Tais diagndsticos podem ser identificados a
partir de suas caracteristicas definidoras, referidas na taxonomia NANDA-I como pistas
observaveis que agrupam-se como manifestacdo de um diagnostico (Cavalcante et al., 2023).

O presente estudo tem como objetivo analisar os diagnosticos de enfermagem em
mulheres no climatério, com base na taxonomia NANDA-I, a fim de identificar as respostas
fisicas, psicologicas, emocionais, sexuais € sociais proprias dessa fase. Bem como, busca-se
compreender as necessidades de cuidado apresentadas, relacionando-as a alteracoes
hormonais e aos impactos na saude e qualidade de vida. Ainda, evidenciar a importancia do
Processo de Enfermagem, sobretudo na etapa do diagnéstico, como instrumento norteador da
pratica clinica do enfermeiro, destacando a importancia da educa¢do em saude, da escuta
qualificada e da elaboragdo de planos de cuidados individualizados e humanizados, de modo a

subsidiar a assisténcia integral e a fortalecer o protagonismo feminino durante o climatério.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Mapear os indicadores clinicos presentes em mulheres no climatério com as
caracteristicas definidoras dos diagnésticos de enfermagem conforme a classificagdo NANDA

1(2024-2026).

2.2 Objetivos Especificos

e Identificar os indicadores clinicos coletados pela escala Menopause Rating Scale
(MRS) em mulheres no climatério;

e Identificar as caracteristicas definidoras mais prevalentes em mulheres durante o
climatério;

e Relacionar os indicadores clinicos com os diagnosticos de enfermagem da NANDA-IL.
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3 REVISAO DA LITERATURA

A revisao da literatura foi estruturada para abordar o climatério e a importancia da
consulta de enfermagem as mulheres nessa fase da vida. A necessidade de abordar esse tema ¢
importante devido a quantidade de mulheres que compdem a nossa populacdo, as quais
representam grande parte do publico atendido por enfermeiros nas consultas de enfermagem.
Assim, ¢ essencial reconhecer a relevancia do cuidado prestado pelos enfermeiros durante as

consultas com énfase no bem-estar feminino.

3.1 CLIMATERIO

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas, havia cerca de 6
milhdes a mais de mulheres que homens, no Brasil, a partir do censo 2022. Essa
predominancia ocorre em todas as regidoes do pais (IBGE, 2025). Nesse sentido, ¢ nitida a
prevaléncia feminina tanto na populagdo brasileira quanto nos servigos de saude, ja que elas
sdo as principais usuarias do Sistema Unico de Satide (SUS). Desse modo, as demandas de
saude desse publico, em especial durante o climatério, devem ser abordadas, tendo em vista
que esse periodo ocorrerd na vida de todas as mulheres, havendo necessidade de tratamento de
possiveis agravos e prevenc¢do de danos (Brasil, 2008).

O climatério ¢ marcado por um declinio hormonal, no qual observa-se diminuicao de
hormonios sexuais como estrogenos e progesterona. Com isso, sdo comuns sintomas
referentes a mudanga de humor e alteracdes corporais e da fungdo cognitiva (Lopez-Sobaler et
al., 2025). Bem como, problemas referentes a ondas de calor (fogachos), incontinéncia
urindria, ressecamento vaginal, irritabilidade, distirbios de ansiedade, perda de massa Ossea e
risco aumentado para doengas cardiovasculares (Ministério da Saude, 2020).

E imprescindivel, portanto, que seja feita uma abordagem especifica para o tratamento
dos sintomas climatéricos, a fim de promover qualidade de vida a mulher. Podem ser
realizadas terapias hormonais, que trazem como beneficio redug¢do da secura vaginal e da
dispareunia, além de prevenir osteoporose. Outra possibilidade ¢ o uso de antidepressivos
para controle dos fogachos. Assim como os fitoestrogénios presentes em alimentos como
soja, cereais integrais e alguns vegetais, e que apresentam efeitos semelhantes ao estrogénio
endogeno feminino auxiliando no tratamento das queixas climatéricas (Sao Paulo, 2020).

Recomenda-se ainda a pratica regular de atividade fisica para controle do peso,

redugdo do estresse e a diminuicdo da ansiedade. Essas interven¢des, quando associadas a



11
habitos de vida saudaveis, favorecem a promogao da satde e da qualidade de vida, refor¢ando

a importancia de uma avaliagdo individualizada por profissionais de satude (Sao Paulo, 2020).

3.2 CONSULTA DE ENFERMAGEM A MULHER NO CLIMATERIO

Na assisténcia a mulher no climatério, ¢ observado que as agdes voltadas a essa fase
muitas vezes dependem da iniciativa pessoal e da sensibilidade de cada profissional. Em
virtude disso, a dedicacdo dos profissionais de satide no que tange a orientacdo para as
mulheres no climatério, ¢ de suma importincia no panorama da qualidade de vida na meia
idade, uma vez que a interacdo de paciente e profissional e a influéncia na comunicagdo
tornam-se cruciais na informacao correta sobre o climatério e no incentivo das mulheres em
buscar assisténcia nesta fase (Gongalves; Merighi; Oliveira, 2013).

E valido ressaltar que dentre as atividades assistenciais, a consulta de enfermagem
assume um mecanismo relevante pois promove a identificagdo dos problemas relatados pelas
mulheres, bem como corrobora com a conduta médica e de enfermagem, almejando melhor
adesdo as orientagdes e condutas (Andrade, W.L et al., 2013). Na consulta de enfermagem, o
enfermeiro promove escuta qualificada e orientagdes a fim de que a mulher tenha mais
autonomia e melhor qualidade de vida (Carneiro ef al., 2020).

O enfermeiro deve aproveitar o momento da consulta de enfermagem para executar
funcdes técnicas do trabalho, realizar exame fisico, ouvir o usuario, promover educacdo em
saude e fortalecer vinculo (Machado; Andres, 2021). Durante a consulta, cabe ao enfermeiro
aplicar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, conduzir atividades de planejamento
sexual e reprodutivo, manejar intercorréncias clinicas, bem como garantir a resolutividade na
assisténcia ao cuidado na saude das mulheres (COFEN, 2023).

Além disso, o cuidado de enfermagem a mulher deve promover liberdade e
autonomia, incentivar um estilo de vida saudavel e estimular a adogao de novos paradigmas,
de modo que ela compreenda o cuidado em suas multiplas dimensdes como essencial a vida
humana (Fabri ef al., 2013). Nesse sentido, o enfermeiro ¢ o profissional capaz de incorporar
praticas de saude que auxiliem na redu¢@o dos sintomas climatéricos. A exemplo disso, Sobral
et al (2024) demonstram beneficios de Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) realizadas por enfermeiros. A yoga ¢ uma das praticas que contribui no enfrentamento

dos sintomas somatovegetativos, urogenitais e psicologicos da sindrome climatérica. Outra
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PIC que pode ser realizada pelo profissional enfermeiro ¢ a acupuntura, reconhecida como

eficaz na mitigagao dos fogachos.

Por fim, vale ressaltar que o enfermeiro atua como agente transformador, tem papel
fundamental na assisténcia a saude e, por meio do Processo de Enfermagem, identifica as
necessidades, elenca os diagnosticos prioritarios, planeja e estabelece intervengoes,
assegurando o cuidado integral & mulher nessa fase da vida. A identificagdo dos diagndsticos
de enfermagem permite nortear o planejamento, a implementacao e a avaliacao da assisténcia

de enfermagem (Bousso; Poles; Cruz, 2014).



13
4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa, realizado por meio de
uma analise secunddria de dados obtidos de um estudo de acuracia diagnoéstica, de corte
transversal e também de abordagem quantitativa. O estudo base para realizagdo deste trabalho
integra uma pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, construindo um recorte
tematico da referida investigacao, desenvolvida no ambito do mestrado do PPGENF-UFPE,
com foco especifico em mulheres no climatério.

A pesquisa principal teve como objetivo estimar a validade clinica do diagnéstico
disfuncao sexual. Foram analisadas as caracteristicas definidoras desse diagndstico, segundo a
versao da NANDA-I (2024-2026) foram analisadas.

Neste estudo, utilizou-se, na triagem, a aplica¢do da escala Menopause Rating Sacale
(MRS), que avalia sintomas da sindrome climatérica com base na na qualidade de vida. Essa

escala subsidiou a presente investigacdo de forma secundéria.

4.2 Local do estudo

O estudo foi desenvolvido a partir de uma analise secundéria de dados provenientes de
uma pesquisa realizada na Atencdo Primaria a Satde (APS) do municipio de Caruaru -PE,
situado na regido Agreste do estado de Pernambuco. A pesquisa original foi conduzida em 11
unidades de satde da zona urbana, envolvendo a atuacdo de 18 equipes da Estratégia Saude
da Familia (ESF). A escolha desse banco de dados justifica-se pela relevancia do cendrio no
cuidado a saude da mulher por apresentar demandas, especialmente no climatério. Dessa
forma, o uso desses dados permitiu uma analise aprofundada sobre as necessidades de

mulheres climatéricas atendidas na rede publica municipal.

4.3 Populacio

A populacdo da pesquisa original foi composta por mulheres atendidas nas unidades

de satide do municipio de Caruaru-PE.
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4.4 Critério de elegibilidade

Foram incluidas mulheres cadastradas ou vinculadas as unidades de saude da
Estratégia de Satde da Familia (ESF), com idade entre 40 e 60 anos, que apresentaram
irregularidades menstruais nos ultimos 12 meses e sinais e sintomas compativeis com a
sindrome climatérica., além da obtengdo de, no minimo, 1 ponto em cada um dos dominios
avaliados pela Menopause Rating Scale (MRS), utilizada como instrumento de triagem,
contemplando sintomas somato-vegetativos, psicologicos e urogenitais (conforme a pesquisa
original). 84 mulheres responderam o questionario da escala MRS e todas elas foram
incluidas no estudo.

Foram excluidas da pesquisa mulheres com historico de doencas uterinas e/ou
ovarianas, aquelas em uso de terapia de reposicdo hormonal ou medicamentos a base de
estrogeno nos ultimos seis meses, bem como aquelas com amenorreia ha um ano ou mais.
Também foram excluidas mulheres que passaram por histerectomia total ou parcial nos 12
meses anteriores ao estudo, além daquelas que apresentaram dificuldade de comunicagdo
verbal, seja por deficiéncia auditiva ou por outras limitagdes, visto que a pesquisa original nao
contemplou o uso da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), ou que se declararam
incapacitadas para participar da pesquisa. Ainda foram excluidas aquelas que, por motivos
pessoais, se consideraram incapacitadas ou indispostas a participar do estudo.

Esse estudo apresenta algumas limitagdes, por tratar-se de uma analise secundaria de
dados e sdo evidenciadas restricdes quanto as varidveis fornecidas, uma vez que somente foi
possivel utilizar as informagdes previamente coletadas no estudo primdario, impossibilitando a
inclusdo de novos dados ou ajustar instrumentos de coleta. Ademais, vale ressaltar que o
desenho transversal consiste em outra limitagdo, visto que ndo permite estabelecer relagdes de
causalidade entre as varidveis. Dessa forma, restringe a descri¢do e andlise de associacdes
observadas em um unico momento. Além disso, a utilizagdo de dados provenientes de um
estudo de acuricia diagnostica pode trazer riscos de viés, especialmente no que se refere a
selecdo da amostra e a representatividade da populagdo investigada. Por fim, falhas de

registro ou vieses no estudo original afetam diretamente os resultados da analise secundaria.

4.5 Coleta de dados (instrumento)
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A coleta foi possivel a partir de um banco de dados formado por 84 questiondrios

respondidos na Menopause Rating Scale (ANEXO A). Esta escala avalia sinais e sintomas
observados no climatério e foi desenvolvida na década de 1990, a fim de mensurar de maneira
padronizada sintomas presentes em mulheres que passam pelo climatério e menopausa
(Alves, 2023). Trata-se de uma escala autoaplicavel que contém 11 sintomas. S3o eles: ondas
de calor, suores, calores, mal-estar do coragdo (batidas do coragdo diferentes, saltos nas
batidas, batidas mais longas, pressdao), problemas de sono (dificuldade em adormecer,
dificuldade em conciliar o sono, em dormir toda a noite e despertar-se cedo), estado de animo
depressivo (sentir-se decaida, triste, a ponto de lagrimas, falta de vontade, trocas de humor),
irritabilidade (sentir-se nervosa, tensa, agressiva), ansiedade (impaciéncia, panico),
esgotamento fisico e mental (caida geral em seu desempenho, falta de concentracdo, falta de
memoria), problemas sexuais (falta no desejo sexual, na atividade e na satisfagdo), problemas
de bexiga (dificuldade em urinar, incontinéncia urinaria, desejo excessivo de urinar),
ressecamento vaginal (sensagdo de ressecamento, ardéncia e problemas durante a relagao
sexual), problemas musculares e nas articulagdes (dores reumaticas e nas articulacdes). Esses
sintomas podem ser assinalados em diferentes graus de gravidade: nenhum (0 pontos), pouco

severo (1 ponto), moderado (2 pontos), severo (3 pontos) e muito severo (4 pontos).

4.6 Analise dos dados

Os dados foram analisados a partir da tabulagdo pelo programa Microsoft Excell para
analise de frequéncia absoluta e relativa dos indicadores clinicos presentes na populagdo.
Apoés a andlise de frequéncia foram mapeados segundo os indicadores clinicos presentes em
diagnosticos de enfermagem aplicados no contexto do climatério dentro da taxonomia

NANDA-I (2024-2026).

4.7 Aspectos éticos

A pesquisa foi conduzida conforme os principios éticos estabelecidos pela Resolugdo
do Conselho Nacional de Satde 466, de 12 de dezembro de 2012, que envolve a pesquisa com
seres humanos. Também foram assegurados o sigilo e a confidencialidade das informacdes,

sem qualquer identificacdo das participantes.
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Por tratar-se de uma analise secundaria de dados, ¢ importante destacar que o uso das

informacodes respeitou os mesmos principios éticos da pesquisa original, sobretudo no que se
refere a protecdo da identidade das mulheres e a garantia do consentimento livre e esclarecido

obtido no estudo primario.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do banco de dados obtidos na pesquisa principal que utilizou a escala
Menopause Rating Scale, foi possivel agrupar os indicadores clinicos € mapeé-los com as
caracteristicas definidoras presentes em diagnosticos de enfermagem pela NANDA-I
(2024-2026) e apresentar os diagnoésticos de enfermagem mais frequentes nesta populacao
estudada. A MRS foi respondida por 84 voluntdrias e todas foram incluidas no estudo. A

tabela abaixo apresenta o banco de dados citado anteriormente.

Tabela 1: quantidade de mulheres e os respectivos sintomas assinalados na

Menopause Rating Scale.

Sintomas da MRS Quantitativo de mulheres %

Ressecamento Vaginal (sensagdo de 81 96,43
ressecamento, ardéncia e problemas

durante a relagdo sexual)

Falta de ar, suores, calores 79 94,05
Irritabilidade (sentir-se nervosa, tensa, 78 92.86
agressiva)

Problemas sexuais (falta no desejo 77 91,67

sexual, na atividade e satisfagao)

Esgotamento fisico e mental (caida geral 76 90,48
em seu desempenho, falta de concentracao,
falta de memoria)

Estado de animo depressivo (sentir-se 75 89,28
decaida, triste, a ponto das lagrimas,
falta de vontade, trocas de humor

Ansiedade (impaciéncia, panico) 75 89,28

Problemas musculares e nas articulagoes 75 89,28



(dores reumaticas e nas articulagdes)

Problemas de sono (dificuldade em
conciliar o sono, em dormir toda a
noite e despertar-se cedo)

Mal estar do coragdo (batidas do coracao
diferentes, saltos nas batidas, batidas

mais longas, pressao)

Problemas de bexiga (dificuldade de urinar,
incontinéncia, desejo excessivo de urinar)

73

65

57

86,90

77,38

67,86

18

Total

84

100,0

Fonte: autores, 2025.

Os indicadores clinicos apresentados na Menopause Rating Scale foram mapeados

com as caracteristicas definidoras presentes em diagnosticos de enfermagem pela NANDA-I

(2024-2026) e correlacionados aos diagnosticos de enfermagem mais frequentes na populagao

estudada. Tais achados estdo dispostos no quadro abaixo.

Quadro: relacdo entre indicadores clinicos da MRS, diagnosticos de enfermagem com

suas caracteristicas definidoras e grupos de sintomas da sindrome climatérica.

INDICADORES CARACTERISTIC | DIAGNOSTICO GRUPO DE
CLINICOS A DEFINIDORA DE SINTOMAS DA

ENFERMAGEM SINDROME

CLIMATERICA

Falta de ar, suores, | Pele quente ao toque Termorregulagao Somatovegetativo /
calores ineficaz  (00008) / | vasomotor

Classe 6:

termorregulacdo  /

Dominio 11:
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seguranga/protecao
Mal estar do coragdo | Taquicardia Termorregulagao Somatovegetativo /
(batidas do coragao ineficaz  (00008) / | vasomotor
diferentes, saltos nas Classe 6:
batidas, batidas mais termorregulacdo  /
longas, pressao) Dominio 11:
seguranga/protegao
Mal estar do coragdo | Palpitacdes cardiacas | Ansiedade excessiva | Somatovegetativo /
(batidas do coracao (00400) / Classe 2: | vasomotor
diferentes, saltos nas respostas de
batidas, batidas mais enfrentamento /
longas, pressao) Dominio 9:
enfrentamento/tolera
ncia ao estresse
Problemas de sono | Insonia Ansiedade excessiva | Psicologicos e
(dificuldade em (00400) / Classe 2: | emocionais
conciliar o sono, em | Ciclo sono-vigilia | regpostas de
dormir toda a noite e | 2lterado enfrentamento /
despertar-se cedo) Dominio 9:
enfrentamento/tolera
ncia ao estresse
Estado de 4animo | Choro Ansiedade excessiva | Psicologicos e
depressivo (sentir-se (00400) / Classe 2: | emocionais
decaida, triste, a | Humor irritavel respostas de
ponto das lagrimas, enfrentamento /
falta de vontade, | Nervosismo Dominio 9:
trocas de humor) enfrentamento/tolera
ncia ao estresse
Ansiedade Agonia Ansiedade excessiva | Psicoldgicos e
(impaciéncia, (00400) / Classe 2: | emocionais
panico) Humor irritavel respostas de
enfrentamento /
Tensdo Dominio 9:
enfrentamento/tolera
Nervosismo ncia ao estresse
Preocupagdo
Irritabilidade Agonia Ansiedade excessiva | Psicologicos e
. (00400) / Classe 2: | emocionais
(sentir-se nervosa, e,
Humor irritavel respostas de
tensa, agressiva) enfrentamento /
Tensdo Dominio 9:
enfrentamento/tolera
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Nervosismo

ncia ao estresse

Esgotamento fisico e | Atencdo diminuida | Ansiedade excessiva | Psicologicos e
mental (caida geral (00400) / Classe 2: | emocionais
em seu desempenho, | Esquecimento respostas de
falta de enfrentamento /
concentracdo, falta Dominio 9:
de memoria) enfrentamento/tolera
ncia ao estresse
Problemas  sexuais | Auséncia de | Funcao sexual | Urogenitais e sexuais
(falta no  desejo | excitagdo genital | prejudicada (00386)
sexual, na atividade | quando / Classe 2: fungao
e satisfacdo) desejado sexual / Dominio 8:
sexualidade

Comportamentos

sexuais alterados

Contentamento

diminuido com os

encontros sexuais

Desejo diminuido de

desempenhar papéis

sexuais habituais

Libido diminuida

Papel sexual alterado

Percepcao de

limitacdo sexual

Reacdo diminuida a

indicios de excitacao

Receptividade

diminuida aos

avancos

sexuais de  um

parceiro
Ressecamento Lubrificagdo natural | Funcao sexual | Urogenitais e sexuais

vaginal (sensacdo de
ressecamento,

ardéncia e problemas

diminuida durante as

interagdes sexuais

prejudicada (00386)
/ Classe 2: func¢ao

sexual / Dominio §&:
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durante a relagdo

sexual)

sexualidade

Problemas de bexiga
(dificuldade de
urinar, incontinéncia,
desejo excessivo de
urinar)

Frequéncia urinaria
aumentada
Incontinéncia
urinaria

Urgéncia urinaria

Eliminacao urinaria
prejudicada (00016)
/ Classe 1: fungdo
urinaria / Dominio 3:

eliminagdo e troca

Urogenitais e sexuais

Irritabilidade
(sentir-se  nervosa,
tensa, agressiva)

Irritabilidade

Pele quente ao toque

Hipertermia (00007)
/ Classe 6:

termorregulacdo  /

Somatovegetativo /

vasomotor

Dominio 11:
seguranga/protecao
Problemas Amplitude dos | Mobilidade  Fisica | Somatovegetativo /
Musculares e nas . o vasomotor
. . movimentos Prejudicada
articulagcdes  (dores
reumaticas e nas | diminuida (00085) / Classe 2:
articulagdes) atividade/exercicio /
Desconforto com o | Dominio 4:
movimento atividade/repouso
Problemas de sono | Ciclo  sono-vigilia | Padrdo de  sono | Psicologicos e
ificul . . ionai
(di teu dade “M 1 hio restaurador ineficaz  (00337) / emocionas
conciliar o sono, em
dormir toda a noite e Classe 1:
despertar-se cedo) Dificuldade em | sono/repouso /
manter o Sono Dominio 4:
atividade/repouso

InsoOnia

Fonte: autores, 2025.

A partir dos resultados obtidos no estudo, constatou-se que mais de 80% das
participantes confirmaram ter problemas sexuais. Esse grupo de sintomas decorre de

modificagdes sistémicas como diminui¢do da libido, alteracdes urogenitais, dispareunia, e
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ressecamento vaginal, os quais influenciam negativamente a funcdo sexual feminina.

(Ferreira; Farias; Medeiros, 2019).

Lara e Pereira (2022) abordam a disfuncdo sexual como a dificuldade em sentir
satisfacdo sexual em atividades sexuais ndo coercivas e que ¢ acompanhada de sofrimento. A
taxonomia NANDA-I traz essa problematica no Diagndstico de Enfermagem Disfuncao
Sexual, definido como dificuldade de passar pelos estagios do ciclo de resposta sexual, o que
¢ percebido como insatisfatorio, ndo gratificante ou inadequado. Essas alteracdes resultam da
diminui¢do hormonal que ocorre no climatério e predispde ao surgimento de disfuncdes
sexuais, interferindo no desejo e no interesse sexual da mulher. Dessa forma, os achados desta
pesquisa apontam a importancia da investigacdo de atividade sexual dessas mulheres, em
busca da oferta de tratamento adequado, contribuindo na satisfacdo pessoal e qualidade de
vida (Trento; Madeiro; Rufino, 2021).

No ambito dos problemas musculares e nas articulagdes, ¢ valido salientar as
alteragdes musculoesqueléticas: lesdes que afetam o movimento do corpo acarretando em dor
e desconforto. Devido a queda do hormdnio sexual feminio estrogénio ocorre um declinio
significativo na for¢a muscular, além da diminui¢do dos niveis de coldgeno (Kiran et al.,
2021). Essas modificagdes influenciam significativamente a qualidade de vida das mulheres
no climatério, tendo repercussdes psicologicas negativas e interferindo em varios aspectos da
vida ( Mendes et al., 2008). As dores reumadticas e dores articulares se agravam com o passar
dos anos. Assim, a identificacdo precoce desses problemas possibilita a implementacao de
condutas preventivas e terapéuticas, tais como estimulo a atividade fisica, orientacdes sobre
nutricdo adequada e encaminhamento para fisioterapia ou reumatologia quando necessario
(Matsumoto et al., 2020).

Outras queixas apresentadas neste estudo sdo as manifestagdes uroginecoldgicas, a
exemplo da incontinéncia urinaria. Esse agravo impacta diretamente a qualidade de vida da
mulher climatérica, prejudicando suas atividades de vida diaria. Borges et al (2024) discute
que hd uma relagdo entre os efeitos do climatério e os impactos funcionais e hormonais do
sistema urogenital feminino. Nesse contexto, € necessario realizar o manejo adequado desses
sintomas a fim de melhorar a fungdo urindria dessas mulheres e, consequentemente, sua
qualidade de vida.

Observou-se também, por meio da escala aplicada, que os sintomas da sindrome
climatérica evidenciados pelas caracteristicas somatovegetativas e vasomotoras se relacionam

fortemente aos indicadores clinicos da MRS. Tais sintomas, em intensidade moderada a grave,
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impactam de forma significativa a qualidade de vida das mulheres no climatério,

comprometendo o sono, a saide mental, a produtividade e o bem-estar fisico. Esses efeitos
estdo associados a disfun¢do da termorregulacdo hipotalamica, resultante da reducdo dos
niveis de estrogénio, o que caracteriza um quadro de termorregulagdo ineficaz (Whiteley et
al.,2013).

Ha ainda, a importancia dos hormonios femininos, que antes possuiam como uma de
suas finalidades proteger o coracdo, mas o seu decréscimo contribuiu para o aparecimento de
sintomas, com prejuizos na vida didria (Cavalcanti et al., 2024). Uma alternativa para o
tratamento dos sintomas vasomotores ¢ a terapia de reposi¢do hormonal que, segundo Cavallo
et al (2025), deve contar com suporte do enfermeiro no que tange a educacdo em saude,
fortalecendo o cuidado a mulher, através da informagao sobre os beneficios e riscos de seu
uso.

A ansiedade excessiva foi outro resultado encontrado como diagnodstico no grupo de
mulheres climatéricas, o qual ¢ definido como uma preocupagdo desproporcional e persistente
com situagdes e eventos percebidos como ameacadores (NANDA-I, 2024 - 2026). Suas
caracteristicas definidoras que incluem insbnia, ciclo sono-vigilia alterado, choro, humor
irritavel, nervosismo, preocupacgdo, atencdo diminuida e esquecimento foram percebidas na
maioria das respostas da pesquisa. E importante que os enfermeiros compreendam as
necessidades psicoldgicas e emocionais da mulher climatérica e estejam preparados para
tomar condutas terapéuticas que visem a melhora desses sintomas. Essa mesma conclusao foi
realizada por Andrade et al (2013), ao afirmar que € preciso haver comprometimento
profissional por parte dos enfermeiros para promocdo de educagdo em satde e
conscientizacdo das mulheres que vivenciam o climatério.

Segundo Goulart e Silveira (2020), a maneira como algumas pessoas vivenciam
emogoes, a exemplo da ansiedade, aumentam ou diminuem as respostas fisioldgicas corporais
e o0 coragdo ¢ o orgdo que responde fisiologicamente a essas emogdes. Sendo assim, o estado
de tensdo provocado pela ansiedade excessiva contribui para ocorréncia dos sintomas
analisados no estudo. Logo, ¢ importante que o profissional enfermeiro atue colaborando no
atendimento as necessidades dessas mulheres. Isso pode ser feito a partir de orientacdes sobre
mudancgas no estilo de vida e realizagdo de atividade fisica, além do incentivo a pratica de
atividades sociais e prazerosas, visando a manutencdo da saude mental e a diminuicao dos

riscos de desenvolver ansiedade (Samrsla, 2023).
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Infere-se, portanto, que as necessidades das mulheres que passam pelo periodo

climatérico requerem avaliagdo continua do enfermeiro que atua na Atengdo Primaria a
Saiude. Algumas possibilidades de acdes a serem realizadas sdo: inclusdo do tema em grupos
realizados nas unidades de satde, reconhecimento das queixas dessas mulheres nas visitas
domiciliares e encaminhamento para tratamento especializado quando necessario (Luz;
Frutuoso, 2021). Espera-se que o enfermeiro adote praticas assistenciais e preventivas
articuladas, o que inclui acolhimento e escuta das necessidades das mulheres. Esse
profissional deve planejar cuidados, orientar e oferecer suporte, contribuindo para o

enfrentamento dos sintomas e para a melhora da qualidade de vida (Silva; Pontes, 2020).
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6 CONCLUSAO

O estudo possibilitou a identificagdo de indicadores clinicos relevantes em mulheres
no periodo do climatério, os quais puderam ser relacionados aos diagndsticos de enfermagem
conforme a classificagdo da NANDA-I. A correspondéncia entre os sinais € sintomas
observados e os titulos diagnodsticos reforca a importancia da utilizagdo de linguagens
padronizadas na pratica profissional, contribuindo para a qualificagdo do Processo de
Enfermagem. Os achados sdo importantes para auxiliar o enfermeiro em sua pratica clinica
baseado no Processo de Enfermagem. Pesquisas com enfoque no climatério sao essenciais
para dar apoio tedrico aos enfermeiros que constroem planos de cuidados para essas mulheres.
Esses achados oferecem ao enfermeiro suporte técnico e cientifico para realizar uma avaliagdo
mais acurada, promovendo a elaborac¢ao de planos de cuidados individualizados, humanizados
e baseados em evidéncias. Além disso, destaca-se que pesquisas com enfoque no climatério
sao fundamentais para ampliar o conhecimento sobre essa fase da vida da mulher, marcada
por intensas transformagdes hormonais, fisicas e emocionais. Dessa forma, os resultados deste
estudo também reforcam a necessidade de que os profissionais de enfermagem estejam
capacitados para identificar precocemente os agravos relacionados ao climatério e intervir de
forma segura, acolhedora e resolutiva, respeitando as singularidades de cada mulher.

Outrossim, recomenda-se o desenvolvimento de novos estudos que explorem
diferentes enfoques metodoldgicos como pesquisas longitudinais e qualitativas, com o
propdsito de acompanhar a evolugdo dos sintomas e compreender as experiéncias subjetivas
das mulheres. Bem como, sugere-se, ainda, a realizacdo de investigagdes em populagdes
diversificadas, considerando aspectos regionais, socioculturais e socioecondmicos, da mesma
maneira que o aprofundamento em tematicas especificas do climatério, como saude sexual,

repercussoes psicossociais e estratégias de autocuidado.
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ANEXO A — ESCALA MRS

Menopause Rating Scale (MRS)
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Cual dos sequintes sintdmas e em que medida vocé diria que sente atualmente?

"y

10.

11.

Symptoms: pouco miuito
nenhum severs moderado severc severo

I | I | |

Score = 0 1 2 3 4

Faltade ar, sucres, Calores. ..o e ad O O | ad

Mal estar do coragdo (batidas do corago
diferentes, saltos mas batidas, batidas mais

OGS, PrESSAD]. . e ive oot es e e ne e a O O O O
Problemas de sono (dificuldade em consiliar o
sono, em dormir toda a noite e despertar-se c:-adn}D O O a O

Estado de animo depressivo (sentir-se decaida,
friste, a ponto das lagrimas, falta de vontade,

trocas de RUMOr) ... e d O O | ad
Irritabilidade {=entir-se nervosa, tensa, agressiva) ................ ad O O | ad
Ansiedade (iMpaci@ncia, panico) ... ad O O | ad

Esgotamento fisico & mental (caida geral em
seu desempenho, falta de concentragao, falta

de memorla}l:l
Problemas sexuais (falta no desejo sexual,
na atividade & satisfagao) ... oo O
Problemas de bexiga (dificuldade de urinar,
incontinéncia, desejo excessivo de urinary ... ad

Resecamento vaginal (sensacio de resecamento,

ardéncia e problemas durante a relagio sexual).......ccoevnee. ad
Problemas musculares e nas articulagbes

{dores reumaticas e nas arficulactes) ... O

O o oo d
O O o o g
O oo o o
O o o o o




