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A nova compreensao da vida pode ser vista
como a linha de frente cientifica da mudanca
de paradigma de uma visdo de mundo
mecanicista para uma visdo de mundo
ecoldgica (...).

(Capra, 2006)



RESUMO

Este trabalho explora a complexa questdao da compreensado da vida na biologia
moderna, langando um olhar filoséfico a partir do pensamento aristotélico. Adotando
uma metodologia de analise conceitual da obra de Aristételes, inspirada em seu
método comparativo de observacdo das capacidades dos seres Vivos,
estabelecemos um dialogo critico com os conceitos e modelos da biologia
contemporanea. A investigacdo discute as intrinsecas limitacbes da biologia,
enquanto ciéncia dedicada ao estudo da vida, em sua tentativa de conceitua-la
dentro de uma perspectiva puramente mecanicista. Na busca por superar tais
limitagdes, o trabalho revisita a concepgao aristotélica de alma (psyché) e suas trés
poténcias principais — nutritiva, perceptiva e raciocinativa — compreendendo-as como
diferentes graus de atualizacao (ato) das capacidades inerentes (poténcia) dos seres
vivos. Ao analisar as criticas direcionadas a essa teoria e ponderar sua atualizagao a
luz do conhecimento cientifico atual, buscamos identificar seu potencial para auxiliar
na elucidacdo do conceito de vida. Para essa atualizagao, as poténcias da alma sao
redefinidas e nomeadas como niveis de organizagédo — vital (presente nas plantas,
animais e humanos), animica (presente nos animais e seres humanos) e do eu
(presente apenas nos seres humanos). Adicionalmente, a pesquisa examina a
relevancia das ideias de Aristoteles para aprimorar a percepg¢do humana de sua
profunda interdependéncia com as demais espécies e, a0 mesmo tempo, trazer
consciéncia para sua singularidade e seu papel em mudar o rumo da destruicdo do
planeta, prerrogativa necessaria para a plena realizagado do potencial humano e das

demais espécies.

Palavras-chave: De Anima, Aristételes, ato e poténcia, poténcias da alma, conceito
de vida, interdependéncia, ciéncia reducionista, paradigma sistémico, filosofia da

biologia.



ABSTRACT

This work explores the complex question of understanding life in modern biology,
casting a philosophical gaze from Aristotelian thought. Adopting a methodology of
conceptual analysis of Aristotle's work, inspired by his comparative method of
observing the capacities of living beings, we establish a critical dialogue with the
concepts and models of contemporary biology. The investigation discusses the
intrinsic limitations of biology, as a science dedicated to the study of life, in its attempt
to conceptualize it within a purely mechanistic perspective. In the quest to overcome
such limitations, the work revisits the Aristotelian conception of the soul (psyché) and
its three main powers — nutritive, perceptive, and rational — understanding them as
different degrees of actuality (act) of the inherent capacities (potency) of living
beings. By analyzing the criticisms directed at this theory and considering its
updating in light of current scientific knowledge, we seek to identify its potential to
assist in the elucidation of the concept of life. For this update, the powers of the soul
are redefined and named as levels of organization — vital (present in plants, animals,
and humans), animic (present in animals and humans), and of the self (present only
in humans). Additionally, the research examines the relevance of Aristotle's ideas to
enhance human perception of their profound interdependence with other species
and, at the same time, to bring awareness to their singularity and their role in
changing the course of the planet's destruction, a necessary prerequisite for the full

realization of human and other species' potential.

Keywords: De Anima, Aristotle, act and potency, powers of the soul, concept of life,

interdependence, reductionist science, systemic paradigm, philosophy of biology.
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1 INTRODUGAO

A motivacdo para a presente investigagdo emerge da minha trajetoria
profissional como Bidloga e Doutora em Ecologia, onde observei uma lacuna na
abordagem cientifica da vida. Frequentemente, a biologia se limita a descrever os
seres vivos como sistemas fisico-quimicos complexos, negligenciando a dindmica
inerente aos processos vitais e a manifestagdo da vida em sua totalidade. Além
disso, a metodologia usual de coleta e andlise quantitativa dos exemplares, muitas
vezes resultando na morte do organismo, paradoxalmente distancia o pesquisador
da experiéncia da vida em si e de seus atributos qualitativos.

Contudo, o desafio mais premente que permeia minha atuagao profissional
reside na urgéncia de mitigar os impactos da exploragao insustentavel dos recursos
naturais e da degradacgao dos ecossistemas pelas atividades humanas. A magnitude
da crise ambiental, manifesta na extingdo em massa de espécies e na instabilidade
climatica global, impulsionou minha busca por abordagens interdisciplinares. Essa
busca me conduziu a graduagcdo em Filosofia, complementada por formagdes em
educacao e psicoterapias, na tentativa de integrar diferentes perspectivas para uma
compreensao mais profunda da complexidade da vida e do nosso papel no mundo.

Nesse percurso, a obra De Anima (Peri Psychés, em grego) de Aristoteles
revelou-se um ponto de inflexdo. Suas concepcdes sobre a vida, elaboradas ha mais
de dois mil anos, demonstram uma notavel atualidade ao oferecerem um arcabouco
conceitual que expande nossa compreensao da vida, conectando-nos com as
plantas e animais ao reconhecer uma base comum, enquanto também evidencia as
peculiaridades da natureza humana. Neste contexto, esta monografia explora a
questao O que é vida? a partir do dialogo entre as Ciéncias Biologicas e a Filosofia
com a abordagem teleolégica de Aristoteles, investigando especificamente sua
definicdo de psyche, seus tipos e as quatro causas. O objetivo central &€ analisar
como o pensamento de Aristoteles pode contribuir para superar as limitagdes de
modelos reducionistas, ainda hoje dominantes na biologia moderna, para uma
compreensao atual da vida.

Para tanto, a presente investigagao se estrutura em trés capitulos. O primeiro
capitulo analisara as abordagens cientificas que historicamente vém sendo usadas
nos estudos de biologia. Na sequéncia serdo explorados os avancgos e limitagcoes

destas abordagens para definir a vida e sua origem, estabelecendo o contexto para



a subsequente investigacdo filosofica. O segundo capitulo explora a concepgao
aristotélica de vida a partir de sua teoria da alma (psyché) e as criticas histéricas que
levaram ao distanciamento da ciéncia moderna desse modelo. O terceiro capitulo,
por fim, discutira o potencial da abordagem aristotélica para aprofundar a
compreensao contemporanea da vida e da relagdo entre os seres humanos e as

demais formas de vida.
1.1 FUNDAMENTACAO METODOLOGICA

A metodologia adotada envolve a anadlise filoséfica conceitual da obra de
Aristoteles e de comentadores, estabelecendo um dialogo critico com conceitos e
modelos da biologia moderna, buscando identificar pontos de convergéncia,
divergéncia e possiveis adaptagbes e complementariedades. Central para a filosofia
aristotélica da vida é o conceito de psyché, que traduzimos como alma, optando por
seguir a tradigao filoséfica em lingua portuguesa. Embora o termo original grego,
psyché, e a alternativa principio vital apresentem nuances e potenciais vantagens
em termos de precisdo conceitual e dialogo com a biologia moderna, a escolha por
alma se justifica pela sua ampla tradigdo e reconhecimento no campo da filosofia.
Também permite uma maior acessibilidade para um publico ja familiarizado com
essa traducéo - usada na maioria das obras de Aristételes disponiveis em portugués
- facilitando também a referéncia a passagens especificas e a interlocucdo com a
literatura secundaria sobre o tema. Reconhecendo as possiveis conotacdes
metafisicas e religiosas que o termo alma pode evocar, o presente trabalho buscara
sempre contextualizar o conceito aristotélico, enfatizando sua dimenséao biolégica e
funcional como principio organizador e animador dos seres vivos, tal como
originalmente concebido em sua investigacao sobre a natureza da vida.

Inspirados pela minuciosa observacado e comparacao entre os diferentes tipos
de seres vivos feitos por Aristoteles em De Anima, a fim de compreender a natureza
da alma e suas diversas faculdades, desenvolvemos uma andlise comparativa das
capacidades potenciais intrinsecas dos minerais, plantas, animais e humanos.
Embora Aristételes ndo tenha formalizado os passos dessa comparacdo da maneira
como apresentamos, inferimos de sua obra um método subjacente que busca
identificar as caracteristicas distintivas e as capacidades emergentes em diferentes
niveis de organizagdo da matéria e da vida. Para facilitar o didlogo com a ciéncia

contemporanea e aprofundar a analise, adaptamos essa abordagem utilizando a
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terminologia atual da biologia (como metabolismo, locomogao, instintos) e
expandimos a comparagao para incluir os minerais como ponto de contraste com o
mundo vivo. Essa adaptagdo metodologica visa evidenciar a relevancia do
pensamento aristotélico para a compreensdo da vida, explorando como seus
principios de observacdo e comparacdo de capacidades podem enriquecer o
arcabougo conceitual da biologia moderna. Também sugerimos algumas
modificagdes nos termos e concepcgdes aristotélicas de forma a atualizar essa
abordagem frente aos conhecimentos atuais da biologia

Por fim, pela abordagem interdisciplinar do tema, buscamos manté-lo
acessivel a filésofos e cientistas, dentre outros interessados, de modo que evitamos
os jargdes e, quando da necessidade de vocabulario especializado, o mesmo foi
conceituado logo apds sua primeira ocorréncia (marcada em negrito). Espero que
esta jornada pelo pensamento aristotélico sobre a alma, convide o leitor a reflexao
sobre a complexidade da vida, os desafios de desvela-la, nossa intrinseca
interconexao com as demais formas de vida e a responsabilidade que nos cabe em

sua preservagao.

2 AS CIENCIAS BIOLOGICAS E A BUSCA PELA COMPREENSAO DA VIDA:
UMA RELEITURA HISTORICO-EPISTEMOLOGICA CONTEMPORANEA

A investigacdo da natureza da vida tem sido feita desde a pré-historia,
configurando-se como um problema central na trajetéria humana. O legado
intelectual de nossos ancestrais pode ser muito mais que um processo linear e
cumulativo. A releitura histérica da compreensao da vida a luz do conhecimento
contemporaneo, considerando os pressupostos e métodos de cada época, permite
um dialogo continuo entre o passado e o presente, contribuindo para o refinamento
da nossa compreensao atual da vida e das formas de aborda-la.

Desde os primeiros hominideos, a necessidade de sobrevivéncia impulsionou
a observacado meticulosa de plantas, animais e ciclos ecoldgicos, resultando em um
conhecimento empirico sofisticado, transmitido oralmente e através de
representagcdes rupestres. A transicdo para uma abordagem mais sistematica e
tedrica ocorreu com os fildsofos gregos, ao buscarem explicagdes racionais para os
fendbmenos bioldgicos. Aristdteles, com suas descri¢cdes detalhadas de organismos e

sua teoria da scala naturae, e Hipdcrates, com sua énfase na observacao clinica,
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estabeleceram os fundamentos para o estudo cientifico da vida. Na Roma antiga,
Galeno aprofundou o conhecimento anatdémico e fisioldgico através de dissecgdes e
experimentacgdes.

Durante a Idade Média, periodo sob forte influéncia da Igreja Catodlica, a
producdo de conhecimento cientifico ndo cessou, mas foi redirecionada e
reinterpretada a luz da doutrina cristd. Paralelamente, no mundo islamico,
estudiosos como Avicena e Averrdis preservaram e expandiram o legado
greco-romano, realizando contribuicoes significativas para a medicina, a botanica e a
zoologia. Avicena, em sua obra O Cénone da Medicina, sistematizou o
conhecimento médico da época, enquanto Averréis comentou e interpretou as obras
de Aristételes. Durante o periodo da Escolastica, autores como Alberto Magno e
Tomas de Aquino resgataram as obras Aristotélicas, buscando concilia-las com a
teologia crista, resultando em uma sintese que influenciou o pensamento biolégico
por séculos.

O Renascimento e a Revolugdo Cientifica representaram uma ruptura
epistemologica fundamental, marcada pela valorizagao da observagao empirica, da
experimentagdo controlada e do pensamento critico e livre dos dogmas religiosos.
Este periodo, que se estendeu aproximadamente do século XIV ao XVII, foi crucial
para a formagdo da ciéncia moderna, com a consolidagdo de paradigmas que
moldaram a compreensdo do mundo natural por séculos.

Assim, a ciéncia moderna consolidou-se sobre os pilares do mecanicismo, do
reducionismo e do materialismo. O mecanicismo, influenciado pelas ideias de
Galileu Galilei e Isaac Newton, concebia o universo como um sistema mecanico,
regido por leis deterministicas. Esta visdo, que encontrou sua expressao maxima na
fisica newtoniana, impactou profundamente a biologia, com a busca por explicagdes
causais e mecanicistas para os fenbmenos da vida. O reducionismo, que tem suas
raizes no pensamento de René Descartes, postula que fenbmenos complexos
podem ser compreendidos pela decomposi¢cao em seus componentes elementares.
Esta abordagem, que se mostrou extremamente frutifera na fisica e na quimica,
também influenciou a biologia, com a busca por explicagbes moleculares e celulares
para os processos vitais. O materialismo, que defende que a matéria é a unica
realidade objetiva, também foi um pilar fundamental da ciéncia moderna. Esta visdo
impactou a biologia com a busca por explicagdes puramente materiais para os

fendbmenos da vida, descartando explicacbes baseadas em forgcas vitais ou
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entidades imateriais. Sob a égide do paradigma moderno, no ambito da biologia
destacaram-se Vesalius, com seus estudos anatdomicos detalhados, Harvey, com a
descoberta da circulagado sanguinea, Leeuwenhoek, com a invengédo do microscoépio,
e Linnaeus, com a taxonomia sistematica dos seres vivos.

O positivismo de Auguste Comte, ao preconizar a observagdo empirica e a
busca por leis universais como o0s Unicos caminhos para o conhecimento valido,
reforcou a abordagem mecanicista, reducionista e materialista (Comte, 1858). No
século XIX, Darwin revolucionou a biologia com a teoria da evolugédo por selegao
natural, a qual foi corroborada pelos estudos de Mendel sobre hereditariedade. A
partir do século XX, os avangos tecnoldgicos da microscopia eletrbnica e da
bioinformatica impulsionaram a exploracdo da vida em niveis moleculares e
celulares, sendo que a descoberta da estrutura do DNA (Watson; Crick, 1953) foi um
feito de muita relevancia para a compreensdo dos processos que dirigem e
organizam a vida.

Apesar da influéncia persistente do positivismo, as ciéncias humanas e a
propria fisica, com a mecanica quantica e a teoria da relatividade, defendem uma
abordagem mais complexa e sistémica para a compreensdo dos fenbmenos naturais
(Morin, 1986; Kauffman, 2000; Keller, 2002; Capra, 2006; Vasconcellos, 2012; Noble,
2017).

2.1 A GENESE DA VIDA SOB A PERSPECTIVA CIENTIFICA

A origem da vida, um dos enigmas centrais da biologia, tem sido abordada
por diversas teorias cientificas. A abiogénese, ou geragao espontanea, foi refutada
por experimentos como os de Redi e Pasteur, que formularam a biogénese,
postulando que a vida sé surge de outra vida preexistente. Ja a panspermia, que
propde a origem da vida fora da Terra, apenas transfere o problema para um
contexto extraterrestre.

A evolugao quimica, ou hipotese de Oparin-Haldane (Oparin, 1924; Haldane,
1929 apud Ahad, 2011), postula que a vida surgiu de reagdes quimicas complexas
em um ambiente pré-bidtico na Terra primitiva. O experimento de Miller-Urey
demonstrou a formacdo de aminoacidos a partir de compostos inorganicos,
corroborando a ideia de que a vida surgiu de moléculas simples que se tornaram

progressivamente complexas.
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Apesar dos avangos na compreensdo dos processos fisico-quimicos que
podem ter levado a formacao das primeiras moléculas autorreplicantes, a transicao
da matéria ndo viva para a vida auto-sustentavel e capaz de evolugao permanece
um campo de intensa pesquisa e debate (Ahad, 2011; Szostak, 2017). A prépria
dificuldade em definir a vida complexifica a identificagdo de seu surgimento a partir
da n&o vida.

A hipotese do mundo do RNA, por exemplo, propde que o RNA, uma
molécula com capacidade catalitica e de armazenamento de informagéo,
desempenhou um papel crucial na origem da vida (Gilbert, 1986). A pesquisa sobre
a formacao de vesiculas lipidicas e a evolugao de sistemas auto-replicantes também
sdo areas de intensa investigacao (Luisi, 2012). A busca por ambientes primordiais
que possam ter favorecido a origem da vida, como fontes hidrotermais oceanicas,

também tem sido um foco importante da pesquisa (Martin et al., 2008).
2.2 A DEFINICAO DA VIDA E SEUS DESAFIOS EPISTEMOLOGICOS

A busca por uma definicdo universal para a vida tem se revelado um
empreendimento complexo, desafiando os limites da biologia e da filosofia da
biologia. Os desafios epistemolégicos referem-se as questdes relacionadas aos
critérios de demarcagao, a natureza e universalidade da definicdo e aos limites do
conhecimento. No contexto da definicido da vida, esses desafios envolvem a
investigacao sobre (Keller, 2002):

- Critérios de demarcagao: Quais critérios podem ser utilizados para distinguir a
vida da nao vida?

- Natureza da definicao: A vida deve ser definida por seus componentes,
propriedades essenciais, origem ou fungdo? Os componentes sdo os elementos
constituintes basicos, frequentemente sdo descritos em nivel molecular ou quimico.
As propriedades essenciais sao caracteristicas ou atributos fundamentais que séo
considerados intrinsecos a vida e necessarios para que algo seja classificado como
vivo. A origem refere-se a processos ou condigdes que levaram a sua emergéncia a
partir da matéria ndo viva. Fungao foca nas atividades ou processos que 0s seres
vivos realizam para se manter e interagir com o ambiente.

- Universalidade da definicdo: Uma definicdo de vida pode ser aplicada a todas as

formas de vida, incluindo possiveis formas de vida extraterrestre?
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- Limites do conhecimento: Até que ponto podemos conhecer a natureza da vida

por meio da investigagao cientifica?

Ao longo da historia, diversas tentativas de definigdo foram propostas, cada
qual com seus méritos e limitacdes, e que podem ser analisadas a luz dos desafios
epistemoldgicos (Tabela 1).

Aristételes concebeu a vida como a presengca da alma que atualiza as
potencialidades da vida (nutrigdo, reproducgédo, crescimento, sensagao, movimento,
pensamento). No contexto dos desafios epistemoldgicos, a definicdo de Aristoteles
enfrenta dificuldades em relacdo aos critérios de demarcacdo, pois €
excessivamente ampla e nao oferece uma distingdo clara entre processos vitais e
nao vitais sob a otica da biologia moderna. Sua natureza é funcionalista e
teleoldgica, baseada nas atividades e propédsitos inerentes aos seres vivos, mas sua
universalidade é limitada a organismos terrestres, necessitando de releitura a luz da
biologia contemporanea.

No século XX, Oparin (1924) propbs que a vida emergiu de rea¢des quimicas
complexas em um ambiente pré-bidtico, definindo-a como um sistema quimico
autorreplicante capaz de evolugdo. No contexto dos desafios epistemologicos, a
definicdo de Oparin tem como natureza o foco na origem da vida a partir de
propriedades quimicas dindmicas. Seus critérios de demarcagdo apresentam uma
fronteira pouco clara em sistemas quimicos complexos, e a universalidade nao é
explicitamente abordada, enquanto seus limites do conhecimento residem na
dificuldade de provar a origem da vida e identificar o ponto preciso da transigao entre
0 N&o Vivo e 0 Vvivo.

A teoria da autopoiese (Maturana; Varela, 1997) descreve a caracteristica
fundamental dos sistemas vivos de serem auto-organizadores e autoprodutores. A
autopoiese se baseia na organizacgao interna como uma rede dindmica de interagdes
entre componentes, resultando nos processos de autoprodugdo que definem a
autonomia do sistema vivo. Seu critério de demarcagéo é a propria autopoiese. A
natureza da definicao reside nas propriedades essenciais da rede autoprodutora em
um sistema aberto para estrutura e fechado para organizagdo, com potencial
universal para sistemas auto-organizados. Embora sua avaliacdo em sistemas
complexos ou de origem desconhecida seja um complicador, isso tende a se

resolver na medida que os computadores aumentam suas capacidades de analise
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Tabela 1 - Analise da adequagao do conceito de vida proposto por diferentes autores de acordo com quatro critérios epistemoldgicos

Universalidade

Autores da
Definicao Critérios de Demarcacgao Natureza da Definicao da Definigao Limites do Conhecimento
Aristételes Presenca de alma que atualiza as Funcionalista e teleolégica Limitada a Releitura necessaria frente aos novos
(século IV a.C.) potencialidades da vida (nutrigéo, (propositos inerentes na organismos conhecimento da biologia moderna
reproducgao, crescimento, sensagao, natureza) terraqueos

movimento, pensamento)

Foco na origem da vida a partir
de propriedades quimicas

Oparin-Haldane Sistema quimico autoreplicante capaz de
(1924, 1929) evolugao (mudanga ao longo do tempo)

dindmicas
Teoria da Capacidade de auto-organizagéo e Propriedades essenciais: Rede
Autopoiese autoprodugéo (autopoiese) autoprodutora de interagdes em
(Maturana; um sistema aberto para estrutura

Varela 1997) e fechado para organizagao

NASA Sistema quimico automantido capaz de Componentes e propriedades
evolugdo darwiniana quimicas e evolutivas
Filosofia da Capacidade de agéncia (interagao ativa e Propriedades essenciais em
Biologia (Keller, intencional com o meio) e autonomia todos os niveis de organizagéo
2002) (auto-organizagao e autogestao) dos sistemas vivos
Biologia de Presenca de propriedades emergentes Propriedades emergentes que
Sistemas resultantes de interagdes dindmicas e ndo surgem da organizagdo complexa

e das interagdes dinamicas
dentro dos sistemas vivos

lineares entre multiplos niveis de
organizacéo

(Noble, 2017)

Origem da vida ndo pode ser provada.
Dificil identificar ponto preciso onde a
matéria ndo viva se tornou viva

N&o aborda a
universalidade

Potencialmente  Dificil avaliar em sistemas complexos
universal para ou de origem desconhecida

sistemas

auto-organizados

Abrange Dificil definir sistema quimico e
inclusive vida identificar evolugao darwiniana para
extraterrestre sistemas desconhecidos

Nao aborda Dificil verificar intencionalidade e

estabelecer limiares para autonomia
em diversos niveis e sistemas

explicitamente

Supera reducionismo. Interagao entre
niveis € complexa de se avaliar

Nao aborda
explicitamente

Fonte: A autora, 2025.
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(Capra, 2006). A teoria da autopoiese, ao enfatizar a organizagdo e a
auto-manutencdo como caracteristicas definidoras, oferece uma perspectiva distinta
para enfrentar os desafios epistemoldgicos na busca por uma definicdo universal de
vida.

No contexto contemporaneo, a astrobiologia, por meio da NASA, formulou a
seguinte definicdo: “um sistema quimico automantido capaz de evolugéo
darwiniana”. Essa definicdo, com natureza baseada em propriedades quimicas e
evolutivas, busca abranger a vida em diferentes contextos, incluindo o extraterrestre.
Seu critério de demarcacido reside na capacidade de ser um sistema quimico
automantido e capaz de evolugcdo darwiniana, embora a identificacdo desta em
sistemas desconhecidos seja complexa, fomentando o debate sobre os limites do
conhecimento, incluindo a dificuldade em definir sistema quimico universalmente.

No contexto da Filosofia da Biologia, Keller (2002) agrega a definicdo da vida
a capacidade de agéncia (interagdo ativa e intencional com o meio) e autonomia
(autogestao e auto-organizacdo) como critérios de demarcagao. A natureza da sua
definicao se baseia em propriedades essenciais presentes em todos os niveis de
organizagdo dos sistemas vivos. Embora n&o aborde explicitamente a
universalidade, seus limites do conhecimento residem na dificuldade da verificacédo
objetiva da intencionalidade e no estabelecimento de limiares para a autonomia em
diferentes niveis e sistemas desconhecidos. A autora considera a abordagem
mecanicista como limitante ao conhecimento dos sistemas vivos.

Noble (2017) propdée como critério de demarcagdo a presenga de
propriedades emergentes resultantes de interagdes dinamicas e nao-lineares em
rede e em multiplos niveis de organizagdo. A natureza da sua definicao se baseia
nas propriedades emergentes que surgem da organizagdo complexa e das
interagbes dindmicas dentro dos sistemas vivos. A abordagem contribui para a
superagao do reducionismo, mas seus limites residem na complexidade de avaliar a
interacao entre niveis e as propriedades emergentes.

Como é possivel perceber pelo exposto acima, a historia da biologia tem sido
marcada por uma tensao entre o reducionismo, que busca explicar a vida em termos
de seus componentes fundamentais, e o holismo, que enfatiza a importancia das
interacbes complexas e propriedades emergentes. Pigliucci (2014) argumenta que
essa tensdo reflete um debate filoso6fico mais amplo sobre a natureza da vida e

como devemos aborda-la cientificamente.



17

Através de adaptagdes conceituais e terminoldgicas, buscaremos explicitar o
potencial da ontologia aristotélica para enriquecer e integrar o arcabougo
metodoldgico e conceitual das ciéncias da vida, oferecendo novas perspectivas para

a investigagao do fenébmeno da vida.

3 ARISTOTELES E A COMPREENSAO DA VIDA
3.1 SOBRE ARISTOTELES E SUAS OBRAS

Aristoteles (384-322 a.C.) nasceu na Macedoénia (atual Grécia), sendo um dos
mais influentes filésofos da tradicdo ocidental, contribuindo significativamente para
diversas areas do conhecimento, incluindo metafisica, ética, logica, politica e
biologia. Foi discipulo de Platdo na Academia de Atenas e, posteriormente, fundou o
Liceu, onde desenvolveu sua propria abordagem filosofica, frequentemente em
contraste com as ideias platdnicas.

Apds a queda do Império Romano no Ocidente, o estudo das obras de
Aristoteles foi declinando no Ocidente, mas continuou circulando no Império
Bizantino (Ross, 2022). Durante a |ldade de Ouro Islamica, estudiosos mugulmanos,
como Avicena (980-1037) e Averrdis (1126-1198), desempenharam um papel crucial
nos comentarios das obras aristotélicas e sua tradugdo do arabe para o latim,
tornando-as novamente conhecidas no Ocidente durante a Idade Média. A
redescoberta das obras de Aristoteles provocou um intenso interesse nas
universidades europeias durante a fase escolastica, culminando com a incorporacao
de suas ideias a teologia cristda (Grant, 1996). No Renascimento, houve um
renovado interesse pelas obras originais, com a traducdo de textos do grego,
impulsionando a continuidade da influéncia aristotélica na filosofia e na ciéncia
(Ross, 2022).

As obras de Aristételes abrangem uma ampla gama de investigagdes,
podendo ser organizadas em categorias que refletem seus principais campos de
interesse. Uma forma mais frequente de classificagdo (Ross, 2022), divide as obras
em:

Légica (Organon) - Compreende os seis tratados que Aristoteles dedicou ao
estudo do raciocinio e da argumentacédo (Categorias, Da Interpretagao, Analiticos
Anteriores, Analiticos Posteriores, Topicos, Refutagdes Sofisticas). O Organon

fornece as ferramentas metodolégicas para toda a investigagao filosofica e cientifica.
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Filosofia Tedérica - Agrupa as obras que buscam compreender os principios
fundamentais da realidade, as quais se dedicam a Metafisica, que investiga o ser
enquanto ser, as causas primeiras e a natureza da substancia e da forma; e a
Filosofia da Natureza (Physica), que examina o mundo natural, o0 movimento, a
mudanga e os principios que governam os fenémenos fisicos, incluindo obras como
Fisica, Sobre o Céu e De Anima, esta ultima com foco na alma como principio da
vida.

Filosofia Pratica - Dedicada ao estudo da acdo humana e da organizagao da
vida em sociedade, abrangendo as obras sobre Etica: explora a natureza do bem,
da virtude e da felicidade individual (principalmente na Etica a Nicémaco); Politica:
analisa as diferentes formas de governo e os principios da organizagdo da
cidade-estado.

E, por fim, as obras de Poética (investiga a natureza da poesia,
especialmente a tragédia e a comédia) e Retoérica (investiga os meios de persuasao

e a arte do discurso eficaz), as quais tratam das artes da linguagem e da criagao.
3.1.1 A obra De Anima

A obra De Anima (Sobre a alma) representa uma das tentativas mais robustas
da Antiguidade de compreender a natureza da vida e da mente. A obra reflete a
diversidade de interesses de Aristoteles, abrangendo seus conhecimentos sobre
taxonomia biolégica, além de teorias fisicas e metafisicas bastante sofisticadas. Ao
rejeitar a separagdo dualista entre corpo e alma (apesar de haver controvérsias,
Reis 2006) e ao propor uma abordagem naturalista, Aristoteles estabeleceu as
bases para a psicologia filoséfica. Seu pensamento influenciou ndo apenas a
tradicdo escolastica medieval, mas também debates contemporaneos na filosofia da
mente e continua a ser um texto relevante para a compreensao da relacdo entre
vida, consciéncia e razao (Ross, 2022; Reis, 2006). A obra ainda hoje é bastante
discutida no ambito da Psicologia, embora sua concepgédo de Psicologia seja bem
mais ampla que a atual, uma vez que abrangeu todos os seres vivos (Que em sua
época eram classificados como plantas ou animais), n&o apenas os seres humanos
(De Anima, 423a20-6, cf. 412a13). No entanto, as implicagdes dessa obra para a
biologia, e mais especificamente para a compreensado da vida (Keller, 2002) e da
percepcao de nossa interdependéncia com as demais espécies permanecem pouco

exploradas.
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De Anima esta dividida em trés livros:

Livro I: Aristételes traz uma introdugao, onde define o escopo da investigagao
sobre a alma, delineando os desafios e a importancia do tema. Aborda ainda as
concepgdes anteriores, apresentando suas criticas.

Livro Il: A partir dai, o autor elabora sua propria definicdo de alma e distingue
trés poténcias ou capacidades principais da alma: nutritiva, perceptiva e
raciocinativa. Explora os orgaos dos sentidos e como as sensagdes sao
processadas pela alma perceptiva. Descreve o processo de percepcao,
diferenciando-o da sensagao. Analisa as faculdades da imaginagdo e da memoria,
suas funcbes e como se relacionam com a percepcdo. Aborda os conceitos de
desejo e apetite, suas causas e como influenciam o comportamento animal.

Livro lll: Examina a natureza do intelecto humano, sua capacidade de pensar,
raciocinar e conhecer a verdade. Distingue duas modalidades do intelecto: o agente,
responsavel pela abstracdo de conceitos, e 0 paciente, que recebe e processa as
informacdes. Discute a relagao entre a vontade, a liberdade e a agao humana.

Ao longo destes trés livros, Aristoteles busca definir a alma a partir de uma
perspectiva naturalista, fundamentada em sua observagcdo pormenorizada dos
elementos da natureza, mas também abarca seus conceitos sobre ato e poténcia
provenientes de suas teorias sobre a fisica, oriunda em parte da empiria, mas em

parte de suas concepcoes teleoldgicas (metafisicas).

3.1.2 O método aristotélico

Ao longo de suas obras, Aristoteles demonstra como seus métodos sao
aplicados a investigagcao de diferentes areas do conhecimento, desde a légica e a
metafisica até a fisica, a biologia e a politica. Suas obras reunem observagao
apurada, coleta de dados empiricos e o exercicio elaborado da razdo na busca da
compreensao da realidade.

O mais provavel € que De Anima tenha sido escrita em sua maturidade
(Nuyens, 1948, pp. 215-216 apud Martins; Martins, 2007), apés o autor acumular
varios anos de observagdo de uma extensa variedade de seres vivos, o que |he
permitiu sintetizar na obra uma analise comparativa de suas funcdes para elucidar a

natureza da alma e suas diversas manifestacdes.
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Segue uma descri¢do sucinta dos principais métodos usados por Aristoteles
em suas obras, seguido pelos trechos que demonstram sua aplicagdo na obra De
Anima:

Aporia e endoxa: Este método € seu ponto de partida para tratar questdes
complexas, de tal forma que Aristételes expde os problemas (as aporiai) que
considera relevantes e em seguida analisa as teorias de seus predecessores (as
opinides respeitaveis, ou endoxa), o que permite tratar os problemas de forma mais
ampla e completa. Em uma analise critica e dialética ele busca esclarecer conceitos,
resolver contradi¢ées e progredir em dire¢do a uma compreensdo mais precisa do
tema para, em seguida, buscar as solug¢des. Esse é o principal método do livro 1,
onde Aristoteles examina as opinides de seus predecessores sobre a natureza da
alma, identificando tanto os pontos de concordancia quanto as contradi¢gdes (De
Anima, Livro |, capitulos Il-V), para em seguida formular seu préprio conceito (De
Anima, Livro Il).

Observagao da natureza e coleta de dados: Aristételes valoriza a
experiéncia sensivel como ponto de partida para o conhecimento. Ele enfatiza a
importancia de observar os fenbmenos naturais com atencéo e registrar os dados
empiricos com precisdo. Ao longo de seus estudos, Aristételes acumulou uma vasta
quantidade de informagdes sobre os seres vivos, os fenbmenos naturais e as
instituicdes sociais. Seus tratados de zoologia, por exemplo, sao resultado de anos
de observacdo e disseccdo de animais. Embora De Anima ndo seja um tratado
zoolégico, Aristoteles faz uso de observagbes empiricas para fundamentar suas
afirmacdes sobre a alma. Ele descreve as diferentes faculdades da alma com base
em suas observacdes dos seres vivos. Suas discussdes sobre a percepgao
sensorial e a memoria sao baseadas em suas observagdes dos animais e dos seres
humanos (De Anima, Livro Il e lll).

Analise das causas e fins: Aristoteles busca compreender os fendmenos
naturais e sociais através da identificacdo de suas quatro causas: formal, material,
eficiente e final. Essas quatro causas sio interdependentes e essenciais para uma
compreensao completa de qualquer objeto ou evento. Assim, ele considera que
todas as coisas na natureza tém uma causa final, um para que que direciona seu
desenvolvimento e comportamento, por isso, € uma abordagem teleoldgica. A teoria
das quatro causas permeia toda a obra De Anima, como veremos em detalhes no

tépico 3.2.
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Uso da légica: Aristételes desenvolve a légica formal que lida com a
estrutura dos argumentos, o que Ihe permite organizar o pensamento, construir
argumentos validos, além de avaliar a consisténcia e validade dos argumentos
apresentados por outros, identificando falacias e inconsisténcias. O silogismo, base
da logica aristotélica, € um raciocinio dedutivo, que busca chegar a uma concluséo a
partir de duas premissas. Ele se concentra na validade das inferéncias, ou seja, se a
conclusao segue logicamente das premissas, o que independe do seu conteudo. Em
De Anima, Aristoteles utiliza a Iégica para estruturar seu pensamento e analisar a
alma. Ele emprega a dedugédo para construir argumentos, define conceitos com
precisao logica e avalia a validade das teorias de seus predecessores, identificando
falacias e contradicdes.

Comparagao: Aristoteles utiliza a comparagao entre diferentes seres vivos,
fendmenos naturais e instituicbes sociais para identificar semelhancgas e diferencas,
revelando suas capacidades e fungdes especificas. Em De Anima, o método é
usado para comparar as diversas faculdades da alma entre os seres vivos, de modo
a identificar suas semelhancgas e diferencas. Suas discussdes sobre a percepg¢ao
sensorial, por exemplo, comparam as capacidades dos diferentes animais (De
Anima, Livro Il e lll).

Dada a complexidade da investigacdo da alma, Aristételes articula todas
essas abordagens metodolégicas. O autor esta ciente da dificuldade da tarefa e
adverte que: "Em todo caso e de todo modo, é dificilimo obter alguma convicg¢ao a
respeito da alma" (De Anima, 402a10-11). Tal dificuldade reside no fato de que o
estudo da alma trata de estados psicolégicos como &dio, raiva, alegria, coragem, os
quais manifestam-se no corpo, de modo que seu estudo estda no ambito dos
métodos das ciéncias naturais (De Anima, 403a16-28), mas também trata do
intelecto (nous) que pode ndo estar associado ao corpo da mesma forma que os
estados citados acima. Assim, ja na abertura da obra, o autor demonstra a
necessidade de articular diferentes métodos para o estudo da alma e trata da dificil
escolha do melhor método para investigar questdes psicologicas (De Anima,
402a16-22).
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3.2 AALMA
3.2.1 As concepgoes pré-aristotélicas sobre a alma

No livro |, Aristételes mostra as concepgdes de alma até entdo existentes na
filosofia grega, as quais evoluiram de uma visdo mitica (Homero, Hesiodo) até
explicagcbes mais filoséficas. Nas obras lliada e Odisseia, atribuidas a Homero
(século VIII a.C.), a alma é um principio vital, mas sem funcéao intelectual. Apds a
morte, a alma se torna uma sombra (eidélon) que habita o submundo (Hades), sem
consciéncia ou personalidade. Ja em Hesiodo (século VIII-VIlI a.C.), na Teogonia e
Os Trabalhos e os Dias, o autor reforga a visdo de uma alma associada ao destino
pos-morte, mas sem uma teorizagao filosofica sobre sua natureza. Nestas obras, a
alma aparece associada a aspectos morais, uma vez que o autor admite que certas
almas podem ser recompensadas ou punidas apés a morte.

Apenas com os pré-socraticos, a alma passa a ser associada a um principio
césmico e vital. Tales de Mileto (c. 624-546 a.C.), considerado o primeiro fildsofo na
tradicdo ocidental, postula que “Tudo esta vivo’, doutrina conhecida como
hylozoismo, que vem do grego hylé (matéria) e zoé (vida). Para ele a matéria
possuia um principio vital interno que a dotava de movimento espontaneo,
parecendo supor ser a alma o principio desse movimento (De Anima, 405a19). Sua
concepgao influenciou correntes posteriores, como o panteismo e a ideia de que a
natureza tem um principio animador préprio’. Embora Tales n&o tenha desenvolvido
uma teoria detalhada sobre a alma ou a vida, sua visao foi revolucionaria ao romper
com a explicagdo mitica e buscar causas naturais para os fendmenos vitais. Para
Tales a vida estava relacionada a agua, embora ndo se conhecam detalhes sobre a
distingdo entre os objetos inanimados e 0s vivos.

Anaximenes (c. 585-528 a.C.) ja restringe a existéncia da alma aos seres
vivos, relacionando-a ao ar, pois € o0 ar que mantém os seres vivos. Ja para

Heraclito (c. 535-475 a.C.), a alma € um principio dindmico, feita de fogo ou energia

" A percepcao de Tales de que toda a matéria tem movimento, encontra
comprovagao nos tempos atuais, com os avangos da fisica quantica. Segundo o Principio da
Incerteza de Heisenberg, as particulas nunca estdo totalmente paradas. Mesmo na
temperatura zero absoluto (zero Kelvin), onde a matéria deveria estar sem energia, ainda ha
energia quantica residual, chamada de energia de ponto zero. Isso sugere que toda a
matéria possui uma certa "agitagdo" intrinseca, corroborando com as ideias de Tales ha
mais de 2 milénios atras.
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em constante transformacdo. Ele conecta a alma a inteligéncia e a harmonia
coésmica.

Pitagoras (c. 570-495 a.C.) adiciona novas caracteristicas a alma,
considerando-a imortal e transmigratéria. Ele introduz a doutrina da metempsicose
(reencarnagdo), onde a alma transmigra entre diferentes corpos. Ao longo desse
processo, a alma imortal pode se purificar através da filosofia e do ascetismo
(disciplina e autocontrole). O autor sofre influéncia do pensamento 6rfico (religido
grega), anterior a ele, que via a alma como prisioneira do corpo.

Para Parménides (c. 515-450 a.C.), a alma esta associada ao pensamento
racional, diferenciando-se do mundo sensivel ilusério. J& Empédocles (c. 495-435
a.C.) considera que a alma é composta pelos quatro elementos (terra, fogo, agua e
ar) e também aceita a transmigracao da alma, como os pitagoricos.

Anaxagoras (c. 500-428 a.C.) introduz o conceito de nous (intelecto), que
governa o cosmos e pode ter contribuido para o conceito de poténcia raciocinativa
em Aristételes. E para finalizar a contribuicdo dos pré-socraticos, Demdcrito (c.
460-370 a.C.) e também Leucipo (500-440 a.C) tém uma concepgao materialista da
alma, onde a mesma é composta por atomos sutis. Para Demdcrito ndo ha
imortalidade, sendo a alma apenas um principio fisico, sem centro de identidade ou
pensamento, que se dispersa do corpo na morte.

Socrates (c. 470-399 a.C.) retoma e aprofunda a ideia de alma como principio
da moralidade e adiciona também a racionalidade. Portanto, para ele o verdadeiro
cuidado do ser humano deve ser com a alma, pois ela € a sede da virtude e do
conhecimento. Assim, Sécrates atribui um papel importante da alma para com a
ética. Platdo (427-347 a.C.), discipulo de Sécrates, aprofunda as concepgdes de seu
mestre. Para Platdo a alma é imortal e preexiste ao corpo (Fedro, Fédon), podendo
se libertar do ciclo de reencarnacdes através da filosofia. Na obra A Republica (375
a.C), Platdo divide a alma em trés partes: Racional (logistikon): localizada na
cabeca, busca o conhecimento e a verdade; Irascivel (thymoeides):. associada as
emocdes e coragem, localizada no peito e Concupiscivel (epithymetikon):
relacionada aos desejos, localizada no abdémen.

Ao analisar as concepgdes de alma de seus predecessores, Aristoteles fez
suas criticas e buscou superar as limitagdes de cada um, construindo sua propria

teoria.
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3.2.2 O conceito de alma em Aristoteles

A partir da analise do pensamento de seus predecessores, Aristoteles rejeita
algumas ideias e aproveita outras. Criticou a ideia de que a alma é constituida de
matéria, como pensado por Tales, Anaxagoras e Demacrito. De Tales aproveitou a
ideia de que a vida esta relacionada a um principio fundamental, mas buscou um
principio mais adequado do que a agua. De Anaxagoras aproveitou a nogao de que
a alma é algo que organiza e da forma a matéria, mas rejeitou a ideia de que a alma
€ composta por sementes de todas as coisas. De Demdcrito aproveitou a ideia de
que a alma esta relacionada ao movimento, mas argumentou que esse movimento é
coordenado por um principio unificador, e ndo pelo movimento de atomos ao acaso.
De Platdo aproveitou a ideia de que a alma é algo distinto do corpo, mas rejeitou a
separacgao radical entre alma e corpo, e propds uma abordagem hilemorfica, onde a
alma é a forma do corpo vivo.

Tendo em vista tais contribuicoes, Aristételes redefine o conceito de alma
como “a primeira atualidade de um corpo natural que tem em poténcia vida” (De
Anima, 412a27-28). Para compreender o significado de atualidade, é crucial explorar
a teoria da causalidade de Aristételes e sua visao teleolégica da natureza. Segundo
ele, “todas as coisas naturais ttm em si mesmas um principio de movimento e
repouso” (Fisica, 192b13), indicando que a mudang¢a nao é aleatdria, mas sim
direcionada por um propdésito inerente (telos).

A poténcia (dynamis) é a possibilidade de mudancga, a capacidade de algo se
tornar diferente do que é para alcancar seu proposito. Aristoteles descreve a
poténcia como “o principio da mudanca em outra coisa, ou em si mesma, enquanto
outra” (Metafisica, 1046a11). Ou seja, a poténcia representa o estado de um ser que
ainda nao atingiu sua forma completa, mas que possui a capacidade de fazé-lo. Por
exemplo, a semente tem a poténcia de se tornar uma arvore. A realizagdo dessa
poténcia é chamada de ato (energeia), 0 momento em que algo passa do estado de
possibilidade para o estado de realidade. Aristételes define o ato como “a realidade
da coisa que existe em poténcia” (Metafisica, 1050a23). Por exemplo, a germinagao
€ um ato da semente, uma arvore adulta é outro ato da semente.

Ja a atualidade (entelecheia) vai além do simples ato, representando a
realizacdo completa e final desse potencial. Aristoteles a descreve como “a

realizacdo da poténcia” (Metafisica, 1050a9). Para o exemplo citado, ela é a
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concretizacdo do potencial da semente que se torna uma arvore adulta completa,
capaz de reproduzir. A diferenca crucial entre ato e atualidade reside na énfase na
completude. A atualidade destaca o atingimento do propdsito final, a realizagao
plena do potencial. Enquanto o ato pode se referir a qualquer atualizacdo de uma
poténcia, a atualidade se refere a atualizacdo completa e final, o atingimento do
propésito inerente. A arvore adulta precisa ter atingido a capacidade de se
reproduzir para que a atualidade da semente seja considerada completa. Ja a
reprodugcdo em si € a manifestacdo dessa capacidade, a consequéncia da
atualidade, ndo a atualidade em si.

Dessa forma, a alma é a primeira atualidade porque é o principio vital que
impulsiona o corpo a se desenvolver e alcangar seu proposito natural, que ¢é viver.
Em outras palavras, a alma é a forga motriz que organiza e da forma ao corpo,
permitindo que ele realize suas funcbes basicas de vida. A alma, portanto, é a
primeira atualizagdo da poténcia de um corpo natural para a vida, o que o distingue
de um corpo inanimado. Assim, quando ele define a alma como a "primeira
atualidade", esta se referindo a essa fungcdo fundamental de organizacdo e
vitalizagdo do corpo. No entanto, ele reconhece que existem diferentes niveis de

vida, cada um com um tipo de alma correspondente.

3.2.3 As poténcias da alma

Aristételes distingue trés poténcias principais da alma: nutritiva, perceptiva e
raciocinativa, cada uma correspondendo a um nivel diferente de vida e possuindo
capacidades especificas. Antes de adentrarmos em cada uma, é importante notar a
terminologia empregada pelo préprio Aristételes, que a traducdo de Reis (2006)
procura refletir. Aristételes analisa a alma primordialmente através de suas
diferentes poténcias (dynameis), ou seja, suas capacidades funcionais. Ele lista
poténcias como a nutritiva, a perceptiva, a desiderativa, a locomotiva e a
raciocinativa (De Anima, 414a31-32). Embora todas sejam capacidades da alma,
Aristoteles refere-se explicitamente a capacidade mais fundamental usando a
expressdao alma nutritiva (hé threptiké psyché), como Reis traduz (De Anima,
415a23), destacando-a como "a primeira e a mais comum poténcia da alma,
segundo a qual subsiste em todos o viver" (De Anima, 415a23-25). Para as

capacidades subsequentes (percepgao, intelecto), embora Aristételes possa
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ocasionalmente referir-se a elas como partes (moria) da alma, sua analise
frequentemente enfoca a poténcia (dynamis) especifica ou a faculdade usando o
adjetivo substantivado (por exemplo, to aisthétikon para a faculdade perceptiva, to
noétikon para a faculdade intelectiva), como Reis traduz. Esse padrao terminoldgico
no original, refletido na tradugdo, parece sublinhar o carater fundacional da
capacidade nutritiva como a propria alma em seu nivel mais basico, sobre a qual as
demais poténcias se estruturam hierarquicamente.

Assim, para o Aristoteles, “deve-se primeiro tratar do alimento e da geracéo;
pois a alma nutritiva subsiste também com as outras, sendo a primeira e a mais
comum poténcia da alma, segundo a qual subsiste em todos o viver” (Aristoteles, De
Anima, 415a22-25). A alma ou poténcia nutritiva é, portanto, a forma mais basica
de vida, presente em todas as plantas. Ela é responsavel pela funcao nutritiva, que
engloba a manutengdo, o crescimento e a reproducdo dos seres vivos, sendo
portanto a primeira atualidade de um corpo natural, ou seja, a atualizag&o inicial da
poténcia de vida presente na matéria organica.

A poténcia perceptiva (dynamis aisthétiké€), presente nos animais, pressupoe
e inclui as fungbes da alma nutritiva, mas adiciona um novo conjunto de faculdades
cruciais. A sua fungao primaria € a percepgao sensivel (aisthésis), a capacidade de
receber as formas dos objetos sensiveis através dos sentidos, comeg¢ando pelo tato
(haphé), que é o mais fundamental e universal nos animais. Aristételes estabelece
uma ligacdo necessaria entre a percepg¢ao e outras capacidades: onde subsiste
percepgao sensivel, também subsiste necessariamente prazer (hédon€) e dor
(lyp€). Por sua vez, a presencga de prazer e dor implica necessariamente a poténcia
desiderativa (dynamis orektik€), pois o desejo (orexis), na sua forma mais basica
como apetite (epithymia), € o desejo pelo prazeroso. Frequentemente associada a
este nivel esta também a poténcia locomotiva (dynamis kinetike kata topon), a
capacidade de movimento local, uma vez que a busca pelo desejavel (agradavel) e a
fuga do prejudicial (doloroso), identificados pela percepg¢ao ou imaginagao, sdo os
motores do deslocamento animal. Assim, os animais, diferentemente das plantas,
nao apenas se nutrem e crescem, mas percebem o mundo, sentem prazer e dor,
desejam e, na maioria dos casos, movem-se ativamente. Segundo Aristoteles, “o
animal constitui-se primordialmente pela percepgao sensivel” (De Anima, 413b1-2),
sendo esta capacidade o que |lhes permite interagir com o ambiente de forma mais

complexa e dinamica.
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Por fim, Aristételes define a poténcia raciocinativa ou intelectiva (dynamis
logistiké/noétike), presidida pelo intelecto (nous), como sendo exclusiva dos seres
humanos (e talvez de outros seres superiores, se houverem). Esta poténcia engloba
as capacidades da alma nutritiva e da poténcia perceptiva (incluindo desejo e
movimento), mas distingue-se fundamentalmente pela capacidade de pensar,
conhecer e entender. O filésofo destaca que o intelecto é “a parte da alma pela qual
a alma conhece e entende” (De Anima, 429a10), e aquilo “pelo qual a alma raciocina
e supde” (De Anima, 429a22-24). Uma caracteristica crucial, segundo Aristételes, é
que o intelecto opera sobre as imagens (phantasmata) fornecidas pela percepg¢ao
sensivel e pela imaginacdo — “a alma jamais pensa sem imagem” (De Anima,
431a16-17) — utilizando-as como matéria para apreender as formas inteligiveis e os
universais. Aristdteles também distingue um aspecto do intelecto que é
potencialidade pura, capaz de receber todas as formas inteligiveis (como uma
“tabuleta em que nada subsiste atualmente escrito”), e um aspecto ativo, comparado
a luz, que atualiza essas formas. A poténcia raciocinativa permite aos seres
humanos ndo apenas compreender conceitos abstratos e esséncias, mas também
realizar pensamento pratico: deliberar sobre agbes, fazer julgamentos (inclusive
morais), planejar o futuro e formar a vontade (boulésis), que é o desejo guiado pela
razdo. E essa capacidade complexa, intrinsecamente ligada & percepcdo mas
transcendendo-a, que diferencia radicalmente o ser humano dos outros animais e
Ihe possibilita alcangar a sabedoria (sophia) e a virtude (areté). Por isso, Aristoteles
considera esta a poténcia mais elevada da alma, através da qual o ser humano pode
atingir a realizagao plena de seu potencial.

Deste modo, embora cada tipo de alma possua capacidades distintas, todas
sdao almas pois compartilham a funcado fundamental de ser o principio vital de um
corpo. Assim, a expressao "primeira atualidade", usada por Aristételes para definir a
alma, pode ser interpretada como a forma mais fundamental de organizagao da vida,
presente em todos os seres vivos. As demais poténcias da alma podem ser vistas
como atualidades adicionais, que se sobrepdem a primeira (poténcia nutritiva) e

adicionam novas camadas de complexidade.
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3.2.4 As quatro causas e a alma

A teoria das quatro causas aristotélicas — material, formal, eficiente e final —
constitui um arcabouco fundamental para a compreenséo da alma. A causa material
€ do que um objeto é feito (ex. madeira), a causa formal refere-se a sua forma (ex.
forma de uma cadeira), a causa eficiente € o agente ou forga que produz essa forma
(ex. o carpinteiro) e a causa final € para que serve aquilo, qual sua fungao (ex. para
alguma pessoa sentar-se). A teoria das quatro casas pode ser aplicada a qualquer
corpo e contribui para explicar a existéncia e diferenciar os seres vivos dos demais
corpos. A alma, na perspectiva de Aristoteles, manifesta-se primariamente como a
causa formal do corpo natural organizado que possui vida em poténcia (Aristoteles,
De Anima, 412a19-21). Ser a forma significa ser a esséncia, a estrutura e a
organizagdo que definem o que um ser vivo é, diferenciando-o da matéria
inanimada. A matéria (a causa material) fornece o substrato fisico necessario para
a manifestacdo da vida, mas é a alma que lhe confere sua especificidade e
capacidade funcional.

A relacédo entre a alma e o corpo também se revela na causa final. Para
Aristételes, a natureza opera teleologicamente, ou seja, com uma orientagdo para
fins especificos. A alma, nesse sentido, € a causa final do corpo, o para que da sua
existéncia e organizagcdo. O corpo, com seus 0Orgaos e sistemas, existe e se
desenvolve para realizar as fungdes inerentes a sua alma particular. As diferentes
faculdades da alma — nutritiva, perceptiva e racional — podem ser entendidas em
relagdo aos fins especificos de cada tipo de ser vivo. A nutrigdo visa a manutengao
da vida, a percepcéao sensivel permite a interagdo com o ambiente, e a razdo busca
a compreensao e o conhecimento, cada uma representando um télos especifico.
Assim, a vida € a atualizagdo ou a manifestacao ativa da substancia de um ser vivo,
a forma como sua esséncia se realiza no mundo concreto.

A causa eficiente, embora menos central na definicdo da alma em si,
desempenha um papel crucial na transmissédo da vida através da geragdo. O
progenitor, possuindo uma alma especifica em ato, atua como causa eficiente ao
gerar um novo ser vivo com uma alma da mesma espécie, transmitindo a forma vital.
Contudo, é a capacidade inerente da matéria organizada em poténcia para receber
essa forma que torna a geragédo possivel. A interagdo entre a causa eficiente (o

progenitor) e a causa material (a matéria potencialmente viva) resulta na atualizagao
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da causa formal (a alma do novo ser). Essa perspectiva evita tanto um dualismo
radical entre alma e corpo quanto um materialismo simplista, enfatizando a
intrinseca relagao funcional entre ambos. A alma, como causa formal, eficiente e
final, € essencial para entender a diferenca entre os seres vivos e os demais, como

veremos a seguir.

3.2.5 Teoria do hilemorfismo: seres animados vs. inanimados

De acordo com a teoria hilemorfica de Aristoteles (Aristételes, Metafisica,
Livro VII), tanto os seres vivos quanto os objetos inanimados sao compreendidos
como compostos de matéria (hylé) e forma (morphé ou eidos). Contudo, a distingao
fundamental entre eles reside na natureza e na origem da forma, bem como em sua
relacdo intrinseca com a matéria subjacente. No caso dos artefatos, como uma
mesa ou uma cadeira, a forma é extrinseca, imposta a matéria por um agente
externo (o artesdo) com uma finalidade especifica e utilitaria, direcionada por uma
inteligéncia alheia ao material em si. A forma da mesa, por exemplo, € um arranjo
particular da madeira concebido para servir como superficie de apoio. Em contraste,
nos seres vivos, a forma €& intrinseca e imanente a matéria organica,
manifestando-se como alma, ou seja, como principio vital que ndo apenas organiza
0 corpo, mas também é a causa eficiente de suas atividades e capacidades
especificas, incluindo a nutricdo, o crescimento e a reprodugédo (De Anima, Livro I,
4). Assim, a natureza auto-organizadora e intrinseca da alma nos seres vivos, em
contraposi¢cao a forma imposta externamente aos objetos, estabelece a demarcagao
ontoldgica crucial na filosofia aristotélica.

Essa visao, que entrelaga matéria e forma, encontra paralelos em discussdes
contemporaneas sobre a emergéncia da vida e a organizacdo de sistemas

complexos (Keller, 2002; Deacon, 2012).

4 A RELEVANCIA DA ABORDAGEM ARISTOTELICA PARA A CIENCIA
MODERNA

Mesmo diante de avangos extraordinarios da tecnologia e da ciéncia, a busca
por uma definicdo universal de vida continua sendo um desafio. Houve inclusive um
crescimento daqueles que compreendem a impossibilidade desse feito. Segundo
Ernst Mayr (1998):
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Tentativas para definir a “vida” foram feitas com frequéncia. Tais esforgos
sdo simplesmente futeis, pois hoje esta perfeitamente claro que ndo ha uma
substancia especial, um objeto, ou uma forga que possam ser identificados
com a vida. Contudo os processos da vida podem ser definidos. Nao ha
divida que os organismos vivos possuem certos atributos que nao se
encontram, ou nao se encontram da mesma maneira, nos objetos
inanimados (Mayr, 1998, p. 71).

A descricado de Mayr remete a dois termos: definicdo e atributos (ou
caracteristicas) cuja distingdo € necessaria. Enquanto a definigdo busca
estabelecer os critérios necessarios e suficientes para identificar algo de forma
inequivoca, a caracterizagdo se concentra em descrever os atributos
(caracteristicas) tipicos ou comuns, sem necessariamente estabelecer limites
rigidos. Assim, frente a dificuldade de uma definicdo, a ciéncia tem buscado
caracterizar a vida por um conjunto de atributos.

Esse reducionismo metodoldgico, caracteristico do materialismo, busca
decompor os sistemas vivos em suas partes constituintes, com a premissa de que a
compreensao das partes inevitavelmente levara a compreensao do todo. No entanto,
essa estratégia frequentemente negligencia as propriedades emergentes que
surgem da interagcdo complexa entre as partes, propriedades que n&o sao
meramente a soma de suas partes (Noble, 2017). A propria definicdo de vida
torna-se escorregadia sob uma lente puramente materialista, oscilando entre listas
de caracteristicas funcionais (metabolismo, reprodugédo, etc.) e descricdes de
organizagbes moleculares complexas, sem capturar a dindmica intrinseca e a
autonomia que intuitivamente associamos aos seres vivos (Ruiz-Mirazo; Moreno,
2012).

A auséncia de um proposito ou diregdo inerente na matéria, conforme
postulado pelo materialismo, dificulta a explicagdo da génese da complexidade
organizada que caracteriza os sistemas vivos. A insisténcia em explicagdes
puramente causais e lineares pode nao ser suficiente para dar conta da natureza
auto-organizativa e teleonémica (orientada a um fim interno) dos seres vivos,
levantando a necessidade de abordagens complementares que considerem a
organizacgao e a histdria evolutiva de forma mais integrada (Deacon, 2012).

A propria metodologia cientifica, com sua busca por objetividade e
quantificacdo, pode encontrar limites ao tentar compreender a vida em sua

totalidade. A reducdo de fenbmenos qualitativos a dados quantitativos, embora
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essencial para a analise cientifica, pode levar a perda de informacdes cruciais sobre
a natureza intrinseca dos processos vitais. A subjetividade da experiéncia, a
singularidade dos organismos e a complexidade das interagdes ecoldgicas séo
aspectos que nem sempre se encaixam facilmente nos modelos lineares e
deterministicos da ciéncia materialista tradicional. Reconhecer essas limitacbes nao
implica em abandonar o rigor cientifico, mas sim em abrir espacgo para abordagens
mais integrativas que reconhegam a interdependéncia e a complexidade dos
fendmenos bioldgicos (Gilbert; Sarkar, 2000; Morowitz, 2002).

4.1 PONTES CONCEITUAIS ENTRE ARISTOTELES E A BIOLOGIA ATUAL

Aristoteles, ao buscar definir a vida através da psyché (aqui traduzida como
alma) como o principio vital, a atualidade (entelecheia) ou a forma do corpo natural
que possui vida em poténcia, aborda o mesmo desafio que a ciéncia moderna
enfrenta ao tentar definir a vida em termos puramente materiais e funcionais.
Embora séculos e distintas epistemologias separem essas abordagens, uma analise
cuidadosa revela pontes conceituais significativas que merecem exploragao.

A Dbiologia moderna, ancorada em um paradigma predominantemente
materialista, busca explicar os fenébmenos da vida através de leis fisico-quimicas e
processos bioldgicos observaveis e mensuraveis, como metabolismo, reprodugéo,
crescimento, homeostase e capacidade de evolugdo darwiniana (Cleland; Chyba,
2002). Essa perspectiva, embora extremamente frutifera na elucidagdo dos
mecanismos moleculares e celulares da vida, enfrenta limitagdes intrinsecas para
capturar a totalidade e a organizagdo complexa que caracterizam os sistemas vivos.

A perspectiva teleoldgica de Aristoteles, que postula uma orientagao
intrinseca da natureza para fins especificos, pode ser revisitada a luz da biologia
evolutiva moderna. Nesse contexto, os genes podem ser vistos como elementos que
direcionam a trajetéria de uma espécie, contribuindo para sua adaptacéo e funcéo
ecologica. Assim, os genes codificam a diregao ou finalidade biolégica que emerge
da interacdo dinamica entre o genoma e o ambiente. Essa releitura encontra um
paralelo moderno para essa ideia de direcdo ou para qué na natureza, mas €
importante reconhecer que o telos aristotélico era mais amplo, pois englobava todo o
cosmos (inclusive os entes inanimados), buscando entender a finalidade inerente de

cada coisa em sua busca pela plena realizacdo de sua natureza. Ja a visdo moderna
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tende a focar em explicagdes causais e funcionais dentro do ambito bioldgico, com
énfase nos mecanismos genéticos e na adaptagao evolutiva.

A Dbiologia de sistemas amplia essa perspectiva, pois postula que as
propriedades dos sistemas biologicos ndo podem ser plenamente compreendidas
pela analise isolada de seus componentes, mas sim pelo estudo das interacdes
dindmicas e das redes complexas que se estabelecem entre eles (Barabasi; Oltvai,
2004). Genes, proteinas, metabdlitos e outras moléculas bioldgicas sao vistos como
nos interconectados em intrincadas redes regulatorias, metabdlicas e de sinalizagao,
cuja organizacdo e dinamica dao origem as caracteristicas emergentes da vida,
como o metabolismo, a reproducdo, a resposta ao ambiente e a propria
auto-organizacao. Nesse sentido, a alma aristotélica, enquanto principio unificador e
organizador das capacidades vitais, pode ser interpretada, em uma releitura
contemporanea, como analoga as propriedades emergentes que resultam da
arquitetura e da dindmica dessas redes biolégicas complexas.

A concepgao aristotélica de alma, longe de ser uma entidade metafisica
desencarnada, representa o principio ativo e organizador que confere unidade e
funcionalidade ao corpo vivo. Para Aristételes, a alma ndo € separada do corpo; ela
€ a organizacao fundamental e a estrutura essencial que define o que um corpo vivo
€ e que |he permite realizar todas as suas fungdes vitais, como nutri¢cao,
crescimento, percepgao e movimento. Em outras palavras, a alma € para o corpo
vivo assim como a forma €& para a matéria: € o que lhe da sua identidade e a
capacidade de agir e viver. Um corpo sem alma, na visao aristotélica, seria apenas
matéria sem o principio que a organiza e lhe confere suas capacidades especificas
de um ser vivo, ou seja, a alma é o que difere vida e morte, animado de inanimado.
Uma vez que a forma essencial (alma) se retira ou se perde, ou seja, com a morte,
ha a corrupgao da organizagao especifica da matéria que constituia aquele ser vivo
particular, assim o corpo tende a retornar ao seu estado de matéria ndo organizada
COMO um Ser Vivo.

Essa visao enfatiza a intrinseca relacdo entre forma e matéria na constituicao
do ser vivo, uma perspectiva que encontra ressondncia em abordagens
contemporaneas como a biologia de sistemas. Enquanto Maturana e Varela (1997)
focam na auto-organizagao e Noble (2017) na complexidade sistémica, a concepgéao
aristotélica da alma como forma substancial de um corpo com vida em poténcia vai

além da mera organizagdo estrutural. A forma em Aristdteles ndo é apenas um
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padrao, mas o principio ativo que direciona o desenvolvimento e as capacidades do
organismo em direcdo ao seu telos (fim inerente). Essa perspectiva teleoldgica,
embora reinterpretada pela biologia moderna através da evolugdo, oferece uma
maneira de pensar sobre a finalidade biolégica ndo apenas como resultado da
selecdo, mas como uma tendéncia intrinseca a natureza dos seres vivos. Além
disso, a énfase de Aristoteles na observacao detalhada da natureza e na distincéo
qualitativa entre as poténcias da alma, as quais se manifestam em diferentes niveis,
pode complementar as abordagens quantitativas modernas, oferecendo um quadro
conceitual para entender a hierarquia e a diversidade das capacidades da vida,
incluindo a singularidade da razdo humana, de uma forma que as definicbes mais
amplas da NASA ou o foco na agéncia de Keller podem nao capturar em toda a sua
profundidade filosofica.

A principal distingao reside, naturalmente, no arcaboucgo explicativo. Enquanto
a biologia moderna opera dentro de um modelo materialista e mecanicista,
Aristételes recorreu a uma ontologia substancialista e a no¢gdes como ato e poténcia
para descrever a relagéo entre alma e corpo. Em filosofia, a ontologia € o ramo que
estuda a natureza do ser, da existéncia e da realidade. Ela busca responder a
pergunta fundamental: o que é ser? Dentro da ontologia, existem diferentes
maneiras de entender o que constitui a realidade fundamental. Uma delas é a
ontologia substancialista. Para Aristoteles, a substancia (ousia) é a categoria
fundamental do ser. Ela é aquilo que existe por si mesmo, que € um "algo
determinado”. Em outras palavras, a substancia é a entidade individual e concreta
que podemos perceber, como um ser humano especifico, um animal, uma planta ou
um objeto. A substancia é o sujeito das propriedades (os acidentes) e nao existe
como uma mera colecdo de propriedades, mas sim como um algo que as possui.
Assim, nessa visdo da realidade, tudo o que existe € uma substancia ou depende de
uma substancia para existir (enquanto suas qualidades ou relagbes). No contexto da
alma e do corpo, o corpo é a matéria (hyl€), o material fisico que compde o ser vivo.
Essa matéria, por si so, € potencialidade, a capacidade de se tornar algo. A alma é a
forma essencial (eidos), o principio organizador que atualiza essa potencialidade da
matéria, dando-lhe uma estrutura e uma finalidade especifica (as fungdes vitais). A
alma, para Aristoteles, ndo € uma substancia separada flutuando no corpo, mas sim
a maneira especifica como a matéria do corpo esta organizada para ser um ser vivo,

ou seja, a alma é a organizagao propria e fundamental do corpo que o capacita a
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viver. E a forma do corpo natural que possui vida em poténcia (De Anima,
412a27-b5). Assim, Aristételes adota uma ontologia substancialista que se
fundamenta na concepcdo de que o0s seres vivos sao substancias unitarias,
compostas de matéria (o corpo, entendido como matéria potencial) e forma (a alma,
entendida como a forma que atualiza essa matéria). Nesta perspectiva, a forma
(alma) é o principio essencial e organizador que define a natureza especifica do ser
vivo, determinando suas capacidades e fungdes caracteristicas, e sendo
responsavel por conduzir a substancia de seu estado de poténcia para a sua plena
atualizacdo em ato. Enquanto os seres vivos possuem uma alma como principio
intrinseco de vida e organizagdo, e os seres inanimados naturais possuem uma
forma natural que define suas propriedades fisicas, os seres produzidos pelo homem
possuem uma forma artificial, imposta externamente e direcionada a uma finalidade
utilitaria definida pelos humanos. A ontologia substancialista de Aristételes, portanto,
distingue claramente entre esses diferentes tipos de substadncias com base na
natureza de sua forma e no principio de mudanca que lhes ¢é inerente ou imposto.
Em contraste, a biologia moderna opera dentro de um arcabougo explicativo
predominantemente materialista, onde a énfase esta nos processos fisicos e
quimicos que ocorrem na matéria organizada, sem a necessidade de postular uma
forma essencial imaterial como principio organizador. A distingao crucial reside,
portanto, na natureza das entidades explicativas fundamentais que cada abordagem
utiliza para compreender a vida. A riqueza da ontologia aristotélica reside em sua
capacidade de fornecer um vocabulario e uma estrutura conceitual que superam a
descricado puramente mecanicista da vida como um sistema quimico ou um conjunto
de propriedades, mas como uma realizagao dinamica de potencialidades intrinsecas,
com implicagbes para a nossa compreensao do lugar dos humanos na natureza e
das responsabilidades que dai decorrem. Nos tépicos subsequentes, nos dedicamos

a explorar essas possiveis complementaridades.
4.2 CONTRIBUICOES PARA A BIOLOGIA ATUAL

4.2.1 Método e teoria aristotélica revisitados

Aristételes, através da observacdo e comparacdo de diferentes grupos de
seres Vivos, conseguiu extrair os atributos que os diferenciam e, a partir deles,

definir a vida e seus graus de complexidade, distinguindo trés poténcias da alma.
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Como essa metodologia permite analisar os organismos sem decompé-los, deixando
que seus atributos se manifestem de forma integrada, € possivel considerar inclusive
as caracteristicas emergentes, que sé se manifestam como resultado das interagdes
dos diferentes niveis, do micro (moléculas, genes, células) ao macro (6rgaos,
individuos, espécies, reinos).

A seguir, apresentamos uma analise comparativa das capacidades potenciais
intrinsecas dos minerais, plantas, animais e humanos (Tabela 2), seguida da
identificacdo das capacidades adicionais de cada grupo (Quadro 1). Essa
abordagem é inspirada no método aristotélico, particularmente em De Anima, onde
Aristételes buscou compreender a natureza da alma através da observacao e
comparacgao das diferentes fungdes e capacidades dos seres vivos. Por exemplo, ao
distinguir a poténcia nutritiva da poténcia perceptiva, ele focou na adicdo da
capacidade de percepcédo sensivel, desejo e movimento nos animais (Aristoteles, De
Anima, Livro Il, Capitulos 2 e 3). Nossa andlise expande essa abordagem
comparativa ao incluir os minerais como ponto de contraste com o0 mundo vivo e ao
utilizar a terminologia e os conhecimentos da biologia moderna para detalhar as
capacidades em diferentes niveis de organizagdo. Embora Aristoteles né&o
dispusesse dos conceitos de metabolismo ou locomogao como os entendemos hoje,
sua analise da nutricdo e do movimento cumpre um papel analogo em sua
diferenciacdo dos seres vivos. Por fim, propomos algumas modificacdes nas
terminologias e no modelo hierarquico de Aristételes (Tabela 3), visando refinar a
analise e facilitar o didlogo com a ciéncia contemporanea, permitindo uma
compreensao mais especifica das capacidades emergentes em cada etapa da
organizacao da vida.

A tabela 2 incorpora diferengas significativas em relacdo a perspectiva
aristotélica original das capacidades de cada tipo de alma, refletindo avangos no
conhecimento bioldgico. Aristoteles atribuia a alma nutritiva as capacidades de
nutricdo, crescimento e reproducgao, presentes em todas as plantas. A poténcia
perceptiva, nos animais, adiciona a alma a capacidade de percepc¢édo, o desejo e 0
movimento. Por fim, a poténcia raciocinativa, exclusiva dos humanos, incluia o
intelecto. Nas tabelas, observamos uma decomposicdo e especificagcdo dessas
capacidades. Por exemplo, o metabolismo, embora implicito na nutricao aristotélica,
€ usado no lugar de nutrigdo, pois engloba todos os processos pelos quais o0s

organismos vivos obtém e utilizam energia e materiais para manter suas fungdes
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vitais, incluindo a ingestdo e assimilagdo de nutrientes, que correspondem ao
conceito de nutricdo em Aristételes. O movimento é diferenciado de locomocao,
reconhecendo que plantas possuem movimento (como crescimento direcional) sem
a capacidade de se deslocar. A sensibilidade é também mais detalhada, separando
sensagdes gerais de sentidos especificos (cinco sentidos), instintos e sentimentos,

categorias ndo explicitamente detalhadas por Aristételes.

Tabela 2 - Capacidades potenciais intrinsecas dos minerais, plantas, animais e humanos, baseado no

potencial e na sua capacidade intrinseca de realiza-lo

Capacidades Minerais Plantas Animais Humanos

Metabolismo
Reproducéao
Crescimento

X X X X

Movimento
Locomocéo
Sensacdes
Sentidos
Instintos

X X X X X X X X X

Sentimentos

X X X X X X X X X X

Racionalidade

Fonte: A autora (2025).
A partir do contraste entre os pares de grupos: do menos complexo para o
mais complexo (definido em fungdo do numero de capacidades potenciais),

conseguimos extrair os elementos que os diferenciam (Quadro 1).

Quadro 1 - Capacidades adicionais potenciais que cada grupo tem em relagdo ao anterior

Plantas (vs. Mineral)

Animais (vs. Plantas)

Humanos (vs. Animais)

Metabolismo lento
Nutrigao
Crescimento
Sensacobes

Reprodugao

Metabolismo rapido
Sentidos
Locomocgao
Sentimentos basicos

Instintos

Sentimentos complexos
Racionalidade

Individualidade

Fonte: A autora (2025).
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Embora Aristételes ndo tenha formalizado os passos acima da maneira como
os apresentamos, a abordagem do autor em De Anima demonstra um método
comparativo implicito na analise das diferentes poténcias da alma. Ao explicitarmos
esses passos no contexto da terminologia atual, buscamos evidenciar a atualidade e
a utilidade dessa abordagem para a ciéncia contemporanea. A seguir vamos
articular algumas importantes adaptagdes e constatagdes que sdo possiveis a partir

da abordagem comparativa feita acima.
4.2.2 Adaptagoes terminoldgicas e conceituais para a ciéncia moderna

Reconhecendo o potencial da abordagem comparativa de Aristoteles,
atrelada a sua teoria de ato e poténcia e a distingao das trés poténcias da alma que
se manifestam em trés niveis diferentes (vegetal, animal e humano), sugere-se a
sua incorporagao ao arcabougo metodoldgico e conceitual das ciéncias da vida. No
entanto, para facilitar o didlogo com a ciéncia moderna, evitar interpretagdes
equivocadas, bem como contribuir para uma compreensao mais aprofundada da
vida e das singularidades do ser humano, sugerimos a seguir algumas adequagdes
na terminologia e conceituagéo.

Propomos analisar a hierarquia das poténcias da alma descrita por Aristoteles
através do conceito de niveis de organizagao. Entendemos que essa abordagem,
além de se adequar melhor a linguagem cientifica contemporanea (particularmente a
biologia de sistemas), permite visualizar mais claramente a emergéncia de novas
capacidades a medida que a complexidade da vida aumenta. Como parte dessa
adaptagcao analitica, incluimos em nosso modelo a base material como ponto de
partida — o substrato fisico que Aristételes reconhece como causa material — para
melhor contrastar a diferenca entre o0s seres vivos dos demais entes.
Adicionalmente, ao nhomearmos esses niveis (como organizagéo vital, organizagé&o
animica e organizagdo do eu, como detalhados a seguir), buscamos utilizar uma
terminologia que minimize o estranhamento que o termo alma pode causar na
ciéncia atual. Isso se deve, em grande parte, as conotagdes dualistas (corpo
material vs. alma imaterial), religiosas ou de substancia separada que o termo alma
adquiriu ao longo da histéria do pensamento, especialmente apds Descartes,
afastando-se do conceito aristotélico original, que tratava a alma primariamente
como a forma, o principio funcional e organizador imanente ao corpo vivo. Usar

termos focados na organizagdo para os niveis em nosso modelo visa, portanto,
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facilitar a comunicacdo com a perspectiva cientifica, focando nos aspectos
funcionais e estruturais, sem contudo abandonar a riqueza do conceito aristotélico
de alma como fundamento desta analise.

Assim, o primeiro nivel de organizagdo da vida, que chamaremos de
organizagao vital, corresponde diretamente a alma nutritiva de Aristoteles.
Optamos por renomear esse nivel para evitar confundir o nivel de organizagdo com
a poténcia nutritiva da alma, uma vez que esse nivel também inclui outras
capacidades fundamentais como metabolismo, crescimento e reprodugédo. Assim o
novo termo ressalta o fato dessa organizagdo abranger as capacidades/poténcias
essenciais a toda forma de vida o que se alinha aos processos vitais basicos da
biologia moderna. Em algumas tradugdes, a alma nutritiva também é traduzida como
vegetativa?, de modo que a nova terminologia também evita associar esse nivel de
organizagdo com uma forma de vida especifica, o que amplia a possibilidade do
modelo ser usado inclusive para abranger formas de vida ainda n&o conhecidas.

Para o segundo nivel propomos o termo organizagao animica. Este termo,
derivado de anima (vida, alma) e ligado a animado (com movimento préprio), busca
nao se limitar a focar em apenas uma capacidade, isto €, a poténcia perceptiva, mas
agregar também as capacidades de desejo e movimento autbnomo, dentre outras
caracteristicas que emergem nesse novo nivel, quando contrastamos as
capacidades dos vegetais com a dos animais (Quadro 1).

O terceiro nivel, exclusivo dos humanos, é marcado pela emergéncia da
capacidade de raciocinio e por isso foi homeado por Aristételes como poténcia
raciocinatival/intelectiva. Propomos aqui chama-lo de organizagdao do eu, de
forma a ressaltar a singularidade que é resultado de um conjunto de capacidades
que se manifesta nesse nivel de organizacdo (Quadro 1) e que da aos seres
humanos a perspectiva de se individualizar, de se perceber unico, através de sua
autoconsciéncia, histéria de vida e projegdes de futuro.

Além das justificativas dadas acima para as mudancas de nomenclatura, ha
ainda o fato de que nessa nova nomenclatura estamos propondo também separar os

niveis de organizagdo. Ou seja, estamos mudando o conceito original de Aristételes,

2 Embora "nutritiva" seja a tradugéo direta do conceito aristotélico de psyché threptikén, a
tradugdo como "alma ou poténcia vegetativa" reflete uma tradigédo histérica e conceitual que enfatiza
as fung¢des primarias da vida e a distingdo hierarquica dentro da teoria da alma de Aristoteles. A
influéncia da traducdo latina foi significativa na disseminagdo desse termo em diversas linguas
europeias, incluindo o portugués.
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sendo esta mais uma razdo para a necessidade de mudanga da nomenclatura.
Aristoteles tem uma concepcdo hierarquica das poténcias da alma, onde cada
poténcia representa um nivel dessa hierarquia, que pressupde e eleva as
capacidades dos niveis inferiores, além de adicionar novas capacidades. Por
exemplo, a poténcia raciocinativa abrange todas as demais. Entendemos que
separar os niveis permite examinar com maior detalhe as especificidades que
emergem em cada etapa da organizagao da vida. Com esta modificagao, o nivel
organiza¢cdo do eu nao abrange mais os niveis inferiores, mas o ser onde ela se
manifesta, no caso o ser humano, também recebe a manifestacdo dos demais
niveis. Isso permite uma abordagem hierarquica e interligada como fez Aristoteles,
mas nao obriga que um nivel contenha o nivel anterior. Em outras palavras, nossa
abordagem nao implica que cada poténcia da alma exista de forma separada dentro
de um organismo, mas abre a possibilidade de que sejam separadas para fins
analiticos e comparativos (Tabela 3). Essa separagdo torna-se especialmente
relevante para a tentativa de definir vida em contextos diversos, como na busca por
vida extraterrestre, onde as formas bioldgicas podem ser radicalmente diferentes
daquelas que conhecemos, ou na avaliagdo do grau de autonomia e senciéncia em
sistemas de Inteligéncia Artificial, permitindo uma anadlise baseada em atributos
funcionais e organizacionais, em vez de depender exclusivamente de critérios
bioquimicos terrestres.

Em suma, as modificagdes propostas acima enriguecem a abordagem
aristotélica, estruturando a analise em quatro categorias hierarquicamente
organizadas: a base material, representando o nivel fundamental, e as organizagbes
vital, animica e do eu, que se manifestam progressivamente nos entes naturais
(Tabela 3). Trabalhos futuros também poderiam incluir na analise comparativa
(Tabela 2), os virus, viroides, prions, organismos unicelulares (bactérias, algas,
protozoarios, etc.) e fungos, o que poderia dar mais pistas sobre os atributos
minimos para a vida e até mesmo a possibilidade de que haja atributos minimos
exclusivos de cada grupo, o que ampliaria o leque de possibilidades para o

surgimento da vida.

Tabela 3 - Modelo hierarquico de atributos e sua manifestagao nos entes naturais

Pedras Plantas Animais Humanos
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Base material X X X X
Organizacgao vital X X X
Organizacao animica X X
Organizacéo do eu X

Fonte: A autora (2025).

Embora o método de Aristételes ndo se alinhe estritamente com o método
hipotético-dedutivo predominante nas ciéncias naturais modernas, sua énfase na
observacdo empirica detalhada, na comparagdo sistematica e na busca por
principios universais confere-lhe uma validade cientifica prépria. A possibilidade de
replicar a analise comparativa dos atributos dos seres vivos, buscando identificar
padrbées e hierarquias, demonstra o rigor metodologico inerente a abordagem
aristotélica.

As adaptagdes propostas acima facilitam o didlogo entre a filosofia aristotélica
e a biologia moderna, tornando os conceitos mais acessiveis e relevantes para a
ciéncia contemporanea. Além disso, essa releitura da abordagem aristotélica pode
contribuir para uma ponte entre as ciéncias biolégicas e humanas, uma vez que
fornece um arcabouco conceitual unificador capaz de reconhecer tanto a importancia
dos aspectos materiais e bioldgicos, quanto das dimensdes cognitivas, sociais e

culturais da existéncia humana.

4.2.3 A Singularidade humana

Um dos aspectos mais fascinantes da releitura aristotélica reside na sua
potencialidade para justificar, de forma filos6fica e com base em atributos
emergentes, a distincdo do ser humano como algo singular no ambito da vida. A
ciéncia moderna, baseada unicamente em critérios morfolégicos e genéticos,
demonstra a proximidade genética e anatbmica entre Homo sapiens e outros
primatas, o que justifica a inclusdo do ser humano como parte do reino animal. No
entanto, a experiéncia humana, marcada por valores, organizagao social complexa e
um impacto ambiental de magnitude incomparavel, sugere uma diferenga qualitativa
substancial.

Nesse sentido, o método aristotélico, ao priorizar a observacao dos atributos

e capacidades intrinsecas dos seres vivos, permite apreender essas diferencas
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qualitativas que escapam as analises puramente materialistas. A capacidade
exclusivamente humana da racionalidade, permitiu desenvolver linguagem simbdlica
complexa, autoconsciéncia reflexiva, cultura cumulativa, tecnologia sofisticada e
sentimentos morais e éticos elaborados, o que o distingue fundamentalmente dos
demais animais. A combinacéo destes atributos também faz emergir nosso senso de
individualidade que nao se manifesta em nenhuma outra espécie. Todas as demais
seguem um roteiro codificado pelos genes que, em condigdes favoraveis, sera
realizado. Assim, ao se conhecer os habitos de uma espécie € possivel prever com
boa precisdo seu comportamento, dieta, época reprodutiva, quantidade de prole, etc.
Esse néo € o caso do ser humano, onde mesmo dentro de uma mesma cultura, ha
variagdes consideraveis de um individuo para outro. A variabilidade da
individualidade humana, mesmo dentro de contextos culturais semelhantes, pode
ser revisitada a partir da teoria aristotélica de ato e poténcia. Embora a organizagéo
do eu possa ser vista como uma poténcia inerente a natureza humana, a maneira
como essa poténcia se atualiza e se manifesta em cada individuo € unica e
influenciada por diversos fatores ambientais, educacionais, sociais e até mesmo por
escolhas pessoais. Assim, enquanto compartilhamos a capacidade fundamental da
razdo, a singularidade de cada ser humano reside na forma particular como essa
poténcia se desenvolve e se expressa ao longo da vida.

O reconhecimento das profundas diferencas que separam os humanos dos
animais e as implicagdes disso tem sido largamente debatidos na Filosofia, desde os
tempos de Aristételes. No entanto, no ambito cientifico, devido a sua fundamentagao
de base material e carater objetivo (que em tese impedem o ser humano de
observar a si préprio), o reconhecimento da singularidade humana é ainda pouco
fundamentado. Abordagens incipientes como as de Terrence Deacon (2012), em sua
obra Incomplete Nature, explora a emergéncia da mente a partir da matéria,
argumentando que as capacidades simbdlicas e intencionais humanas representam
um salto qualitativo na organizagdo da vida. A fronteira de demarcagao entre o
humano e o ndo-humano tém ganhado énfase com o surgimento das inteligéncias
artificiais e da necessidade de distinguir suas interven¢des daquelas humanas.

A exploracdo da emergéncia da mente a partir da matéria, como proposta por
Deacon (2012), é respaldada pela perspectiva de Keller (2002) sobre a emergéncia
de propriedades em sistemas complexos. A racionalidade humana, longe de ser

uma simples adicdo de capacidades, pode ser entendida como uma propriedade
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emergente da intrincada organizagao bioldgica e neurolégica, permitindo um nivel de
agéncia e autonomia qualitativamente distinto de outros seres vivos. Como
argumenta Noble (2017) na biologia de sistemas, essa complexidade nao se resume
a uma analise genética, mas envolve interagdes em multiplos niveis, culminando em
capacidades como a linguagem simbolica complexa. Segundo Deacon (2012), esta
capacidade nao é apenas uma ferramenta de comunicacéo, mas fundamental para a
propria estrutura do pensamento humano e para a emergéncia da mente como a
conhecemos.

Ao trazer uma abordagem metodologica comparativa, baseada na
observagdo da totalidade dos organismos e sensivel as mudangas qualitativas,
inclusive as emergentes, o método aristotélico revisado oferece uma base para que
a biologia possa justificar, em um nivel conceitual, a criacdo de um reino humano.
Essa distincdo ndo se basearia apenas nas diferengas genéticas ou morfolégicas
que nos separam de outros animais, mas, fundamentalmente, nas capacidades
emergentes e qualitativamente distintas que observamos nos seres humanos,
associadas aquilo que, na perspectiva aristotélica atualizada, denominamos
organizagéo do eu.

Contudo, a énfase na singularidade humana n&o esta isenta de criticas.
Abordagens filosoficas e cientificas que enfatizam a continuidade entre humanos e
outros animais questionam a validade de estabelecer fronteiras rigidas. A ecologia
profunda, por exemplo, critica o antropocentrismo, argumentando que ele contribui
para a exploragdo ambiental. Além disso, a primatologia revela capacidades
cognitivas e emocionais complexas em outros primatas, desafiando a ideia de que a
racionalidade é exclusivamente humana. Reconhecer essas criticas € fundamental
para um debate mais completo e para evitar interpretacbes que reforcem a
dominacdo humana sobre outras formas de vida. A observagao das semelhancas
entre os seres humanos e as demais formas de vida, facilitada pela perspectiva
aristotélica revisada, n&do apenas reforca a nocdo de nossa intrinseca
interdependéncia ecologica, como também nos situa inequivocamente dentro da
vasta teia da vida, um conceito central explorado por Fritjof Capra (2006).

Ao reconhecermos as peculiaridades do reino humano abarcadas pela
abordagem da poténcia raciocinativa — nosso potencial para a linguagem,
autoconsciéncia, cultura e pensamento abstrato — emerge também uma

responsabilidade ampliada em relagdo a essa teia. A teoria aristotélica de ato e
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poténcia nos lembra que o pleno desenvolvimento dessas capacidades humanas
depende intrinsecamente das condigdes ambientais, educacionais e sociais, o que
sublinha nossa ligacéo inseparavel com o mundo natural que nos sustenta. A
consciéncia de nossa capacidade racional e de nosso impacto sem precedentes no
planeta impde uma responsabilidade ética profunda. Se, por um lado, reconhecemos
que compartilhamos com todos os seres vivos a organizagao vital e animica, por
outro, a emergéncia da organizagdo do eu nos outorga o dever de agir como
guardides da vida. Cabe-nos utilizar nossa racionalidade para mitigar nosso impacto
negativo, promover a sustentabilidade e zelar pelo bem-estar ndo apenas da nossa
espécie, mas de todas as outras com as quais coabitamos este planeta. A ética,
nesse contexto, surge ndo como uma barreira a nossa agao, mas como um guia
para o exercicio consciente e responsavel de nosso poder.

Assim, a singularidade humana, ao invés de nos isolar, deveria nos
impulsionar a uma compreensao mais profunda de nossa interconexao com as
demais formas de vida e a um papel ativo na construcdo da sustentabilidade
ambiental, reconhecendo que a plenitude do nosso potencial esta intrinsecamente
ligada a saude e a vitalidade de toda a teia da vida. Esse reconhecimento, tdo
arraigado nos povos originarios, como eloquentemente expresso na célebre fala
atribuida ao Chefe Seattle — "A Terra ndao pertence ao homem; o homem pertence a
Terra. Todas as coisas estdo conectadas como o sangue que une uma familia. O
homem nao teceu a teia da vida, ele € meramente um fio dela. Tudo o que ele fizer a
teia, fara a si mesmo" — tem sido esquecido pelo paradigma mecanicista e utilitarista
que regem os tempos modernos e que fortalecem e sao fortalecidos pelo capitalismo

e por uma ciéncia financiada para servi-lo.
5 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente investigagdo buscou revisitar as contribuigdes de Aristételes para
a compreensao da vida, explorando o potencial de sua filosofia para enriquecer o
debate contemporaneo nas ciéncias bioldgicas. Partindo de uma analise das
limitagdes do paradigma mecanicista, reducionista e materialista que ainda influencia
fortemente a biologia moderna, este trabalho propés uma releitura do pensamento
aristotélico, em particular de sua teoria da alma (abordada na obra De Anima), como
um caminho para superar a dificuldade em definir e compreender a complexidade

inerente aos sistemas vivos.
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Para facilitar o dialogo com a ciéncia moderna e aprofundar a compreenséao
da vida, realizamos adaptagdes conceituais e terminolégicas na abordagem
aristotélica. Substituimos o termo alma por organizacdo, a fim de atualizar para o
vocabulario moderno. Adicionalmente, para facilitar a analise comparativa com a
biologia moderna, as trés poténcias da alma identificadas por Aristoteles —
renomeadas neste trabalho para organizagdo vital, animica e do eu — foram
decompostos em um modelo hierarquico de organizagdo, ao qual se adicionou a
categoria base material com o intuito de estabelecer um contraste com o dominio do
inanimado. Essa abordagem revisada, ancorada nos conceitos de ato e poténcia,
bem como na observagdo atenta dos atributos emergentes dos entes naturais,
oferece uma perspectiva complementar tanto a visdo puramente mecanicista da
vida, que foca em explicagdes causais lineares, quanto as abordagens sistémicas. A
biologia de sistemas tende a analisar os seres vivos como redes complexas em
diferentes niveis de organizacéo. A abordagem modificada de Aristoteles, com sua
hierarquia das poténcias da alma (vital, animica e do eu), oferece uma maneira de
entender as diferengas qualitativas nas capacidades que emergem em cada nivel.
Essa perspectiva pode contribuir para a biologia de sistemas ao fornecer um quadro
conceitual complementar para analisar a singularidade da consciéncia, da razao e
da capacidade simbdlica humana, oferecendo uma perspectiva filoséfica sobre
essas capacidades ndo apenas como propriedades emergentes complexas, mas
como manifestagbes de um nivel especifico de organizacdo da vida com
caracteristicas distintas e implicagdes qualitativas préprias.

A analise da singularidade humana, pela perspectiva da organizagédo do eu,
revelou as capacidades unicas que nos distinguem, como a linguagem simbdlica
complexa, a autoconsciéncia reflexiva, o pensamento abstrato e a nocido de
individualidade. Assim, embora compartiihemos uma base biolégica fundamental
com outros animais, a emergéncia dessas capacidades poderia fundamentar a ideia
de um dominio humano distinto dentro da classificacdo bioldgica (reino humano),
reconhecendo a singularidade da nossa experiéncia e do nosso impacto no planeta.
Contudo, essa mesma singularidade, como nos lembra a sabedoria dos povos
originarios e a perspectiva de autores como Fritjof Capra, ndo nos isola da vasta teia
da vida. Pelo contrario, ela deveria nos impulsionar a uma compreensao mais
profunda de nossa intrinseca interdependéncia ecoldgica e a um papel ativo na

construcao da sustentabilidade ambiental, reconhecendo que a plenitude do nosso
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potencial esta indissociavelmente ligada a integridade e vitalidade de todo o sistema
vivo. Nessa perspectiva, a teoria aristotélica de ato e poténcia ganha uma relevancia
ainda maior ao considerarmos o papel de cada espécie na intrincada teia da vida.
Cada organismo vivo possui uma poténcia especifica para ocupar um nicho
ecologico e desempenhar uma fungéo vital no ecossistema. A sua atualizagao (ato)
contribui para o equilibrio da teia como um todo. Nesse contexto, a agao humana,
dotada de um potencial de transformagao sem precedentes, deveria ser direcionada
para a atualizacdo de um papel que promova a sustentabilidade e a vitalidade dessa
teia, em vez de sua destruicdo. Reconhecer a nossa capacidade de impactar o
mundo natural implica uma responsabilidade ética de agir em consonancia com a
plena realizacdo do potencial de todas as formas de vida, garantindo a perenidade
da complexa e interdependente rede que nos sustenta.

Em ultima analise, este trabalho sugere que a filosofia aristotélica, com suas
ferramentas conceituais e énfase na observagdo da totalidade dos organismos,
oferece uma ponte valiosa entre a filosofia, as ciéncias naturais e as ciéncias
humanas, fortalecendo o dialogo interdisciplinar necessario para superar a
abordagem reducionista do conhecimento. Ao reconhecer a complexidade da vida
em suas dimensdes materiais, bioldgicas, cognitivas, sociais e culturais, a
abordagem aristotélica revisitada contribui para um arcabougo metodolégico e
conceitual mais amplo e integrador.

Tal abordagem enriquece o debate sobre a compreensao da vida e ressalta
nossa responsabilidade dentro da intrincada teia autopoiética que sustenta de forma
interdependente as diferentes formas de vida. A imensa diversidade dos
componentes dessa teia, suas interrelagcdes e capacidades levou bilhdes de anos de
evolugdo para emergir e, de forma alarmante, esta sendo destruida em poucas
décadas. Evitar essa degradacao €, sem duvida, o maior desafio de nossa época, o
que reforga ainda mais a urgéncia de um modelo mental que resgate o paradigma
ecoldgico e sistémico, em contraposigcao a visao reducionista e utilitarista dominante.
A perspectiva aristotélica, com sua énfase na totalidade dos organismos e em uma
compreensao hierarquica que ressalta a interdependéncia, complementa as
abordagens sistémicas contemporaneas e oferece um caminho promissor para a
construcao desse modelo mental, essencial para entendermos a preservacao da
complexa teia autopoiética como um requisito basico para a consolidacido do

bem-estar humano e de todo seu potencial.
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