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RESUMO

Introducdo: Educacdo Fisica (EF) ¢ um componente essencial do curriculo escolar para o
desenvolvimento fisico e mental das criangas. A gera¢do atual demonstra um crescente
interesse em dedicar seu tempo de lazer e horas livres a jogos, diversdes e brincadeiras
passivas, o que tem resultado em baixa participagdo em programas de exercicios fisicos e
esportes organizados e ndo organizados. A pratica atividade fisica regular ¢ associada a
melhoria na capacidade cognitiva, no controle do seu peso corporal e no desenvolvimento de
habilidades motoras essenciais para a vida. Métodos: Este estudo experimental teve como
objetivo estabelecer relacdes causais e de efeito em criancas de 8 a 12 anos, utilizando uma
abordagem quantitativa. A interven¢do envolveu atividades recreativas, com duas sessdes por
semana, durante 8 semanas, envolvendo 66 criangas, sendo 33 no grupo experimental € 33 no
grupo controle. Resultados e Discussdao: Os resultados enfatizaram a importancia das
atividades recreativas como uma intervencao eficaz para melhorar a atividade fisica em
criancas da faixa etaria. Atividades fisicas organizadas e regulares podem melhorar
significativamente varios componentes. Melhorias consistentes foram observadas na forca
explosiva, estabilidade abdominal e agilidade, bem como na flexibilidade, salto horizontal,
IMC e peso. Consideracdes finais: O programa de atividades recreativas ¢ eficaz na promogao
da aptidao fisica infantil, possibilitando ser incorporada no curriculo escolar. Intervengdes
com esse perfil podem contribuir para o desenvolvimento motor, controle do peso corporal e

habitos de vida.

Palavras-chave: atividades recreativas; aptidao fisica; atividade fisica; crianca.



ABSTRACT
Introduction: Physical Education (PE) is an essential component of the school curriculum for
children's physical and mental development. The current generation shows an increasing
interest in devoting their leisure time and free hours to games, amusements and passive play,
which has resulted in low participation in organized and unorganized physical exercise
programs and sports. Regular Physical Activity practice is associated with improved cognitive
ability, control of body weight and the development of motor skills essential for life. Methods:
This experimental study aimed to establish causal and effect relationships in children aged 8
to 12, using a quantitative approach. The intervention involved recreational activities, with
two sessions a week, for 8 weeks, involving 66 children, 33 in the experimental group and 33
in the control group. Results and Discussion: The results emphasized the importance of
recreational activities as an effective intervention to improve physical activity in children of
this age group. Organized and regular physical activities can significantly improve several
components. Consistent improvements were observed in explosive strength, abdominal
stability and agility, as well as in flexibility, horizontal jump, BMI and weight. Final
considerations: The recreational activities program is effective in promoting children's
physical fitness and can be incorporated into the school curriculum. Interventions with this

profile can contribute to motor development, body weight control and lifestyle habits.

Keywords: recreational activities; physical fitness; physical activity; child.
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1. INTRODUCAO

De acordo com a Lei n® 8.069/90, que estabelece o Estatuto da Crianca e do
Adolescente - ECA de 1990 considera-se crianga, para os efeitos desta legislagdo, a pessoa
com até doze anos de idade incompletos. Segundo Papalia e Feldman (2013) a terceira
infancia ¢ caracterizada por individuos que tenham entre 6 e 11 anos de idade, onde o
desenvolvimento fisico € o crescimento ¢ significativamente mais vagaroso, contudo, embora
as modificagdes possam nao ser ostensivas no cotidiano, ajudam para uma diferenciagdo entre
extremos a qual as de 6 anos, que ainda sdo pequenas, e as de 11 que, em muitas situagoes,
tém atitudes semelhantes a adultos. Corroborando, o Ministério da Satde do Brasil considera
que “a crianca ¢ um ser humano em pleno desenvolvimento. As experiéncias vividas nos
primeiros anos de vida sdo fundamentais para a formagdo da pessoa adulta que ela serd no
futuro.” (Brasil, 2015)

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, o municipio de
Goiana no estado de Pernambuco obtém 12.386 individuos - aproximadamente 15,3% da
populagdo goianense - entre 5 ¢ 14 anos, quando mencionamos a escolaridade da faixa ha uma
taxa de escolarizagdo de 96,7 %, levando em consideracdo apenas as criangas do ensino
fundamental anos iniciais e finais entre 6 a 14 anos de idade, e comparado a outros municipios
do estado, ocupa a posi¢ao 91° de 185° do ranking (IBGE, 2010; IBGE, 2022).

De acordo com Alciely e colaboradores (2017), ao observar a evolucao que ocorre na
vida de uma crianga, conclui-se que o envolvimento do ser humano com o meio ambiente ¢ as
experiéncias vividas desde cedo, bem como a influéncia da sociedade em que vive,
desempenham um papel fundamental em sua transformagdo. Tudo isso pode interferir na
percepcao do bem-estar da crianca, uma vez que ¢ resultado de um agrupamento de
indicadores individuais e socioambientais, que variam ou ndo e¢ que constituem o estado em
que vive (Nahas, 2017).

A palavra "recreagdo" tem origem no verbo latino "recreare", que significa recrear,
reproduzir ou renovar. Assim, a recreacao pode ser relacionada a atividades espontaneas,
agradaveis e revitalizadoras, que as pessoas buscam para melhorar sua qualidade de vida e
ocupar seu tempo livre. As atividades de lazer podem ser classificadas de varias formas,
considerando aspectos particulares do seu programa e execuc¢do. A faixa etaria dos
participantes, a quantidade de individuos participando, o tipo de espago necessario para a
realizagdo e a metodologia utilizada durante a atividade sdo alguns dos principais critérios

usados para facilitar essa classificagdo. Cada um desses fatores afeta diretamente a sele¢do e a



adaptacdo das atividades recreativas. Portanto, ¢ possivel proporcionar experiéncias mais
seguras, apropriadas e eficientes.

Nesse contexto, a Educagado Fisica (EF), que no Brasil ¢ um componente essencial do
curriculo escolar para o desenvolvimento fisico e a saide mental das criangas, faz parte das
propostas pedagogicas das escolas e ¢ obrigatoriamente integrada a educagdo bdsica,
garantido pela Lei n° 10.793, de 1° de dezembro de 2003.

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a EF é um componente
curricular que aborda as praticas corporais de suas diversas maneiras, formas e significados
sociais, entendidas como manifestagdes das possibilidades onde o sujeito pode expressar de
sua maneira, podendo ser produzidas pelos mais diversos grupos de individuos ao no decorrer
da historia (Brasil, 1996).

A geracdo atual demonstra um crescente interesse em dedicar seu tempo de lazer e
horas livres a jogos, diversdes e brincadeiras predominantemente passivas, o que tem
resultado em uma baixa participagdo em programas de exercicios fisicos e em esportes
organizados e ndo organizados (Ferrari et al., 2015). Diante disso, ¢ essencial que o
profissional de EF amplie seu repertério de taticas e atividades para atrair esses alunos e
incentiva-los a participar das aulas. De acordo com Alciely e colaboradores (2017), o
acompanhamento do crescimento infantil ¢ fundamental para avaliar o progresso da crianga,
identificar aqueles com maior risco de morbimortalidade e, assim, promover um
desenvolvimento saudavel (Miranda, 1991).

A contribuicdo, que vem de forma positiva, das aulas de Educagao Fisica Escolar
(EFE) para a saude dos estudantes tem guiado uma elaborada constru¢do de recomendagdes
voltadas para a EFE em diferentes paises do mundo (Silva et al., 2021). Ainda o mesmo
autor cita que as diferentes estratégias utilizadas para que ocorra uma melhora na satide dos
escolares por meio das aulas de EF escolar sdo diversas e se organizam em diferentes
dimensdes especificas como a politica, o ambiente a crianca se encontra, instrugdo
apropriada de como utilizar determinado recurso como materiais recicldveis, avaliacdo de
desenvolvimento do individuo ou como pode se obter melhora em determinadas habilidades.
Ademais, ha outras maneiras que nao ocorrem exclusivamente na aula de EFE, mas através
da interagdo com a disciplina de maneira relacionada, como por exemplo, a oferta de esportes
ou atividade fisica no contraturno da escola (Silva et al., 2021).

A BNCC ¢ utilizada como um agente facilitador do profissional de educagao que, com
suas praticas corporais que sao tematizadas de maneira diferente a cada unidade ministrada de

modo que, se separa em seis unidade abordadas ao longo do ensino fundamental que sdo
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Brincadeiras e jogos, Dangas, Lutas, Gindstica, Esportes e Praticas corporais de aventura,
também ¢ importante ressaltar que essas atividades sdo baseadas em carater ludico, ainda que
esse nao seja a finalidade da EF escolar (Brasil, 2017).

A atividade fisica (AF) praticada regularmente ¢ crucial para um desenvolvimento
saudavel em criangas, assim beneficiando estes individuos das mais diversas formas como em
seu crescimento fisico, mental e emocional, além disso, a pratica recorrente de exercicios
desde cedo pode impactar de maneira positiva nas criancas pois, a partir desses habitos
saudaveis de se manterem ativos fisicamente acarreta em prolongar na vida adulta,
promovendo um bem-estar duradouro (Dumith et al/, 2021).

A AF ¢ um comportamento que envolve os movimentos voluntarios do nosso corpo,
que envolva qualquer com gasto de energia acima do nivel de repouso, assim promovendo
interacdes sociais entre pessoas, como também a do individuo com o ambiente, podendo
ocorrer tanto em seu tempo livre, no deslocamento, no trabalho, no estudo e nas tarefas
domésticas (Brasil, 2021).

A recomendagdo para criangas e adolescentes entre 6 ¢ 17 anos, segundo o Guia de
Atividade Fisica Brasileiro, ¢ a pratica de AF com duracdo minima de 60 minutos ao dia,
sendo ao menos 3 vezes na semana, incluindo atividades diversificadas para fortalecimento
6sseo e muscular, € movimentos basicos como puxar, empurrar e saltar, para além dessas
informagdes, o Guia ainda menciona que as aulas de EFE podem auxiliar de maneira
relevante a saude e desenvolvimento dos estudantes, contribuindo para uma vida ativa e
saudavel, devendo ser ofertadas trés vezes na semana com 50 minutos cada (Brasil, 2021).

Com isso em vista, criangas ativas quando comparado as que ndo praticam o nivel de
AF ideal diéria, tém melhores desempenhos escolares, maior autoestima e menor risco de
doengas crdnicas, como obesidade e diabetes, a AF regular ¢ associada a melhoria na
capacidade cognitiva da crianga, no controle do seu peso corporal € no desenvolvimento de
habilidades motoras essenciais para a sua vida, e reforcando a importancia de incentivar o
movimento desde a infancia (Strong et al., 2005). Uma das varias fung¢des atribuidas a EF na
escola ¢ a promog¢ao de habitos saudaveis na vida do estudante, cujo ndo esta sendo cumprida
de forma eficaz.

Mediante a essa problemadtica, a estimativa ¢ que cerca de 6,4 milhdes de criangas
tenham excesso de peso no Brasil e 3,1 milhdes ja evoluiram para o quadro de obesidade, essa
doenca ja afeta em torno de 13,2% das criangas com idades entre 5 e 9 anos acompanhadas
pelo nosso Sistema Unico de Satde (SUS), do Ministério da Satde, e pode trazer

consequéncias preocupantes ao longo da vida (Brasil, 2022). Ibidem, pensando em meios para



11

combater essa polémica, o MS tem investido em diretrizes e acdes de prevencdo e controle e
para melhorar a alimentagdo e qualidade de vida na infancia do brasileiro, pode-se citar como
uma dessas agdes o lancamento do Guia Alimentar de Bolso, em 2021, para individuos
menores de 2 anos, com orientagdes e ideias para uma introdugao alimentar adequada a partir
dos seis meses de vida.

De maneira geral, os programas de exercicios fisicos extraclasse sdo sugeridos por
alguns autores como forma de amenizar as deficiéncias da EF escolar em proporcionar
incrementos positivos na aptidao fisica relacionada a saude (Fairclough; Stratton, 2006).

Diante dessa discussdo, uma op¢do encontrada € a participacdo de criangas e jovens
em programas de esportes e lazer como estratégia para auxiliar na melhora dos componentes
da aptiddo fisica (APF) por esse publico. A APF além de essencial para o ser humano, ¢ um
excelente indicador de satide entre as criangas e adolescentes (Andersen et al., 2015; Ortega et
al., 2008). Dessa forma, além de ocorrer o aprimoramento do repertério motor da crianga, a
pratica de AF regular quando realizada de forma mais ludica e inclusiva desperta no
individuo o gosto por esportes e por um estilo de vida mais ativo e saudavel (Silva et al.,
2013).

Assim, o acompanhamento desses individuos durante as intervengdes de AF que
geram a APF sdo relevantes a saude das criangas. A realizacdo de AF pode melhorar aspectos
de saude do individuo assim como também, a melhora dos parametros da APF e
desenvolvimento motor, manutencdo do peso corporal, prevengdo de doencas cronicas
nao transmissiveis (DCNT), manutengdo e promocdo da saude mental, além de facilitar a
interacdo social desse publico (Dumith et al., 2021)

Diante do que foi exposto, o seguinte estudo visa avaliar o efeito de uma intervengao,
baseada em atividades recreativas, nos niveis de atividade fisica e aptidao de criangas de 8 a

12 anos de idade.



12

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 A INFANCIA E SUAS ESPECIFICIDADES

No Brasil, o conceito de crianca ¢ regido pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA), que no art. 2° que sdo consideradas criancgas, para os efeitos desta lei, os individuos
com idades de até¢ doze anos incompletos, e adolescentes pessoas que tenham entre doze e
dezoito anos de idades no Brasil (Brasil, 1990). Em relagdo a infancia propriamente dita seria
a nocao de infincia como uma fase distinta da vida que s6 comecou a ser reconhecida entre os
séculos XV e XVII. Neste periodo, a sociedade passou a perceber que as criangas nao eram
apenas adultos em miniatura, elas precisavam de cuidados especificos e de um tempo proprio
para crescer e aprender,essa fase passou a ser vista como um momento de preparacdo antes da
entrada no mundo adulto. Assim, a infincia ganhou importdncia como etapa essencial no
desenvolvimento humano (Heywood, 2004, p.23).

Ao pensarmos sobre o tema crianga vem a relacdo intrinseca com a infancia, que ndo
se pode citar somente como uma fase da vida abstrata, mas sim como uma fase de evolugao,
aprendizagem associada a diversos fatores que o individuo vive e institui relacdes familiares,
escolares e outros fatores determinantes e marcantes que formam o habitual, o explorar, o
pensar a infancia como um todo. Fatores estes que contribuem de maneira agregadora para o
desenvolvimento e crescimento da crianca e a formacdo de sua propria identidade como ser
pensante na sociedade.

O processo de desenvolvimento fisico-motor da crianga ocorre de maneira gradual,
desde o nascimento do individuo, com pouco controle sobre seu proprio corpo € movimentos
descoordenados, com predominancia dos reflexos sobre os movimentos estruturados.
Progressivamente, os movimentos vao se desenvolvendo, através do controle do corpo, a
partir dos membros superiores (lei céfalo-caudal) e no sentido do centro do corpo para fora
(lei proximo-distal), sendo esse competente e capaz de aprender a partir das estruturas a que
chega ao mundo (Papalia, Olds, 2001).

Do ponto de vista do desenvolvimento cognitivo, Piaget (1999) determinou fases do
desenvolvimento cognitivo para explicar as mudancas intelectuais progressivas da crianga. Os
estagios anteriores sdo base para os posteriores, onde as estruturas antigas sdo modificadas
(ndo anuladas) e novas se originam. Esses periodos sdo: estagio sensdrio-motor (0 a 2 anos) as
criangas vdo passando por um periodo de crescimento e aprendizado elevado. A medida que
interagem com o ambiente ao qual foram inseridas, elas fazem continuamente novas

descobertas sobre como o mundo no qual convivem funciona.
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O desenvolvimento cognitivo que ocorre durante esse periodo acontece em um curto
espaco de tempo e envolve um grande crescimento. Essas criangas ndo sé aprendem atos
relacionados a acdes fisicas como engatinhar e andar, mas também aprendem muito sobre
linguagem com as pessoas com quem interagem.

No estagio pré operacional (2 a 7 anos) Nesta fase, as crianc¢as aprendem por meio da
brincadeira do faz de conta, mas ainda possuem dificuldades com a légica e em aceitar o
ponto de vista de outras pessoas. Muitas das vezes, também tém incapacidade de entender a
ideia de constancia. J4 no estagio das operagdes concretas (7 a 12 anos), os pensamentos €
atos individualistas das criangas no estagio anterior comecam a desaparecer a medida que eles
se tornam melhores em pensar sobre como outras pessoas podem ver determinada situacdo a
qual estd acontecendo. Embora o pensamento vire algo menos fantasioso durante o estado
operacional concreto, ele também pode ser muito rigido. Criangas nesse estagio de
desenvolvimento tendem a ter dificuldade com momentos e vivéncias mais abstratas e
hipotéticas.

Por fim, no estagio das operagdes formais (a partir dos 12 anos) os adolescentes e
jovens adultos tornam-se capazes de pensar em diversas alternativas potenciais para a
resolucao de problemas e pensar de forma mais sucinta a respeito do mundo ao qual vivem. A
capacidade de pensar em ideias e situacdes abstratas ¢ a principal caracteristica do estagio
operacional formal do desenvolvimento cognitivo. A capacidade do planejamento
sistematizando o futuro e raciocinando a respeito de possiveis situagdes hipotéticas também
sdo habilidades cruciais para o decorrer da vida adulta que surge durante esse estdgio.
(Rappaport; Fiori; Davis, 1981).

Com esta afirmativa de Piaget se entende que, “ O desenvolvimento do individuo é
visto como o resultado de uma interagao entre aquilo que a crianga traz ao mundo ao
nascimento ¢ a forma com que o mundo a modela (Garbarino; Ganzel, 2000)”. A escola deve
ser vista como um ambiente de interacdo essencial para a formagdo critica e politica dos
individuos,e nesse espago que se devem desenvolver valores pessoais, crencas e formas de
compreender a realidade, ela contribui diretamente para a construgdo do conhecimento e da
consciéncia social, além disso, influencia a maneira como os alunos se posicionam e atuam no
meio em que vivem. Por isso, tem papel importante tanto na produgdo social quanto na

promogao da saude (Brazelton, 2006).
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2.2 ATIVIDADE FiSICA NA ESCOLA
Segundo o guia de AF para a populagdo brasileira, o conceito nada mais ¢ do que, um

comportamento que envolve os movimentos voluntarios do corpo, com gasto de energia
acima do nivel de repouso, promovendo interagdes sociais € com o ambiente, podendo
acontecer no tempo livre, no deslocamento, no trabalho ou estudo e nas tarefas domésticas
(Brasil, 2022). Atualmente fazer diferentes tipos de praticas de AF em niveis variados como
moderados e vigorosos ¢ muito importante para os individuos, e sua auséncia pode acarretar
em pessoas com diferentes tipos de doencas, como diabetes, colesterol alto, obesidade,
hipertensao arterial alta e atraso no desenvolvimento motor (Carson ef al., 2017).

Levando em considerag¢do as recomendagdes propostas pela Organizagdo Mundial da
Satde (OMS), o MS orienta que as pessoas devem praticar 150 minutos semanais de AF
moderada ou pelo menos 75 minutos de AF de maior intensidade por semana. Mas esse tempo
recomendado pode ser variado a depender da faixa etaria que o individuo esta trabalhando, em
criangas e jovens de 5 a 17 anos o ideal seria fazer pelo menos 60 minutos de AF diarias,
incluindo as de fortalecimento de musculos e ossos, por pelo menos 3x na semana. Na
primeira infancia, a AF parece se associar a melhoria da competéncia motora e estudos de
sintese e guias que destacam os beneficios no desenvolvimento motor (habilidades motoras e
coordenacdo motora).

Segundo (Eraldo et al., 2019) Atualmente, ainda é comum encontrarmos, dentro das
escolas, professores, gestores e alunos que veem a Educacdo Fisica apenas como uma
atividade extracurricular, encarregada de oferecer momentos de lazer por meio de jogos e
brincadeiras, sem considerar suas finalidades educacionais. Como resultado, observa-se que
os profissionais dessa area enfrentam um grande desprestigio no ambiente escolar, uma vez
que essa disciplina ¢ inserida no curriculo com uma conotacdo inferior em relagdo a outras
matérias, o que contribui para a sua desvalorizagao.

Na visdo de Darido ef a/ (1999) diversos fatores tém sido identificados como motivos
pelos quais muitos alunos buscam se distanciar das aulas de Educacao Fisica escolar. Dentre
eles, destacam-se a falta de interesse, dificuldades de desempenho, pratica corporal restrita,
timidez e experiéncias negativas anteriores. Esses sdo alguns dos principais aspectos que
fazem com que muitos estudantes, especialmente do Ensino Médio, se sintam inclinados a
evitar essas aulas.

Macedo e Antunes (1999) defendem que o professor de Educacdo Fisica deveria
também dar énfase a parte tedrica da disciplina em suas aulas, com o objetivo de evidenciar

aos alunos a importancia dessa matéria. Vale ressaltar que isso ndo vem para substituir as



15

aulas praticas, mas sim para integrar a pratica com os aspectos da cultura corporal durante
todo o processo de ensino e aprendizagem. Porém, ¢ importante dizer que, diferente dos
professores que veem as aulas apenas como atividades esportivas, ha outros que também se
preocupam com o lado educacional da educagao fisica. Mesmo assim, eles ndo conseguem dar
suas aulas conforme o projeto da escola, por causa de limitagdes encontradas na estrutura da
escola.

Alguns beneficios que a AF proporcionam para as criangas € seu desenvolvimento
humano e bem-estar, ajudando a desfrutar de uma vida mais plena com melhor qualidade,
melhorando também as suas habilidades de socializagdo, melhora significativa e a saudavel
tanto do seu coragdo quanto de sua condi¢do fisica, evolucdo de suas habilidades motoras,
como correr, saltar e arremessar, melhora em fatores psicolégicos que influenciam no seu
humor e reduz a sensacao de estresse € os sintomas de ansiedade e de depressao, e que ajuda
em um melhor desempenho escolar, auxilia no controle do peso corporal adequado para idade
e na diminuicao do risco de obesidade infantil, refor¢a uma qualidade de vida saudéavel, como
melhoria da alimentagdo e diminuicao de héabitos que gerem o comportamento sedentario no
individuo (Organizagao Mundial da Satde; Organizagao Pan-Americana da Saude, 2020).

Segundo a BNCC, nas aulas de educacdo fisica para criangas que estdo nos anos
iniciais, assume uma proposta com ideia de aumentar a qualificacdo para a leitura, a produgao
e a vivéncia das praticas corporais (Brasil, 2017). Ainda o0 mesmo autor menciona que ao
mesmo tempo que, pode colaborar com o processo pedagogico do individuo através de
letramento e alfabetizacdo dos alunos, ao criar diferentes oportunidades e contextos para
leituras e producdo de textos que foquem nas distintas experiéncias e vivéncias nas praticas
corporais tematizadas. J4 nos anos finais, os estudantes nessa fase de escolarizagdo tém
maiores capacidade de entendimento e pensar criticamente por conta que conseguem acessar
diferentes fontes de informacao (Brasil, 2017). Tendo isso em vista, essas criangas conseguem
um maior aprofundamento em relagdo as praticas corporais mais complexas como praticas
corporais de aventura, jogos eletronicos, gindstica de condicionamento fisico entre outras
realizadas no contexto escolar.

As unidades tematicas e objetos de conhecimentos 3° ao 5° ano, sdo: Brincadeiras e
jogos populares do Brasil e do mundo, Brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana,
Esportes: Esportes de marca, Esportes de precisdo, Esportes de campo e taco Esportes de
rede/parede, Esportes de invasdo,Ginastica: Ginastica geral, Dangas: Dangas do contexto

comunitario e regional, Dangas do Brasil e do mundo, Dancgas de matriz indigena e africana;
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Lutas: Lutas do contexto comunitério e regional, Lutas de matriz indigena e africana (Brasil,

2017).

2.3 ATIVIDADE RECREATIVA

A palavra recreagdo deriva do verbo latino recreare, que significa recrear,
reproduzir ou renovar, pode-se ser associada a atividades espontineas, prazerosas e
revitalizadoras, que as pessoas procuram para melhoria da qualidade de vida e preencher seu
tempo livre (Miranda, 1991). O mesmo estudo cita que as atividades recreativas podem ser
categorizadas de diferentes maneiras, levando em consideragcdo aspectos especificos de seu
planejamento e aplica¢do, sendo alguns dos principais fatores utilizados, para facilitar esta
classificagdo, a faixa etaria dos participantes, o nimero de pessoas envolvidas, o tipo de
espago necessario para sua realizacao e a metodologia empregada ao longo da atividade, onde
cada um desses aspectos influencia diretamente na escolha e na adaptagdo das praticas
recreativas. Sendo assim, ¢ possivel oferecer vivéncias mais seguras, adequadas e eficazes
para os participantes, pois essa organizacao ajuda para que os objetivos da recreacdo sejam
alcangados de maneira efetiva (Miranda, 1991).

O principal objetivo da recreagdo ¢ estimular o desenvolvimento completo das
pessoas, oferecendo momentos que favorecem o bem-estar fisico, emocional e social com
atividades recreativas que sdo capazes de incentivar a adesdo individual e coletiva dos
individuos, estimulando assim comportamentos saudaveis e elevando a qualidade de vida,
ademais, essas praticas desempenham uma fun¢do pedagdgica, promovendo a apreciagao da
natureza e o respeito nas relagdes interpessoais, além disso, elas contribuem para fortalecer
valores essenciais para a convivéncia social e no ambiente de trabalho assim, a recreacao
ultrapassa o simples lazer e se converte em um instrumento de formacdo humana (Cavallari;
Zacharias, 1994).

Vieira (2012) ressalta que o brincar ¢ uma pratica divertida que desempenha um
papel significativo no desenvolvimento da crianca. Através das brincadeiras, ela aprende a
interagir melhor com os outros € a compreender melhor o ambiente onde vive, trata-se de um
método natural para explorar, descobrir € aprender. Essa construcao ocorre principalmente nos
primeiros anos de vida, periodo em que a crianga forma sua identidade,também, ela refor¢a os
aspectos fisicos, emocionais, sociais e intelectuais. Portanto, o brincar deve ser reconhecido

como um elemento essencial da infancia.
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Segundo Piaget (1972) A fase crescimento da crianca acontece de maneira inata lado
a lado com as brincadeiras, atividades como jogos, dangas, imitacdes, criagdes de ritmos e
movimentos tais quais ajudam no aprendizado do corpo e suas expressoes, fazendo também
com que essas agoes facam parte do dia a dia e ganham sentido por meio do ludico, ao brincar
a pessoa explora, experimenta e aprende de maneira mais divertida. Assim, ela desenvolve
habilidades importantes para o decorrer das fases da vida, além disso, o brincar incentiva a
imagina¢do, fomenta melhora da convivéncia com outras criangas, aumenta as experiéncias

vividas, o desenvolvimento emocional, social e fisico dos pequenos.

2.4 APTIDAO FiSICA

E definida como a capacidade que o individuo possui para realizar atividades fisicas, e
esta diretamente relacionada a fatores essenciais para o desenvolvimento das criangas como
seu nivel de AF, saude, alimentacao saudavel e fatores genéticos (Nahas, 2001). A APF ¢ um
poderoso indicador de saude em criancas e adolescentes (Andersen ef al., 2015; Ortega et al.,
2008, 2018). Outra definicdo acerca da AF ¢ que ela seja composta por elementos ligados
tanto a satde quanto ao desempenho. Os componentes associados a saide e a pratica de
atividade fisica estdo principalmente relacionados a resisténcia cardiorrespiratoria, forca,
resisténcia muscular, flexibilidade e composi¢dao corporal. Paralelamente, os aspectos da
aptiddo fisica voltados ao desempenho estdo mais direcionados as habilidades de velocidade,
coordenacgdo, poténcia muscular, equilibrio e agilidade (Béhme, 1993; Matsudo et al., 1998;
Gallahue, 2000; Souza; Neto, 2002).

Desse modo, os professores encarregados das aulas de educagdo fisica escolar
tornam-se, contribuintes importantes para essas estratégias de melhoria de qualidade de vida e
da APF dos alunos. “Estudos nesse sentido indicam que ¢ elevado o nimero de criangas e
adolescentes em risco a saude devido aos baixos niveis de APF, estabelecendo-se em torno de
40% no Brasil” (Gaya ef al., 2018; Oliveira et al., 2017). “Em contrapartida, outras pesquisas
indicam que cerca de 40% dos sujeitos melhoram a APF em aulas de educagdo fisica
conduzidas com intensidade e volume de atividade fisica adequados” (Brand et al., 2020;
Garcid et al., 2020; Oliveira et al., 2017).

Atualmente ¢ considerado um dos marcadores mais importantes de saude para o ser
humano, bem como um preditor de morbidade e mortalidade em criangas e adolescentes por
meio de doencgas cardiovasculares (Smith ef al., 2014). A APF pode ser entendida considerado
um parametro que integra uma grande parte das fung¢des corporais como a capacidade

cardiorrespiratoria,  sistema  circulatdrio, sistema  musculo-esquelético,  sistema
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enddcrino/metabdlico, entre outros, envolvidas de maneira conexa na realizacao de atividades
fisicas diarias ou no proprio exercicio fisico (Ortega et al., 2008).

Essa maior atividade no ritmo cardiaco e respiratdrio na crianca, pode ser explicada
morfologicamente, por um mecanismo compensatorio que busca amenizar o menor volume
do coragdo e volume sanguineo, que consequentemente leva a um menor volume de ejecao
sistdlico, aumentando assim a frequéncia cardiaca e frequéncia respiratoria (Vinet A. et al.,
2017). Vale ressaltar também que Independentemente do sexo, ¢ razoavel supor que,
conforme a intensidade e a duracao dos esforcos fisicos exigidos se elevam, os niveis de
aptiddo fisica também tendem a ser mais altos. Existe a hipotese de que essa associacdo ndo
seja apenas corroborada por uma correlagdo, mas que, na realidade, seja de natureza causal,
ou seja, a demanda por maiores esforgos fisicos diretamente contribui para a melhoria dos
indices de aptidao fisica (Guedes et al 2002).

Segundo Kelley et al. (2015) dentre os principais efeitos fisioldgicos e metabdlicos
decorrentes da pratica de exercicios fisicos, tanto de forma aguda quanto crénica, pode-se
citar:o desenvolvimento da massa muscular esquelética, aumento de forga, propriocepcao,
perda dos estoques de gordura, elevagao do gasto calorico, crescimento da taxa metabdlica de
repouso, ganho de tolerdncia ao uso da glicose como substrato energético, aumento da
sensibilidade insulinica e diminui¢do do estado inflamatério. J4 Dumith (2010) relata que os
beneficios do desenvolvimento da aptiddo fisica para a saide sdo amplamente respaldados
pela literatura cientifica. Entre os principais, destacam-se: a reducdo dos fatores de risco para
doengas crdnicas, a diminui¢do da gordura corporal total e abdominal, a melhoria da satide
mental e fisica, além do aumento no desempenho académico. Ademais, a aptiddo fisica
apresenta uma relagdo mais direta com a prevencao da sindrome metabdlica do que a simples
pratica de atividades fisicas.

O desenvolvimento fisico e motor das criancas estd diretamente ligado ao processo de
crescimento e amadurecimento do corpo, esse desenvolvimento acontece de forma mais
intensa durante o chamado estirdo do crescimento, nessa fase, o corpo do jovem passa por
mudangas rapidas e significativas. A evolug¢do das habilidades motoras acompanha esse
periodo de transformagdes corporais, por isso, € importante considerar essas mudancas ao
pensar no movimento e na atividade fisica na infancia (Ulbriche ef al., 2007).

Trabalhando-se com criangas e adolescentes que ndo sdo atletas, ¢ indicado focar em
aspectos do desempenho motor ligados a satde, isso vale independentemente da idade do
jovem, priorizando atividades que desenvolvam os trés principais componentes da aptidao

fisica relacionada a saude. além disso, s6 alguns elementos mais relevantes ligados ao
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desempenho esportivo devem ser incluidos, o objetivo ¢ promover o desenvolvimento fisico
sem focar exclusivamente em habilidades atléticas.Assim, garante-se uma abordagem mais
equilibrada e adequada para esse publico (Guedes, 2007).

Ademais, segundo Moreira et al. (2017), o nivel de APF do ser humano ¢
determinante de tal modo que ajuda no desenvolvimento de habilidades como agilidade,
equilibrio, coordenacdo e poténcia, habilidades essas que o individuo vai necessitar ao
decorrer de sua vida. Além da melhoria do repertoério motor existente da crianga, a pratica de
AF regular quando realizada de maneira adequada, divertida, didatica, ludica, inclusiva pode
despertar o interesse das criangas por variados esportes e por um estilo de vida mais ativo e
saudavel (Silva et al, 2013). E essencial, por isso, entender essas capacidades. Elas sio
classificadas em dois grupos: o primeiro envolve as aptiddes fisicas voltadas para a satde,
como a composi¢do corporal, resisténcia cardiorrespiratoria, forca e resisténcia muscular, e
flexibilidade. O segundo grupo diz respeito as aptidoes motoras, que englobam coordenagao,
equilibrio, agilidade, poténcia e velocidade. As capacidades relacionadas a satde sdo
fundamentais para a execu¢do de tarefas didrias e impactam a satde geral do individuo,

enquanto as capacidades motoras estdo mais associadas as habilidades atléticas (Lucca, 2006).
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3. OBJETIVOS

3.1. GERAL

Avaliar o efeito das atividades recreativas na aptidao fisica de criancas de 8 a 12 anos de
idade.

3.2. ESPECIFICOS

Comparar os grupos intervengao com controle no estado pré e pos intervengao;
Comparar o efeito das intervengdes entre os grupos no estado pré e pos intervencao dividido

por S€XoO0.
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4 METODOS

4.1 DESENHO DA PESQUISA

Este estudo foi um recorte de uma pesquisa maior intitulada “Efeitos de um programa
de intervencdo, baseado em atividades ludicas recreativas, nos aspectos fisicos e mentais em
criancgas de 08 a 12 anos de idade” cujo nimero do parecer ¢ 6.187.593. Essa pesquisa trata-se
de uma pesquisa experimental que envolve a manipulacdo de tratamentos na tentativa de
estabelecer relagdes de causa e efeito (Thomas, Nelson e Silverman, 2012), de abordagem
quantitativa, que buscou analisar os efeitos provocados por uma intervengdo, baseada em
atividades recreativas na aptidao fisica de criancas de 08 a 12 anos de idade.

A sistematizacdo da intervengdo foi de dois encontros por semana com duracdo de 2
horas cada encontro, por um periodo de 8 semanas. Nesta etapa, os alunos do grupo
experimental foram convidados a participarem de uma programacdo de praticas recreativas,
duas vezes na semana (Tercas e Quintas) no horario do contraturno escolar, ou seja, de 13h as
15h. Essa programacao contou com as seguintes atividades: Brincadeiras populares (diversas);
recreacdo aquatica (banho de piscina com brincadeiras diversas), recreacdo esportiva (pratica
esportiva sem fins competitivos), seguindo uma sequéncia didatica de aquecimento,
atividades principais e volta a calma.

Figura 1: Desenho do estudo

Fase do Recrutamento Fase Inicial Distribuic&o dos grupos Intervengio Fase Final (Re-teste)
(teste) (8 semanas)

&%
s Mz o

‘_L t ‘ l 33 = G.Intervengdo
Recalhimento dos 0 I 0
TALE, TCLE, dados — ‘ ==

sociodemogréficos,

Aplicacdo gos Testes 33 =G. controle ﬁpl[:a;afa Ens Testes
de aptidao fisica de aptidao fisica

Fonte: Autor. / Legenda: G.1.: Grupo de Intervencdo = Jogos ¢ brincadeiras, Recreacdo aquatica e Recreagéo

esportiva; G. Controle = Grupo Controle, ndo participou das atividades supracitadas.
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4.2 LOCAL DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada no municipio de Goiana, com alunos de uma escola publica
municipal de ensino fundamental, e utilizado a estrutura fisica de uma unidade do Servigo

Social do Comércio - SESC, ambas situadas no mesmo bairro.

4.3 AMOSTRA DE PARTICIPANTES
A pesquisa foi realizada com criancas de 08 a 12 anos de idade (Brasil, 1990),

pertencente a uma escola municipal. Assim, foi realizado um estudo com 66 criangas, sendo
33 criangas inseridas no grupo experimental (as criangas participaram de um programa de
intervengdo baseado em atividades recreativas por 8 semanas) e outras 33 criangas no grupo
controle (onde as criangas participaram da pesquisa, mas nao do programa de intervengao).
Vale ressaltar que apds o término da pesquisa, as criangas do grupo controle participaram de
um programa de intervencao similar as criancas do grupo de intervengdo, contudo os dados
ndo foram coletados, nem tiveram efeitos estatisticos sobre a amostra. A amostra foi ndo

probabilistica e recrutada por conveniéncia.

4.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Critério de inclusdo — Criangas (meninos € meninas) de 08 a 12 anos de idade regularmente
matriculadas no turno da manha da escola (pesquisada), sem diagnosticos de transtornos
mentais e ndo participantes de programa de treinamento fisico nos tltimos 3 meses.

Critérios de exclusdo — Nao concluir alguns dos testes/questionarios; faltar ao programa de
intervengdo por mais de 25% dos encontros; passar por algum trauma psicoldgico grave
durante a execugdo da pesquisa; e praticar atividade fisica sistematica durante a execugao da

pesquisa.

4.5 RECRUTAMENTO DOS PARTICIPANTES

Uma reunido com os pais foi realizada, a fim de explicar o projeto, em seguida o
TCLE foi entregue aos que tiverem interesse de autorizar a participagdo dos seus filhos. Apos
a autorizacdo dos pais, os alunos foram reunidos e o convite para participar da pesquisa foi
feito, e logo apos o TALE foi entregue aqueles que demonstraram interesse em participar.
Posteriormente, de modo aleatério por meio do programa “Research Randomizer”
(www.randomizer.org) as criangas foram divididas entre os grupos (controle e experimental),

a fim de viabilizar a execuga@o do projeto. O quantitativo final da amostra foi de 66 alunos.
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4.6 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

4.6.1 Questiondrio sociodemografico e comportamental
O questiondrio sociodemografico e comportamental (anexo A) serviu para coletar

dados dos participantes, que foram utilizados para realizar a caracterizacdo da amostra e
divisdo de grupos de forma mais paritaria possivel. Ainda o mesmo nos permitiu conhecer
melhor as condigdes econdmicas e geograficas dos individuos, bem como, alguns de seus
habitos comportamentais. O questionario ¢ composto por perguntas fechadas de respostas
dicotdmicas ou resposta Unica. Ao todo sdo 20 perguntas, sendo elas divididas em: 3

perguntas demograficas, 14 socioeconOmicas e 3 comportamentais.

4.6.2 Medidas corporais
4.6.2.1 Estatura

A estatura foi medida por meio de um estadiometro de marca Sanny (Sdo Paulo,
Brasil) com precisdo de 0,lcm, registrando em centimetros, considerando a primeira casa
decimal, com o avaliado descalco, com as pernas e pés paralelos, peso distribuido em ambos
os pés, bragos estendidos ao lado do corpo e palmas das maos voltadas para a superficie
vertical do estadidmetro, a cabeca estando erguida, em angulo reto com o pescogo e olhando

para um ponto fixo na altura dos olhos.

4.6.2.2 Estatura tronco-cefalica
A estatura tronco-cefalica foi obtida com o avaliado sentado em um banco regulavel

em um angulo reto (90°). O comprimento da perna foi avaliado pela subtracdo da estatura
tronco-cefalica e a estatura total ambas em centimetros. A envergadura utilizando uma trena
Starrett® (Itu, Brasil) com o avaliado em posi¢ao ortostatica, com as costas encostadas em

uma parede.

4.6.2.3 Massa Corporal
Para avaliar a massa corporal utilizou-se uma balanca digital (Filizola, Sdo Paulo,

Brasil) com precisdo de 100 gramas. O avaliado subiu a plataforma da balanca sem sapatos,
onde foi registrado em quilogramas. A partir destes dados, foi possivel calcular o Indice de

Massa Corporal (IMC), pela equagio: [massa corporal (kg)/Estatura? (m)].
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4.6.3 Avaliacao da Aptidao Fisica- AAF

A avaliacdo da aptiddo fisica sera realizada com o auxilio de uma bateria de testes
fisicos. A bateria de testes fisicos sera estruturada da seguinte forma: I- for¢a de pressao
manual (dinamometria), II- flexibilidade (sentar e alcangar), III- for¢a e resisténcia abdominal
(sit-up’s), I'V- forca explosiva de membros inferiores (salto horizontal), V- agilidade (teste do
quadrado), VI- velocidade de deslocamento (corrida 20 m) (Moura-dos-Santos; De Almeida;
Manhaes-de-Castro; Katzmarzyk et al., 2015). Previamente a realizacdo de cada teste, uma
sessao de familiarizagao sera determinada. Os adolescentes serdo instruidos a nao realizarem

nenhuma atividade fisica vigorosa e a ndo consumirem cafeina 24 horas antes de cada teste.

4.6.3.1 Forc¢a de Preensdao Manual
O adolescente sera posicionado de pé com o brago estendido ao longo do corpo

(posicdo anatdmica). O teste consistira em duas medi¢des para cada mao com intervalos, entre
cada medicdo, de um minuto. Desta forma, um dinamoémetro (Fitmetria) sera acomodado em
uma das maos do adolescente. O adolescente realizard uma for¢a méxima durante um periodo
de cinco segundos. Em seguida, o adolescente passard o dinamometro para a outra mao,
repetindo, assim, todo o procedimento anterior. Serd computado como medida final o maior

valor encontrado entre cada medi¢do (Santos, et. al., 2015).

4.6.3.2 Teste de Flexibilidade (Sentar-e-alcangar)
Um banco (de Wells) em formato ctubico de 30 cm de altura por 32c¢cm de profundidade

sera utilizado. Uma escala métrica de facil leitura acoplard o banco. A escala métrica dispora
de 53 cm de comprimento e 15 cm de largura. O adolescente descalgo sentara em frente ao
banco com as pernas estendidas e unidas. As maos deverdo estar sobrepostas e os bragos na
vertical. O corpo, entdo, inclinar-se-4 para frente e as pontas dos dedos das maos tocarao, tao
longe quanto possivel, a escala métrica. Os joelhos ndo poderdo ser flexionados, assim como
movimentos de impulsdo (insisténcia) ndo serdo permitidos. Cada adolescente tera duas
tentativas. O avaliador permanecerda ao lado para assegurar a permanéncia da extensdo dos
joelhos do adolescente. A medida final sera obtida a partir da posicdo mais longinqua que o

adolescente conseguir alcangar dentre as duas tentativas (Santos, et. al., 2015).

4.6.3.3 Teste forca explosiva de membros inferiores (salto horizontal)
O adolescente sera, imediatamente, posicionado atras de uma linha demarcada no solo.

Os pés em paralelo deverdo estar afastados, os joelhos semiflexionados e o tronco
ligeiramente projetado a frente. Ao sinal sonoro do avaliador, o adolescente saltard a maior

distancia possivel. A distincia do salto serd medida da linha inicial tragada até a primeira
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marca do calcanhar mais proéximo do adolescente. O registro da distancia do salto sera
determinado em centimetros. Os adolescentes terdo duas tentativas consecutivas. O melhor

salto, dentre as duas tentativas, serd computado como medida final (Santos, et. al., 2015).

4.6.3.4 For¢a Abdominal - Curl-Up’s
O adolescente sera posicionado em decubito dorsal sob um colchonete de ginastica,

com os joelhos flexionados a 90 graus e com os bragos cruzados sobre o torax e os pés fixos
ao solo. Ao sinal sonoro do avaliador, o adolescente iniciara o movimento de flexdao do
tronco. Os cotovelos deverdo tocar as coxas com posterior retorno a posi¢ao inicial (ndo €
necessario tocar com a cabeca no colchonete a cada execucdo). O avaliador realizard a
contagem em voz alta para cada repeti¢ao realizada por completo. O adolescente devera
realizar o maior niimero de repeti¢des completas em um minuto. Por fim, o resultado sera
expresso pelo numero de movimentos completos realizados dentre o espaco-tempo de um

minuto (Santos, et. al., 2015).

4.6.3.5 Teste de agilidade (teste do quadrado)
Um quadrado sera demarcado em um solo antiderrapante. Cada lado do quadrado sera

representado por um cone de 50 cm de altura e 4 metros de distancia. O adolescente devera
partir da posi¢do de pé, com um pé a frente do outro e, imediatamente, atrads de uma linha de
partida. Ao sinal sonoro do avaliador, o adolescente devera se deslocar, em direcio diagonal,
até o cone mais proximo. Na sequéncia, o adolescente correrd em direcdo ao cone de sua
esquerda e correra depois em diagonal para o terceiro cone (cruzando, assim, o quadrado em
diagonal). Finalmente, o adolescente correrd em dire¢do ao tltimo cone que propositalmente é
0 mesmo cone correspondente ao ponto de partida. O adolescente sempre devera tocar com
uma das maos em cada um dos cones marcados no percurso. Serdo realizadas duas tentativas
por adolescente. O registro final serd computado pelo melhor tempo de execucao dentre as
duas tentativas. As medidas serdo registradas em segundos e centésimos de segundo (duas

casas apos a virgula) (Santos, et. al., 2015).

4.6.3.6 Teste de velocidade de deslocamento (corrida de 20 metros)
Uma pista de 20 metros serd demarcada com trés linhas paralelas no solo da seguinte

forma: a primeira linha (de partida); a segunda linha, distante 20m da primeira (linha de
cronometragem ou de chegada) e a terceira linha (de referéncia), marcada a dois metros de
distancia da segunda linha (a de chegada). Dois cones, de 50 cm de altura para a sinalizagdo
da primeira e da terceira linha, serdo utilizados. O adolescente devera partir da posicao de pé,

com um pé a frente do outro e, imediatamente, atrds da linha de partida. Ao sinal sonoro do
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avaliador, o adolescente deverd deslocar-se, o mais rapido possivel, em direcdo a linha de
chegada. O avaliador devera acionar o cronometro quando o adolescente realizar o primeiro
passo e ultrapassar, assim, a linha de partida. Quando o adolescente cruzar a segunda linha -
de 20 metros - o crondmetro sera interrompido. O tempo do percurso serd registrado em

segundos e centésimos de segundos (duas casas apds a virgula) (Santos, et. al., 2015).

4.7 PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

A sistematizacdo da intervencao foi de dois encontros por semana com duragdo de 2
horas por encontro, por um periodo de 8 semanas. Nestas intervencdes foram realizadas
brincadeiras populares, recrea¢do aquatica na piscina, recreacdo esportiva (pratica esportiva
sem fins competitivos).

Para uma melhor compreensao, esta listado abaixo as etapas desta pesquisa, em um
quadro de distribui¢ao dos testes com suas respectivas descrigoes:

Etapa 1 — Triagem e divisdes dos grupos: Apos a inclusdo dos participantes na pesquisa,
foram distribuidos em dois grupos: um experimental, cujo participantes foram inseridos em
um dos programas de interven¢do, baseado em atividades recreativas, duas vezes por semana,
sendo 2 horas por encontro.

Além disso, teve um grupo chamado de controle, sendo aqueles que ndo participaram das
atividades e mantiveram suas rotinas normalmente, ambos por um periodo de 8 semanas.
Etapa 2 — Coleta dos dados iniciais: Ambos os grupos foram convidados a preencherem o
questionario sobre a supervisao dos pesquisadores e dos pais, cujo questionario foi: Dados
sociodemograficos. Os dados antropométricos (Medidas corporais) e testes de aptidao fisica
foram coletados pelos pesquisadores.

Etapa 3 — Execu¢do do programa de intervencio: Nesta etapa, os alunos do grupo
experimental foram convidados a participarem de uma programagdo de praticas recreativas,
duas vezes na semana (tercas e quintas) no hordrio do contraturno escolar, ou seja, de 13 as
15h. Essa programacao contou com as seguintes atividades: Brincadeiras populares (diversas);
recreacao aquatica (banho de piscina com brincadeiras diversas), recreacdo esportiva (pratica
esportiva sem fins competitivos).

Para atuagdo no programa de intervencdo, uma equipe formada por professores de
Educacdo Fisica, nutricionista, psicdloga e auxiliares, ja treinados e orientados quanto as

atividades e coleta dos dados foi necessaria.
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Etapa 4: Coleta dos dados, apds interveng¢ao: Ambos os grupos foram convidados a medir
os dados antropométricos (Medidas corporais) e realizar novamente os testes de aptidao fisica,
os quais foram coletados pelos pesquisadores diretamente com as criangas.

Quadro 1: Descricao dos instrumentos de coleta de dados do estudo.

DIA | INSTRUMENTO DESCRICAO DO ITEM QUEM VAI TEMPO
AVALIADO RESPONDER | ESTIMADO

1° Questionario Coletar dados dos | Crianca 5 Min.
sociodemografico | participantes para realizar a

e comportamental. | caracterizacao da amostra.

2° AAF Avaliagdo da Aptidao Fisica da | Crianca 25 min.
crianca (I- forca de pressdo
manual; II- flexibilidade; III-
for¢a e resisténcia abdominal;
IV-  forga explosiva de
membros inferiores; V-
agilidade; VI- velocidade de

deslocamento.

Fonte: Autor.

4.8 ASPECTOS ETICOS

O presente estudo ¢ um recorte de um estudo maior que esta em conformidade com as
diretrizes da resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude e foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade
Federal de Pernambuco sob nimero de parecer: 6.187.593 (Anexo III). Apos a aprovagdo do
Comité de Etica, os voluntarios foram informados a respeito do objetivo, riscos e beneficios
do estudo e que estavam livres para desistirem da participagdo a qualquer momento, logo apos
os pais assinaram o TCLE e as criangas o TALE. Os participantes ndo tiveram quaisquer 6nus
financeiros e o orcamento previsto para o desenvolvimento da pesquisa foi de total

responsabilidade dos pesquisadores.

4.8.1 Riscos
Este estudo oferece baixo risco aos participantes, tendo em vista que as avaliagdes

serdo realizadas sob a observancia de um pesquisador experiente; ademais as técnicas e
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instrumentos adotados tém sua validagdo concreta na literatura cientifica. Ainda, os testes
fisicos podem provocar cansago e fadiga, contudo para minimizar, recomenda-se que a
crianca descanse e evite realizar atividade fisica no dia anterior e posterior ao teste, a fim de
manter a boa aptidao fisica do corpo, bem como os testes foram divididos em duas etapas,

com o objetivo de ndo sobrecarregar os participantes.

4.8.2 Beneficios

Quanto aos beneficios, os voluntarios terdo conhecimento do seu nivel de atividade
fisica, avaliacdo antropométricas, desempenho fisico, e poderdo participar de diversas
atividades recreativas sem quaisquer custos financeiros. Os resultados da pesquisa poderao
contribuir com a literatura, uma vez que outros pesquisadores podem aprofundar seus estudos
na area aqui estudada. Ainda, estes resultados poderdo servir de guia para que o poder publico
possa criar estratégias de intervencdes e projetos visando melhoria da qualidade de vida e
estilo de vida das criancas da rede publica de ensino, proporcionando possibilidades de

programas no contra turno escolar, por exemplo, a fim de estimular novos habitos ativos.

4.8.3 Armazenamento dos dados coletados
Os pesquisadores declaram que os dados coletados nos questiondrios, ficardo

armazenados em uma pasta de arquivo e uma copia no drive on-line da Google, sob a
responsabilidade do pesquisador Pedro Pinheiro Paes, no endereco Av. Prof. Moraes Rego,
1235 - Cidade Universitaria, Recife - PE, CEP: 50670-901, Nucleo de Educacdo Fisica e
Desporto, pelo periodo de minimo 5 anos, mantida total anonimato dos participantes, assim

como a garantia de que nenhum dado sera tratado ou publicado de forma individual.

4.9 ANALISE ESTATISTICA

A analise estatistica dos dados foi realizada utilizando o ambiente RStudio (versao
2025.05.1 Build 513), em conjunto com a linguagem R versao 4.4.1 (lancada em 14 de junho
de 2024), sob a plataforma x86 64-w64-mingw32 (sistema operacional Windows 64 bits,
com suporte ucrt). O ambiente foi configurado para garantir plena compatibilidade com os
pacotes estatisticos utilizados, assegurando a reprodutibilidade das andlises. A analise dos
dados foi guiada pela caracteristica de nao-normalidade das distribuicdes das varidveis,
confirmada por testes de Shapiro-Wilk mesmo apds tentativas de transformacdo de dados
(e.g., raiz quadrada para agilidade, log para IMC). Portanto, foram empregados testes nao

paramétricos em todos para ser um padrao metodoldogico:



29

* Teste de Wilcoxon Signed-Rank: Para comparagdes pareadas (dentro do mesmo grupo, pré
vs. pos-intervengao).

* Teste de Wilcoxon Rank Sum (Mann-Whitney U): Para comparagdes entre grupos
independentes (ativo vs. controle no pré, no pos, € na variagao; € entre sexos no pré, no pos, e
na variagao).

Para avaliar a magnitude pratica das diferengas, foi calculado o tamanho do efeito (r de
Rosenthal), especialmente relevante nas comparagdes entre sexos. Como Interpretar os
Resultados:

* Valor p: Indica a probabilidade de se observar os resultados (ou mais extremos) se nao
houvesse diferenca real. Um p < 0.05 é geralmente considerado estatisticamente significativo,
sugerindo que a diferenc¢a ndo ¢ devida ao acaso.

» Tamanho do Efeito (r): Quantifica a forca de uma relagao ou a magnitude de uma diferenga,
independentemente do tamanho da amostra.

- |r| = 0.1: Efeito Pequeno

- |r| = 0.3: Efeito Médio

- |r| = 0.5: Efeito Grande
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5. RESULTADOS

As tabelas a seguir sumarizam as caracteristicas dos grupos e das valéncias de aptidao
fisica nos momentos pré e pds-intervencado, incluindo medidas de tendéncia central, dispersao,

assimetria e curtose, analisando de forma descritiva a amostra total e depois separada por

grupos.
Tabela 1: Estatisticas Descritivas - Amostra Total (Pré-intervengao)

Variavel Média DP Mediana Min Max Amplitude Assimetria Curtose  Erro Padrao
Mo Direita 14.74 3.04 15.00 8.00  21.00 13.00 0.16 -0.75 0.37
Mio Esquerda 14.24 3.01 14.00 10.00 23.00 13.00 0.88 0.35 0.37
Flexibilidade 26.47 5.60 26.00 15.00 37.00 22.00 0.00 -0.67 0.69
Salto Horizontal 1.16 0.24 1.13 0.45 1.67 1.22 -0.03 0.04 0.03
Abdominal 18.77 7.97 18.50 2.00  36.00 34.00 0.02 -0.53 0.98
Agilidade 8.05 0.99 7.86 570 11.29 5.59 0.77 0.93 0.12
Velocidade 5.26 0.64 5.24 344 650 3.06 -0.16 0.15 0.08

Fonte: Autor.

Na amostra total, observa-se distribuicao simétrica em Flexibilidade ¢ Velocidade, leve
assimetria positiva em Mao Esquerda e Agilidade, e leve assimetria negativa em Salto

Horizontal. O valor de curtose préoximo de zero indica auséncia de caudas pesadas para essa

variavel.
Tabela 2: Estatisticas Descritivas - Amostra Total (Pés-intervengao)
Variavel Média DP Mediana Min Max Amplitude Assimetria Curtose Erro Padrio
Mio Direita 1520 294 15.00 10.00 22.00 12.00 0.20 -0.64 0.36
Mo Esquerda 1467  2.63 15.00 10.00 21.00 11.00 0.53 -0.13 0.32
Flexibilidade 2745 586 27.00 10.00  40.00 30.00 021 0.25 0.72
Salto Horizontal ~ 1.28 020 1.29 077 190 1.13 0.14 0.63 0.02
Abdominal 2005  8.05 20.50 400 41.00 37.00 0.14 -0.42 0.99
Agilidade 7.82 0.77 7.72 570 9.88 4.18 0.22 0.41 0.09
Velocidade 5.04 0.76 5.04 344 771 427 0.47 1.03 0.09

Fonte: Autor.

No poés-teste da amostra total, observa-se leve aumento nas médias de forca de
preensao, flexibilidade, abdominal e leve redugdo nas médias de agilidade e velocidade. As
distribuicdes mantém simetrias proximas da normalidade, com exce¢ao de velocidade, cuja

curtose > 1 indica uma cauda mais pesada.

Tabela 3: Estatisticas Descritivas - Grupo Ativo (Pré-intervengao)

Variavel Média DP Mediana Min Max Amplitude Assimetria Curtose Erro Padrio
Maio Direita 14.82 2.87 15.00 8.00 21.00 13.00 0.01 -0.33 0.50
Mao Esquerda 14.12 2.98 14.00 10.00 23.00 13.00 0.98 1.07 0.52
Flexibilidade 26.55 5.78 25.00 15.00 37.00 22.00 -0.07 -0.81 1.01
Salto Horizontal 1.17 0.22 1.15 0.83 1.59 0.76 0.09 -1.22 0.04
Abdominal 18.73 7.73  20.00 2.00 36.00 34.00 -0.23 -0.05 1.35
Agilidade 8.03 0.94 17.89 5.70 10.34 4.64 0.19 0.43 0.16

Velocidade 5.31 0.68 5.30 344 650 3.06 -0.52 0.59 0.12
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Fonte: Autor.

Tabela 4: Estatisticas Descritivas - Grupo Ativo (Pés-intervengao)

Variavel Média DP Mediana Min Miax Amplitude Assimetria Curtose Erro Padrio
Mao Direita 15.33 2.85 15.00 10.00 21.00 11.00 0.24 -0.89 0.50
Mao Esquerda 14.58 2.46 14.00 10.00 21.00 11.00 0.65 0.19 0.43
Flexibilidade 27.39 6.94 27.00 10.00 40.00 30.00 -0.18 -0.31 1.21
Salto Horizontal 1.33 0.19 1.34 1.05 1.90 0.85 0.73 0.78 0.03
Abdominal 21.39 7.47 21.00 7.00 41.00 34.00 0.31 0.26 1.30
Agilidade 7.54 0.70 7.43 570 894 324 -0.24 0.34 0.12
Velocidade 4.74 0.83 4.86 344 771 4.27 1.20 2.65 0.14

Fonte: Autor.

No grupo de intervenc¢do, as médias para forca de preensao, flexibilidade, salto
horizontal e abdominal aumentaram, enquanto as médias para agilidade e velocidade
diminuiram (indicando melhora), do pré para o pos-intervencdo. Observa-se também

variagOes na assimetria e curtose, indicando mudangas na forma das distribuicdes.

Tabela 5: Estatisticas Descritivas - Grupo Controle (Pré-intervengao)

Variavel Média  DP Mediana Min Mix Amplitude Assimetria Curtose  Erro Padrio
Mao Direita 14.67 325  14.00 10.00 21.00 11.00 0.26 -1.14 0.57
Mao Esquerda 14.36 3.08  14.00 10.00 22.00 12.00 0.75 -0.46 0.54
Flexibilidade 26.39 549  27.00 16.00 36.00 20.00 0.07 -0.67 0.96
Salto Horizontal ~ 3.97 16.16 1.15 0.45 94.00 93.55 5.23 26.16 2.81
Abdominal 18.82 832  17.00 5.00 36.00 31.00 0.22 -1.04 1.45
Agilidade 8.08 1.05  7.77 6.64 1129 4.65 1.13 0.89 0.18
Velocidade 5.21 0.61 5.18 4.07 650 243 0.29 -0.54 0.11

Fonte: Autor.

Tabela 6: Estatisticas Descritivas - Grupo Controle (Pos-intervengao)

Variavel Média DP Mediana Min Max Amplitude Assimetria Curtose Erro Padrio
Mio Direita 15.06 3.06 16.00 10.00 22.00 12.00 0.19 -0.60 0.53
Mao Esquerda 14.76 2.82 15.00 10.00 21.00 11.00 0.40 -0.52 0.49
Flexibilidade 27.52 4.65 28.00 16.00 37.00 21.00 -0.20 0.05 0.81
Salto Horizontal 1.22 020 1.22 0.77 1.67 0.90 -0.14 -0.23 0.04
Abdominal 18.70 8.49 17.00 4.00 36.00 32.00 0.14 -1.09 1.48
Agilidade 8.10 0.73 7.88 697 988 2091 0.61 -0.61 0.13
Velocidade 5.33 0.54 5.16 436 650 2.14 0.38 -0.89 0.09

Fonte: Autor.

Um valor discrepante no Salto Horizontal no pré-intervengao do grupo controle
(méximo de 94.00) ¢ notavel, com alta assimetria (5.23) e curtose (26.16), sugerindo um
possivel erro de dados ou outlier que distorce a distribuicdo. As médias das varidveis de
aptiddo fisica no grupo controle permaneceram relativamente estaveis do pré para o

pos-intervengdo, com pequenas variagdes nas medidas de assimetria e curtose.

Tabela 7: Comparagao intra grupos Pré vs. Pds

Variavel Grupo Ativo Grupo Controle

Mao Direita 0.028 0.156
Mao Esquerda 0.053 0.084
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Flexibilidade 0.393 0.041
Salto Horizontal < 0.001 0.031
Abdominal 0.013 0.584
Agilidade < 0.001 0.296
Velocidade 0.002 0.093
IMC 0.113 0.036
Peso 0.861 0.006
Estatura 0.025 <0.001

Fonte: Autor. / Legenda: Testes Wilcoxon Signed-Rank ,valores p em negrito (< 0.05) indicam significancia
estatistica.

Quanto aos resultados no grupo Ativo, houve melhorias significativas em Mao
Direita, Salto Horizontal, Abdominal, Agilidade e Velocidade apos a intervengdo. O
aumento na estatura ¢ esperado pelo crescimento. J& no grupo controle observou-se
melhorias significativas na Flexibilidade, Salto Horizontal, IMC, Peso e Estatura. As
mudangas em flexibilidade, salto horizontal, IMC e peso no grupo controle sdo
inesperadas e podem ser atribuidas a fatores ndo controlados, como o crescimento natural

ou atividades diarias nao-estruturadas.

Tabela 8: Comparacdo entre o grupos controle vs ativo

Variavel Pré-intervencao Pés-intervencio Variagao (A Poés - Pré)
Maio Direita 0.737 0.826 0.468
Mao Esquerda 0.918 0.851 0.671
Flexibilidade 0.969 0.743 0.730
Salto Horizontal  0.700 0.051 0.060
Abdominal 0.857 0.235 0.002
Agilidade 0.710 0.004 0.0002
Velocidade 0.314 0.001 0.0001
IMC 0.116 0.077 0.009
Peso 0.103 0.028 0.075
Estatura 0.077 0.021 0.322

Fonte: Autor. / Legenda: Testes Wilcoxon Rank Sum, valores p em negrito (< 0.05) indicam significancia
estatistica.

Na tabela 8 foi realizado um teste ndo paramétrico para comparar os resultados entre
os grupos controle e ativo em cada momento (pré e pds) do estudo. Assim, podemos observar
que os dados apresentaram diferencas ndo significativas em todas as valéncias fisicas
avaliadas, indicando que estavam estatisticamente compardveis antes da intervencao.
Contudo, apds a intervengdo, foi observado que o grupo ativo demonstrou desempenho

significativamente superior nas variaveis Agilidade, Velocidade, Peso e Estatura, em
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compara¢do ao grupo controle. O resultado para o Salto Horizontal apresentou tendéncia a

significancia (p = 0,051), validando a eficacia do programa para o desenvolvimento dessas

capacidades fisicas.

Tabela 9: Tamanho do Efeito (r) - Diferengas por Grupo na Variacao

Variavel r efeito Interpretacao
Mao Direita -0.089 Efeito muito pequeno
Mao Esquerda -0.052 Efeito muito pequeno
Flexibilidade -0.043  Efeito muito pequeno
Salto Horizontal -0.256  Efeito pequeno a médio
Abdominal -0.381 Efeito médio
Agilidade -0.456 Efeito médio a grande
Velocidade -0.478 Efeito médio a grande
IMC -0.324  Efeito pequeno a médio
Peso -0.219 Efeito pequeno
Estatura -0.122  Efeito pequeno

Fonte: Autor.

Ao avaliar o tamanho do efeito da intervencao baseada em atividades recreativas,
apds oito semanas, observamos que as variaveis Salto Horizontal, IMC, Peso e Estatura
exibiram efeitos pequenos a médios, sugerindo uma variagdo mais perceptivel entre os
grupos, possivelmente refletindo resposta diferencial a intervengdo. Por outro lado, as
maiores magnitudes foram observadas em Abdominal (r = —0.381), Agilidade (» =
—0.456) e Velocidade (r = —0.478), todas com efeito médio a grande, indicando que o
grupo Ativo obteve melhorias consideravelmente superiores ao Controle nestas
dimensdes. As demais varidveis apresentaram efeitos muito pequenos (7| < 0.10),
indicando que as diferencas entre os grupos para essas capacidades sdo minimamente

relevantes.

As tabelas a seguir sumarizam, separadamente por sexo, as caracteristicas dos
parti- cipantes nos momentos pré e pos-intervengdo, considerando as principais valéncias
de aptidao fisica. Sao apresentadas as medidas de tendéncia central (média e mediana),
dispersdo (desvio-padrdo, amplitude e erro padrdo), bem como os coeficientes de
assimetria e curtose, os quais permitem uma analise mais refinada da distribui¢ao dos

dados e da presencga de possiveis outliers ou desvios da normalidade estatistica.

Tabela 10: Estatisticas Descritivas por Sexo (Pré-intervencao)




Variavel Sexo Média DP  Mediana Min Mix Amplitude Erro Padrio
Maio Direita Feminino 15.29 3.10 16.00 10.00 21.00 11.00 0.80
Masculino 14.16 291 14.00 8.00 21.00 13.00 0.73

Maio Esquerda Feminino 14.59 3.30 14.00 10.00 23.00 13.00 0.85
Masculino 13.88 2.66 13.50 10.00 22.00 12.00 0.68

Flexibilidade Feminino 26.21 5.88 25.50 17.00 36.00 19.00 1.52
Masculino  26.75 5.36 26.00 15.00 37.00 22.00 1.39

Salto Horizontal Feminino 1.09 0.23 1.09 0.45 1.60 1.15 0.04
Masculino 1.23 0.23 1.19 0.85 1.67 0.82 0.04

Abdominal Feminino 17.41 7.12 18.00 5.00 36.00 31.00 1.84
Masculino  20.22 8.66 21.00 2.00 36.00 34.00 2.24

Agilidade Feminino 7.95 0.79 7.79 6.33 993 3.60 0.21
Masculino 8.17 1.17 7.90 5.70 11.29 5.59 0.30

Velocidade Feminino 5.24 0.56 5.21 4.07  6.35 2.28 0.15
Masculino 5.28 0.72 5.29 344  6.50 3.06 0.19

IMC Feminino 20.69 453 19.24 1435 31.60 17.25 1.17
Masculino 19.15 426 17.60 14.56 34.74 20.18 1.10

Peso (kg) Feminino 4295 12.30 42.45 27.25 72.05 44.80 3.18
Masculino  37.57 10.93 34,98 17.30 74.05 56.75 2.84
Estatura (m) Feminino 1.43 0.086 1.45 122 2.00 0.78 0.022
Masculino 1.39 0.087 1.40 1.09 1.90 0.81 0.023

Fonte: Autor.

Tabela 11: Estatisticas Descritivas por Sexo (Pds-intervengao)

Variavel Sexo Média DP Mediana Min Max Amplitude Erro Padrao
Maio Direita Feminino 15.71 2.82 16.00 10.00 21.00 11.00 0.73
Masculino  14.66 3.00 14.50 10.00 22.00 12.00 0.75
Mao Esquerda Feminino 15.15 2.63 15.00 10.00 21.00 11.00 0.68
Masculino  14.16 2.57 13.50 11.00 21.00 10.00 0.66
Flexibilidade Feminino 28.38 5.42 27.50 19.00 40.00 21.00 1.40
Masculino ~ 26.47 6.23 26.50 10.00 39.00 29.00 1.61
Salto Horizontal Feminino 1.26 0.19 1.25 0.77  1.67 0.90 0.05
Masculino 1.30 0.22 1.31 0.79 190 1.11 0.06
Abdominal Feminino 18.12 8.56 16.50 4.00 41.00 37.00 2.21
Masculino  22.09 7.04 21.50 7.00 36.00 29.00 1.83
Agilidade Feminino 7.79 0.70 7.80 6.01  9.47 3.46 0.18
Masculino 7.85 0.85 7.71 570  9.88 4.18 0.22
Velocidade Feminino 5.05 0.59 5.04 3.82  6.11 2.29 0.15
Masculino 5.03 0.91 5.04 344 7.1 4.27 0.24
MC Feminino 20.20 5.27 19.20 3.50  32.10 28.60 1.36
Masculino  18.72 3.23 17.43 14.56 28.53 13.97 0.84
Peso (kg) Feminino 4326 12.08 42.04 28.20 73.20 45.00 3.12
Masculino  36.59 9.16 33.98 17.30  62.50 45.20 2.38
Estatura (m) Feminino 1.50 0.36 1.46 .23 2.00 0.77 0.09
Masculino 1.39 0.087 1.39 1.09 1.67 0.58 0.02

Fonte: Autor.

Tabela 12: Testes Wilcoxon Rank Sum - Comparagdo entre Sexos

Variavel

Pré-intervencao

Pés-intervencao

Variacio (A Pés - Pré)

Ma3o Direita

Mao Esquerda

Flexibilidade

Salto Horizontal

Abdominal
Agilidade

0.136
0.400
0.558
0.045
0.140
0.497

0.108
0.062
0.286
0.719
0.050
1.000

0.819
0.289
0.045
0.026
0.867
0.903
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Velocidade 0.724 0.888 0.908
IMC 0.116 0.077 0.173
Peso 0.103 0.028 0.209
Estatura 0.077 0.021 0.034

Fonte: Autor. / Legenda: Valores p em negrito (< 0.05) indicam significancia estatistica.

Na fase pré-intervengao, somente o Salto Horizontal apresentou diferenga significativa
entre os sexos, indicando uma disparidade basal, ja na fase pos-intervengao, houve diferencas
significativas entre os sexos, surgiram em Abdominal, Peso Corporal e Estatura. As
diferencas em peso e estatura sdo esperadas devido aos padrdes de crescimento. Houve ainda,
diferencas significativas na magnitude da mudanca entre os sexos para Flexibilidade, Salto
Horizontal e Estatura, sugerindo que o efeito da intervengdo (ou desenvolvimento) foi

diferente entre meninos € meninas para essas caracteristicas.
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6. DISCUSSAO

Os resultados deste estudo reforcam o papel das atividades recreativas como uma
intervencdo eficaz para a melhoria da aptiddo fisica em criangas de 8 a 12 anos. A literatura
cientifica atual corrobora que programas de atividades fisicas recreativas, organizadas e
regulares sdo capazes de promover avangos significativos em diferentes componentes da
aptiddo fisica nessa faixa etaria (Pate et al., 2008; Logan et al., 2014).

Em nosso estudo, observou-se melhora consistente, especialmente na forca explosiva de
membros inferiores, avaliada por meio do salto horizontal, corroborando com Faigenbaum et
al. (2009) e Brasil (2021) que também apontam o impacto positivo de atividades recreativas
que envolvem saltos, corridas e jogos motores sobre o desenvolvimento da for¢a muscular em
criancas. Também foi observado melhoria significativa na for¢a abdominal do grupo ativo
pos-intervencdo, que por sua vez, ¢ diretamente beneficiada por brincadeiras que exigem
estabilizacao corporal, equilibrio e postura ativa, caracteristicas comuns em atividades ludicas
de grupo (Garcia-Hermoso et al., 2020).

O grupo de intervencdo também mostrou melhorias significativas em agilidade e
velocidade de deslocamento. Essas habilidades fisicas respondem de forma significativa a
estimulos motores dinamicos e diversificados, como os presentes em circuitos motores € jogos
de persegui¢cdo, comumente empregados em contextos recreativos (Muehlbauer et al., 2013;
Brasil, 2017). Essas melhorias refletem adaptagdes significativas no sistema neuromuscular,
essenciais para o desenvolvimento motor global.

O grupo que participou da intervengio também apresentou uma redugdo no Indice de
Massa Corporal (IMC). Essas altera¢des podem ser justificadas tanto pelo aumento do gasto
energético resultante da pratica regular de exercicios fisicos quanto por possiveis mudangas na
composi¢ao corporal, como a diminui¢do da massa gorda e o aumento da massa magra (Yin et
al., 2022). A literatura indica que intervencoes centradas em atividades prazerosas geralmente
aumentam a adesdo e a intensidade do exercicio fisico, potencializando os efeitos sobre os
parametros antropométricos e metabolicos (Rodrigues et al., 2021).

Apesar da estabilidade esperada no grupo controle, foram identificadas melhorias
inesperadas em variaveis como flexibilidade, salto horizontal, IMC e peso. Tais achados
podem estar relacionados ao desenvolvimento natural caracteristico da faixa etaria avaliada,
bem como a exposi¢do a fatores externos ndo controlados, como atividades informais fora do
ambiente escolar, como brincar ao ar livre, andar de bicicleta ou praticar esportes informais

(Malina et al., 2004; Gray et al., 2015). Deve-se também considerar a influéncia de um outlier
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no teste de salto horizontal na fase pré-intervenc¢do, o que pode ter alterado a média do grupo
e impactado a interpretagao dos dados.

A anélise estratificada por sexo revelou diferencgas significativas em algumas variaveis,
tanto na linha de base quanto no pds-intervengao, sugerindo que fatores bioldgicos, hormonais
e maturacionais influenciam a resposta as atividades fisicas (Golle et al., 2015). Criangas do
sexo masculino, por exemplo, tendem a apresentar maiores niveis de forca e velocidade a
partir da puberdade precoce, enquanto as meninas geralmente demonstram maior flexibilidade
(Balyi & Way, 2013; Nuzzo e Pinto, 2025). Em suma, conforme Moreira (2017) o
desenvolvimento das capacidades se devem a maturagdo do individuo, fatores intrinsecos e
extrinsecos, € a relacdo com a pratica de atividades ao decorrer da sua vida.Essas variagdes
indicam a necessidade de considerar as especificidades sexuais e de desenvolvimento ao
planejar programas de atividade fisica para o publico infanto-juvenil.

Portanto, os resultados deste estudo estdo em consonancia com a literatura cientifica
recente, confirmando que as atividades recreativas podem ser uma estratégia eficiente para
promover melhorias na aptidao fisica, na composi¢do corporal e na saude geral de criangas. A
inclusdo sistematica de tais praticas em programas escolares ou comunitarios deve considerar
as particularidades do desenvolvimento infantil, incluindo diferengas de sexo e maturagao
bioldgica, para maximizar seus efeitos positivos.

Por fim, esse estudo teve como limitagdes a auséncia de um controle mais rigido sobre
os fatores nao controlaveis dos participantes durante o periodo fora do ambiente escolar, bem
como a auséncia de recursos financeiros para aquisi¢ao e aplicacao de testes considerados
como padrdao ouro, cujo poderiam contribuir para uma avaliagdo mais detalhada da aptidao
fisica das criangas (como: teste ergométrico, ergoespirométrico). A ndo randomiza¢do da
amostra, pois por questdes logisticas (facilitando o deslocamento das criangas entre a escola e
o SESC) a amostra foi escolhida por conveniéncia, o que implica da ndo extrapolagdo dos

resultados para outros grupos de individuos ou regides.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, o programa de atividades recreativas demonstrou-se eficaz na promogao da
aptiddo fisica infantil, apresentando potencial para ser incorporado de forma estruturada ao
curriculo escolar. Intervengdes com esse perfil podem contribuir de maneira relevante para o
desenvolvimento motor, o controle do peso corporal € a adog¢ao de habitos de vida mais ativos
desde a infancia.

E importante enfatizar que o brincar ¢ fundamental para o desenvolvimento fisico e
emocional das criangas, quanto mais brincam, mais saudavel ¢ o seu desenvolvimento, assim
como menciona Mendes (2020). Contudo, o autor ainda completa que o ato de brincar é mais
relevante do que o brinquedo em si, principalmente quando se trata de brincar com outras
pessoas, como mae, pai, irmdos ou colegas, ressaltando, juntamente com este estudo, a
importancia da atividade fisica dentro do ambiente escolar para o aperfeicoamento das
habilidades, capacidades e repertdrio motor na infancia.

Estudos futuros devem investigar com maior profundidade os fatores intervenientes no
grupo controle e testar adaptagdes metodologicas que ampliem os beneficios da intervencao,

considerando diferengas de género, maturagdo bioldgica e contexto socioambiental.
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ANEXO C - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO E COMPORTAMENTAL
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SOCIOECONOMICO
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tanquinho
Quantidade de banheiros Quantidade de fornos de
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Qual é o grau de instrucio do chefe da familia? Considere como chefe da familia a pessoa que contribui com
a maior parte da renda do domicilio. ( ) Analfabeto / Fundamental | incompleto (Primério incompleto) [0]
() Fundamento | completo / Fund. Il incompleto (Primario completo / Ginasio incompleto) [1]
() Fundamento completo / Médio incompleto (Gindsio completo / colegial incompleto [2]
() Superior completo [3]

Pontuagéo / Ponto de corte: Classe A: 45-100/B1:38-44/B82:29-37/C1:23-28/C2: 17-22
Classificagdo ID-E: 1-16

Possui Bolsa familia? ( ) Sim [1] ( ) Néo [2] ( ) Ndo Acesso ainternet: ( ) Sim [1] ( ) Nao [2]
sabe [0]

Quantos comodos tem sua casa? ( )<4[1]1( )>4[2] | Namero de pessoas na familia: ( )s4[1]1( )>4[2]

Numero de pessoas por dormitério (razéo n. de pessoa na familia / n. de dormitorios): ( )<2[1]( )22e=3

[21()>3[3]
COMPORTAMENTAIS

Uso de videogame / celular: { ) Sim [1] ( ) Ndo [2] Uso de computador: () Sim [1] ( ) Néo [2]

Uso de televisdo: ( ) Sim [1] ( ) Nao [2]
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ANEXO D - PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA DA UFPE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO CAMPUS W
RECIFE - UFPE/RECIFE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EFEITOS DE UM PROGRAMA DE INTERVENCAO, BASEADO EM ATIVIDADES
LUDICAS RECREATIVAS, NOS ASPECTOS FISICOS E MENTAIS EM CRIANCAS
DE 08 A 12 ANOS DE IDADE.

Pesquisador: GILBERTO RAMOS VIEIRA

Area Temitica:

Versdo: 2

CAAE: 68794523.2.0000.5208

Instituicdo Proponente: Pos-Graduagio em Educacgao Fisica
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.187.593
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APENDICE A - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIA DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MENORES DE 7 a 18 ANOS)

OBS: Este Termo de Assentimento para o menor de 7 a 18 anos ndo elimina a
necessidade da elaboracio de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que deve ser
assinado pelo responsdvel ou representante legal do menor.

Convidamos vocé , apo6s autorizacdo dos

seus pais [ou dos responsaveis legais] para participar como voluntario (a) da pesquisa: Efeitos
de um programa de intervencdo, baseado em atividades ludicas recreativas, nos aspectos
fisicos e mentais em criangas de 08 a 12 anos de idade. Esta pesquisa ¢ da responsabilidade do
(a) pesquisador (a) Gilberto Ramos Vieira, com logradouro em Avenida Timbauba, 22 apto,
09, Centro, Goiana-PE, CEP 55900-000, cujo contato ¢ 81- 99583-0633,
gilberto.ramos@ufpe.br .Também participam também desta pesquisa os pesquisadores:
Romario Rocha Lira; Igor Lima Tavares de Freitas; Hiuanyellen da Silva Xavier; Rayssa
Franciely Temudo dos Santos; Aline Priscila Pereira da Silva Alves Telefones para contato:
81 994377408; 81 983651469; 81 997752709; 81 996500856; 985493101 e esta sob a
orientacdo de: Pedro Pinheiro Paes Telefone: 81 99928-1666, e-mail pedro.ppaes@ufpe.br.

Vocé serd esclarecido (a) sobre qualquer diivida com o responsavel por esta
pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a
realizagdo do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que
estd em duas vias. Uma via deste termo lhe serd entregue para que seus pais ou responsaveis

possam guardé-la e a outra ficard com o pesquisador responsavel.

Vocé estard livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, nao
haverd nenhum problema, desistir ¢ um direito seu. Para participar deste estudo, um
responsavel por vocé devera autorizar e assinar um Termo de Consentimento, podendo retirar
esse consentimento ou interromper a sua participacdo em qualquer fase da pesquisa, sem

nenhum prejuizo.
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INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

| Descrigdo da pesquisa e esclarecimento da participagdao: Apds dois anos de pandemia

pela COVID-19, o mundo todo esta voltando as suas atividades normais, contudo o efeito
desse periodo pandémico ¢ desconhecido, principalmente nos habitos, estilo de vida e saude
mental dos individuos. Neste sentido, essa pesquisa justifica-se pelo fato de que seus
resultados podem elucidar o efeito das praticas ludicas recreativas enquanto ferramenta de
intervengdo e ou protetora para a saide mental e combate ao comportamento sedentario das
criangas. Assim, em caso positivo, esta estratégia poderd ser utilizada em escolas, creches,
clubes e demais areas de concentracdo de criangas, a fim de proporcionar os beneficios
supracitados. Dessa maneira, o OBJETIVO dessa pesquisa ¢ investigar os efeitos de um
programa de intervencdo de 8 semanas, baseado nas praticas ludicas recreativas, no
comportamento fisico e mental de criangas de 08 a 12 anos de idade. Para tal, os participantes
dessa pesquisa, serdo convidados a preencherem questiondrios, realizarem testes fisicos e de
coordenacdo motora e testes de memoria antes e apos um programa de intervencao baseado
em praticas ludicas/recreativas (Brincadeiras populares, natagdo, jogos esportivos, jogos de
tabuleiros, conta¢do de historia, e oficina de produ¢do de brinquedos) que terd duragdo de 8
semanas, sendo 2 encontros semanais de duas horas cada encontro. A pesquisa sera realizada,
presencialmente, na Unidade do SESC localizada na Rua do Arame, S/N, Goiana-PE, no
turno da tarde, ou seja, s6 poderéd participar da pesquisa criangas que estudam pela manha.
Vale salientar que a crianga ndo tera nenhum gasto financeiro adicional para participar da
pesquisa, ou seja, as atividades serdo oferecidas gratuitamente a todos os voluntdrios dessa

pesquisa.

[ RISCOS: Este estudo oferece baixo risco aos participantes, tendo em vista que as

avaliagdes serdo realizadas sob a observancia de um pesquisador experiente; ademais as
técnicas ¢ instrumentos adotados tém sua validagdo concreta na literatura cientifica. Porém,
por apresentar um questionario de ansiedade, estresse e depressdo, os alunos podem ter
lembrangas negativas e se sentirem desconfortdveis. Caso isso acontega, € o aluno precise
interromper a resolu¢do do questionario, o avaliador estara a disposi¢ao para conversar com o
aluno e direciond-lo a uma psicologa, que estard fazendo parte da equipe de pesquisa, que
estard disponivel para realizar intervengdes especializadas junto ao aluno. Ainda pode ser

considerado como risco o constrangimento as informagdes obtidas por meio dos questionarios
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desta pesquisa, para isso, as informagdes coletadas serdo mantidas sob sigilo sem prejuizo a
privacidade dos voluntdrios. Para minimizar possivel constrangimento nas aplicacdes dos
questionarios, estes serdo realizados de forma individual pelos pesquisadores em salas

reservadas com a presen¢a de uma funcionaria da escola.

| BENEFICIOS: Quanto aos beneficios, os voluntarios terdo conhecimento do seu nivel

de atividade fisica, avaliagdo antropométricas, desempenho fisico, estado emocional (em
diversos aspectos), qualidade do sono e poderdo participar de diversas atividades
ludicas/recreativas sem quaisquer custos financeiros. Os resultados da pesquisa poderdo
contribuir com a literatura, uma vez que outros pesquisadores podem aprofundar seus estudos
na area aqui estudada. Ainda, estes resultados poderdo servir de guia para que o poder publico
possa criar estratégias de intervencdes e projetos visando melhoria da qualidade de vida e

estilo de vida das criancas da rede publica de ensino.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa t€ém plena liberdade de se recusar a
participar do estudo e que esta decisdo ndo acarretara penalizagdo por parte dos
pesquisadores. Todas as informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas
apenas em eventos ou publicagdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a
ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagao.
Os dados coletados nesta pesquisa (entrevistas e resultados dos testes), ficardo armazenados
em (pastas de arquivo e em um drive virtual), sob a responsabilidade do orientador dessa
pesquisa, Pedro Pinheiro Paes, no endereco Av. Prof. Moraes Rego, 1235 - Cidade
Universitaria, Recife - PE, CEP: 50670-901, Nucleo de Educagao Fisica e Desporto, pelo

periodo de minimo 5 anos ap6s o término da pesquisa.

Nem vocé e nem seus pais (ou responsaveis legais) pagardo nada para vocé participar
desta pesquisa, também nao receberdo nenhum pagamento para a sua participacao, pois ¢
voluntaria. Se houver necessidade, as despesas (deslocamento e alimentagdo) para a sua
participagdo e de seus pais serdo assumidas ou ressarcidas pelos pesquisadores. Fica também
garantida indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da sua participacao

na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extrajudicial.
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Este documento passou pela aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos da UFPE que estd no enderego: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4
- Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail:
cephumanos.ufpe@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador (a)

ASSENTIMENTO DO(DA) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO
VOLUNTARIO(A)

Eu, , portador (a) do documento de

Identidade (se ja tiver documento), abaixo assinado, concordo em

participar do estudo Efeitos de um programa de intervengao, baseado em atividades ludicas
recreativas, nos aspectos fisicos e mentais em criancas de 08 a 12 anos de idade, como
voluntario (a). Fui informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, o
que vai ser feito, assim como os possiveis riscos e¢ beneficios que podem acontecer com a
minha participacdo. Foi-me garantido que posso desistir de participar a qualquer momento,

sem que eu ou meus pais precise pagar nada.

Local e data

Assinatura do (da) menor :

Presenciamos a solicitacao de assentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite

do/a voluntério/a em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIEN CIA DA SAUDE ]
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS)

Solicitamos a sua autorizagdo para convidar o (a) seu/sua filho

(a) , para participar como voluntario (a) da

pesquisa: Efeitos de um programa de intervenc¢do, baseado em atividades ludicas recreativas,
nos aspectos fisicos € mentais em criangas de 08 a 12 anos de idade. Esta pesquisa ¢ da
responsabilidade do (a) pesquisador (a) Gilberto Ramos Vieira, com logradouro em Avenida
Timbauba, 22 apto, 09, Centro, Goiana-PE, CEP 55900-000, cujo contato ¢ 81- 99583-0633,
gilberto.ramos@ufpe.br .Também participam também desta pesquisa os pesquisadores:
Romaério Rocha Lira; Igor Lima Tavares de Freitas; Hiuanyellen da Silva Xavier; Rayssa
Franciely Temudo dos Santos; Aline Priscila Pereira da Silva Alves Telefones para contato:
81 994377408; 81 983651469; 81 997752709; 81 996500856; 985493101 e esta sob a
orientacdo de: Pedro Pinheiro Paes Telefone: 81 99928-1666, e-mail pedro.ppaes@ufpe.br.

O/a Senhor/a serd esclarecido (a) sobre qualquer duvida a respeito da participagao
dele/a na pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e o/a Senhor/a
concordar que o (a) menor faga parte do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao

final deste documento, que esta em duas vias.

Uma via deste termo de consentimento lhe serd entregue e a outra ficard com o
pesquisador responsavel. O/a Senhor/a estara livre para decidir que ele/a participe ou nao
desta pesquisa. Caso ndo aceite que ele/a participe, ndo haverd nenhum problema, pois desistir
que seu filho/a participe ¢ um direito seu. Caso ndo concorde, ndo haverad penalizagdo para
ele/a, bem como sera possivel retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa, também

sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

| Descrigdo da pesquisa e esclarecimento da participa¢do: Apds dois anos de pandemia

pela COVID-19, o mundo todo esta voltando as suas atividades normais, contudo o efeito

desse periodo pandémico ¢ desconhecido, principalmente nos habitos, estilo de vida e saude
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mental dos individuos. Neste sentido, essa pesquisa justifica-se pelo fato de que seus
resultados podem elucidar o efeito das praticas ludicas recreativas enquanto ferramenta de
intervengdo e ou protetora para a saide mental e combate ao comportamento sedentario das
criancas. Assim, em caso positivo, esta estratégia podera ser utilizada em escolas, creches,
clubes e demais areas de concentracdo de criangas, a fim de proporcionar os beneficios
supracitados. Dessa maneira, o OBJETIVO dessa pesquisa ¢ investigar os efeitos de um
programa de intervencdo de 8 semanas, baseado nas praticas ludicas recreativas, no
comportamento fisico e mental de criancas de 08 a 12 anos de idade. Para tal, os participantes
dessa pesquisa, serdo convidados a preencherem questiondrios, realizarem testes fisicos e de
coordenacdo motora e testes de memoria antes e apos um programa de intervencao baseado
em praticas ludicas/recreativas (Brincadeiras populares, natacio, jogos esportivos, jogos de
tabuleiros, contagdao de histéria, e oficina de produgdo de brinquedos) que terd duracao de 8
semanas, sendo 2 encontros semanais de duas horas cada encontro. A pesquisa sera realizada,
presencialmente, na Unidade do SESC localizada na Rua do Arame, S/N, Goiana-PE, no
turno da tarde, ou seja, s6 poderdo participar da pesquisa criancas que estudam pela
manha. Vale salientar que a crianga nao terd nenhum gasto financeiro adicional para participar
da pesquisa, ou seja, as atividades serdo oferecidas gratuitamente a todos os voluntarios dessa

pesquisa.

[ RISCOS: Este estudo oferece baixo risco aos participantes, tendo em vista que as

avaliagOes serdo realizadas sob a observancia de um pesquisador experiente; ademais as
técnicas e instrumentos adotados tém sua validagdo concreta na literatura cientifica. Porém,
por apresentar um questionario de ansiedade, estresse e depressdo, os alunos podem ter
lembrangas negativas e se sentirem desconfortdveis. Caso isso acontega, € o aluno precise
interromper a resolugdo do questionario, o avaliador estara a disposi¢do para conversar com o
aluno e direciona-lo a uma psicologa, que estard fazendo parte da equipe de pesquisa, que
estard disponivel para realizar intervengdes especializadas junto ao aluno. Ainda pode ser
considerado como risco o constrangimento as informagdes obtidas por meio dos questionarios
desta pesquisa, para isso, as informagdes coletadas serdo mantidas sob sigilo sem prejuizo a
privacidade dos voluntdrios. Para minimizar possivel constrangimento nas aplicagcdes dos
questionarios, estes serdo realizados de forma individual pelos pesquisadores em salas

reservadas com a presenga de uma funcionaria da escola.

| BENEFICIOS: Quanto aos beneficios, os voluntérios terdo conhecimento do seu nivel
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de atividade fisica, avaliacdo antropométricas, desempenho fisico, estado emocional (em
diversos aspectos), qualidade do sono e poderdo participar de diversas atividades
ludicas/recreativas sem quaisquer custos financeiros. Os resultados da pesquisa poderao
contribuir com a literatura, uma vez que outros pesquisadores podem aprofundar seus estudos
na area aqui estudada. Ainda, estes resultados poderao servir de guia para que o poder publico
possa criar estratégias de intervencdes e projetos visando melhoria da qualidade de vida e

estilo de vida das criancas da rede publica de ensino.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa t€ém plena liberdade de se recusar a
participar do estudo e que esta decisdo ndo acarretara penalizagdo por parte dos
pesquisadores. Todas as informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas
apenas em eventos ou publicagdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a
ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagao.
Os dados coletados nesta pesquisa (entrevistas e resultados dos testes), ficardo armazenados
em (pastas de arquivo e em um drive virtual), sob a responsabilidade do orientador dessa
pesquisa, Pedro Pinheiro Paes, no endereco Av. Prof. Moraes Rego, 1235 - Cidade
Universitaria, Recife - PE, CEP: 50670-901, Nucleo de Educagao Fisica e Desporto, pelo

periodo de minimo 5 anos ap6s o término da pesquisa.

O (a) senhor (a) ndo pagara nada e nem recebera nenhum pagamento para ele/ela
participar desta pesquisa, pois deve ser de forma voluntaria, mas fica também garantida a
indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participacao dele/a na
pesquisa, conforme decisdo judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para
a participagdo serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento com transporte e

alimentacdo).

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor (a)
podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no
endereco: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE,

CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador (a)



53

APENDICE C - CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPACAO

DO/A VOLUNTARIO
Impressao
Digital
(opcional)
Eu, , CPF , abaixo
assinado, responsavel por , autorizo a sua participagao

no estudo Efeitos de um programa de intervenc¢do, baseado em atividades ludicas recreativas,
nos aspectos fisicos € mentais em criancas de 08 a 12 anos de idade, como voluntério(a). Fui
devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, os
procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes da
participagdo dele (a). Foi-me garantido que posso retirar o meu consentimento a qualquer

momento, sem que isto leve a qualquer penalidade, para mim ou para o (a) menor em questao.

Local e data

Assinatura do (da) responsavel:

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite

do

voluntario em participar. 02 testemunhas (nao ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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