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RESUMO

Este estudo apresentou uma revisao narrativa da literatura com o objetivo de analisar
a relacao entre a pratica de atividade fisica e a promoc¢ao da saude e da qualidade de
vida de usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS). Para a coleta de dados,
realizaram-se buscas nas bases Google Académico, SciELO e PubMed, utilizando

descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) como “atividade fisica”, “promocdo da

saude”, “atencao basica”, “SUS” e “saude coletiva”’, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR. Foram considerados estudos publicados entre 2016 e 2024,
em portugués e inglés, que abordassem intervengdes voltadas a pratica de atividade
fisica no ambito da atencdo primaria a saude, como programas comunitarios, agoes
educativas ou iniciativas interdisciplinares voltadas a promog¢ao da saude como
ferramenta de prevencdo de doencas cronicas nao transmissiveis e melhoria da
qualidade de vida. A analise dos artigos selecionados evidenciou que a atividade fisica
se consolidou como estratégia essencial para o fortalecimento da APS, favorecendo
areducgao de agravos a saude e promovendo beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais.
No entanto, também se identificaram desafios, como desigualdades no acesso,
auséncia de avaliagao sistematica e necessidade de qualificagao profissional para
garantir a continuidade e efetividade dessas praticas. Conclui-se que investir na
promogao da atividade fisica no ambito do SUS — por meio da qualificacdo
profissional, fortalecimento das politicas publicas, ampliacdo de recursos e apoio
institucional — & fundamental para consolidar agdes voltadas ao cuidado integral,
contribuindo para a melhoria da saude coletiva e para a equidade no atendimento a
populacao.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade Fisica; Sistema Unico de Saude (SUS); Atencdo
Basica; Promocao da Saude; Saude Coletiva



ABSTRACT

This study presented a narrative review of the literature aimed to analyze the
relationship between physical activity and health promotion and quality of life among
users of the Unified Health System (SUS). Data collection was conducted using
searches in Google Scholar, SciELO, and PubMed databases, using Health Sciences
Descriptors (DeCS) such as "physical activity," "health promotion," "primary care,"
"SUS," and "public health," combined by the Boolean operators AND and OR. Studies
published between 2016 and 2024, in Portuguese and English, addressing
interventions focused on physical activity within primary health care, such as
community programs, educational initiatives, or interdisciplinary initiatives focused on
health promotion as a tool for preventing chronic noncommunicable diseases and
improving quality of life, were considered. The analysis of the selected articles showed
that physical activity has established itself as an essential strategy for strengthening
PHC, favoring the reduction of health problems and promoting physical, psychological,
and social benefits. However, challenges were also identified, such as inequalities in
access, a lack of systematic assessment, and the need for professional training to
ensure the continuity and effectiveness of these practices. The conclusion is that
investing in promoting physical activity within the SUS—through professional training,
strengthening public policies, expanding resources, and institutional support—is
essential to consolidating actions aimed at comprehensive care, contributing to

improving public health and equality in care for the population.

KEY WORDS: Physical Activity; Unified Health System; Primary Care; Health
Promotion; Public Health
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1 INTRODUGAO

A atividade fisica (AF) pode ser definida como qualquer movimento corporal
que resulte em um gasto energético (Caspersen et al., 1985). Quando planejada,
estruturada e realizada com controle de duracdo, intensidade e frequéncia, ela é
classificada como exercicio fisico, sendo uma subcategoria da AF. Além disso, a
pratica regular de atividades fisicas € considerada um componente fundamental para
a manutencgao da saude e do bem-estar. De acordo com o American College of Sports
Medicine (ACSM), a atividade fisica representa um ponto de partida para combater o
sedentarismo, condigdo associada a diversas patologias, como hipertenséo,
depressao e diabetes.

Dentre os beneficios amplamente reconhecidos da pratica regular de atividade
fisica, destacam-se a reducdo do excesso de peso, controle da pressio arterial,
melhor controle glicémico, diminuigdo dos niveis de estresse, melhora na forga
muscular, mais qualidade do sono e de vida. A literatura demonstra também que ha
uma reducao de gastos com os tratamentos de doencgas cronicas (Correia, 2024,
Santos, 2024).

No Brasil, a Lei 8.080/1990 instituiu o Sistema Unico de Satde (SUS) como um
sistema universal e descentralizado, garantindo acesso igualitario aos servigos de
saude. Além de cuidados médicos, o SUS também é uma importante porta de entrada
para agdes de promocao da saude, como a pratica de atividades fisicas, evidenciada
por programas como o "Academia da Saude", os grupos de caminhada, suporte
matricial do Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atengdo Basica (NASF-AB), e o
incentivo a Atividade Fisica (IAF).

Em um estudo realizado por Fernandes et al. (2017), foi mostrado que os
usuarios do Programa Academia da Saude apresentaram melhoras quanto aos
indicadores de qualidade de vida, convivio social e satisfagcdo com a vida quando
comparados a nao participantes. Bueno et al. (2024), destacou a efetividade de
programas municipais como o “Vida em Movimento” para a promog¢ao da saude e a
reducado do uso de medicamentos em usuarios do SUS.

Atualmente, observa-se um crescente esforco para ampliar o acesso aos
servicos de saude nas comunidades. Contudo, ainda persistem desafios para a
implementacgao funcional e efetiva dessas acdes nos municipios, sobretudo quando

relacionados a formagao de profissionais, Integragdo das praticas no cotidiano da
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atencao basica e o apoio financeiro. Alguns fatores como: falta de tempo, motivagao,
condi¢cdo de saude, inseguranga e auséncia de espago também contribuem para
esses desafios, afetando a participagédo efetiva em programas ofertados (Gomes et
al.,2019; Silva et al., 2020; Moura Silva et al., 2020).

Alguns estudos mostram o impacto positivo da atividade fisica na promogéao da
saude e na prevencado de Doengas Crbénicas Nao Transmissiveis (DCNTs) entre
usuarios do SUS, especialmente quando essas a¢des se desenvolvem com o apoio
da comunidade e profissionais qualificados. Segundo Santos (2024), as praticas
corporais que sao oferecidas na atengao basica melhoram as condi¢coes de saude,
principalmente em idosos. Vieira et al. (2024) afirma que o aconselhamento é uma
ferramenta essencial para a estimulagdo da atividade fisica na atengao primaria.

Diante disso, este trabalho tem como o objetivo analisar a relagdo entre a
pratica de atividade fisica e a promocéo da saude e da qualidade vida em usuarios do
SUS, através de uma revisao narrativa da literatura. Mais especificamente, buscar
como a atividade fisica tem sido promovida nos servigos de saude vinculados ao SUS;
e discutir os impactos da pratica regular de atividade fisica na prevengao de doencgas

crénicas nao transmissiveis e na melhora na qualidade de vida dos usuarios.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
Analisar a relagdo entre a pratica de atividade fisica e a promog¢ao da saude e

da qualidade de vida em usuarios do SUS.

2.2 Objetivos especificos

e |dentificar as estratégias adotadas para a promogao da atividade fisica nos
servigcos de saude vinculados ao SUS;

e Analisar os impactos da pratica regular de atividade fisica na prevencéo de
DCNTS;

¢ Avaliar a contribuicdo da atividade fisica para a melhoria da qualidade de vida

dos usuarios do SUS.



3 METODOS
3.1 Delineamento do estudo

O estudo trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com carater
exploratdrio e descritivo. Esse tipo de revisdo € ideal para a descricdo e discussao
sobre o desenvolvimento ou “estado da arte” de determinado assunto, sob ponto de
vista tedrico ou contextual (Rother, 2007). Portanto, diante da tematica proposta, sera
realizada uma revisao com o objetivo de obter conhecimentos acerca dos resultados.
Deste modo, os dados obtidos irdo refletir, sustentar ou questionar as evidéncias
relacionadas a pratica de atividade fisica no contexto do SUS e seus impactos na
promocao da saude e qualidade de vida dos usuarios.

3.2 Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios de inclusao e exclusao foram estabelecidos para assegurar que 0s
dados selecionados sejam condizentes com o que foi investigado. Além disso,
contribuindo para a replicagao do estudo em futuras pesquisas.

Para os critérios de inclusdo, foram selecionados artigos que abordassem a
pratica de atividade fisica relacionada a promog¢ao da saude no contexto do Sistema
Unico de Saude. Verificou-se estudos publicados em portugués e inglés, entre os anos
de 2016 e 2024. Esse recorte temporal foi definido com a finalidade de contemplar
evidéncias recentes e alinhadas ao contexto atual da atengao primaria a saude no
Brasil, considerando as mudangas nas diretrizes e politicas publicas voltadas a
promoc¢ao da saude e a atividade fisica nos ultimos anos, incluindo, por exemplo, a
implementagao do Previne Brasil e ampliagao de incentivos voltados a atividade fisica.

Na selecdo dos estudos, foram feitas buscas nas bases de dados Google
Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed (National Library
of Medicine), entre os dias 25 de Maio de 2025 e 6 de Junho, utilizando Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) relacionados a tematica da pesquisa, como: atividade
fisica; promocgao da saude; atencao basica; SUS e saude coletiva. Esses termos foram
combinados com o uso de operadores booleanos, formando o conjunto a seguir:
“atividade fisica” AND “promocéao da saude” AND “atencéao basica”; "atividade fisica”
AND “SUS”; “atividade fisica” AND “saude coletiva”. Também, houve algumas buscas
complementares utilizando sindnimos com o operador OR, tais como: (“atividade

fisica” OR “exercicio fisico”) AND “atencao basica”; a fim de refinar os resultados.
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Junto a isso, garantir uma maior precisao na sele¢cdo dos artigos. Apods a
aplicacao dos critérios de inclusao e exclusao, os estudos foram organizados em uma
planilha, permitindo a analise das informacdes necessarias na revisdo. Tambem,
foram incluidos artigos que discutissem a atividade fisica como estratégia de
prevencao de doencgas e/ou como fator de melhoria da qualidade de vida em usuarios
do SUS.

Com base nos critérios de exclusdo, foram retirados os artigos duplicados entre
as bases de dados; os cujo resumo n&o apresentava relagao direta com os objetivos
da pesquisa; os que abordavam a atividade fisica em contextos n&o vinculados ao
SUS ou a atencgao basica; os que tratavam de praticas especificas fora do escopo da

saude coletiva; textos indisponiveis na integra e materiais sem rigor cientifico.

4 REVISAO DA LITERATURA

Ao todo, 145 artigos foram inicialmente identificados nas buscas realizadas nas
bases Google Académico, SciELO e PubMed. Apds a leitura do titulo e resumo, 100
artigos foram excluidos. Junto a isso, retomando os critérios de inclus&do, 45 artigos
foram lidos na integra. Logo, apds a leitura completa, 22 artigos foram elegiveis para

inclusdo nesta revisdo.

4.1 Promogao da atividade fisica nos servigos de saude vinculados ao SUS

A promogao da saude no SUS esta ligada as ac¢des de prevengdes de doengas
e a implementacgao de Praticas Corporais e Atividades Fisicas (PCAF), reconhecidas
como estratégias importantes para a melhoria da qualidade de vida da populagéo. O
SUS, busca integrar essas praticas ao cotidiano da Atengéo Primaria A Saude (APS)
- por ser a principal porta de entrada dos usuarios - visto que é um sistema publico,
universal e igualitario, por meio de programas ordenados e politicas nacionais, tais
como o Programa Academia da Saude (PAS), os Nucleos Ampliados de Saude da
Familia (NASF-AB) e o recente Incentivo A Atividade Fisica (IAF), langado pelo
Ministério da Saude em 2022.

De acordo com Fernandes et al. (2017), o PAS se estabeleceu como uma das
principais ferramentas para a promocido da saude e estimulo ao modo de vida

saudavel, com usuarios relatando ganhos significativos em aspectos psicossociais,
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como por exemplo: satisfacdo com a vida, bem-estar e fortalecimento de vinculos
sociais. Essa perspectiva também é reforgada por Saporetti e colaboradores (2016),
que relataram a atuacao do profissional de Educacéo Fisica no NASF, afirmando a
importancia da interdisciplinaridade e do cuidado ampliado no cotidiano da APS.

Becker et al. (2016), em uma revisdo sistematica sobre programas de
promogao da atividade fisica no SUS, relatam a abrangéncia de estratégias
existentes, porém apontam desafios quanto a padronizacdo e na avaliagdo dos
resultados. Junto a isso, ha o avango quanto avaliagdo na presenca do profissional de
Educacéao Fisica em diferentes modelos de APS, enfatizando que a inclusdo gera
beneficios em indicadores clinicos e racionalizagdo de custos (Correia, 2024).

Ainda sobre a formacgao dos profissionais de Educacéo Fisica, € imprescindivel
a necessidade de mais conteudos voltados a saude coletiva, trabalho em equipe e
territorializacdo, afim de ter o aumento na formacdo académica voltada as reais
demandas do SUS e a participagao desses profissionais na APS (Anjos; Duarte, 2019;
Silva; Duarte, 2019).

Ferreira et al. (2018), com base nos dados da Pesquisa Nacional de Saude,
revelam desigualdades no acesso aos programas publicos de atividade fisica,
principalmente em populacdes mais vulneraveis, trazendo a necessidade de maior
equidade na distribuicao dessas agdes. Também, a analise das intencdes politicas ao
longo dos governos presidenciais é fundamental, visto que as praticas corporais e
atividades fisicas foram tratadas de formas distintas nas gestbes federais, impactando
na continuidade e consolidagao das politicas publicas. Dito isso, € importante destacar
o papel da atividade fisica nos processos de vigilancia, monitoramento e avaliagdo da
APS (Guerra et al. 2018; Barros et al. 2023).

Por fim, o Incentivo a Atividade Fisica (IAF), implantado em 2022 pelo Ministério
da Saude, visa ampliar o acesso a atividade fisica no ambito da APS (Carvalho et al.
2022). Porém, ha entraves relacionados a desarticulagdo com programas anteriores
e a caréncia de instrumentos de avaliacdo. Em outro ambito, um estudo publicado por
Bueno et al.,.em 2024 no municipio de Uruguaiana/RS, relata a consolidagdo das

praticas efetivas quando ha o apoio da gestao e participagao popular.



Quadro 1. Estudos sobre a promog¢ao da atividade fisica no SUS

Autor(es) e ano | Programalpolitica | Populagao-alvo Resultados
Saporetti et al. Profissional de EF | Profissionais da Reforca a
2016 no NASF APS importancia da
atuacgao
interdisciplinar na
promog¢ao da saude
Becker et al. Programas de AF Estudos Aponta a diversidade
2016 no SUS publicados de programas e
(reviséo) fragilidade de
avaliacao
Fernandes et al. Academia da Usuarios da PAS Melhoria na
2017 saude qualidade de vida,
convivio social e
percepcao positiva
do programa
Ferreira et al. Acesso aos Populagao Desigualdade de
2018 programas de AF brasileira acesso a programas
publicos de atividade
fisica
Guerra et al. Politicas publicas Documentos Estratégias variaram
2018 e promocéao da AF institucionais conforme o governo;
nos governos (analise fragilidade para a
documental) continuagao
Anjos; Duarte Formacgao Curriculos de Curriculos com
2019 profissional em graduacao pouca insercao da
Educacao Fisica saude coletiva e
interprofissionalidade
Silva; Duarte Formacgéao Curriculos Baixa insergao de
2019 profissional em EF universitarios conteudos ligados ao
(analise SUS e a saude
documental) coletiva




2022

Carvalho et al.

Incentivo A

Atividade Fisica

Municipios com
APS

Aponta falhas na
articulacao
intersetorial e
necessidade de
integracdo com o
PAS

Barros et al.

Monitoramento e

Instrumentos de

Importéncia da AF

na APS

Prudente (SP)

2023 avaliagao da AF na gestao nos sistemas de
APS vigilancia e
monitoramento
Bueno et al. Programa Vida em Municipio de Reducéao de
2024 Movimento Uruguaiana/RS medicamentos e
ampliacédo da
participacao da
comunidade
Correia 2024 Custo-utilidade do Municipio de Ainsercao do
profissional de EF Presidente profissional de EF

reduz custos e
melhora
indicadores

clinicos

Grafico 1. Programas/politicas investigadas nos estudos (fonte: elaboragao propria)

Programa Academia da Saude

Incentivo a Atividade Fisica (IAF) -

Programa Vida em Movimento

NASF (Nlcleo de Apoio a Salde da Familia) |
ESF (Estratégia Saude da Familia) |

Politicas Federais / Presidenciais

Acesso em programas publicos (PNS 2013) i

Vigilancia e monitoramento (APS) |

0.0 05 1.0

15 2.0

Ndmero de estudos
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No gréafico 1, os dados revelam uma distribuicdo equilibrada entre diferentes
estratégias, com destaque para a atuagdo do NASF, da Estratégia Saude da Familia
e das politicas federais de promocgéao da atividade fisica. Além disso, iniciativas como
o Programa Academia da Saude, o Incentivo a Atividade Fisica (IAF) e o Programa
Vida em Movimento também foram significativamente abordadas na literatura. Alguns
estudos contemplaram mais de uma iniciativa, entdo, os valores foram distribuidos
proporcionalmente entre as categorias. Essa abordagem evita duplicidade e oferece
uma representacdo mais precisa da frequéncia com que os programas foram

mencionados.

4.2 Impactos da pratica de atividade fisica na preven¢ao de doengas crdénicas
nao transmissiveis e na qualidade de vida dos usuarios do SUS
No campo da saude coletiva, os impactos da pratica de atividade fisica se
revelam em dimensdes fisioldgicas, psicoldgicas, funcionais e sociais. Quando o SUS
incorpora praticas corporais a rotina dos servicos da APS, possibilita a ampliagao do
cuidado para além do modelo biomédico tradicional, que se baseia na centralidade da
doenca e na intervengao curativa, com foco principal no diagndéstico e no tratamento
médico individualizado. A literatura mostra diversos beneficios da atividade fisica na
prevencgao de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNTs), na melhora da qualidade
de vida e na promog¢ao do bem-estar. O grafico 2 abaixo apresenta a distribuigdo das
Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs) nos estudos analisados:

Porcentagem estimada

m Hipertensao

m Diabetes tipo 2

m Obesidade

m Depressao/Ansiedade

m Doencas cardiovasculares

m Outras (ex: osteoartrite)

Fonte: elaboracgao prépria
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Ferreira et al. (2017) analisou a influéncia da pratica de atividade fisica na
qualidade de vida de usuarios do SUS, mostrando melhora em aspectos como
autoestima, autonomia e percepcdo de saude. Resultados semelhantes sao
encontrados por Ramos et al. (2021), que identificaram beneficios em idosos que
frequentam academias ao ar livre, tais como: redugao do isolamento e aumento da
autonomia funcional.

Do ponto de vista clinico, Bendrath e Ortiz (2019) apontam que usuarios ativos
apresentam menor prevaléncia de hipertensao e diabetes. Ademais, a pratica regular
de atividades fisicas reduz a dependéncia de medicamentos, contribuindo para um
modelo de cuidado menos medicalizado e, consequentemente, traz impactos positivos
para a saude no geral (Santos, 2024; Rezende, 2024).

Em relagdo a adesao para a pratica de atividade fisica, Gomes et al. (2019) e
Silva et al. (2020) identificam fatores como inseguranga, baixa autoestima e medo de
se machucar como obstaculos (a maioria das pessoas sao mulheres), enquanto o
desejo de melhorar a saude e o apoio da equipe de saude aparecem como fatores
motivadores. Ent&do, cabe reforgar que a permanéncia nos programas também
depende da escuta e do acolhimento oferecidos pela APS (Moura et al.,2020).

Dito isso, 0 aconselhamento € uma estratégia eficaz para engajar os usuarios.
Moraes et al. (2022) demonstram que, quando feito por profissionais capacitados, o
aconselhamento contribui para a mudancga de percepcéo e comportamento. Logo, é
possivel refor¢ar a importancia de incorporar esse tipo de abordagem as diretrizes
nacionais, como instrumento de transformacido da relagdo dos usuarios com sua
prépria saude (Vieira et al.,2023; Ministério da Saude,2021; Moraes et al., 2023).

Isso se torna ainda mais relevante em populagdes vulneraveis, onde a relagéo
com o servico de saude é muitas vezes o principal apoio institucional existente,
possibilitando a equidade no cuidado e, também, responde diretamente as diretrizes
da Politica Nacional de Promocgao da Saude, reafirmando o compromisso do SUS com

a saude integral, equitativa e resolutiva da populagao brasileira.
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Quadro 2. Principais pontos positivos e negativos observados em relagao a pratica de atividade

fisica no SUS
Autor(es) e Foco do Populagao-alvo Pontos Pontos
ano estudo positivos negativos
Ferreira et al. Qualidade de Usuarios do Melhora na N&o foram
2017 vida e SUS autoestima, | destacados
atividade fisica autonomia e pontos
percepcao negativos
de saude
Gomes et al. Barreiras a Mulheres na A melhora da Baixa
2019 participacao APS saude autoestima,
feminina aparece medo de se
como fator | machucar e
motivador falta de
companhia
Bendrath e Nivel de AF e Usuéarios da Menor Auséncia de
Ortiz DCNTs ESF prevaléncia dados
2019 de doengas | longitudinais
crbnicas em | para reforcar
usuarios causalidade
ativos
Silva et al. Facilitadores Usuarios da Apoio da Inseguranca
2020 da adesao a APS equipe e resisténcia
atividade fisica favorece a inicial as
permanéncia praticas
nas corporais

atividades
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Moura et al. | Percepcao dos Adultos e Acolhimento e Barreiras
2020 usuarios sobre idosos na vinculo estruturais e
adeséo e APS profissional pouca
acolhimento influenciam na flexibilidade
permanéncia nos horarios
nos programas das
atividades
Ramos et al. Espacos Idosos em Reducao do Problemas
2021 publicos e pracas isolamento com
qualidade de urbanas social e manutencao
vida percepgao dos espacgos
positiva de e inseguranca
saude
Moraes et | Aconselhamento | Profissionais | Aconselhamento Falta de
al. por profissionais da saude contribui para | capacitagao e
2022 da APS mudancas no dificuldades
comportamento | na aplicagao
dos usuarios da estratégia
na rotina
Moraes et Estratégias de Profissionais | Caracteristicas | Limitacdo na
al. aconselhamento da APS eficazes incluem formacéao
2023 para AF escuta ativa e | profissional e
metas estrutura dos
personalizadas servicos
Vieira et al. | Aconselhamento | Equipes da Reforca o Falta de
2023 breve como APS vinculo e facilita protocolos
estratégia adeséao as padronizados
motivacional praticas e resisténcia
corporais de alguns

profissionais
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e AF

medicamentos
relacionados a
hipertensao e

diabetes

Rezende Efetividade de | Municipio de Bons Dificuldade de
2024 programa de Santo resultados em adesao no
AF Anténio/MG indicadores inicio da
clinicos e intervencao
motivacionais
Santos Uso de Usuarios com Reducéao do Pouca énfase
2024 medicamentos DCNTs uso de nas

estratégias de
adeséo a

longo prazo

Grafico 3. Populagido-alvo abordada nos estudos (fonte: elaboragao prépria)
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No grafico 3, observa-se uma maior concentragao de investigagbes voltadas

para adultos em geral, profissionais da Atengao Primaria a Saude (APS), usuarios com

doencgas crbnicas nao transmissiveis (DCNTs) e idosos. Também se destacam

estudos direcionados a mulheres, embora em menor propor¢do. Alguns estudos

contemplaram mais de uma populagao-alvo, por isso os valores foram atribuidos de

forma proporcional entre as categorias
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta revisdo narrativa permitiu compreender como a pratica de atividade fisica
tem sido promovida nos servigos vinculados ao SUS e seus impactos na saude dos
usuarios. Verificou-se que programas como o Academia da Saude, o NASF e o
Incentivo a Atividade Fisica contribuem para a promo¢ao da saude e prevengao de
doencas crénicas, com beneficios que incluem melhora do bem-estar, da autonomia,
do vinculo com a equipe de saude e da redugdo da medicalizacdo. No entanto,
também foram identificados entraves importantes, como desigualdade no acesso,
descontinuidade entre gestdes publicas, falta de avaliagao sistematica e caréncia na
formacéao dos profissionais para atuar em saude coletiva.

Diante disso, conclui-se que a atividade fisica € uma estratégia fundamental na
atencado primaria e deve ser fortalecida por meio de politicas publicas continuas,
financiamento adequado, qualificagdo profissional e engajamento comunitario.
Reforca-se a necessidade de garantir equidade no acesso as praticas corporais,
ampliar o uso do aconselhamento e integrar acées de forma intersetorial, contribuindo
de forma efetiva para a melhoria da saude e da qualidade de vida da populagao

brasileira.
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ANEXOS

ANEXO A - Termo de Compromisso de Orientacéo

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA OU BACHARELADO EM
EDUCAGAO FISICA

Termo de Compromisso de Orientagao

Eu, Maria Clara Gomes Valentim Correia de Araujo, matricula n 20210025495,
aluno(a) do Curso de Educacao Fisica, Departamento de Educacao Fisica,

Centro de Ciéncias da Saude, Universidade Federal de Pernambuco, inscrito
noCPF S RCEEEE infoomo que o(a) Prof.(a)
Débora Priscila Lima de Oliveira, CREF 012420 - PE

Lotado no Departamento de Educacao Fisica, da
Faculdade Pernambucana de Saude (FPS) sera o(a) meu(minha) orientador(a)

de Trabalho de Conclusao de Curso. Assumo estar ciente do meu
compromisso e de todas as normas de construcao, acompanhamento,

apresentacao e entrega do artigo (original ou revisao) e/ou monografia.

Recife, 06 de Maio de 2025. o
g QORI

ub CEBOAA PRELCRA LA T8 OuvESa -y o
—

Assinatura do(a) Orientador(a) Assinatura do(a) Orientando (a)
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ANEXO B — Acompanhamento de Orientagao

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

Formulério de Orientacao
DADOS DO(A) ORIENTADOR(A)

NOME: Débora Priscila Lima de Oliveira
CREF: 012420 - PE

IES: Faculdade Pernambucana de SaGde DEPARTAMENTO: Educacdo Fisica
SEMESTRE:2025.1 PERIODO: 06/05/2025 a 18/07/2025

DADOS DO(A) ORIENTANDO(A)
NOME: Maria Clara Gomes Valentim Correia de Aradjo

TITULO: A Atividade Fisica Como Estratégia Para A Promogao Da Salde e Qualidade de
Vida Em Usuérios do SUS: uma revisio narrativa

DATA ORIENTACAO ASSINATURA

D605 Planejamento e assinatura de documentos

28/05 Davida acerca do uso de descritores nas bases de dados

02/06 Entrega da metodolegia, objetivos e introducio

D4/06 Devolugao do tcc para gjustes dos componentes
necessarios

D506 Ddvida acerca da tabela para a revisio narrativa dos
Brtigos

10/06 Entrega da parte "Revisao da Literatura”

R5/06 Ajustes relacionados & revisio

30/06 Entrega do TCC compieto

n7/07 Ajustes finais

18/07 Preparacao para apresentacio




