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RESUMO

As habilidades motoras basicas sao essenciais para o desenvolvimento integral dos
estudantes durante os anos iniciais do ensino fundamental, especialmente quando
estimuladas de forma bem planejada e estruturada nas aulas de Educacéo Fisica.
Nesse contexto, a psicomotricidade, que integra movimento, emogdes e
pensamento, torna-se uma valiosa ferramenta para o desenvolvimento dessas
habilidades, com énfase no equilibrio e na lateralidade. Este estudo consiste em
uma revisdo bibliografica integrativa de abordagem qualitativa, com buscas
realizadas em bases de dados como PubMed, Athena (Repositorio Institucional da
UFPE), Portal de Periédicos da CAPES e Biblioteca Digital de Teses e Dissertagdes
(BDTD). O obijetivo foi aprofundar a compreensao sobre como as aulas de Educagao
Fisica contribuem para o desenvolvimento das habilidades motoras basicas em
criancas de 6 a 10 anos, destacando o equilibrio e a lateralidade. A reviséo
evidenciou que essa fase da vida é especialmente propicia para o desenvolvimento
motor, pois a pratica psicomotora, quando aplicada corretamente, promove avangos
no desempenho fisico, cognitivo, emocional e social do individuo. Além da sala de
aula, essa pratica, aliada a dedicacdo do professor de Educacéao Fisica, possibilita
que os alunos vivenciem experiéncias que ampliam seu repertério motor,
fortalecendo seu desenvolvimento integral e contribuindo para uma formacgao

consciente e consistente.

Palavras-chave: educacdo fisica escolar; habilidades motoras basicas;

psicomotricidade; anos iniciais do ensino fundamental.



ABSTRACT

Basic motor skills are essential for the comprehensive development of students
during the early years of elementary school, especially when stimulated in a
well-planned and structured manner in Physical Education classes. In this context,
psychomotor skills, which integrate movement, emotions, and thought, become a
valuable tool for developing these skills, with an emphasis on balance and laterality.
This study consists of an integrative literature review with a qualitative approach, with
searches conducted in databases such as PubMed, Athena (UFPE Institutional
Repository), CAPES Journal Portal, and the Digital Library of Theses and
Dissertations (BDTD). The objective was to deepen the understanding of how
Physical Education classes contribute to the development of basic motor skills in
children aged 6 to 10, highlighting balance and laterality. The review highlighted that
this stage of life is especially conducive to motor development, as psychomotor
practice, when applied correctly, promotes improvements in an individual's physical,
cognitive, emotional, and social performance. Beyond the classroom, this practice,
combined with the dedication of the Physical Education teacher, allows students to
experience experiences that expand their motor repertoire, strengthening their overall
development and contributing to conscious and consistent training.

Keywords: school physical education; basic motor skills; psychomotricity; early
years of elementary school.
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1 INTRODUGAO

Ao longo do tempo, a Educagao Fisica desempenhou varias fungdes na
sociedade: instrumento de preparagdo militar, meio de higiene pessoal, pratica
voltada ao esporte e recreacdo. No entanto, somente apds a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacado Nacional LDB 9.394/96 que a area se tornou vista como
elemento integrante do sistema de ensino, direcionada para um fim pedagdgico,
aberto ao desenvolvimento total do estudante.

Entre muitos beneficios evidentes na Educacado Fisica para a sociedade,
encontram-se os obtidos por intermédio do desenvolvimento motor proporcionado
pela Educagédo Fisica. O desenvolvimento motor € um processo continuo de
mudanga no comportamento decorrentes de influéncias multiplas, relacionado ao
crescimento e & maturacdo de sistemas corporais. E principalmente evidente em
uma interacdo entre fatores bioldgicos, demandas das atividades motoras e
incentivos do ambiente Gallahue e Ozmun (2001). Nesse contexto, a importancia da
escola como espaco, no qual as experiéncias corporais organizadas e estruturadas
sao experimentadas, fortalecendo, assim, as habilidades motoras fundamentais.

Ademais, a Educacgao Fisica adota atividades psicomotoras com um papel
essencial na formacao integral da crianca, auxiliando no progresso motor e 0s
beneficios no ambito emocional e social. Segundo Cavalcanti (2023), “as atividades
de natureza psicomotora se desenvolvem com foco na maturagdo dos sistemas
biologico e psicologico, sendo a Educacado Fisica uma das areas que examinam
esse processo no contexto escolar”.

Dessa forma, o aluno é envolvido nessas atividades que Ihe proporcionam
significancia, reintegrando ao corpo e ao ambiente. Como ressaltam Ramos e
Fernandes (apud AQUINO et al., 2012), “por meio das atividades psicomotoras, a
crianca manifesta emocgdes, interage com seus companheiros e explora as
capacidades do seu corpo em movimento”.

De acordo com Gallahue e Ozmun (2011), essas habilidades, tais como
correr, saltar, lancar, equilibrar-se, entre outras, desenvolvem-se em trés etapas:
inicial, elementar e madura. Durante a fase escolar, sobretudo nos anos iniciais do
ensino fundamental, a crianga tem uma oportunidade importante para progredir
nessas etapas e este € o periodo favoravel para que ela amplie e consolide o

repertorio motor. Caetano (2015) destaca que é nesse intervalo que a coordenacgao



motora e o controle corporal sao refinados, que é vital para a formagdo da
autonomia e para melhorar o desempenho fisico, cognitivo e social. Além disso,
Gallardo (2003), afirma que é na infancia que a base motora é construida, o que
permitira movimentos cada vez mais complexos ao longo da vida.

O interesse por esta tematica surgiu apos experiéncias em estagio
supervisionado de Educacao Fisica Escolar Il, onde, o cenario vivido contemplou
observagbes na pratica com turmas de anos iniciais do ensino fundamental.
Percebeu-se que muitas tinham dificuldades no quesito equilibrio e lateralidade, que
sdo habilidades motoras basicas que influenciam diretamente a organizagdo dos
movimentos, a percepgao do espaco e a coordenagao motora de maneira geral.

Diante dessas observagdes, surgiu o desejo de entender de forma mais
profunda a fungdo das aulas de Educacgao Fisica na promog¢ao dessas habilidades
motoras basicas. Nesse contexto, destaca-se que “a psicomotricidade conecta o
movimento aos aspectos psiquicos e sociais, oferecendo uma visdo abrangente e
contribuindo para novas compreensdes acerca das dificuldades no ensino e na
aprendizagem” Haetinger (2005), enfatizando a relevancia de praticas pedagdgicas
que levem em conta o desenvolvimento integral da crianca.

Logo, esta pesquisa teve como objetivo avangcar a compreensao e
entendimento de como as aulas de Educacao Fisica estimulam o desenvolvimento
do equilibrio e lateralidade em criangas dos anos iniciais do ensino fundamental.
Além disso, pretendeu perceber e compreender as principais mudancas no
desenvolvimento motor infantil entre seis e dez anos de idade; Identificar as
caracteristicas predominantes do comportamento motor nessa faixa etaria; E
evidenciar como as praticas corporais propostas nas aulas podem impulsionar o
progresso dessas habilidades.

Portanto, a relevancia da presente pesquisa se justifica pela urgéncia de
empregar esforcos para valorizar a educagao fisica nas escolas, reconhecendo-a
como disciplina essencial para o desenvolvimento motor das criangas. Nesse
sentido, devido a subestimacao frequente dessa disciplina, é relevante compreender
sua contribuicdo pedagogica para habilidades como equilibrio e lateralidade, a fim

de assegurar uma formagao mais abrangente e significativa para os estudantes.
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2 HISTORICO E AVANGOS DA EDUCAGAO FiSICA

A Educagéao Fisica passou por varias mudangas ao longo do tempo. Desde
eras antigas, foi usada para diferentes finalidades, como a preparagao para o
servico militar, cuidados com a saude e a promoc¢éo do condicionamento fisico. No
Brasil, conforme mencionado por Soares (2012), suas primeiras mengdes podem ser
ligadas as descricdes de Pero Vaz de Caminha na Carta de Descobrimento do
Brasil, em 1500. Nesta carta, Caminha comunicou a Coroa Portuguesa aspectos da
cultura indigena, ressaltando atividades como dangas, giros e saltos realizados ao
som de instrumentos de sopro feitos por esses povos. Embora essas atividades nao
se encaixem na Educacdo Fisica formal como a conhecemos hoje, muitos
estudiosos as consideram os primeiros registros de atividades fisicas no Brasil. Tais
expressdes estdo inseridas na cultura corporal e, por conseguinte, sdo reconhecidas
como componentes que fazem parte dos conteudos da Educacéao Fisica moderna.

Durante os séculos XIX e XX, a Educacado Fisica no Brasil foi bastante
influenciada por modelos europeus, sendo empregada com propésitos relacionados
a higiene e ao militarismo. No entanto, a partir dos anos 1990, com a aprovagao da
Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB n° 9.394/96), a Educacéao
Fisica passou a ser considerada uma parte essencial do curriculo na Educacéo
Basica, com metas voltadas para o desenvolvimento completo do aluno, conforme o
que foi estabelecido pelo (Brasil, 1996).

Atualmente, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) aponta que a
Educacdo Fisica tem o objetivo de oferecer experiéncias corporais variadas,
priorizando a aquisicdo de conhecimento por meio da cultura do movimento,
respeitando as diferengas individuais, estimulando o trabalho em grupo e

promovendo o bem-estar fisico e emocional, segundo (Brasil, 2018).

2.1 Educacao Fisica Escolar

A Educacéao Fisica nas escolas é fundamental para a formacgao integral dos
alunos, pois ajuda no aprimoramento fisico, emocional, social e cognitivo. Ela
funciona como um recurso pedagdgico que transcende a simples atividade fisica,

integrando elementos culturais e sociais associados ao corpo e aos movimentos.
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De acordo com Gallahue e Ozmun (2005), ao incentivar o desenvolvimento
motor, a Educacéao Fisica exerce um papel vital no crescimento e na evolugédo dos
estudantes, ajudando o0s neurotransmissores a organizarem suas agdes
psicomotoras e promovendo movimentos conscientes e harmoniosos. Conforme os
autores: “A disciplina de Educacgao Fisica, ao ter a responsabilidade de promover o
desenvolvimento motor dos estudantes, desempenha um papel fundamental no
crescimento e progresso deles” (Gallahue; Ozmun, 2005, p. 37).

A BNCC afirma que as aulas de Educacgéo Fisica devem garantir aos alunos o
acesso ao conhecimento sobre a cultura corporal, contribuindo para a formacao de
individuos autébnomos, criticos e ativos (Brasil, 2018). Similarmente, Zunino (2008)
enfatiza a relevancia deste campo como uma ferramenta para o desenvolvimento

humano:

A Educagdo Fisica € uma ferramenta necessaria para a aquisicdo e
aprimoramento de novas habilidades motoras e psicomotoras, e também
para a obtengdo de consciéncia e compreensdo da realidade de forma
democratica, humanizada e diferente (ZUNINO, 2008, p. 12).

Além disso, Helegda (2017) ressalta que a psicomotricidade, quando aplicada
no ambiente escolar, pode ajudar no aprendizado, desde que leve em conta o
histérico motor de cada aluno e seja acompanhada de uma atengao cuidadosa ao

seu desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo.

2.2 Educacao fisica nos anos iniciais do ensino fundamental

Durante os anos iniciais do ensino fundamental, que atendem criangas com
idades entre 6 e 10 anos, sendo do 1° ao 5° ano escolar, a Educacgao Fisica é crucial
para o aprimoramento de habilidades motoras basicas, como correr, pular,
arremessar e manter o equilibrio. A BNCC enfatiza que, nesta fase, o ensino deve
conectar experiéncias prévias e valorizar atividades ludicas, favorecendo o
crescimento integral das criangas (Brasil, 2018).

Conforme os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), a Educacéao Fisica
favorece o desenvolvimento das habilidades fisicas, cognitivas e sociais, além de

possibilitar a vivéncia da cultura do movimento:

A pratica da Educacdo Fisica nos anos iniciais permite aos alunos o
desenvolvimento de habilidades corporais e a participagdo em atividades que
envolvam jogos, esportes, lutas, ginastica e dancga, proporcionando lazer,
expressao de sentimentos, afetos e emog¢des (BRASIL, 2001, p. 34).
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Além disso, é fundamental levar em conta que o progresso motor nao
acontece de forma independente, mas esta intimamente ligado a outras areas do
crescimento na infancia. Conforme mencionam Gaspar e Miranda (2009), “o
progresso motor esta intensamente conectado ao desenvolvimento cognitivo e
socioafetivo, e falhas em qualquer um desses trés setores podem resultar em
déficits nos outros”.

As criangas neste periodo estdo em uma fase de mudanga entre o
aprimoramento das habilidades motoras basicas e a especializacdo. Gallahue e
Ozmun (2005) indicam que entre 6 e 11 anos ocorre o aperfeicoamento das
habilidades motoras fundamentais, preparando os estudantes para atividades mais
complexas.

Silva (2016) argumenta que a falta ou limitacdo de experiéncias motoras
durante a infancia pode afetar a aquisicdo e o desenvolvimento de movimentos
essenciais. Nesse contexto, a psicomotricidade deve ser incentivada desde o inicio
da educacao escolar por meio de atividades que integrem movimento, emocao e
raciocinio (Castilho-Weinert; Santos; Bueno, 2011).

Portanto, a Educacgao Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental ndo s6
promove o crescimento fisico, mas também impacta de forma positiva os aspectos
cognitivos, sociais € emocionais, sendo uma disciplina essencial para a formagao

completa das criancgas.
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3 DESENVOLVIMENTO MOTOR EM CRIANCAS DOS 6 AOS 10 ANOS DE IDADE

O desenvolvimento motor € um processo que ocorre de forma sequencial e
continua, onde a pessoa vai adquirindo habilidades motoras com o passar do tempo,
levando em conta aspectos bioldgicos, ambientais e as interagdes entre esses
fatores (Gallahue; Ozmun, 2005). Durante a infancia, em especial entre os 6 e 10
anos, ha alteragdes significativas nas habilidades motoras, marcando a transi¢ao da
fase fundamental para a especializada.

Conforme observado por Gallahue e Ozmun (2005), o desenvolvimento motor
€ moldado por trés elementos essenciais: o individuo (que inclui aspectos como
crescimento, maturagao e capacidades fisicas), 0 ambiente (que abrange espacos,
superficies e fatores socioculturais) e a tarefa em si (abrangendo objetivos, regras e
equipamentos). Na infancia, € fundamental que as criangas sejam incentivadas com
uma variedade de atividades motoras que atendam as suas necessidades e
habilidades pessoais.

De acordo com Haywood e Getchell (2004), o desenvolvimento motor € um
processo continuo que permite ao individuo progredir de movimentos simples e
desajeitados para padrbées motores mais complexos e coordenados ao longo da

vida. Esse processo é dividido em diferentes etapas:

Quadro 1 — Estagios do Desenvolvimento Motor segundo Haywood e Getchell

(2004):
ETAPA DO FAIXA CARACTERISTICAS PRINCIPAIS
DESENVOLVIMENTO ETARIA
MOTOR
Reflexiva 0 a 4 |Respostas automaticas a estimulos;
meses base para os movimentos voluntarios
Rudimentar 0 a2 anos | Controle inicial da cabecga, tronco,
sentar, engatinhar, andar
Fundamental 2 a7 anos | Desenvolvimento de correr, saltar,
arremessar, equilibrar-se
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Especializada 7 a 14 |Combinacdo e refinamento das
anos habilidades basicas em contextos
complexos

Fonte: Adaptado de Haywood e Getchell (2004).

Durante a infancia, especialmente dos 6 aos 10 anos, acontece uma evolugao
consideravel nas habilidades motoras das criangas, sinalizando a passagem da fase
de aprendizado das capacidades basicas para o inicio de uma etapa mais avangada.
Este € um momento particularmente crucial, pois a fundagdo motora desenvolvida
agora sera fundamental para a realizagdo de movimentos mais elaborados ao longo
da vida. Nesse contexto, Gallardo (2003) enfatiza que "a infancia é vista como a
etapa das aquisi¢cdes essenciais das capacidades motoras, sendo este intervalo vital
para criar a base psicomotora que suportara movimentos mais complexos no futuro."

Além disso, o progresso motor na infancia nao é influenciado apenas por
aspectos bioldgicos, mas também pela qualidade das vivéncias que as criangas tém.
Ambientes ricos em estimulos que incentivem a movimentagao e a experimentagao
corporal sdo indispensaveis. Neste sentido, Ré (2011, apud Souza, 2021, p. 25)
aponta que "no decorrer da infancia, o progresso motor estad estreitamente
relacionado as experiéncias ambientais, e a falta de estimulos adequados pode
afetar ndo apenas a coordenagédo motora, mas igualmente o desempenho escolar."

Na fase fundamental, as criangas comegam a desenvolver capacidades como
correr, arremessar, saltar e chutar. Esses movimentos formam a base para
habilidades mais avangadas. A fase especializada, que se estende de 7 a 14 anos, é
marcada pelo aperfeicoamento e combinacdo dessas habilidades em padroes

motores mais complexos, como nos esportes.

As habilidades motoras fundamentais sdo comumente divididas em trés
categorias, de acordo com (Gallahue; Ozmun, 2001):
e Locomotoras: correr, saltar, caminhar, entre outras;
e Manipulativas: arremessar, chutar, segurar;
e Estabilizadoras (ou de equilibrio): manter posturas, girar, e flexionar o

tronco.
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Além disso, conforme Schmidt e Lee (2005), € importante considerar trés
conceitos centrais para entender o movimento humano:
e Desenvolvimento Motor: processo continuo que acontece durante a
vida;
e Controle Motor: analisa como o sistema nervoso organiza o0s
movimentos;
e Aprendizagem Motora: mudanga duradoura na habilidade de realizar

uma acado em funcéo da pratica.

De acordo com Papalia, Olds e Feldman (2006), essas areas estado
relacionadas e visam melhorar o desempenho motor e a adaptagao ambiental.
Thomas (1995) observa que tanto a genética quanto o ambiente influenciam o
desenvolvimento motor.

Valentini (2002) enfatiza ainda que fatores culturais, como o género, impactam
esse processo: as meninas sao mais incentivadas a brincar de maneira cuidadosa,
enquanto os meninos recebem estimulos para realizar movimentos mais enérgicos.

O desenvolvimento motor interfere diretamente em aspectos cognitivos,
afetivos e sociais da crianga e do adolescente, sendo essencial sua valorizagao
desde os anos iniciais. Contudo, de acordo com Maia et al. (2023), a literatura
considera que o homem falha em “fazer do dominio motor dos individuos a
prioridade que deveria ser’. Referéncia a isso € a falha no Transtorno do
Desenvolvimento da Coordenagcédo (TDC), na escola, muitas vezes, nao
colaborando para a inclusao dos alunos. Conforme os autores, embora os docentes
identifiquem sinais do TDC, como dificuldades motoras, desorganizacao e fuga de
aulas praticas, raramente agem para combater o problema por desconhecimento
sobre o tema. Isso implica que a formacao docente deve ser constante e que a
linguagem do desenvolvimento motor deve ser um pilar da educacgao inclusiva e
equitativa.

Uma pesquisa realizada por Torre et al. (2011), com 110 estudantes de sete e
oito anos do ensino fundamental anos iniciais, revelou que apenas uma pequena
fracdo estava em um estagio elevado de desenvolvimento motor, enquanto a maior
parte foi classificada como tendo um nivel médio alto. O estudo também ressaltou

que a mera passagem do tempo, ou seja, o aspecto da maturagdo, ndo assegura o
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completo desenvolvimento das habilidades motoras basicas, como caminhar, correr,
saltar e langar. A qualidade e a quantidade das experiéncias motoras adquiridas nas
aulas de Educacao Fisica sao cruciais nesse processo, enfatizando a relevancia de
estratégias pedagodgicas que promovam um estimulo diversificado e continuo a
essas habilidades.

Atualmente, a sociedade tem afastado atividades que promovem movimento,
substituindo-as por praticas que fazem as criangcas passarem a maior parte do
tempo sentadas, sem interacdo ou atividade fisica. Esse novo cenario social tem
afetado diretamente o desenvolvimento psicoldgico, social, fisico-motor e emocional
das criangas (Lima Junior, 2019; Gomes et al., 2015; Rodrigues et al., 2013).

A relagao entre o desenvolvimento motor e a psicomotricidade € estreita e
complementar. Ambos os conceitos dizem respeito ao movimento humano, mas com
enfoques distintos e interdependentes. O desenvolvimento motor refere-se ao
processo continuo de aquisicdo e aperfeicoamento das habilidades motoras ao
longo da vida, influenciado por fatores como maturagdo neurolégica, estimulos
ambientais e experiéncias motoras (Gallahue; Ozmun, 2005; Haywood; Getchell,
2004). Ja a psicomotricidade compreende a integracéo entre os aspectos motores,
cognitivos e emocionais do ser humano, sendo fundamental para o desenvolvimento
do esquema corporal, da lateralidade, da nogao espacial e temporal, além da
expressao emocional por meio do corpo (Fonseca, 2008; Rosa Neto, 2002).

Nesse contexto, a psicomotricidade depende de uma base motora bem
desenvolvida para que as competéncias psicomotoras sejam alcangadas de forma
eficaz. Por outro lado, o desenvolvimento motor ganha significado por meio da
psicomotricidade, pois 0 movimento ultrapassa o aspecto fisico e passa a envolver
dimensdes cognitivas e afetivas (Fonseca, 1988; Mello, 1989). Assim, dificuldades
no desenvolvimento motor podem interferir diretamente no processo de
aprendizagem, autoestima e socializagao da crianga (Haetinger, 2005; Souza, 2021).

Um exemplo disso é a crianga que nao desenvolveu adequadamente o
esquema corporal ou a lateralidade. Ela pode enfrentar dificuldades para escrever,
se orientar no espago (como distinguir esquerda e direita), participar de jogos
coletivos ou manter a atencdo em sala de aula, demonstrando como o
desenvolvimento psicomotor influencia diretamente os aspectos escolares e sociais
(Rosa Neto, 2002; Castilho-Weinert; Santos; Bueno, 2011).
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Dessa forma, entende-se que o desenvolvimento motor ndo se resume ao
aprimoramento fisico, mas envolve também aspectos emocionais, sociais e
cognitivos da crianca. A esse respeito, € importante compreender como esses

elementos se articulam por meio da psicomotricidade.

3.1 Habilidades de movimento: equilibrio e lateralidade

Conforme Gallahue (2005), ter equilibrio é a capacidade de manter o corpo
estavel em varias posturas, sob influéncias visuais, vestibulares e cinestésicas. Até
0s 6 anos, as criangas enfrentam dificuldades para preservar o equilibrio estatico
com os olhos fechados; essa competéncia se aprimora com o tempo, especialmente
entre 2 e 12 anos. As meninas tendem a exibir um melhor equilibrio, tanto estatico
quanto dindmico, até completarem 9 anos.

No que diz respeito a lateralidade, Rosa Neto (2002) a descreve como a
inclinagdo para o uso de um dos lados do corpo, uma predominancia que se
estabelece por volta dos 8 ou 9 anos. Essa caracteristica esta profundamente
associada ao aprendizado e a organizagao do espaco e do tempo da crianga. Nesse

contexto, Souza (2021, p. 11) acrescenta que

A lateralidade é a habilidade de um individuo de usar ambos os lados do corpo
de forma simultanea ou alternada, evidenciando a predominéncia de um lado
em relagdo ao outro, sendo crucial para a orientagcdo espacial e para o
desenvolvimento psicomotor.

E relevante ressaltar que tanto o equilibrio quanto a lateralidade ndo devem

ser vistos apenas sob a perspectiva motora:

A lateralidade e o equilibrio vao além dos aspectos motores. A
psicomotricidade os entende como fatores que abrangem também aspectos
afetivos e cognitivos. [..] O comportamento cognitivo, afetivo e social
acompanha a agdo motora, e é sob essa configuragdo que a
Psicomotricidade deve atuar (MELLO, 1989, p. 31).

Quadro 2 — Equilibrio e Lateralidade: Resumo Comparativo

HABILIDAD DEFINIGAO IDADE DE IMPORTANCIA
E DESENVOLVIMENTO PARA O
APRENDIZADO
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Equilibrio Capacidade de |2a 12 anos Estabilidade
manter a postura postural; base para
corporal em repouso coordenagao
ou movimento motora

Lateralidade | Predominancia 8 a 9 anos Organizagao
funcional de um lado espacial; escrita;
do corpo (mao, pée, leitura e
olho) coordenacgao

Fonte: Adaptado de Rosa Neto (2002) e Gallahue (2005).

Assim, a psicomotricidade desempenha um papel essencial ao unir
movimento, emogado e raciocinio no contexto educacional. Rosa Neto (2002), "o
esquema corporal, a orientacao no tempo, a lateralidade e a coordenagao motora
sdo componentes fundamentais da psicomotricidade e, quando bem desenvolvidos,
funcionam de maneira integrada, servindo como bases indispensaveis para o
aprendizado escolar." Castilho-Weinert, Santos e Bueno (2011) ressaltam que os
elementos da psicomotricidade incluem habilidades motoras finas e grossas,
equilibrio, percepg¢ao corporal, orientagdo no espago e no tempo, além da propria
lateralidade.

Portanto, incentivar essas competéncias desde os primeiros anos de vida,
respeitando o ritmo Unico de cada crianga e aplicando estratégias ludicas e bem
planejadas, € vital para um desenvolvimento holistico. Como aponta Lima (2012), "a
falta de desenvolvimento em areas como equilibrio, ritmo, coordenagdo motora,
esquema corporal e nogao espacial, entre outros, pode resultar em diversos
prejuizos no futuro, incluindo na vida profissional."

O progresso psicomotor deve ser incentivado por meio de atividades que
contemplem movimentos coordenados, emogdes e competéncias cognitivas,
respeitando o crescimento e o desenvolvimento da crianca. A pratica de atividades
fisicas é encorajada em todas as fases da vida e deve comegar desde o inicio da

educacao infantil.

3.2 Proveitos por meio das aulas de educacao fisica
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As aulas de Educacao Fisica tém um papel vital no desenvolvimento motor e
na formagdo psicossocial dos estudantes. De acordo com os Parametros
Curriculares Nacionais (Brasil, 1997), essa matéria permite que os estudantes
aprimorem suas habilidades corporais, enquanto também favorece a socializagao e
a expressdo emocional. Nesse contexto, D’Avila (2016, apud Souza, 2021, p. 24)
destaca que “a Educacao Fisica nas escolas € um suporte e um estimulo para o
desenvolvimento integral do ser humano, proporcionando experiéncias motoras e
psicossociais que facilitam o aprendizado.” Zunino (2008) defende que a Educagéao
Fisica € uma das maneiras mais eficazes de promover interagao e aprendizado, pois
cria um ambiente inclusivo e democratico, propicio para o desenvolvimento de
saberes significativos.

Nesse cenario, a Educacao Fisica escolar se destaca como um campo que
integra, de maneira pratica e reflexiva, o desenvolvimento motor e a
psicomotricidade, ao propor experiéncias corporais que envolvem nao apenas 0O
dominio fisico, mas também aspectos emocionais e cognitivos, contribuindo para a
formacgao integral dos alunos.

A psicomotricidade deve ser vista como uma base fundamental para a
educacao infantil, uma vez que facilita a percepgao do corpo, a nocdo de espaco, o
dominio do tempo e a coordenagdao motora, conforme enfatizado pelo documento
oficial do Ministério da Educacao (Brasil, 1998). Segundo Fonseca (2008, p. 2), “a
psicomotricidade, ao unir movimento, emogao e cognigao, ajuda no desenvolvimento
integral do ser humano.” O autor ainda destaca que se trata de uma area
transdisciplinar, “que analisa as interagdes e influéncias mutuas entre a mente e a
motricidade.” De maneira complementar, Vieira (2004) enfatiza que, nos anos iniciais
da educacdo escolar, o movimento e as habilidades motoras elementares
desempenham papel fundamental na construcdo de estruturas motoras mais
complexas. Por outro lado, Marques (2011) adverte que a falta de experiéncias
corporais na infancia pode resultar em uma “pobreza motriz”, prejudicando o
desenvolvimento geral da crianga.

A relevancia da psicomotricidade é também destacada por Fonseca (1988),
que a caracteriza como um conceito fundamental para o desenvolvimento infantil, ao
criar ligagdes entre mente e corpo por meio da agao fisica. Similarmente, Cezario

(2008) argumenta que a Educagdo Fisica deve proporcionar um ambiente
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apropriado para experiéncias corporais que ajudem no aprendizado. Quando
aplicada nas escolas, a psicomotricidade pode favorecer o aprendizado de todos os
alunos, levando em conta as habilidades motoras que cada um ja desenvolveu. Para
isso, € vital que os educadores fiqguem atentos aos aspectos fisicos, emocionais e
cognitivos dos alunos (Helegda, 2017). Lima (2012) reforca essa ideia ao afirmar
que “é por meio da exploracdo do ambiente fisico, através de seus movimentos
fundamentais, que a crianga inicia seu processo de aprendizagem, interagindo com
situagdes, objetos e pessoas.”

Um estudo experimental conduzido por Rodrigues et al. (2013) evidenciou
que as criancas que receberam aulas de Educagao Fisica ministradas por
professores especialistas melhoraram significativamente as habilidades motoras
fundamentais e mantiveram niveis apropriados de atividade fisica, enquanto as
instruidas por professores polivalentes tiveram declinio em ambas as variaveis. Tal
informacéo corrobora a fungao fundamental do profissional de Educacgao Fisica no
desenvolvimento infantil, partindo da premissa de sua atuagédo no ensino infantil e
nos primeiros anos do ensino fundamental. Dessa forma, a Educagdo Fisica
desempenha um papel crucial no contexto escolar, oferecendo um ambiente
adequado para o crescimento das criangas. Ao ensinar conteudos relativos a
motricidade, auxilia no aprendizado de varias habilidades especificas que sao

essenciais para o desenvolvimento humano (Cezario, 2008).
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4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo Geral

Avancar a compreensdo e entendimento de como as aulas de Educacéao
Fisica estimulam o desenvolvimento do equilibrio e lateralidade em criancas dos

anos iniciais do ensino fundamental.

4.2 Objetivos Especificos

e Perceber e compreender as principais mudancas no desenvolvimento motor
infantil entre seis e dez anos de idade;

e Identificar as caracteristicas predominantes do comportamento motor nessa
faixa etaria;

e Evidenciar como as praticas corporais propostas nas aulas podem

impulsionar o progresso dessas habilidades.
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5 METODOLOGIA

O trabalho em questdo tratou-se de uma pesquisa bibliografica com uma
abordagem qualitativa, realizada por meio de uma revisdo integrativa da literatura.
Este formato de revisdo tem o objetivo de reunir, analisar e condensar o
conhecimento existente sobre um tema particular, permitindo a criagédo de uma viséao
global e sustentada, baseada em dados publicados que derivam de diversas
categorias de pesquisa (Broome, 2000; Mendes; Silveira; Galvao, 2008).

A pesquisa foi realizada utilizando materiais previamente elaborados,
incluindo livros, artigos académicos e estudos cientificos, de acordo com a
explicagao de Gil (2019, p. 28), que descreve a pesquisa bibliografica como aquela
"desenvolvida com base em material previamente criado, constituido principalmente
por livros e artigos cientificos".

As coletas de dados foram efetuadas entre setembro de 2023 e agosto de
2025, um periodo correspondente a realizacdo dos Trabalhos de Conclusdo de
Curso | e Il. As pesquisas foram realizadas nas seguintes bases de dados: PubMed,
Attena (Repositério Institucional da UFPE), Portal de Periddicos da CAPES e
Biblioteca Digital de Teses e Dissertagdes (BDTD). A selecdo dessas bases é
justificada tanto pela sua relevancia cientifica como pela existéncia de estudos
nacionais e internacionais que lidam com o desenvolvimento motor infantil e com
questodes relacionadas a Educacgao Fisica.

Os termos utilizados como descritores incluiram: “Educacéo Fisica Escolar”,
‘Desenvolvimento  Motor”, “Equilibrio”, “Lateralidade” e “Anos Iniciais do
Fundamental’. Esses descritores foram aplicados nos campos de busca de titulo,
assunto e resumo, interligando-os através do operador booleano OR, com a
intencdo de aumentar a quantidade de resultados relevantes.

Apos a triagem inicial, foram selecionados 65 trabalhos cientificos que
atenderam aos critérios de inclusdo definidos para esta revisao integrativa. Esses
critérios levaram em conta publicacbes de acesso livre, publicadas entre 2000 e
2024 e disponiveis em portugués, espanhol ou inglés. Para tanto, elas tém de ter
uma relacao direta clara com os objetivos desta pesquisa.

Os critérios de excluséao incluiram estudos duplicados entre bases de dados,
publicagdes desprovidas de rigor cientifico e textos que nado tratassem

especificamente dos aspectos referentes ao tema central do trabalho, como o papel



23

das aulas de Educacao Fisica no desenvolvimento de habilidades motoras basicas,
com foco em equilibrio e lateralidade, em criangas nos anos iniciais do ensino
fundamental.

As informagdes extraidas dessas fontes foram organizadas e analisadas
conforme os objetivos especificos da pesquisa, permitindo a criagdo de uma base
tedrica sélida e atualizada, que se relaciona com o papel das aulas de Educacao
Fisica no desenvolvimento das habilidades motoras basicas enfocando equilibrio e
lateralidade, para estudantes dos anos iniciais do ensino fundamental.

Em seguida, apresenta um quadro que faz um rapido panorama sobre 0s
trabalhos que foram selecionados para a fundamentacido tedrica deste estudo,

indicando seus autores, titulos e natureza de estudo ou seja tipo além das

contribuigdes respectivas na area tematica.

Quadro 3 — Referéncias selecionadas para a revisao integrativa:

Autor/Ano Titulo Tipo de Estudo | Contribuigao principal para
oTCC
Gallahue e | Compreendendo | Livro Fundamentacao dos estagios
Ozmun 0 do desenvolvimento motor e
(2001, 2005, | Desenvolvimento papel da escola.
2011, 2013) | Motor
Haywood e | Desenvolvimento | Livro Fases do desenvolvimento
Getchell motor ao longo motor e suas caracteristicas.
(2004, 2016) | davida
Gallardo Educagao Fisica | Livro Desenvolvimento motor na
(2003) escolar: do berco infancia e importancia da
ao ensino médio base psicomotora.
Caetano Desenvolvimento | Artigo cientifico Papel da escola na aquisi¢cao
(2005) Motor de e aprimoramento das
Pré-Escolares habilidades motoras.
Cezario Influéncia da [ Monografia Relagao entre atividade fisica
(2008) atividade fisica e rendimento escolar.
no
desenvolvimento
motor
Brandl e Neto | Importancia  do | Artigo cientifico Relevancia do docente nos
(2015) professor de anos iniciais.
Educacao Fisica
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Torre et al. | Habilidades Artigo cientifico Diagnéstico de niveis
(2011) motoras motores em criangas e
fundamentais: importancia da estimulagao
um  diagnostico adequada nas aulas de EF.
de escolares do
Ensino
Fundamental |

Rosa  Neto | Manual de | Livro Critérios e escalas para

(2002) Avaliagao Motora avaliacdo de equilibrio e

lateralidade.

Braga et al. | Programa de | Artigo cientifico Impacto positivo da

(2009) intervencao intervencdo  motora  nas
motora em habilidades locomotoras.
criancas

Castilho-Wei | Intervencao Artigo cientifico Relevancia da

nert et al |psicomotora em psicomotricidade na infancia.

(2011) criangas com
atraso

Michelon et | Desenvolvimento | Artigo cientifico Fatores biolégicos e

al. (2020) Motor Infantil ambientais que afetam a

motricidade.

Marques Pratica Dissertacao Desafios pedagdgicos no

(2011) pedagogica em contexto da EF.

Educacgao Fisica
Escolar

Valentini Desenvolvimento | Artigo cientifico Influéncia do género e da

(2002) motor de cultura nas  habilidades
meninos e motoras.
meninas

Ramos e | Atividades Artigo cientifico Expressao emocional e

Fernandes psicomotoras na descoberta corporal por meio

apud Aquino | educacéo infantil do movimento.

et al. (2012)

Lima (2012) | Aspectos TCC Relevancia de equilibrio e
psicomotores e esquema corporal no
aprendizagem desempenho escolar.

Souza (2021) | Lateralidade em | TCC Papel da lateralidade e
escolares psicomotricidade na

aprendizagem.

Freitas Beneficios da|TCC Relevancia psicomotora para

(2019) psicomotricidade o desenvolvimento global.
na aprendizagem

Fonseca Psicomotricidade | Livro Conexdao entre corpo e

(1988, 2008) mente.




25

Mello (1989) | Educacéao Livro Dimensao afetiva e cognitiva
psicomotora dos atos motores.
Santos e | Psicomotricidade | Artigo cientifico Atuacado psicomotora sobre
Cavalari no contexto organizagdo  espacial e
(2010) educacional lateralidade.
Gaspar elA importancia | Artigo cientifico Correlacao entre
Miranda das aulas de desenvolvimento motor,
(2009) Educacao Fisica cognitivo e socioafetivo.
Lima Junior | Desenvolvimento | TCCs e artigos Efeitos do sedentarismo no
(2019); motor em desenvolvimento infantil.
Gomes et al. | ambientes
(2015); escolares
Rodrigues et | diversos
al. (2013)
Maia et al. | Transtorno do | Artigo cientifico Impactos do TDC no
(2023) desenvolvimento desempenho escolar e alerta
da coordenacéo: sobre o0 despreparo dos
o desempenho professores diante de
escolar de dificuldades motoras.
adolescentes sob
a percepgao
docente
Helegda Ensino das | Artigo cientifico Aplicagao da
(2017) ginasticas e psicomotricidade como
psicomotricidade suporte ao aprendizado.
Schmidt e | Controle motor e | Livro Fundamentos da
Lee (2005) aprendizagem aprendizagem e controle
motor.
Papalia, Olds | Desenvolvimento | Livro Relagbes entre
e Feldman | humano desenvolvimento fisico,
(2006) emocional e motor.
Broome Revisao Livro e artigo | Fundamentagao
(2000); integrativa cientifico metodolégica da revisao
Mendes, utilizada.
Silveira e
Galvéao
(2008)

Fonte: Elaborado pela autora (2025), com base nos dados da reviséo integrativa.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo desta pesquisa foi avangar a compreensdo e entendimento de
como as aulas de Educacgao Fisica estimulam o desenvolvimento do equilibrio e
lateralidade em criangas dos anos iniciais do ensino fundamental. Por meio de uma
revisdo minuciosa da literatura, fica claro que esta fase da educagao € um momento
vital para incentivar e fortalecer a maioria das habilidades motoras necessarias para
o crescimento total das criangas.

Os estudos analisados mostraram que entre os 6 e os 10 anos, as criangas
passam por mudancgas substanciais na estrutura e funcionamento, tornando este um
momento vital para fortalecer habilidades como correr, pular, equilibrar, jogar, lancar
e geralmente coordenar movimento. As capacidades adquiridas na infancia sdo nao
apenas imprescindiveis para tarefas motoras mais complexas posteriormente, mas
sdao fundamentais para a aprendizagem e desenvolvimento da autoconfiancga,
autonomia e interagdes sociais infantis.

Além disso, descobriu-se que a evolugao do equilibrio e a lateralidade estao
simplesmente relacionados ao processo de aprendizagem de criangas em idade
escolar, uma vez que essas competéncias influenciam a percepgéao espacial, o
controle corporal e a coordenagdo motora de modo geral. A esse respeito, Vianna
(2015, apud Souza, 2021, p. 13) ressalta que “uma lateralizagdo inadequada pode
levar a problemas como a dislexia, disortografia e discalculia, afetando ndo apenas o
desempenho académico, mas também o aspecto emocional e social da crianca.”

Dessa maneira, as praticas psicomotoras e atividades ludicas que combinam
movimento, raciocinio e emogdes se apresentam como abordagens eficazes e
essenciais no ambito pedagdgico do corpo da Educacdo Fisica. Como ressalta
Santos e Cavalari (2010), “a psicomotricidade, quando implementada no ambiente
escolar, pode suprir lacunas no desenvolvimento das criangas, atuando em areas
como organizagao espacial, percepgao corporal e lateralidade.” Apoiado por essa
afirmacao, Freitas (2019) menciona que “a psicomotricidade oferece diversos
beneficios em relacdo ao progresso no processo educativo, bem como no
desenvolvimento integral da crianca.”

A Educagdo Fisica, quando planejada de maneira intencional e
fundamentada, é vital para o desenvolvimento holistico do aluno, o que contribui

para a formacdo de uma pessoa saudavel, criticamente, fisicamente ativa e
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consciente de sua capacidade e do corpo. Assim, o papel do educador é
fundamental para guiar esses processos, sendo responsavel por proporcionar
experiéncias significativas que respeitem as particularidades e o ritmo individual de
cada crianca. Como enfatiza o Conselho Federal de Educacédo Fisica CONFEF
(2000), “a Educagao Fisica deve ser encarada como um dos direitos essenciais de
todos, e ao promover uma educacéao eficaz voltada para a saude e o lazer, constitui
um meio para alcangar um estilo de vida ativo.”

Com base nos dados coletados e analises feitas, enfatiza-se a importancia de
dar destaque a Educagéao Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental, garantindo
que haja condi¢cbes adequadas para sua realizagdo e reconhecendo seu valor na
formacgado dos alunos. Nesse sentido, € imprescindivel que os cursos de formagao
inicial e continuada capacitem os profissionais da Educacgao Fisica para atuarem de
forma consciente e fundamentada, implementando praticas psicomotoras desde a
educacao infantil, de modo a favorecer o desenvolvimento integral e inclusivo das
criangas desde 0s seus primeiros anos escolares. A expectativa € que os resultados
aqui discutidos possam contribuir para a reflexdo acerca da atuagcao dos educadores
e para o estabelecimento de abordagens pedagodgicas que possam promover uma

educacgéo mais inclusiva, ampla e integrada.
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7 CONCLUSAO

Diante do que foi apresentado, conclui-se que a Educacado Fisica
desempenha um papel fundamental no processo de ensino e aprendizagem,
especialmente nos primeiros anos do Ensino Fundamental, periodo marcado por
intensas transformagdes no crescimento e desenvolvimento das criangas. Com base
na revisdo das pesquisas, observa-se que essa fase € propicia para o
desenvolvimento das habilidades motoras basicas, que servem de alicerce para
aquisicdbes motoras mais complexas (Gallahue et al., 2013; Haywood; Getchell,
2016).

A atuacdo do professor de Educacdo Fisica se mostra essencial nesse
processo. Aulas bem planejadas e embasadas em metodologias adequadas
proporcionam experiéncias corporais significativas, que ndo apenas desenvolvem as
capacidades motoras, mas também contribuem para aspectos emocionais,
cognitivos, sociais e até espirituais do aluno, promovendo uma formacao integral do
ser humano (Brandl; Brandl Neto, 2015; Mattos; Neira, 2008).

Além disso, conteudos como jogos, esportes, dangas, lutas, atividades
ritmicas, expressivas e brincadeiras ludicas possibilitam aos estudantes reconhecer
e valorizar seu comportamento corporal, compreendendo suas potencialidades e
limites.

Dessa forma, pode-se afirmar que as aulas de Educacéo Fisica, quando bem
estruturadas e inseridas desde cedo no ambiente escolar, com objetivos claros e
voltadas as necessidades dos estudantes, exercem influéncia significativa no
desenvolvimento integral das criangas. Elas contribuem para a formagdo de
individuos conscientes, autbnomos, criticos e capazes de se expressar por meio do

corpo em diferentes contextos sociais, intelectuais e humanos.



29

REFERENCIAS

AQUINO, R. et al. Atividades psicomotoras na Educacao Infantil. Revista Brasileira
de Futsal e Futebol, Sdo Paulo, v. 4, n. 14, p. 245-257, 2012.

BARREIROS, J. Desenvolvimento motor e aprendizagem. In: INSTITUTO
PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE. Manual de curso de treinadores
de desporto. Rio de Janeiro: Instituto Portugués do Desporto e Juventude, 2016.

BEE, H. L. A. A crianga em desenvolvimento. Sado Paulo: Harper & Row Brasil,
1977.

BEE, H.; BOYD, D. A crianga em desenvolvimento. 12. ed. Porto Alegre: Artmed,
2011.

BRAGA, R. K. et al. A influéncia de um programa de intervencdo motora no
desempenho das habilidades locomotoras de criancas com idade entre 6 e 7 anos.
Revista da Educacao Fisica/lUEM, Maringa, v. 20, n. 2, p. 171-181, 20009.

BRANDL, Carmem Elisa Henn; BRANDL NETO, Inacio. A importancia do professor
de educacgéo fisica nos anos iniciais do ensino fundamental. Caderno de Educagao
Fisica e Esporte, Marechal Candido Rondon, v. 13, n. 2, p. 97-106, 2015.

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia:
MEC, 2018.

BRASIL. Ministério da Educagao. Parametros Curriculares Nacionais: Educacéao
Fisica. Brasilia: MEC/SEF, 1998.

BRASIL. Ministério da Educagao. Secretaria de Educagéao Fundamental.
Parametros Curriculares Nacionais: Educacao Fisica. Brasilia: Imprensa Oficial,
1997.

BRASIL. Ministério da Educacéo e Cultura. Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de
1996. Estabelece as diretrizes e bases da educacgao nacional. Diario Oficial da
Uni&o, Brasilia, DF, 23 dez. 1996. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I9394.htm. Acesso em: 5 jul. 2025.

BROOME, M. E. Integrative literature reviews for the development of concepts. In:
RODGERS, B. L.; KNAFL, K. A. (ed.). Concept development in nursing:
foundations, techniques and applications. Philadelphia: W. B. Saunders Company,
2000. p. 231-250.

CAETANO, M. J. D. Desenvolvimento motor de pré-escolares no intervalo de 13
meses. Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho Humano, Sao
Paulo, n. 2, p. 5-13, jul. 2005.



30

CASTILHO-WEINERT, L. V.; SANTOS, E. L. dos; BUENO, M. R. Intervencéo
fisioterapéutica psicomotora em criangas com atraso no desenvolvimento. Revista
Brasileira de Terapia e Saude, Matinhos (PR), v. 1, n. 2, p. 75-81, 2011.

CAVALCANTI, G. L. A importancia das aulas de educagao fisica nos anos
iniciais do ensino fundamental. 2023. 39 f. TCC (Graduacéao) - Curso de Educagao
Fisica, Centro Académico de Vitdria, Universidade Federal de Pernambuco, Vitéria
de Santo Antao, 2023.

CEZARIO, Amandia Elizabeth da Silva. Influéncia da atividade fisica no
desenvolvimento motor e rendimento escolar em criangas do Fundamental.
2008. 47 f. Trabalho de Conclusao de Curso (Licenciatura Plena em Educacéao
Fisica) — Universidade Estadual Vale do Acarau, Campus Universitario Caucaia,
Caucaia-CE, 2008.

CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FiSICA. Carta Brasileira de Educacgio
Fisica. Rio de Janeiro: CONFEF, 2000.

D’AVILA, A. S. Educacao Fisica na Educacao Infantil: o papel do professor de
Educacao Fisica. 2016. Trabalho de Conclusao de Curso (Licenciatura em
Educacéo Fisica) — Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2016.

FONSECA, Vitor da. Psicomotricidade. 2. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1988.
FONSECA, Vitor da. Psicomotricidade. 6. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2008.

FREITAS, Max Muller da Silva. Beneficios da psicomotricidade para o
ensino-aprendizagem na educacgao fisica escolar. 2019. 24 f. Trabalho de
Concluséo de Curso (Licenciatura em Educagao Fisica) — Universidade Federal de
Pernambuco, Centro Académico de Vitdria, Vitoria de Santo Antao, 2019.

GALLAHUE, D. L.; DONNELLY, F. C. Educacao Fisica desenvolvimentista para
todas as criangas. 4. ed. Sao Paulo: Phorte, 2013.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, C. J. Compreendendo o desenvolvimento motor:
bebés, criangas, adolescentes e adultos. 3. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor:
bebés, criangas, adolescentes e adultos. 2. ed. Sao Paulo: Phorte, 2005.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor:
bebés, criangas, adolescentes e adultos. Sdo Paulo: Phorte, 2001.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C.; GOODWAY, J. D. Compreendendo o
desenvolvimento motor. 7. ed.: bebés, criangas, adolescentes e adultos. Porto
Alegre: AMGH, 2013.

GALLARDO, J. S. P. Educacao Fisica escolar: do bergo ao ensino médio. Rio de
Janeiro: Lucerna, 2003.



31

GASPAR, M. F.; MIRANDA, I. L. A importancia das aulas de educagao fisica nos
anos iniciais do ensino fundamental. Movimento, Porto Alegre, v. 15, n. 4, p.
217-242, 2009.

GOMES, A. A.; MAGALHAES, N. C.; MAIA, P. P. Avaliagio do desenvolvimento
motor na fase fundamental de criangas em uma instituicao de ensino de
Pirajui/SP: estudo comparativo. 2015. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Fisioterapia) — Centro Universitario Catdlico Salesiano Auxilium, Lins, 2015.

HAETINGER, M. G. O universo criativo da crian¢a na educagao. 4. ed. Porto
Alegre: Instituto Criar, 2005.

HAYWOOD, K. M.; GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 3.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.

HAYWOOD, K. M.; GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 6.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2016.

HELEGDA, L. C. O ensino das ginasticas como conteudo da Educacao Fisica
escolar: aspectos teorico-metodoldgicos. FIEP Bulletin, Foz do Iguacgu, v. 87, p.
351-354, 2017.

LIMA, A. A importancia da Educacao Fisica escolar sobre aspectos de saude:
sedentarismo. Revista Educare CEUNSP, Itu/Salto", v. 1, n. 1, 2013.

LIMA, J. F. Associagao do nivel de pratica de atividade fisica com os
indicadores de aptidao fisica relacionada a saude na Educacao Fisica escolar.
2012. 121 f. Trabalho de Conclusao de Curso (Licenciatura em Educacéao Fisica
Escolar) — Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul,
ljui-RS, 2012.

LIMA JUNIOR, Pedro Fagundes de. Desenvolvimento motor infantil por meio de
atividades ludicas em um colégio particular do municipio de Guarapuava/PR. In:
CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO — EDUCERE, 14., 2019, Curitiba. Anais
eletrénicos. Curitiba: PUCPR, 2019. Disponivel em:
https://educere.pucpr.br/anais/2019/. Acesso em: 11 jun. 2025.

MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicagbes. Sdo Paulo: Edgard
Blucher, 1984.

MAIA, Samia Darcila Barros; SOUZA, Cleverton José Farias de; FREUDENHEIM,
Andrea Michele; FERREIRA, Lucio Fernandes. Transtorno do desenvolvimento da
coordenacgao: o desempenho escolar de adolescentes sob a percepg¢ao docente.
Revista Brasileira de Estudos Pedagégicos, Brasilia, v. 104, €5690, 2023. DOI:
https://doi.org/10.24109/2176-6681.rbep.104.5690.

MALINA, R. M.; BOUCHARD, C.; BAR-OR, O. Crescimento, maturagao e
atividade fisica. 2. ed. Sao Paulo: Phorte, 2009.



32

MARQUES, M. N. Caminhos e descaminhos da pratica pedagégica em
Educacgao Fisica escolar: um estudo de caso com professores de uma escola
publica de Santa Maria-RS. 2011. Dissertagado (Mestrado em Educagao) —
Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria, 2011.

MATTOS, M. G.; NEIRA, M. G. Educacgao Fisica na adolescéncia: construindo o
conhecimento na escola. 5. ed. Sao Paulo: Phorte, 2008.

MELLO, M. E. Educagao psicomotora. Sdo Paulo: Summus, 1989.

MENDES, K. D. S.; SILVEIRA, R. C. C. P;; GALVAQ, C. M. Revis3o integrativa:
método de pesquisa para a incorporagao de evidéncias na saude e na enfermagem.
Texto & Contexto — Enfermagem, Florianépolis, v. 17, n. 4, p. 758-764, 2008.

MENEZES, Suénya Tendrio de. A psicomotricidade na educagao fisica como
processo de ensino-aprendizagem na educacgao infantil. 2017. 47 f. Trabalho de
Concluséo de Curso (Licenciatura em Educagao Fisica) — Universidade Federal de
Pernambuco, Centro Académico de Vitdria, Nucleo de Educacgao Fisica e Ciéncias
do Esporte, Vitoria de Santo Antao, 2017.

MICHELON, R. C. et al. Desenvolvimento motor infantil e influéncia de fatores
bioldgicos. Revista Brasileira de Ciéncia & Movimento, Porto Alegre, v. 28, n. 1, p.
147-154, 12 maio 2020.

PAPALIA, D. E.; OLDS, S. W.; FELDMAN, R. D. Desenvolvimento humano.
Tradugao de Daniel Bueno. 8. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

RODRIGUES, D. et al. Desenvolvimento motor e crescimento somatico de criangas
com diferentes contextos no ensino infantil. Motriz: Revista de Educacao Fisica,
Rio Claro, suplemento, v. 19, n. 3, 2013.

ROSA NETO, Francisco. Manual de avaliagao motora. Porto Alegre: Artmed, 2002.

RE, Alessandro Hervaldo Nicolai. Crescimento, maturacao e desenvolvimento na
infancia e adolescéncia: implicagcbes para o esporte. Motricidade, Vila Real,
Portugal, v. 7, n. 3, p. 55-67, 2011. Disponivel em:
https://doi.org/10.6063/motricidade.7(3).103. Acesso em: 11 jun. 2025.

SANTOS, C. A.; CAVALARI, L. G. A psicomotricidade no contexto educacional.
Revista Brasileira de Futsal e Futebol, Sao Paulo, v. 4, n. 14, p. 245-257, 2012.

SCHMIDT, R. A.; LEE, T. D. Motor control and learning: a behavioral emphasis. 4.
ed. Champaign: Human Kinetics, 2005.

SILVA, R. O.; GIANNICHI, R. S. Coordenagao motora: uma revisao de literatura.
Revista Mineira de Educacgao Fisica, Vigosa, n. 3, p. 17-41, 1995.

SILVA, S. M. Motricidade e educacgao infantil. 2016. Trabalho de Conclusao de
Curso (Licenciatura em Pedagogia) — Universidade Federal da Fronteira Sul,
Chapecdé, 2016.



33

SOARES, E. R. Educacao fisica no Brasil: da origem até os dias atuais. Revista
Digital EFDeportes.com, Buenos Aires, ano 17, n. 169, 2012. Disponivel em:
http://www.efdeportes.com/efd169/educacao-fisica-no-brasil-da-origem.htm. Acesso
em: 10 abr. 2025.

SOUZA, Rayane da Silva. O trabalho do profissional da educacao fisica no
desenvolvimento da lateralidade em escolares. 2021. 31 f. Trabalho de
Conclusédo de Curso (Bacharelado em Educacéo Fisica) — Universidade Federal de
Pernambuco, Centro Académico de Vitoria, Vitoria de Santo Antao, 2021.

STEIN, I. et al. Educacéao fisica na educacao infantil: uma revisao sistematica.
Cinergis, Santa Cruz do Sul, v. 16, n. 4, p. 299-305, 2015.

THOMAS, M. R. Comparing theories of child development. 4. ed. Pacific Grove:
Books Cole, 1995.

TORRE, Aline Della et al. Habilidades motoras fundamentais: um diagndstico de
escolares do Ensino Fundamental |. Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR,
Umuarama, v. 15, n. 1, p. 63-69, jan./abr. 2011.

VALENTINI, N. C. Percepgdes de competéncia e desenvolvimento motor de meninos
e meninas: um estudo transversal. Movimento, Porto Alegre, v. 8, n. 1, p. 9-20,
jul./ago. 2002b.

VENETSANOU, F.; KAMBAS, A. Environmental affecting preschoolers motor
development. Early Childhood Education Journal, Nova lorque, EUA, v. 37, n. 1,
p. 319-327, 2010.

VIANNA, José Anténio. Lateralidade e fracasso escolar. e-Mosaicos, Rio de Janeiro,
v. 4, n. 8, p. 30-39, 2015. DOI: https://doi.org/10.12957/e-mosaicos.2015.20228.
Disponivel em: https://www.e-publicacoes.uerj.br/e-mosaicos/article/view/20228.
Acesso em: 11 jun. 2025.

VIEIRA, J. L. L. Educacao fisica e esportes: estudos e proposi¢gdes. Maringa:
Eduem, 2004.

WEINECK, J. Manual do treinamento esportivo. Sdo Paulo: Manole, 1989.

ZUNINO, A. P. Educacao fisica: ensino fundamental, 6° - 9°. Curitiba: Positivo,
2008.



	TCC - MARIA ALICE
	155d1daa53b6a94fa4e7c9cba9d233ef3d1b57d5fb15b7a2d956a998fa4c7cc9.pdf
	TCC - MARIA ALICE

