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Resumo

Tendo em vista as mudancas das formas de uso dos ambientes residenciais, os projetistas
que trabalham com a interface dos ambientes e dos mobilidrios que os compdem, precisam
visualizar como o seu projeto poderd aperfeicoar essas formas de uso, nesse sentido a
pesquisa tem por objetivo uma identificacdo de quais atividades tém sido desempenhadas
nos comodos das habitacdes brasileiras. Através de um resgate das transformacodes sociais, e
dos espacos de morar, nas ultimas décadas, este trabalho fundamenta a necessidade do
levantamento de informacdes acerca do uso dos principais ambientes residenciais — sala,
guarto e cozinha -, e o realiza por meio de uma pesquisa exploratéria empirica, que utiliza-se
de questionadrios, como principal ferramenta de levantamento de dados. Os resultados desta
pesquisa apontam para atividades de constante mudanca, mas que apresentam elementos
de destaque em virtude da frequéncia de ocorréncias em que estas se apresentam, como
por exemplo, o uso cada vez mais acentuado do quarto para o exercicio de atividades

multiplas, ndo apenas a do repouso noturno como costuma-se pensar.

Palavras-chave: Uso dos ambientes, Ambientes Residenciais, Design de interiores.



Abstract

Given the changing forms of the domestic environment use, the designers who work with
the interface of environment and of the furniture that composes it, need to see how your
project will improve its forms of use. In this sense, this research has the purpose of
identifying which activities have been performed in the rooms of Brazilian homes. Through
redemption of social changes, and of living spaces in recent decades, this project establishes
the need of collection of information about the use of the main residential areas - living
room, bedroom and kitchen -, and performs it through an exploratory empirical search,
which makes use of questionnaires as the main tool for data collection. The results of this
search, point out to ever-changing activities, which share key elements for its occurrence
frequency. For example, the increasing use of the bedroom for multiple activities, and not

only to rest at night as people usually think.

Keywords: Use of environments, domestic environment, interior design.
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Introducao

As novas tendéncias comportamentais e a transformacdo da sociedade interferem no
espaco interno da habitacdo que, muitas vezes, é descrito na literatura como um espelho
dessas mudancas, das quais seria um reflexo. Nessa perspectiva, a compactacao dos espacos
habitacionais, a dindmica e continua alteracdo dos arranjos familiares, a oferta de novas
tecnologias e a grande disponibilidade na oferta de mdveis e equipamentos para o uso
domeéstico, sdo indicativos de que a forma de uso dos espacos internos da habitacdo
também estd passando por transformacoes. Tal premissa é reforcada por Verissimo e Bittar
(1999) quando afirmam que a producdo do espaco arquitetonico de morar é interpretada

como resultado de um processo criativo, conduzido pelas necessidades sociais e culturais.

Nesse contexto de mudancas, percebe-se que, por exemplo, ja é dificil afirmar que um
guarto é apenas um ambiente para o descanso e sono noturno, ou que a cozinha deva se
manter isolada e “escondida” aos olhos dos visitantes, ou ainda que a mesa da sala de jantar
seja usada estritamente para servir refeicoes. Essas sdo apenas algumas formas de uso dos
espacos internos da habitacdo que se pretende levantar nesta pesquisa, a fim de contribuir
para o desenvolvimento da metodologia de projeto para os interiores dos espacos
residenciais (design de interiores), bem como para o projeto de alguns de seus principais

componentes como, por exemplo, os moéveis residenciais (design de mobiliario).

Exposta a problematizagdo, cabe reforgar que esta pesquisa tem como objeto de estudo as
formas de uso dos espacos habitacionais e insere-se na drea do design de interiores. O
design de interiores, no entanto, tem inter-relagdo com o design de mobilidrio e, sempre
gue duas ou mais areas do design se inter-relacionam para configurar um produto, tem-se
um design de interfaces. Isso é importante, uma vez que as recomendacgdes e contribuicdes
aqui propostas podem ser extensiveis a ambas as areas de atuacao do design. Ainda sobre a
tematica abordada, os principais topicos que esta pesquisa abrange sdo: os ambientes da

habitacdo (topico amplo) e a forma de uso dos ambientes habitacionais (topico especifico).

A questdo do problema ou o problema desta pesquisa visa responder como os moradores

estdo utilizando os espagos internos da habitacdo nos dias atuais, para aplicar esse
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conhecimento nos projetos de interiores, uma vez que os profissionais que lidam com essa
area — e que nem sempre tém contato direto ou desconhecem o usudrio final de seus
projetos como, por exemplo, quando se projeta para os novos home services de aluguel no
sistema long stay, hotéis, casa de estudante, dentre outras tipologias habitacionais de uso

coletivo — poderdo contar com mais essa referéncia para utilizar nas fases iniciais do projeto.

Nesse sentido, esta pesquisa tem como objetivo geral propor recomendagbes que possam
contribuir com o projeto de design de interiores residenciais, a partir da forma de uso dos
principais ambientes da moradia nos dias atuais. Como objetivos especificos tém-se:

1) Realizar um levantamento sobre as principais atividades desenvolvidas nos ambientes
protagonistas de cada setor residencial, ou seja, sala (estar e jantar), quarto e cozinha.

2) Identificar como as novas tendéncias comportamentais e as transformacdes na sociedade
se refletem no interior dos espacos habitacionais.

3) Identificar o desdobramento desses achados para o desenvolvimento da metodologia de

projeto para os interiores residenciais.

A partir do exposto, destaca-se a relevancia de ordem tedrica deste estudo para a area do
design de interiores, na medida em que pode contribuir para o desenvolvimento de novos
estudos e projetos. E valido salientar a caréncia de pesquisas sobre o tema proposto nesta
area do design. S3o poucas, portanto, as referéncias publicadas que contemplem o objeto de
estudo deste trabalho. Nessa linha, destacam-se os estudos do grupo NOMADS - Nucleo de
Estudos sobre Habitagdo e Modos de Vida, da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo da
Universidade de Sao Paulo (FAU-USP), coordenado pelo professor Marcelo Tramontano, que

se propde a apurar dados referentes ao comportamento atual nas habita¢Ges brasileiras.

Esta pesquisa possui carater tedrico-empirico. Quanto aos procedimentos metodoldgicos
adotados, consideram-se a abordagem dedutiva e o método de procedimento histérico
para a estruturacdo das questdes tedricas. Ja nas questdes empiricas, foi considerada uma
pesquisa de campo exploratéria, utilizando o questionario como instrumento de coleta de
dados, para abordar moradores de diversas cidades do Brasil através da Internet e Redes

Sociais. Os dados coletados foram tabulados e tratados qualitativa e quantitativamente.

Este trabalho, excluindo-se a Introdugdo e a Conclusao, tem quatro capitulos distribuidos em

duas partes relacionadas com as consideracdes tedricas e empiricas desta pesquisa.
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A Parte 1, Consideragdes Tedricas, estd dividida em dois capitulos. O Capitulo I, A Casa no
Panorama Nacional, faz uma breve explanagdo sobre os setores residenciais e as principais
transformacdes nos ambientes desses setores (social, intimo, servico) ao longo dos anos, sob
o ponto de vista espacial e histdrico. O Capitulo Il, Transformacoes no Comportamento da
Sociedade e dos Espagos de Morar, abordada os aspectos socioculturais que influenciam o
comportamento no ambiente residencial, descreve as transformacdes no modo de vida
urbano do final do século 20, além de destacar as mudancas das dimensdes humanas e dos

espacgos de morar.

A Parte 2, Consideragées Empiricas, também esta dividida em dois capitulos. O Capitulo Ill,
Planejamento da Pesquisa, descreve as estratégias de pesquisa, detalha a construcdo do
guestionario como ferramenta para coletar os dados, descreve a amostra da pesquisa e a
analise dos dados levantados. O Capitulo IV, Recomendag6es Projetuais, reflete e discute os

resultados, visando extrair recomendacoes projetuais sobre as informacdes obtidas.

Por essa via, espera-se que as contribuicdes desta monografia possam aprimorar, no que for

possivel, o arcabouco tedrico dos que lidam com os projetos de design de interiores.
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Parte 1 | Fundamentagao Tedrica

Capitulo | — A casa no panorama nacional

Capitulo 2 - Transformagdes do comportamento na sociedade e dos

espacos de morar
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Capitulo | - A Casa no panorama nacional

Neste capitulo encontram-se os aspectos descritivos dos Setores Habitacionais — social,
intimo e servico -, onde se esclarece os detalhes histéricos de cada comodo que compdem

estes setores.

O capitulo estd subdividido em trés subitens, onde no primeiro apontam-se as caracteristicas
e detalhes dos comodos que compdem o setor social. No segundo a abordagem volta-se
para o setor intimo, e o capitulo se encerra com os detalhes histéricos e evolucdo do setor

de servicos.

Esta abordagem justifica-se, pela necessidade de conhecer as caracteristicas e pormenores

de cada setor habitacional.
1.1 Setores Habitacionais

Quando se observa a producdo dos projetos de arquitetura tanto de vilas ou mansdes das
classes mais abastadas e de casas para a classe media quanto daquelas destinadas a
habitacdao popular, em todos os casos do programa, mais simples ou mais complexo, mais
reduzido ou mais amplo, apresentam, invariavelmente, a concepgao tripartite da casa, em

setores social, intimo e de servigos (ARAUJO, 2003).

Nos apartamentos oferecidos no Brasil, ha trés setores funcionais traduzidos como trés
blocos distintos. Essa disposi¢do foi trazida da residéncia européia burguesa do século XIX e
acabou sendo buscada quase sempre mesmo nas residéncias de menor tamanho.
Independentemente do numero de quartos ou do tamanho dos apartamentos, observa-se
qgue as formas de organizacdo, baseadas nesses trés setores distintos, sdo recorrentes com

ligeiras variacdes (TRAMONTANO, 2000; BRANDAO, 2002).

No Setor Social, encontram-se as salas de estar e jantar, e como o préprio nome descreve,
refere-se ao setor de recepc¢ao de visitas, e de interagdes sociais dos prdprios habitantes da
residéncia; O Setor Intimo, contemplando quartos e banheiros, geralmente remete ao

isolamento deste setor, para proporcionar privacidade aos seus usuarios; E por fim, O Setor
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de Servicos, que engloba cozinha, lavanderia, e dependéncia de empregados, é setor
destinado aos servicos de manutencao da casa, de elaboracao das refei¢cdes, estocagem de

mantimentos e produtos diversos, enfim, dos servicos domésticos.

E valido frisar, que o escopo deste trabalho, estara voltado para o ambiente principal de
cada um dos Setores, sendo eles; Sala (estar e jantar), Quarto e Cozinha. No
desenvolvimento da pesquisa, nos deteremos, a compreender como estes ambientes vém
sendo utilizados na atualidade, como estes vém se transformando, com o passar dos anos, e

com a chegada de novidades tecnolégicas e mudanca de costumes.

Para Devides (2006), a habitacdo de um povo, em uma época ou especifica de uma
determinada classe social, € um ambiente ou um conjunto de ambientes que seguem
critérios de superposicdo ou de distribuicdo de acordo com as diferentes atividades a serem
realizadas dentro de um mesmo espaco. Assim sendo, nos proximos subitens seguem-se
com uma descricdo detalhada dos setores que compdem o interior de uma casa, e as

peculiaridades das transformacdes histdricas destes espacos no Brasil.
1.1.1 Setor Social

O Setor social é o primeiro contato do visitante, do externo a residéncia, é o “cartdo de

visitas” para quem adentra uma habita¢do. Sobre o setor, cabe destacar:

Entraremos no espaco do habitar como uma visita e encontraremos, esperando
para nos receber, o setor social em ordem, limpo, com as coisas em seu devido

lugar, como se ali ndo existisse o calor da vida... [VERISSIMO e BITTAR, 1999, p. 57].

Como ja mencionado, o ambiente principal deste setor é a Sala, que com o passar do tempo

transformou-se em duas unidades, possuindo como fung¢des essenciais, o receber e o comer.

Verissimo e Bittar (1999) descrevem que, a medida que a cidade valoriza-se e chegam
produtos industrializados em profusao, aumentam os aposentos da area social, crescendo
também o mobilidrio e requintando-se a decora¢do. Encontraremos diversas salas, com

destinos variados dispostas pelas alas dos palacetes burgueses republicanos.
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O Século XX vai encontrar esta realidade e, a sua maneira, adota-a nas residéncias nobres ou
da classe média em ascensdao. Mesmo nos primeiros edificios de apartamentos esta pratica

da utilizacdo de varios aposentos para o setor social mantém-se quase inalterada.

Com o passar dos séculos, algumas mudancgas considerdveis sdo percebidas no setor social,
ainda no século XIX o escravo é liberto, mudancas politicas e econémicas interferem
diretamente nos habitos de morar e nas configuracbes internas da residéncia. Sobre o

mesmo assunto cabe destacar que:

Na planta percebemos uma recodificagdo de valores, pois o escravo ndo mais existe
e o fluxo da residéncia deve ser reestruturado. (...) a cozinha vem para préximo da
sala de jantar, valorizada agora como espaco social [VERISSIMO e BITTAR, 1999, p.
66].

Conforme Costa, Cidade e Moraes (s.d), no que se refere ao zoneamento, no setor social, o
conceito de planta livre ou flexivel influenciou a concepg¢do da integracdo dos diversos
ambientes. Ja o conceito de “maquina de morar” aproximou o setor social e ao de servicos,
as vezes ligando sala diretamente a cozinha. Apds a década de 40, ja no século XX,
encontramos estas modificagGes estruturais neste setor. A sala passa a ser ligada
diretamente a cozinha ou ao jardim de inverno; e consagra-se, principalmente, o edificio de

apartamentos.

Na segunda metade do século XX de acordo com Verissimo e Bittar (1999), percebe-se a
utilizacdo de novos mobilidrios, equipamentos mais modernos e um caminho para a
individualizagdo do social. O setor passa a acumular fungdes como repousar, estudar e
receber. Dentre estas fun¢des acumuladas, incorpora-se mais uma: o trabalhar em casa,
funcdo esta que utiliza um novo protagonista, presente cada vez mais no cotidiano e nas
residéncias das pessoas: o computador, individualizando cada vez mais o homem
contemporaneo. Mesmo diante desta tendéncia a individualizagdo, a sala permanece, nos

apartamentos da classe média, ainda mantendo parte daquele ritual ancestral de receber.

Camargo (2003) comenta a respeito da sala que, ainda como resquicio das décadas
passadas, a varanda se fazia presente, perdendo no entanto, seu carater de vigilia e

contemplacdo, e passando a mero complemento do setor social (esse elemento seria
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substituido, na década seguinte, por panos de vidro e venezianas, porém retomado nos anos

70).

E percebida uma interferéncia direta no setor social apés a criacio dos condominios, e das
mudancas comportamentais das pessoas no fim do século XX. O setor social passa, em
muitas ocasifes, a localizar-se exteriormente a prépria residéncia: as salas de festas, as
churrasqueiras, as salas de jogos, as piscinas. Onde as pessoas objetivam ostentar, expor

seus bens, a fim de mostrar para “o vizinho” o que possui.

Espacialmente falando, o setor social pouco perdeu em relacdo aos demais setores, houve,
claramente uma reducdo de todos os espacos domésticos, com o passar dos anos e a
necessidade de compactacdo dos imdveis produzidos para atender as necessidades de
urbanizacdo, mas este setor manteve-se preservado, como o maior comodo da casa, como o

setor com a real finalidade social da habitacdo.
1.1.2 Setor intimo

Ao entrarmos no setor intimo, estamos penetrando em desconhecido universo velado,
preconceituoso, repleto de simbolos e tabus raramente revelados a visitantes, elementos

estranhos ao seio da familia (VERISSIMO e BITTAR, 1999).

O quarto, principal cobmodo deste setor, abriga fun¢gdes como repouso, sono, convivio e
sexo. Com o passar dos séculos, desde sua colonizac¢do, as residéncias no Brasil sé vieram a
apresentar mudangas significativas no setor intimo a partir do século XIX, quando a
economia do pais, e as construgbes precisavam se entender, e atender as novas demandas

de comportamento.

Até os primérdios do século XIX, o principal comodo deste setor ainda chamava-se de
Alcova, sendo este o ambiente onde o senhor de engenho, repousava, diante do calor
caracteristico dos trdpicos. Algum tempo adiante as Alcovas transformaram-se em Quartos,
gue com a influéncia de caracteristicas neoclassicas, passa a comunicar-se com uma saleta,
ou quarto de trocar-se que, como o proprio nome diz, atendia a funcao de trocas do
vestudrio, na maioria das vezes, das senhoras. Com a presenca da Corte, no Brasil, o setor

intimo é valorizado, ganhando, além do quarto de vestir, os toucadores e o quarto de banho,
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precisando acolher as “reunides” femininas, que ocorriam neste setor, na segunda metade

do século XIX (VERISSIMO e BITTAR, 1999).

E possivel reconhecer, muitas fun¢des para este setor tais como: trocar-se, dormir,
descansar. No passado, até o banho era realizado neste comodo, além do sexo, e das

reunides intimas com amigos ou familiares.

Com o inicio do século XX e a chegada da luz elétrica, nota-se um empenho em personalizar
o ambiente intimo, adequando-se mobilidario e decoracdo. O mobilidrio muda com a

influéncia da moda, e os habitos de vestir-se também.

Neste século, ja é possivel encontrar as primeiras residéncias com o banheiro incorporado
em sua estrutura. Mas apenas no final da década de 50, a zona intima se “isola” do setor
social, e logo em seguida, na década de 60, comecam a configurar-se as suites, como

afirmam Verissimo e Bittar (1999), a seguir:

Um fato de significativa importancia vem completar esse quadro na década de 60:
a suite, composta do quarto conjugado a banheiro privativo e pequena saleta, a
feicdo dos partidos utilizados nos hotéis de classe [VERISSIMO e BITTAR, 1999, p.
94].

A suite passa a ser amplamente adotada nos novos projetos. O quarto do casal, agora, ganha

esse status de privacidade, merecida e necessaria.

Durante as décadas de 70 e 80, o quarto ndo sofre alteragdo em suas dimensdes, mas sim
em suas funcdes, pois além de atenderem as suas atividades tradicionais passardo a servir,
como “sala de estar”, ou “sala de visitas” particular do ocupante daquele cémodo,
procurando criar uma drea social prépria, como ja havia ocorrido no século XIX. Sobre este

fato destaca-se que:

Esse fato vai se tornar muito mais palpavel em habitacbes menores e
principalmente nos apartamentos, onde a superposicio de funcdo dos
compartimentos, diante da exigliidade de espaco disponivel, vai cada vez mais se

fazer presente [VERISSIMO e BITTAR, 1999, p. 95].

Nao houve mudancas significativas neste espaco de meados do século XX até os dias de

hoje, talvez novas fung¢des tenham sido agregadas, ja que além de receber em sua “pequena
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area social”, o usuario, dependendo de sua faixa etaria, precisa estudar e armazenar tudo
gue estd agregado a esta funcdo dentro de seu quarto, como livros, computador, material de
pesquisa. Hoje se percebe uma extrema individualizacdo, onde dentro de um quarto, o

usudrio possui, TV, e em alguns casos até geladeira “individual” para seu uso.

O Banheiro também é ambiente integrante do setor intimo e possui uma evolugcdo bem

interessante na histdria da habitacdo no Brasil.

O espago destinado a higiene vai apresentar uma evolugdo curiosa no contexto
brasileiro que varia da sua quase inexisténcia, sempre associado ao ‘sujo’, profano,
ao aposento de destaque, muitas vezes simbolo de status de seu ‘dono’

[VERISSIMO e BITTAR, 1999, p. 98].

Como afirmam Verissimo e Bittar (1999), as primeiras habitacdes no Brasil praticamente nao
apresentavam este cOmodo em seu interior, apresentando com certa raridade espacos
similares, nos quintais e exteriores da residéncia. No periodo colonial, ndo se fazia muito
necessario um banheiro, pois as pessoas costumavam defecar nos arredores da residéncia,
no mato mesmo, e o banho, ndo era muito difundido, no maximo, banhavam-se nos rios,
como os indios que aqui ja viviam. Até entdo ndo havia a disposicdo no mercado, material de
qgualidade, como tubulacdes, pecas de ferro ou lougas, para a confecgdo desses aposentos,
isso so veio a ocorrer com a chegada do século XIX -, encontra-se entdo mais um motivo para
o desleixo com o espacgo. Apds a chegada desses novos materiais, o “quartinho”, “casinha”,
“latrina”, “privada”, antes localizados nos fundos dos quintais, comeg¢am a se aproximar da
cozinha, para a criagdo de uma Unica drea de escoamento de esgoto e abastecimento de

agua, com pisos e paredes lavaveis.

Na segunda metade do século XIX, j4 com a presenca da corte no Brasil, @ com uma maior
oferta de materiais e inovagdes, o banheiro passa a fazer parte, inicialmente, de residéncias
nobres, e depois passa a ser adotado pelas demais classes, mesmo fora das casas, nos
quintais. Os habitos sofrem transformacdes, o povo passa a sentir a necessidade do banho

diario devido o forte calor que faz no pais.

O inicio do século XX, vem carregado de habitos franceses, que vao introduzir a sofisticacao

nos banheiros, e nos produtos de higiene.
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Segundo Verissimo e Bittar (1999), os banheiros passam a ocupar as residéncias abastadas,
modificando seus materiais de acabamento conforme os ditames da moda art nouveau, no
principio do século; Art déco a partir da década de 20, mas freqlientemente localizados no
pavimento superior, legando ao térreo apenas um lavabo ou simplesmente um lavatodrio
localizado na copa ou na sala de jantar. Consolidava-se a tradicdo de o banheiro ser intimo,
vedado a estranhos, constituindo-se grave falta de educacdo solicitar permissdo para usar o

banheiro das casas visitadas.

Costa, Cidade e Moraes (s.d) observam que, no setor intimo brasileiro, sé a partir dos anos
50, observa-se a consolidacdo de uma zona compacta e independente do setor social, com

guartos e banheiro.

Na década de 60, observa-se também o surgimento da suite, composta por quarto, banho e

pequena saleta.

A localizacdo do banheiro nessa mesma época, em relacdo ao organograma da habitacdo,
apresenta um padrdo nas novas constru¢Ges: apenas um na zona intima, préximo a

circulacdo, junto aos quartos.

Nos anos 70, com a valorizacdo do corpo e da higiene intima, o banheiro ganha papel de
destaque. Surge o desejo de cada morador possuir o seu banheiro, o seu espago intimo. O
lavabo se estabelece junta as salas, e surge um banheiro para hdspedes. Todo e qualquer
projeto ou reforma de um banheiro, passa a ter um alto custo. H4 uma mitificagdo do espacgo

para a higiene, associada ao culto do corpo.

Nos anos 90, vemos a popularizacdo de novos materiais de acabamento, gracas a influéncia
da TV, e a criacdo de pequenas academias, mais uma vez tendo o culto ao corpo como

motivo gerador.

De acordo com Camargo (2003); os banheiros que, ndo raro, passaram a vir equipados com

banheira, aumentaram em nimero para atender a rotina mais movimentada dos usuadrios.

Hoje a classe alta continua a sofisticar o seu espacgo de higiene, ja é possivel encontrarmos
projetos com a maioria de seus acessdrios em dobro, nas suites de casais, onde apenas o

espaco é compartilhado.
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Diante das transformacdes ocorridas, com o passar dos anos, o banheiro ganhou o seu
destaque, como zona de total intimidade e individualidade do usudrio. Quanto as suas
dimensdes, percebemos que se mantém amplo em habitacdes de alto padrdo, onde este
possui em muitos casos, balcdo com duas pias, banheira e Box, e muitas vezes estdo
agregados ao closet da suite principal, sem falar dos lavabos que, mesmo sem possuirem um
Box, funcionam quase como uma extensdo da sala de visitas, sempre ornados com flores ou
pecas de arte para quem adentra o espaco. J& em habitacGes mais populares, ou que nao
possuem suites, estes banheiros atendem a toda uma familia, que independente do numero
de membros, possuem caracteristicas distintas, e este mesmo banheiro em alguns casos,
também faz as vezes de “banheiro social” da residéncia. Dependendo da habitacdo, este
banheiro pode ser, ou ndo, amplo, mas com a excec¢do do “banheiro de servico”, aquele que
atende aos empregados da residéncia, os banheiros das constru¢des atuais possuem, sem

maiores impedimentos, dimensGes adequadas para seu uso.
1.1.3 Setor de Servico

Podemos mesmo afirmar que, numa apreensdo detalhada deste setor, é possivel entender
muito da intimidade da familia, pois, mais do que no setor intimo, é aqui que os habitos
sociais se revelam com mais clareza, sem a mascara utilizada pelos atores quando

desempenham seus papeis no setor social (VERISSIMO e BITTAR, 1999).

Nos primérdios da casa no Brasil, a cozinha de uma habitacdo chegava a ocupar até um
terco da d4rea total da residéncia. Neste espaco, geralmente amplo, eram os escravos,
normalmente as mulheres, quem passavam a maior parte do tempo, preparando as
refeicdes, para a familia, os convidados, e alguns escravos que trabalhavam mais proximo
aos seus senhores. A cozinha acabou por ser subdividida em dois setores, sendo um de
limpeza, abate e anteparo, e o outro como area de preparo. Cozinha suja e cozinha limpa,
respectivamente, funcionando a custa da mao de obra escrava. A mulher branca, a “sinhd”,
muito pouco participava da vida doméstica, inclusive da cozinha, que ficava ao encargo de
alguma escrava-cozinheira.

Apenas a dimensao vai diferenciar a cozinha rural da urbana, porém as fungdes basicas e a

disposicdo permanecem quase inalteradas.
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Verissimo e Bittar (1999) observam que, mesmo no século XIX, a cozinha ndo vai apresentar
grandes modificacdes. Sé ao seu final, com a abolicdo da escravatura associada a importacao
de produtos manufaturados e a uma mao de obra imigrante branca, é que encontraremos

maior presenca da mulher “civilizada” nessa area de servico.

No principio do século XX, as habitacdes j& possuirdo dgua corrente e pisos em ladrilhos
hidraulicos. O fogdo a lenha passa a ser substituido pelo fogdo a gas, gracas a chegada da luz

elétrica.

Como no caso dos banheiros do setor intimo, com a chegada de novos materiais, a cozinha
ja ndo precisa ser tdo isolada da casa como anteriormente, onde se procurava afastar o calor

e impedir a fumaca no interior das residéncias.

Costa, Cidade e Moraes (s.d) observam que, a cozinha sofreu grandes transformacdes no seu
tamanho, no agenciamento dos equipamentos, e ainda, na implantacdo em relacdo a casa.
No caso brasileiro, a cozinha precisou ser otimizada com novos equipamentos quando o
papel social da mulher foi transformado, passando a acumular o trabalho doméstico e o
profissional. Quanto ao seu arranjo espacial, a cozinha manteve-se proxima aos quintais, no
fundo da casa, porém com acesso ao jantar a copa. Com a influéncia americana, nos anos 40
e 50, observam-se tentativas de incorporar sala e cozinha, como nos filmes de Hollywood.
Mas ficou bem claro, que diante dos habitos e da culinaria brasileira, o formato de cozinha
totalmente integrada com a sala, ndo funcionaria por muito tempo, pois ainda ndo existiam
sistemas de exaustdo eficientes. Em meados dos anos 70, junto ao milagre econémico, a
cozinha passa a ser abastecida com produtos congelados, mesas quentes, freezers e fornos

microondas, numa imitagdao do modo de viver americano.

Devides (2006) destaca que, nos lares onde os aparelhos elétricos eram instalados, havia
uma tendéncia as alteragdes fisicas, principalmente no sentido da diminuicdo dos espacos
domeésticos, casas menores eram mais faceis de limpar. O lugar da casa que sofreu

alteragdes mais significativas neste periodo foi a cozinha.

Do forno de ferro fundido e dos fogdes a gas elétrico, maior diversidade de panelas
e recipientes, provocaram um aumento e separagdo da cozinha. Que gradualmente
passou a rivalizar com a sala de estar enquanto ponto focal da vida familiar: agora

ela ja ndo ficava no pordo como antigamente, mas no andar térreo, perto da sala
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de jantar. Seu projeto passou a ser cuidadosamente planejada para oferecer as

condigdes de trabalho mais propicias [BOYLE, 1993, p. 159].

No fim de 90, cada membro da familia passa a ter a sua rotina, mais uma vez a tendéncia a
individualizacdo interfere no espaco de morar, cada um faz a sua refeicdo em um horario,

acorda mais cedo ou mais tarde, ndo almocga ou janta em casa.

Ainda no setor de servico, temos a copa como ambiente que o compde, apesar de nos dias
de hoje a copa ndo passar de uma referéncia nas plantas das novas moradias, como

copa/cozinha, este ambiente teve seu destaque na historia da habita¢do no Brasil.

No principio, ainda no periodo colonial, a copa, funcionava como uma sala de refeigdes
informais, apenas para os membros da familia, onde estes poderiam estar a vontade para
liberar gases, ou comer com as maos. Era na copa também que as sinhds ficavam mais

“proximas” dos escravos, e podia assim assistir o trabalho que desempenhavam:

Neste local podemos observar um pouco da descontracdo natural que acompanha
a postura das pessoas na intimidade: largos roupdes entreabertos, mucamas a
catar piolhos nas sinhazinhas — enfim, um espaco vedado a indiscretos olhares

estranhos [VERISSIMO e BITTAR, 1999, p.116].

Com a chegada da familia real, no comeco do século XIX, a sala de viver colonial, deixa de ser
do setor de servigos, mas mantém-se totalmente operada por mao de obra escrava. Na
virada do século, a sala de viver deixa de existir para a classe média e os palacetes aderem a
copa, proxima a cozinha, como um espago de refei¢Ges intimas e informais. Nas habitacdes

mais modestas a copa fica diretamente relacionada a cozinha.

A partir dos anos 60, a copa ira aparentar um aumento de area das reduzidas cozinhas dos

apartamentos.

Verissimo e Bittar (1999) acrescentam que, apesar da diminui¢do e por vezes extingao desse
aposento, ainda hoje a tradicdo de copa persiste, principalmente se considerarmos as
classes menos favorecidas que ainda a utilizam como antes, ou ainda como local para
televisdao. Nas grandes casas abastadas, a copa se transforma em local de refei¢cdes rapidas,
para o café da manha ou mesmo, como em restaurantes, em darea de preparo final de

alimento e guarda de acessérios para o servico da sala de jantar.
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O setor de servicos, ndo se limita a copa e a cozinha, nele também estdo inseridos, a area de

servigo e o alojamento dos empregados como veremos a seguir.

A area de servico, hoje reduzida a um prolongamento da cozinha, nos apartamentos da
classe média brasileira, era em seus primordios, um vasto quintal onde se cultivavam
hortalicas, existiam pequenos animais para abate, onde os meninos podiam brincar sem
censuras. No periodo colonial, nos grandes engenhos, era onde os escravos eram castigados,

onde as escravas cuidavam das roupas de seus senhores, lavando, engomando.

As atividades de servicos bdsicas relacionadas ao espaco eram executadas em amplo espaco
- como lavar, secar, passar, engomar - geralmente ao ar livre. Os quintais, ou areas de
servicos, atendiam a estas funcGes até os dias do hoje, quando o crescimento urbano
elimina gradativamente esses espacos, substituindo-as pelos espacos sufocados que se

acoplam a cozinha dos apartamentos e casas de condominios.

No comeco do século XX, as grandes casas passam a ser compartimentadas para serem
ocupadas, por varias familias através de aluguel Com isso, a area de servicos passa a ser um
tanque e alguns varais na area externa da casa, nos fundos. Ja os palacetes, ocupados por
familias ricas, passam a incorporar area de servigos, garagens, lavanderias e aposentos para

seus empregados.

J4 no século XX, a mao de obra passa a ser a maquina de lavar e secar. Quem podia,
contratava uma diarista para executar o trabalho mais pesado de passar e arrumar as
roupas. A drea de servico chega a década de 80 como um simples prolongamento da
cozinha, com varais de aluminio suspenso no teto, totalmente exposto aos odores gerados

na cozinha.

Hoje a realidade ndo difere muito do final do século XX, mas com o avanco da tecnologia das
magquinas de lavar, e porque nao, da composicao das roupas e dos produtos de auxilio a
limpeza das roupas podem estar transformando de alguma forma os habitos dos usuarios

deste espaco.

Quanto a dependéncia dos empregados, temos uma ocorréncia curiosa, apenas no Brasil, de

mantermos até os dias de hoje este aposento.
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Costa, Cidade e Moraes (s.d) comentam que, uma caracteristica especificamente brasileira é
a presenca do alojamento de empregados, heranca da cultura de morar do periodo
escravagista, em que a casa era dividida em casa-grande e senzala ou alojamento de
empregados. E recorrente o aparecimento de apartamentos de servigos contiguos ou

sobrepostos as garagens.

Ainda no periodo colonial, os escravos dividiam, geralmente, um espaco muito pequeno,
abrigando uma familia inteira, com paredes de barro e telhados na iminéncia de cair. Apenas
os escravos que trabalhavam no interior das casas, e possuiam contato direto com a familia,
prestando até favores sexuais aos seus senhores, é que possuiam um minimo de conforto
em seus alojamentos. Nas residéncias urbanas, os escravos ocupavam as ediculas, nos

fundos das residéncias, muitas vezes junto das cocheiras e dos depdsitos.

Apenas ap6s a abolicdo, o setor de servicos sofreu significativas alteracdes, pois a mao de
obra escrava passa a ser substituida pela mdo de obra assalariada, que exigia melhores

acomodacdes no caso de morar no local de trabalho.

Verissimo e Bittar (1999) também completam que, embora alterada economicamente a
relacdo patrdao-empregado, as relagBes sociais antigas persistem e a divisdo de moradia

(casa-grande) e alojamento de empregados (senzala) vai persistir por todo o século XX.

No decorrer do século XX, o setor de servigos distribui-se entre as classes alta e média, com
dimensdes bastante generosas nos primeiros tempos. Caracteriza-se na década de 50, nos
edificios, as duas entradas, a de servico e a social, onde a de servigo é isolada do contato
com o hall principal, e os empregados s6 tém acesso a residéncia pela porta dos fundos, com
elevadores de servico com a finalidade de atender apenas aos servigos, como transporte de

lixo, ou de animais domésticos.

Enfim, ainda hoje, quando as rela¢des de producao cada vez mais estao se transformando,
encontramos separados da drea social os cubiculos remanescentes das senzalas, (...) ou
ainda nas casas de veraneio, com a residéncia separada para o caseiro, com seu espacgo
cotidiano exiguo diante da vasta drea da casa-grande usada esporadicamente (VERISSIMO e

BITTAR, 1999).
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Costa Filho (2005) observa que a moradia urbana no Brasil passou por ampla reforma de
ordem espacial com alteracdes de uso e de significados durante as ultimas décadas do
século XIX e do século XX. De acordo com Vaz (2002) através de Costa Filho (2005), esse
periodo é marcado por transformacdes de ordem econdmica, social, politica e cultural, que

repercutiram no espaco urbano, arquitetonico e habitacional.

Com estas observacdes encerram-se os esclarecimentos sobre as principais funcées de cada
setor, e de seus principais cOmodos, e seguimos para a compreensdo das transformacoes
ocorridas no comportamento na sociedade que repercutiram no modo de morar do

brasileiro nos dias atuais.
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Capitulo Il = Transformag¢oes do comportamento social e
dos espacos de morar

Este capitulo aborda, baseado em alguns autores e dados de pesquisas recentes, as
transformacdes do comportamento social, e dos espacos de morar. Dentro desta abordagem
o capitulo subdividiu-se em quatro subitens, que por sua vez possuem Sseus
desdobramentos. O primeiro subitem destaca o comportamento social, observando as
mudancas nas configuracdes dos grupos domésticos, das familias, do papel de destaque da
mulher perante as transformacdes sociais. Com base, principalmente, em uma pesquisa
recente do IBGE, apresentando dados referentes as transformacdes demograficas no Brasil.
O segundo subitem deste capitulo, aborda a influencia da tecnologia e dos meios de
comunicacdo no ambiente doméstico, destacando a internet e a tendéncia de se trabalhar
em casa. No terceiro subitem, a abordagem parte para a descricio da compactacdo dos
espacos de morar e da realidade do mercado imobiliario, destacando a influencia destes
fatores no modo de vida doméstico. O capitulo se encerra com o subitem que apresenta
dados referentes as dimensGes do corpo humano, e como este tem tomado proporgdes

maiores em relacdo a décadas anteriores.

Este destaque é importante, no sentido de fundamentar a pesquisa que se desenvolvera

posteriormente.
2.1 Comportamento Social

A transformacdo da sociedade esta refletida no interior do espaco doméstico, a arquitetura
da habitacdo reflete as mudancas de cada época e a transformacdo do espaco interno fica
determinada pelos aspectos econdémicos, sociais e culturais por que passa o homem

(DEVIDES, 2006).

Nas ultimas décadas, novas tendéncias comportamentais tem sido percebidas, com clareza,
em todo o mundo ocidentalizado, principalmente em meio urbano, metropolitano ou sob
influencia cultural metropolitana via meios de comunicacdo a distancia. Por tras deste

processo estdo, principalmente, a liberacdo da mulher e sua insercdo no mercado de
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trabalho, que induziram modificacGes profundas nas relagdes entre pais, maes e filhos, e
permitiram o aparecimento de novos formatos familiares, tais como: casais que ndo casados
oficialmente, familias monoparentais, etc. A prépria familia nuclear, padrdao dominante em
grande parte dos paises ocidentalizados, também mudou, j3 que dos filhos ndo mais se
espera obediéncia cega mas, principalmente, sucesso profissional. Novos modos de vida tém
surgido, sobretudo nas grandes cidades, incluindo o trabalho-em-casa - eventualmente
plugado a alguma rede de transmissdo de informacdes -, o culto ao prdprio corpo, as
preocupacoes de carater ambiental, o super-equipamento do espaco doméstico, a demanda
por espacos publicos protegidos onde possam encontrar-se individuos de uma sociedade
gue parece tender a compor-se cada vez mais por solteiros, descasados, vilvas, ou, no

maximo, casais sem filhos (TRAMONTANO, 1998; CAMARGO, 2003; ARAUJO, 2003).

Para abordar cada elemento motivador das transformacdes nas formas de uso dos
ambientes domeésticos, seguem-se os subitens, que destacam as novas configuracdes dos
grupos domeésticos, os novos arranjos familiares e o papel da mulher, entre outros que se

destacam durante a abordagem deste trabalho.
2.1.1 Novas configuragoes dos grupos domésticos

Para Verissimo e Bittar (1999) a casa é um reduto da familia e, portanto, seu préprio
espelho, refletindo também, numa maneira mais abrangente, a sociedade da qual essa

mesma familia faz parte, ao mesmo tempo em que é sua geradora.

A familia mudou. Nas ultimas décadas do século XX, o habitante das metrdpoles parece ter
tendido a viver sozinho ou a se agrupar em tipos familiares que diferem da familia nuclear
burguesa estabelecida nos séculos XVIII e XIX — e tdo divulgada pela maquina hollywoodiana
como padrdo a ser seguido, em meados do século XX (CAMARGO, 2003; VERISSIMO e
BITTAR, 1999).

Segundo Tramontano (1998), a partir de 1945, a vitdria aliada na Segunda Guerra Mundial
consagra a cultura norte-americana como referencial de costumes para toda a sociedade
mecanizada que se queira moderna, difundida, sobretudo pelo mais poderoso e mais
abrangente meio de comunicacdo de que se havia tido noticia até entdo: Hollywood,

maquina perfeita na divulgacdo da maneira de morar americana, que incluia
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eletrodomésticos, automovel, o marido no papel do forte, inteligente, consistente e bem-
humorado provedor, e a esposa, no da intuitiva, dependente, sentimental, auto-sacrificada,
mas sempre satisfeita gerenciadora de uma habitacdo impecavelmente limpa, agora elevada

a categoria de bem de consumo.

No entanto, a nuclearizacdo da unidade familiar, veio a sofrer alteracdes potencializadas, na
segunda metade do século XX, quando surgem os novos formatos de grupos domésticos:
Familias monoparentais, casais sem filhos, unides livres — incluindo casais homossexuais -,
grupos coabitando sem lacos conjugais ou de parentesco entre seus membros, e um novo
formato de familia nuclear, ainda dominante nas estatisticas, na qual se percebe uma
reducdo do controle patriarcal e um sentido de independéncia individual, inerente a cada

membro do grupo (TRAMONTANO, 1998; CAMARGO, 2003; BRANDAO, 2003).

Nos subitens subseqlientes, destacam-se informacdes referentes as transformacodes dos
grupos domeésticos, no Brasil, com dados recentes, resultados de uma Pesquisa Nacional por

Amostra de Domicilios, realizada pelo IBGE, em 2006.

2.1.1.1 Quadros Demograficos

Segundo Branddo (2003), os fendmenos demograficos tém implicacdo direta na habitacdo.
Sendo assim a compreensdo das transformacgdes pelas quais a sociedade urbana brasileira

tem passado nas ultimas décadas se faz relevante neste contexto.
Aspectos Demograficos

O IBGE (2007) coloca que o conceito de demografia expressa o estudo das caracteristicas
gerais de uma populagdao - como tamanho, a composicdao e a distribuicdo espacial -, as
mudancas dessas caracteristicas e suas componentes, como a natalidade, a mortalidade e os

movimentos migratérios.

Conforme referencia da ultima Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios - realizada pelo
IBGE -, em 2006, a taxa de fecundidade total - numero médio de filhos que uma mulher teria
ao final do seu periodo fértil - foi de 2,0 filhos. Tal valor traduz o resultado de um processo
intenso e acelerado de declinio da fecundidade ocorrido na sociedade brasileira nas ultimas

décadas. Este e outros processos que influem na transformacdo dos arranjos familiares, no
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Brasil, podem ser observados como fatores de destaque para os modos de morar da

sociedade atual.

Adiante, alguns dados demograficos que contribuem com a elaboracdo de um panorama de

alteracdes e tendéncias na atual formacao dos grupos domésticos brasileiros.
Domicilios [Urbanizagao]

A moradia pode ser considerada uma necessidade basica, como a alimentacdo e o vestuario,
e compreende a idéia de residéncia somada com a vontade de se estabelecer num

determinado local (IBGE, 2007).

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD -, realizada em 2006 pelo IBGE,
aponta que o niumero médio de pessoas por domicilio foi de 3,4, mostrando um decréscimo
em relacdo a 1996, quando o numero era de 3,9 pessoas. Em regides que apresentam os
numeros mais altos de pessoas por domicilios, como é o caso do Norte e Nordeste, estes
valores estdo predominantemente associados a um historico mais elevado dos niveis de

fecundidade e do tamanho médio da familia.

Quanto a distribuicdo dos domicilios por situacdo urbana e rural, o pais atingiu uma taxa de
urbanizacdo de quase 85%, correspondendo a 46,3 milhGes de domicilios, em 2006. Em
1996, o numero de domicilios urbanos era cerca de 32,2 milhdes, equivalendo a uma taxa de

urbanizagdo de 81%.

Brand3do (2003) e Camargo (2003) descrevem, a partir da demdgrafa Elza Berqud, a queda
acentuada da taxa de fecundidade, o aumento da longevidade, a crescente inser¢ao da
mulher no mercado de trabalho, a libera¢ao sexual, a fragilidade cada vez maior das unides e
o individualismo acentuado sdo tendéncias quem vém atuando no sentido de alterar o

tamanho, a estrutura e a funcdo da familia nuclear.

2.1.1.2 Novos arranjos familiares e o papel da mulher

A Familia pode ser entendida como marco fundamental das relagbes sociais primarias e sua
definicdo pressupde a existéncia de vinculos de consangiliinidade, ado¢do, ou casamento
entre as pessoas. Para o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), no entanto, a

familia é considerada, primordialmente, para fins de investigacdo, como um grupo cuja
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definicdo estd limitada pela condicdo de residéncia em um mesmo domicilio, existindo ou

nao entre seus membros esses vinculos.

Costa Filho (2005) observa que, para as alteracdoes da familia nuclear — composta por pai,
mae e filhos — e aos multiplos grupos domésticos decorrentes, devem corresponder a novas
formas de habitar e, portanto, novas tipologias do espaco da habitacdo. Segundo
Tramontano (1998), este novo quadro sociodemografico ressalta a existéncia de cinco
grupos fundamentais: 1. familias monoparentais; 2. pessoas vivendo sds (familias
unipessoais); 3. unides livres; 4. coabitacdo sem vinculo conjugal ou de parentesco (familias

sem parentesco); e 5. a nova familia nuclear.

Os resultados da PNAD 2006 - Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios- IBGE, em
relacdo a distribuicdo dos tipos de arranjos, mantém tendéncias ja verificadas nos ultimos 10
anos (grafico 2.1); crescimento da proporg¢do de pessoas que vivem sozinhas, dos casais sem
filhos, das mulheres sem conjuge e com filhos na chefia das familias e, também, uma

reducdo da proporcdo dos casais com filhos.

Grafico 2.1 Distribuicdo percentual dos arranjos familiares residentes em domicilios

% particulares, segundo o tipo de arranjo familiar- Brasil - 1996/2006
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filhos com filhos com parentesco sem parentesco
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Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 1996/2006.
(1) Exclusive a populagao rural de Rondonia, Acre, Amazonas, Roraima, Para e Amapa.
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Familia Monoparental

Entende-se por familia monoparental, o grupo familiar constituido em torno sé da mae ou sé

do pai, separados ou viuvos, com ou sem novo conjuge.

Ndo se pode deixar de assinalar que o tipo monoparental feminino tem demonstrado
expressao significativa nas areas urbanas, principalmente, no contexto metropolitano. No
conjunto do Pais, a média, em 2006, foi de 18,1%, mostrando crescimento de quase 3
pontos percentuais em relacdo a 1996 (15,8%). Nas regidoes metropolitanas, a proporc¢ao
variou de 16,6%, em Curitiba, a 25,5%, em Recife. Quando se trata de familias

monoparentais, na grande maioria (89,2%) dos arranjos a chefia era feminina (IBGE, 2007).

A seguir o Grafico 2.2, extraido da ultima Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios

exp0e esta realidade de arranjo monoparental feminino:

Grafico 2.2 Proporcao de arranjos familiares constituidos por mulheres sem
conjuge com filhos, segundo as Regioes Metropolitanas - 1996/2006

%
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Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 1996/2006.

Nota: Considera-se mulher sem cdnjuge com filho como arranjo familiar monoparental feminino.

Esta elevacdo, segundo Tramontano (1998), é a expressao de trés realidades: 1. aumento do
numero de divdrcios e separagdes; 2. aumento da viuvez; e 3. crescente niumero de maes

solteiras.
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Camargo (2003) comenta o estrondoso crescimento das separac¢des judiciais, ocorridas nas
ultimas décadas. Este, revelou-se especialmente significativo para as mulheres que, inseridas
no mercado de trabalho — ocupando func¢Ges antes reservadas aos homens — qualificaram-se
profissionalmente, tornando-se menos dependentes financeiramente do casamento, e

capazes de arcar, em parte ou integralmente, com as despesas da casa e dos filhos.

O aumento desse tipo de familia provoca diversas consequéncias. Costa Filho (2005) aponta
gue, as separacdes multiplicam o numero de grupos domésticos, diminuem o seu tamanho
médio e aumenta a demanda por habitacdo. O cOnjuge que passa a morar sozinho ird

necessitar de espaco para receber os filhos.
Familias unipessoais — Pessoas morando sozinhas

Estudiosos de diferentes horizontes tém apontado na mesma direcdo quando o assunto é a
metrdpole do século XXI: seu habitante parece ser um individuo que vive, principalmente,
sozinho, que se agrupa eventualmente em formatos familiares diversos, que se comunica a
distancia com as redes as quais pertence, que trabalha em casa mas exige equipamentos
publicos para o encontro com o outro, que busca sua identidade através do contato com a

informacdo (TRAMONTANO, 2004).

Para Camargo (2003) o crescente numero de pessoas que vivem sozinhas é visto por
estudiosos como uma tendéncia das grandes cidades dos paises ocidentais. No Brasil, esse
tipo de habitante ocupava, em 2006, 10,7% do total do conjunto do Pais. A esse crescimento
do numero de pessoas vivendo sozinhas associam-se condigdes como o aumento do numero
de divdrcios, a maior longevidade da populagdo, o adiamento da decisdo de casar entre os
jovens, e o crescimento das unides informais, casos onde os conjuges optam por morar em
casas separadas. Este tipo de arranjo tem apresentado constante tendéncia de crescimento,

em virtude, especialmente, da maior esperanca de vida dos brasileiros nos ultimos anos.

Apoiado em Leal, Branddo (2002) destaca que este segmento denominado publico avulso
pelo setor imobiliario no Brasil, compde-se de pessoas que possuem, em média, um poder

aquisitivo alto e disposto a investir na prépria moradia.
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Formas de Uniao

Para Tramontano (1998), na segunda metade do século XX, o casamento comeca a ser
guestionado como instituicdo e torna-se uma formalidade. Valores como casar, formar um
lar, ter filhos, lancar as bases de uma realidade social definida e visivel dentro da sociedade,

vem aos poucos, sendo abolidos.

Camargo (2006) revela que, na faixa etaria entre o que os estatisticos chamam de “adultos
jovens”, os filhos passaram a adiar ndo sé o casamento, mas a decisdo de deixar a casa dos
pais até que atinjam estabilidade financeira. Reduzida a imposicdo da sociedade quanto ao
casamento formal, coabita-se com um(a) companheiro(a) com menos preconceito do que ha

vinte anos.

Costa Filho (2005) ainda observa que, a unido livre — como opc¢do de vida das faixas mais
jovens — reflete-se no espaco de moradia, freqlientemente, pela recusa das convengdes. Esta
postura repercute na recusa do mobiliario classico (mesas, cadeiras, sofas) e na auséncia de

preocupacdo em adquirir bens perenes, inclusive a propria casa.
Coabitag¢do sem vinculo

Pouco conhecido, e pouco expressivo demograficamente, este grupo baseia-se em
afinidades pessoais, profissionais, estudantis ou ideoldgicas. A coabitacao de trabalhadores
jovens, as unides homossexuais e as republicas de estudantes sdo representantes desses
grupos no Brasil, excetuam-se os conventos e asilos. Na maioria das vezes, tais grupos
ocupam os mesmos espacos habitacionais projetados para a familia nuclear (TRAMONTANO,

1998).
A nova familia nuclear

De acordo com Branddo (2002), mesmo com novos formatos de familia, a grande maioria
dos individuos ainda vive o ciclo da vida nuclear. Estatisticas recentes do IBGE mostram que
o tipo majoritdrio de familia ainda é o formado pelo casal e seus filhos (45,1% em 2006),
revelando a permanéncia de um padrao, constituido historicamente como modelo basico de

arranjo doméstico.
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Como resultado da reducao da fecundidade e suas causas, e também pelo envelhecimento
da populacdo, esse grupo familiar vem diminuindo de tamanho, tanto nos paises de
capitalismo avancado como em paises de capitalismo tardio. A rigor, ha dois tipos de
diminuicdo: a do numero de filhos e da participacdo no total dos grupos domeésticos

(TRAMONTANO, 1998).

Chamam atengao algumas transformagdes desta nova familia nuclear. Uma caracteristica
estd na redistribuicdo da autoridade. Nao ha mais um “chefe de familia” - termo substituido
por “pessoa de referéncia” em estatistica -, devido ao deslocamento da funcdo de provedor
para outro membro do grupo, ou a falta de consenso entre os membros sobre quem é
realmente o chefe (TRAMOTANO 1998; CAMARGO, 2003). O aumento do numero de
mulheres no mercado de trabalho, contribuindo para o sustento da familia de forma igual ou

até mesmo superior, reforca esta definicdo. Como é possivel observar no Grafico 2.3;

Grafico 2.3 Proporcao das familias com lacos de parentesco residentes em domicilios
particulares com pessoa de referéncia da familia do sexo feminino e presenca de
conjuge em relacao ao total de familias com pessoa de referéncia do sexo feminino,

segundo as Regioes Metropolitanas - 2006
%
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Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2006.

Para o IBGE (2007), estas evidéncias empiricas observadas a partir dos dados da PNAD, e que
levaram a construir os indicadores mencionados anteriormente, sdo importantes subsidios
para a compreensdao dos novos Vvalores comportamentais vividos na sociedade

contemporanea.
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Costa Filho (2005) frisa que, a nova familia nuclear necessita, no minimo, de espacos de
habitagdo que propicie a preservacdo das individualidades de seus membros, suas

atribuices, e mesmo, novos habitos.
O Papel da mulher

Nos cendrios nacional e internacional, a mulher tem cada vez mais aumentado seu espaco
nas esferas social, politica e econémica, mas é no ambito da familia, considerada o /dcus
primario da construcdo social das relacdes de género, que se tem observado as mudancas
mais expressivas. As relagdes entre homens e mulheres tém mudado nos ultimos anos com a
reducdo do numero de filhos por mulher, a crescente participacdo das mulheres no mercado
de trabalho e contribuicdo no rendimento familiar, o aumento do numero de mulheres
como pessoa de referencia da familia, entre outros aspectos que permitem tracar o perfil da

mulher brasileira (IBGE, 2007).

Assim como existem hoje diferentes configuracdes familiares, ha mudancas nos papeis

assumidos pela mulher que precisam ser destacados.

As transformacgOes histdricas nacionais, iniciadas com a Abolicdo da Escravatura e a
Proclamacdo da Republica, tém implicacdes diretas nas novas configuracdes dos espacos
internos habitacionais que, comegam a se reestruturar para suprir a caréncia da mao de
obra escrava. A partir de entdo, comegam a compactar os espacgos residenciais, pois ndo ha
mais o escravo para as tarefas servis, que passam para a responsabilidade da mulher

(VERISSIMO e BITTAR, 1999; BRANDAO, 2002).

Sobre o perfil das mulheres responsdveis pelos domicilios no Brasil, o IBGE (2007) mostra de
acordo com a ultima Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios, que 29,2% dos domicilios
brasileiros possuem uma mulher como pessoa de referéncia. O numero de mulheres que sdo
indicadas como a pessoa de referéncia da familia aumentou consideravelmente entre 1996 e
2006, passando de 10,3 milhdes para 18,5 milhdes, nesse periodo. Em termos relativos, esse
aumento corresponde a uma variagao de 79%, enquanto, neste periodo, o numero de

homens “chefes” de familia aumentou 25%.

Para Tramontano (1998), o ingresso da mulher em parcelas no mercado de trabalho, antes

reservadas ao homem, trouxe forte impacto na estrutura e composicdo da familia e na
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distribuicdo de papéis dentro dela. As mulheres autbnomas financeiramente, com nivel de
instrucdo mais elevado, declaram-se insatisfeitas com seus casamentos, autonomia que
requer uma redefinicdo de papéis dentro e fora da familia. O IBGE (2007),ainda aponta que,
em 1996, a proporcdo de mulheres nas condi¢cdes de pessoas de referéncia que estavam

ocupadas era de 51%, passando para 54%, em 2006.

A partir da segunda metade do século XX, Verissimo e Bittar (1999) colocam que, a exemplo
do que ja vinha ocorrendo em paises europeus anos antes , a mulher brasileira, que agora
acumula o trabalho doméstico e profissional, impele a melhoria e otimizacdo gradativa do

ato de cuidar da casa, apesar da resisténcia machista.

Apesar de todas as mudancas pelas quais as mulheres estdo passando em varios espacos da
sociedade e no ambito da familia, um aspecto ainda demonstra elevado grau de
desigualdade entre homens e mulheres no interior dos lares brasileiros, é a divisdo dos
afazeres domésticos. Somente metade dos homens realiza afazeres domésticos (51,4%),
enguanto 9 em cada 10 mulheres tinham essa atribuicdo. Para as mulheres, a saida para o
mercado de trabalho ndo significa deixar de fazer tais atividades, pelo contrario, a
participacdo delas quando ocupadas é ainda maior (92%). A elevada distancia que existe
entre homens e mulheres com relacdo a este aspecto ndo permite afirmar que ha uma
divisdo de tarefas domesticas nos lares brasileiros, embora, nos ultimos dez anos, os dados
indiguem uma maior participacdao dos homens nos afazeres domésticos. Entre 1996 e 2006
os homens aumentaram sua participacao nas tarefas domésticas em 7 pontos percentuais,

passando de 44,4% para 51,4%.

Os novos papéis e costumes adotados por esta nova mulher, sem duvida representam
fatores de peso a serem considerados nos estudos dos espagos da moradia. A literatura
indica que as mudangas sociais sofridas pelo sexo feminino sempre se repercutiram no
interior doméstico, nos espacos, nos equipamentos e também nos materiais de acabamento

(COSTA FILHO, 2005; BRANDAO, 2002).
2.2 Novas tecnologias e os novos habitos domésticos

Para Camargo (2003), a diversificacdo de arranjos familiares ndo deve ser abordada,

isoladamente, como o Unico provavel elemento propiciador de alteragdes nos modos de vida
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e hdabitos domésticos contemporaneos. Em conjunc¢do com esse fator, a acelerada absorcdo
de tecnologia pelo espaco doméstico — ocorrida ao longo da segunda metade do século 20, e
marcada pela automacdo e mais recentemente, pela informatizacdo das habita¢Oes
urbanas/metropolitanas — concorre para uma profunda transformacgdo desses habitos,
delineando novos usos do espaco fisico da moradia. Como a prépria autora coloca no

seguinte trecho:

Nos quartos, instalaram-se silenciosos aparelhos de ar condicionado; as cozinhas
equiparam-se com fornos microondas, lava-lougas, cafeteiras elétricas capazes de
produzir um auténtico café expresso; num avango digno da familia Jetson do
desenho animado, sentando-se diante de um computador pessoal, tornou-se
possivel trabalhar em rede com o escritdrio, fazer compras, utilizar-se de servigos

publicos, pagar contas e investir no mercado de a¢gdes [CAMARGO, 2003, p. 48].

2.2.1 A Internet e o Home-office

A tendéncia de se trabalhar em casa é um dos fatores agregados ao avanc¢o da tecnologia
gue desperta o interesse de pesquisadores, no sentido de compreender que transformacoes

se fazem necessdrias ao espago doméstico.

Os ultimos vinte anos do século XX assistiram a transformacgdes profundas das dimensdes
espaciais da vida cotidiana, resultantes da invasdo e da banalizagao dos eletroeletronicos e,
especialmente — ja no final desse periodo - das novas midias, como TV a cabo ou por satélite,
telefonia celular, e o acesso a rede internacional de informagGes — a Internet. A
potencializacdo dos meios de comunicagdo passou a conferir as habitacdes a liberdade de
funcionar a distancia, relacionando-se entre si em uma esfera virtual, quase
independentemente do espago concreto, o que torna os tempos anteriores — quando era
necessario se localizar dentro dos limites geograficos da metrépole para estar proximas as
fontes de informagdo — mais distantes que realmente est3o. E sobretudo neste sentido que
estas transformacgdes sao profundas, no ponto em que, equipado com meios mais
performaticos de comunicagao a distancia, o local de trabalho tende a ocupar novamente o

espaco da habitacdao, que devera alojar um numero minimo de pessoas, talvez uma Unica,
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criando o cenario que abrigard um novo tipo de forca de trabalho, completamente

fragmentada (TRAMONTANO, 1998; CAMARGO, 2003).

Tramontano (2004) observa que, algumas condi¢des vao facilitar a introducdo do trabalho
em casa, como: a revolucdo da informadtica, que permitiu a comunicacao virtual rapida e
segura, transportando informacdes de forma 4gil e facil; o surgimento de profissGes que
permitem a escolha do lugar e hordrio independentes, sem prejuizo de desempenho e a
propria condicdo das grandes cidades, que dificulta os deslocamentos e provoca grandes

desgastes fisico-emocionais nas pessoas.

Para Camargo (2003) a questdo vem sendo tratada como uma transformacdo
socioeconOmica contemporanea que implica uma crescente mutacdo do espaco da moradia
e da demanda de habitacGes personalizadas. Futurélogos chegam a predizer uma
transformacdo do atual modelo urbano, com o fim das cidades como sdo conhecidas
atualmente, uma vez que o trabalho-em-casa passa a representar um fator de reducdo dos
deslocamentos didrios para jornadas de trabalho e uma solucdo para os atuais

congestionamentos dos centros urbanos.

Branddo (2002) expde que a adaptacdo dos espacos habitacionais para o trabalho produtivo
(integral ou parcial) € uma tendéncia que existe e pode se elevar no Brasil, a exemplo do que
jd ocorre em outros paises. Interessa verificar as demandas que isto traz aos projetos

residenciais.

O uso do computador, ja consagrado em multifinalidades é hoje um item essencial para toda
a familia. Entretanto a sua localizagdo ainda ndo estd bem definida, buscando-se criar nichos,

utilizar cantos ou corredores na adaptag¢ao ou reforma de habitag¢des.

Pelo exposto, destaca-se que a desconsideracdao do espago para trabalhos profissionais na
habitacdo tem ocasionado grande numero de altera¢des na configuracdo dos imdveis e,
conseqlientemente, reduzido o tamanho de algum ambiente, as vezes ja minimo, para

alocar essa fungao especifica (COSTA FILHO, 2005).
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2.2.2 Consumo da midia e Individualismo

Para Camargo (2003) a banalizacdo da TV e do conceito de home office, assim como das
facilidades de comunicacdo a distancia através do microcomputador pessoal conectado a
Internet, aparelhos telefonicos e fax, associam-se a individualizacdo dos membros do grupo
familiar, a medida que passa a ser possivel construir ambientes virtuais individuais e, como
propd&e o urbanista e filésofo Frances Paul Virilio, o verbo Isolar-se passa a significar estar em

contato com o mundo — neste caso, a partir da seguranca da moradia.

Tramontano (1998) destaca que, por volta das décadas de 1950 e 1960 a informatizacdo
comeca a dar sinais de um desenvolvimento capaz de permitir-lhe suceder a mecanizacao.
Apenas trinta anos mais tarde, a comunicacdo a distancia vé-se ja completamente
modificada, as nocdes de deslocamento postas em cheque, enriquecidas com a banalizacdo
do conceito de realidade virtual. Diferentemente da sociedade industrial, na qual a
populacdo agrupa-se em polos onde estd a informacdo, na emergente sociedade pods-
industrial, como tem sido chamada, a informacdo é que seria levada aos individuos, e o lugar
onde eles concretamente se encontram importa pouco. O chamado modo de vida
metropolitano propaga-se também através dos meios de comunicac¢do, o que contribui, sem
duvida, para o movimento de populacdo a partir das grandes cidades do mundo em direcdo

a comunidades menores.

Costa Filho (2005) comenta que as novas tecnologias e midias, no que diz respeito aos
equipamentos domeésticos, representam outro fator de demanda por novas formas de
organizar o espago interno da moradia. A grande variedade na oferta de produtos para
mobilidrio, equipamentos, eletrodomésticos e decora¢do, nas ultimas décadas, e mais
recentemente, as novas midias, representadas pelos sistemas televisivos a cabo e via
satélite, sistema de telefonia celular e internet, certamente promovem impactos sobre a

habitacdo contemporanea, sugerindo mudancgas no desenho do espaco habitacional.

Camargo (2003) acrescenta, com uma pesquisa interessante realizada pela revista Veja, em
1996, com jovens brasileiros urbanos, que identificou-se como “objeto de desejo” da
maioria — 81%- dos adolescentes entrevistados, “um quarto inteiramente seu”, sem ter de

dividi-lo com outros irmaos, e que lhes garantisse o maior tempo possivel sem contato com
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familiares. Uma vez atingida essa meta, a proxima, segundo publicado, passaria a ser equipar

o préprio quarto com paraferndlias eletronicas.

Hoje a realidade ndo se distingue muito da descrita por Camargo em 2003, apesar dos
artefatos tecnoldgicos terem evoluido bastante nestes quinze anos, a tendéncia ao

isolamento, ao individualismo, s6 vém se confirmando.

2.2.3 O processo de acumulo de eletrodomésticos na habitacdao urbana

brasileira

Para Camargo (2003) a estabilidade monetaria alcancada a partir de meados dos anos 90,
juntamente com o aumento real do poder aquisitivo brasileiro, trouxe grande euforia
consumista, refletida de modo particularmente acentuado no interior das moradias. Apds o
periodo de recessdo vivido nos anos 80, se de um lado as camadas populares, antes a
margem do mercado de consumo, puderam lograr a precos cabiveis parte do avanco
tecnoldgico alcancado na década anterior, a classe média, por sua vez, ansiosa por se
atualizar, segundo os novos padrdes de consumo, equipou o interior de duas habitacGes
com novidades eletroeletronicas, renovando o desejo de espelhar ascensdo social através da

producdo do espago doméstico.

O descrito por Camargo(2003) se confirma com os dados da ultima Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios (IBGE, 2007): os domicilios brasileiros apresentam resultados
favordveis quando se verifica o acesso a alguns servigos, como iluminagdo elétrica, linha de
telefone fixo e posse de alguns bens. Quanto a iluminagdo elétrica, praticamente todos
(99,7%) os domicilios urbanos estdo sendo atendidos. No caso do telefone, 53,4% tinham
uma linha fixa, enquanto um micro computador ja estava presente em 25,5% dos domicilios,
e 0 acesso a internet foi somente encontrado em 19,6%. Geladeira e TV em cores foram
encontrados na grande maioria dos domicilios (quase 95%). Ja no caso da maquina de lavar
roupa, considerada um diferencial nos afazeres domésticos, foi verificada em apenas 42,2%

dos domicilios.

Reduzido o tempo consumido entre o desenvolvimento de novas tecnologias e sua chegada

ao mercado, o ambiente doméstico brasileiro rapidamente incorporou opgdes de
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entretenimento eletronico, integrando-se a tendéncia mundial de substituir pelo prazer

doméstico, a diversao na rua.
2.3 Os Espacgos de morar

Com a intencdo de expor a realidade habitacional nos dias de hoje, alguns autores (COSTA
FILHO, 2005; BRANDAO, 2002; TRAMONTANO, 1998) apontam que a compactacdo dos
espacos de morar vem, comprometendo o desempenho de atividades cotidianas, a
distribuicdo do mobilidrio dentro dos ambientes domésticos, e influenciando diretamente

nos modos de morar de quem ocupa estes espacos.

Costa Filho (2005), de acordo com Lemos, descreve que na década de 30, o prédio de
apartamentos torna-se fato corriqueiro e aceito sem a pecha de ambiente ruim. Prédios de
programas variados, apartamentos de um, dois ou trés dormitérios diferentes daqueles
pioneiros da década anterior, semelhantes as residéncias isoladas sdo consolidados na

aceitabilidade da classe média.

Branddo (2002) observa que os projetos de apartamentos no Brasil sdo voltados para a
familia nuclear tradicional e se caracterizam pela alta hierarquia no que se refere aos
dormitdrios. E comum o estabelecimento de &reas diferentes para os comodos, em geral

com destaque para a suite principal.

Para Tramontano (2004) mesmo que agora tendam a habitd-la grupos domésticos cujo perfil
difere cada vez mais da familia nuclear convencional, e cujos modos de vida apresentam
uma diversidade cada vez maior, o desenho dos espagos desta habitagdo permanece
intocado, sob a alegacdo de que se chegou a resultados projetuais economicamente viaveis,

gue atendem as principais necessidades de seus moradores.

Branddo (2002) observa que, ao longo do processo de revisdao da literatura e analise das
tipologias — plantas de apartamentos - em vigor no Brasil, constata-se a pratica arraigada da
triparticao intimo-social-servigo. Independentemente do numero de quartos ou do tamanho
dos apartamentos, observa-se que as formas de organizacdo, baseados nestes trés setores
distintos, sdao recorrentes com ligeiras variacdes. Esta forma de organizar os layouts,
centrada no funcionalismo — onde cada pec¢a ou ambiente recebe uma designacdo prévia,

um Unico acesso normalmente, e uma Unica disposi¢cdo possivel para a mobilia -, ao mesmo
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tempo em que tem modelado o modo de habitar de grande parte da populacdo, comeca a
dificultar a insercdo de atividades correspondentes aos novos comportamentos e modos de

vida dos moradores.
2.3.1 O mercado imobiliario e a compactagao dos espagos de morar

A década de 50 é caracterizada pelo chamado boom imobilidrio. A propriedade imobilidria se
tornou campo favorito de investimentos e lucros oriundos da industria, do comércio ou da
exportagao agricola. Nessa época, as influencias estrangeiras tentaram modificar os habitos
do usudrio para adequa-lo aos interesses da especulacdo imobilidria, agora bastante

fortalecida (COSTA FILHO, 2005).

Camargo (2003) afirma que a partir da segunda metade dos anos 60, num processo que se
estendera pelas préximas décadas, o grande adensamento populacional e os altos precos do
solo deram inicio a especulacdo imobilidria com a producdo em série de apartamentos, cuja
arquitetura passou a gradativa desconsideracdo das necessidades reais dos usuarios, nos

espacos internos de muitas habitacdes.

A partir de 1964, com o golpe de estado, a producdo habitacional passou a ser
intensivamente monitorada pelo poder federal, através do Sistema Financeiro de Habitacdao
— SFH — e do seu agente central, o Banco Nacional da Habitagdo — BNH. Funcionando como
gestor do FGTS e banco central de poupancga e empréstimo para financiamento de planos de
habitacdo, o SFH financiou, durante o periodo de sua existéncia — de 1964 a 1986 —
expressivos quatro milhdes de moradias, promovendo uma profunda transformag¢dao no
espaco urbano brasileiro. Voltada principalmente a produgdo de apartamentos de dois, trés,
qguatro e mais dormitérios, grandes incorporagées marcaram, no decorrer das décadas de
1960 e 1970, uma expansdo sem precedentes do processo de verticalizacdo (CAMARGO,

2003; BRANDAO, 2002; COSTA FILHO, 2005).

Costa Filho (2005) menciona que apds o periodo de grande euforia de crescimento
econdmico das décadas anteriores, a hiperinflacdo e o desemprego encerraram os anos 70 e
iniciaram os anos 80. Com a crise econOmica que se abateu no pais, caracterizada pela perda
do poder de compra dos saldrios e o rebaixamento do padrao de épocas prosperas, novas

estratégias foram lancadas pelo mercado imobilidrio para se adaptar a nova situacdo. Neste
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caso, as areas privativas dos apartamentos irdo se caracterizar pela constante reducdao em

tamanho favorecendo impacto negativo na utilizacdo dos espacos internos habitacionais.

Neste ambito, Camargo (2003), apoiada em dados do IAB-SP e Datafolha, expde que a
reacdo do mercado imobilidrio para viabilizar a producdo e a comercializacdo de
apartamentos ao longo das décadas de 80 e 90, traduziu-se em unidades habitacionais cada
vez menores e mais desprovidas de equipamentos. Comparativamente, na década de 80, as
areas privativas médias de apartamento com 1, 2 e 3 dormitérios na Regiao Metropolitana
de S3o Paulo, respectivamente, 60m?, 95m? e 140m?, chegaram, no final da década de 90, a

33m?, 55,8m? e 81m?2.

No inicio dos anos 90, com a extincdo do Sistema Financeiro da Habitacdo, o mercado de
imoveis deixou de receber a atencdo dos agentes financeiros e os financiamentos passaram,
entdo, a ser feitos diretamente entre cliente e empresa, sobretudo a partir da compra de

imdveis na planta, gerando a tendéncia pela personalizagdo dos iméveis (BRANDAO, 2003).

Na segunda metade da década de 90, o pais iniciou uma caminhada para a estabilidade
econdmica com o Plano Real, que manteve a inflagdo em patamares baixos por mais quatro
anos, e aqueceram o mercado imobiliario intensificando a comercializacdo de apartamentos.
Entretanto, as dreas privativas dos apartamentos, cada vez mais compactas, caracterizar-se-
do pela diminuigdo em tamanho dos seus ambientes com impacto negativo na utilizagdo dos

espacos internos habitacionais (COSTA FILHO, 2005).
2.4Espagos menores, homens maiores

Percebe-se que os espacgos da habitacao brasileira vém sofrendo uma reduc¢ao, por motivos
citados anteriormente, paralela a esta compactacdao dos ambientes, um dado interessante
vem somar-se as informagdes que precisam ser observadas pelos projetistas, o ser humano,
além de estar vivendo por mais tempo, tem crescido. A cada nova geracgdo, alguns

centimetros vém chamando a atenc¢ao de especialistas e estudiosos da antropometria.

A maior parte dos dados antropométricos é freqlentemente expressa e, percentis. A
populagao representada é dividida em cem categorias percentuais da maior para a menor,
em relacdo a algum tipo especifico de dimensdao corporal. O primeiro percentil de uma

tabela indica que 99% de uma populagdo teriam medidas maiores. O percentil 95 indica que



46

somente 5% de uma populacdo teriam a mesma medida ou menores, explicam Panero e

Zelnik (2002).

Panero e Zelnik (2002), a partir de Hertzberg, destacam que os homens médios em duas
dimensdes de medida constituem apenas cerca de 7% da populacdo; em trés dimensdes de
medidas apenas 3% e, em quatro dimensdes de medidas, a percentagem cai para menos de
2%. Ndo ha média humana em dez dimensdes. Portanto, o conceito do homem médio esta
fundamentalmente incorreto, porque ndo existe tal criatura. Para serem eficientes, os
ambientes e objetos devem ser projetados considerando-se a gama de medidas do corpo

humano.

2.4.1 As “novas” dimensoes do homem

Costa Filho (2005), de acordo com Guimardes, coloca que as medidas antropométricas de
um povo podem se modificar com a época. As armaduras dos europeus da ldade Média,
com altura média de 1.50m e o cockpit de um avido Spitfire, da Segunda Guerra Mundial, sdo

incompativeis com a estatura dos soldados atuais.

Para lida (1998), os habitos alimentares, a saude e a pratica de esportes podem, fazer as
pessoas crescer. Esse crescimento é incrementado quando povos subalimentados passam a
consumir uma maior quantidade de proteinas. Ja se observou um crescimento de até 8 cm
na estatura média do homem em apenas uma década. Segundo o autor, em estudo
realizado com imigrantes japoneses, nos EUA, constatou um crescimento médio de 11 cm a
mais na estatura média desse grupo em relagdo a geragao dos seus pais. No entanto, as
proporcdes corporais nao se modificaram, demonstrando a forte correlagdo da carga

genética nas proporg¢des corporais, mas ndao com as dimensdes do corpo em si.

De acordo com Panero e Zelnik (2002), também ha possibilidade de varia¢gdes nas dimensdes
corporais dentro de um mesmo pais. Estudos socioeconémicos revelam diferenca
significativa na estatura entre pessoas de diferentes profissdes. Segundo os autores, uma
comparacgdo entre a estatura de motoristas de caminhao e pesquisadores, por exemplo,
indicou que os ultimos eram mais altos que os primeiros. O grupo dos militares se diferencia
da populagao civil. Soldados americanos da Il Guerra Mundial eram mais altos e pesados que

os soldados da Primeira Guerra.
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Essas alteracdes antropométricas da populacdo demandam reformulagdes no
dimensionamento de produtos, pois suas medidas precisam ser alteradas para atender a

populagdo usuaria, caso contrario, ficardo em desacordo com as novas exigéncias.

Os dados comentados fundamentam o argumento que o aumento da estatura de algumas
populagdes & inverso a diminuicdo, em tamanho, dos ambientes internos em apartamentos,
indicativo de um conflito interfacial significante. Evidencia-se, que o sistema produtivo-
imobilidrio, ainda ndo considera essa relevante constatacdo no dimensionamento dos

apartamentos atuais (COSTA FILHO, 2005).

Segundo Panero e Zelnik (2002), um espaco é considerado adequado quando as pessoas
conseguem movimentar-se nele sem esbarrar em nada ou em ninguém. Essa dimensdo,
diferente das medidas antropométricas, ndo é fisica. Ao acomodar o corpo ao ambiente, os
fatores envolvidos ndo podem se limitar as medidas e distancias, no sentido absoluto.
Apoiados em Hall, os autores citados afirmam que ha certas “dimensdes ocultas” que estdo

baseadas na natureza da atividade ou interagdo social.
2.4.2 Novos contextos para novas medidas

De acordo com Panero e Zelnik (2002), a diversidade das atividades dentro dos espacos
residenciais é extraordinaria, independente de tipo e tamanho. Sdo espagos onde as pessoas
dormem, relaxam, alimentam-se, meditam, descansam, fazem servigos domésticos, |éem,
cozinham, sdo concebidas e até nascem ou morrem. Também é o local onde as pessoas
passam, pelo menos, metade de seu tempo quando acordadas, e estdo sujeitas a maior
parte de ferimentos que sofrem durante toda a sua vida. A quantidade e a variedade de
fungdes que sao produzidas nesses ambientes, o tempo envolvido e a vulnerabilidade a
situagcdes de fadiga e acidentes denotam significacdo extra a qualidade da interface entre o

homem e aqueles ambientes.

Outro fator que torna essa interface ainda mais importante é a diminuicdo dos espacgos
residenciais no mercado, devido o aumento do custo do solo urbano e da construgdo. Em
muitos casos, essa conseqiiéncia ira requerer maximizar a utilizacdo do espaco existente

através de formas inovadoras para a solugdo de projeto. Por exemplo, pode-se explorar o
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uso do espaco acima da cabeca ou utilizar o mesmo espaco para varias funcdes (PANERO e

ZELNIK, 2002; COSTA FILHO, 2005).

Os dados antropométricos devem ser relacionados como uma das varias fontes de
informacdo ou ferramentas disponiveis para o projeto. A dimensdo corporal é apenas uma
das inumeras configuracdes humanas que tém impacto na fixacdo das dimensdes dos

espacos.



Parte 2 | Consideragoes Metodoldgicas

49

Capitulo lll — Planejamento da Pesquisa

Capitulo IV — Recomendagoes Projetuais
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Capitulo lll — Planejamento da Pesquisa

Este capitulo tem por objetivo apresentar os materiais e métodos que serviram de suporte
para a realizacdo da pesquisa de campo. Com esse propdsito, foi estruturado em trés itens
gue, por sua vez, relacionam outros subitens. Inicialmente, o primeiro item apresenta a
delimitacdo e pressupostos da pesquisa. O segundo item, relacionado com a metodologia
adotada, descreve todo o planejamento da pesquisa de campo, desde a escolha do tipo de
pesquisa, a elaboracdo do questionario, a definicdo do plano de amostragem, o
procedimento de coleta dos dados levantados até a forma de processamento utilizada. No
terceiro item, tem-se a andlise dos dados obtidos através dos questionarios aplicados on-
line. Dessa maneira, descrevem-se, além das caracteristicas dos usuarios que responderam
ao questiondrio, as questGes exploratérias sobre as atividades desempenhadas nos

ambientes domésticos.

Esta abordagem ¢ importante para o trabalho porque disseca os procedimentos
metodologicos empregados na pesquisa exploratéria com usudrios dos ambientes
residenciais estudados, além das técnicas utilizadas para obter os dados. Também podem
contribuir para asseverar confiabilidade e credibilidade aos resultados encontrados e a

pesquisa de campo.
3.1 DelimitagOes e Pressupostos da Pesquisa

O campo de estudo desta pesquisa se insere, principalmente na area do Design de
Interiores, bem como de alguns artefatos que configuram o ambiente, assim também
considera-se o Design de Mobilidrio. Cabe reafirmar que o seu objeto de estudo é o uso dos
ambientes residenciais. Portanto, sob o ponto de vista dos espacos internos dessa tipologia,
esta pesquisa delimita-se aos ambientes protagonistas de cada setor residencial, quais

sejam; sala (estar e jantar), quarto e cozinha.

O enfoque escolhido para a pesquisa envolve extensa lista de atributos e condicionantes,
gue para Costa Filho (2005) é comum quando se aborda o tema habitacional. Contudo,

varios recortes precisaram ser realizados com finalidades puramente metodoldgicas. Os
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atributos do espaco construido, apesar de relacionados com as atividades dos ambientes
residenciais, ndo fazem parte do escopo deste trabalho. O enfoque cognitivo da psicologia
ambiental e comportamental, obviamente importantes, ndo serdo abordados aqui, volte-se

a dizer, mesmo com a consciéncia de sua evidente importancia as atividades domésticas.

Uma vez definidos os objetivos deste estudo, uma série de possibilidades surge diante do
pesquisador quanto aos métodos de investigacdo mais adequados a pesquisa. Pode-se dizer
gue existe uma gama de métodos que podem ser aplicados a cada investigacdo,
dependendo da eleicdo da metodologia e de uma série de condicionantes internos e
externos a pesquisa. Cabe ao pesquisador analisar as vantagens e desvantagens de cada

perspectiva.

A intencdo de se ter um conhecimento mais abrangente sobre as formas de uso dos
ambientes residenciais, também requer que a investigacdo seja desenvolvida com varios
usuadrios, e de preferéncia os economicamente ativos, que possuam uma renda superior a

trés salarios minimos.

3.2Procedimentos de Pesquisa

3.2.1 Definigao do tipo de pesquisa

Conforme discutido no Segundo Capitulo (p. 16), sdo muitos os fatores condicionantes das
transformagbes nas atividades desenvolvidas nos ambientes domésticos, das diferentes
configuragcdes dos grupos de individuos que habitam a residéncia, até os avancgos
tecnolégicos que permeiam uma comunicacado quase ilimitada. Levando-se em consideracao
toda essa gama de atributos, foi definida a op¢dao por uma pesquisa de campo exploratdria,
ou qualitativa, recomendada quando as questdes envolvidas sao muito amplas, o que ocorre
guando se trata, por exemplo, de investigar as atividades desenvolvidas nos ambientes
domeésticos. Indicada ainda, segundo Marconi e Lakatos (2004) para gerar novos dados que
sejam capazes de levantar hipdteses que possam ser verificadas por meio de estudos

gualitativos.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi o questionario, aplicado através da

internet, utilizando a plataforma Google para sua transmissdo (e posteriormente a andlise
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dos dados), a fim de identificar dados determinantes no desempenho das atividades no
ambiente residencial e compreender a visdo dos usudrios a cerca do ambiente que ocupa,
buscando-se contribuir para os projetos de design de interiores. Sendo os objetivos desta
pesquisa; realizar um levantamento sobre as principais atividades desenvolvidas nos
ambientes protagonistas de cada setor residencial, ou seja, sala (estar e jantar), quarto e
cozinha; identificar como as novas tendéncias comportamentais e as transformacdes na
sociedade se refletem no interior dos espacos habitacionais; e identificar o desdobramento
desses achados para o desenvolvimento da metodologia de projeto para os interiores
residenciais. Estes foram considerados na elaboracdo das questdes do questionario que

serdo pormenorizadas a seguir.

3.2.2 A elaboragao dos questionarios e a fase de pré-testes

De acordo com Marconi e Lakatos (2002), o questionario é um instrumento de coleta de
dados constituido por uma série ordenada de perguntas, que devem ser respondidas por
escrito e sem a presenca do entrevistador. Em geral, o pesquisador envia o questionario ao
informante - no caso deste trabalho através da internet e depois de preenchido o
pesquisado devolve-o do mesmo modo. Na organizacdo do questionario, devem-se levar em

conta os tipos, a ordem, os grupos e a formulagdo das perguntas.

O propdsito inicial na elaboragao dos questiondrios foi o de organizar as varidveis relevantes
ao objetivo da pesquisa, qual seja, propor recomendag¢des que possam contribuir com o
projeto de design de interiores residenciais, a partir da forma de uso dos principais
ambientes da moradia nos dias atuais. Neste ambito, os questiondrios foram elaborados
com vinte e quatro questdes. Para facilitar sua estruturacdo e posterior andlise, o
questionario foi dividido em quatro partes conforme indicado abaixo:

e Dados dos usuarios

e Questdes exploratdérias sobre a casa destes usuarios

e Questdes exploratérias sobre as atividades desempenhadas nos ambientes

domésticos

e Questdes exploratdrias sobre os ambientes enfocados nesta pesquisa
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Para o levantamento dos dados pessoais (e das residéncias) dos participantes pergunta-se
sobre questdes referentes ao sexo, idade, formacao profissional, renda total dos ocupantes
da residéncia, nimero de residentes, tempo médio de auséncia da residéncia, se trabalha
em casa, a fim de compreender tanto o perfil da amostra quanto as transformacdes

descritas anteriormente.

As questOes exploratdrias sobre as casas dos usuarios pretendiam levantar dados quanto ao
tipo de moradia; se a residéncia é prdpria, alugada ou cedida, se é uma casa ou um
apartamento; a quantidade de cOmodos da habitacdo, se o participante dividia quarto com

alguém, e quantos e quais equipamentos eletroeletronicos possuiam no domicilio.

As questdes exploratdrias sobre as atividades desempenhadas nos ambientes domésticos
abordam os participantes sobre em quais ambientes - sala de estar, sala de jantar, quarto,
cozinha ou outro — realizam atividades como, por exemplo, ler/estudar/trabalhar, comer,
dormir, receber amigos, se exercitar - além de permitir que o participante descreva alguma
outra atividade ndo descrita nas questdes estruturadas - a fim de compreender como e quais

ambientes tém sido utilizados.

As questOes exploratdrias sobre os ambientes enfocados nesta pesquisa procuram saber, o
gue cada ambiente deveria ter e o que poderia ser melhorado, a fim de identificar que itens

sdo relevantes para estes usuarios na configuracao dos ambientes residenciais.

Estabelecido o roteiro piloto, aplicaram-se os pré-testes que envolveram oito voluntarios
para responder ao questiondrio, e assim definir sua versdao final. Os oito voluntarios
participantes da etapa de testes sugeriram algumas alteragées que foram incorporadas a

versao final do questiondrio:

e Algumas questdes estavam muito sugestiondveis, foram reformuladas para
tornarem-se impessoais.

e Apos as sugestdes, as Ultimas questdes do questionario, que abordam a configuragao
dos ambientes deixaram de ser com respostas por indice de satisfagdo, para questdes

abertas, com respostas discursivas.
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Os dados coletados na fase de testes foram desprezados, pois os voluntdrios participantes
ndo os responderam na integra, e questdes foram extraidas e outras inseridas, mudando

assim a configuracdo das respostas.

3.2.3 Plano de amostragem e procedimento de coleta de dados

Por se tratar de uma pesquisa exploratdria, inicialmente nao foi estabelecido um numero
exato para a amostragem, pois esta seria qualitativa e de cardter ndo probabilistico. Diante
da proposta deste estudo, seria muito importante ter um retorno significativo dos
guestionarios para que o estudo fosse representativo. Dentro dessa perspectiva, foi muito
considerado o fato de outros pesquisadores atestarem a enorme dificuldade de acessar e
conseguir a cooperagdo da populagdo, como um todo, para participar de pesquisas e
responder a enquetes. Por essa razdo optou-se pelo questionario on-line desenvolvido pela

pesquisadora. Nesse ambito, procurou-se estrutura-lo sem inducdo de respostas.

Cabe destacar que as respostas obtidas ndo foram associadas a nenhum participante. Com
esse proposito, a partir da ordem de respostas do questionario, as pessoas participantes

foram identificadas apenas pela ordem de envio on-line das respostas.

0] guestionario foi posto on-line e o link de acesso foi

https://docs.google.com/spreadsheet/viewform , divulgado através de redes sociais, ficando

ativo para respostas por 72 horas ininterruptas entre os dias cinco e oito de novembro de
2011, sem nenhuma falha no sistema, ou observagdes posteriores dos participantes. No
computo total foram recebidos 265 questiondrios, sete como pré-testes apenas para definir
as versdes finais das questdes e 258 correspondentes a totalidade da amostragem
considerada e tabulada. Todos foram individualmente respondidos,e de maneira geral, os

participantes foram muito cooperativos com a pesquisa.

3.2.5 Processamento dos dados obtidos

Apds o questiondrio ser desativado pela pesquisadora, as respostas foram tabuladas pelo
proprio sistema de questiondrios on-line disponibilizado pelo Google, utilizado para a
realizacdo da pesquisa. Nesta etapa a pesquisadora imprimiu a planilha completa, fornecida

pelo sistema.


https://docs.google.com/spreadsheet/viewform
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Com todos os dados levantados, foram processados, tabulados e tratados graficamente,
pelo préprio sistema. As respostas obtidas com todos os participantes foram analisadas e

serdo mostradas, em linhas gerais, no proximo item deste capitulo.
3.3 Analise dos dados

Este item tem por objetivo analisar os principais resultados obtidos através dos
guestionarios respondidos on-line pelos participantes desta pesquisa. Este questionario
(Apéndice 1) atende aos procedimentos metodoldgicos e aos objetivos da presente
pesquisa. Dessa maneira, descrever-se-do, Além dos dados pessoais, as questdes
exploratdrias sobre a residéncia dos participantes, as sobre as atividades desempenhadas
nos ambientes domésticos, e sobre os ambientes enfocados no trabalho (apéndice 1). No
ultimo subitem, referente as questdes exploratdrias sobre os ambientes pesquisados, as

declaragGes dos participantes encontram-se em itdlico e entre aspas.

3.3.1 Dados dos Usuarios

A amostra desta pesquisa consistiu-se de 159 participantes do género feminino e 99 do
género masculino, compondo um total de 258 participantes. A média de idade dos
participantes ficou em 24,5 anos. A mais avancada foi de 80 anos e a menor de 15 anos.
Quanto a formagdo escolar dos participantes, apurou-se que 141 participantes tém nivel
superior incompleto (55%). Dos avaliados, 91 (35%) tém nivel superior completo, conforme

apresentacdo no grafico a seguir:

Fundamental incom... I

Fundamental completo I

Médio Incompleto I
Médio Completo I

Superior Completo

0 28 56 B84 112 140 188

Grdfico 3.1: Nivel de Formagdo dos participantes da pesquisa.
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Além da formacao escolar dos participantes, foi-lhes questionado sobre a sua ocupacao e se
executa algum trabalho em casa. 74 participantes (29%) responderam que executam algum
trabalho em casa. A atividade que predominou dentre os que trabalham em casa foi a de
freelancer, ou alguma atividade relacionada a sua area de atuacdo, como uma professora
gue corrige e elabora provas em sua casa. Em apenas dois casos o participante trabalha em
casa em um negocio préprio, no primeiro caso a usuaria prepara doces e bolos por
encomenda, e no segundo caso, também uma mulher, disse administrar o negdcio da

familia, sem especificar de que se trata.

A fim de compreender quanto tempo por dia o usudrio fica fora de casa, perguntou-se
guanto tempo em média os participantes ndao estdo no ambiente doméstico. As respostas
obtidas estdo representadas no grafico 3.2, a seguir. Esta questdo objetiva visava realizar tal
compreensao a fim de justificar um dos novos habitos sociais, relacionado a rotina do

usuario, externo ao ambiente residencial.

Entre9 e 12 horas [95]

~— Maisde 12 horas [29]

—— Menosde 5 horas [38]

Entre 6 e 8 horas [96]

Grdfico 3.2: Tempo de auséncia, do usudrio, em relagdo ao ambiente doméstico.

Outra pergunta, relacionada ao usudrio e sua residéncia, questiona quantas pessoas residem
na mesma habitagdo. Verificou-se que variaram de oito pessoas por residéncia — com trés
casos -, até quatro pessoas por habitagao - com 77 casos - e 0 segundo caso expressivo foi o
gue apresenta até trés pessoas dividindo o mesmo espa¢o doméstico, com 70 casos.
Apurou-se que 12 participantes moram sozinhos, e que em 36 casos o espaco é habitado por

apenas duas pessoas.

Quanto a renda familiar, as respostas obtidas estao representadas na tabela 3.1, a seguir:
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A renda total na sua residéncia, em Salario Minimo (R$545,00
Reais), é de aproximadamente:

Percentual de respostas

Até 2 SM 10 4%
Entre2 e 5 SM 77 30%
Entre 6 e 10 SM 80 31%
Entre 11 e 20 SM 67 26%
Acima de 20 SM 24 9%

Tabela 3.1: Renda total das residéncias, em saldrios minimo.

3.3.2 Questoes exploratdrias sobre a casa dos usuarios

Segundo os resultados da pesquisa, 182 participantes (71%) moram em residéncia propria,
70 (27%) em residéncia alugada e apenas 6 (2%) responderam que moram em habitacdo
cedida. Esta informacdo destaca que um numero acentuado, de pessoas jovens, mora em
uma residéncia propria, mesmo que isso signifigue morar com seus familiares.

Segundo as questdes exploratdrias sobre a residéncia dos participantes, 105 (41%) deles
moram em casa, mesmo que o numero maior seja mais freqliente em apartamentos (59%)
(o numero de casas apresentado é relevante, quando se observa uma constante migracao

para os condominios de edificios nos grandes centros urbanos).

Ainda dentro desse contexto, foi perguntado quantos comodos a habitagdo deles possuia. As
respostas obtidas mostraram que 127 participantes (49%) possuem duas salas em suas
residéncias. 95 deles (37%) possuem apenas uma sala e apenas 8 usudrios (3%) responderam

possuir quatro salas em suas habitac¢des.

Quanto ao numero de quartos, a maior freqiiéncia é de trés por habitacdo e representam
110 respostas (43%), em seguida, citada 66 vezes (26%), aparece quatro quartos por
residéncia, finalmente o menor nimero de ocorréncias, com apenas oito respostas (3%), é

de um quarto.

Os banheiros presentam-se com numeros muito proximos, tendo 93 casos (36%) com dois

banheiros na configuragdo da habitacdo, 71 (28%) com trés banheiros por domicilio, 48
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(19%) respostas referentes a apenas um banheiro por habitacdo. As respostas que se

referem a habita¢gdes com mais de quatro banheiros somam 46 (18%) dos casos.

Quando questionados sobre o numero de cozinhas por habitacdo, apenas 12 dos
participantes (5%) responderam que possuem duas cozinhas. Os outros 245 participantes

(95%) possuem apenas uma cozinha em sua residéncia.

Apds as questdes referentes ao numero de comodos na habitacdo, os participantes
deveriam responder se dividem o seu quarto com alguém - familiar, conjuge ou alguém sem

lago de parentesco -, as respostas apresentam-se a seguir:

Vocé divide o seu quarto com alguém?

Percentual de respostas

Sim. Com irm3o(s) ou familiares 47 18%
Sim. Com meu (minha) parceira (o) 27 10%
Sim. Com colega(s) de quarto 2 1%

Nao 182 71%

Tabela 3.2: Dados da divisGo de quartos.

Por fim, foi perguntado quantos equipamentos — TV, DVD, equipamento de som,
computador, micro-ondas, frigobar, aparelho de ginastica -, o participante tem em sua

residéncia.

Quanto a essa questdo, apurou-se que; 81 participantes (31%) possuem duas TV’s em sua
residéncia, 46 (18%) possuem quatro ou mais aparelhos televisores em sua habitagdo e

apenas 6 (2%) nao possuem uma TV em seu domicilio.

125 dos participantes (48%) possuem um aparelho de DVD em sua residéncia. Os outros 86

participantes (33%) possuem dois aparelhos e 29 deles (11%) ndo possuem um DVD.

Os aparelhos de som apresentaram-se na residéncia de 122 participantes (47%), com apenas
um equipamento; 46 participantes (18%) responderam que ndo possuem aparelho de som.
Os que possuem dois ou trés aparelhos em sua residéncia somam 80 casos (31%), e nove
deles (3%) responderam que em sua residéncia existem quatro ou mais aparelhos de som.

Quanto aos computadores, todos os participantes responderam que possuem ao menos um
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em sua residéncia; 75 participantes (29%) participantes possuem dois computadores em sua
residéncia, 60 deles (23%) possuem trés, e 53 dos entrevistados (21%) responderam que tem

guatro ou mais computadores em seu domicilio.

Os micro-ondas se fazem presentes em 203 casos (79%), contra 52 casos (20%) casos que

ndo possuem um equipamento destes.

O frigobar apresentou o maior numero de auséncia, com 216 casos (84%), uma grande
maioria, afirmando que ndo possuem um em sua residéncia. Apenas 38 participantes (15%)

participantes responderam possuir um frigobar em sua habitacao.

Por fim, os aparelhos de gindstica estao presentes, com apenas um equipamento, em 38 dos
casos (15%). Os outros 209 participantes (81%) ndo possuem nenhum equipamento de

gindstica em sua residéncia.

3.3.1 Questoes exploratdrias sobre as atividades desempenhadas nos

ambientes domésticos.

Nesta etapa do questionario, os participantes deveriam responder a seis questdes objetivas
relacionadas as atividades que sdo praticadas nos ambientes domésticos, onde respondia-se

em qual dos ambientes a atividade, descrita na pergunta, é realizada.

Os resultados encontrados quando perguntados onde costumam ler, estudar ou realizar

trabalhos intelectuais estdo representados no grafico 3.3 a seguir:

Na sala de estar [35]

~—— Na sala de jantar [9]
Na cozinha [5]
7 Outros [19]

No quarto [190]

Grdfico 3.3: Ambiente em que realizam atividades como estudar, ler ou trabalhos intelectuais.
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Dos participantes que marcaram a opc¢do “outros” (7%), 15 deles responderam que estudam
no escritério ou no home office que a sua residéncia possui. Os outros 4 se referem a casos
isolados, como um participante que estuda no corredor onde fica o computador que utiliza,

ou como em outro caso, ndo estuda na sua prdpria residéncia.

A outra atividade abordada na questdo seguinte foi a de onde o participante realiza as suas

refeicdes longas ou rapidas, e o grafico 3.4 apresenta os dados obtidos:

Na cozinha [102]

—— QOutros [11]

Na sala de jantar [65] — No quarto [25]

Na sala de estar [55]
Grdfico 3.4: Ambiente em que realizam as suas refeigbes longas ou rdpidas.

Dos 11 participantes (4%) que marcaram a op¢ao de “outros”, trés responderam ndo se
alimentar em casa, apenas no trabalho ou na faculdade. Cinco deles responderam que
realizam suas refei¢es no quarto da TV, ou onde possa assistir TV, compreende-se entdo

gue estes ndao entendem a “sala de estar” como a sala da TV.

A préxima pergunta estd relacionada a atividade de entretenimento e lazer, onde
perguntou-se onde o participante costuma assistir TV, filmes, ouvir musicas ou jogar com

amigos, os dados apurados estao representados no grafico 3.5, a seguir:

Na sala de estar [146] ?

Na sala de jantar [3]
Na cozinha [1]
Outros [13]

)

-

No quarto [95]
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Grdfico 3.5: Ambiente em que realizam as suas atividades de entretenimento.

Dos 13 participantes (5%) que marcaram a opc¢do “outros”, sete responderam que realizam
tais atividades no escritério, na sala de TV ou na area externa da residéncia. Dois deles
responderam possuir uma sala de jogos, ou espaco destinado para tal atividade. Os demais

responderam ndo existir um ambiente predominante para tais atividades.

Quando perguntados onde costumam receber suas visitas, seja de familiares ou de amigos,

os participantes responderam da seguinte forma, representada no gréfico 3.6:

Na sala de jantar [10]

~ Na cozinha [14]

— Qutros [18]

Na sala de estar [184] =
— No quarto [32]

Grdfico 3.6: Ambiente em que recebe seus amigos e familiares..

18 participantes (7%), responderam que recebem suas visitas em outros comodos, 13 deles
citaram a varanda ou terrago como o ambiente em que costuma receber seus amigos e
familiares. Os outros cinco entrevistados responderam nao haver uma predominancia de

ambiente, costuma receber em mais de um, citando principalmente a sala e a cozinha.

Outra questdo objetivava saber se o participante pratica alguma atividade fisica, e onde o

faz. Os dados encontrados estao representados na tabela 3.3 a seguir:

Vocé costuma fazer algum exercicio ou atividade fisica, em sua residéncia?

Onde?

Percentual de respostas
Nao 213 83%
Sim. No quarto 24 9%
Sim. Na sala de estar 8 3%
Sim. Na sala de jantar 0 0%

Sim. Na cozinha 0 0%
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Outros 13 5%

Tabela 3.3: Resultado relacionado ¢ pratica de atividade fisica no ambiente doméstico.

Dos que responderam a opgdo “outros”, todos (5%) descreveram o quintal, varanda ou sala

de ginastica como o ambiente em que realiza tais atividades.

Quando perguntados se realizam alguma atividade além das mencionadas no questiondrio,
170 participantes (66%) responderam que ndo, contra 88 deles (34%) que responderam sim,
e em seguida descreveram estas atividades. 40 participantes responderam que realizam
trabalhos artesanais em casa, a atividade mais descrita foi desenhar, seguida de pintura,
além de trabalhos manuais ndao descritos detalhadamente. Das atividades descritas 35 delas
correspondem a alguma atividade relacionada a musica, como tocar algum instrumento
(violdo, guitarra e trompete) ou ensaiar com banda. E por fim 13 participantes costuram em
sua residéncia. Os ambientes mais utilizados para a realizacdo destas atividades descritas sdo
o quarto com 60 casos, e a sala de estar com 13 casos. Os demais descreveram um ambiente

destinado para a atividade que exerce.

3.3.2 Questoes exploratdrias sobre os ambientes enfocados nesta

pesquisa

A etapa das questdes exploratdrias sobre os ambientes enfocados nesta pesquisa ficou
composta por quatro perguntas abertas, que sdo definidas por Marconi e Lakatos (2004)
como livres ou ndo limitadas, sdo as que permitem ao informante responder livremente,

usando linguagem propria, e emitir opinides.

Todas as questdes foram estruturadas de maneira similar, onde procuravam saber o que
cada ambiente deveria ter e o que poderia ser melhorado. No registro das respostas, para
uma melhor interpretacdo, elas foram categorizadas dentro dos trés eixos a seguir descritos:
funcional, estético e simbdlico; sendo o eixo funcional relacionado as questdes praticas do
ambiente, como espago, uso de mobilidrio, acustica, iluminacdo e temperatura; o eixo
estético caracterizar-se-a pelos dados referentes aos aspectos decorativos do ambiente,
como cores, texturas, iluminacao e objetos de composicao; e por fim o eixo simbdlico que

representara as questdes relacionadas as sensa¢des descritas pelos usuarios, como conforto,
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aconchego, privacidade e seguranca. E valido ressaltar que estas questdes ndo eram

obrigatdrias, assim, ndo houve 258 respostas.

Perguntados sobre o que ndo pode faltar na sala de estar e o que mudariam nas prdprias

residéncias, as respostas que mais predominaram foram as ilustradas a seguir — na

sequéncia de frequéncia dos eixos mencionados:

“[...], eu melhoraria a acustica (talvez um sistema de som integrado) e a iluminagéo
da sala, pois a luz do sol costuma refletir no aparelho de televisGo.”. (Funcional)

“Ndo pode faltar uma TV grande, um tapete, muitas almofadas, sofd confortdvel e
um apoio para bebidas e comidas.][...]” (Funcional)

“Um sofd grande e confortdvel, que possibilite tanto receber os amigos como se
deitar pra ficar assistindo filme ou namorando. [...]” (Funcional)

“Se pudesse teria uma sala de estar mais ampla.” (Funcional)

“Ndo pode faltar sofd e uma boa decoracGo. Eu melhoraria a decora¢dol...]”
(Estético)

“Quadros, sofd confortavel, plantas e iluminag¢do aconchegante.” (Estético)

“[...] mudaria os moveis todos, colocaria tudo claro, e colocaria uma cortinha e um
tapete.” (Estético)

“Sofa confortdvel, pecas de decora¢cdo como vasos e quadros e uma televisdo.
Melhoraria as pegas de decoragdo.” (Estético)

“[...]. Melhoraria a privacidade.” (Simbdlico)

“Ndo pode faltar conforto e aconchego, mas sem deixar de ser funcional.[...]”
(Simbdlico)

“I...]JPra mim, a sala tem que ser confortdvel e aconchegante, sendo nGo serve como
sala de "estar".” (Simbdlico)

“Ndo pode faltar comodidade (vista agraddvel, sem muitos ruidos externos, claridade,

ventilado), [...]” (Simbdlico)

As respostas retratadas neste contexto, expressam as que mais se repetiram pelos

participantes da pesquisa.

Ja sobre a sala de jantar, as respostas mais comuns citavam a mesa como artefato

indispensavel deste ambiente, além de alguns comentdrios sobre iluminacao e acessérios
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gue facilitem o desempenho das atividades relacionadas ao cdmodo. A seguir algumas das

respostas mais frequentes dos participantes:

“Aumentaria o tamanho da minha sala de jantar [...]” (Funcional)

“Uma mesa e cadeiras, obviamente. Além de um armdrio proximo onde guardar
pratos, copos e talheres, deixando-os fdceis.”(Funcional)

“Uma mesa espacosa e confortdavel com um conjunto de cadeiras de igual qualidade,
além de um aparador, para ter mais espaco na mesa durante as refeicées [...]”
(Funcional)

“Uma bela mesa.” (Estético)

“[...] armdrio para cristais e afins com decoragdo em cima, com porta retratos por
exemplo. Uma boa iluminagdo com um lustre, de preferéncia.” (Estético)

“Uma iluminagcGo melhor, tipo lustre no teto, e alguma quadro de arte na
parede.”(Estético)

“Melhoraria o conforto das cadeiras [...]” (Simbdlico)

“[...] uma mesa mais com cara de familia (a daqui é horrorosa).” (Simbdlico)

“A sala de jantar precisa de uma iluminag¢do boa e acolhedora [...]” (Simbdlico)

Quanto a cozinha, as respostas mais citadas estdo relacionadas ao tamanho do ambiente e

aos eletrodomésticos presentes neste, seguem-se os dados mais frequentes:

“Além da aparelhagem necessdria da cozinha, uma mesa de apoio que ajude quando
eu estiver cozinhando, também gosto de usar essa mesa para fazer lanches rdpidos”
(Funcional)

“[...] melhoraria a minha cozinha com uma lavadora de pratos e com um armdrio
maior.” (Funcional)

“Numa cozinha ideal, ndo pode faltar espago e ventilagdo.[...]” (Funcional)

“Colorido, mesa com cadeiras, espago.|...]” (Estético)

“Armdrios que sejam bonitos e funcionais para guardar panelas, faqueiros, etc.[...]”
(Estético)

“[...], mudaria as cores das paredes e uniria sala e cozinha.” (Estético)

Neste ambiente ndo ocorreram respostas que possuissem um apelo totalmente simbdlico,

assim, foram mencionadas as respostas mais frequentes relacionadas aos demais eixos.
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E por fim, quando questionados sobre o quarto, um fendbmeno interessante ocorreu: muitos

participantes responderam que o que nao pode faltar em um quarto ideal € um banheiro, ou

seja, uma maioria acredita que uma suite € um formato adequado de quarto. Outras

observacgdes foram apuradas, como ilustradas a seguir:

“Painel de avisos e recados, ar-condicionado, camas que possam se tornar sofds ou
objetos para uso diurno, um espelho de corpo inteiro, bancada de estudos, aparelho
de som e armdrios espa¢osos.” (Funcional)

“Cama confortdvel, ambiente bem ventilado e iluminacdo mais suave para favorecer
o sono tranquilo.” (Funcional)

“Tomadas!” (Funcional)

“O quarto tem que ter a possibilidade de ficar escuro nos momentos que quisermos,
entdo uma boa cortina com black-out é sempre bom.” (Funcional)

“[...], uma decoracdo bem legal, com a cara do dono do quarto.” (Simbdlico |
Estético)

“[...], uma cor agraddvel nas paredes.” (Estético)

“[...] objetos que mostrem quem vive ali [...]” (Simbdlico)

“Sensac¢do aconchegante [...]” (Simbdlico)

Ndo foram observadas ocorréncias distintas das mencionadas em destaque, relacionadas a

esta questao.
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Capitulo IV — Discussao dos Resultados e Recomendag¢des Projetuais

Este capitulo tem como objetivo a discussdo dos resultados da pesquisa realizada com os
participantes e a geracdo de recomendacdes projetuais, a partir das atividades
desempenhadas no ambiente doméstico. Para tal, o capitulo foi estruturado em dois itens
gue tratam das principais caracteristicas dessa pesquisa. Com este propdsito, a parte
referente as Consideracdes tedricas que foi definida nos primeiros capitulos deste trabalho
serd de grande valia como fundamentacdo para os argumentos e discussdes. Baseando-se
nos principais resultados encontrados, procurar-se-ao mostrar nos itens e subitem que se
seguem, as principais caracteristicas, comentarios, e descri¢cdo de alguns fatores que podem
estar por tras dos resultados encontrados e sugerir recomendac¢Oes para a metodologia

projetual na drea do conhecimento abordada.

A sintese dos resultados sera importante para identificar os dados predominantes na
realizacdo das atividades domésticas, ajudar a compreender a visdo dos usudrios comuns
sobre as necessidades reais no espaco habitacional, além de ajudar a contribuir com a

metodologia projetual do design de interiores ou areas afins.
4.1. Principais resultados dos questionarios

As respostas dos participantes revelaram licdes interessantes dessa relacdo, entre o usuario
e o ambiente que este ocupa a fim de realizar suas atividades vitais e sociais. Outrossim,
estes apontaram aspectos que devem ser destacados e que, certamente, precisam ser
observados pelos agentes que dimensionam, organizam e projetam no contexto dos

ambientes residenciais.

E importante citar que a analise dos dados transcorreu sem grandes dificuldades, pois as
respostas obtidas no questionario seguiram a ordem natural das questdes. No entanto, as
ressalvas de alguns participantes, de que os ambientes em que vivem ndo precisam de
nenhuma intervencdao ou melhoria; ou a auséncia de respostas nas questdes exploratérias
sobre os ambientes enfocados nesta pesquisa, desviaram o foco de alguns objetivos

especificos. Contudo, cumpre explicar que ndo faz parte do atual escopo da pesquisa avaliar
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a satisfacdo dos usuarios em relacdo aos ambientes residenciais, assunto que inclusive
merece futuros estudos. Cabe mencionar ainda, que as questdes exploratdrias sobre os
ambientes enfocados nesta pesquisa ndo apresentam um registro estatistico por nao
possuirem obrigatoriedade quando respondidas e por serem de carater complementar a

pesquisa.

Inicialmente, um ponto interessante é que a tendéncia de se trabalhar em casa, mesmo que
de forma adicional a um trabalho externo, estd intimamente relacionada ao surgimento de
profissdes que permitem a escolha do lugar e hordrio independentes, sem prejuizo de
desempenho e a propria condicdo das grandes cidades (como descrito no subitem 2.2.1, p.
29). O fato se comprova quando observado que dos 74 participantes (29%) que
responderam que executam trabalhos em sua propria residéncia, 41 descreveram esta
atividade como freelance ou design. Mesmo que diante da amostra da pesquisa, o nimero
de participantes que responderam trabalhar em casa, ndo seja expressivo, este dado
constata que esta realidade estda presente, e em expansdo, e por isso, ndo deve ser

desprezado por quem planeja os ambientes domésticos.

Quanto ao tempo que os participantes descreveram nao estar no ambiente doméstico; 191
deles (74%) passam no minimo seis horas fora de casa, sendo que 95 destes (37%) chegam a
passar até doze horas ausentes de suas residéncias. Tal fato confirma o pressuposto de que
dentro do tempo que se passa dentro do ambiente doméstico, o usudrio busca conforto e
total integracdo, principalmente, com as atividades relacionadas ao lazer, entretenimento e
repouso. Assim, evidencia-se que independente da ocupac¢do ou faixa etdria, este nimero é

significativo, e deve ser ressaltado diante dos projetos de interiores.

Foi interessante observar o nimero, representativo diante da amostra desta pesquisa, de
que 182 participantes (71%) residem em habitagdes préprias, evidenciando que nota-se a
um perfil econdbmico de jovens independentes, mesmo que habitando ainda com pais ou
familiares. Outro dado a ser considerado é o referente a quantidade de participantes que
residem em casas, 105 (41%), mesmo que inferior ao de pessoas que moram em
apartamentos, 153 (59%), esta informagdo destaca que ainda é relevante o consumo de
casas, mesmo diante do boom imobilidrio de apartamentos (detalhado no capitulo 1, p. 5, e

no subitem, do capitulo 2, 2.3.1, p. 34).
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As questdes exploratdrias sobre a residéncia dos usudrios ainda revelaram que a maioria dos
participantes (71%) ndo divide o quarto com outra pessoa, ou seja, mais uma caracteristica,
descrita como tendéncia das transformacdes sociais, se evidencia, o individualismo (subitem
2.2.2, p. 31). Mais uma vez destacando as caracteristicas individuais, os projetistas, devem

atentar-se, sempre, para esta tendéncia de personificacdo do espaco.

Com base nos resultados apurados, o consumo de aparelhos eletroeletronicos se mantém
ostensivo nas habitacdes; nas cozinhas é relevante a presenca do micro-ondas, estando
presente em 79% dos casos. Ainda neste ambito, destaca-se um protagonista, o
computador. Todos os participantes da pesquisa possuem ao menos um computador em sua
habitacdo, apresentando ainda um dado elevado, o qual, 53 entrevistados (21%) possuem
no minimo quatro computadores em sua residéncia, estes dados apresentam uma relacdo
com o tempo de permanéncia no contexto habitacional, com a existéncia do home office e
com o processo de acumulo de eletrodomésticos (subitem 2.2.3, p. 32). O computador,
ainda destaca-se nas questdes exploratdrias sobre os ambientes enfocados nesta pesquisa,
guando é mencionado, principalmente, como um item que ndo pode faltar na composicao
de um quarto, onde os participantes — que ja possuem ao menos um computador em sua
residéncia — insistem na importancia deste aparelho e no quanto a presenca deste significa,
ndo apenas como instrumento de trabalho, mas de entretenimento, lazer e principalmente

como ferramenta de comunicagao.

E fundamental ressaltar que os dados que mais se destacaram com a apuracdo desta
pesquisa se referem ao principal comodo do setor intimo (subitem 1.1.2, p. 8), o quarto. Este
ambiente distinguiu-se em diversas questdes por motivos variados. Mencionou-se,
anteriormente, a tendéncia ao individualismo e a personificacdo, esta foi ressaltada nas
questdes exploratdrias sobre os ambientes enfocados, quando os participantes definiram o
guarto como o ambiente mais intimo, com mais privacidade e que precisa atender ao maior
numero de necessidades possiveis. Em frequentes descricdes o quarto precisa estar repleto
de objetos, acessorios, funcdes, além de ter que atender aos aspectos simbdlicos, os quais,
cores, imagens que remetam ao seu usuario, quadros de avisos para multiplas finalidades,
entre outros. O quarto apareceu também nas questdes exploratérias sobre as atividades
desempenhadas nos ambientes domésticos, quando 74% dos participantes responderam

gue é neste comodo que realizam os seus trabalhos intelectuais. Quanto as atividades de
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entretenimento e lazer, este ambiente s6 perdeu para a sala de estar, mas apresentou-se
em 37% dos casos. Outro caso semelhante foi na questao relacionada a receber visitas, onde
12% dos participantes responderam que o faz no seu quarto, ficando atrds, mais uma vez da
sala de estar, que neste contexto, entende-se como o espaco apropriado para tal atividade.
Dos participantes que responderam que praticam alguma atividade fisica em sua residéncia
(17%), 9% o fazem no quarto. Além dos que mencionaram que realizam atividades manuais,
trabalhos artesanais, e musicos que também utilizam o quarto para o desempenho de tais

atividades.
4.2 Recomendagoes Projetuais

Diante dos dados apurados, ressalta-se, mais uma vez, que perante o design de interiores — e
projetistas da drea — as individualidades precisam ser observadas. Ndo seria pretensdo
destacar que o designer atua a fim de primar pela qualidade de vida dos usudrios, de
trabalhar na interface, no contexto, nos artefatos que comp&dem os espacos. Sendo assim,
reconhece-se através desta pesquisa o perfil de um grupo de jovens, atuantes economica e
socialmente, com caracteristicas comuns, porém trabalhas individualmente que quando
questionados acerca do seu espago, quer mais, quer ajustes, melhorias, avangos

tecnoldgicos, espaco.

Ndo se pode ignorar que, mesmo com a tendéncia de individualizagdo, os usudrios valorizam
o social; a sala de estar, precisa estar sempre preparada para receber; o quarto igualmente,
precisando atender ainda, as atividades mais distintas possiveis, desde malhar a estudar,

comer, e por vezes dormir.

As recomendacgdes que, de fato, se extraem desta pesquisa, estdo muito relacionadas com a
observacdo das caracteristicas que sdao comuns a uma maioria, como a necessidade de
comunicac¢do constante através de computadores e TV’s de ambientes que se adéquem com
projetos de iluminagdo, de artefatos praticos, que poupem o tempo de quem os usa. As
pessoas passam pouco tempo em casa, e com isso tendem a isolar-se em seus quartos, se

cercando de objetos que o identifique e que |he sejam Uteis.
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Observa-se que a tendéncia parece ser a de uma individualizacdo coletiva. Uma vontade,
uma caracteristica de um grupo onde o individuo quer destaque, desejando as mesmas

coisas que o coletivo deseja.
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Conclusao

Durante a execucdo deste trabalho, até que os objetivos se definissem e os eixos se
ajustassem, muitos didlogos, e-mails, contatos e textos, foram trocados. As principais
dificuldades encontradas — mesmo que pareca incomum — estavam nos primérdios, nas
definicdes do que se pretendia abordar. Questionamentos referentes ao formato do
trabalho, como se ele teria cardter projetual ou dissertativo, quais metodologias seriam

adotadas, foram frequentes até que fossem esclarecidas.

Optou-se por um projeto de pesquisa exploratdria, baseada numa metodologia acessivel e
de compreensdo simplificada. Para a construcdo do referencial deste trabalho, existiu certa
dificuldade durante a captacdo de um volume significativo de trabalhos e autores que
pudessem dar suporte a pesquisa, sendo a maioria dos trabalhos em formato de artigos,
teses e dissertacGes, muitas em inglés, o que também dificultou o acesso a estas
informacOes. Apds a captacdo do material de referéncia, o trabalho pode desenvolver-se em

um ritmo mais constante.

A fim de atender ao objetivo geral deste trabalho, realizou-se um levantamento sobre as
principais atividades desenvolvidas nos ambientes residenciais — sala (estar e jantar), quarto
e cozinha — através de um questionario, elaborado com base nas técnicas de pesquisa
descritas por Marconi e Lakatos (2004). O resultado deste levantamento, apresentado no

escopo deste trabalho, corroborou com o objetivo geral deste trabalho.

O desenvolvimento da primeira fase deste trabalho atuou como a etapa de identificacdo das
novas tendéncias comportamentais e das transformag¢des da sociedade. Através desta,
reconheceu-se de que forma estas tendéncias e transformacgdes se refletem nos espacos

habitacionais.

E por fim identificaram-se algumas recomendag¢des, por meio dos outros objetivos
especificos, a fim de contribuir com a metodologia de projeto, principalmente, do design de

interiores.
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Para a autora este trabalho ndo caracterizou-se apenas como um projeto de graducdo, mas
como mais uma maneira de vivenciar design, de compreender através de outras
perspectivas o morar, o viver em um espaco produzido por outros. Ndo ha duvidas de que os
resultados apresentados neste trabalho ressaltam o significado e a importancia do
profissional que atua junto as necessidades dos usuarios, junto a interface do espago com os
os artefatos que o compde. Para o design esta pesquisa traz informacgdes, ainda pouco
exploradas, que possibilitardo uma interpretacdo um pouco mais precisa a cerca dos habitos

domésticos.

Alguns trabalhos podem dar continuidade a essa pesquisa, sobre as atividades
desempenhadas nos ambientes residenciais, como proveito da revisdo bibliografica e do
banco de dados iniciado, além das consideracGes apresentadas, significando que o estudo
desse componente do projeto, realizado de forma simplificada, merece ser ampliado e

aprofundado.

Mais espaco! E o que todos reivindicam. H& espaco para se fornecer? Provalvelmente n3o.
Mas ha moveis para serem pensados e repensados, ajustados, elaborados. Ha espacos para
serem trabalhados, com cores, texturas, espelhos...E existem individuos que precisam ser

interpretados, compreendidos por designers, para a geracdo de design de qualidade.
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Apéndice 1

1.Questiondrio elaborado pela autora. Apresentacdo deste durante sua

aplicacao.

v
v

Sala, Quarto e Cozinha...

Ola,

Me chamo Juliana, e venho pedir alguns minutinhos do seu dia para responder a este questionario, que auxiliara na conclusdo
da minha monografia, em Design pela Universidade Federal de Pernambuco.
As perguntas sdo sobre os ambientes residenciais e as atividades que realizamos nestes. Qualquer duvida eu estarei a

disposi¢do no e-mail julianavrm@gmail.com.

Desde ja fico muito grata com a sua contribuigdo!
*Obrigatdrio

Essas questdes sdo apenas para que eu conhega um pouco do perfil das pessoas que responderdo ao questiondrio, vocé ndo
precisara se identificar.

Sexo: *
@ Feminino

@ Masculino

Idade: *

Em que regido vocé mora? *
@ Norte

@ Nordeste

@ Centro Oeste

@ Sudeste

® Sul

@ N&o moro no Brasil

Quanto a sua formacdo, vocé possui: *
@ Fundamental incompleto

@ Fundamental completo

@) Médio Incompleto

@ Médio Completo

@ Superior Incompleto

@ Superior Completo



Qual a sua profissao?

Vocé trabalha em casa?
@ Sim

@ Nao

Se Sim, em que?

Durante o dia, quanto tempo vocé passa, em média, fora de casa? *
@ Menos de 5 horas
@ Entre 6 e 8 horas

" Entre 9e 12 horas
" Mais de 12 horas

Além de vocé, quantas pessoas moram na sua residéncia? *

A renda total na sua residéncia, em Saldrio Minimo (R$545,00 Reais), é de aproximadamente: *
) Até 2
 Entre2e5
) Entre6e10
@ Entre11e 20
@ Acima de 20

Sobre a sua residéncia...

Questdes referentes aos dominios da sua habitagdo.

A sua residéncia é: ¥
@ Alugada
@ Propria
@ Cedida

Casa ou apartamento? *
@ Casa
) Apartamento
Qual o nimero de cada comodo que sua residéncia possui? *
1 2 3 4 5 ou mais

Sala (Contam-se os ambientes
da sala!)

Quartos
Banheiro
Cozinha ®
Area de servicos

QOutros
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Vocé divide o seu quarto com alguém? *
5 Sim. Com irmao(s) ou familiares
% Sim. Com meu (minha) parceira (0)

@ Sim. Com colega(s) de quarto
) Ndo

Qual dos equipamentos listados ha em sua casa? E quantos? *

N

4 ou mais

w

Nenhum

v ® ® ® ®

DVD

Equipamento de som ®
Computador

Microondas ®

Frigobar

Aparelhos e equipamentos

para ginastica

Sobre as suas atividades domesticas...

Onde vocé costuma ler, estudar ou desenvolver trabalhos intelectuais quando esta em casa? *
@ No quarto

@ Na sala de estar

¢ Na sala de jantar

@ Nacozinha

@ Outro:

Onde vocé costuma fazer as refei¢des longas, rapidas ou lanches? *
@ No quarto

@) Nasalade estar

@ Na sala de jantar

¢ Nacozinha

¢ Outro:

Onde vocé costuma assistir TV, filmes, ouvir misica ou jogar com amigos? *
@ No quarto

@ Nasala de estar

@ Na sala dejantar

@ Nacozinha

@ Outro:

Onde vocé costuma receber as visitas de amigos/familiares? *
@ No quarto

@ Na sala de estar

@ Na sala de jantar

@ Na cozinha

@ Outro:

Vocé costuma fazer algum exercicio ou atividade fisica, em sua residéncia? Onde? *
5 Ndo
= Sim. No quarto
7 Sim. Na sala de estar
) Sim. Na sala de jantar
" Sim. Na cozinha

) Outro:
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Vocé realiza alguma outra atividade ndo descrita nestas questdes? *
@ Sim

@ Néo

Se sim, qual?

Em que ambiente vocé as realiza?
@ No quarto

@ Na sala de estar

@) Nasala de jantar

@ Nacozinha

@ Outro:

Sobre os ambientes da habitacdo...

Questdes referentes a cada comodo da residéncia. Com a sua descrigdo! Ndo precisa falar muito td gente, é mais um panorama
geral!

Em sua opinido, o que ndo pode faltar em uma Sala de estar ideal? E o que vocé melhoraria na SUA sala de
estar?

Em sua opinido, o que nao pode faltar em uma Sala de jantar ideal? E o que vocé melhoraria na SUA sala de
jantar?

Em sua opinido, o que nao pode faltar em uma Cozinha ideal? E o que vocé melhoraria na SUA cozinha?

Em sua opinido, o que nao pode faltar em um Quarto ideal? E o que vocé melhoraria no SEU quarto?
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