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Educacao sexual de adolescentes autistas com uma
tecnologia educacional: contribuigoes da Terapia
Ocupacional

Sex education for autistic adolescents using educational
technology: contributions from Occupational Therapy

Educacion sexual para adolescentes autistas mediante tecnologia
educativa: aportaciones de la Terapia Ocupacional

RESUMO

A adolescéncia caracteriza-se como uma etapa da vida marcada por
mudancgas biopsicossociais, além de ser presente o interesse em desenvolver
independéncia e autonomia nas atividades de vida diaria e participacao social.
E geralmente nesta fase que ocorrem as primeiras experiéncias amorosas e
sexuais. Nesse sentido, este estudo tem como objetivo apresentar as
contribuigdes da intervencgéo terapéutica ocupacional na educagao sexual de
adolescentes autistas, utilizando uma tecnologia educacional. Trata-se de um
estudo de campo de carater exploratério, de abordagem qualitativa, num
servico para adolescentes com deficiéncias. Participaram adolescentes de 13
a 19 anos com diagnéstico de Transtorno do Espectro Autista. A coleta de
dados se deu em 3 momentos, inicialmente, os responsaveis foram escutados
em suas demandas e esclarecidos sobre a pesquisa, respondendo um
questionario de caracterizagdo. Em um segundo momento, realizou-se a
intervencao terapéutica ocupacional em educacido sexual, utilizando-se a
tecnologia educacional, com a coleta de dados feita por meio da observagao
nao participante. No terceiro momento foi feita a coleta de dados sobre a
percepcao deles quanto a intervencdo realizada, por meio de entrevista
individual. Através da pesquisa, obteve-se que a tecnologia educacional foi
efetiva em seu propdsito ao oferecer processos e produtos que viabilizam e
potencializam a intervengdo em educacdo sexual e a Terapia ocupacional
possui conhecimento e dominio para realizar intervengdes em educagao
sexual ao olhar para as ocupacgdes, desenvolver habilidades, estimular a
autonomia e a participagao social dos adolescentes autistas, como sujeitos de
expressao e de desejos.
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Transtorno do Espectro Autista.

ABSTRACT

Adolescence is a stage of life marked by biopsychosocial changes, as well as



an interest in developing independence and autonomy in their activities of daily
living and social participation. It is generally at this stage that the first love and
sexual experiences occur. With this in mind, this study aims to present the
contributions of occupational therapy intervention in sex education for autistic
young people, using educational technology. This is an exploratory field study,
with a qualitative approach, in a service for young adults with disabilities.
Adolescents aged between 13 and 19 diagnosed with Autistic Spectrum
Disorder took part. Data collection took place in three stages. Initially, those
responsible were listened to about their demands and informed about the
research, answering a characterization questionnaire. Secondly, an
occupational therapy intervention in sex education was carried out, using
educational technology, with data collected through non-participant
observation.The third step was to collect data on adolescents perceptions of
the intervention carried out, by means of an individual interview. The research
showed that educational technology was effective in its purpose of offering
processes and products that enable and enhance intervention in sex education,
and that occupational therapy has the knowledge and mastery to carry out
interventions in sex education by looking at occupations, developing skKills,
stimulating autonomy and the social participation of autistic adolescents, as
subjects of expression and desires.

Key words: Sex education; Teenagers ; Occupational therapy; Autism

Spectrum Disorder.

RESUMEN

La adolescencia se caracteriza por ser una etapa de la vida marcada por
cambios biopsicosociales, asi como por el interés en desarrollar independencia
y autonomia en sus actividades de la vida diaria y en su participacion social.
Generalmente, es en esta etapa que ocurren las primeras experiencias
amorosas Yy sexuales. Teniendo en cuenta lo anterior, este estudio pretende
presentar los aportes de la intervencion de terapia ocupacional en la educacion
sexual de jovenes autistas, utilizando tecnologia educativa. Se trata de un
estudio de campo exploratorio con enfoque cualitativo, realizado en un servicio
para jovenes adultos con discapacidad. Participaron adolescentes de entre 13
y 19 afos diagnosticados de Trastorno del Espectro Autista. La recogida de
datos se realizo en tres fases: en primer lugar, se escuchod a los responsables
sobre sus demandas y se les explicd la investigacion respondiendo a un
cuestionario de caracterizacion. En segundo lugar, se llevd a cabo una
intervencién de terapia ocupacional en educacion sexual, utilizando tecnologia
educativa, y se recogieron datos mediante observacidn no participante. El
tercer paso consisti6 en recoger datos sobre la percepcién de los jovenes
acerca de la intervencion realizada, mediante una entrevista individual. La
investigacion demostré que la terapia ocupacional fue eficaz en su propdsito
de ofrecer procesos y productos que posibiliten y potencien la intervencién en
educacion sexual, y que la terapia ocupacional tiene el conocimiento y dominio
para realizar intervenciones en educacion sexual contemplando ocupaciones,
desarrollando habilidades, estimulando la autonomia y la participacion social
de los adolescentes autistas como sujetos de expresion y deseos.



Palabras clave: Educacion sexual; Adolescentes; Terapia ocupacional;
Desorden del espectro autista.



Introducao

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) descreve a fase da adolescéncia
como a segunda década da vida, situada entre os 10 e 19 anos de idade, e
considera o periodo dos 15 aos 24 anos como juventude. Para além da faixa etaria,
esta fase transicional da vida deve ser compreendida em toda a dimenséao
biopsicossocial, pois é caracterizada por mudancas fisioldgicas e psicossociais que
refletem na forma de existir e ser em sociedade. A juventude € marcada, entre
outras caracteristicas, pela busca de autonomia sobre as decisbes, emogdes e
acdes, pelo desenvolvimento de habilidades e a vivéncia da sexualidade
(OPAS,2017).

Sexualidade é uma energia que nos motiva para encontrar amor, contato,
ternura e intimidade. Constitui-se no modo como sentimos, movemos, tocamos e
somos tocados. A sexualidade influencia pensamentos, sentimentos, acbes e
interagdes e, por isso, se relaciona também com a nossa saude fisica e mental.
Sendo assim, é classificada como um dos indices de qualidade de vida do ser
humano e néo se limita ao ato sexual, englobando questées como: identidade de
género, orientagao sexual, expressao de afeto, intimidade e prazer (OMS,2001).

De acordo com o Ministério da Saude (BRASIL, 2009) as pessoas com
deficiéncia tém seus direitos sexuais e reprodutivos reconhecidos nacionalmente e
internacionalmente, inclusive, a educacdo sexual. Portanto, os servicos de
assisténcia precisam disponibilizar informacdées em formato acessivel de acordo
com os ciclos de vida, bem como, promover espacos de reflexao e discussao sobre
o tema da saude sexual e reprodutiva. Abordar as tematicas sexualidade e
educagao sexual ainda envolve muitos preconceitos e restrigdes que geram a
censura do assunto nos contextos socioculturais. Todavia, apesar dos entraves
faz-se necessaria a discussao inclusive em relagdo as pessoas com alguma
deficiéncia, transtorno ou limitacdo, a fim de promover vivéncias saudaveis,
autbnomas e seguras, além de elucidar alguns equivocos e questionamentos
(TILIO, 2017).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por dificuldades de comunicacéo e interagao
social e presenca de padrdes restritos e repetitivos de comportamentos, interesses
e atividades. O termo “espectro” se da pela heterogeneidade de apresentacao e
gravidade dos sintomas, bem como na funcionalidade dos individuos com TEA. Ja
quanto aos niveis de diagndsticos, ha trés classificacbes baseadas em suas
necessidades de assisténcia no desempenho funcional: 1) leve - exigindo pouco
apoio; 2) moderado - exigindo apoio substancial; 3) severo - exigindo apoio muito
substancial (APA, 2022).

A vista disso, em decorréncia das limitacdes nas habilidades de interacéo
social préprias do diagndéstico e as mudangas biopsicossociais advindas do periodo
de transigdo para o mundo adulto, a sexualidade pode significar uma adversidade
para os pais e os adolescentes (AREND et al., 2021). Em seu estudo Tilio (2017)
aponta que os cuidadores sdo resistentes em reconhecerem os jovens autistas



como possuidores de vontades e direitos sexuais, ja que percebem a presenca de
imaturidade nos mesmos. Ademais, escancara a dificuldade dos pais em introduzir o
assunto e consequentemente lidar com as mudancgas fisicas e no desenvolvimento,
as praticas de masturbacéo, a verbalizacdo de conteudo sexual e o latente receio da
vulnerabilidade as violéncias que os adolescentes possam se expor .

Um aspecto relevante apontado por Brilhante et al. (2021) e Tilio (2017) sobre
as vivéncias e limitacdes na expressao da sexualidade de pessoas com TEA ¢é a
percepcado social capacitista sobre esse publico, que mantém o estereétipo de
pessoas angelicais e puras, vistas a partir de sua inocéncia, incapacidade e
infantilizagdo, como consequéncia, ha a negagao da sua sexualidade, a falta de
educacao sexual e dificuldade no manejo dessas questdes durante a rotina familiar.
Ainda sobre essa otica social, ha a baixa expectativa de envolvimentos romanticos e
o temor em dialogar sobre a tematica (BALLAN,2012). Em consequéncia, jovens
com TEA estdo expostos a riscos em seu desenvolvimento, a violéncias e acesso
limitado a informagdes confiaveis sobre a adolescéncia, expondo a necessidade de
intervengdes em educagao sexual adaptadas para suas demandas (VISSER et al.,
2017).

Nesse contexto, em seus achados, Arend et al. (2021) citam que para se
obter aperfeicoamento na pratica quanto a tematica da sexualidade no autismo,
existe a necessidade de educagao sexual para esse publico através de uma
abordagem que inclua os proprios jovens com TEA, visto que ainda ha poucas
evidéncias cientificas sobre o desenvolvimento e as vivéncias da sexualidade junto
a esse publico. Portanto, precisa-se reconhecer a relevancia das praticas
educacionais como forma de ampliar a protecao pessoal e trazer informacéao
confiavel (CURTIS, 2017).

Apesar de a literatura evidenciar a necessidade de educacao sexual para
adolescentes autistas, ainda faltam recursos adequados para uma educacéo efetiva.
Em concordéancia, Villamayor (2020), relata a percepcao de profissionais da
educacao sobre a expressido sexual de pessoas autistas em seu estudo e indica a
precisdo de uma abordagem adaptada e propria para este publico, de modo que se
torne adequada para o entendimento. Além do mais, Ottoni e Maia (2019) trazem a
demanda de intervengdes educacionais com a linguagem acessivel, que sejam
objetivas e claras para este publico, aproximando com situagdes do cotidiano a fim
de facilitar a compreensao, ja que eles possuem dificuldade de compreender
subjetividades.

Dado o exposto, o Terapeuta Ocupacional € um profissional da saude
habilitado para intervir junto a individuos com limitagdes de habilidades e disfungcdes
mentais, sensoriais, fisicas e sociais, voltando o olhar para as repercussoes dessas
alteracbes sobre a participagcdo e o engajamento nas atividades cotidianas e
ocupacgdes. As ocupacgdes sao os varios tipos de atividades cotidianas nas quais
individuos, grupos ou populagdes se envolvem, incluindo Atividades de Vida Diaria,
Atividades Instrumentais de Vida Diaria, descanso e sono, educacéao, trabalho,
brincar, lazer, e participagao social. A participagdo nas atividades sexuais, ou seja,
envolver-se nas diversas formas de expressdo da sexualidade e engajar-se em
experiéncias sexuais consigo ou com parceiros € uma atividade de vida diaria e
deve ser abordada pelo Terapeuta Ocupacional. Fatores pessoais como idade,



identidade de género, orientacdo sexual, educacao informal, experiéncia de vida,
entre outros, também influenciam a funcionalidade e a participagdo ocupacional.
Precisam, portanto, serem considerados no processo de intervencao terapéutica
ocupacional. Além da funcionalidade e do desempenho de habilidades, terapeutas
ocupacionais consideram o envolvimento e a participag&o inclusiva nos contextos
(AOTA, 2020). Assim, praticas de educagao sexual podem ser compreendidas como
um meio de promover a justica ocupacional, através do empoderamento e da
autogestdo para a expressdo e a vivéncia da sexualidade de forma segura e
saudavel.

O papel do Terapeuta Ocupacional &, portanto, desenvolver em conjunto com
0s usuarios sua autonomia, independéncia, autoconhecimento, projeto de vida,
tendo sempre em mente “alcangar a saude, bem-estar, e participagdo na vida por
meio do envolvimento na ocupagao” (AOTA, 2015, p.3; 2022). Diante disso, € um
profissional capacitado para desenvolver e realizar acbes e intervengdes de
educacao em saude que abordem a sexualidade, tdo caracteristica da adolescéncia,
respaldados pela AOTA que classifica a atividade sexual, bem como, as relagdes
afetivas e a participacéo social do individuo como uma ocupacéo.

Neste contexto, Nobrega (2020) desenvolveu uma tecnologia educacional
nominada “Abuso nao vai rolar: aprendendo a se proteger’ com o objetivo de
promover acdes de educacdo sexual voltadas a prevencdo do abuso sexual de
jovens com deficiéncia intelectual. O kit educativo contém, um livro interativo com
historias realistas e problematizadoras; um livreto de apoio e um video explicativo,
para subsidiar pais e profissionais na utilizacdo desse material e dois bonecos
sexuados com acessorios (pélos, mamas, pénis, roupas de crianca e de
adolescente) para contribuir com a comunicacdo e a compreensao dos temas
abordados durante a intervencao. No livro sdo expostos diversos temas no campo
da sexualidade como, transformacdes do corpo, autopercepcao corporal, partes
intimas, além de conceitos sobre consentimento, namoro, sexo e abuso sexual,
apresentando estratégias de autoprotecao e identificacdo de situagdes de risco. O
livro contém perguntas para identificar o conhecimento primario e para verificar o
conhecimento adquirido.

Destaca-se que a tecnologia supracitada foi validada por especialistas em
contetdo e aparéncia, obtendo um indice de Validacdo de Contetdo total de 0,99,
mostrando-se eficaz para ser utilizada na educacdo sexual de jovens com
deficiéncia intelectual, tornando-se um referencial técnico-cientifico na area,
podendo ser utilizado em servigos assistenciais e educacionais. Durante o processo
de validagdo da TE, as autoras apontaram a possibilidade de o material vir ser
utilizado com outros publicos (NOBREGA et al., 2021).

Assim, o estudo justifica-se devido a sua relevancia social e cientifica diante
da caréncia nas publicagdes sobre a intervencdo da Terapia Ocupacional com
adolescentes autistas focados na tematica da educagao sexual e sexualidade. Além
da necesidade de ampliar as discussdes sobre a educacao sexual voltada para esse
publico, bem como, apresentar possibilidade de ag¢des da Terapia Ocupacional
através de materiais adequados, colaborando para a dismistificagado de tabus que o
assunto carrega, incentivando estratégias e praticas educativas efetivas,
possibilitando o empoderamento das jovens com autismo quanto aos seus corpos,



vivéncias de sexualidade de forma mais saudavel e segura e reduzindo a
vulnerabilidade a situagdes de risco para abuso sexual. Portanto, o objetivo do
presente estudo foi apresentar as contribuigbes da intervencao terapéutica
ocupacional na educacado sexual de adolescentes autistas, utilizando uma
tecnologia educacional.

Método

A pesquisa trata-se de um estudo de campo, com carater exploratério e
abordagem qualitativa. Segundo Minayo (2002, p.21), a pesquisa de campo
qualitativa responde a questdes muito particulares e trabalha com os significados,
motivos, valores, crengas e atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo
das relacdes, dos processos e dos fendmenos.

A coleta de dados foi realizada em uma instituicdo da rede privada, voltada
para a convivéncia e assisténcia integral e multidisciplinar de adolescentes e jovens
adultos com deficiéncia e TEA.Teve como critério de inclusdo, adolescentes de 12 a
19 anos, ambos os sexos, com o diagndstico de Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA) que estavam sendo assistidos no servigo supracitado durante o periodo de
coleta da pesquisa. Foram excluidos aqueles que apresentavam outras
comorbidades, que inviabilizavam a participacdo e o0s que nao estavam
frequentando o servigco durante o periodo da coleta.

A pesquisa ocorreu em 3 etapas quanto aos procedimentos metodoldgicos.
Inicialmente ocorreu o contato com a coordenagdo do servico para explicar a
pesquisa, apresentar a TE e solicitar a indicagao dos adolescentes com os critérios
de inclusdo e seus responsaveis. Ao estarem informados pela coordenacgao sobre a
pesquisa e expressarem interesse, os contatos telefénicos dos responsaveis foram
disponibilizados. A partir do contato foi agendada uma reunido online com esses
responsaveis para explicar como ocorreria a pesquisa e também a apresentacao da
tecnologia educacional que seria utilizada na intervencdo de educagdo sexual.
Nesse momento, pode-se fazer uma escuta e captar brevemente possiveis
demandas, além de pactuar a formalizagao sobre a participagdo dos adolescentes
com a assinatura do TCLE e preenchimento de questionario de caracterizacdo com
questdes sociodemograficas e clinicas (sexo, idade, escolaridade, com quantas
pessoas reside, irmaos, nivel do autismo e informagdes do responsavel).

No segundo momento ocorreu a intervengdo terapéutica ocupacional de
educagcdo em sexualidade na modalidade individual, realizada pela terapeuta
ocupacional pesquisadora, fazendo uso da tecnologia educacional: “Abuso nao vai
rolar: aprendendo a se proteger” (Figuras 1 e 2). Os dados desse momento foram
coletados a partir da observacdo nao participante através de um roteiro de
observagao que continha os seguintes dominios: interatividade, praxis, participagao,
motivagdo, comportamentos, atitudes, linguagens, expressdes, comportamento,
conhecimento (primario e potencial) e a mediacdo da terapeuta. A Terapeuta
Ocupacional do servico também participou da pesquisa como observadora.

O terceiro momento ocorreu ao final da intervencdo através de uma
entrevista individual a fim de captar a percepcdo dos participantes sobre a
intervencdo realizada anteriormente. Para isso foram utilizadas questdes



norteadoras e recursos visuais para facilitar a comunicagado, como ilustragdes e
pictogramas (Figura 3). Para ampliar as possibilidades de coleta das informagdes
com os jovens, foram utilizadas gravacdes em video, sendo consideradas
expressoes verbais e ndo verbais.

Figura 1- Tecnologia educacional “Abuso nao vai rolar: aprendendo a se proteger”

Fonte: Elaboragao prépria.

Figura 2- Livro interativo com ilustragdes realistas

Fonte: Elaboragao propria.



Figura 3 - Exemplos de recursos visuais para facilitar a comunicagao

Fonte: Elaboracgao propria.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa com seres
humanos da UFPE, parecer n°® 6.011.529. Para assegurar o sigilo de identidade e
imagem dos participantes da pesquisa serdo utilizadas as letras J (Jovem) e T
(Terapeuta). Ressalta-se que os responsaveis tiveram autonomia em relagdo ao
consentimento da participagéo dos filhos no estudo, bem como, os proprios jovens,
inclusive, com a possibilidade de desisténcia ou nao responder as perguntas a
qualquer momento. Para a garantia de privacidade, a coleta de dados foi realizada
em uma sala reservada do servico, com a presenga das pesquisadoras e da
terapeuta ocupacional da instituicao.

Considerando o carater qualitativo da pesquisa, os dados foram tratados
através da analise tematica de conteudo a partir de Bardin (2009) que indica uma
pré-andlise das informagbes para uma melhor organizagdo do conteudo e
sistematizacao das ideias iniciais para em seguida realizar a exploragéo do material,
na qual os dados sdo codificados e categorizados para, na etapa final, serem
traduzidos e interpretados de acordo com os objetivos previstos.

Os resultados obtidos a partir dos dados analisados servirdo de subsidio para
o aprimoramento das tecnologias educacionais utilizadas na intervengao,
adequando o material para o publico com TEA, bem como, para fomentar novos
investimentos em programas educacionais. Ao final das intervengdes, visando a
continuidade do processo educacional, foi realizado um treinamento com os
profissionais do local em que a pesquisa ocorreu.

Resultados

Participaram deste estudo 6 adolescentes com idades entre 13 a 18 anos,
quatro deles do sexo masculino e dois do sexo feminino, quatro deles possuem
nivel 1 e dois com nivel 2 de TEA de acordo com o DSM-V. Quanto a comunicagao,



metade deles apresenta comunicacdo nao verbal. A maioria apresentava a méae
como cuidadora principal e todos eles frequentavam a escola, no Ensino
Fundamental Il.

Os dados a partir da intervencédo terapéutica ocupacional em educacao
sexual com os jovens autistas, resultaram em trés categorias de analise: Vivéncias
de sexualidade; Tecnologia Educacional: estratégias para ampliar o
conhecimento; Contribuigdes da Terapia Ocupacional em educagao sexual.

Considerando as verbalizacbes e também as expressdes dos participantes
durante as intervencdes, observou-se que nenhum dos jovens apresentou
desinteresse ou recusa em participar da intervengao educativa em sexualidade.

1. Vivéncias de sexualidade

Inicialmente, a Terapeuta Ocupacional abordou assuntos como a puberdade,
transformacgdes corporais, partes intimas e higiene pessoal para posteriormente
dialogar sobre as questdes afetivas-sexuais, buscando-se extrair o conhecimento
prévio que cada participante possuia.

Em relacdo a consciéncia das transformagdes corporais provenientes da
puberdade, mais da metade dos participantes mostrou consciéncia das mudancas
fisicas advindas desta fase, comunicando verbalmente ou apontando para as
ilustragbes dos livros e bonecos. Demonstraram expressdes de curiosidade ao ver
as imagens de nudez dos personagens, manuseando as abas para ver a sequéncia
das ilustracbes em que os corpos (masculino e feminino) iam se despindo,
principalmente, sobre o corpo que representava a fase de adolescente.

Um dos adolescentes parecendo identificar-se com a imagem de nudez do
personagem masculino foi olhar suas partes intimas puxando uma brecha no short.

T: Isso aqui,como é o nome disso? (diz enquanto aponta
para as partes intimas do personagem masculino)

(J6 puxa uma brecha do short para mostrar semelhanga
com o boneco)

T: Sim, eu sei que vocé tem. Mas vocé pode me mostrar
aqui (indica para que ele mostre na figura)

(J6 endireita o short e retorna a atengao para a figura)

T: Como é o nome disso? (retorna a perguntar)

J6: pelos.

Entretanto, outros adolescentes, em especial os com funcionalidade reduzida
e maior nivel de déficit cognitivo, manifestaram n&o saber compreender e identificar
ao certo em que fase da vida se encontravam. Como exemplo desta afirmacéao
temos a expressao da jovem J1 ao ser questionada sobre a fase da vida em que se
encontra:

T: Tu é pequena ou grande? € uma crianga,adolescente ou
adulta? (enquanto mostra as figuras)
T: E crianga, adolescente ou adulta?, repete.



(J1 responde apontando para a figura da criangca enquanto
sorri).

Quanto ao assunto namoro, todos os adolescentes apresentaram conhecimento,
interesse e utilizaram do material da tecnologia educacional para exteriorizar os
conhecimentos e sentimentos que a tematica envolve.

T: "Mostra pra mim, como €& que namora?" (Terapeuta
Ocupacional)

(J1 dirige os bonecos de frente um para o outro e os junta,
fazendo mencgao a um beijo, enquanto sorri)

T: O que eles estao fazendo aqui?

(J2 pega os bonecos e os posicionam frente a frente,
encenando um beijo)

T: Eles s&o namorados, estdo namorando...

(J2,em seguida, beija-os também.)

J6: Beijando, responde enquanto posiciona os bonecos em um
beijo.

T: E o que mais eles fazem?

(J6 pega os bragos do boneco e passa no rosto da boneca, em
seguida encena um abrago entre os dois).

A partir disso, ainda € possivel observar que a compreensao prévia dos
adolescentes em relagcdo ao namoro baseia-se no ato de beijar. Um deles ao
perceber a abordagem de educagao sexual, trouxe espontaneamente sua vivéncia
sobre 0 namoro.

J5: "Eu tenho namorada!”

[..]

T: "Como é que namora?"

J5: "Assim... (posiciona os bonecos em um beijo e emite o
som de beijo)"

T: E tu ja beijou sua namorada?

J5: Ja. (responde prontamente)

Uma adolescente apresentou evitamento quanto as relagdes afetivas e
amorosas, como exposto nas falas e agdes observadas abaixo:

T: Vocé sabe como que namora? Como é namorar?

(J3 posiciona os bonecos encenando um beijo)

T: Vocé conhece alguém que namora?

J3: Eu n&o gosto do amor, por que ndo gosto de pessoas

As dificuldades de participacdo e interacdo social, caracteristicas do
Transtorno do Espectro Autista, foram identificadas em todos os participantes da
pesquisa, como explicita o jovem quando questionado sobre possuir amigos:

T: Tu tem amigos?



J6: ndo

T: Por qué?

(J6 nao responde enquanto olha para baixo)

T: Tu acha dificil fazer amigos?

(J6 faz o sinal de “sim” com as maos e aponta para o
pictograma de positivo, concordando).

Sobre a saude sexual e reprodutiva, cinco dos participantes nao
apresentaram conhecimento acerca de tematicas como sexo, abuso sexual, IST’s e
reproducao.

T. O que eles estdo fazendo? (Mostra uma cena de sexo
ilustrada no livro)
J5: “estdo se beijando’...

T: E isso aqui (mostra a cena). O que eles estéo fazendo?
J6: ‘pelados” e “lua de mel” (Leu a frase que continha na

pagina).

Uma das participantes, que possivelmente tinha ciéncia do que se tratava,
inicialmente se recusou a falar sobre sexo, mas em seguida demonstrou curiosidade
para saber mais sobre o tema.

T: [...] aqui tem perguntando, o que é sexo?
J3: ah ndo, ndo quero saber

T: Nao quer ler?

J3: 1é um pouquinho.

Sobre a tematica da masturbacao e toque das partes intimas, foi abordado o
conceito de locais publicos e privados, que sao adequados e inadequados para sua
pratica, aléem do consentimento para tocar as outras pessoas, visto que em
conversa prévia com os responsaveis pelos adolescentes, a maioria citou eventos
sociais em que havia inadequagcdo quanto as praticas de masturbacdo e
preocupacao sobre a vulnerabilidade que essa exposicdo pode causar. Durante
esse momento da intervencdo, os participantes permaneceram atentos aos
movimentos dos bonecos que simulavam as situagdes e em seguida perguntava-se
sobre os espacgos que poderiam ocorrer. Um dos adolescentes teve episddios de
auto estimulagdo durante a intervengcdo, numa perspectiva de auto regulagao
sensorial.

T: Edu fica pelado, mas ndo pode ficar na frente dos outros.
Onde ele fica pelado?

T: As vezes Edu quer se tocar, mas ele sé pode se tocar no
banheiro. Na rua ndo pode. S0 no banheiro que é um lugar
privado. Ta?

(J6 balanca a cabega em um ‘sim”)

T: Nao pode fazer isso na escola. Pode?

(J6 balanca a cabega em um “néo”)



2. Tecnologia Educacional: estratégias para ampliar o conhecimento

Em primeiro plano, destaca-se que cada participante recebeu a intervencao
terapéutica ocupacional em educagao sexual de acordo com as singularidades e
demandas apresentadas tendo em vista que apesar dos adolescentes possuirem
idades semelhantes, a funcionalidade de cada um era divergente pois as
caracteristicas clinicas também eram amplas. Este fator norteou a intervengao
educacional ja4 que cada adolescente necessitou de estratégias de mediacao
diferentes. Diante disso, o aprofundamento dos temas abordados e o processo de
intervencao na educacgao sexual dependeram do nivel de funcionalidade, interesse,
conhecimento e motivacdo do educando durante o percurso da acado educativa,
respeitando-se o tempo de interacdo suportado e a compreensdo sobre as
tematicas abordadas. Geralmente, os com menor nivel de funcionalidade
demandaram intervengdes mais objetivas e aplicadas com os bonecos, enquanto
outros possibilitaram uma abordagem com mais detalhamento e maior uso do
tempo. A vista disso, destaca-se que a tecnologia educacional precisa ser um
produto com uma proposta de ensino-aprendizagem flexivel, com diferentes
elementos para a mediagao e que permita adaptagdes para cada adolescente.

Uma das adolescentes apresentou muito interesse em saber os detalhes da
histéria contada no livro, demandando espontaneamente a leitura de diversas
paginas.

T: [..] aqui é pra ensinar as meninas a contar pras pessoas uma
situagcdo que ela ndo gostou, nessa aqui o0 menino quis tirar uma foto dela
sem roupa

J3: e esse aqui 6? (pergunta enquanto pega outra pagina do livro)

T: esse aqui ele ta tocando nela e ela ndo esta gostando. O que é que
ta dizendo aqui? Nao pode, conte pra alguém.

J3: ler aqui 6 (pede para que a terapeuta leia outro trecho)

E importante ressaltar que para manejar o processo educacional, junto a
adolescentes autistas se faz necessario possuir embasamento tedérico-pratico. Ha
questbes comportamentais, emocionais € sensoriais, que o0 publico autista
apresenta, que exigem estratégias e recursos apropriados para facilitar o processo
de aprendizagem.

Em segundo plano, percebe-se efetividade e existéncia de elementos
motivadores no material e na sua aplicagao para com este publico, em especial a
presenca dos dois bonecos sexuados, visto que a participagao e envolvimento dos
jovens autistas para com eles foi bastante notério. Destaca-se que os bonecos da
tecnologia educacional sdo confeccionados com malha com enchimento em fibra,
imitando a pele humana e trazendo conforto ao toque. Tem cabelos sintéticos e
pelos de tecido, tornando-se mais realistas e facilitando a identificagdo com o
publico-alvo. Acredita-se que esses detalhes contribuiram para a boa interatividade
dos adolescentes, identificagdo e com o manuseio do material. A seguir, um dialogo
que reforga este dado e traz a percepgao de uma participante:

T: E tu aprendeu alguma coisa com esse material?
J3: 0s bonequinhos sé&o fofinhos, e os livros sdo de confianga e
néo confianga



T: Muito bem! Olha ai que vocé aprendeu! Tu gostou de fazer
assim, a gente conversando e brincando? Gostou de aprender assim?
J3: sim.

Além disso, foi fundamental no processo educacional acrescentar estratégias
para facilitar a compreensdo e a comunicagao durante a intervencao. Por esta
razdo, o processo foi incrementado com o uso de recursos visuais de comunicagao
(pictogramas) que representavam sentimentos, desejos e agdes, ampliando as
possibilidades de expressdao dos adolescentes e tornando a tecnologia mais
acessivel para o publico. Ademais, percebe-se que a objetividade, a utilizagdo de
recursos visuais e concretos sdao de grande valia na aprendizagem e no
engajamento dos adolescentes no processo educacional. Utilizar os interesses de
cada jovem pode ser uma estratégia para envolvé-los no processo de novos
conhecimentos, principalmente, os que possuem maior agitagdo psicomotora e
alteragdes das fungdes executivas como a atengao. Contudo, percebeu-se que com
um dos jovens foi preciso utilizar seus préprios materiais de higiene de seu uso
pessoal para que houvesse maior identificagcdo, compreensao e interagdo durante
parte da intervencdo. Cabe, portanto, ao profissional mediador identificar as
demandas de comunicagao e aprendizagem do publico-alvo para incrementar a sua
pratica.

T: (encena a higiene pessoal com o boneco: o banho, passar o
sabonete, desodorante e perfume com os materiais presentes no Kkit)

(J4 demonstra dispersao e nao utiliza os materiais com fungéo)

T: (pega os materiais de uso pessoal do jovem para utiliza-los)

(J4 prontamente pega os materiais e faz uso funcionalmente,
engajando-se de maneira significativa)

A partir da observagao direta do pesquisador em relagdao a intervengédo em
educacao sexual sugere-se para ampliar as possibilidades educacionais da TE, o
uso de histérias que abordem e descrevam sentimentos e comportamentos diante
de situagdes sociais. Além disso, outra possibilidade seria investir em recursos
audiovisuais digitais, curtas metragem e musica abordando questdes tipicas da
juventude. Ainda, sobre as possibilidades de aprimoramento, uma das adolescentes
retrucou ao ser questionada sobre 0 que poderia ser acrescentado na tecnologia e a
mesma sugere a inclusdo de musicas

T: O que tu acha que a gente poderia adicionar aos materiais?
J3: Leca tem musica?

3. Contribui¢coes da Terapia Ocupacional em educagao sexual

A partir da observagdo nao participante da pesquisadora e das respostas
apresentadas dos jovens participantes, acredita-se que a intervengcdo se mostrou
efetiva, trazendo novos conhecimentos e comportamentos, vistos ao longo de todo o
processo educativo, expressos em alguns trechos apresentados abaixo.

(T conta uma histéria de Leca que aborda o conceito de
publico e privado e as partes intimas, depois pergunta para J3)
[...] "Pode ficar pela casa andando sem roupa? "



J3: Ndo! (balancando a cabega negativamente também)

T:(conta a histéria sobre abuso sexual e a estratégia de contar
para um adulto de confianga) : “...querendo tocar nas partes
intimas de Leca (nome da personagem do livro), querendo
beijar Leca a forga. Entdo ela ficou com medo, ndo gostou
daquele toque e comegou a chorar e isso € um toque ruim, o
que ela deve fazer?”

J3: “chamar ajuda”

T: Qual o nome disso? (enquanto mostra a imagem desnuda
da personagem feminina e aponta para os seios crescidos)

J6: ndo sei

T: Néo sabe?! Sdo os peitos de Leca, alguns chamam de
seios.

(Em outro momento,o jovem foi questionado novamente).

T:: Qual o nome disso?

J6: “peitos”

Durante o momento de avaliagao, foi possivel extrair um pouco da percepgao
dos participantes em relagao a intervengao e ficou explicito o interesse e a relagao
positiva com o material, especialmente, com os bonecos, como descrito abaixo:

T: Tu gostou?

J5: Sim

T: O que mais gostou?

J5: Do boneco (masculino) e aponta para ele.
T: Tu viria de novo? Se te chamasse?

(J5 responde positivamente)

T: O que tu mais gostou?

(J6 faz sinal positivo com as méos)

T: Gostou,certo! O que tu mais gostou? (coloca o livro,bonecos
e outros materiais da tecnologia para ele escolher)

(J6 pega no boneco (masculino))

T: Tu aprendeu alguma coisa hoje? O que tu aprendeu hoje?
(J6 desliza o dedo na parte escrita do livro que diz: “O que é
ser um adolescente”)

Uma adolescente se mostrou mais sensibilizada e reflexiva sobre sexo e
situacbes de abuso sexual presente no livro, mas referiu e demonstrou
comportamentos de ter gostado de participar da intervengéo, inclusive, expressou o
interesse pela leitura mais detalhada das historias.

T: Vocé gostou de fazer assim, a gente conversando e
brincando? ... de aprender assim?

J3: Sim

T: Tu gostou né?

J3:S6 um pouquinho (e abraga a boneca), t6 um pouquinho
arrasada...



T: Porque viu umas situagbées né? Mas olha, a gente tem que
fazer essa atividade para as meninas aprenderem o que fazer,
pode acontecer com alguém e a gente tem que saber né, o
que fazer.

[..]

T: O livro explicou facil ou dificil?

J3: facil e dificil

T: mais ou menos, né? Tem coisas faceis e dificeis

T: o0 que aprendeu de novo que vocé ndo sabia?

J3: chamar a policial

O processo de avaliagédo da tecnologia educacional com os adolescentes n&o
verbais, foi compreendido numa perspectiva de processo, considerando a
participagdo ativa, boa interatividade e engajamento dos jovens durante a
intervengcdo. Ao final, a maioria deles, quando perguntados se gostaram da
atividade, se expressou por meio de um sinal positivo com as maos (polegar
levantado para cima ou com os pictogramas com essa representacdo). Quanto aos
impactos da intervengdo a longo prazo, considera-se que € necessario uma
continuidade do processo educacional e observacao de suas repercussées no
cotidiano, bem como, a manutengao do aprendizado e conhecimentos adquiridos.
Sobre isso, acredita-se que a observagcdo da terapeuta ocupacional do servigo
durante todo o processo de intervencéo contribuira para a sua formacéao e utilizagao
da TE na pratica profissional em continuidade com os jovens participantes e outros
que nao puderam participar da pesquisa, j4 que a mesma sera doada e
disponibilizada a instituicdo em que a pesquisa ocorreu. Diante da necessidade em
dar continuidade as intervencdes sobre a tematica, posteriormente as intervencgdes
foi realizada uma capacitacdo multiprofissional na clinica participante para
apresentar a TE e suas possibilidades.

Ao final do processo, obteve-se que a tecnologia educacional foi o principal
meio fisico facilitador e norteador do processo de intervencdo terapéutica
ocupacional, possibilitando o alcance de informacgdes e aprendizados, mobilizando o
interesse dos adolescentes por ser um produto atrativo, acessivel e interativo. Ao
terapeuta ocupacional coube o manejo de questdes relacionadas ao processo
como: dominio da tecnologia, objetividade nas falas, regulagdo do tempo de
intervencdo, adequacgdo do ambiente, exigibilidade na complexidade dos temas
abordados e uso dos materiais de diversas formas (imagens, objetos, pictogramas)
para incentivar a participacdo dos adolescentes.

Apesar de existirem poucos relatos de pratica e pesquisas envolvendo a
terapia ocupacional e a educacido sexual, a intervengao realizada contribuiu nas
questbes relacionadas ao processo do adolescer, bem como, conseguiu
compreender as repercussdes clinicas do autismo sobre a sexualidade e a
educacao sexual dos adolescentes, buscando a participagdo social e a inclusao,
criando estratégias de engajamento e aprendizagens. A intervengdo deu enfoque
nas potencialidades e interesses dos participantes para que a partir disso as
limitagbes fossem trabalhadas, colaborando para o desenvolvimento das
habilidades desses jovens.

Discussao



Assim como percebido nos resultados da pesquisa, Malerba (2020) pontua
em sua pesquisa com adolescentes autistas, a presenga do interesse na esfera da
sexualidade, bem como a necessidade da abertura ao didlogo sobre o assunto
diferentemente do que € socialmente esperado. Além do mais, Gilmour e seus
colaboradores (2012) constataram que ndo existe uma causa fisioldgica para
afirmarem que os autistas ndo possuem expressoes e interesses sexuais, 0 que de
fato acontece é a escassez dos programas de educagao sexual para 0s mesmos.

Quanto ao processo da puberdade e dificuldade na autopercepcido dos
adolescentes que surgiram na pesquisa, Bagarollo (2010), aborda que a dificuldade
deles em compreender as transformacdes da adolescéncia e as alteracbes na
capacidade de autopercep¢ao se da devido a caréncia de vivéncias em diversos
ambitos socioculturais e a restricdo na participagdo social, bem como, esta
relacionada ao processo de formagao de uma imagem corporal diferente da infantil,
e terem que lidar com as mudancgas nas propor¢des e formas corporais, com novas
sensacodes e sentimentos, além das demandas sociais (BOSI, 2006).

Assim como descrito na literatura, os adolescentes participantes da pesquisa
apresentavam dificuldade de comunicacao, interacdo e participagcao social. Sobre
isso, Serbai e Priotto (2022) enfatizam que no periodo da adolescéncia dos jovens
com TEA, tais dificuldades podem ser um aspecto que impacta diretamente nas
relacdes afetivas e sexuais, dado concordante com os resultados. Este ponto revela
uma dificuldade de os jovens autistas manterem relacionamentos amorosos,
experiéncias reduzidas de amizade e pode ser a explicagdo para apenas um dos
jovens participantes ter mencionado experiéncias romanticas. Em contrapartida, na
pesquisa de Hellemans et al. (2007), os adolescentes e jovens adultos com TEA
expressaram o desejo de se envolverem em relacionamentos, nutrir afetividade e
terem um companheiro igualmente a maioria dos jovens neurotipicos. Nesse
sentido, as experiéncias e expressdes sexuais dos jovens autistas s&o diversas e
singulares a cada um (SALA et al. 2020).

Ha, portanto, muitas vezes, o desejo sobre essas vivéncias no campo das
relagbes afetivas e sexuais, mas existem dificuldades no ambito social, que
representam barreiras atitudinais e capacitistas de exclusdo, assim como, no campo
pessoal, das dificuldades com habilidades sociais e alteracbes sensoriais, que
deixam os adolescentes confusos sobre comportamentos, sentimentos e
sensagodes, limitando suas experiéncias.

O notdrio desconhecimento dos participantes diante da tematica do abuso
sexual, sexo e reprodugao tornando-se um dado alarmante de que eles carecem de
informagdes seguras. Em diversos estudos, aparece a preocupagao das pessoas
com TEA serem socialmente vulneraveis a situagdes abusivas, as violéncias e ao
bullying (NEWPORT E NEWPORT,2002; BALLAN,2012; VIEIRA,2016). Este
processo se da pela falta de informacéo visto que estes jovens sao cotidianamente
dessexualizados por seus cuidadores, o que contribui para a vulnerabilidade e
desinformacdo desta parcela da sociedade (VIEIRA,2016). Ademais, Kehaller
(2015) cita que o conhecimento da populagdo autista sobre esses assuntos é
considerado menor em comparagao aos adultos tipicos, ja o desejo em envolver-se
nas atividades sexuais quando mais velhos nao se revela inferior.



Sobre as praticas de masturbagdo em locais inadequados ter sido uma
demanda trazida pelas maes na reunido prévia ao estudo e tornado-se uma
tematica a ser abordada na intervencgao, Cividini-Motta et al. (2019) indica que a
falta de educacao sexual e de consciéncia das regras sociais corroboram para tais
comportamentos em momentos/locais improprios. Consoantemente, Tilio (2017) traz
que os pais ndo sabem lidar com as praticas de masturbagcdo e temem a
vulnerabilidade que os adolescentes possam se expor ao cometer tais atos. Em
razao disto, corrobora-se com a literatura (Ottoni e Maia, 2019; Curtis,2017) que
citam a educacdo sexual como um fator de protecdo, contrapondo-se a exposicao
as situacdes de risco que surgem como consequéncia do silenciamento e falta de
informagdo que a grande parte destes esta sujeita a vivenciar (BALLAN, 2012;
CURTIS, 2017; MALERBA, 2020). Por isso, Hellemans et al. (2017) expdem a
necessidade de se abordar a autoestimulagdo e ensinar os locais para esses atos
na perspectiva do publico e privado e dos comportamentos socialmente adequados
e inadequados. Em concordancia com a literatura e com a demanda apresentada
pelos pais, esses conceitos foram abordados com os jovens, que se mostraram
atentos e engajados.

Durante a intervencao de educacgao sexual com esta populacédo destacou-se
que cada jovem apresenta suas particularidades quanto a competéncias motoras,
mentais e sensoriais dentro do espectro, assim como na gravidade dos sintomas e
no nivel de funcionalidade (APA,2014). A partir de uma analise dos perfis dos
participantes é importante considerar que apesar de nao haver muita discrepancia
nas idades dos adolescentes, nota-se a amplitude nas caracteristicas clinicas e
seus impactos na funcionalidade e vida cotidiana. Portanto, € importante considerar
a diversidade no espectro autista e a necessidade de a educacido sexual ser
adaptavel e acessivel a cada um, considerando suas singularidades (BRILHANTE et
al. 2021; SALA et al. 2020). Quanto ao aspecto sensorial, nenhum adolescente que
participou recusou tocar nos bonecos sexuados, aspecto positivo a ser pontuado
quanto ao material que imita a pele humana no qual a tecnologia foi confeccionada.

Koller (2000) e Ottoni e Maia (2019) citam que as intervengdes educacionais
para a populagao autista precisam se constituir em intervencgdes claras, concretas e
visuais. Destaca-se que a tecnologia utilizada para a intervengao, “Abuso nao vai
rolar: aprendendo a se proteger” foi desenvolvida na perspectiva da acessibilidade
de jovens com deficiéncia intelectual, baseada na teoria de Vygotsky (2012), que
explica a dificuldade de pessoas com deficiéncia intelectual entenderem situagdes
abstratas e subjetivas por isso apresenta-se a partir de recursos concretos, realistas
com situagdes cotidianas (NOBREGA, 2020). Diante destes dados, reitera-se que
essa TE também é possivel de ser utilizada com o publico autista, pois promoveu
aprendizagens, interacbes e engajamento. Os adolescentes com nivel de
funcionalidade maior conseguiram melhor interatividade com os materiais e o
aprofundamento de conteudos. Ja aqueles com maior limitacdo funcional
interagiram predominantemente com os bonecos sexuados e seus acessorios,
sendo a intervengédo de maneira mais breve e objetiva.

A comunicacao estabelecida foi essencial no processo educativo, para isso
foram utilizadas técnicas e recursos facilitadores. No campo das tecnologias
assistivas para facilitar os processos de comunicacdo existe a Comunicagao



Alternativa e/ou Ampliada, que consiste em uma pratica baseada em evidéncias que
conta com um conjunto de técnicas para ampliar a comunicagdo além da
modalidade oral, podendo se da através de pranchas de comunicagdo contendo
pictogramas e imagens significativas de figuras que representam emogoes,
materializam desejos e agbes (ISAAC BRASIL, 2015). No estudo utilizou-se de
imagens e pictogramas para apoiar a intervencdo na acessibilidade do material,
principalmente, em relagdo aos autistas n&o verbais participantes da pesquisa.
Inclusive, Brilhante e seus colaboradores (2021) ja denunciavam a caréncia de
estudos acerca da tematica com os adolescentes ndo oralizados, assim como a
necessidade de estudos futuros que os incluissem.

A inclusdao de todos os adolescentes autistas, independente do seu nivel de
funcionalidade na pesquisa, colocando-os como protagonistas de todo o processo,
inclusive da avaliagdo da TE, merece destaque neste estudo, tendo em vista a falta
de trabalhos cientificos que tenham essa abordagem participativa desses jovens.
Para isso, o entendimento da clinica, a utilizacdo de recursos apropriados e a
experiéncia profissional para o manejo das demandas foram essenciais no processo
de intervengéo.

Para Newport e Newport (2002), autores que contam suas experiéncias
enquanto pessoas incluidas no espectro, o treinamento de habilidades sociais deve
funcionar como um pré-requisito para as vivéncias da sexualidade pois favorecem
os vinculos de seus relacionamentos. A seguir, sao listadas habilidades
comportamentais que necessitam de um ensino estruturado para um programa
eficiente de educacgao sexual:

Basicamente, as habilidades comportamentais devem valer-se de um ensino
sistematizado que, no caso das pessoas com TEA sdo: comunicagao
assertiva, empatia, identificacdo de sinais emitidos pelo outro, compreensao
da linguagem nao verbal e de situacbes sutis como paquera ou possiveis
violéncias (OTTONI E MAIA, 2019, p.1278)

No ambito da participacédo social e atividade sexual, o terapeuta ocupacional
pode contribuir, embasado no dominio de sua pratica, com o treino das
competéncias sociais que envolvem aspectos fundamentais no relacionamento
interpessoal, interferindo assim no melhor desempenho ocupacional de interagcao
social, consequentemente, nas relagées amigaveis e amorosas (AOTA,2020). Além
disso, a Terapia Ocupacional considera também, a educacédo sexual como um meio
para garantir a justica ocupacional destes adolescentes e ampliar a possibilidade de
vivéncias seguras e autbnomas assim como esta assegurado no artigo sexto da lei
Brasileira de Inclusao (LBI):

A deficiéncia nao afeta a plena capacidade civil da pessoa, inclusive para
casar-se e constituir unido; exercer direitos sexuais e reprodutivos; exercer o
direito de decidir sobre o nimero de filhos e de ter acesso a informacoes
adequadas sobre reproducdo e planejamento familiar; conservar sua
fertilidade, sendo vedada a esterilizagdo compulséria; exercer o direito a
familia e a convivéncia familiar e comunitaria e exercer o direito a guarda, a
tutela, a curatela e a adogédo, como adotante ou adotando, em igualdade de
oportunidades com as demais pessoas (BRASIL, 2015,p.4).



Apesar das poucas publicagdes citando a Terapia Ocupacional e a educacao
sexual, Silva et al. (2023) apontam os terapeutas ocupacionais como agentes
contribuidores neste processo e traz a efetividade do uso de metodologias ludicas
nas intervengcdes com o publico autista, como uma possibilidade de aprendizado
prazeroso e que desperta curiosidade. Durante a intervencgao, este foi um aspecto
relevante para manter a interatividade e atencdo dos participantes para com a
tecnologia educacional. Destaca-se o uso de bonecos associados a ludicidade, que
deram suporte para a manutengéo do foco, da comunicagéo, do engajamento e da
aprendizagem. Portanto, a inclusdo de componentes que remetem o ludico pode ser
uma estratégia eficaz na criagéo de novas tecnologias educacionais em sexualidade
para pessoas autistas.

A tecnologia educacional possibilitou a verificagdo da efetividade da
intervencao devido a oportunidade de checar o conhecimento prévio sobre as
tematicas e as aprendizagens construidas durante a aplicacdo do material.
Entretanto, entende-se que o processo de avaliagao da tecnologia educacional nao
deve acontecer apenas por meio de respostas corretas ou positivas, apds ou
durante a intervencéo, mas € preciso aplica-las no cotidiano.

Diferentemente do programa de educacao sexual desenvolvido por Dekker et
al. (2015), o Tackling Teenage Training (TTT) que possui duragcédo de seis meses e
consegue mensurar que o conhecimento dos jovens sobre sexualidade aumentou
consideravelmente tal como as mudangas nos comportamentos e repercussdes no
cotidiano apontadas pelos pais. Considerando que a aprendizagem e a mudancga de
comportamentos requerem a repeticdo e tempo de assimilagdo, acredita-se que a
continuidade da intervencdo em educacao sexual trara melhores resultados quanto
a sua eficacia e aplicabilidade no contexto real, por isso recomenda-se que sejam
continuadas por um periodo maior de tempo.

Por isso, a devolutiva de familiares, acompanhantes e profissionais € uma
ferramenta potente para o acompanhamento das intervengbes. Em concordancia,
Dekker et al. (2015) que desenvolveram um programa para educagao sexual de
pessoas com TEA, trazem como ideal a participacdo dos trés elementos na
educacao sexual: o profissional especializado, a familia e o adolescente. A familia
tem papel importante em todo o processo da educagdo sexual oferecendo
oportunidades de orientacbes e respeitando o espagco para a vivéncias da
sexualidade de maneira segura e saudavel.

Outro ponto para discussdo é a experiéncia e habilidades do mediador no
processo de educagao sexual junto a adolescentes autistas. No manejo da
intervencao com a TE foi preciso que o profissional condutor da intervencao
utilizasse de habilidades como: dominio da tecnologia, da clinica do autismo, dos
assuntos sobre sexualidade, flexibilidade da complexidade na abordagem aos
temas e uso de diferentes estratégias com cada adolescente. Por conseguinte, foi
visto que para uma boa intervengao é necessario aliar o produto e o conhecimento
do condutor no processo, como citado por autores de um estudo sobre tecnologias
educacionais para abordagens em saude com adolescentes, no trecho a seguir:

Embora as tecnologias educacionais sejam ferramentas que auxiliem o
processo de aprendizagem, sozinhas nao promovem resultados. Sendo
assim, é preciso que os profissionais desenvolvam habilidades, como o



acolhimento adequado do publico-alvo, o desenvolvimento da empatia e que
construam espacos para que os adolescentes sintam-se confortaveis de
expor seus posicionamentos, angustias e duvidas (ARAUJO et al.,2022, p.8)

Por ultimo, entende-se que apesar das limitagdes, decorrentes do numero
pequeno de participantes e a dificuldade de generalizagdo da experiéncia, a
intervencgao contribuiu para a elucidagao de questionamentos, duvidas e introdugao
de informagdes em sexualidade até entdo desconhecidas pelos adolescentes, além
de empodera-los quanto aos seus corpos e as transformacdes que passam.

Consideracgoes finais

Com base no objetivo deste estudo, conclui-se que os adolescentes autistas
possuem interesse para dialogar sobre questdes relacionadas a puberdade e a
sexualidade, apesar de terem dificuldades em compreender temas mais complexos
e subjetivos, necessitando de estratégias e recursos facilitadores. Apresentam
poucas experiéncias com relacionamentos romanticos e amigaveis em relagao aos
adolescentes tipicos devido as dificuldades nas habilidades sociais, emocionais,
sensoriais e comportamentais, presentes na grande maioria deles. Aspecto esse
que nao invalida o fato de serem individuos sexuais com desejos e vontades tipicas
das transformacgdes advindas dessa fase da vida. Além disso, identifica-se a
permanéncia de barreiras sociais capacitistas e exclusivas, fazendo com que nao
recebam educacgao sexual, tornando-se vulneraveis a violéncia sexual e a adocao
de comportamentos sexuais inapropriados, como a automanipulagédo em publico.

Sobre as contribuigdes da tecnologia educacional para a pratica de agbes da
terapia ocupacional em educacéao sexual, afirma-se que as TE oferecem produtos e
processos que viabilizam e sao facilitadores da intervengdo em educacéo sexual,
desde que sejam adaptadas e acessiveis para o publico alvo, bem como, que o
profissional tenha propriedade no seu manejo. Além disso, a Terapia Ocupacional
possui dominio e o profissional dispbe de habilidades necessarias para realizar
praticas em educacio sexual ao olhar para as ocupacgdes, desenvolver habilidades,
estimular a autonomia e a participagao social. Pode contribuir para a desconstrugao
do ciclo de crengas incapacitantes e tabus que permeiam o cotidiano desses
adolescentes, empoderando-os quanto aos seus direitos, exercitando a justica
ocupacional, sobre a autonomia dos seus préprios corpos e o desenvolvimento de
habilidades, que favoregam sua participagéo social.

Em contrapartida, evidencia-se a necessidade de investimentos no
desenvolvimento de novas tecnologias educacionais acessiveis, com linguagem
simples, ilustradas, e adaptadas para viabilizar e apoiar a aprendizagem de pessoas
com autismo. Ressalta-se a importancia ampliar os estudos na area da sexualidade
e terapia ocupacional, que incluam a percepgao dos proprios adolescentes com TEA
e nao apenas o ponto de vista dos pais. Busca-se também fomentar intervencdes
em educacdo sexual efetivas e a utilizagdo de recursos acessiveis para
adolescentes autistas.

O estudo apresenta limitagdes em relagdo ao numero de participantes e sua
abrangéncia, bem como, sobre o acompanhamento do impacto da intervengéo com
a TE no cotidiano, tendo em vista que se deu por meio de intervengdes pontuais.



Portanto, ressalta-se a necessidade da continuidade do processo educacional,
trazendo novas possibilidades de didlogos e construgdo de conhecimentos. Em
contrapartida, esta pesquisa abre espaco, da visibilidade e protagonismo aos
préprios adolescentes com TEA durante o processo, sejam eles verbais ou nao,
como sujeitos de expressao e de desejos.
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Anexos

Anexo |- Normas da revista Educacgao especial da Universidade Federal de

Santa Maria:
Os autores deverao observar as seguintes instrugoes especificas:
3. O texto podera ser redigido em lingua portuguesa, espanhola, ou inglesa.

4. O texto deve estar configurado em fonte Arial, 12 pts, justificado,
espagcamento simples. Figuras deverao vir anexadas junto ao texto no arquivo
word, em formato JPEG. Tabelas ou quadros deverao ser elaboradas através da
propria ferramenta de tabelas do word, com dimensbées adequadas. Inserir este
arquivo em: transferéncia do manuscrito. Devera, ainda, ser enviado ao
Presidente da Comissao Editorial, via Sistema Eletronico de Editoragcdo de

Revistas (SEER), ou seja, online: https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial,

que os submetera ao juizo do Conselho Editorial.

5. O texto, em geral, devera ter uma extensao entre 4.000 e 7.000 palavras,

desconsiderando na contagem das palavras o resumo, abstract e as referéncias.

7. Cada artigo devera ser encabegado por um titulo em portugués, inglés e
espanhol e resumo de, no maximo, 250 e, no minimo, 150 palavras, em
portugués, espanhol e inglés (abstract) — (Ver NBR-6028/nov. 2003 da ABNT).
O resumo nao devera ser redigido na primeira pessoa e devera conter o foco
tematico, o objetivo, o0 método, os resultados e as conclusdes do trabalho.

Deverao ser indicadas trés palavras-chave, em portugués, espanhol e inglés.


https://periodicos.ufsm.br/educacaoespecial

Os textos devem ser inéditos e podem ser escritos em portugués, espanhol e

inglés.

8. As notas de fim de texto devem ser utilizadas para algumas informacgdes de

carater explicativo, ndo excedendo a utilizagado de 200 palavras, cada.
9. A revisao ortografica e gramatical é de responsabilidade do(s) autor(es).

10. O numero de autores por artigo € de, no maximo, cinco. Apds o terceiro
autor, deve-se informar qual fungdo cada um dos autores (0 quarto e o quinto)
exerceram junto ao texto. Essa informagdo deve ser enviada através de uma

declaracéao inserida como documento suplementar no momento da submissao.

11. A redagao do texto, citacdes e referéncias deverao ser redigidas segundo as
normas da ABNT (NBR-6023/ago. 2002). Incluir somente obras mencionadas no

texto.
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