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Danga como ferramenta de inclusao e bem-estar: um estudo sobre o

impacto das aulas de danga no Compaz do Ibura (Recife)

Dance as a tool for inclusion and well-being: a study on the impact of

dance classes at Compaz do lbura (Recife)

Resumo

Este estudo investiga o impacto das aulas de dangca como ferramenta de inclusdo social e
promocao do bem-estar no COMPAZ lbura, equipamento publico situado em uma das maiores
comunidades periféricas do Recife. A partir de uma abordagem qualitativa, utilizando entrevista
semi estruturada coletada através de roda de didlogo com participantes jovens, adultos, idosos,
neurodivergentes, professores e gestores, e a realizagdo uma analise tematica dos dados através
de dois eixos principais. A danga demonstrou ser uma linguagem inclusiva potente, transcendendo
barreiras etarias e cognitivas, enquanto a adaptagdo metodoldgica do professor revelou-se crucial
para acolher diversidades corporais e cognitivas. Observa-se, contudo, que mesmo com as
praticas sensiveis adotadas pelos educadores, ainda ha uma lacuna na oferta de formacgoes e
referenciais pedagdgicos que apoiem o trabalho com pessoas com deficiéncia, especialmente em
contextos comunitarios. Os resultados apontam impactos significativos no bem-estar: alivio do
estresse académico, reducdo de quadros depressivos, reabilitacdo de lesdes, formagao de redes
de apoio espontineas e transformacdo do espago em referéncia emocional. Conclui-se que a
experiéncia transcende a atividade artistica, configurando-se como tecnologia social de cuidado
que ressignifica nogdes de capacidade corporal; integra dimensdes fisica, emocional e social
numa perspectiva corpomente; e fortalece o capital social em territérios vulneraveis. Os achados
reforgam a urgéncia de politicas publicas intersetoriais nas areas de cultura-saiude-educacgao que
reconhegam a danga como direito cultural e ferramenta de inclusio ativa, além de investirem em
formacbes continuadas e diretrizes metodolégicas que valorizem a escuta, a pluralidade e a
poténcia dos territérios periféricos.

Palavras-chave: Territorio; Metodologias inclusivas; Politicas culturais; Inovagao pedagdgica.

Abstract

This study investigates the impact of dance classes as a tool for social inclusion and well-being at
COMPAZ Ibura, a public facility located in one of Recife's largest peripheral communities. It uses a
qualitative approach, using semi-structured interviews collected through discussion groups with
young people, adults, seniors, and neurodivergent participants, teachers, and administrators, and a
thematic analysis of the data along two main lines. Dance proved to be a powerful inclusive
language, transcending age and cognitive barriers, while the teacher's methodological adaptation
proved crucial to accommodating physical and cognitive diversity. However, it is observed that
even with the sensitive practices adopted by educators, there is still a gap in the provision of
training and pedagogical frameworks that support work with people with disabilities, especially in
community settings. The results indicate significant impacts on well-being: alleviation of academic
stress, reduction of depression, rehabilitation of injuries, formation of spontaneous support
networks, and transformation of the space into an emotional reference. The conclusion is that the
experience transcends artistic activity, configuring itself as a social technology of care that
redefines notions of bodily capacity; integrates physical, emotional, and social dimensions from a
body-mind perspective; and strengthens social capital in vulnerable territories. The findings
reinforce the urgent need for intersectoral public policies in the areas of culture, health, and
education that recognize dance as a cultural right and a tool for active inclusion, in addition to
investing in ongoing training and methodological guidelines that value listening, plurality, and the
power of peripheral territories.

Keywords: Territory; Inclusive methodologies; Cultural policies; Pedagogical innovation.
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1. Introducao

A danga, uma das mais fundamentais atividades humanas, organiza-se em padrbes
espaciais e ritmicos que transcendem a linguagem verbal, permitindo a exteriorizagdo de
sentimentos e a ressignificacdo de experiéncias coletivas.Também conecta individuos e
sociedades, operando tanto como arte performatica quanto como ferramenta terapéutica e politica
(Paiva et al., 2021). Segundo Laban (1978), o movimento dancado é uma linguagem universal que
integra corpo, espacgo e emocao, reforcando seu papel na comunicagao nao-verbal e inclusiva.

Assim como outras expressdes artisticas, a dancga foi profundamente impactada pelas
transformacgdes culturais e tecnoldgicas do século XX. Rompendo com os cddigos tradicionais da
dancga classica e moderna, ela passou a ser compreendida nao apenas como performance para
plateias selecionadas, mas como um processo dindmico de criacao e significagdo (Gelves, 2008).

Ao longo da histoéria, a danga se consolidou como uma expressao humana multifacetada.
Diante disso, seus primeiros registros apontam para cerimbnias religiosas e rituais coletivos,
posteriormente realizados em manifestacdes artisticas e formas de entretenimento social (Oliveira
et al., 2020). Na modernidade, essa pratica transcende seu carater cultural e passou a ser
adotada também como atividade fisica, ganhando espago em rotinas de promog¢ao a saude e
bem-estar. Observa-se que, nesse contexto especifico de exercitagao corporal por meio da danga,
ha uma participagdo significativamente maior do publico feminino, que demonstra particular
interesse por essa modalidade de movimento (Oliveira et al., 2020).

No contexto educacional e social, que € o que se aborda neste trabalho, a danca
configura-se como metafora estruturante para pedagogias emancipatorias. A pratica educativa
libertadora, neste enquadramento, rejeita a loégica uniformizante em favor de uma "costura sob
medida" que garanta a cada pessoa o estatuto de "primeiro bailarino". Essa abordagem opera
mediante quatro gestos relacionais: acolher no contexto da abertura incondicional a singularidade;
conhecer, na perspectiva da desconstrucédo de preconceitos; reconhecer, valorizando a alteridade;
e dar a conhecer, por meio da visibilizacdo de narrativas reconstruidas. Ancora-se no afeto e no
cuidado para fomentar ligagdes humanas significativas, transformando a educagéo em ato politico
de libertagdo individual e coletiva (Macedo, 2024).

Sendo assim, a danga cria um espaco privilegiado de interagcdo entre individuos em suas
singularidades. Assim, emerge um exercicio de cidadania, onde se desenvolvem competéncias
fundamentais para a vida em sociedade: capacidade critica para questionar padrbes
estabelecidos, reflexdo sobre as proprias limitacbes e potencialidades, e criatividade para
transcender barreiras pessoais e sociais (Batista et al., 2023). A danga transcende a mera
expressao corporal, configurando-se como um espaco de didlogo entre subjetividades e
coletividades (Medeiros et al., 2022).

No contexto deste trabalho, propomos uma abordagem da danga que congrega corpos

diversos em idade, condicao fisica e experiéncia, compartilhando o mesmo espago e a mesma



metodologia. Essa escolha reforga a urgéncia de modelos pedagdégicos estruturados, que
oferegcam ao docente um percurso para a condugao de praticas verdadeiramente inclusivas. Tal
direcionamento torna-se ainda mais necessario quando a danga é concebida como politica publica
voltada ao empoderamento social, a democratizagédo da cultura e a valorizagao da diferenga. Mais
do que uma linguagem estética, a danga assume aqui um papel estratégico na promocgao do
bem-estar fisico e mental (Macedo, 2024).

Historicamente, no Brasil, a inser¢ao de pessoas com deficiéncia na danca teve inicio em
contextos de pesquisa e praticas terapéuticas, antes de adentrar o universo artistico. A transigéo
do modelo clinico para a cena cultural consolidou-se a partir do reconhecimento institucional de
grupos e artistas nos circuitos especializados das artes cénicas (Teixeira, 2016). Durante a década
de 1990, a ideia de inclusdo ainda era incipiente no vocabulario da danga, revelando o quanto
esse campo percorreu, desde entdo, um caminho de ressignificagéo e abertura (Benjamin, 2006).

A danga, torna-se espaco de insurgéncia simbdlica, onde corpos historicamente
marginalizados afirmam sua presencga e reconfiguram paradigmas estéticos.

Como observa Teixeira (2018):

O corpo deficiente, ao emergir na cena, rompe com o modelo normativo e re-significa o
lugar da danga e do humano, transformando a deficiéncia em poténcia criativa e gesto politico.

Assim, a danca deixa de ser apenas performance e se converte em ferramenta de
enfrentamento social e invencdo de novas estéticas fundadas na pluralidade dos corpos e na
radicalidade de sua existéncia. A inclusido, sob essa ética, ultrapassa a mera presenca fisica, se
consolida por meio de interagdes que reconhecem e valorizam as diferencas. Essa compreensao
esta em sintonia com a Convencgao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, ratificada no
Brasil com status constitucional, que introduz a deficiéncia psicossocial como categoria especifica,
incluindo pessoas com transtornos mentais estabilizados que enfrentam barreiras atitudinais. Tais
barreiras, como o preconceito e o desconhecimento podem ser tdo limitantes quanto as fisicas,
exigindo adaptagdes metodolégicas nas atividades artisticas (Brasil, 2006).

Ao abordar a inclusdo na danga, € necessario reconhecer que a diversidade n&o se
restringe a deficiéncia fisica ou sensorial, mas inclui também os atravessamentos de género, racga,
classe e faixa etaria. E nesse horizonte que se insere a proposta da danca para o publico
Intergeracional, promovendo o encontro entre diferentes geragdes de maes, filhas, avds ou grupos
etarios diversos por meio do movimento compartilhado. Essa abordagem n&o apenas favorece a
convivéncia entre faixas etarias, como também estimula a troca de saberes, afetos e experiéncias
entre os participantes. Reforga-se, assim, o papel da danga como catalisadora de vinculos sociais
e sensibilidades plurais (Cruz-Ferreira; Alves; Pereira, 2020).

A danga, dentro do contexto da inclus&o social, revela ainda seu potencial para enfrentar
os obstaculos apontados por Sassaki (2012) em sua palestra: Conhecendo Pessoas com
Deficiéncia Psicossocial. O autor identifica quatro eixos de barreiras que comprometem a

participacao plena: as atitudinais, expressas em preconceitos e expectativas reduzidas sobre



pessoas com deficiéncia; as metodoldgicas, traduzidas em praticas pedagdgicas que ignoram a
diversidade funcional; as arquitetdnicas, representadas por espacgos fisicos inacessiveis; e as
comunicacionais, relacionadas a auséncia de adaptacdes nos processos informacionais.

Podemos observar que, Klauss Vianna (1999):

Sustenta que a danga deve ser adaptavel as singularidades corporais, transformando
essas diferengas em vocabularios criativos.

Essa visdo corrobora a compreensao da deficiéncia como poténcia artistica, abrindo
espaco para uma pedagogia sensivel. Em contextos comunitarios, especialmente em projetos
sociais, como é o caso do COMPAZ Paulo Freire, local em que esta pesquisa é realizada, a danca
tem se consolidado como pratica que mobiliza jovens e grupos diversos a participacéo social. A
literatura sobre experiéncias culturais com juventudes aponta que a danca tem contribuicao
significativa, uma vez que pode promover a inclusado, o fortalecimento da identidade cultural e a
construgao de vinculos afetivos e solidarios (Silva, 2017), além de, enquanto expressao artistica e
cultural, destacar-se como instrumento potente de inclusdo social, promovendo autonomia,
autoestima e superacdo de estigmas entre pessoas com deficiéncia (Sousa et al., 2024).

Como estratégia de combate ao preconceito, a Convencgao sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia (Brasil, 2006), estabelece que:

A inclusdo deve ocorrer mediante a participacdo plena e efetiva na sociedade em
igualdade de condicbes com as demais pessoas. Tal principio pressupde, necessariamente, a
convivéncia e a interacao direta em todos os espacgos sociais.

A vivéncia direta da danga em contextos comunitarios contribui para desestabilizar
esteredtipos e gerar empatia, funcionando como contraponto a discursos sobre inclusdo que
permanecem apenas no plano teérico. As atividades artisticas e em especial a danga, tornam-se,
assim, espacos privilegiados para interagcdes naturalizadas. Isso ocorre tanto pelo carater ndo
verbal da pratica, que reduz barreiras comunicacionais, quanto pela dindmica coletiva da danga,
que favorece a construcao de vinculos horizontais (Lisboa, 2020).

A partir dessas reflexdes, delineia-se o percurso da presente pesquisa, realizada no
Compaz Ibura, equipamento publico localizado na zona sul do Recife, que também foi campo de
observagao durante o Estagio 1 do curso de Licenciatura em Danca da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE). Nesse periodo, foram acompanhadas 30 horas de atividades, distribuidas
entre turmas infantojuvenis e uma turma intergeracional, experiéncia que se mostrou decisiva para
a formulacdo deste estudo. O Compaz Paulo Freire, cujo nome homenageia o educador
pernambucano simbolo de uma pedagogia do didlogo e da emancipagao, configurou-se como um
verdadeiro laboratério social e cultural, espaco onde a dangca emerge como pratica transversal
entre politicas publicas, arte e cidadania.

Criado com o intuito de promover a cultura de paz por meio da inclusdo social, da
educacdo e da convivéncia comunitaria, o Compaz articula multiplas dimensées do cuidado

coletivo, oferecendo acesso gratuito a atividades esportivas, educacionais e artisticas em regides



historicamente marcadas por vulnerabilidades socioecondmicas. Segundo a Prefeitura do Recife,
o Centro Comunitario da Paz é uma estrutura inovadora voltada a prevencao da violéncia e a
garantia de direitos, operando a partir de uma légica intersetorial que une cultura, esporte,
assisténcia social e justica restaurativa em um mesmo territério (Prefeitura do Recife, 2023). A
danca se insere como um dos vetores da transformacgao social, funcionando como pratica de
resisténcia, expressao subjetiva e catalisadora de vinculos entre diferentes geracoes.

Ao acolher corpos diversos em sua singularidade e dignidade, o Compaz se revela como
um terreno fértil para o entrelagamento de arte, inclusdao e politica publica. Nesse solo de
possibilidades, germina a presente pesquisa, cuja forca motriz reside em compreender como a
danga pode ampliar horizontes de pertencimento, promover cidadania ativa e reencantar a vida
cotidiana, sobretudo entre sujeitos historicamente invisibilizados.

O objetivo deste estudo ¢é investigar o impacto das aulas de danga oferecidas no Compaz
do l|bura, compreendendo-as como estratégias concretas de promogao do bem-estar fisico,
emocional e social. Busca-se responder de que modo a danga, enquanto pratica coletiva e
sensivel, pode favorecer processos inclusivos em contextos marcados pela diversidade e pela
desigualdade, contribuindo para a superagdo de barreiras sociais por meio de experiéncias
artisticas compartilhadas.

Ao analisar praticas corporais em espagos comunitarios como o Compaz Ibura,
evidencia-se que a pluralidade etaria, sociocultural e funcional dos participantes demanda
mediagdes pedagogicas flexiveis e responsivas. Tais mediagdes ndo apenas transcendem os
modelos tradicionais de ensino, mas reafirmam o potencial da danga como tecnologia social de
cuidado, inclusao e transformacéo coletiva.

Sendo assim, o Compaz lbura se configura como palco das proposicoes de Teixeira
(2018), ao criar um ambiente em que corpos diversos, incluindo pessoas neuro divergentes, ndo
apenas acessam a danga, mas a reconhecem como linguagem de criagdes e subversdes. Aqui,
limites se convertem em poténcia criativa e matéria-prima de reinvencéo politica e estética,

deslocando o centro normativo para abrir espago ao que ¢é plural, sensivel e insurgente.

2. Metodologia

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa de carater exploratério, essencial para
captar a riqueza dos significados e experiéncias dos participantes em relacao as aulas de danca
no Centro Comunitario da Paz (COMPAZ) Professor Paulo Freire, situado no bairro do Ibura,
Recife (PE). Pesquisas qualitativas exploratérias sdo particularmente indicadas para investigar
fendbmenos complexos em contextos sociais e educacionais, pois ultrapassam a simples
identificacdo de fatos para interpreta-los criticamente (Losch; Rambo; Ferreira, 2023). Essa
abordagem permite a integragdo de multiplos instrumentos de coleta, como entrevistas,
observacdes e grupos focais, além de técnicas de analise que asseguram rigor cientifico e

sensibilidade as sutilezas do contexto estudado.
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2.1 Caracterizagao do local

O COMPAZ Paulo Freire, inaugurado em margo de 2024, € um equipamento publico
estratégico que integra a rede municipal dedicada a promogao da cultura de paz em territorios
periféricos. Localizado no bairro do Ibura, uma das maiores comunidades da zona sul do Recife, o
espaco atua como articulador de politicas publicas intersetoriais, oferecendo acesso gratuito a
servigos sociais, culturais, educacionais e de cidadania. Inspirado em modelos internacionais de
centros integrados de convivéncia, como as Bibliotecas Parque da Colémbia, o COMPAZ se
consolida como um polo de inclusado social e reducdo das desigualdades, promovendo praticas
comunitarias voltadas ao fortalecimento de vinculos, a prevengao da violéncia e a democratizacao
do acesso a cultura e ao lazer (Recife, [s.d.]).

Sua gestao multissetorial pauta-se na valorizagdo dos direitos humanos e na criagdo de
oportunidades coletivas, priorizando os publicos em situagdo de vulnerabilidade social. Entre as
atividades ofertadas, destacam-se oficinas de danga, musica, esportes, mediacdo de leitura,
cursos profissionalizantes, além de atendimentos psicossociais € mediacdo de conflitos. O
COMPAZ também desenvolve acbes voltadas ao protagonismo juvenil, a convivéncia
intergeracional e ao reconhecimento das expressdes culturais locais como ferramentas de
transformacdo. Como destaca o documento oficial da Prefeitura do Recife, esse modelo busca

integrar segurancga e educacao, cultura e satde, num mesmo territério (Recife, [s.d.]).

2.2 Participantes da pesquisa

A pesquisa contou com a participagdo de dez pessoas, compondo um grupo diverso e
representativo da comunidade atendida pelo COMPAZ Paulo Freire. Entre elas, estavam seis
estudantes de dancga, sendo quatro idosas, uma jovem e uma jovem com diagnostico de autismo,
uma mae acompanhante, dois gestores do equipamento e o professor responsavel pelas aulas.
Essa composicdo permitiu uma escuta intergeracional e multifocal, envolvendo sujeitos com
diferentes vivéncias, papéis sociais e relagdes com a danca. A presenca de uma aluna
neurodivergente, de mulheres idosas e de uma jovem evidencia a pluralidade corporal, geracional
e experiencial que marca as turmas do COMPAZ, reafirmando sua vocagao para o acolhimento da
diferenca e para a construgdo de vinculos comunitarios. Essa configuragdo também possibilitou
analisar a pratica da danga sob multiplos olhares, do participante, do educador e da gestao,
ampliando a poténcia reflexiva e a riqueza da analise interpretativa.

O professor de danga do COMPAZ, e também diretor de uma escola de danga particular
em Boa Viagem, Recife, € um dos talentos do balé classico pernambucano. Formado e com
experiéncia internacional na companhia Lamondance, no Canada, traz para o COMPAZ sua
trajetéria singular. Revela que a danga entrou em sua vida por acaso, mas logo se tornou
expressao da alma e compromisso artistico. Sua atuagao articula técnica apurada, sensibilidade

pedagdgica e a luta contra preconceitos histéricos envolvendo a presenga masculina na danca.
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Ele é também uma voz importante no estimulo a inclusdo e a valorizagdo das diversidades
corporais e identitarias, imprimindo as aulas no COMPAZ um carater profundamente
transformador e emancipador. No COMPAZ, o professor tem experiéncia de sete anos e, no
COMPAZ Paulo Freire, estda ha um ano, ministrando aulas de Balé e Jazz, ambas com turmas
intergeracionais e diversificadas. Contudo, diante do baixo fluxo de participantes ao longo do ano,

a direcdo do COMPAZ, em conjunto com o professor, decidiu unificar as turmas.

2.3 Instrumentos e procedimentos de coleta

A escolha metodolégica foi motivada pela necessidade de explorar as dimensobes
subjetivas e sociais envolvidas na pratica da danga em turmas plurais, compostas por jovens,
adultos, idosos e pessoas neurodivergentes. Para tanto, constituiu-se uma roda de didlogo que
estimulou a construgdo compartilhada do conhecimento e a troca aberta de ideias. Essa
metodologia dindmica permitiu que as reflexdes emergentes nas interagdes coletivas orientassem
novas perspectivas analiticas, ampliando a compreensdo dos fendmenos sociais no contexto
investigado (Maria Campos Corréa et al., 2021).

A pesquisa foi realizada em um dia dessa turma unificada, durante a aula de Jazz, as
9h45, em formato de roda de dialogo aberto. Esse formato proporcionou um espacgo seguro para
que todos expressassem livremente suas experiéncias e percepg¢des sobre o impacto da danca
em suas vidas. O encontro teve duracido aproximada de uma hora, foi gravado, transcrito e as
falas anonimizadas para garantir a confidencialidade dos participantes. Ao final, uma roda de
compartilhamento permitiu que cada um sintetizasse, em poucas palavras, o significado da danga

em sua trajetoria.

2.4 Organizacgao dos dados e eixos tematicos

A organizagdo dos dados coletados foi orientada por dois eixos principais, definidos de
forma a responder ao objetivo geral deste trabalho: compreender os impactos das aulas de danca
como ferramenta de inclusao social e promogao do bem-estar.

1) Eixo “Inclusdo e Pluralidade”: neste eixo, a analise busca compreender como a danga
promove interagdes entre participantes com diferentes perfis, incluindo jovens, adultos, idosos e
pessoas neuro divergentes, favorecendo o acolhimento, o pertencimento e o reconhecimento das
singularidades em um espaco coletivo. A proposta é investigar de que modo a pratica da danga,
inserida no contexto comunitario do COMPAZ Ibura, atua como uma ferramenta de inclusdo ativa,
que acolhe a diversidade e promove interagdes significativas em contextos marcados por
desigualdades sociais e histéricas. A danga, ao reunir corpos distintos em um mesmo espaco
pedagdgico, estimula a escuta mutua, a valorizagdo da diferenga e a formagédo de vinculos
afetivos e solidarios. Para Silva (2017), projetos sociais que envolvem a danga tém se mostrado
eficazes na mobilizagdo de jovens e outros grupos vulnerabilizados, ao promoverem vivéncias

culturais que fortalecem a identidade e a participagdo comunitaria. Sousa et al. (2024)
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acrescentam que a danga, como pratica inclusiva, tem o potencial de transformar estigmas em
protagonismo, sobretudo quando aplicada com sensibilidade as diferentes condi¢des corporais e
cognitivas. Assim, este eixo contribui para identificar como os participantes se reconhecem na
atividade, quais experiéncias de pertencimento sdo ativadas e que formas de convivéncia séo
fortalecidas a partir do movimento compartilhado.

2) Eixo “Bem-estar Fisico, Emocional e Social’: este eixo se dedica a analisar os efeitos da
danca sobre o corpo e as emogbes dos participantes, com foco nas dimensbes psicofisicas e
subjetivas da experiéncia. Sio observados aspectos como autoestima, alivio do estresse,
ampliacdo da disposicao fisica, sensacado de alegria e transformacgao do espaco da aula em um
lugar de acolhimento e referéncia emocional. A danga é compreendida aqui como uma pratica que
integra corpo e mente, contribuindo tanto para o cuidado com a saude quanto para a expressao
de afetos e o fortalecimento da identidade. De acordo com Cruz-Ferreira, Alves e Pereira (2020), a
danga pode promover ganhos significativos na qualidade de vida, sobretudo entre populagdes
idosas, ao estimular o movimento, a interagdo social e a vitalidade emocional. J& Sousa et al.
(2024) destacam que os efeitos da danga se estendem também ao campo da saude mental,
atuando na redugdo de quadros depressivos e no desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento emocional. No contexto do COMPAZ lbura, as falas dos participantes revelam a
danga como um recurso terapéutico informal, capaz de mediar o cuidado de si, a coletividade e a
reinvencao do cotidiano em territérios vulnerabilizados. Este eixo, portanto, permite compreender
a pratica da danga como uma tecnologia social de cuidado, que atua na promoc¢éo da saude
integral e na valorizagdo do bem-estar em sua dimensao mais ampla e intersubjetiva.

A analise dos dados seguiu a metodologia da analise tematica qualitativa, conforme
proposta por Braun e Clarke (2006), com as narrativas organizadas em dois eixos tematicos
definidos previamente. Esses eixos funcionam como categorias centrais para a codificacdo e
interpretacdo dos dados, permitindo identificar padrdes de sentido nas falas dos participantes. A
leitura interpretativa foi articulada ao referencial teérico adotado, e a codificacao foi realizada com
base nesses dois nucleos analiticos, triangulando falas das entrevistas, observagdes de campo e
literatura especializada, a fim de identificar consonancias e dissonancias nos discursos. Para
validar a consisténcia das interpretacées, um resumo das conclusdes foi submetido a cinco

participantes, que confirmaram a representatividade das analises apresentadas.

2.5 Aspectos éticos

Por fim, o compromisso ético esteve presente em todo o processo, com a leitura e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e a garantia de respeito e
acolhimento as singularidades dos sujeitos envolvidos. Essa metodologia possibilitou a construgao
de uma narrativa coesa e original, que revela o potencial transformador da danga em contextos
multidimensionais, destacando particularidades locais e assegurando rigor cientifico e ético a

pesquisa.
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3. Resultados e Discussao

A andlise dos dados provenientes da roda de conversa realizada em 3 de abril de 2025, no
COMPAZ Paulo Freire, bairro do |bura, Recife, revelou-se um exercicio de imersdo nas multiplas
dimensdes da experiéncia da dangca no ambito comunitario. Essa investigacdo qualitativa,
ancorada nos dois eixos tematicos centrais do estudo, Inclusio e Pluralidade; e Bem-estar Fisico,
Emocional e Social, evidenciou que a dancga se configura ndo apenas como pratica corporal, mas
como fendmeno social, afetivo e relacional de profunda complexidade.

As falas analisadas foram organizadas de acordo com esses dois eixos, conforme a
tabela-resumo e a codificagdo tematica. Ainda que muitas falas toquem em diferentes aspectos
simultaneamente, a categorizagdo respeitou a centralidade de sentido expressa pelos
participantes, permitindo visualizar padrdes, recorréncias e tensdes a partir do objetivo da

pesquisa.

3.1. Dimensao da Inclusao e Pluralidade

A experiéncia da roda de dialogo, realizada no centro da sala de danga do COMPAZ Paulo
Freire, comegou com os corpos dispostos em circulo, sinalizando desde o inicio uma pratica
horizontal e coletiva. Foi nesse espago simbdlico de partilha que se desenvolveu o primeiro eixo
tematico da escuta: Inclusdo e Pluralidade. A pergunta langada aos participantes, “O que te fez
procurar as aulas de danga no COMPAZ?” desencadeou um fluxo de memérias, afetos e vivéncias
que revelaram a multiplicidade de motivagdes e sentidos atribuidos a pratica da danga no contexto
comunitario. O que emergiu dessas falas nao foi apenas o desejo de dangar, mas a necessidade
urgente de mover-se no mundo com dignidade, alegria e pertencimento.

A primeira resposta, vinda de uma participante idosa, ja anunciava o corpo como campo de
memoria e resisténcia:

“Eu sempre gostei de dancar e atualmente fiquei um pouco entrevada, entdo eu quis dar
continuagdo, para desentravar, que eu fago hidro também. Eu sempre gostei e melhora a vida da
gente, né? Os nervos, os joelhos, a gente vai ficando jovem’, vai encolhendo tudo e travando tudo
e a gente tem que se movimentar para fazer o sacolejo.” (M.N, participante idosa)

Outra idosa compartilhou seu percurso a partir de uma experiéncia emocional delicada:

“E... eu procurei aqui quando eu estava com comeco de depressao, quando eu vim saber o
que era que tinha, soube que tinha Jazz, eu me matriculei logo, porque aos 15 anos eu fiz jazz e
danga de saldo, entdo eu amo dancgar. Por eu ter feito antes e ter gostado muito, foi uma alegria
pra mim, voltar a dangar, que é uma coisa que eu gosto muito.” (J.G, participante idosa)

Essa mesma participante complementa em outro momento:

“Inclusive até tinha falado pro professor, para incluir danga de saldo porque é muito bom,

nao tem idade, todo mundo pode fazer, o jazz também, isso faz com que a gente conhega novas
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pessoas, fique interagindo, sabendo que todo mundo tem um limite mas pode fazer. Ai é muito
bom, porque vocé fica mais alegre e disposta em casa, com musica, pra autoestima da gente é
bom.”

Ja a participante adulta P.D. compartilha uma visao filoséfica sobre o papel da danga no
cotidiano:

“Eu acho assim, que a dancga faz parte da gente desde pequeno, tanto que quando a gente
€ pequeno qualquer batuque que escuta ja quer se requebrar, a realidade é essa né? A danca ja
faz parte do cotidiano da vida da gente. Ai assim, a gente vai despertando o que a gente deseja
em relagdo a danca, se quer ficar ou se quer sair. No meu ver a dancga é uma coisa prazerosa, a
gente se sente mais elevada no geral.” (P.D, participante adulta)

Outra fala potente veio de uma idosa que relacionou fé, recuperacao fisica e acolhimento
institucional:

“No meu caso foi o seguinte, eu ja dancava antes, mas era danga como adoradores de
louvores na Igreja, desde 2002 que eu adoro ao Senhor com dangas, tive que me afastar por
conta de um problema no joelho que adquiri por conta de uma queda. Vim fazer minha matricula
no Compaz, ai perguntei - Aqui ta tendo o qué? Ai ela disse: - Tem ballet e Jazz! Mas eu ndo me
identifico com ballet entédo eu fago Jazz, tive uma melhora absurda no joelho, conheci um novo
grupo de pessoas, o professor desenvolve um trabalho maravilhoso e o acolhimento que o
COMPAZ passa pra gente ¢é tremendo, e esse acolhimento melhora nossa autoestima. O ponto X
foi essa melhora no joelho, eu me sentia travada, mas me deu uma alegria fazer as aulas e ver
que meu corpo melhorou.” (J.G, participante idosa)

A jovem R.B. revelou outra perspectiva, ligada ao cotidiano académico e a busca por
equilibrio emocional:

“Entdo, o que me fez comecar a danca aqui foi a necessidade de atividades que
enriquecem a minha vida, porque eu era uma pessoa muito mais focada na vida profissional e
académica e quando abriu o COMPAZ foi no momento da greve da UFPE, eu estava precisando
de atividades que me trouxesse bem-estar e satisfacdo. Entdo quando encontrei a danga aqui ja
era algo que tinha interesse, pois ja tinha praticado ballet e foi isso que me motivou a estar aqui.”
(R.B, participante jovem)

Também emergiu o papel da danga como mediagao afetiva e cuidado parental:

“A médica disse que ela precisava fazer atividades para socializar mais e também gastar
energia, quando passa um dia da aula de dancga, ela ja fica perguntando: - ‘Mainha, é hoje, é?’ ‘Eu
vou quando?’. Ela faz atletismo na Rural e toda quinta a gente vai pra la, essas atividades me
deixam muito feliz e satisfeita.” (C.B, mae de participante)

Por fim, a jovem autista sintetizou a motivacdo com uma fala breve e impactante:

“Eu procurei a danga para me sentir livre.” (B.M, participante jovem autista)

Essas falas encontram respaldo em Boschi (2022), ao refletir sobre as "micro-organizag¢des

do corpo" em pessoas com deficiéncia invisivel e a urgéncia de espagos de escuta sensivel. A
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autora defende que as vivéncias corporais sdo atravessadas por multiplas camadas subjetivas,
que nem sempre sdo visiveis aos olhos de quem ensina. Por isso, a inclusdo verdadeira ndao pode
se limitar a presenca fisica no espago, mas exige uma pedagogia do cuidado, capaz de
reconhecer que cada corpo sente, aprende e reage de modo singular. A danga, precisa ser mais
do que uma sequéncia coreografada: deve ser compreendida como processo aberto, relacional e
acolhedor, em que o gesto nasce da escuta e da afetacao.

Essa perspectiva se alinha a critica da padronizagao técnica, muitas vezes dominante nos
meétodos tradicionais de ensino da danga. Boschi argumenta que praticas baseadas em “corpos
ideais” invisibilizam dores, limites e modos de expressao alternativos, produzindo exclusdes
silenciosas mesmo em ambientes considerados abertos. Tais exclusbes ficam ainda mais graves
quando envolvem corpos dissidentes, como aqueles atravessados por deficiéncias invisiveis,
questbes de saude mental ou experiéncias interseccionais de opressao. No caso do COMPAZ,
essas exclusdes ndo se manifestam como barreiras explicitas, mas como tensbes pedagoégicas
nao nomeadas, exigindo do professor sensibilidade redobrada e constante adaptacdo sem apoio
institucional consolidado, uma critica ja apontada.

Teixeira (2016, 2018):

Reforga essa légica ao propor uma ruptura com o imaginario classico da danga enquanto
expressao exclusivamente técnica, centrada na perfeicdo formal e na uniformidade. Para a autora,
a presenca do corpo deficiente na cena contemporanea da danga tensiona os padrdes estéticos
normativos e amplia as possibilidades de criagcado e percepgéo. Ao deslocar o olhar hegemdnico
sobre o que pode ou nao dangar, esses corpos abrem espaco para uma estética da experiéncia,
em que o gesto é construido a partir da vivéncia, da memoaria e da diferenca.

No contexto desta pesquisa, essas contribuicbes tedricas sdao fundamentais para
compreender as falas como testemunhos corporais da exclusao e da reinvengao. As participantes
nao reivindicam a técnica classica ou a performance padronizada: reivindicam o direito de se
mover no préprio tempo, com os proprios limites e desejos. E assim, que 0 COMPAZ se revela um
territorio fértil, ainda que desafiador, pois oferece espaco, mas ainda carece de diretrizes
metodoldgicas inclusivas. Reconhecer esse paradoxo € essencial para avangar em politicas
publicas que considerem a dangca n&do como instrumento de rendimento, mas como uma
linguagem viva de pertencimento, cuidado e emancipagao.

As experiéncias compartilhadas durante a roda de didlogo encontram também respaldo na
literatura académica, que tem apontado a dangca como estratégia potente no enfrentamento de
estigmas e na valorizag&o da diversidade. Cruz-Ferreira et al. (2020):

Destacam os beneficios fisicos e cognitivos da pratica regular da danga, sobretudo entre
idosos, como a melhora da coordenagao motora, da vitalidade e da consciéncia corporal. Esses
aspectos sao evidentes nos relatos de participantes que associam o “sacolejo” a recuperagao de
mobilidade e ao prazer de manter o corpo em movimento, mesmo diante das limitagdes impostas

pelo envelhecimento.
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Em consonéncia, Oliveira et al. (2020):

Reforcam que a dancga pode atuar como mediadora da saude mental, contribuindo para a
elevacao da autoestima e reducao de sintomas depressivos por meio da liberagcado de serotonina e
do fortalecimento da autoimagem. Tal perspectiva dialoga diretamente com os depoimentos que
narram o reencontro com a alegria, o alivio emocional e o sentido de pertencimento que se
instauram no espago da aula.

Além dos efeitos individuais, Seki (2020):

Propde compreender a danga como uma tecnologia social de cuidado que, ao integrar
dimensdes fisicas, subjetivas e relacionais, acolhe sujeitos atravessados por diferentes
vulnerabilidades.

No contexto do COMPAZ, essa proposta ganha corpo nas interagdes espontaneas, nos
vinculos afetivos construidos e na reconfiguragao simbdlica do espago que passa de “sala de
aula” a territério de cura e convivéncia. Essa escuta sensivel, que reconhece a diversidade como
principio ético, é também orientada pela Resolu¢do n°® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude,
que estabelece diretrizes especificas para pesquisas com populagdes em contextos de
vulnerabilidade. Ao adotar metodologias baseadas no diadlogo, no cuidado e na valorizagado da
experiéncia vivida, como foi feito nesta pesquisa, reafirma-se o compromisso com uma produgao
de conhecimento situada, ética e socialmente comprometida.

Apesar do impacto transformador percebido nas falas, os relatos também revelam que a
pluralidade presente nas turmas ainda demanda atencdo mais aprofundada no campo
pedagdgico. Embora o ambiente do COMPAZ seja reconhecido como um espaco de acolhimento
e valorizagao da diversidade, o desafio de lidar com diferentes condigbes corporais, subjetividades
e ritmos de aprendizagem ainda recai, muitas vezes, exclusivamente sobre a experiéncia e a
sensibilidade do professor.

Como afirmam Batista, Brisola e Gomes (2023):

A inclusdo real vai além do acesso fisico e exige escuta ativa, adaptacdo e construcao
conjunta de praticas que respeitem e potencializem a diversidade dos sujeitos. Trata-se menos de
seguir modelos prontos e mais de cultivar pedagogias abertas a multiplicidade, a escuta e ao
cuidado, especialmente em contextos comunitarios marcados por trajetérias de exclusao historica.

O eixo Inclusdo e Pluralidade revela que a danga, no COMPAZ, atua como uma potente
tecnologia social de cuidado, capaz de romper siléncios, desestabilizar normas e coreografar
novos modos de existir em coletivo. E no entrelagamento entre gesto, afeto e escuta que cada
corpo encontra espaco legitimo para pertencer e criar. Avangar nesse caminho implica reconhecer
e fortalecer o trabalho ja realizado, ao mesmo tempo em que se amplia o dialogo entre arte,
educacao, saude e cultura, para que mais sujeitos possam acessar, com liberdade e dignidade,

experiéncias como essa.
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3.2. Dimensao do bem-estar fisico, emocional e social

Na segunda rodada da roda de dialogo, direcionada aos participantes da aula de danga no
COMPAZ Paulo Freire, a provocacgéao langada foi: “Em dias dificeis, a danga te ajuda a lidar com
algo?” As respostas, embora em tom contido por alguns, revelaram um consenso tacito sobre o
poder da danga no enfrentamento das adversidades cotidianas, evidenciando impactos diretos na
saude fisica, no estado emocional e no fortalecimento de vinculos afetivos e comunitarios.

R.B., participante jovem, relatou:

“Sim, tira o foco dos problemas, quando a gente vem pra ca precisa dar atengéo a aula de
danca.”

J.G., participante idosa, complementou:

“Aqui vocé esquece dos problemas, é uma atividade que exige aten¢do né?”

“A danca liberta vocé de problemas.”

Essas falas evidenciam a danga como mecanismo de deslocamento cognitivo e emocional,
especialmente relevante em contextos de vulnerabilidade social. Quando as participantes relatam
que “esquecem dos problemas” ou “se sentem livres”, ndo estdo apenas descrevendo uma
distracdo momentanea, mas sim vivenciando um processo de reorganizagao afetiva e subjetiva.
Conforme explicam Oliveira et al. (2020), atividades ritmicas como a dancga redirecionam o foco
atencional para o presente, estimulando a liberagdo de neurotransmissores como serotonina e
dopamina, associados ao bem-estar e a reducéo do estresse.

Além disso, como afirmam Cruz-Ferreira, Alves e Pereira (2020):

A pratica corporal regular ativa circuitos sensoério-motores e contribui para a regulagéo
emocional, com efeitos significativos sobre a saude mental e a cognigéo, sobretudo entre pessoas
idosas, que enfrentam processos naturais de declinio funcional. O envolvimento em atividades
como a danca estimula a neuroplasticidade, melhora o equilibrio, a coordenacdo motora, e, ao
mesmo tempo, sustenta sentimentos de pertencimento e utilidade social, o que é essencial para a
manutencao da autoestima nessa faixa etaria.

A danca torna-se mais do que um exercicio fisico ou uma pratica artistica: ela se revela
como uma tecnologia de cuidado, um recurso acessivel, sensivel e coletivo para reencantar o
cotidiano, reduzir os impactos do sofrimento psiquico e reconstruir vinculos sociais e consigo
mesmo. Trata-se, portanto, de um dispositivo intersubjetivo de saude, que articula o corpo, a
escuta e a cultura em beneficio da dignidade de existir.

J.G. também compartilha:

“Eu fago Jazz, tive uma melhora absurda no joelho, conheci um novo grupo de pessoas, o
professor desenvolve um trabalho maravilhoso e o acolhimento que o COMPAZ passa pra gente é
fremendo, e esse acolhimento melhora nossa autoestima. O ponto X foi essa melhora no joelho,
eu me sentia travada, mas me deu uma alegria fazer as aulas e ver que meu corpo melhorou.”

Nesse trecho da escuta, evidencia-se como a pratica da danca contribui para o eixo do

bem-estar fisico, emocional e social, atuando ndo apenas no alivio de dores e limitagbes, mas
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também no fortalecimento da autoestima e da identidade. O relato de J.G., participante idosa,
sobre a melhora no joelho e a alegria em perceber essa evolugdo corporal, revela que o
movimento dangado pode funcionar como um recurso concreto de reabilitagdo e retomada do
prazer em se mover.

Seki (2020):

Compreende a danga como um modulador psiconeuromotor, isto €, uma pratica capaz de
estimular articulagdes, reativar musculaturas que estavam travadas ou adormecidas e reduzir
sintomas depressivos, por meio da regulacdo do eixo hipotalamo-hipdéfise-adrenal (HPA),
responsavel pela produgédo de cortisol, horménio associado ao estresse crbénico. Essa
compreensao ajuda a explicar por que, em contextos como o COMPAZ, participantes relataram se
sentirem “mais leves”, “alegres” e “menos travados” apos as aulas.

Esse bem-estar relatado ndo € apenas fisiolégico: ele também expressa um sentimento de
pertencimento e valorizagdo. O corpo, muitas vezes marcado por dores, diagndsticos ou
julgamentos, passa a ser reconhecido como capaz de aprender, criar e se conectar com os outros.
A pratica da danca, ao respeitar os limites e possibilidades de cada participante, promove cuidado
sem padronizagdo, autonomia sem exigéncia de performance. Ao se movimentar, cada pessoa
reafirma sua presencga e sua histéria, ndo como exceg¢ao, mas como parte legitima do coletivo.

P.D., participante adulta, amplia essa compreensao ao dizer:

“Danca ja faz parte do cotidiano da vida da gente. Ai assim, a gente vai despertando o que
a gente deseja em relagdo a dancga, se quer ficar ou se quer sair. No meu ver a danga é uma coisa
prazerosa, a gente se sente mais elevado no geral.”

Sua fala revela uma percepgao profunda da danga como algo que transcende o exercicio
fisico ou a técnica. Para além do gesto, o que esta em jogo é uma experiéncia afetiva, ligada a
sensacao de elevacdo emocional e bem-estar. Ao dizer que “a danca ja faz parte do cotidiano da
vida da gente”, P.D. aponta para a familiaridade do corpo com o movimento, desde a infancia, e
para a poténcia da danga como parte das relagdes com 0 mundo, com o outro e consigo mesma.

Essa ideia dialoga diretamente com o eixo do bem-estar fisico, emocional e social, pois
trata do modo como o corpo encontra, na danga, um espaco de prazer, liberdade e reconstrugao
subjetiva. A sensacéo de “se sentir mais elevado” expressa essa elevagao ndo como algo mistico
ou distante, mas como um estado ampliado de presenca, autoestima e conex&o consigo.

De acordo com Santos (2019):

O movimento na danga atua como linguagem nao verbal que organiza afetos, significados
e identidades. Essa linguagem sensivel transforma o corpo em lugar de expressao e escuta onde
0os gestos, mesmo os mais sutis, comunicam vivéncias que, muitas vezes, ndo encontram
palavras. A danga torna-se um territério acolhedor para o sofrimento, e também um campo de
reinvencao do cotidiano, especialmente em contextos comunitarios como o COMPAZ.

A gestao do COMPAZ também compartilhou percepgdes importantes. Segundo P.C.,
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“Acho que a danca é uma das principais atividades fisicas que trabalha corpo e mente, é
uma atividade muito procurada pela populacdo. Porque acho que ndo é uma terapia, mas é
terapéutico. Entao ela mexe com o espirito, mexe com a mente e além disso tudo ela esta
mexendo com nosso corpo, trazendo bem-estar, qualidade de vida.”

Essa fala evidencia um entendimento integrado do corpo, das emogdes e da vida
comunitaria, em consonancia com o eixo do bem-estar fisico, emocional e social. Ao afirmar que
“a danca mexe com o espirito, com a mente e com o corpo”, a gestora reforca que a pratica
mobiliza aspectos que extrapolam o campo da saude fisica, alcangando a dimensao afetiva,
simbdlica e relacional dos sujeitos. A danca pode ser compreendida como tecnologia social de
cuidado, pois oferece suporte ao cotidiano das pessoas, sem recorrer a praticas normativas ou
medicalizantes.

De acordo com Batista, Brisola e Gomes (2023):

A danca, quando inserida em contextos comunitarios, atua como territério de reconstrucao
identitaria, sobretudo para sujeitos historicamente atravessados por exclusdes. Ela acolhe corpos
diversos, reconhece subjetividades e permite que cada pessoa ative modos singulares de estar no
mundo, em dialogo com o outro, com a coletividade e com o préprio corpo.

Essa abordagem é respaldada pela Resolugdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude, que orienta praticas de pesquisa e intervencdo em comunidades baseadas em escuta
ativa, acessibilidade, metodologias participativas e respeito as singularidades. O COMPAZ, nao
apenas oferece a danga como atividade, mas cria condigdes para que ela seja vivida como direito,
como politica publica e como experiéncia transformadora.

V.P., também integrante da gestdo do COMPAZ, compartilha observagdes sensiveis sobre
os efeitos da danga no cotidiano dos participantes:

“Temos pessoas idosas que vém pra ca se divertir, fazer amigos, cuidar da saude. Ja
relataram pra gente que estavam em depresséo, a gente tem um caso que uma pessoa perdeu o
marido, estava em casa isolada e que veio pra ca e hoje diz ser outra pessoa. A danga provoca
um bem-estar completo, fisico e mental.”

A fala de V.P. corrobora os relatos dos proprios participantes e reforca a percepcao da
danga como pratica que articula corpo e subjetividade. A superagao do isolamento, o reencontro
com a alegria e a reconstrugao de vinculos sociais aparecem aqui como dimensdes fundamentais
do bem-estar integral promovido pela pratica. Como apontam Cruz-Ferreira, Alves e Pereira
(2020), a danga, especialmente entre pessoas idosas, amplia a vitalidade, estimula o convivio e
promove ganhos concretos na saude fisica e mental.

Essa leitura é reafirmada pela fala de C.B., mae de uma participante, que revela como a
danga também impacta os vinculos familiares e a rotina de cuidado compartilhado:

“Quando passa um dia da aula de danga, ela ja fica perguntando: ‘Mainha, é hoje, é?’ ‘Eu
vou quando?’. Ela faz atletismo na Rural e toda quinta a gente vai pra la, essas atividades me

deixam muito feliz e satisfeita.”
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Diante disso, a danca ultrapassa o espaco da aula e se estende a vida cotidiana da familia,
funcionando como um eixo organizador da semana, fonte de expectativa positiva e expressao de
afeto. A experiéncia nao se limita a aluna, mas envolve também a mae, que se sente acolhida e
fortalecida pela participacédo da filha nas atividades. Essa escuta ativa da familia reforca a
compreensao da danga como espaco de apoio emocional, fortalecimento de lagcos e acolhimento
as diferencas, em consonancia com a Resolu¢ao n° 510/2016 (CNS).

Por fim, a jovem participante B.M., com diagnéstico de autismo, sintetiza com profundidade
a dimensao subjetiva dessa vivéncia:

“Eu procurei danga pra me sentir livre.”

Essa breve declaracdo concentra sentidos potentes: a danca representa um territorio de
liberdade, onde o corpo encontra expressao plena, sem julgamentos ou limitacbes externas. A
liberdade n&o é abstrata, é corporal, relacional, emocional.

Como afirmam Santos (2019) e Teixeira (2016):

O gesto dangado pode ser uma forma de resisténcia as normatizacbes e um meio de
afirmar a existéncia com dignidade.

A partir dessas vivéncias, compreende-se que o bem-estar gerado pela danga no COMPAZ
nao se restringe & dimensao individual. Ele se manifesta no fortalecimento da autoestima, na
ampliacdo das redes de cuidado, no senso de pertencimento e na construgcédo coletiva de um
espaco onde todos podem existir em sua singularidade. Sob essa perspectiva, a danga atua como
linguagem de acolhimento, ferramenta de reconstrugdo cotidiana e tecnologia social que

transforma trajetdrias pessoais em experiéncias coletivas de cuidado e resisténcia.

4. Consideracgoes

Os diadlogos construidos no COMPAZ revelam que a danga, em seu cerne, € uma ponte
entre o individual e o coletivo. Pelas narrativas dos participantes, percebe-se que cada passo,
cada coreografia, carrega historias de resiliéncia: idosas que redescobrem a mobilidade, jovens
que transcendem barreiras emocionais, maes que resgatam autoestima e criangas que aprendem
a habitar seus corpos com confianga. Longe de ser um mero exercicio fisico, a pratica se mostra
um ritual de reconexao, onde fragilidades s&o transformadas em poténcias, e 0 espago
comunitario se torna palco para narrativas pessoais que se entrelagam em um mosaico de
esperanga.

Em vista disso, a danca revela-se também como uma tecnologia social, nos termos de
Bordenave (1977) e Gohn (2011), por sua capacidade de gerar solugbes criativas, coletivas e
emancipadoras para desafios sociais complexos. Diferentemente das tecnologias industriais ou
tecnoldgicas, que operam sob légicas de mercado e produtividade, as tecnologias sociais nascem
do territério, emergem da escuta das comunidades e promovem a transformagdo pela
participacdo. A danca, nesse ambito, é pratica ancestral e contemporanea que integra saberes,

corporeidades e afetos, ativando poténcias que atravessam o estético, o educativo e o politico.
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A experiéncia no COMPAZ Paulo Freire comprova esse potencial: ali, corpos plurais,
marcados por género, idade, neuro divergéncia, raga e classe dangam nao so para existir, mas
para resistir, comunicar e criar sentido. A sala de aula se torna laboratério de subjetividades e o
gesto coreografico, uma enunciagao identitaria.

Como afirma Lisboa (2020):

Ao ocupar o centro do espago publico com seus corpos historicamente marginalizados, os
sujeitos reescrevem narrativas de pertencimento e rompem com silenciamentos institucionais.

Reconhecer a danga como tecnologia social exige, portanto, ultrapassar o discurso da arte
como acessorio e afirmar a danga como area de conhecimento legitima e indispensavel a
formacao integral do ser humano. Trata-se de entender o corpo ndo apenas como suporte da
técnica, mas como territorio de saberes, memarias e insurgéncias.

E preciso praticar uma “pedagogia sensivel’ que acolha os ritmos e processos de cada
sujeito, e nao os padronize(Santos, 2019). A danga, nessa chave, torna-se espago de liberdade,
onde a escuta, a invencao e o erro sdo componentes do aprendizado.

Contudo, apesar da poténcia inclusiva perceptivel nas praticas do COMPAZ, observa-se a
necessidade de metodologias mais dialégicas com a diversidade de corporeidades presentes.
Como destacam Batista, Brisola e Gomes (2023), inclusdo ndo € apenas acesso fisico: requer
escuta ativa e praticas adaptadas as especificidades de cada corpo. A predominancia de certos
estilos, como o jazz, embora potente, pode limitar a expressdo de dancas que acolham outras
temporalidades, sobretudo de pessoas com deficiéncia, mobilidade reduzida ou vivéncias
sensoriais hdo normativas.

Esse reconhecimento, no entanto, precisa ser institucionalizado por meio de politicas
publicas estruturantes. Concursos publicos municipais para profissionais da danca, por exemplo,
apontam para avangos nesse sentido, ao consolidar a presenca da danga nas redes publicas e
garantir a continuidade de agdes que ja se mostraram transformadoras. Mas ainda é necessario
ampliar esse horizonte, com mais investimento, mais espagos equipados, mais editais
descentralizados e mais formacao critica para gestores, artistas e educadores.

A experiéncia do lbura, portanto, desafia esteredtipos sobre comunidades periféricas e
evidencia que a danca pode e deve ser um instrumento de justi¢ca social. A disciplina das criancas
com seus “coquezinhos prontos”, a entrega das mé&es nas aulas, a coragem das idosas em
reinventar-se por meio do movimento e a presencga potente de pessoas neurodivergentes ndo sao
excecbes; sdo sinais do que pode florescer quando se investe em dignidade, cultura e
pertencimento.

Por fim, e se esse mesmo espaco, que tdo bem acolhe corpos plurais, também abracasse
as dangas que ja nascem dessas comunidades? O passinho que vibra nas vielas, o samba de
roda que ecoa nos quintais, 0 maracatu que pulsa nas veias da cidade, todas essas linguagens
também sao tecnologias sociais e epistemoldgicas do corpo. Nao se trata de substituir o balé ou o

jazz, mas de ampliar o repertério e honrar as raizes que habitam o chdo onde se danga.
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Investir na danga como politica publica ndo é um gesto simbdlico, mas um compromisso
com a democracia cultural. A invisibilidade de corpos historicamente excluidos s6 é rompida
quando suas praticas sdo reconhecidas como saberes legitimos e suas demandas se tornam
prioridade institucional. No caso do COMPAZ Paulo Freire, a danga provou ser um direito que
liberta, inclui e transforma. Cabe agora ao poder publico assumir essa licao e transforma-la em
acao continua e estruturante, garantindo que mais corpos, em mais comunidades, possam dancgar
Nnao apenas para sobreviver, mas para viver, com beleza, com liberdade e com sentido.

Ao final, a danca vivida no COMPAZ se afirma como direito, como ciéncia e como poesia.
Ela ndo apenas atua sobre o corpo: ela o emancipa. E, ao fazé-lo, inaugura novos modos de viver

juntos, onde a beleza nao € privilégio de poucos, mas poténcia compartilhada por todos.
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6. Apéndice A - Tabelas de Resultados das Entrevistas

TABELA 1 - EIXO TEMATICO: Incluséo e Pluralidade

PARTICIPANTE

FALA COMPLETA

ASPECTOS OBSERVADOS

G.P. (idosa)

“Inclusive até tinha falado pro
professor, para incluir danca
de saldo porque é muito bom,
ndo tem idade, todo mundo
pode fazer, o jazz também,
isso faz com que a gente
conheca novas pessoas, fique
interagindo, sabendo que todo
mundo tem um limite mas
pode fazer. Ai € muito bom,
porque vocé fica mais alegre e
disposta em casa, com
musica, pra autoestima da
gente € bom.”

Interacao social, diversidade
de perfis, fortalecimento da
autoestima.

J.G. (idosa)

“O professor desenvolve um
trabalho maravilhoso e o
acolhimento que o COMPAZ
passa pra gente é tremendo, e
esse acolhimento melhora
nossa autoestima.”

Acolhimento institucional,
valorizagao do corpo idoso,
inclusao afetiva.

P.D. (adulta)

“Eu acho assim, que a danga
faz parte da gente desde
pequeno, tanto que quando a

gente é pequeno qualquer
batuque que escuta ja quer se
requebrar, a realidade é essa
né? A danca ja faz parte do
cotidiano da vida da gente. Ai

assim, a gente vai

despertando o que a gente
deseja em relagdo a danga, se
quer ficar ou se quer sair. No
meu ver a danga é uma coisa
prazerosa, a gente se sente
mais elevada no geral.”

Naturalidade do movimento,
pertencimento simbdlico,
danga como linguagem
fundante.

B.M. (jovem autista)

“Eu procurei a danga pra me
sentir livre.”

Danca como espaco de
liberdade subjetiva e
expressao neurodivergente.

H.P. (professor)

“Eu dou exatamente a mesma
aula que aplico nas minhas
academias particulares, mas
no Compaz preciso deixar a

aula mais diluida, para que os

participantes tenham a
oportunidade de aprender
culturalmente a danca que

Adaptacdo metodolégica,
valorizagao da diversidade,

compromisso com a inclusao.
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estdo praticando. O Compaz
nao tem foco no rendimento
fisico da pratica da danca e

sim cultural e biopsicossocial.”

V.P. (gestao)

“Acreditamos na
potencialidade que essa
danca é transformadora. Ter
esses participantes inseridos
nas suas diversas
modalidades de danga, que
tem uma qualidade, tem barra,
tem espelho, tem um
professor qualificado e para
além disso abrir o espaco
para comunidade, para que a
comunidade também possa
ocupar com suas diversas
modalidades. Pra gente,
dancga é vida.”

Inclusdo como politica publica,
acesso ampliado, valorizagéo
da diversidade.

V.P. (gestao)

“A gente vé com relagdo aos
pais o orgulho de ver seus
filhos fazendo uma aula que
eles nao poderiam fazer se
fosse numa instituicao
privada, e aqui a gente
oferece gratuitamente.”

Democratizagao do acesso,
inclusao social via politica
cultural.

V.P. (gestéo)

“Primeiro é eles entenderem
que eles tém condig¢des de ter
um espaco digno e que sao
protagonistas desse lugar, que
precisa zelar para manter
esse lugar por muito mais
tempo. Percebemos como um
processo de transformacao
social.”

Protagonismo comunitario,
pertencimento,
responsabilidade coletiva.

Tabela 1 - Sintese Completa dos Resultados das Entrevistas Fonte: Autora (2025)

TABELA 2 - EIXO TEMATICO: Bem-estar Fisico, Emocional e Social

PARTICIPANTE

FALA COMPLETA

ASPECTOS OBSERVADOS

M.N. (idosa)

“Eu sempre gostei de dancgar
e atualmente fiquei um pouco
entrevada entio eu quis dar
continuacéo, para
desentravar, que eu fago hidro
também. Eu sempre gostei e
melhora a vida da gente, né?
Os nervos, os joelhos, a gente
vai ficando ‘jovem’, vai
encolhendo tudo e travando
tudo e a gente tem que se

Recuperacao fisica,
movimento como antidoto ao
envelhecimento, autoestima.
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movimentar para fazer o
sacolejo.”

J.G. (idosa)

“Eu fago Jazz, tive uma
melhora absurda no joelho,
conheci um novo grupo de
pessoas [...] O ponto X foi
essa melhora no joelho, eu
me sentia travada, mas me

deu uma alegria fazer as
aulas e ver que meu corpo
melhorou.”

Reabilitagao fisica, resgate do
prazer, saude emocional.

J.G. (idosa)

“Aqui vocé esquece dos
problemas, € uma atividade
que exige atencao ne?”
“A danca liberta vocé de
problemas.”

Reducao do estresse, foco no
presente, alivio emocional.

P.D. (adulta)

“No meu ver a danga é uma
coisa prazerosa, a gente se
sente mais elevada no geral.”

Prazer estético, elevagao
emocional, pertencimento
simbdlico.

R.B. (jovem)

“Sim, tira o foco dos
problemas, quando a gente
vem pra ca precisa dar
atencao a aula de danca.”
“Eu estava precisando de
atividades que me trouxessem
bem-estar e satisfagao.”

Regulagé&o emocional, lazer
saudavel, respiro no cotidiano
estressante.

C.B. (mae)

“Quando passa um dia da
aula de danga, ela ja fica
perguntando: ‘Mainha, é hoje
€7 ‘Eu vou quando?’ [...]
essas atividades me deixam
muito feliz e satisfeita.”

Melhora no convivio familiar,
bem-estar ampliado, alegria
da filha como reforgo
materno..

P.C. (gestéo)

“Acho que a danca é uma das
principais atividades fisicas
que trabalha corpo e mente.

[...] Ndo é uma terapia, mas é
terapéutico. Entédo ela mexe
com o espirito, mexe com a
mente e além disso tudo ela

esta mexendo com nosso
corpo, trazendo bem-estar,
qualidade de vida.”

Danca como recurso de saude
integral: mente, corpo e
espirito.

P.C. (gestéo)

“Temos as pessoas idosas
que vém pra ca se divertir,
fazer amigos, cuidar da
saude. Ja relataram pra gente
que estavam em depressao
[...] hoje dizem ser outra
pessoa. A danca provoca um
bem-estar completo, fisico e

Superagéao de quadros
depressivos, saude emocional
e fisica, impacto terapéutico.
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mental.”

Tabela 2 - Sintese Completa dos Resultados das Entrevistas Fonte: Autora (2025)
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7. Apéndice B - Normas utilizadas no artigo

Condigdes para submissao na Revista Cena

Como parte do processo de submissdo, os autores sdo obrigados a verificar a conformidade da
submissdo em relacdo a todos os itens listados a seguir. As submissdes que nao estiverem de

acordo com as normas serao devolvidas aos autores.

A contribuigdo é original e inédita, e ndo estd sendo avaliada para publicagdo por outra revista;

caso contrario, justifica-se em "Comentarios ao Editor".

Os arquivos para submissao estdo em formato Microsoft Word, OpenOffice ou RTF (desde que

ndo ultrapasse os 2MB)

Todos os enderecos de paginas na Internet (URLs), incluidas no texto (Ex.: http://www.ibict.br)

estdo ativos e prontos para clicar.

O texto segue os padrdes de estilo e requisitos bibliograficos descritos em Diretrizes para Autores,

na secao Sobre a Revista.

A identificacdo de autoria deste trabalho foi removida do arquivo e da opcéo Propriedades no
Word, garantindo desta forma o critério de sigilo da revista, caso submetido para avaliagao por
pares (ex.: artigos), conforme instru¢cdes disponiveis em Assegurando a Avaliagdo por Pares

Cega.
Diretrizes para Autores

A Cena é aberta a professores e pesquisadores, doutores ou doutorandos em Artes Cénicas e
areas conexas. Submissdes de mestres ou de mestrandos bem como de graduados serdo
avaliadas desde que em co-autoria com seus orientadores ou pesquisadores doutores. Excegdes
serdo possiveis, eventualmente, de acordo com a decisdo dos Editores. Cena compde-se das

seguintes sec¢des:

Artigos originais: trabalhos resultantes de pesquisa académica. Sua estrutura deve atender a um
formato reconhecido na area de conhecimento especifica (Artes) e deve conter pelo menos os
seguintes itens: Introdugéo; Bases Teodricas; Abordagens Metodoldgicas; Consideragbes. Serdo

aceitos artigos originais escritos em espanhol sem a necessidade de tradugéo.

Conexodes: artigos nao-inéditos, escritos originalmente em outro idioma que n&o o portugués e o

espanhol, traduzidos para o portugués.
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Entrevistas: trabalhos resultantes de entrevistas realizadas com personalidades das artes
(diretores, atores, coredgrafos, bailarinos, etc.). Sua estrutura deve conter uma introdugéo, na qual
se apresenta o entrevistado e a seguir, entrevista transcrita e revisada. Sugere-se uma conclusao

final e referéncias citadas ao final (de espetaculos, eventos, sites entre outras).

Ensaios: seg¢do destinada a artigos de revisdo e/ou reflexdo sobre um determinado tema ou
trabalho cénico, apontando para possiveis conclusbes e/ou novas interpretacdoes, sem ter a

necessidade de sustentacdo em base empirica.

Resenhas: secao destinada a analises criticas de obras que tenham sido lancadas recentemente
ou livros classicos reeditados que tenham relacdo direta com o escopo da revista. Nao serao
aceitos manuscritos sobre obras de qualquer natureza (langcamento ou reedi¢do) que ja possua

resenha publicada.

As secdes Ensaio e Resenhas terdo sua publicagcao conforme decisao da Comissao Editorial.

As submissdes deverao obedecer aos seguintes requisitos:

1. Texto inédito no Brasil, ndo tendo sido publicado em outro periédico cientifico ou livro e que
aborde quaisquer dos diversos aspectos das artes cénicas sob a forma de artigo, ensaio, critica

ou atualizagao bibliografica, resenha de livro ou hipermidia.

2. O envio de todas as submissdes devera ser feito através da plataforma eletronica

http://seer.ufrgs.br/cena

3. Os trabalhos serao submetidos a avaliacdo de dois pareceristas. O autor sera informado da

necessidade de alteragdes ou adaptagdes no texto, caso sejam solicitadas nos pareceres.

4. Os trabalhos devem apresentar as seguintes caracteristicas: devem ser escritos em fonte Arial
11; folha A4; espagcamento entre linhas 1,5; margem superior, inferior, direita e esquerda 2,5cm.
Os artigos e ensaios devem ter extensao de 20 a 40 mil caracteres com espaco. As entrevistas
devem ter extensdo de 15 a 30 mil caracteres com espaco. As resenhas e criticas, de 3.500 a 5

mil caracteres com espaco.

5. A primeira pagina do texto deve conter o titulo do trabalho centralizado, negrito e espacamento
simples. Abaixo, o titulo em inglés, com a mesma formatagédo. Ambos em letra 14. O titulo deve
estar em caixa baixa, com apenas a palavra inicial ou nomes proprios em letra maiuscula. O

subtitulo, quando houver, devera vir com a primeira palavra iniciando em letra minuscula.
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6. Os artigos devem conter Resumo e Abstract com no maximo 300 palavras, espagamento
simples e em um uUnico paragrafo. A seguir, devem constar as palavras-chave e keywords (minimo
de trés e maximo de cinco, separadas por ponto, com primeira letra em maiuscula). O resumo
deve ser escrito no impessoal, com a seguinte estrutura, dentro do possivel: tema do texto,

objetivo(s), questao(des), metodologia e conclusodes.

7. Para citagbes bibliograficas, usar os seguintes sistemas: citagcao direta: (Autor, data, pagina) e

citacdo indireta: (Autor, data).

8. Citagbes com até trés linhas devem aparecer no corpo do texto, entre aspas. Citagdes com
quatro ou mais linhas devem vir em bloco, espacamento simples, fonte Arial 10, recuado 4cm da

margem esquerda do texto.

9. llustragbes e tabelas devem ser numeradas em arabico na ordem em que aparecem no texto.
Para cada uma, indicar em tamanho de fonte 10, acima, as palavras Figura 1 ou Tabela 1
seguidas de seus respectivos titulos e separadas por traco (-). Abaixo da imagem ou tabela, em

tamanho 10, indicar a palavra Fonte, seguida de dois pontos, e texto respectivo e/ou autoria.

10. Quando a citagao direta apresentar destaque diferente do original deve ser inserido grifo
nosso apds a numeragao da pagina, como (Santos, 2008, p. 10, grifo nosso). Quando o destaque
estiver na referéncia original é obrigatorio colocar grifo do autor, como (Santos, 2008, p. 10, grifo
do autor). O mesmo deve acontecer em caso de tradugao, inserindo tradugédo nossa (Santos,
2008, p. 10, traducdo nossa). No caso de tradugdo € opcional colocar o texto original na nota de

rodapé.

11. As referéncias devem aparecer no final do texto, em ordem alfabética, sob o titulo Referéncias
em negrito e devem obedecer as normas da ABNT. Os titulos colocados nas referéncias séo
apenas as referéncias citadas. As referéncias estardo ao final do artigo, na forma de listagem, em
ordem alfabética corpo 11, alinhadas pela esquerda, espacgo simples. Entre as referéncias deve
constar um espaco. Os titulos das publicagdes nas referéncias serdao em italico. Quando se repetir
o nome do autor nas referéncias: usar 6 tracejados . Certifique-se que todos os

enderecos de paginas na Internet (URLs), incluidas no texto, estdao em preto.

12. No caso de entrevista, usar o primeiro nome € apenas um sobrenome extenso do

entrevistador e entrevistado, sem recuo de paragrafo para a resposta do entrevistador.

13. O (s) nome(s) do(s) autor(es), bem como seu(s) vinculo institucional(is) devem constar
somente nos metadados, assim como o nimero do ORCID (ver em https://orcid.org/). No texto

propriamente dito ndo pode haver nenhuma forma de identificagao de autoria.
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14. Os textos devem passar por uma revisdo ortografica e das normas da revista, realizada por
um profissional habilitado. Caso necessitem de indicacido de revisores enviar e-mail para Revista

Cena.

15. Cada um dos autores e do/as co autores podem ter apenas um texto em processo de
avaliacdo na revista. Devendo ser respeitado o intervalo de 12 meses entre a publicacdo de um/a

(co)autor/a e a realizagao de uma nova submissao para avaliagao.

ATENCAO: Para a submisséo de artigo para a Revista Cena é preciso fazer login em nosso
sistema e no canto direito da aba "Pagina do Usuario" encontrara a opg¢ao "Nova Submissao".
Caso essa opcao nao apareca para vocé, aconselhamos entrar no seu perfil e verificar se a opcao
"Autor" esta marcada, caso ela ndo esteja, marque-a e salve as modificagdes. Voltando para a
pagina de usuario aparecera a opg¢ao "Nova Submissao" e entdo € s6 seguir os passos que ali

indicam.
Declaracédo de Direito Autoral

Autores mantém os direitos autorais e concedem a revista o direito de primeira publicagdo, com o
trabalho simultaneamente licenciado sob a Licenga Creative Commons Attribution que permite o

compartilhamento do trabalho com reconhecimento da autoria e publicacdo inicial nesta revista.

Os artigos sdo de acesso aberto distribuidos sob os termos de uma Licenga Creative Commons

Atribuicdo 4.0 Internacional. Disponivel em: <http://creative commons.org/licenses/by/4.0>.

Os autores podem publicar seus trabalhos on-line em repositérios institucionais / disciplinares ou

Nnos seus proprios sites.
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8. Apéndice C - Roteiro da roda de dialogo

Roteiro de Roda de Didlogo — TCC: Danga como ferramenta de inclusdo e bem-estar: um
estudo sobre o impacto das aulas de danga no Compaz do Ibura (Recife)

(Duragao: 30 minutos | Foco: Vivéncias coletivas no Compaz/lbura)

1. Introdugéao (5 minutos)

e Contexto breve: Explicar o propésito da pesquisa
Este estudo tem como objetivo analisar o impacto das aulas de danga no Compaz do Ibura
(Recife) como ferramenta de inclusao social, elevagao da autoestima e promogao do bem-estar,
buscando responder: de que forma a danca, enquanto pratica coletiva, pode favorecer processos
de inclusdo em contextos multidimensionais, contribuir para o bem-estar fisico, emocional e social
dos participantes e superar barreiras sociais por meio de vivéncias artisticas compartilhadas?

e Regras: Enfatizar que ndo ha respostas certas/erradas e que todos podem contribuir como

se sentirem confortaveis.

Bloco 1: Aplicado para participantes da Aula de danca

1. Incluséo e pluralidade:
"O que te fez procurar as aulas de dangca no COMPAZ?"

2. Beme-estar fisico, emocional e social:
"Em dias dificeis, a danga te ajuda a lidar com algo?"

Bloco 2: Aplicado para o professor

1. Incluséo e pluralidade e 2.Bem-estar fisico, emocional e social: :

"Como vocé cria atividades para que todos, com corpos e habilidades diferentes, se sintam

capazes de dangar?"
Bloco 3: Aplicado para: Gestao do COMPAZ

1. Inclusao e pluralidade e 2.Bem-estar fisico, emocional e social: :

"Por que a danca foi escolhida como atividade no Compaz?"

"Que mudancgas vocés observam nos participantes que frequentam as aulas ha mais

tempo?"
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9. Apéndice D- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Titulo do Projeto:

Danca como ferramenta de inclusdo e bem-estar: um estudo sobre o impacto das aulas de danga
no Compaz do Ibura (Recife)

Pesquisadora: Andressa Laysa Queiroz Ribeiro

Orientadora: Ana Marques

Instituicdo: Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)

Contato: andressa.laysa@ufpe.br

1. OBJETIVO DA PESQUISA
Esta pesquisa tem como objetivo investigar como as aulas de danca no Compaz do Ibura
promovem inclusao social, bem-estar fisico e emocional para participantes de diferentes idades e

perfis (jovens, adultos, idosos e neurodivergentes).

2. PROCEDIMENTOS
Vocé sera convidado(a) a participar de:

Roda de dialogo (cerca de 30 minutos) — para compartilhar sua experiéncia.

3. BENEFICIOS
Sua participagao ajudara a:
Entender como a danca pode melhorar a vida das pessoas.

Fortalecer politicas publicas de arte e inclusdo no Recife.

4. RISCOS
Nao ha riscos previstos. Caso algum tema te deixe desconfortavel, vocé pode pausar ou

interromper sua participagao a qualquer momento.

5. CONFIDENCIALIDADE
Seu nome e identidade ndo serio revelados.

Os dados serdo armazenados com seguranga e usados apenas para fins académicos.

6. USO DE IMAGENS (FOTOS/ VIDEOS)
() SIM, autorizo o uso de imagens minhas ou das aulas apenas para apresentagdes académicas
e publicagdes cientificas, sem identificacdo pessoal.

() NAO autorizo o uso de imagens.

7. PARTICIPACAO VOLUNTARIA

Vocé pode desistir quando quiser, sem nenhuma consequéncia.
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8. DUVIDAS
Se precisar de mais informacoées, entre em contato:

E-mail: andressa.laysa@ufpe.br

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO
Eu, , portador(a) do
RG/CPF n° , declaro que:

e Fuiinformado(a) sobre a pesquisa e concordo em participar.

e Entendi que posso desistir a qualquer momento.
e Autorizo o uso dos dados coletados apenas para fins académicos.

Assinatura do(a) Participante ou responsavel legal:

Data: / /
Assinatura da Pesquisadora:

Data:: / /
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10. Apéndice E - Termo de autorizagao institucional

Projeto de Pesquisa:

"Dancga como ferramenta de inclusdo e bem-estar: um estudo sobre o impacto das aulas de danga
no Compaz do Ibura (Recife)"

Pesquisadora Responsavel:

Andressa Laysa Queiroz Ribeiro (UFPE)

Contato: andressa.laysa@ufpe.br

1. OBJETIVO DA PESQUISA
A presente pesquisa visa analisar os impactos biopsicossociais das aulas de danga oferecidas no
Compaz lbura, com foco em:

e Promocéo de inclusdo social

e Melhoria da autoestima e bem-estar dos participantes

e Estratégias pedagodgicas para turmas mistas

2. SOLICITACOES A INSTITUICAO

O Compaz Ibura autoriza, em carater temporario € ndo comercial:
Realizagao de rodas de dialogo com alunos, professores e gestores
Observacao nao participante das aulas regulares

Acesso a dados secundarios (ex.: niumero de matriculados, faixa etaria)

3. COMPROMISSOS DA PESQUISADORA
Respeito ao horario e dindmica das aulas
Sigilo absoluto sobre dados institucionais

Devolucéo dos resultados a instituicado apds conclusao

4. USO DE IMAGENS
() Autorizado o registro fotografico/videografico sem identificagdo de participantes

() Nao autorizado o uso de imagens das dependéncias

5. VIGENCIA
Periodo: _ /  /2025a __/ /2025

DECLARACAO INSTITUCIONAL
O Compaz Ariano Suassuna - |bura, representado por:

Nome:

Cargo:
CPF/CNPJ:
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Concorda com a realizacdo da pesquisa nas dependéncias da unidade, mediante as condigoes
acima.

Assinatura/Carimbo:

Data:_ /_ /2025
Recife, de de 2025.
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