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RESUMO

O envelhecimento da populagdo negra no Brasil é atravessado por dinamicas de excluséo e
desigualdades que afetam ndo apenas as condicdes materiais de vida, mas também a
constituicdo subjetiva desses individuos. O objetivo desta pesquisa foi analisar a especificidade
da Idégica do racismo enquanto fenémeno multifacetado e os efeitos subjetivos de sua vivéncia,
em pessoas idosas negras. Trata-se de um estudo qualitativo, cujos instrumentos utilizados
foram questionario sociodemografico e entrevista semiestruturada, realizada com 10 pessoas
idosas, autodeclaradas negras. Empregou-se a Analise do Discurso segundo Eni Orlandi e os
dados foram discutidos a luz de di&logo interdisciplinar com autores da filosofia, psicanalise,
psicologia e antropologia. Os resultados evidenciam que o0 racismo se apresenta como uma
experiéncia continua e persistente, estruturando a trajetoria de vida de pessoas idosas negras,
com impactos significativos em suas identidades, autoestima e salde mental. Outrossim, as
narrativas apontaram para um processo de subjetivacdo marcado por exclusdes, silenciamentos
e pela naturalizacdo das desigualdades, além de revelar formas de resisténcia e enfrentamento
de violéncias simbolicas e estruturais. Conclui-se que o envelhecimento negro é profundamente
atravessado pelo racismo estrutural, que se manifesta tanto nas condi¢cbes materiais quanto na
dimensdo subjetiva que marcam seus modos de subjetivacdo a partir das experiéncias e

consequéncias do racismo em suas trajetorias de vida.

Palavras-chave: Racismo; Envelhecimento; Gerontologia Social; Psicologia; Pessoas idosas
Negras.



ABSTRACT

The aging of the Black population in Brazil is shaped by dynamics of exclusion and inequalities
that affect not only material living conditions but also the subjective constitution of these
individuals. The objective of this research was to analyze the specificity of the logic of racism
as a multifaceted phenomenon and the subjective effects of its experience on Black older adults.
This is a qualitative study, in which the instruments used were a sociodemographic
questionnaire and a semi-structured interview conducted with 10 self-identified Black older
adults. Discourse Analysis, according to Eni Orlandi, was employed, and the data were
discussed through an interdisciplinary dialogue with authors from philosophy, psychoanalysis,
psychology, and anthropology. The results highlight that racism presents itself as a continuous
and persistent experience, structuring the life trajectories of Black older adults, with significant
impacts on their identities, self-esteem, and mental health. Furthermore, the narratives pointed
to a process of subjectivation marked by exclusions, silencing, and the naturalization of
inequalities, while also revealing forms of resistance and strategies for coping with symbolic
and structural violence. It is concluded that Black aging is deeply shaped by structural racism,
which manifests not only in material conditions but also in the subjective dimension that defines
their modes of subjectivation based on the experiences and consequences of racism throughout

their life trajectories.

Keywords: Racism; Aging; Social Gerontology; Psychology; Black Older Adults.



RESUMEN

El envejecimiento de la poblacion negra en Brasil esta atravesado por dinamicas de exclusion
y desigualdades que afectan no solo las condiciones materiales de vida, sino también la
constitucion subjetiva de estos individuos. El objetivo de esta investigacion fue analizar la
especificidad de la l6gica del racismo como un fendmeno multifacético y los efectos subjetivos
de su vivencia en personas mayores negras. Se trata de un estudio cualitativo, en el que se
utilizaron como instrumentos un cuestionario sociodemografico y una entrevista
semiestructurada realizada con 10 personas mayores autodeclaradas negras. Se empled el
Anélisis del Discurso segun Eni Orlandi, y los datos fueron discutidos a la luz de un dialogo
interdisciplinario con autores de la filosofia, el psicoanalisis, la psicologia y la antropologia.
Los resultados evidencian que el racismo se presenta como una experiencia continua y
persistente, estructurando la trayectoria de vida de las personas mayores negras, con impactos
significativos en sus identidades, autoestima y salud mental. Ademas, las narrativas sefialaron
un proceso de subjetivacion marcado por exclusiones, silenciamientos y la naturalizacion de las
desigualdades, al tiempo que revelaron formas de resistencia y estrategias para afrontar las
violencias simbolicas y estructurales. Se concluye que el envejecimiento negro esta
profundamente atravesado por el racismo estructural, que se manifiesta tanto en las condiciones
materiales como en la dimension subjetiva que marcan sus modos de subjetivacion a partir de

las experiencias y consecuencias del racismo en sus trayectorias de vida.

Palabras clave: Racismo; Envejecimiento; Gerontologia Social; Psicologia; Personas

Mayores Negras.
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1 APRESENTACAO

A motivagao para este estudo advém de um desejo persistente, qual seja, o de trabalhar
com a temadtica do racismo articulado a velhice, desde a época do estagio obrigatorio durante a
formagdo em Psicologia. Naquele momento, tive a oportunidade de realizar atendimentos
clinicos a pessoas idosas, em sua maioria esmagadora, mulheres negras. O inicio da escuta
clinica, marcado por uma tensao significativa entre a pratica tedrica e a escuta efetiva, ndo me
impediu de ser afetado por narrativas viscerais, nas quais os sujeitos traziam, em suas historias
de vida, elementos que, se antes ndo puderam ser nomeados como racismo, hoje se atualizam
em contextos novos — mas ndo distintos —, explicitamente marcados pelos preconceitos,
discriminacdes e violéncias sofridas por aqueles que aqui emprestaram suas vozes €
experiéncias. Tais vozes, ao emergirem, rompem com o siléncio historico que, por séculos,
encobriu e negou a dor racializada no envelhecimento negro. Neste sentido, € possivel concebé-
las como praticas insurgentes, atos que desafiam a ldgica da invisibilidade e a gramatica do
silenciamento.

Para o sujeito negro, que enfrenta as constantes e ininterruptas marcas do racismo,
envelhecer torna-se um desafio diante da imprevisibilidade e da atualizagdo das violéncias
dirigidas contra sua existéncia. As diversas perdas vivenciadas por esses individuos assumem
proporg¢des distintas — quando comparadas a maior parte das experiéncias de pessoas nao negras
—,namedida em que a ameaga constante de aniquilamento os coloca, inevitavelmente, no limiar
ténue entre viver € morrer, entre ter € ndo ter, entre ser e nao ser. O sujeito negro perde nao
apenas o direito de expressdo de seus corpos enquanto corpos que circulam no discurso social,
mas também o direito de ir e vir, o acesso a saude, a educacdao, a moradia, as expressoes
religiosas e culturais, a alimentacdo e a uma qualidade de vida digna, elementos que poderiam
possibilitar a simbolizagdo de uma existéncia plena.

Diante de um estado continuo e permanente de luto — frente a perdas muitas vezes
repentinas, abruptas e violentas (sejam reais ou simbodlicas) —, bem como de frustragdes e
experiéncias subjetivas traumadticas, como a privacao de alimentacdo, moradia e seguranga, os
sujeitos negros sdo lancados a agonia da imobilidade. Encontram-se aprisionados em um
emaranhado sistematico de multiplas violéncias, envelhecendo em meio a impoténcia e ao
desamparo, mas ndo sem resisténcia e demandas. E nesse ponto que emerge a nogdo de
insurgéncia, pois mesmo diante do esmagamento historico e social da experiéncia negra,
sobretudo na velhice, os sujeitos produzem gestos de resisténcia que se manifestam, muitas

vezes, atraveés da palavra. Falar — e, sobretudo, narrar a dor —, para sujeitos negros, € um ato de
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coragem. Inspirando-se em autoras como bell hooks! que aponta a linguagem como lugar de
resisténcia, e em Sueli Carneiro, que denuncia o apagamento epistémico da producao de saberes
negros, este trabalho compreende a insurgéncia como uma ruptura contra o siléncio historico e
estruturado que recai sobre essas vidas.

Trata-se de uma insurgéncia que se d4 na palavra, e que se materializa quando os sujeitos
conseguem simbolizar suas experi€ncias traumaticas e dolorosas, interrompendo o ciclo de
silenciamento que marca historicamente a vivéncia negra. A palavra, nesse contexto, ¢ tomada
como campo de expressdo — como campo de luta, de disputa e de subjetivagdo. Assim, este
estudo considera que o rompimento com o siléncio, ao contrario de uma simples verbalizacdo,
constitui-se como ato politico, clinico e ético. Narrar a si mesmo, torna-se possibilidade de
reinven¢do do eu, de retomada da autoria sobre a propria historia e, portanto, um gesto
insurgente diante das formas normativas e coloniais de subjetivacao

Assim, o sujeito dirige uma demanda por amor, cuidado, atengdo e por tudo aquilo que
possa afetd-lo em um campo relacional até entdo desconhecido, uma vez que o espelho de sua
existéncia nunca refletiu seus ideais e sua imagem como pessoa negra. E a partir dessa demanda
— expressao de um Real, aqui pensado na perspectiva lacaniana como aquilo que escapa a
simbolizagdo —, recalcada diante de um estado de aflicdo indomavel, que o sujeito encontra um
€co para seu grito, mesmo em meio as incertezas que parecem constituir sua existéncia. Apoiado
em um espaco de acolhimento, validagdo e possibilidade de subjetivacdo do eu, ele podera
transformar suas narrativas atos insurgentes da palavra, reivindicacdes simbolicas que

subvertem a ldgica do silenciamento e instauram o direito de existir, narrar e elaborar sua dor.

! Sobre o0 emprego do nome bell hooks em letras mintsculas: Essa pratica tem origem na escolha da propria autora
(pode ser visto em entrevistas, artigos e livros como “Ensinando a transgredir”), que adotou o nome em
homenagem a sua avo e passou a grafa-lo em letras mintsculas como um gesto politico, rompendo com convengées
linguisticas e académicas e com objetivo de deslocar o foco de sua identidade pessoal para a centralidade de sua
producéo intelectual. Este texto respeita e adota essa escolha.
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2 INTRODUCAO

No Brasil, as assimetrias na distribuicao demografica evidenciam a urgéncia de estudos
com recortes especificos que contemplem a complexidade das desigualdades e a pluralidade de
realidades vivenciadas pela populacdo idosa — no contexto social, cultural, econdmico e
familiar. Essa necessidade torna-se ainda mais premente quando consideramos as projecdes do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2023b), que indicam que esse grupo representara
cerca de 25,5% da populagdo brasileira em 2060, um marco historico sem precedentes.

Em constante interagdo com transformagdes sociais, culturais, psicologicas e ambientais
capazes de ressignificar suas trajetorias, as pessoas idosas respondem a essas demandas a partir
dos recursos disponiveis em seu repertorio existencial. Para além dos desafios convencionais
do envelhecimento no contexto nacional — como perda de entes queridos, doengas cronicas,
declinio funcional, transi¢do para a aposentadoria e adversidades familiares e financeiras - esses
individuos enfrentam ainda questdes transgeracionais que redesenham radicalmente suas
experiéncias de velhice, conformando modos singulares de habitar o mundo (Fortes-Burgos;
Neri; Cupertino, 2009; Lamoureux-Lamarche; Vasiliadis, 2017).

Paralelamente ao crescimento da populacdo idosa no Brasil, observa-se um aumento
progressivo e constante de individuos que se autodeclaram negros — grupo definido pelo
Estatuto da Igualdade Racial?> — Brasil, (2021, p. 23), como “o conjunto de pessoas que se
autodeclaram pretas e pardas, conforme o quesito cor ou raga usado pela Fundagdo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), ou que adotam autodefini¢do andloga”. Essa
dindmica populacional, revela uma importante intersec¢do entre envelhecimento e questdes
raciais no pais.

No periodo entre 2012 e 2022, constata-se que, além da reducdo na populagdo
autodeclarada branca, ocorreu um aumento no niimero de pessoas que se declaram negras —
com o percentual de pretos saltando de 7,4% para 10,6%, enquanto a populacao parda manteve-
se em torno de 45,5%. Esses dados parecem reafirmar uma especificidade do envelhecimento
brasileiro intimamente vinculada as questdes de raca e cor (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, 2023a, 2023b).

A anélise do envelhecimento sob o recorte racial — particularmente da populacao negra
— evidencia desigualdades tanto quantitativas quanto qualitativas. Os dados do Indice de

Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) mostram que, apds o Distrito Federal, as regides

2 Lei no 12.288/2010 que Institui o Estatuto da Igualdade Racial; altera as Leis nos 7.716, de 5 de janeiro de
1989, 9.029, de 13 de abril de 1995, 7.347, de 24 de julho de 1985, e 10.778, de 24 de novembro de 2003.
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Sul e Sudeste apresentam os melhores indicadores de renda, educagao e longevidade, enquanto
as regides Centro-Oeste, Norte e Nordeste registram indices consideravelmente inferiores
(Brasil.; Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento Brasil; Instituto de Pesquisa
Economica Aplicada, 2024).

Nesse contexto, as desigualdades sociais, com énfase naquelas decorrentes do
preconceito e do racismo vivenciados pela pessoa idosa negra - conformam experiéncias
singulares de historia de vida e velhice, estruturalmente demarcadas por raga, género, classe
social, origem [geografica] e outros marcadores interseccionais (Borim; Mariana Reis
Santimaria; Moretto, 2021). Outrossim, a velhice negra mostra-se impossibilitada de constituir-
se de forma linear e igualitaria, dado que se encontra limitada por dispositivos historicos de
violéncia que sistematicamente comprometem a constru¢do de um envelhecimento considerado
bem-sucedido. Essa condi¢ao deriva diretamente de vivéncias estruturais persistentes, entre as
quais se destacam a pobreza endémica, a baixa escolaridade geracional e iniquidades sociais
multifacetadas (Rabelo ef al., 2018).

Para os fins desta pesquisa, adotam-se as definigdes constantes nos incisos I, II e III do
paragrafo tnico do Artigo 1° do Estatuto da Igualdade Racial Brasil, (2021, p. 23) a saber:

I — discriminagdo racial ou étnico-racial: toda disting¢do, exclusao, restrigdo ou
preferéncia baseada em raga, cor, descendéncia ou origem nacional ou étnica
que tenha por objeto anular ou restringir o reconhecimento, gozo ou exercicio,
em igualdade de condigdes, de direitos humanos e liberdades fundamentais
nos campos politico, econdmico, social, cultural ou em qualquer outro campo
da vida publica ou privada;

II — desigualdade racial: toda situacdo injustificada de diferenciagdo de acesso
e frui¢do de bens, servicos e oportunidades, nas esferas publica e privada, em
virtude de raca, cor, descendéncia ou origem nacional ou étnica;

III — desigualdade de género e raga: assimetria existente no ambito da
sociedade que acentua a distancia social entre mulheres negras e os demais
segmentos sociais

Além disso, o silenciamento histérico, cultural e, sobretudo, subjetivo da populacao
negra — estruturado ao longo de um processo histoérico marcado pela violéncia colonial e pos-
colonial — gerou disparidades sustentadas por mecanismos de violéncia, hierarquizagdo de
poder, saber e renda, configurando o racismo como eixo central na criagdo e manutencao de
zonas de invisibilizacdo social. Importa ressaltar que outras disparidades, como as de género,
igualmente atuam como dispositivos de exclusdo da pessoa negra do espaco publico, o que
evidencia e amplia a complexa rede interseccional de iniquidades que atinge a maior parte da

populagdo brasileira: os negros.
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Essas formas de silenciamento, conforme demonstram Almeida, (2019) e Mbembe,
(2018, 2022), sdo estruturais, pois silenciam, humilham e adoecem os individuos negros que
estdo sujeitos a um conjunto de politicas publicas e privadas discriminatorias que operam e
integram um campo de segregacdo baseado na raga. Nesse contexto, como aponta (Souza,
2021), o corpo negro permanece aprisionado a significantes sociais que o obrigam a negar sua
propria corporeidade, dificultando sua circula¢do no discurso social através de outras matrizes
identitarias.

Tomar a questao de raga e cor como territorio discursivo, neste estudo, carrega em seu
bojo, a importancia de reflexdes que remetam ao percurso da heranga historica o racismo, no
Brasil, no intuito de aprofundar as indeléveis marcas de segregacdo social, marginalizacao,
preconceito, desigualdades, violéncias, abandono e discrimina¢do que continuam a configurar
um cendrio de vulnerabilidades multiplas para a populacdo negra. Trata-se de um universo
multifacetado que atravessa as trajetdrias existenciais desses sujeitos, atuando simultaneamente

como forga constituinte e subjetivadora de suas identidades.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 APONTAMENTOS HISTORICOS-ANTROPOLOGICOS ACERCA DO
ENVELHECIMENTO

Os fendmenos da velhice e do envelhecimento, que tém como protagonistas as
pessoas idosas, estdo cada vez mais no centro dos estudos académicos e das discussdes sociais.
Esse crescente enfoque resulta ndo apenas do acelerado aumento da populacao idosa em escala
global, mas também e principalmente das complexas demandas e especificidades que
caracterizam essa fase da vida. Tais particularidades tornam imprescindiveis intervencdes
multidisciplinares voltadas a aprimorar as condi¢des de vida em suas dimensdes biologica,
psicoldgica, social, econdmica, habitacional e familiar — fatores continuamente reconhecidos
como essenciais para garantir uma velhice com qualidade de vida digna e plena.

A velhice, enquanto fase da vida, ganhou e ganhara significados diferentes ao longo da
histéria em todas as culturas e formas sociais, pois, conforme observado por Debert (2000), €,
antes de tudo, uma criagao social, que ganhara significados diferentes em funcao dos elementos
historicos, sociais e culturais, além de compreender dois fatos universais: o ciclo
bioldgico ao qual os humanos estdo submetidos no curso da vida - nascimento, crescimento e
morte - e o fato socio-historico, qual sejam as diversas formas de delinear o envelhecimento.

Para atender as diversas demandas que emergem com intensidade na fase da velhice,
decorrentes do envelhecimento, as ciéncias sociais, influenciadas pelas realidades do contexto
historico das relagdes sociais, buscaram universalizar o entendimento do curso da vida no
intuito de “[...] descobrir, com base nas descri¢des da vida cotidiana em diferentes sociedades,
0 que haveria de comum em todas elas e que, portanto, poderia ser considerado inevitavel na
situacdo dos velhos [...]”, contudo, observa-se igualmente a falibilidade desse universalismo,
manifesta na dificuldade de delimitar com precisdo as etapas da vida categorizadas, como
ocorre com a propria velhice (Debert, 2000, p. 53-54).

Neste sentido, Geertz (2008, p. 30, grifo do autor), argumenta que a existéncia de certos
padrdes universais ndo significa “[...] tracar um retrato do homem que seja uma presenga
verdadeira e honesta e ndo uma espécie de caricatura de um ‘Jodo Universal’, sem crengas e
credo”. Assim, as sociedades ocidentais consideram predominantemente estdgios de
maturidade - ndo apenas biologicos - mediante o reconhecimento de “[...] mecanismos basicos
de atribui¢do de status (maior idade legal), de defini¢do de papéis ocupacionais (entrada no
mercado de trabalho) [...]”, entre outros, que formam o sistema de classificagdo de idade

cronologica (Debert, 2000, p. 56).
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Além disso, observa-se um sistema de classificacdo por niveis de maturidade que
independe da data de nascimento, mas sim da autorizagdo concedida - geralmente pelos mais
velhos - para realizar atividades associadas a grupos etarios especificos, como casar-se ou cagar
(Debert, 2000). Nessa mesma perspectiva, a idade geracional, fundamentada na estrutura
familiar e nos graus de parentesco, contrapde-se as nogdes convencionais de idade e
maturidade, propondo, por exemplo, que um pai permanece sempre nessa condicao,
independentemente da idade ou maturidade alcancada por seu filho (Debert, 2000).

Segundo a logica classificatoria, a medida que as categorias de idade sdo definidas, sdo
atribuidos aos individuos dessas categorias papéis sociais que devem ser desempenhados. Isso
ocorre porque

a institucionalizagdo da trajetoria de vida, caracteristica da modernidade,
ndo apenas regulou as sequéncias da vida, mas também gerou perspectivas e
projetos de vida que orientam e planejam as agoes dos individuos, tanto de
forma individual quanto coletiva (Debert, 2000, p. 59-60).

Enquanto constru¢ao social, a velhice atribuira as pessoas idosas determinadas
concepgoes sobre o curso da vida, [as quais se fundamentardo] na forma como “seletivamente
percebemos e organizamos nossas respostas a seres humanos de diferentes idades” (Rader,
1979, p. 648). Enquanto a cronologizac¢do® da vida e a institui¢do de papéis* sociais por faixa
etaria podem garantir alguns direitos, também impdem deveres que, no caso da velhice, sdo
definidos ndo pela perspectiva dos proprios idosos, mas pelas instituigdes sociais (Rader, 1979).
De igual modo, abrird possibilidades como aponta Debert (2000), para que se aumente o “[...]
interesse em compreender os pressupostos que organizam as representacdes sobre a velhice
[...]” (p.65-66), dando origem as especialidades, uma vez que “nas sociedades ocidentais, o
envelhecimento e a velhice, € representada como um problema social” (p. 61).

Neste direcionamento, a l6gica de compreensao da velhice a partir das varias especialidades vai
lancar expectativas sobre a velhice que parecem estar pautada na mocidade, pois “toda
sociedade [...] exalta o vigor e a fecundidade, ligados a juventude; teme o desgaste e a
esterilidade da velhice” (Beauvoir, 2018, p. 45). Observa-se que existem diversas maneiras de
analisar o envelhecimento e a velhice, mas a trajetoria histérica desse fendmeno destaca

aspectos cruciais para a compreensao do tripé: envelhecimento, velhice e idoso.

3 Cronologizacdo da vida, ¢ uma expressdo apresentado por Kohli et al., (1986) para caracterizar as transformagdes
na forma como ela é periodizada, no tempo de transi¢do de uma etapa para outra, na sensibilidade investida em
cada um dos estagios, mas também para definir o carater do curso da vida como institui¢do social.

4 Papel, é definido por Myers, (2014, p 120) como “um conjunto de normas que define como as pessoas em uma
dada posi¢do social devem se comportar”.
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Além da valorizagao do vigor e da fecundidade, os idosos eram vistos como depositarios
de saberes, exercendo um papel quase divino. Revestidos de sacralidade, recebiam a
responsabilidade de conectar vivos e antepassados, mantendo a continuidade da comunidade
por meio de narrativas (Soares, 2012). Todas as sociedades, sem excecdo, constroem
representacdes sobre a velhice ou, mais frequentemente, sobre a juventude que, mesmo
inevitavelmente caminhando para o envelhecimento, tenta ocultar esse destino, pois, como
observa Beauvoir, (2018, p. 11) “mesmo nao querendo sabé-lo, [0 jovem] sabe que amanha sua
condig¢ao sera aquela que ele destina hoje ao velho”.

A construgdo social da velhice e o processo de envelhecimento revelam uma complexa
interacdo entre normas culturais, expectativas sociais e realidades individuais. As abordagens
contemporaneas sobre a velhice devem considerar essa multiplicidade de fatores, buscando um
entendimento mais nuancado e inclusivo, que reconhega a diversidade de experiéncias e
necessidades dos idosos, a0 mesmo tempo em que questiona e reformula paradigmas
estabelecidos. Essa reflexdo critica ¢ fundamental para promover um envelhecimento mais
equitativo e digno, respeitando as diversas trajetérias de vida e contribui¢des individuais em
todas as fases da vida (Debert, 2000).

Na tradug@o de “De Senectute” de Marco Tulio Cicero, Soares (2012), destaca que,
tanto na Grécia quanto em Roma antiga, os membros do conselho de ancidos perderam espago
e relevancia para uma organizacao hierarquica que transferiu aos jovens militares valores antes
atribuidos aos mais velhos. Cicero enumera quatro aspectos responsdveis pela perda de
protagonismo dos idosos frente a juventude, tornando a velhice desafortunada: “[...]
afastamento da realidade, enfraquecimento fisico, perda dos prazeres e a proximidade da morte”
(Soares, 2012, p. 31-33).

Cicero, no século II a.C., reflete sobre a velhice em um contexto cujos ecos ressoam ao
longo da historia. O filésofo sustentava que as boas a¢des proporcionavam prazer aos idosos,
enquanto Paula, (2016) demonstra que, na Antiguidade helenistica, os gregos associavam a
velhice a sabedoria - fase entendida como apice da acumulagdo experiencial e do aprendizado.
Remontando ainda mais na histéria, Beauvoir (2018) recupera os escritos de Ptah-hotep (2500
a.C.), que caracterizava a velhice como um periodo sombrio, abordando temas como finitude,
morte e declinio bioldgico. Essa visdo, recorrente em diversas épocas, mantém ressonancia
mesmo com o0s avangos tecnologicos contemporaneos, evidenciando como as atuais
preocupagdes sociais espelham inquietacdes ancestrais.

A autora examina ainda a ambivaléncia dos relatos biblicos sobre a wvelhice,

problematizando o suposto respeito uniforme dos judeus antigos pelos ancidos. Beauvoir (2018)
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demonstra como transformagdes econOmicas e sociais - particularmente a acumulacido de
riquezas - consolidaram relagdes patriarcais que reservavam aos idosos posi¢des de autoridade
religiosa. Nesse contexto, o mandamento de honrar os pais chegava a prescrever punigdes
severas para filhos desobedientes, conforme atesta Deuteronomio. Contraditoriamente, como
observa a autora, textos como o livro de Daniel associam a idade avangada a corrupcdo e ao
abuso de poder, revelando uma ambiguidade nas representagdes biblicas da senectude.

Quanto a Antiguidade classica, Mascaro (2004), ressalta que a escassez documental
impoe limita¢des a reconstrucdo historica precisa, ao argumentar que a longevidade constituia
privilégio de poucos, fruto da superagdo de adversidades que eliminavam a maioria antes da
velhice — fato que desconstréi o mito de uma senilidade precoce e generalizada. Nas sociedades
grega e romana, as etapas vitais eram breves: as meninas romanas, por exemplo, transitavam
para a vida adulta mediante casamentos precoces. O ingresso no mundo do trabalho ocorria
cedo, sem demarcacdes claras para seu término, que usualmente coincidia apenas com a
incapacitacao fisica ou o dbito (Mascaro, 2004).

Embora a velhice detivesse posicao de respeito na Antiguidade - evidenciado pelo
conselho espartano dos ancidos (exclusivamente composto por maiores de 60 anos) e pelas
exigéncias atenienses (30 anos para o conselho e 60 para a Assembleia), Mascaro (2004),
ressalta que essa valorizagdo ndo se estendia a todos os idosos. O prestigio social concentrava-
se nos ancidos ricos das familias nobres, que ainda assim precisavam demonstrar vigor fisico e
maturidade intelectual para manter sua posi¢ao honorifica.

Na Idade Média, a ascensdo do feudalismo e da hegemonia eclesiastica vinculou o
respeito aos mais velhos a obediéncia divina. Contudo, como destaca Mascaro, (2004), a
longevidade permanecia incomum, e apenas uma elite de idosos mantinha privilégios, enquanto
a maioria enfrentava precariedade socioecondmica. As mulheres idosas, particularmente,
viviam em condi¢des de pobreza e isolamento, frequentemente abandonadas quando nao
amparadas pela familia (Mascaro, 2004).

O Renascimento acentuou o culto a juventude e a corporeidade vigorosa,
marginalizando especialmente as mulheres idosas, associadas agora a decadéncia fisica, a
doenca e a uma imagem desprestigiada, . Esse processo intensificou-se no século XVII com o
surgimento de instituicdes como Saint-Lazare, que congregava pobres, invalidos e idosos
(Beauvoir, 2018; Foucault, 1975). No entanto, como analisa (Beauvoir, 2018), mesmo essa
atencdo médica ndo impediu a exclusdo social dos idosos, agora cada vez mais associados ao
declinio biologico e a perda de fungdes sociais, em contraste radical com a valorizagdo da

juventude.
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A globalizagdo promoveu mudangas profundas nas relagdes intergeracionais,
acentuando a valorizagdo da juventude em detrimento da velhice. Nas sociedades
industrializadas, o avanco tecnoldgico e o culto ao corpo jovem reforcam a ideia de que os mais
velhos seriam menos adaptaveis as demandas contemporaneas, sendo frequentemente
associados a esteredtipos de improdutividade e obsolescéncia. Essa narrativa, no entanto,
desconsidera a riqueza das experiéncias acumuladas ao longo da vida e reduz a velhice a
estigmas de dependéncia e passividade. Como argumenta Butler (2015) os corpos envelhecidos
— especialmente os de mulheres — s3o sistematicamente invisibilizados em culturas que
idolatram a juventude e a produtividade. Paralelamente, Debert (1999) ressalta a necessidade
de ressignificar a velhice enquanto construcdo social e historica, cujos significados se
transformam em diferentes contextos.

Para uma compreensao mais abrangente do envelhecimento, ¢ fundamental considerar
a intersecdo entre género, classe e raca. Mulheres idosas, por exemplo, enfrentam um "duplo
preconceito"”, sofrendo simultaneamente com o sexismo e o etarismo, o que as marginaliza tanto
pela idade quanto pelo género (Beauvoir, 2018). No que diz respeito a raga, idosos negros
carregam as marcas do racismo estrutural, que intensifica suas dificuldades socioecondomicas
na velhice. Enquanto idosos de classes privilegiadas podem usufruir de maior autonomia e
seguranca financeira, aqueles em situacdo de vulnerabilidade enfrentam barreiras no acesso a
saude e a protecao social. A globaliza¢do, ao consolidar modelos econdmicos neoliberais,
frequentemente agrava essas disparidades, exacerbando o sofrimento psiquico de idosos
submetidos a multiplas formas de exclusdo (Carneiro, 2023; Safatle; Silva Junior; Dunker,
2021).

As transformagoes no significado da velhice nas sociedades contemporaneas demandam
uma reflexao sobre suas bases historicas. Se hoje a globalizagdo e o neoliberalismo contribuem
para invisibilizar os mais velhos, relegando-os a papéis sociais periféricos, € pertinente revisitar
periodos anteriores para compreender as raizes dessas dinamicas e como o envelhecimento foi
moldado por diferentes estruturas de poder e cultura.

No contexto colonial brasileiro, a velhice era atravessada por fatores estruturais como o
regime escravista, a rigida organizacdo social e as influéncias culturais de povos indigenas,
africanos e europeus. A partir dessas interacdes, a figura do idoso assumia diferentes
significados, ora como um simbolo de autoridade e sabedoria, ora como um individuo
marginalizado, dependendo de sua posi¢do social e étnica. Ao problematizar a velhice nesse
periodo, evidencia-se como racismo, patriarcado e desigualdades socioecondmicas se

entrelacaram para produzir condi¢des especificas de subjetivacao, cujos efeitos ainda ecoam na
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contemporaneidade. Essa andlise prepara o terreno para discutir as complexas relagdes entre
envelhecimento, identidade e racismo, com énfase nas particularidades da experiéncia negra

idosa no Brasil.

3.2 APESSOA IDOSA NO BRASIL COLONIAL.

A velhice no Brasil colonial constitui um campo de estudo que revela complexidades
sociais, culturais e antropoldgicas unicas, refletindo as experiéncias dos idosos em um contexto
marcado por profundas desigualdades. Nesse periodo, a presenga de pessoas idosas, tanto nas
sociedades indigenas quanto nas comunidades formadas por colonizadores e escravizados,
revela um lugar social ambivalente e repleto de contradigdes.

Os povos indigenas que habitavam o Brasil antes da chegada dos colonizadores
europeus possuiam uma concepgao de velhice que conferia aos mais velhos um papel central
nas suas comunidades. A sabedoria acumulada ao longo da vida era altamente valorizada, e os
ancidos eram frequentemente vistos como lideres espirituais e guias. Entre os indigenas, a
velhice estava ligada a nogdo de respeito e a transmissd@o de conhecimentos essenciais sobre a
natureza e as tradigdes, sendo as figuras idosas fundamentais para manutencao das praticas
culturais e coesao social, pois tinham sobre si a atribui¢ao de lideranga (Cunha, 2015; Marques
etal.,2015).

Enquanto os indigenas respeitavam os mais velhos, considerando-os portadores de
sabedoria e experiéncia essenciais para a preservagao de suas culturas e tradicodes, a cultura
portuguesa, em sua busca por uma sociedade jovem e produtiva, desprezava a velhice, tendo
sobre ela um olhar de marginalizacdo, conforme argumenta Schwarcz (1993), ao observar como
a sociedade portuguesa da época centrava-se na produtividade e na juventude, relegando os
mais velhos a uma posi¢ao de invisibilidade. A velhice, em muitos casos, era associada a
decadéncia e ao fim da utilidade econémica do individuo, o que fazia com que os idosos
perdessem relevancia social.

Outrossim, ao se estabelecerem no Brasil, os colonizadores trouxeram consigo suas
percepgdes sobre a velhice, que eram moldadas por uma cultura europeia marcada por
hierarquias e normas sociais rigorosas. A vida dos colonizadores era pautada por uma intensa

atividade economica, que se manifestava na explorag¢do de recursos naturais e na imposicao de
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um sistema de plantation® (Alencastro, 2001; Schwarcz, 2008). Nesse cenario, a velhice muitas
vezes era vista como um obstaculo a produtividade, pois trazia consigo a ideia de ser associada
ao declinio fisico e a incapacidade de participagdo econdmica, conduzindo o idoso ao
isolamento e marginalizag¢ao social (Beauvoir, 2018; Debert, 2000).

No Brasil colonial, o lugar reservado aos mais velhos estava profundamente relacionado
as estruturas hierarquias sociais, marcadas por desigualdades de classe, género e raca, que
configuravam as experiéncias da velhice de maneira singular, tendo como base estruturante as
relacdes socio-historicas contextualizadas a partir das estruturas de poder vigentes (Debert,
1999; Vieira, 2023). Tais estruturas foram intensificadas pela exploracdo econdmica e pela
violéncia do regime escravista, que subordinava grande parte da populag¢do indigena e negra,
transformando o envelhecimento em uma experiéncia profundamente desigual (Schwarcz,
2020).

Ora, essa forma de engendrar as relagdes sociais a época, também atendia ao modelo
higienista, que embora tenha ganhado for¢a no final do século XIX, tem suas raizes a partir do
controle dos corpos na vida cotidiana da colonia, uma vez que a concepgao europeia, associava
a higiene ndo apenas a satide, mas também a moralidade e produtividade, sendo o corpo pensado
a partir de um ideal de utilidade funcional (Costa, 1999; Schwarcz, 2000; Stepan, 2005).
No caso dos mais velhos, especialmente entre os escravizados e marginalizados, essa 16gica
reforgava a exclusao, pois a velhice era frequentemente associada a decadéncia fisica e moral,
incompativel com os ideais higienistas emergentes (Stepan, 2005).

Além disso, praticas sociais e politicas relacionadas a satde publica comegavam a
estabelecer hierarquias de valor baseadas na capacidade de adaptacdo aos ideais coloniais,
ampliando as desigualdades. Essa perspectiva ndo apenas invisibilizava as contribui¢des
culturais dos mais velhos, mas também intensificava o estigma de inutilidade, relegando-os a
condi¢des de abandono ou extrema dependéncia. Assim, o discurso higienista incipiente, ao se
alinhar as estruturas coloniais, contribuiu para moldar a percep¢do da velhice como um
problema a ser gerido, € ndo como uma etapa digna de valoriza¢ao e cuidado (Costa, 1999;
Schwarcz, 2000; Stepan, 2005).

Isso implicava ndo apenas no modo como os mais velhos eram tratados, mas também
no significado atribuido a velhice, frequentemente associada a fragilidade e a perda de

autonomia, incapacidade, inutilidade até a exclusdao de espacos publicos, das formas de

5 E um sistema econdmico agricola que se caracteriza pela monocultura, exportagio de produtos e uso de méao de
obra escrava em grandes latiflndios.
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convivio, especialmente entre os mais pobres e os escravizados. Sobre este cenario, (Mattoso,
1988) descreve como se dava a relagdo dos senhores com as minorias:

Assim, pois, os senhores alforriam mais facilmente as mulheres e as criangas.
Acontece 0 mesmo com o0s escravos idosos? Toda uma literatura brasileira
descreve os velhos abandonados que sao vistos a mendigar a porta de igrejas,
doentes, cegos, aleijados, gotosos, reduzidos ao apelo & caridade publica.
Estudos sérios comprovam, no entanto, que o percentual de alforriados
idosos em parte alguma ultrapassa 10% do total. A maioria dos senhores
nao jogam na rua seus escravos intteis e, por outro lado, morre-se jovem
no Brasil, e ainda mais jovem quem ¢é trabalhador escravo (p.186, grifo
Nnosso).

Para além disso, € possivel perceber a crueldade a que eram submetidas as minorias, €
aqui o destaque aos idosos, pois estes eram “[...] escravos imprestaveis — categoria em que
devem ser juntados os velhos e os doentes graves de qualquer idade —, que os senhores jogavam
na rua sem precisar passar por escrito o atestado de sua crueldade”, pois, atendendo a logica
produtivista a época, a pratica comum e deliberadamente desenvolvida, servia para justificar a
mais uma atrocidade, qual fosse a de deixar ao desamparo — os idosos — “[...] eliminando os
custos do engenho, da fazenda ou da casa residencial os gastos com servidores inutilizados”
(Gorender, 1985, p. 355).

A estrutura familiar dos colonizadores no Brasil, também refletia as dinamicas de poder
e as expectativas sociais relacionadas a velhice. As familias eram patriarcais, tendo a figura do
pai como central e os mais velhos eram respeitados, mas sua autoridade e relevancia poderiam
ser desafiadas pela ascensdo dos jovens, especialmente em um contexto que valorizava a
juventude e a capacidade produtiva, sendo a experiéncia da velhice, portanto, ndo uniforme,
variando conforme o status social, a classe e o género, em que a sociedade colonial marcava
uma hierarquia complexa e que determinava o lugar dos mais velhos (Schwarcz, 1993). Quando
se trata dos mais velhos e negros, por exemplo, “os negros que os senhores libertam sao,
geralmente, aqueles cujos prolongados servigos requerem recompensar; €, as mais das vezes,
os velhos, que nada mais produzem; as alforrias dos muito jovens sdo excepcionais” (Saint-
Hilaire, 2020, p. 73).

Por outro lado, embora nao se destaque beneficios em relagcdo ao género, a condi¢do da
mulher idosa no Brasil colonial apresenta uma narrativa particular. As mulheres, em geral,
enfrentavam uma posi¢do subalterna dentro da sociedade patriarcal, e a velhice feminina era
frequentemente associada a uma perda de valor social e econdmico e as viuvas, em particular,

enfrentavam uma situagcdo vulneravel, muitas vezes dependentes de seus filhos ou de outras
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redes de apoio para garantir sua sobrevivéncia, o que limitava sua autonomia e a capacidade de
desfrutar da velhice de forma digna (Marques et al., 2015).

A propria satde dos colonizadores na velhice era uma questdo complexa. As condigdes
de vida precarias, a falta de cuidados médicos adequados e a exposi¢do a doengas tropicais
contribuiam para uma expectativa de vida reduzida. Historicamente, a vida dos colonizadores
estava marcada por um alto indice de mortalidade, especialmente entre os que se aventuravam
nas regides mais interioranas do Brasil, onde a infraestrutura de satide era praticamente
inexistente, ou seja, o Brasil colonial, a0 mesmo tempo em que herdava padrdes médicos
europeus, adaptava-se de forma precaria as necessidades locais, resultando em praticas de saude
marcadas pela compressao que os colonizadores tinham de um cuidado improvisado e limitado
em eficacia (Schwarcz, 2020).

Com o passar do tempo, a percepcao da velhice comegou a se transformar, refletindo as
mudangas sociais e econdmicas do Brasil colonial. No entanto, as concepcdes europeias de
valor e dignidade continuaram a moldar as experiéncias de vida dos idosos colonizadores. Em
contrapartida, as contribui¢des dos mais velhos para a cultura local, especialmente através da
oralidade ¢ das tradigdes, comeg¢am a ser reconhecidas, embora de forma limitada. Essa luta
pela valorizacdo da velhice se reflete na literatura e na historiografia que buscam dar voz aos
que foram marginalizados, questionando as narrativas hegemonicas que dominam a historia do

Brasil (Bosi, 2022; Debert, 1999; Schwarcz, 2020).

3.3 VIOLENCIAS PLURAIS — APAGAMENTOS

Revisitar aspectos do processo historico de colonizagdo, que deixou marcas indeléveis
na populagdo brasileira, especialmente na negra, ¢ essencial para construir uma perspectiva que
va além daquela contada exclusivamente pelo olhar do colonizador. Nesse contexto, com o
esgotamento da produ¢do de cana-de-agucar nos Agores € em Cabo Verde, Sao Tomé tornou-se
um importante entreposto para o trafico atlantico de pessoas escravizadas, servindo como
ensaio e modelo para as grandes empreitadas exploratdrias que, posteriormente, utilizariam mao
de obra escravizada no Brasil (Schwarcz; Starling, 2018). A cana e o agucar, afinal, ndo eram
doces para todos. Os sistemas de violéncia instaurados no Brasil pela dindmica escravocrata
foram marcados pela ruptura compulsoéria dos lacos sociais dos escravizados, que aqui
chegavam por meio do trafico negreiro (Schwarcz; Starling, 2018).

Com receio de possiveis insurreigdes por parte dos escravizados, consolidou-se no

Brasil “[...] uma arqueologia da violéncia que tinha por fito constituir a figura do senhor como
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autoridade maxima, cujas marcas e a propria lei, ficavam registradas no corpo do escravo”
(Schwarcz; Starling, 2018, p. 92). Provenientes de regides como Senegal, Congo, Costa da
Mina, Golfo de Benin, além dos jejes, nagds e bantos de Angola e da Africa Central —
considerados trabalhadores eficientes em contraste com os mocambicanos —, 0s negros
escravizados eram destituidos de sua condicdo de sujeitos e reduzidos a condigcdo de
mercadorias (Schwarcz; Starling, 2018).

O rompimento dos lagos familiares, culturais, linguisticos e religiosos constituia a base
minima sobre a qual se estruturava a complexa rede de relagdes de poder no Brasil em 1584.
Segundo estimativas, nessa época, a populacdo era composta por “[...] 25 mil brancos, 18 mil
indios domesticados e 14 mil escravos negros” (Schwarcz; Starling, 2018, p. 87). Esses
escravizados, animalizados, objetificados e comercializados em leildes e casas de comércio,
eram submetidos ao trabalho compulsorio, onde a autoridade do senhor era introjetada por meio
do medo, dos castigos e das puni¢des, muitas vezes aplicadas publicamente, amplificando a
humilhag¢do (Grinberg, 2018; Rocha, 2017).

Nesse contexto, a teoria da soberania e os operadores de dominagdo, apresentada por
Foucault (2010), destaca o que ele denomina como “[...] um ciclo, o ciclo do sujeito ao sujeito”;
ou seja, “[...] um sujeito — entendido como individuo dotado, naturalmente (ou por natureza),
de direitos, de capacidades, etc. — pode e deve se tornar sujeito, mas entendido desta vez como
elemento sujeitado numa relagdo de poder” (Foucault, 2010, p. 37 grifos do autor). Esse
imperativo posiciona o negro no lugar de subalternidade, ja que, como ressalta Nogueira ( 2021,
p. 55) ele € “[...] marcado pela desumanizag¢do que, como consequéncia, constitui um obstaculo
a construcdo da individualidade social, o negro tem o seu processo de tornar-se individuo
comprometido”.

Além disso, Kilomba (2019, p. 34) identifica dois mecanismos usados pelo racismo para
“manter e legitimar estruturas violentas e de exclusdo social”: a nega¢ao e a projecao. O negro
passa a ser visto como um inimigo intrusivo, pois o branco, ao negar o proprio desejo de tomar
e controlar o que pertence ao outro — 0 negro —, projeta uma ideia inversa: a de que o outro
pretende usurpar o que lhe pertence. Por isso, surge a necessidade de controlar e subjugar o
negro (Kilomba, 2019).

Sob uma perspectiva foucaultiana, o individuo em situagdo de servidao encontra-se
submetido as multiplas operagdes de poder que se manifestam nas diversas capilaridades das
instituicdes, estas atuando como verdadeiros operadores de dominacdo. Nesse sentido, Foucault
analisa a transi¢do do dispositivo de regulacdo e gerenciamento da vida — a biopolitica, que

regula grandes populagdes por meio de técnicas disciplinares fundamentadas no saber — para o
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que denomina biopoder. Este controle sobre a vida, refere-se a uma forma de politica, operada
pelo Estado, que se exerce sobre o controle dos corpos, incidindo diretamente nos “[...]
processos de natalidade, de mortalidade, de longevidade[...]” (Foucault, 2010, p. 204).

O autor observa que o Estado adota uma nova forma de investimento na populagdo, nao
motivado por altruismo ou amor, mas em fung¢do da logica capitalista, na qual o individuo ¢
visto como uma "alma que trabalha". Nesse contexto, a transi¢do da sociedade pré-capitalista,
anterior a revolucao industrial, para a sociedade pos-revolucdo industrial, destacando as
relagdes de saber e poder. Essas relagcdes operam a partir da dinamica soberana que articula o
direito de “fazer morrer ou deixar viver” com o de “fazer viver e deixar morrer”. Foucault
ressalta que esses direitos ndo se anulam mutuamente, mas se interpenetram, atravessam e se
transformam reciprocamente (Foucault, 2010, p. 202).

Ao voltar seu olhar para os conflitos e as problematicas genocidas nao europeias,
Mbembe (2018), critica a no¢do do pensamento foucaultiano sobre o biopoder, uma vez que
para o filosofo, o biopoder estd restrito a uma perspectiva eurocéntrica, desconsiderando os
fenomenos que ocorrem fora visdo imperialista colonial. A partir desta perspectiva, introduz o
conceito de necropolitica, ao explicar aquilo que vai além do direito de matar: um controle
sobre a morte, ou, ainda, uma teoria dos mortos-vivos. Essa estrutura se sustenta a partir do
enodamento de uma ideia de que “[...] resulta numa tripla perda: perda de um ‘lar’, perda de
direitos sobre o seu corpo e perda de estatuto politico”, ou seja, [...] uma forma de morte em
vida” (Mbembe, 2018, p. 29; 27 grifo do autor).

A logica do escravagismo, profundamente enraizada na historia do Brasil, continua a
operar, deixando cicatrizes que se manifestam no ambito doméstico, no corpo e no estatuto
politico — ou na auséncia deste. Esses vestigios perpetuam-se na medida em que se reproduzem
os mesmos modelos estruturais do antigo sistema colonial. As marcas provenientes desse
processo continuo, violento e excludente da condicao humana negra, geraram e ainda produzem
implicagdes profundas nas multiplas dimensdes do existir, do desejar e do poder ser sujeito,
pois como afirma Martins, (2023), sdo marcas mantidas a partir de relagdes sociais pautadas na
exploragdo e subjugacado, heranca do periodo escravocrata.

Trata-se de uma sociedade em que o espelho ndo reflete possibilidades de diversidade,
mas sim segrega¢do, humilhagdo e invisibilidade, definidas em grande parte pela cor. Essa
sociedade ¢ descrita por Fanon, (2022, p. 35) como “[...]Jpovoado por homens mal-afamados.
As pessoas ali nasceram em qualquer lugar, de qualquer jeito. E as pessoas ali morrem em

qualquer lugar, de qualquer coisa, [...] ¢ uma cidade faminta de pao, de carne, de cal¢ados [...]".
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Neste sentido, é importante notar que a subjetividade, diz respeito a forma como os
individuos vao experimentar e interpretar a realidade, que ¢ influenciada por fatores historicos,
culturais, sociais e inconscientes. Outrossim, a subjetividade ndo ¢ um dado fixo ou inato, mas
uma constru¢do que se da ao longo da vida a partir das interacdes do sujeito com o mundo e
das formagdes discursivas que o atravessam, nao sendo possivel ser compreendida como algo
isolado ou estritamente individual (Jerusalinsky, 2004).

Para Lacan, (2021), o sujeito ¢ um ser falante, logo, ele se estrutura a partir da
linguagem, dando a subjetividade, desta maneira, um sentido discursivo, sendo constantemente
moldada pelas relagdes sociais e pelos discursos que circulam no lago social, e que Mucida
(2018) acrescenta como sendo uma trama de sentidos que se atualiza constantemente,
especialmente nos processos de envelhecimento, nos quais novas posi¢des subjetivas sao
assumidas em relagdo ao tempo, ao corpo e ao lago social.

Assim, o envelhecimento para além de um processo bioldgico, engendra uma
experiéncia subjetiva que pode ser atravessada por sentimentos de perda, transformagdes
identitarias e ressignificacdo da prépria historia, sendo um campo de possibilidade de
reinvengdo subjetiva no qual o sujeito elabora formas de existir e de se posicionar diante das
contingéncias de sua existéncia (Mucida, 2018).

O passado historico, marcado pela desumanizagdo, configurou trajetérias que “[...]
constituem um obstaculo a constru¢do da individualidade social; o negro tem o seu processo de
tornar-se individuo comprometido” (Nogueira, 2021, p. 55). Envelhecer em um contexto socio-
historico-cultural em que o negro ¢ desumanizado e reduzido a condi¢ao de coisa ou mercadoria
apresenta-se como um desafio que persiste. Esse desafio se manifesta na insurgéncia de vozes,
corpos ¢ lutas que, mesmo apos a chamada aboli¢ao, continuam reivindicando um espago nas
representacdes sociais, tendo sido violentamente inseridos em um cenario de busca por
igualdade com seus semelhantes. Contudo, essa busca carrega o peso de um complexo processo
subjetivo, no qual o negro desenvolve: “[...] um horror a se identificar com seus iguais, pois
estes representam, para ele, o retrato de um sentido insuportavel, que tenta recalcar: a génese
social da condicdo de sua condi¢do de negro, que o remete ao estatuto de ‘peca’”

2021, p. 58 grifo do autor).

(Nogueira,

A autorreferéncia da pessoa idosa negra, construida a partir de suas vivéncias e
experiéncias de vida — reconhecidas ou ndo como discriminagdes raciais —, revela as estratégias
normalizadas de violéncia as quais esteve e ainda esta exposta. Sob essa perspectiva, ¢
fundamental reconhecer, como aponta Almeida (2019), que tais praticas violentas operam em

dimensdes individual, institucional e estrutural, configurando-se como um fenomeno
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conjuntural. Historicamente, essas praticas tém contribuido para a constituicio de uma
normalidade sustentada tanto por agdes conscientes quanto inconscientes.

Refletir sobre o encadeamento socio-historico que impede a plena constituicdo da
pessoa negra e idosa como sujeito e como sujeito de direito €, antes de tudo, reconhecer os
efeitos do preconceito racial, evidentes em suas interseccionalidades, e compreender como
essas violéncias atravessam e marcam as historias de vida. A heranga do longo periodo de
colonizagdo perpetua a naturalizagdo do lugar ocupado pelo branco e como esse lugar
fundamenta formas de exercicio de saber e poder, com o objetivo central de perpetuar os
privilégios. Essa manutencdo ocorre sem necessidade de verbalizacdo explicita, articulagdo ou
combinagdo, uma vez que o racismo opera de maneira estrutural, estabelecendo um sintoma
social que se manifesta na experiéncia da pessoa negra. Esse sintoma ¢ reiterado nas diversas
instituicdes, sustentado por uma logica que se disfarga sob o pretexto do mérito (Almeida, 2019;

Bento, 2022).

3.4 AVELHICE TEM COR NO BRASIL

Sendo a velhice plural, os sujeitos, pessoas idosas também o sdo. Neste sentido, a velhice
no Brasil tem cor, raca, género, condi¢des de moradias difusas e diversas, niveis diferentes de
escolaridade, acesso a saude, educacao, alimentacao e ao proprio envelhecimento. As formas
de se envelhecer considerando a multiplicidade de possibilidades existentes no Brasil, sdo no
minimo, inlimeras, e estardo ligadas a estes e outros fatores inevitavelmente.

O Brasil conta com uma populacao estimada em 212,7 milhdes de pessoas em 2021 das
quais 31,2 milhdes sdo pessoas idosas, 14,7% da populagdo total. Os numeros revelam bem
mais que uma quantidade de pessoas que ocupam geograficamente uma regido, e demonstram
que a mudanga na piramide etaria, reflexo do envelhecimento populacional, tem modificado a
razdo de dependéncia da pessoa idosa, o que vai impactar diretamente na diminui¢do da
fecundidade e no aumento da longevidade (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
2023a, 2023b, 2024).

Na medida em que se analisam estas mudangas sociodemograficas, amplia-se as
possibilidades de compreender diferentes cenarios, necessidades e realidades das pessoas idosas
no Brasil. Neste direcionamento, quando se faz um recorte de raca, observa-se que entre 2012
e 2021 houve uma queda no nimero de pessoas que se autodeclaram brancas ao passo que no
mesmo periodo, as pessoas que se autodeclaram pretas subiu de 7,4% para 9,1% enquanto as

pardas subiram de 45,6% para 47,0%, o crescimento global desta populagdo foi de 32,4% e
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10,8% respectivamente, € no mesmo periodo houve uma redugdo na populacao branca (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2023a, 2023b).

Ao se observar as regides sul e sudeste do pais, observa-se que a populagao idosa com
mais de 60 anos nestas regides ¢ de 16,2% e 16,6% respectivamente, ao passo que a regido
norte e nordeste possui uma populagdo idosa que corresponde a 9,9% e 13,1% respectivamente
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2023a, 2023a). Se por um lado o maior
percentual de pessoas pretas e pardas estdo nas regides norte € nordeste, por outro lado o menor
percentual de pessoas idosas também estdo nestas regides. Neste sentido, considerando a
multiplicidade das desigualdades sociais, ambientais, geograficas e sobretudo econdmicas no
Brasil, notada por 90% da populacdo, como apontou o Instituto de Pesquisa Econdémica
Aplicada (2020), ¢ fundamental refletir e observar que as velhices sdo afetadas também em
func¢ao da raca.

Ser negro em um territério tdo amplo e misto, ¢ no minimo um desafio que se
intersecciona com outros como o envelhecimento. Silva (2019), destaca que o processo
sistematico e histérico que tem como fundamento o racismo, o patriarcado, o machismo, a
determinagdo de classes e a religiosidade, sdo formas de demonstrar que as diferengas sociais
determinam e criam situagcdes que nem sempre sdo concluidas com a velhice, pois muitas
pessoas negras, morrem mais cedo.

Os espacos de circulagdo de pessoas idosas e negras no Brasil, parece antes de tudo
atender a uma demanda daquilo que Foucault (2003), chama de biopoder e biopolitica, ao se
referir as técnicas de vigia e sansdo que normatiza os corpos a partir da qualificacdo,
classificacdo e punicao o que nas palavras de Mbembe (2018), se refletird na necropolitica, ou
seja, o poder existente ndo apenas no contexto da coloniza¢do, mas atualizado em praticas
raciais contemporaneas.

As formas de regular a circulagdo dos negros no Brasil, ancoradas a partir do discurso
europeu que “[...] sempre destacou o tom da pele como a base principal para distinguir status e
valor”, contribui para o surgimento de estratégias de sobrevivéncia em um ambiente hostil
(Bento, 2022, p. 28). E neste sentido que Fanon (2020), denuncia que o racismo néo é apenas
individual, mas sim cultural, com praticas culturais, econdmicas, historicas e sociais. Neste
mesmo direcionamento, Souza (2021), aponta que ser negro poderia ser um exterminio da
identidade e perspectivas pessoais, sendo necessario tornar-se negro a partir do resgate das
historias e potencialidades de pessoas negras.

Assim, dar voz as narrativas insurgentes ¢, como aponta Lorde, (2008, tradugdo nossa),

um momento de reverter e reinventar palavras, seus sentidos e conotagdes, além de dar
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veracidade a linguagem. Outrossim, legitimar discursos oprimidos, silenciados deslegitimados
e estigmatizados, ¢ uma forma de romper com estratégias de silenciamento empregada para

dominar corpos, subjetividades, sujeitos e velhices.
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6 OBJETIVOS
6.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a especificidade da logica do racismo enquanto fendmeno multifacetado — com
dimensdes estrutural, institucional, interpessoal, cultural, epistémica, subjetiva, recreativa,

ambiental e outras — e os efeitos subjetivos de sua vivéncia em pessoas idosas negras.

6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Compreender o racismo enquanto constru¢do sécio-histérica e cultural, produzindo

diferentes modos de subjetivacdo de pessoas idosas negras.

b) Problematizar o modo como a pessoa idosa negra se constitui e ¢ atravessada a partir de
suas experiéncias com o racismo ao longo da vida, analisando os impactos dessa vivéncia na

forma como percebem e vivenciam a velhice.

c) Tecer reflexdes sobre as relacdes raciais e seus desdobramentos psiquicos na

subjetividade de sujeitos idosos negros.
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7 METODOLOGIA
7.1 DESENHO DO ESTUDO

De acordo com Minayo, (2014) a pesquisa qualitativa se destaca por sua capacidade de
atribuir significados a fendmenos que ndo podem ser reduzidos a numeros, priorizando a
interacdo com um universo de crengas, valores, atitudes, motivagdes e aspiracdes dos sujeitos
pesquisados. Essa abordagem ¢ especialmente 1til para investigar fendmenos sociais e culturais
complexos, onde as dimensdes subjetivas desempenham um papel central. A pesquisa
qualitativa permite que o pesquisador compreenda os significados atribuidos pelos sujeitos as
suas experiéncias, analisando essas vivéncias dentro de seus contextos historicos, sociais e
culturais (Minayo, 2014).

No presente estudo, a escolha pela abordagem qualitativa justifica-se pela necessidade
de investigar fendmenos multifacetados, como o impacto do racismo ao longo da vida, que
atravessa a subjetividade de pessoas idosas negras. Conforme ressaltam Denzin e Lincoln
(2018), a pesquisa qualitativa explora como as pessoas constroem e interpretam o mundo a sua
volta, sendo essencial para captar experiéncias que transcendem os dados mensuraveis e as
generalizagdes estatisticas. Essa abordagem possibilita compreender os sujeitos como
protagonistas de suas narrativas, valorizando a singularidade e a complexidade de suas historias.

Nesse sentido, adota-se uma postura interpretativa, que busca compreender como os
sujeitos significam suas vivéncias dentro das condigdes estruturais e simbolicas que os
atravessam (Geertz, 2008). Isso ¢ especialmente relevante em contextos marcados por
desigualdades sociais e raciais, como no Brasil, onde as narrativas de pessoas negras
frequentemente revelam processos de resisténcia e enfrentamento diante do racismo estrutural
(Carneiro, 2011; Schwarcz, 2020).

Segundo Minayo (2014), a pesquisa qualitativa envolve uma interagao dindmica entre
pesquisador e participantes, permitindo a escuta ativa e a valorizacdo das perspectivas dos
sujeitos. Para Carneiro (2011, 2023), essa escuta ¢ fundamental em pesquisas que buscam dar
visibilidade as vozes de grupos marginalizados, como as pessoas negras, que historicamente
enfrentaram apagamentos e silenciamentos em diferentes esferas sociais. Dessa forma, a
metodologia qualitativa ndo apenas descreve as experiéncias vividas, mas também interpreta
seus significados, considerando os contextos culturais, econdmicos e temporais em que
ocorrem.

E indispensavel para compreender fendmenos subjetivos, como os impactos do racismo

na constituicao identitaria. Em seu estudo pioneiro sobre a subjetividade negra, Souza (2021),
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destaca como o racismo opera de forma invisivel, mas profundamente enraizada, afetando a
autoestima, a percepcao de si e as relagdes interpessoais. Esse olhar critico e sensivel € essencial
para compreender os desafios enfrentados por pessoas idosas negras em suas trajetorias de vida.

Articulando esses referenciais tedricos, este estudo visa explorar as narrativas de
pessoas idosas negras, reconhecendo o papel central de suas vivéncias na constru¢do de um
conhecimento que dialogue com areas como a psicologia, a antropologia e as ciéncias sociais.
Essa perspectiva interdisciplinar ¢ fundamental para interpretar os efeitos subjetivos do racismo
e suas interse¢des com outras formas de opressao, contribuindo para a ampliagdo do debate

sobre as relagdes raciais e o envelhecimento no Brasil contemporaneo.

7.2 LOCAL DO ESTUDO

Este estudo foi realizado por conveniéncia, no Programa do Idoso (PROIDOSO) —
vinculado a Pro-Reitora de Extensdo e Cultura (PROExc) da Universidade Federal de
Pernambuco, que fica localizado na Av. Jornalista Anibal Fernandes, s/n°, Campus Recife,
proximo ao prédio da Diretoria de Inovagado (Dine) e quadra de Educagdo Fisica.

O PROIDOSO, ¢ regulamentado por Portaria Normativa n° 02 de 17/01/2002 (BO
UFPE) e tem por linha de acdo, o desenvolvimento de atividades de extensdo dirigidas a
populacgdo idosa, onde a insercao e aplicagdo do conhecimento gerontologico representa fator
de inclusdo e transformacdo social. Desta forma, objetiva promover e valorizar a integragao
social de sujeitos idosos contribuindo para melhoria da qualidade de vida por meio da realizagdo

de atividades nas areas de saude, cultura e cidadania.

7.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

7.3.1 Critérios de Inclusdo

Pessoas idosas com idade igual ou maior que 60 anos e que se autodeclarem pretas

(pardas ou negras), vinculadas ao PROIDOSO.

7.3.2 Critérios de exclusdo

Pessoas sem vinculo atual com as atividades desenvolvidas com o PROIDOSO, ou seja,

que ndo estdo matriculadas, nas atividades do Programa.
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7.4 COLETA DE DADOS
7.4.1 Participantes

Antes do inicio da coleta de dados, o pesquisador, realizou, mediado pelo secretario do
PROIDOSO, convites aos usuarios do espaco, diretamente nas salas em que na ocasido,
aconteciam atividades. Desta feita, os convites diretos tiveram um alcance de aproximadamente
30 pessoas, entre homens e mulheres.

A partir deste primeiro convite, 02 sujeitos expressaram o desejo em participar da
pesquisa ja naquele momento. Depois de ajustados os horarios e destinada a sala para entrevista,
o primeiro sujeito, uma mulher, ndo se encaixava no perfil da pesquisa por nao se autodeclarar
preta ou parda. O segundo sujeito, também uma mulher, sinalizou, antes de qualquer iniciativa
para coleta de dados, que desejava utilizar o espago para falar de outras questdes, sendo acolhida
naquele momento diante de suas demandas.

Nesta mesma ocasido, outros 02 sujeitos agendaram com o pesquisador a realizagao da
entrevista a ser realizada em horarios diferentes em um mesmo dia da semana seguinte, o que
resultou nas entrevistas de “Zuri” e “Nia” (nomes ficticios). Em ocasido de uma atividade que
estava sendo realizada no espago naquela ocasido, uma das estagiarias bolsistas do espago,
informou a um usudrio sobre a pesquisa e sobre a possibilidade de realizagdo da entrevista
naquela ocasido, em que o pesquisador estava com tempo disponivel entre uma e outra
entrevista agendada. O usudrio demonstra interesse em participar, sendo ele (o que se vai notar
posteriormente), o Unico homem idoso e negro que realizou um contato com o pesquisador,
embora tenha declinado de sua participacdo apoOs a primeira pergunta da entrevista: “Na sua
historia de vida houve algum aumento que a senhora tenha justamente vivenciado, algum tipo
de experiéncia racista, de discriminacdo? . Ele argumenta ndo haver vivido nenhum tipo de
experiéncia racista ou preconceituosa em sua trajetoria de vida.

Acrescenta-se que na ocasido, o pesquisador retomou os objetivos da pesquisa
reexplicando de maneira didatica os conceitos de racismo e preconceito, ao interessado,
considerando ndo terem sido nitidas suas explicagdes, contudo, o idoso sustenta seu declinio
em participar da pesquisa, reafirmando saber do que se tratava assim como considerar ndo ter
tido esse tipo de experiéncia (discriminatdria/racista).

Outro fato importante, uma dificuldade se coloca e diz respeito ao grande numero de
sujeitos que ndo conseguiram, desistiram ou interromperam o contato, antes de se seguir com a
entrevista propriamente dita. Exceto os participantes que interromperam o contato (ndo

atenderam as ligagdes ou responderam as mensagens enviadas via mensageiro WhatsApp), os
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que informaram a motivagdo para desisténcia naquele momento, relataram terem viajado,
estarem doentes ou impossibilitados de sairem de casa em fun¢ao dos cuidados a um terceiro
(também doente), ou como em um caso, estarem vivendo o luto pela perda de um ente querido.

Diante destas dificuldades, o pesquisador recebeu a solicitagdo da Coordenadora do
PROIDOSO para a formulacdo e veiculacdo de um convite virtual, a ser realizado para os
usuarios do servico através dos grupos de WhatsApp em que estao participando ou 0s proprios
idosos ou algum membro de suas familias, que lhes transmitem as informacdes vinculadas nos
grupos. Desta convocacgao, 37 pessoas responderam a um formulério virtual onde expressavam
o desejo em participar da pesquisa, contudo, depois de contactadas apenas 08 pessoas seguiram
até a entrevista.

Ao final, um total de 10 sujeitos compuseram a amostragem e seus nomes de registro
ou pelo qual se identificaram, foram substituidos por: Zuri, Nia, Sade, Makena, Asha, Kaya,
Binta, Dara. Yara e Zola, atribuidos respectivamente na ordem das entrevistas.

Acrescenta-se que foi ofertada a possibilidade de o pesquisador ir a residéncia ou local
de maior e/ou melhor acesso da pessoa voluntaria, contudo, mesmo assim, ainda houve grande
nimero de negativas e desisténcias. Outrossim, nenhum outro homem expressou interesse em
participar da pesquisa, seja no preenchimento do formulério, ou por qualquer outra via de

contato.

7.4.2 Instrumentos

A coleta de dados foi conduzida por meio de um questiondrio sociodemografico
(Apéndice — B) e uma entrevista semiestruturada (Apéndice — C). Esse tipo de entrevista €
amplamente reconhecida como ferramenta fundamental na investigagdo qualitativa, pois
permite captar, de maneira profunda e detalhada, os significados atribuidos pelos sujeitos aos
fenomenos vivenciados. Segundo Martins (2002), a entrevista semiestruturada se justifica
especialmente em estudos que buscam compreender fendmenos complexos e subjetivos, muitas
vezes inacessiveis por métodos quantitativos, como as motivacdes individuais, as inter-relagdes
entre o sujeito e seu ambiente e as percepcdes sobre eventos vividos.

A entrevista possibilita uma abordagem dialdgica, onde o pesquisador e o participante
estabelecem um processo de interagdo que privilegia a escuta sensivel e a reflexdo
compartilhada. Nesse contexto, Lakatos e Marconi (2022), definem a entrevista como uma
interacdo entre duas pessoas, na qual uma busca obter informag¢des sobre um tema especifico

por meio de uma conversa com carater profissional. Esse formato favorece uma troca
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significativa de informagdes, em que o pesquisador orienta a narrativa sem desconsiderar a
espontaneidade do entrevistado, garantindo a coleta de dados ricos e contextualizados.

A entrevista semiestruturada, também conhecida como entrevista semidireta, € uma das
formas mais utilizadas na pesquisa qualitativa, caracterizando-se pela flexibilidade que permite
explorar as narrativas dos participantes de maneira mais profunda. Esse tipo de entrevista é
estruturado com um conjunto de perguntas previamente elaboradas, mas com a possibilidade
de adaptacdo durante o processo. Ou seja, a medida que o entrevistado compartilha suas
respostas, o entrevistador pode inserir novas perguntas, direcionadas pelas falas e pelos temas
emergentes durante a conversa, 0 que permite uma maior amplitude na coleta de informagGes.

Segundo DiCicco-Bloom e Crabtree (2006), essa flexibilidade € um dos principais
beneficios da entrevista semiestruturada, pois ela ndo se limita a um roteiro rigido, mas permite
que a interacdo entre o entrevistador e o entrevistado guie o fluxo da conversa. Essa dindmica
cria um espaco de didlogo, onde o entrevistado pode expressar-se de forma mais espontanea,
proporcionando ao pesquisador uma visdo mais rica e detalhada sobre os fendmenos em estudo.

Apds a leitura e compreensdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
e 0 aceite expresso dos voluntarios em participar da pesquisa, deu-se inicio a realizacdo das
entrevistas. O TCLE foi apresentado de forma clara e acessivel, garantindo que os participantes
estivessem plenamente informados sobre os objetivos do estudo, os procedimentos envolvidos,
a confidencialidade dos dados e seus direitos, incluindo a possibilidade de desistir da pesquisa
a qualquer momento, sem prejuizo. Essa etapa € essencial para assegurar que 0s principios
éticos da pesquisa com seres humanos sejam devidamente respeitados, conforme as diretrizes
estabelecidas pela Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Salde.

As entrevistas aconteceram em uma Unica sessao por participante, tendo uma duracao
média entre 60 minutos. Todas elas foram registradas em formato de audio e posteriormente

transcritas na integra.

7.4.3 Diario de Campo

A pesquisa qualitativa, caracterizada por sua abordagem interpretativa e subjetiva, exige
instrumentos que possibilitem a sistematizagdo da experiéncia do pesquisador no campo. O

pesquisador

observa tudo, o que € ou nao dito: os gestos, o olhar, o balango, o meneio do
corpo, o vaivém das maos, a cara de quem fala ou deixe de falar, porque tudo
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pode estar imbuido de sentido e expressar mais do que a propria fala, pois a
comunicacdo humana ¢ feita de sutilezas, ndo de grosserias. Por isso, ¢
impossivel reduzir o entrevistado a objeto (Demo, 2012, p. 33).

Neste sentido, o diario de campo ¢ uma ferramenta para reflexao interpretativa, no qual
o pesquisador ndo apenas descreve os acontecimentos, mas também constroi sentido a partir
dessas experiéncias (Emerson; Fretz; Shaw, 2011). Ja Denzin e Lincoln (2018), apontam que o
diario de campo pode funcionar como um registro de credibilidade e transparéncia, permitindo
que o pesquisador documente suas incertezas e subjetividades, o que contribui para a
compreensdo mais profunda do processo de pesquisa. A credibilidade ¢ denominada por Denzin
e Lincoln (2018), a partir da ideia de que uma vez registradas as duvidas, incertezas e reflexoes,
o pesquisador consegue documentar o processo investigativo de maneira mais transparente.

O uso do diario de campo possibilita o registro por parte do pesquisador de momentos
em que se depara com suas proprias emogdes, dilemas éticos e dificuldades interpretativas, o
que pode enriquecer a andlise e contribuir para a constru¢ao de uma pesquisa mais auténtica e
envolvente. Ao refletir sobre suas reacdes pessoais durante o processo de pesquisa, o didrio de
campo permite uma conscientizagdo critica sobre os fatores que podem influenciar a
interpretacdo dos dados e o proprio relacionamento com os participantes (Behar, 2012).

Em estudos sobre envelhecimento, racismo ou qualquer outro fendmeno que envolva a
experiéncia humana, o diario de campo pode também ajudar a captar aspectos sutis da vivéncia
dos participantes, como expressdes corporais, olhares, gestos ou elementos ndo verbais que sdao
essenciais para a compreensao do contexto social, psicologico e cultural em que as narrativas
estdo inseridas (Van Maanen, 1988). Isso ¢ particularmente relevante quando se lida com grupos
vulnerdveis ou historicamente marginalizados, pois permite que a coleta de dados se dé de
forma sensivel e atenta aos detalhes que poderiam passar despercebidos em outras abordagens.

Por fim, ¢ importante destacar que o diario de campo ndo se destina apenas a descrever,
mas também a refletir criticamente sobre a pratica de pesquisa, sendo uma ferramenta util para
o proprio desenvolvimento do pesquisador. Ele oferece uma via para que a metodologia da
pesquisa seja vivenciada de maneira interativa, pessoal e reflexiva, permitindo que o
pesquisador entre em contato com suas proprias crengas, pressupostos e transformagdes ao

longo do processo de investigagdo (Van Maanen, 1988).
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7.5 ANALISE DE DADOS

Os dados foram analisados por meio da Anélise do Discurso (AD), uma abordagem
teorica e metodoldgica que visa compreender a linguagem como um processo simbdlico, um
meio de produ¢do de significados e um reflexo das dindmicas sociais, culturais e histdricas.
Como destaca Orlandi (2015), na AD, busca-se compreender a linguagem como um processo
de construcao de sentido, entendendo-a como um trabalho simboélico que faz parte do trabalho
social mais amplo, sendo fundamental na constitui¢do do ser humano e de sua histéria. Nesse
sentido, a linguagem ndo ¢ apenas um veiculo de comunicag¢do, mas também uma forma de
constru¢do ¢ transformacao da realidade social.

A Analise do Discurso, portanto, ndo se limita a uma interpretagdo superficial dos
enunciados, mas busca captar as diversas camadas de sentido que envolvem o discurso, levando
em conta tanto o que ¢ dito explicitamente quanto o que fica implicito, ou seja, os "ditos" e os
"ndo ditos". A abordagem enfatiza a importancia do contexto social e historico em que o
discurso ¢ produzido, reconhecendo que as falas sdo influenciadas por estruturas de poder,
ideologia e subjetividade que permeiam as relagdes sociais. Segundo Pécheux (2002), o
discurso ¢ um campo de luta ideoldgica, onde as palavras ndo sdo neutras, mas refletem e
reproduzem relagdes de poder e dominacgao.

No caso da presente pesquisa, a AD foi utilizada para examinar as entrevistas realizadas
com as pessoas idosas negras, a fim de identificar como elas constroem e atribuem significado
as suas experiéncias com o racismo, o envelhecimento e a subjetividade. A partir dessa analise,
pode-se compreender as multiplas formas de representacdo social que os participantes
constroem sobre si mesmos e sobre a sociedade ao seu redor. De acordo com Foucault (2011),
o discurso ndo apenas reflete a realidade, mas participa da sua construcdo, ou seja, ao falar, o
sujeito ndo apenas descreve a realidade, mas também a produz, conforme os sistemas de
significacdo que circulam em seu meio social.

A AD envolve a compreensdo do texto como um todo, incluindo suas condigdes de
producdo, suas intencdes e seus efeitos no sujeito e no interlocutor. Nesse processo, serdo
exploradas as formas de poder e resisténcia que emergem das narrativas dos participantes,
especialmente no que diz respeito as formas de vivéncias do racismo e a construcao da
identidade na velhice. A AD conforme proposta por Orlandi (2015), estrutura-se em etapas que
permitem ao pesquisador interpretar os sentidos produzidos nos discursos, articulando-os as

condi¢des sociais, historicas e ideologicas que os sustentam.
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Nesta etapa inicial — Passagem da Superficie Linguistica para o Texto Discursivo — o
analista estabelece um primeiro contato com o corpus textual, buscando identificar sua
discursividade. Esse processo envolve a exploragdo das relagdes entre os elementos linguisticos
manifestos, como parafrases, sinonimias, repeti¢oes e siléncios. De acordo com Orlandi (2015),
¢ essencial observar a tensao entre o que ¢ dito e o que ¢ silenciado, pois os sentidos emergem
tanto daquilo que ¢ enunciado quanto das auséncias significativas no discurso. Durante essa
fase, a transcrigao literal do corpus deve ser realizada com rigor, preservando todas as particulas
discursivas, como pausas, interjei¢des e outras marcas da oralidade, para garantir uma anélise
fiel ao contexto da producao discursiva.

Na segunda etapa — Passagem do Objeto Discursivo para o Processo Discursivo —
se avanga para uma analise mais aprofundada, estabelecendo conexdes entre as formagdes
discursivas identificadas no corpus e as formagdes ideologicas que as sustentam. O destaque de
Orlandi (2015), nesta fase, ¢ para o fato de o analista buscar conduzir uma investigacdo que
conecte as diferentes formagdes discursivas identificadas, as quais emergem no jogo de sentidos
percebido durante a analise do processo de significacao, com as formacgdes ideoldgicas que
fundamentam e orientam essas relacdes. Essa etapa exige uma reflexao critica sobre como os
sentidos emergem das relacdes entre os discursos e os contextos ideoldgicos, apontando para
as dinamicas de poder, resisténcia e dominagdo que permeiam os enunciados.

Por fim, a terceira etapa — Processos Discursivos e Formagao Ideoldgica — consiste na
analise da relacdo entre os processos discursivos e as formagdes ideologicas subjacentes. Nesse
momento, busca-se compreender como os discursos analisados refletem, reproduzem ou
contestam as ideologias que os estruturam. Orlandi (2015), argumenta que a lingua, em sua
materialidade, carrega marcas das formagdes ideologicas, sendo por meio dela que os sujeitos
expressam e negociam significados. Essa etapa possibilita inferir de que forma as relagdes de
poder, os processos histdricos e as dindmicas sociais estdo inscritos na produ¢do discursiva,
oferecendo uma visao mais abrangente dos sentidos construidos.

Ribeiro (2017), define “lugar de fala” como a reivindicagao discursiva de sujeitos
historicamente marginalizados, cuja presen¢a na sociedade ¢ frequentemente marcada pela
exclusdo e subalternizagdo. Trata-se, portanto, de um mecanismo de afirmagdo da existéncia,
que possibilita a construcao de significados a partir da propria experiéncia de vida, tanto no
ambito material quanto no discursivo.

Esse conceito enfatiza a importancia das vivéncias coletivas de grupos marginalizados,
permitindo a emergéncia de vozes historicamente silenciadas. Embora esteja ancorado na

compreensdo das estruturas sociais que atravessam a experiéncia de determinados grupos,
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também possibilita a analise da realidade a partir da perspectiva individual. Assim, um homem
branco cisgénero pode estudar e refletir sobre a exclusdo de mulheres negras, mas sua visao
jamais substituird a analise feita por elas proprias sobre sua condi¢do social. Isso ocorre porque
as relacdes de poder estruturadas ao longo da histdria brasileira inviabilizam uma equivaléncia
discursiva entre aqueles que vivenciam diretamente o racismo e o sexismo e aqueles que os

observam de uma posicao privilegiada (Santos, 2019).



44

8 CONSIDERACOES ETICAS

A realizag¢do da presente pesquisa obedeceu aos preceitos éticos da Resolugao 466/12
do Conselho Nacional de Saude. O projeto foi submetido a apreciagio do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Pernambuco, sendo aprovado com
parecer de numero: 6.655.396 (Anexo - A).

A participacdo nas entrevistas foi condicionada ao aceite integral dos termos constantes
no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A).

Os riscos inerentes a pesquisa estavam associados a danos psicolégicos — que poderiam
ou ndo produzir estados negativos ou comportamento alterado, incluindo ansiedade, depressao,
culpa, sentimentos de choque, de inutilidade, raiva ou medo, bem como vergonha,
constrangimento ao responder a entrevista, estresse. Quebra de sigilo, cansago ao responder as
perguntas, desconforto, alteragcdes na autoestima provocadas pela evocacdo de memorias.

Os participantes se beneficiaram com a oferta de um espago de acolhimento, que surgiu
a partir da expressdao de suas vivéncias e experiéncias diante do racismo. Além disso, os
beneficios também apareceram de forma indireta, por meio da elaboragao do artigo cientifico,
que foi disponibilizado a comunidade académica, bem como a qualquer individuo com acesso
a internet.

Os dados coletados, quais sejam as gravagdes de audio, entrevistas, dados registrados
em diarios de campo ficardo armazenados em pastas virtuais € em arquivos compactado e
codificado por senha, nos gerenciadores de armazenamento em nuvem Google® e iCloud®,
com acesso restrito do pesquisador, assim como em banco de dados fisico Pendrive e Solid
State Drive de um computador pessoal, sob a responsabilidade do pesquisador Emanuel

Miranda de Santana Oliviera.
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9 RESULTADOS E DISCUSSAO
9.1 DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Os dados sociodemograficos apresentados na (Tabela 1), tém caracteristicas distintas e
similares entre as participantes, sendo as informagdes contextualizadas, a fim de apontar
aproximagdes ou distanciamentos de como os fendmenos sociais, culturais e econdmicos

podem contribuir para a compreensao das caracteristicas da populagdo estudada.



Tabela 1 Dados sociodemogréaficos

Nome Idade Estado Civil Raca/Cor Escolaridade Ocupacéo Renda Tipo de
(Ficticio) Moradia
Zuri 62 Vilva Preta E.S.C Aposentada R$ 10.000,00  Proépria
Nia 64 Divorciada Preta E.M.C Cozinheira R$ 3.000,00 Propria
Sade 65 Divorciada Parda E.M.C Voluntéria R$ 600,00 Propria
Makena 64 Vilva Parda E.S.C Aposentada R$ 12.000,00  Propria
Asha 65 Unido Estavel Parda E.S.C Aposentada R$ 5.000,00 Propria
Kaya 72 Casada Preta E.M.C Aposentada R$ 3.000,00 Propria
Binta 67 Casada Parda E.F1.C Beneficiaria R$ 2.800,00 Propria
Dara 80 Divorciada Preta E.F2.C Aposentada R$2.118,00 Propria
Yara 62 Casada Parda E.M.C Artesa R$2.118,00 Propria
Zola 67 Divorciada Preta E.M.C Educadora R$ 2.118,00 Propria

Social e Artesa
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Nome

Zuri

Nia

Sade

Makena
Asha

Kaya

Binta

Dara
Yara

Zola

NUmero

1

1

Numero de
(Ficticio) de pessoas dependentes
no agrego
familiar

Estado
dos
genitores

Falecidos

Mae (90
anos) Pai

(falecido).

Falecidos

Falecidos
Falecidos

Mae (96
anos) Pai

(falecido).

Falecidos

Falecidos
Falecidos
Mae (89

anos) Pai
Falecido.

Alguma
condicdo de
saude
relevante?

Nao

Hipertensao

Diabetes;
Hipertensdo
e Artrite
Psoriatica
Hipertenséo
e Artrose.

Nao

Diabetes e
Hipertensao.

Diabetes e
Hipertensao.

Hipertensao
Hipertensao

Diabetes e
Hipertensao.

Habitos de
saude?

Pilates

Hidroginastica

Musculacdo e
Danca

Néao

Hidroginastica
e Corrida

Hidroginastica.

Né&o
Hidroginastica
Hidroginastica

Nao

Plano de
Saude
particular?

Sim

Nao

Nao

Sim

Nao

Nao

Nao

Uso de
tecnologia

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

ACesso
a
internet

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Filiacdo
Religiosa

Espirita -
Kardecista
Nao

Crista -
Catolica

Crista -
Protestante
Crista -
Catolica
Crista -
Catolica

Crista -
Protestante

Crista -
Catolica
Crista -
Catolica
Religido de
Matriz
africana —
Candomblé
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Foram entrevistadas 10 pessoas idosas com idade média de 66,8 anos, todas do sexo
feminino. Quanto ao Estado civil, 02 sdo viavas, 04 sdo divorciadas, 03 sdo casadas ¢ 01 em
unido estavel. Quanto a autodeclaragdo de raca e/ou cor, todas se declararam pretas (segundo
critério do IBGE), sendo 05 pretas e 05 pardas.

A escolaridade das participantes compds um espectro que foi desde 01 participante
tendo o Ensino Fundamental 1 Completo (E.F1. C) e 01 tendo o Ensino Fundamental 2
Completo (E.F2.C), passando por 05 participantes com o Ensino Médio Completo (E.M.C) e
03 participantes tendo o Ensino Superior Completo (E.S.C).

Do ponto de vista da ocupacdo e renda, 06 participantes sdo aposentadas, 02 sdo
beneficiarias do Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC), 01 ¢ voluntaria e 01 ¢ artesa. Das
06 participantes aposentadas, apenas 01 complementa a renda trabalhando como cozinheira,
enquanto para as demais o complemento da renda vem do recebimento da pensdo (02
participantes), e as demais (03 participantes) ndo possuem outra fonte de renda além da
aposentadoria.

Das beneficiarias do BPC, 01 participante soma a sua renda a aposentadoria do marido
enquanto uma outra beneficiaria amplia sua renda com o trabalho de producdo e venda de
artesanatos. A participante que trabalha como voluntaria, relatou compor sua renda a partir da
ajuda financeira que recebe dos filhos e a que trabalha como artesa, tem sua renda total oriunda
desta atividade.

A renda média global das participantes foi de R$ 4.275,40 (quatro mil, duzentos e
setenta e cinco reais € quarenta centavos). Observa-se, entretanto, uma variagdo significativa
entre os valores individuais. A menor renda média mensal foi de aproximadamente R$ 600,00
(seiscentos reais), enquanto a maior renda média mensal alcangou R$ 12.000,00 (doze mil
reais). Outras participantes apresentaram rendas médias mensais de R$ 10.000,00 (dez mil
reais), R$ 5.000,00 (cinco mil reais), R$ 3.000,00 (trés mil reais), R$ 2.800,00 (dois mil e
oitocentos reais) e R$ 2.118,00 (dois mil cento e dezoito reais), respectivamente.

Em relacdo ao tipo de moradia, todas as participantes possuem casa propria, em que
residem, sos (03 participantes); apenas com o companheiro (02 participantes) e com o
companheiro, filhos e netos (05 participantes) entre as quais, apenas 01 tem no agrego familiar,
um dependente menor de idade. Nenhuma das participantes tem os dois genitores vivos € as
que tem algum dos genitores vivos, todas (03 participantes) tem a genitora viva, com idades de

89, 90 e 96 anos respectivamente, que ndo moram na mesma residéncia que as participantes.
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Apenas (02 participantes) relataram ndo terem condi¢des de saude relevante, ao
contrario das demais, que relataram condi¢des de satide persistentes como hipertensdo e
diabetes, ou outras doencas como artrose e artrite psoridtica. Das participantes, apenas 02
possuem plano de satde particular enquanto as demais utilizam o Sistema Unico de Satde
(SUS).

Quanto ao uso de tecnologias e acesso a internet, 02 participantes disseram ndo terem e
ndo utilizarem recursos tecnoldgicos e/ou internet, enquanto a maioria, 08 participantes,
dispdem e utilizam de tais recursos

A maior parte, 05 participantes, declararam estar afiliadas ao catolicismo, seguidas por
02 afiliagdes religiosas ao protestantismo, 01 ao espiritismo kardecista, 01 a religido de matriz

africana Candomblé e 01 sem filiacdo religiosa.
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9.2 NARRATIVAS INSURGENTES

A experiéncia do racismo enquanto ferida aberta na subjetividade, ecoa nas narrativas
de idosos negros como testemunho de resisténcia, resiliéncia e aqui, insurgéncia, que denuncia,
mais e outra vez, agora através da palavra, camadas de silenciamento e dores que se estendem
durante a histéria de suas vidas, e aqui serdo apresentadas.

A entrevista com Zuri, mulher negra que se autodeclara preta, de 62 anos, revela as
profundas relagdes entre as experiéncias € marcas psiquicas do racismo estrutural que se
expressam através de uma experiéncia diaria, marcada por microagressdes que ela coloca como
sutil ao dizer que “eu acho que a discriminagdo é diaria... pequenas coisas, sabe? Olhares”.
Para Almeida (2019), a violéncia racial ndo se expressa apenas em atos explicitos, mas em
microagressdes que se naturalizam cotidianamente.

Para Asha, uma mulher negra, parda, de 65 anos, o racismo se coloca diariamente na
medida em que percebe com nitidez a diferenga entre ser branco e ser negro, quando diz que
“se fosse um branco, eles ndo teriam agido dessa forma”. Ela relembra, o fato de ser
cotidianamente seguida dentro de algumas lojas que frequenta, ou que gostaria de frequentar,
pois agora “ndo gosto de entrar em uma loja muito chique. Eu tenho aquela sensagdo de que
alguém vai me acompanhar ou vai me achar so por causa da minha cor”.

Esta mesma percepgdo, vai se repetir na fala de quase todas as entrevistadas, com
excecdo de Makena, uma mulher parda de 64 anos, que relata perceber essa diferenga no
tratamento apenas em relacdo a seu filho, quando ele ¢ “discriminado quando entra/va] nos
locais, so pela sua condigdo fisica” condigdo esta que ela relata ser “aquele tipo classico:
magrinho, com aquelas bermudas, esqueci... ndo sei o que...” .

Na concepcao de Kaya, a diferenca foi notada na sala de aula, ao ser discriminada por
uma aluna por ser negra. Ela conta que no primeiro dia de aula “eu cheguei para me apresentar,
por eu ser negra, ela ja me olhou, assim, de um jeito diferente. E eu sentia que ela ndo me
simpatizava por eu ser negra”. Essa experiéncia, ela ainda relembra:

Como uma coisa que ficou muito assim, presente, assim, que eu quando
cheguei em casa, disse a meu filho: “-eu tenho uma aluna que ndo me suporta
por eu ser negra. Eu sinto que é porque eu sou negra”. Entendeu? Que ela
uma vez falou pra uma coleguinha dela, que era de outra sala, que queria
tanto estudar com a outra professora, mas ela ndo falou pra menina o motivo
que ela queria estudar com outra professora, com a professora da colega,
porque a professora da colega era alta, galega, dos olhos azuis, mas ela tinha
medo, ela me rejeitava muito.
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Nao so6 para Kaya, mas para outras participantes, as memorias do racismo nao se
apagaram e s3o sempre entendidas — ou ndo — como uma desigualdade baseada em varios
aspectos que ndo se manifestam com nitidez, mas que sdo primeiro atrelados a cor da pele, e
em seguida, a outros aspectos como o social, econdmico e educacional. Neste sentido, em que
o racismo se coloca como determinante na condi¢ao de vida dos individuos, Theodoro (2022),
apresenta o termo “sociedade desigual” para compreender a insisténcia da desigualdade como
sist€émica e naturalizada, ele explica o conceito entendendo a sociedade desigual como:

uma conformagdo social caracterizada por uma desigualdade extrema e
persistente e cuja intensidade ultrapassa os limites da legalidade. Ou seja,
trata-se de uma desigualdade que se sustenta ndo apenas na questdo economica
e social, mas também no acesso diferenciado aos servigos publicos e
principalmente a seguranca e a justica (p.17).

A forma como as praticas racistas se sustentam e se renovam no discurso e praticas
sociais, podem ser vistas quando Zuri relembra sua infancia e nota que ‘“nem percebia o
racismo”, pois diante de uma realidade majoritariamente negra e periférica, ndo se fazia
necessario como aponta Souza (2021), negociar constantemente entre sua autoimagem € o
estereotipo social, uma vez que aquela realidade ndo a conduzia a internalizagdo do racismo
como produtora de cisdo psiquica.

Por outro lado, ao acessar espagos racialmente mistos na adolescéncia, passa a ser alvo
de violéncias, veladas sob forma de piada, que recaiam sobre seu corpo e cabelo. Neste sentido,
ao relembrar que sua mae passava

aquela coisa que ardia, o que chamava banha... com a maior das boas
intengoes, que ja era para vocé ndo ser discriminado e botava a gente com
Menos... com a roupa mais... solta, vamos dizer, que mostrasse menos o corpo,
para ndo ser... assediada.

Essa experiéncia s6 vai se atualizar depois, e ainda marcada por uma dimensao
traumatica, quando diz: “pensava que era porque a mamde gostava, mas na realidade era pra
gente se proteger do racismo”, na perspectiva de “a dor infligida ao corpo ¢ a expressdo da
ferida interior causada pela violéncia da palavra....” contudo

a necessidade de transferir a experiéncia psicologica do racismo para o corpo
expressa a ideia de trauma no sentido de uma experiéncia indizivel, um evento
desumanizante, para o qual ndo se tem palavras adequadas ou simbolos que
correspondam. Geralmente, ficamos sem palavras, emudecidas/os (Kilomba,
2019, p. 161).

Para Nia, o cabelo foi o marcador central da discriminacgdo, e ela relembra com tristeza
a pratica desumanizante em que era chamada de ‘bombril’, tendo seus aspectos fisicos tomados

como alvo de desqualificagdo que lhe tomavam o nome, relembra: “ela [uma pessoa] ndo



52

chamava pelo nome, era bombril. Nunca chamou a gente pelo nome”. A negagdo de sua
condi¢do de humana, produz, de acordo com Fanon (2020), um sujeito alienado, que no caso
de Nia, tenta se reafirmar constantemente como uma forma de reinscrever-se nos espacos de
enunciagdo de si, ou seja, de sua condicdo de sujeito. Neste sentido, demonstra durante a
entrevista o pesar, a tristeza e a dor que era “ndo chamar pelo nome”. Durante a entrevista, fica
em siléncio durante um tempo, fecha os olhos e na sequéncia, num jorro de energia, cerra os
punhos e os bate & mesa em um movimento enérgico e que ¢ acompanhado por uma frase que
pareceu estar guardada hd muito tempo: “eu sou gente, eu sou Nia!”.

E importante notar, que o preconceito e a discriminagio racial, sio processos adjacentes
a construcao da identidade do brasileiro (D’Adesky, 2023; Fernandes, 2021; Munanga, 2020,
2023; Nascimento, 2021; Schwarcz, 1993, 2012; Souza, 2021), e que a construcdo dessa
identidade, ¢ marcada por longos processos de idealizacdo de um ideal de ego branco, que vao
compor o que (Bento, 2022, p. 25) vai denominar como pacto da branquitude, contribuindo
com a negacao, para o negro, de suas origens uma vez que “expulsam reprime, esconde aquilo
que é intoleravel para ser suportado e recordado pelo coletivo”. E nesse contexto, como aponta
(Souza, 2021, p. 15), que a violéncia ¢ reeditada e

[...] vivida no cotidiano, reatualizando a experiéncia traumatica: um evento
real, acompanhado de uma experiéncia subjetiva que promove crises de
ansiedade e angustia, culpa, sentimentos de vergonha e a experiéncia de estar
desamparado, sem defesa e diante de pessoas que nao se confia.

A fala de Yara ¢ compativel com a de Nia quando relembra de sua relacdo também com
o cabelo. Yara diz sentir a pressdo para ter o que ela chama de “um cabelo bom”, pois na medida
em que reconhece que “parda é uma descendéncia do negro”, também reconhece o olhar do
outro como aquele que deseja que ela perca sua identidade baseada em padrdes aceitaveis e
ditos normais, afinal, diz ela: “as pessoas sempre olham pra gente, né, que vocé ndo tem um
cabelo, como diz, o cabelo bom. A gente ndo é totalmente branco”.

Para Yara, Zuri e Nia, por exemplo, suas narrativas expressam um corpo visto como
fonte de vergonha pelo outro, que tenta encobrir e retirar o direito destes corpos na medida em
que naturalizam e subordina-os a valores dominantes. Esta forma de exercer uma espécie de
direito sobre o corpo do outro, ¢ como aponta Bourdieu (1989, p. 242), uma maneira de dizer
sobre “[...] as escolhas que o corpo deve fazer, em cada momento, entre interesses, valores e
visdes do mundo [...] t€ém poucas probabilidades de desfavorecer os dominantes.”

A disciplina sobre o corpo, de acordo com Foucault (2003), diz sobre a imposicao de
normas sociais que moldam comportamentos para adequé-los a determinados padrdes, neste

caso, poderiamos dizer de uma disciplina do corpo negro, na medida em que o padrdo a ser
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adequado ¢ o do branco. Neste direcionamento, as caracteristicas fisicas de Zuri, quando se
lembra mais uma vez do que dizia sua mae sobre suas pernas “pernas grossas de lavadeira”
evidenciam aquilo que Fanon (2020), vai chamar de epidermiza¢do da inferioridade, ao
reconhecer que existe uma inferiorizagdo da inferioridade associada a cor da pele, assim, o
corpo sobretudo da mulher negra, torna-se alvo de disciplinamento e objetificacdo e violéncia,
heranca direta da escravidao.

O periodo escravocrata instituiu uma imagem no qual o corpo da mulher negra foi
duplamente marcado: como forga de trabalho e como objeto de desejo e dominagdo sexual. A
figura da negra hiperssexualizada, ¢ moldada por discursos coloniais, que impds a essas
mulheres um lugar de exploracdo, onde seu corpo era apropriado para os prazeres do senhor e
submetido sistematicamente a exploragcdo sexual durante a escravidao, criando, reforcando e
consolidando esteredtipos que persistem até os dias atuais (Collins, 2024; Davis, 2022a;
Gonzalez, 2020).

O amplo historico de violéncia ao negro, em que “ser negro ¢ ser violentado de forma
constante, continua e cruel, sem pausa ou repouso”, ndo favorece para que o sujeito negro se
identifique como tal uma vez que essa violéncia advém de uma dupla injun¢do “a de encarar o
corpo e os ideais do ego do sujeito branco e a de recusar, negar e anular a presenca do corpo
negro” (Souza, 2021, p. 25). E neste sentido, que Sade, uma das entrevistadas que se
autodeclarou parda, hoje com 65 anos de idade, relata sobre o dar-se conta de sua cor, ao ser

convocada por uma pessoa branca, a notar as diferengas entre ela e a outra e assim, narra:

Ela me chamou de negra. Eu disse: - eu sou branca. Ai ela olhou para mim e
disse: ‘olhe para o seu cabelo e olhe para o meu. Temos quase, quase ndo é
igual, temos quase a mesma cor, mas eu sou branca e meu cabelo é liso.

A este respeito, Nogueira, (2021, p. 67) € cirurgica ao analisar como a forma cultural
que constituiu a categoria de negro enquanto um signo, produz, para o individuo negro, uma
posi¢do de ambivaléncia: “oferece-lhe um paradigma — o da brancura — como o lugar de
identificacdo social; no entanto, por representar justamente o outro da brancura, tal
identificacao ¢ ipso facto [automaticamente], interditada]...].”

O que ocorre a Sade, ¢ uma interdi¢ao, ela ¢ impedida de ser e se reconhecer como uma
mulher branca, pois ndo possui os atributos suficientes para compor esta imagem. Capturada
por um ideal de branquitude diante do qual se vé na possibilidade de ser alguém, como ela
mesma coloca — veremos — nega sua propria imagem, e como aponta Nogueira (2021, p. 67,
grifo nosso) “permanece cativfa] do fantasma da inferioridade, de que seu corpo é&,

socialmente, a marca”, reconhecendo, pois, ser uma pessoa desclassificada, da condi¢do de
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branca quando diz: “ser desclassificada. Ser desclassificada. Como eu chamava. O racial. Me
impactou”.

Tamanha dor da entrevistada Sade, ao relembrar este episddio que vai acabar marcando
suas experiéncias em relacdo a construcao de sua identidade racial, que ainda ao relembrar,
parece trazer consigo o peso de ser desclassificada, pois sua narrativa ¢ marcada por uma
gradacdo por ela mesma expressa entre pontos, € nao entre virgulas — aqui vale lembrar o diario
de campo do pesquisador e as anotagdes referentes a este momento da entrevista de Sade, dizem
de sua postura corporal: olhos fechados, uma mao apoiada no brago da cadeira e a outra, com
o dedo indicador em riste para baixo, tocando lentamente a mesa a cada frase.

Esta narrativa me impacta profundamente, e a cada pausa, pareco reviver uma espécie
de Déja-vu, ao notar que ndo ¢ um fantasma, mas uma realidade que se presentifica
cotidianamente, me causando revolta e 6dio, que naquele momento compreendi, poderia ser,
como esta sendo, transformado na denuncia, aqui narrada.

A construgdo da identidade racial, vai acontecer para Sade e Zuri de maneiras diferentes,
mas vao sinalizando um processo de ressignificagdao, ou poderiamos dizer, um processo de
reconhecimento de si enquanto sujeito negro. Sade denuncia este reconhecimento ao lembrar-
se: “Ela mandou eu olhar para ela e eu me olhar. A partir dai foi que eu passei a me identificar
como parda. Emocionalmente marcou. Me marcou. Ndo sou mais branca”. A complexa
maneira como o racismo se articula e impacta a construcao subjetiva dos sujeitos, refletem,
neste exemplo, a dissonancia

[...] entre esquema corporal e imagem do corpo, que se expressa quando o
negro idealiza para si uma imagem de corpo que nao corresponde a seu
esquema corporal — quando ¢é este que, teoricamente, daria ao negro o
sentimento de universalidade, de pertencer a espécie humana” (Nogueira,
2021, p. 106).

Para Zuri, por mais que haja o reconhecimento de sua negritude, quando diz “eu sou
negra” ainda ha uma dificuldade em simbolizar a violéncia do racismo, quando pergunta: “e
eu ndo consigo entender. E a nica coisa que ndo entra na minha cabe¢a. Como uma pessoa
pode ter racismo?”. No caso de Zuri, ela observa que as pernas grossas sao partes constituintes
do seu corpo “hoje vejo que era uma caracteristica da raga”. Esta ressignificacdo ¢ colocada
por Souza (2021), como parte do “tornar-se negro”, e evidenciada por Zuri ao relatar a ruptura
geracional diante da decisdo de sua filha ndo repetir a historia da mae ao “minha filha deixou o

cabelo natural” ecoando como afirma Carneiro (2023), na assimilagdo que transforma a

autoestima em ato politico.
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Outrossim, ndo se pode negar que esta forma de insurgir-se enquanto sujeito negro, nao
exclui o fato de que “os negros sempre alforriados (dependendo do desejo do outro) seguem
jamais libertos de sua condigdo de escravos, vivendo eternamente um terror interno face a
eficiéncia do terror da ideologia racista, que subsiste no Brasil” (Kon; Silva; Abud, 2017, p.
125). Ressignificar algumas dessas experiéncias ndo exclui o amplo historico de medo e
diversas situagcdes de violéncia, afinal, diz Zuri: “...assim passaram 62 anos de racismo” que
impacta na construcao da propria identidade, segundo ela narra, pois “vocé fica se sentindo
inferior as pessoas [...] e se ndo impactasse, eu nem me lembraria... ndo acharia tao chocante”.

Esse sentimento de inferioridade, gera impactos que se estendem de uma geracdo a
outra, como aponta Souza (2021), modificando a forma como os sujeitos negros se percebem e
constroem sua identidade. Os impactos sofridos por uma geragao reverbera na geragao seguinte,
pois marginaliza e se perpetua através das relagdes sociais e familiares, determinando uma
logica de exclusdo e marginalizacdo, sistematicamente silenciada, sobretudo na diaspora
brasileira cuja implementacdo de uma falsa ideia sobre a democracia racial segue
discriminando, excluindo e apagando a possibilidade da memoria e da ancestralidade na
ressignificagdo de experiéncias racistas (Fanon, 2020; Gilroy, 2001; Mbembe, 2017; Munanga,
2020, 2023; Souza, 2021).

O choque diante da percep¢do de uma vida vista como sendo inferior a outras pessoas,
aparece nas experiéncias de outras participantes, e refletem, de diversas maneiras, como o
racismo ¢ multifacetado e se articula com as questdes de género, escolaridade e renda por
exemplo. E neste direcionamento, que Sade relembra as dificuldades financeiras pelas quais
passou e que marcadas pela pobreza, também contribuiram para que ela fosse, em muitos
momentos, invisibilizada e se sentisse com isso, inferiorizada “porque eu ndo tinha dinheiro.
Era social. Era afastada. E me entristecia muito”. A crenga na superioridade de uma raga,
resulta nesse preconceito, tratamentos injustos, viola principios constitucionais. As praticas
racistas e os diferentes modos de afetar a saide mental ¢ um problema sistémico que tem como
referéncia a cor da pele e os tragos fisicos, remetendo a uma ideia racial historicamente
marginalizada, inferiorizada e desvalorizada, fortes resquicios dos processos colonizadores e
racistas no Brasil.

O afastamento narrado por Sade, também aparece na narrativa de Zola ao relembrar
antagonicamente o lugar ¢ o nao lugar da pessoa negra, no caso dela, uma empregada doméstica
que “por varias vezes [foi] impedida de entrar no elevador social”, nos prédios em que
trabalhou e em que residem os moradores com a maior média de renda per capita da zona sul

da cidade do Recife, o bairro de Boa Viagem, revelando que o negro € visto e antagonicamente
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colocado no anonimato, ou, no elevador de servigo. Na perspectiva de Augé (2005, p. 67), este
lugar, aqui entendido como o elevador, € para o negro, um ndo lugar, ou seja, um espaco onde
o ser humano permanece no anonimato, pois “ndo pode definir-se nem como identitario, nem
como relacional, nem como historico”, embora o historico e a histéria demonstre, que
majoritariamente, pessoas negras, sdo marcadas para ocupar, este lugar.

Partindo desta tese, a ruptura dos espacos e lugares na experiéncia de Zola, causa em
sua subjetividade uma marca também antagdnica,

porque eu ndo achava normal, mas eu achava... po, porque eu ndo posso
entrar no elevador social, alias, todas nos empregadas domésticas de la, eu
ndo via entrar num elevador social, né? Entdo ai eu achava que era normal
ir pelo elevador de servigo.

Analisando a partir deste direcionamento, Mbembe (2022), desenvolve a ideia da
universalizacdo da condi¢do do negro, que emerge simultaneamente a implementagdo de novas
praticas imperiais, que estdo enraizadas tanto nas logicas escravagistas de captura e predagao
quanto nas logicas coloniais de ocupacao e exploracgao.

Nesta seara, Mbembe (2018, 2022), assinala que violéncia racista se estrutura e estrutura
o tessitura social brasileira, tendo como plano de fundo, ideologias que legitimam praticas
coloniais ao associar o conceito de escravo ao de negro, por exemplo, tornando-os
sobreponiveis e transformando-os em mercadoria e moeda de troca, legitimando a opressao e
exploracdo como dispositivo de poder. Da mesma forma que se interroga sobre o uso do
elevador, Zola também observa “como o racismo é cruel com a gente, né?”, além de notar que
o lugar do subalterno ¢ um lugar de dor “e ai doi, e como doi”.

Doi. Déi, sobretudo, porque existe uma ruptura no direito a ter um lugar e a existir
enquanto sujeito ou até mesmo subjetivar-se enquanto sujeito a partir de um discurso proprio,
pois a partir da manutencdo das violéncias simbdlicas e fisicas, o negro subjaz a uma estrutura
que cotidianamente o langa em espacos em que nao é tido como humano e que por isso deve
ser explorado, subjugado, subalternizado, animalizado. A este respeito, Binta demonstra sua dor
ao narrar a violéncia que sofre em um 6nibus de transporte coletivo, quando se deslocava para
o mesmo bairro que Zola, para exercer a mesma atividade laboral, empregada doméstica. Na
ocasido, relembra: “Eu peguei um onibus, ai a mulher me deu um empurrdo. Ai eu disse assim:
“- por que a senhora ta me empurrando? Ai ela disse assim: “-porque lugar de negro ndo é
aqui ndo”.

Vejamos, que existe uma gradagdo que vai desde a construgdo e internalizagcdo de uma
ideia sobre o sujeito negro até as praticas baseadas nestas ideias, que contornam e marcam suas

trajetorias de vida. Essas ideias e atitudes, parecem ser regulares, sistematicas, cotidianas, e
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socialmente aceitas, pois em muitos casos, ultrapassam o estatuto legal — recente, mas legal —
indicando ndo haver uma barra diante da discriminacdo e preconceito. Assim ¢, que produz
efeitos na forma como os sujeitos negros vao encontrando modos de se subjetivarem, ou seja,
de construirem uma identidade propria, mesmo diante de uma produgdo sdcio-historica e
cultural, que incansével, atravessam historias de vida de forma intergeracional, marcando o
racismo enquanto fendmeno ao mesmo tempo especifico em seu efeito, qual seja o da promogao
de sofrimento, e multifacetado enquanto instrumento refinado de exclusdao e violéncias, que
segue enderecando o sujeito negro a um lugar essencialmente de ndo-lugar, ou de ndo
existéncia, afinal, revemos, “/ugar de negro ndo é aqui ndo” (Zola).

As entrevistadas, narram — poder-se-ia dizer em unissono se as entrevistas tivessem sido
em grupo — a existéncia de um lugar indicado pelo outro que ¢ sempre marcado pelo
afastamento de sua condi¢@o humana e subjetiva. Um lugar definido como de violéncia de seu
corpo, de sua intelectualidade, tradi¢do, religido. Uma area de silenciamento, de invisibilidade,
de ndo ser, sequer, humano.

Para Zola, o lugar ¢ de invisibilidade, quando narra o episddio de racismo estrutural em
que com base na sua cor, mesmo sendo, numa escala hierarquica, superior ao homem branco
tido como referéncia para conferéncia de um servigo realizado na empresa, ela se torna apenas
uma testemunha do que o outro fizera. Assim, ela relembra o episodio, em que um profissional
prestador de servigos, procura um homem branco para assinar um documento que assegurava a
execucao do trabalho por ele realizado. Assim, narra:

Ai ele foi [direcionando-se ao homem branco]: “- Oh, assine aqui por favor,
que eu fiz um servigo, tal, tal. Ela viu!” [fazendo referéncia a ela, a Zuri]. Ai
ele [homem branco]: “- ndo, quem vai assinar ¢ ela que ¢ a chefe”. Ai ele
veio. Ai eu disse: “- e o senhor vai me mandar eu assinar? Eu tava aqui esse
tempo todinho, o senhor ndo me viu, ndo?”. Ele: “- ndo, foi porque eu
pensei....

No caso de Asha, para além de ser colocada no lugar de ladra, como ja vimos, também
¢ colocada no lugar de animal, ¢ como todo animal ¢ irracional, relembra com os olhos
lacrimejando, que ‘jd me chamaram assim. E eu ndo gostei”, mas no caso dela, além de ser
chamada de macaca, também teve sua inteligéncia comparada a do animal, embora relembre
que “... sempre gostei de estudar, gostei de ler. Entdo, tinha aquelas pessoas que achavam que
eu era... [neste momento chora] “- ela é muito exibida, é negra por desgraca. Dizia assim,
sabe? Entdo é horrivel, horrivel de vocé escutar isso. Neste momento da entrevista com Asha,
ndo pude deixar de ser imensamente impactado, embora ndo fosse uma novidade esse tipo de

relato na minha pratica profissional, contudo, sustentei e sustentei-me no longo e silencioso
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olhar de Asha, até que diante de um breve sorriso, entendo ter autorizagdo para seguir com a
entrevista.

Algo parecido, ocorre na entrevista com Zuri, quando relembra o episddio em que um
antigo chefe, velando o racismo através de uma “brincadeira”, lhe pergunta, depois de
questionar para outra pessoa: “tu se acha parecida com que animal?”. O fato € que nesta tragica
experiéncia, ela reconhece no homem, branco e chefe, o desejo perverso de animaliza-la,
quando reflete: “ele queria que eu dissesse macaco”. E a partir da ideia do “mito negro”, que
Souza (2021, p. 57) defende que se estabelece através do discurso um lugar “natural” diante do
qual o negro brasileiro ¢

o irracional, o feio, o ruim o sujo [...] a representacdao do negro como elo entre
0 macaco ¢ o homem branco € uma das falas miticas mais significativas de
uma visao que o reduz e cristaliza a instincia biologica. Essa representacdo
exclui a entrada do negro na cadeia dos significantes, tnico lugar de onde é
possivel compartilhar do mundo simboélico e passar da biologia a historia.

Para a participante Zola, que teve como ela mesma diz, a oportunidade de sair do Brasil,
em uma viagem ao exterior, a realidade parece ndo ser diferente do outro lado do continente, e
sua experiéncia denuncia que as raizes do preconceito sao profundas, ramificadas ¢ montam
uma verdadeira rede, que prende o sujeito numa trama de violéncias sem fim. Ela narra que

a discriminagdo era na cara, né? De fazer assim [ela passa o dedo indicador
na pele do seu proprio brago, revelando como ocorreu]. A primeira vez que
aconteceu comigo, eu fiquei assim, no Chile, eu fiquei, sabe, morta. Porque
eu achava que isso ndo era nada normal, o outro chegar e pensar que a gente
estava pintado, né?.

Essas experiéncias, sdo compostas ¢ orquestradas na tonalidade do 6dio e do desprezo,
que introjetados nas subjetividades negras, sucede um sem-fim de marcas que nao se apagam,
pois como relembra Zola:

A gente sabe que a escraviddo, o colonialismo, né, afetou muito essa questdo
do racismo, da discriminagdo, das desigualdades sociais que a gente enfrenta
até hoje, o racismo estrutural, e é que é muito profundo ainda pra gente ne?”.
Neste sentido, Makena vai dizer que o racismo “é um problema social sério,
para ser corrigido é muito dificil... é uma coisa tdo antiga, tdo incrustrada
dentro da sociedade que para mudar esse quadro vai demorar bastante. A
gente sabe que a cor da pele no Brasil vem antes de qualquer outra
circunstdncia.

Neste sentido, Fanon (2020, p. 131-132), aponta que o sujeito negro ¢ colocado diante
de uma condigdo de prisioneiro, pois “quando me amam, dizem que ¢€ a respeito da minha cor.
Quando me detestam, acrescentam que nao € por causa da minha cor...”. O efeito traumatico de
ter sempre a cor da pele como fator para o amor ou 6dio ¢ uma realidade, trazida por varias

participantes. Yara, relembra que “Independente de ter o cabelo ndo tdo bom quanto o de vocés,
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a pele nao for clara, mas eu estou aqui, eu pertengo a esse espago e vou continuar fazendo
parte desse grupo”. Essa fala, ndo remete a uma ideia de pertencimento, mas de resisténcia em
participar de um espaco, mesmo quando notadas as diferencas. Neste sentido Souza (2021), vai
falar sobre a criacdo de uma realidade psiquica pautada no ideal de brancura, um ideal criado
como “impar, uniforme e universal”, diante do qual o sujeito negro precisa se espelhar,
comprovando-se ai, a necessidade de o sujeito negro pressionado ou persuadido — pelo ideal de
brancura — “a desejar, invejar e projetar um futuro identificatorio antagonico em relagdo a
realidade de seu corpo e de sua historia étnica e pessoal” (p.27; 29).

A narrativa em tom de rebeldia de Yara, tenta subverter a logica racista, na medida em
que sua voz, insurge como resisténcia. Resisténcia que a entrevistada Zola compartilha, quando
age, mesmo diante de tanta dor e crueldade, ao reconhecer que ¢ preciso, de alguma forma falar,
pois, “vocé... vai falando, ndo vai deixando as coisas passar, porque se passar vocé ndo... ne...
entdo eu falo mesmo, se eu sinto qualquer coisa de discrimina¢do ja to falando”. Essas
experiéncias, sdo marcadas por um movimento de tentar colocar um limite na submissdao do
negro ao branco, na medida em que “€¢ no momento mesmo em que o negro reivindica sua
condicdo de igualdade perante a sociedade que a imagem de seu corpo surge como um intruso,
como um mal a ser sanado, diante de um pensamento que se emancipa e luta pela liberdade”
(Souza, 2021, p. 31).

Contudo, estes serdao esforgos inuteis para curar as feridas de um corpo transfigurado
com “o pregadores de roupa destinados a afilar o nariz, ou os produtos quimicos usados para
alisar o ‘cabelo ruim’ (Souza, 2021, p. 31). No caso da entrevistada Nia, acrescenta-se que além
de ser chamada de cabelo de bombril, ela também passou por um momento em que desejava ter
um cabelo “bom”, pois: “eu tinha vergonha do meu cabelo. Eu tinha vergonha do meu cabelo
[ela repete]. Eu queria ter cabelo bom ™. Esse desejo, parece alinhado ao ideal de branquitude
que ela tinha construido e introjetado a partir de sua relagdo e dos desejos do branco. Essa ideia,
fica muito nitida quando ela relata que ao ser apresentada a noiva daquele que ela considerava
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ser um grande amigo, relembra que todos eram brancos “...a unica negra era eu. E ele, quando

foi me apresentar a noiva dele, ele fez: - aqui é uma negra de alma branca’”.

A este respeito, Kilomba, (2019, p. 37), vai dizer que essa forma de apontar sentimentos
bons em relacdo a si mesmo, faz com que se mantenha a parte boa do ego como pertencente ao
branco, enquanto que “no mundo conceitual branco, o sujeito negro ¢ identificado como objeto

‘ruim’[...] permitindo a branquitude olhar para si como moralmente ideal, decente, civilizada e

majestosamente generosa, em controle total e livre da inquietude que sua historia causa” (grifos
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do autor), ou seja, pra que Nia fosse aceita num grupo de brancos, ela precisava ter um atributo
transcendente diante do qual o branco pudesse se identificar, neste caso, a alma.

No caso de Nia, ha uma insurgéncia diante de tal acontecimento, e ela lembra: “ai eu
soltei os cachorros. ‘“-por que eu sou negra de alma branca? So branca que tem alma boa? O
negro so tem alma branca quando é uma pessoa boa? Me explique direitinho, me explique!”.
Essa experiéncia, parece marcar na vida de Nia, o reconhecimento de sua negritude, pois ela
atualiza a experiéncia com seu corpo, dizendo que “hoje em dia, eu me sinto muito bem com o
cabelo que eu tenho. Muito bem. Vou para qualquer lugar, ndo quero nem saber” marcada pela
insurgéncia de sua voz, e pelo reconhecimento de um corpo negro.

Insurge também, na voz de Kaya, o orgulho em ser negra, independente das experiéncias
que ja tenha passado, ao relembrar, com entusiasmo:

No Dia da Consciéncia Negra, eu tirei uma foto com turbante, e até vou botar
no meu celular, que foi a melhor foto que eu tirei na minha vida, como negra
de turbante, entendeu? Com uma camiseta preta cheia de negra, menino,
estou apaixonada por essa foto”. E importante perceber, que ela mesma diz:
“detesto tirar foto, eu detesto, ndo gosto” revelando assim, a contradi¢do em
se reconhecer como negra e entre a prevaléncia do racismo quando diz que
“o povo diz, ndo, ndo existe racismo. Existe! O racismo ainda esta
predominante”.

Talvez para Kaya, a educagdo antirracista tenha feito toda diferenca, pois ela relembra:
“na época que eu estudava, eu tive um professor que falou muito sobre isso, sobre cabelo, o
cabelo crespo, ele me falou que o cabelo crespo dos negros eram bonitos”. Nao apenas a
educacdo antirracista, mas também a percep¢ao, compreensao e pertencimento a um lugar em
que, devido as igualdades desiguais, ou seja, morar durante toda vida em um bairro periférico
e em que “tinha muita gente da mesma classe economica”, tenha favorecido a longevidade que
narra com orgulho de sua familia, contrariando o cenario das demais participantes, que em sua
maioria, n3o possuem mais os genitores, com excec¢do dela (Kaya), Nia e Zola.

Nao foi comum encontrar nas entrevistadas, relatos que evidenciassem formas saudaveis
de serem afetadas por sua condicdo de pessoa negra. O que se colocou predominantemente,
foram narrativas diante das quais a historia de vida foi apresentada diante de inumeras
experiéncias de violéncia racista, que se deslocaram e deslizaram de um lugar para o outro, de
uma classe social para outra, de uma condicao de letramento racial para outra.

Neste sentido, ¢ Makena, quem vai apontar como as marcas do racismo sao perenes ao
relembrar: “Eu so trabalhei com uma pessoa negra quando eu entrei no banco, hd mais de 40
anos”. Atualmente, aposentada a mais de oito anos, segue em davida sobre a mudanga no

cenario de ocupacao de um espago como o que trabalhava, por pessoas negras, pois mesmo
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depois de ter retornado as agéncias bancarias que trabalhou, ainda acredita ser improvavel a
existéncia de funciondrios negros: “... eu acho pouco provavel, pelo menos nos locais que eu
fui, que eu voltei, ndo tem”. Ela também nota a auséncia de sujeitos negros “quando vocé vai
em um restaurante”’, € inquieta, questiona: “- por que no restaurante vocé ndo tem uma pessoa
negra? Por que ele ndo estd ali naquele local?”. Ela mesma responde: “- Porque ele ndo teve
a oportunidade”. Ndo é justo. Ndo é justo”.

Nesta mesma dire¢do, tomada por uma angustia que pendula entre a realidade do dizivel
e do indizivel, ou, entre uma realidade diante da qual pode simbolizar ¢ uma diante da qual
afetos como “revolta, tristeza... angustia...” urgem por serem ouvidos e simbolizados, voltemos
a narrativa de Zuri, ao destacar sua tristeza ao tentar entender o fato de que, a cor da pele —
vejamos, novamente — € fator de impacto na vida, pois: “eu sempre pensava que a gente... ndo
fez nada, né? So a cor da pele, o pessoal... ndo tem essa area da vida que ndo ¢ impactada pela
cor da pele”. Fanon (2020), vai discutir sobre o como o esquema corporal do negro ¢ atacado
em varios pontos, ilustrando a animalizacido do corpo como parte do processo de
desumanizagao.

Assim, acrescenta Zuri: “todas as vezes sdo como picadas de agulha”, ao relatar a
especificidade da logica racista posta em pratica no cotidiano. O reconhecimento de um
deslizamento de melhoria social, ndo exclui os impactos do racismo, mas sua mudanca,
atualizagdo e forma de acontecer, pois “quando vai aumentando a social, vai ficando mais sutil,
ta entendendo? Mas ndo menos forte. Vai ficando mais sutil, vai ficando mais refinado, o
racismo, ele ndo é menos forte ndo”.

A lida diaria com situagdes cruéis de racismo, favorece reflexdes permeadas por
sentimentos que sdao descritos como confusos, sobretudo diante da raiva diante de algumas
experiéncias de racismo. A este respeito, Zuri acrescenta:

...eu lidei bem, outras eu lidei mal... ou vocé fica com muita raiva ou vocé
resolve é... [faz pausa e chora], ignorar. Mas talvez seja até pior quando vocé
ignora. Porque quando vocé esta com muita raiva, vocé tem alguma reagdo.
E quando vocé ignora, vocé ignora naquele momento, mas fica aquela...,
essas experiéncias de violéncia é colocada pela participante numa dimensdo
em que “so sendo um negro para saber. Porque é muito dificil contar isso a
um branco”.

Diante de tais experiéncias, aponta Kilomba (2019), a violéncia — do racismo — ¢ como
uma ferida sempre aberta, que sempre doi, e ocasionalmente infecta. A gradagdo da violéncia é
cruel e na experiéncia de Zuri, esta atrelada a colocagdo do negro em um lugar: “vai negro,

negrinho e negrdao. Negra, negrinha e negrona. Eles vdao assim, eles sdo cruéis [...] a pessoa
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pode ser o que for, mas foi negro ele primeiro esta em um lugar. A este respeito, relembra que
em ocasido de realizar compras em um supermercado na capital recifense, foi questionada pelo
seguranca da loja, sobre o fato de uma sacola personalizada para feira, ser ou nao dela.

Diante desta experiéncia, relembra e relata sua resposta ao seguranca, com os olhos

«

marejados: “... a sacola é minha, que eu trouxe da minha casa, é minha. Quer que eu ande
agora com a nota fiscal?”. Essa violéncia ndo ¢ apenas fisica ou simbolica, ¢ uma violéncia
que regula quem pode circular livremente e quem deve ser vigiado, como aponta (Mbembe,
2018) a partir do conceito de necropolitica, diante do qual vai teorizar a partir dos conceitos
foucaultianos de biopoder e biopolitica, quais seriam entdo, os corpos que podem viver ou
morrer.

Para Mbembe (2018), com base no biopoder o “deixar morrer” se torna aceitavel,
contudo, ndo ¢ aceitavel para todos os corpos. Existem corpos que estdo em risco de morte a
todo instante devido ao parametro que define primordialmente, qual seja, o da raga. Segundo o
autor, existem varias estruturas cujo objetivo € provocar a destruicdo de alguns grupos,
fomentando a ideia de um corpo — matavel — cujas formas de existéncia social estdo submetidas
a condicdes de vida que facultam assujeitamentos ao poder da morte, o que para ele ¢ concebido
como “mundos de morte” (Mbembe, 2018). Ainda neste sentido, Zuri revela um protocolo de
sobrevivéncia ao lembrar que muda o comportamento quando estd dentro de lojas evitando
mesmo tocar nos itens, pois para ela a experiéncia demonstra que “[se] vé um negro, ja acha
que vai roubar”.

O racismo entdo, opera de forma multifacetada na medida em que os varios espacos por
onde o negro circula, sdo, por assim dizer, constantemente e initerruptamente, submetidos a um
crivo de exclusao diante do qual o negro ¢ sempre expulso, violentado, excluido. Esse sujeito
matéavel, ocupa um lugar no mundo, e € neste lugar em que operam todas as formas de violéncia
imaginaveis, inimaginaveis, faladas ou ndo faladas, mas que, de alguma forma, mata algo e
quando nao mata, mutila.

Neste sentido, retornemos a narrativa das experiéncias de Binta, que marcou a pesquisa
de forma profunda, por denunciar através de sua fala e, ao mesmo tempo, de seu siléncio diante
de uma angustia avassaladora, os diversos lugares de onde opera o racismo. Na sua experiéncia,
o corpo foi, por varias vezes, alvo de violéncia fisica, e as feridas que nao se abriram como
outrora no tempo da escravidao — propriamente dita — ndo deixaram de marca-las. Ela relembra,
que na ultima casa em que trabalhou como empregada doméstica “a minha patroa me beliscava,
dizia: lugar de negra é na senzala”. Ao relembrar esta experiéncia, pontua que pensava em

questionar a patroa, contudo nao o fazia, pois “ndo podia. Porque a senhora é branca”.
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Sua dilacerante narrativa, falada com os olhos cheios de lagrimas, ndo podera ser
escutada ou compreendida pelos que ocupam e estdo no poder, pois como aponta (Spivak,
2009), o subalterno nao pode falar. Ou na verdade, ¢ impossivel para a subalterna falar ou ter
alguma voz, pois sua conclusao sobre o subalterno, especialmente a mulher subalterna, ¢ que
ela ndo pode falar dentro das estruturas hegemdnicas existentes, pois sua voz ¢ sempre mediada,
distorcida ou apagada pelos sistemas de poder dominantes (Spivak, 2009).

3

Mesmo que se questione, € pense em revidar, como ela lembra: “- teve uma hora que
eu tive vontade de dar nela, mas se eu for dar nela, eu perco. Eu perco a minha razdo, né?,
Mesmo transbordando raiva, 6dio e repulsa, o medo das repercussdes ainda operava como um
marcador de silenciamento, impeditivo de revida. Nogueira (2021, p. 55), vai apontar que o
histérico de desumanizacao que marca a pessoa negra, nao possibilita que ele possa se construir
como sujeito, pois “embora haja um processo efetivo em o negro buscar constituir-se como tal,
tal processo € conturbado e esbarra em inimeras dificuldades”.

Ou seja, sua condi¢do de humana que pode falar sobre si mesma torna-se impossivel,
inclusive porque em outra situagdo ‘‘foi uma senhora de idade, eu trabalhava na casa dela, ela
me beliscava. A filha dela via, ndo fazia nada”, hd uma normaliza¢do da violéncia contra a
pessoa negra e neste sentido, Davis (2022), vai dizer que as consequéncias psicoldgicas muitas
vezes incluem uma intensa e angustiante sensacao de perseguicao, alimentada por sentimentos
de inferioridade.

A verdadeira libertagdo psicologica ndo pode ser alcangada apenas por meio da
remuneragdo salarial. Essa normalizacdo da violéncia ¢ aceitdvel, pois como aponta Bento
(2022), existe aquilo que ela chama de pacto da branquitude, que opera no Brasil como um
sistema de privilégios que se perpetua por meio de um tratado implicito entre pessoas brancas,
garantindo-lhes acesso preferencial a oportunidades, poder e recursos. Essa garantia de
privilégios ¢ sustentada por um sistema que nega o racismo e tem como base fundante a ideia
de meritocracia e democracia racial (Bento, 2022).

Binta, foi destinada nas palavras de sua “patroa” a ocupar um lugar historicamente
marcado pela violéncia, e que se atualizou em sua experiéncia de vida, quando relembra: “ja
levei tapa na cara”, denunciando a repeticdo da violéncia fisica sofrida por pessoas
escravizadas dentro ou fora da senzala, que neste caso em como cenario o bairro de Boa
Viagem, assim como na experiéncia de Zola, outrora citada. A violéncia do seu corpo também
chegava nos puxdes de cabelo que recebia e que relembra com muito pesar e muita dor ao dizer

que “puxavam meu cabelo. Eu dizia: - ndo puxe ndo, o meu cabelo ndo, que doi minha
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cabe¢a”. E acrescenta que, “tudinho eu tirava de menos”, o que significa em outras palavras:
ela se calava.

Esse calar, ¢ trazido por ela também, quando diz que “agora o povo diz o que quer
comigo, eu fico calada, boto pra chorar. Eu ndo vou pagar com a mesma moeda nada. Deixe
ela, Deus vai ter um encontro com ela”. Sua narrativa, expde um silenciamento que esconde,
mas nao deixa de revelar os desdobramentos e efeitos em sua saude psiquica, quando relembra
que diante das humilha¢des que passou “eu fiquei triste né?... chegou uma época que eu
passava o dia todinho dentro de casa, dormindo, deitada”. Relembra que suas colegas de igreja,
de alguma forma lhe convocavam a sair deste lugar, dizendo que ela ndo poderia ficar daquele
jeito, ao que ela respondia com um questionamento: “mas ndo é melhor estar deitada?
Pronto!”.

O imperativo dado ao “pronto!”, vem carregado de muita tristeza € um choro que parece
pela primeira vez, estar tendo um lugar para ser ouvido, pois ela diz, tomada por um choro, que
se transforma, segundos depois em um grande jorro, quando diz, diante do indizivel: “muita
coisa”’. Acolho-a, naquele momento com a unica coisa que pode ser feita diante de tamanha
dor: notificar e garantir minha presenca, quando digo: “eu t6 aqui com a senhora enquanto
psicologo”. Binta segue chorando, baixa a cabega, respira e retoma:

essa semana mesmo eu entrei num onibus la de Paulista, a mulher me
empurrou. Nao disse nada. Eu passei, entrei, me sentei. Eu disse, eu mesmo
cd comigo: ‘- depois de velha'... mas isso é passageiro. Sofri muito, mas agora
estou ... to botando tudo num lugar.

O que se apreende da narrativa de Binta, a partir desta tentativa de colocar tudo no
lugar, ¢ um esforco para subjetivar-se, diante da dor e violéncias continuas, que ndo
ressignificadas se colocam como um entrave na constru¢do do eu, pois como aponta Souza
(2021), o negro enfrenta um continuo processo de elaboracdo de sua identidade no contexto
racista.

Retomemos aqui, a informacdo de que em todas as entrevistas, sem excecdo, foi
utilizado um diéario de campo, e que a respeito dos comentarios/analises/explicacdes que se
sucedem da entrevista com Binta, utilizar-se-4 a primeira e segunda pessoa do discurso, por
entender-se que esta ¢ uma forma mais fidedigna de aproximar os afetos da experiéncia vivida
na entrevista, com a construcao, leitura e interpretagao textual.

Neste sentido, € neste momento, Binta se mobiliza bastante.

Chora muito. Em seguida, insinua levantar-se e compreendendo o desconforto
e tamanha angustia sentida naquele momento, pergunto-lhe se ela quer parar
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a entrevista. Binta ndo me responde de pronto, segue chorando por mais um
tempo em que sigo reafirmando minha presenca com e para ela naquele
momento, encorajando-a a ficar a vontade, a chorar, a gritar se for preciso, a
colocar para fora o que ela estava sentindo. O choro é rompido por ela, que
me pergunta, fazendo alusdo a entrevista, se ainda vai servir. Respondo-lhe
que sim, que sua fala, sua historia e o fato de ter compartilhado comigo foi
muito importante, potente e de uma coragem imensa. Digo-lhe também, em
respeito ao compromisso €tico por nos firmado, que ela pode parar a qualquer
momento. Ela faz um sinal agitando as maos espalmadas para baixo de um
lado para o outro solicitando que eu encerre a gravagao, [diario de campo].

No instante seguinte a interrupcao da gravacado, ela me diz sofrer violéncia doméstica,
tendo como principal autor, o proprio marido. Ao colocar para fora essa que parece ser a
confissdo de sua vida, chora novamente, copiosamente € me lanca um olhar tdo profundo e
visceral como s3o as marcas das violéncias que sofreu e sofre cotidianamente,
sistematicamente. Apos um tempo, levanta-se e diz: “- vou embora. Pode usar ai viu, o que eu
falei. Brigada”. Levanto-me e antes de agradecer pergunto-lhe se esta bem, se precisa de
alguma coisa, se posso ajudé-la de alguma forma. Ela diz que ndo, mas estende-me os bracos
como um pedido de socorro por acolhimento e a0 mesmo tempo de reconhecimento de sua
angustia. Abraco-a e novamente ela se pde a chorar. Acolho seu choro, até que ela pare, em
seguida, ela mesma enxuga com as maos ao rosto agora marcado de lagrimas e tristeza, me olha
novamente e repete: “brigada”, saindo da sala apressada, como se levando consigo uma espécie
de alivio diante de uma existéncia marcada por vulnerabilidades, ataques e feridas, sem porto,
sem refligio, sem prote¢ao.

Para Binta, as experiéncias vivenciadas durante a vida, ndo parecem contribuir para uma
condi¢do de envelhecimento saudavel, e viver a velhice enquanto pessoa negra, ¢ antes de tudo
um ato de resisténcia e de resiliéncia, que ndo deve ser tomado como romantico, nem tao pouco
a partir da logica meritocratica de que ela conseguiu, neste caso, envelhecer, independente das
circunstancias, pois embora ndo deixe de ser uma verdade, também denuncia outras verdades
que estao cotidianamente sendo silenciadas.

Também ¢ importante notar, que o envelhecimento ¢ um processo que deve ser
vivenciado com saude em todos os anos da vida, contudo, os dados da OPS/OMS (2025),
referentes ao Brasil no ano de 2019, demonstram que a partir dos 67,22 anos em média, as
mulheres idosas passam a viver de forma pouco saudaveis até atingirem a média de expectativa
para o pais, que hoje ¢ de 79,4 anos.

Nesta perspectiva, a OPAS (2024), vai sinalizar a importancia de adicionar vida aos

anos, no sentido da qualidade de vida dialogando com o que propde a Década do
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Envelhecimento Saudavel, a principal estratégia para construir uma sociedade para todas as
idades, mas para que também esta iniciativa global que reune — ou deveria — os esfor¢cos dos
governos, da sociedade civil, das agéncias internacionais, das equipes profissionais, da

academia, dos meios de comunicagao social e do setor privado (OPAS), 2024).

Desta maneira, adicionar vida aos anos precisa estar alinhado as especificidades do
envelhecimento no que se refere a raga/cor. Caso ndo ocorram mudangas que apoiem o
envelhecimento saudavel, pode se tornar mais comum ouvir relatos como o de Zuri, em que
envelhecer é

uma vitoria”, pois sua “mde mesmo morreu com 67 anos. Eu to com 62.
Minha mae viveu pouco... e eu me sinto privilegiada... em relacdo as pessoas
de minha raga, né? Ter um plano de saude, de poder comprar o remédio, ndo
ter essa dificuldade, né? Tudo isso faz a pessoa viver melhor, né? Poder ir pro
médico. E isso. Eu t6 no lucro”.

Ao demonstrar o privilégio relativo que tem diante de melhores condig¢des de recursos
materiais, ndo escapa da dupla invisibilidade que ¢ ser mulher negra e idosa, pois, ainda € vista,
mesmo morando em um apartamento de classe média alta e em um dos bairros com o metro
quadrado mais caros de Recife, como uma empregada doméstica, que deve usar o elevador de
Servico pois o porteiro sempre pensa, como ela relembra: “ele pensou que eu era a empregada ™.

No caso de Dara, envelhecer faz parte do desenvolvimento humano embora va acontecer
de uma forma diferente para cada um pois “nem todo mundo é a mesma pessoa”, e isso vai
refletir em sua rede de apoio pois como nota, ela “ajuda, ajuda, ajuda, e no fim, ndao tem a
recompensa que devia ter”.

J& para a participante Sade, o envelhecimento ¢ marcado pelo travamento de muitas
discussoes e lutas pelo respeito a ela e a sua cor, o que fica muito evidente em sua narrativa ao
dizer que “eu sou mnegra, e onde tiver o racismo, eu estou com uma bandeira bem grande
gritando. Bem grande. Gritando pelo respeito, respeito é tudo”. A entrevistada Yara quando
responde como ¢ para ela envelhecer sendo uma pessoa negra, diz que “estd sendo bem, ndo
esta sendo ruim, ndo. porque a questdo de eu estar me aceitando é que faz a diferenca. Aceito
minha idade, aceito meus limites e minha cor.

Em contraste, Zola diz: “Eu acho que quando a gente envelhece fica pior ainda”. Para
ela, a percepcdo das iniquidades sociais diante do envelhecimento de pessoas negras € revelada
a partir de suas experiéncias enquanto uma pessoa articulada e participativa na comunidade em

que vive e, como avida observadora, critica e sensivel as realidades sociais. Ao narrar uma
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viagem que fez a Sdo Paulo, relembra com pesar a situagdo de pessoas idosas vivendo em
situacdo de rua nas proximidades da Estacdo da Luz. Embora seja a Esta¢do da Luz, “as pessoas
ndo olham, a pessoa passa que parece que ali ndo tem ninguém, é aquela pessoa transparente,
e isso doi... né, porque é tratada como bicho”. Zola narra suas lembrancas entre lagrimas,
lagrimas que antecedem o que ela vai nomear:

Poxa! Chega a dar uma dor, sabe, uma dor assim de ver as pessoas no frio,
muitas vezes até todo urinado..., e sabe, as pessoas estdo la tirando foto...
cada vez que eu vou e vejo aquilo, eu vejo no meu estado isso.... que deixa a
gente doente, deixa a gente doente.

A este respeito Liverpool (2024), em um trabalho recente, aponta que o racismo pode
ser entendido como um problema de saude publica, e afeta a saude de maneira ampla, tanto a
nivel fisico como psicoldgico. Para a autora, as desiguales raciais no acesso a cuidados médicos,
sustentadas por disparidades estruturais, impacta diretamente no adoecimento de pessoas negras
(Liverpool, 2024).

Asha, atualmente uma avida corredora, relata seu envelhecimento a partir de uma
dicotomia entre ser um problema e ao mesmo tempo o melhor momento da vida: “porque muita
gente ndo... ndo aceita... apesar de que eu aceito a minha... minha velhice... eu tenho
vivenciado... pra mim, ta sendo até um dos melhores momentos da minha vida”. Asha relata
com entusiasmo a importancia da rede de apoio que encontra no grupo de corrida que participa,
como fundamental para acolhé-la sem julgamentos, ao dizer que: “nesses grupos de corrida
que eu tenho participado, tenho tido muito acolhimento. Entdo o pessoal tem me acolhido da
forma que eu sou, da minha cor”.

O relato de Asha evidencia a complexidade da experiéncia do envelhecimento negro,
marcada simultaneamente por desafios e pela ressignificacao da velhice como um momento de
bem-estar e pertencimento. Sua fala expressa questdes que embora tenha se naturalizado, em
relacdo ao envelhecimento, precisam ser revistas e reconstruidas, como a exclusdo social do
1doso, a patologizagdo da velhice e sua intersec¢ao com a preconceito e discriminagao racial,
que minimizam as experiéncias do envelhecimento saudavel. Carneiro (2011, 2023), destaca
que a coletividade e o fortalecimento das redes de apoio sdo estratégias centrais de resisténcia
para populacdes radicalizadas. No caso da velhice negra, esses espagos de acolhimento se
tornam ainda mais importantes, pois oferecem um contraponto a exclusao social e ao racismo
estrutural. A narrativa de Asha demonstra que essas redes ndo apenas combatem o isolamento,
mas também promovem um envelhecimento ativo, saudavel e repleto de significados.

Nao se vé dicotomia no caso de Kaya, que por mais que tenha narrado grandes desafios

e também como as demais participantes tenha em sua trajetéria de vida marcas do racismo, ela
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traz de forma enfatica e sorridente sua percepgdo sobre envelhecer sendo uma pessoa negra:
“Rapaz, eu me envelhecendo como pessoa negra, eu sou é feliz!”. Ao se distanciar da
internalizacao do sofrimento como elemento central de sua experiéncia enquanto pessoa negra,
Kaya enfatiza a poténcia de sua trajetoria, reafirmando o lugar de construgdo e reconstrugao de
sua identidade e subjetividade enquanto sujeito negro, desafiando a associa¢do da velhice negra
a precariedade e exclusdo (Kilomba, 2019; Souza, 2021).

Para Kaya, o envelhecimento também estd associado as condigdes dignas de trabalho,
pois ela acredita que “o negro envelhece, ele realmente envelhece”, contudo, ndo deve ser em
condi¢cdes analogas a escravidao como ela coloca:

O cara fica la trabalhando numa carvoaria, com carvdo, com isso, com
aquilo, ndo ganha muito salario. E ainda as vezes, ainda paga a comida, a
dormida... a gente vé isso direto ai. E sdo negros, vocé ndo vé branco. Vocé
80 vé negro... eles ddo preferéncia a mais um branco do que um preto. Mesmo
que um preto seja capacitado”.

E importante notar que, por mais que Kaya tenha trazido, assim como as outras
entrevistadas, uma marca profunda do racismo na sua trajetoria de vida, além de reconhecer o
racismo como predominante na sociedade, ela foi, de todas as participantes, a que trouxe uma
visdo baseada em uma estética quando perguntada sobre a diferenca entre envelhecer sendo
uma pessoa negra e branca, tendo a morte como imagem desta estética.

Ao falar de uma estética da morte real, Kaya sugere que a diferenca entre envelhecer
como uma pessoa negra ou branca ndo estd apenas na experiéncia subjetiva ou nas condigdes
materiais, mas também na forma como a sociedade enxerga e representa esses COrpos
envelhecidos e mortos. Neste sentido, Carneiro (2019), discute como a estética da branquitude
constroi um ideal de envelhecimento que estd atrelado & manuteng¢do de privilégios e ao
apagamento dos sinais de decadéncia, enquanto a velhice negra frequentemente ¢ associada a
imagens de precariedade e desvalorizacdo.

Com muita leveza e um sorriso descontraido, Kaya narra que “so acha feio uma pessoa
branca, visse, morta! Eu acho horrivel”, e que “menino, um branco quando morre, fica a coisa
mais feia do mundo”. Neste sentido, a longevidade da pessoa negra, parece atender a uma
estética do belo, do aceitavel, do desejavel inclusive. Essa estética de uma morte longeva, ¢
narrada por ela, quando diz que “minha tia morreu com cento e poucos anos... mas a pela da
minha tia era bonita, entendeu?... geralmente quando vocé vai olhar um negro morto, ele é

muito mais bonito que um branco”. Essa marca, uma inscri¢ao do belo no corpo negro morto,
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parece dialogar com o prazer em envelhecer e morrer na condi¢do de pessoa longeva, uma
marca de sua familia que ndo encontra ressonancia na experiéncia das demais participantes.

Ainda sobre envelhecer sendo uma pessoa negra, Makena relata sua angustia diante da
imagem de si mesma, imagem que ela diz “eu estou trabalhando, né, nessa historia de
envelhecimento”. Para ela, as questdes do corpo e das condi¢cdes de saude fisica se colocam
como mais importantes, muito embora note que existem diferengas entre envelhecer sendo uma
pessoa negra em comparacao a uma pessoa branca. Nesse sentido, ela diz:

se a gente passa as dificuldades que passam, com a cor que a gente tem, [ela
se declarou parda], eu imagino uma pessoa negra. Porque a coisa é muito
mais forte, entendeu?”. Ela mesma explica: “...eu acho assim, tudo nessa
condi¢do que ndo é nenhuma condi¢do que inferioriza ninguém, mas
infelizmente a sociedade que a gente tem, ela faz isso.

No caso de Zuri existe uma “diferenca que nunca se apaga” diante da qual, ela observa
que “nunca chega uma hora que fica todo mundo igual. Vocé vendo uma velhinha negra, vocé
ja... ele... pensa que ¢ uma pessoa sei la, mais pobre...”. A experiéncia do racismo pode ser
entendida como uma ferida psiquica que ecoa durante sua vida, sendo marcada pelo que ela
chama de microagressdes, mas que tem efeito cumulativo e traumatico. Neste sentido, sdo
nitidas as narrativas em que as experiéncias ndo podem ser simbolizadas ou integradas ao
psiquismo como evidenciam Butler (2014), Fanon (2020) e Kilomba (2019), ao afirmarem que
o trauma racial ndo se restringe ao passado, mas se atualiza no presente, exigindo processos
continuos de ressignificagdo e resisténcia.

Para Asha, existem desigualdades no envelhecimento de pessoas negras e brancas,
marcadas pelas diferencas socioecondmicas, pois como ela diz:

Isso jd tem um impacto grande. E financeiro. Jd tem um impacto grande.
Porque as vezes o preto nunca td junto do branco nas mesmas condi¢oes. O
preto esta sempre mais abaixo, mais rebaixado. Entdo isso ai tem um impacto
grande... tem um impacto grande na sociedade. Um impacto grande.” Ela
indica possiveis solucoes para mudar o cendrio de desigualdades no
envelhecimento ao dizer que: “tem que mudar essa politicagem todinha né?
Comecar dai, né? Existe muita falta de amor, muita falta de compreensdo, de
solidariedade, de empatia, e isso tudo move. E as pessoas mais pobres e
negras nesse pais, se ndo mudar ndo vai pra frente. Vai continuar sempre essa
picuinha.

No caso de Yara, as desigualdades sdo por ela notadas nas “prioridades que tem as
pessoas brancas em alguns atendimentos, na maneira de tratar...” diferente do que acontece a

pessoas negras. Para ela, o caminho para reducdo das desigualdades se da a partir da
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compreensdo de que “a sociedade tem que ver que ela, a sociedade em si, estd envelhecendo”.
A mesma percep¢ao tem Zola, quando marca as diferengas do envelhecimento ndo s6 baseadas
nas desigualdades de raga, mas também nas de género, quando diz: “Pow velho, é totalmente
diferente, é totalmente diferente, uma mulher, se tiver eu, uma negona aqui, né, e tiver uma
branca do meu lado, a branca com certeza vai ser muito melhor tratada do que eu”.

Zola propde que as pessoas se coloquem no lugar do outro quando proferem discursos
antirracistas: “-Ah, eu ndo sou racista”. “-Entdo vocé tem que provar que vocé é antirracista,
ndo é dizer: ‘- eu sou antirracista’. Mas ndo t6 nem ai, té6 nem ligando para uma irmd minha
preta, por exemplo”. Ela segue falando sobre a perspectiva antirracista enquanto fator de
protecdo as mulheres negras, quando retorna a dizer: “entdo, se eu sou antirracista, né, o
minimo que vocé tem que se preocupar é com a chegada sua companheira em casa, né?”.

Sua fala transmite a preocupagao constante que tem em relagdo a protecao propria e da
rede de pessoas negras com quem convive. Quando diz que se importa com a seguranga — com
a chegada da irma em casa — denuncia que as desigualdades atingem corpos especificos, vidas
especificas e em contextos especificos. O corpo negro, a vida negra e a periferia negra, sao
constantemente palco e alvo de intervenc¢des do Estado, que resultam em um maior niumero de
mortes. “E possivel ver a capilaridade da violéncia policial com a populagdo negra ao nos
depararmos com numeros alarmantes de vitimas da violéncia armada do Estado: negros
representam [...] 89,66%em Pernambuco [...]”, ou seja, das 91 (noventa e uma) mortes por arma
de fogo provocadas pelo Estado no ano de 2022, 78 (setenta e oito) pessoas eram negras (pretas
e pardas) contra 08 (oito brancas) (Ramos, 2023, p. 8). E por este motivo, que a entrevistada
Zola se preocupa, se angustia e questiona: “minha gente, a gente td falando de negros, né? De
desigualdade, de racismo, de preconceito”.

A entrevista de Zola também ¢ marcada por uma finaliza¢do, digamos, catartica. Depois

«

de narrar tantas desigualdades, ela acrescenta, ao final da entrevista: “... entdo é essas coisas
assim que a gente sabe, fica triste, adoece a gente, vai ter hora que da um desanimo assim, mas
eu ndo posso, sabe, eu ndo posso ficar quieta no meu cantinho... o racismo estrutural que a
gente enfrenta todos os dias... Faz uma grande pausa, comeca a chorar, me olha profunda e
firmemente. Diz: “E. Muito obrigada pelo seu trabalho”.

Arespeito da entrevista com Zola, ¢ importante notar que foi a ultima realizada. Cansado
e atravessado por narrativas que dizem nao so6 da realidade do envelhecimento de pessoas
negras, sou surpreendido pelo pensamento, novamente, de meu préoprio envelhecimento. Em

um momento em que as palavras ja haviam se esgotado, a gravagdo é encerrada, mas ndo o

choro, que naquele momento revelou para cada um, pesquisador e participante, um momento
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de partilha, acolhimento e cumplicidade diante de uma realidade que s6 consegue sentir, quem
tem na pele, no rosto, no cabelo, na religido... a marca de ser, uma pessoa negra.

As narrativas das pessoas idosas negras entrevistadas nesta pesquisa revelam, de forma
profunda e dolorosa, como o racismo estrutura e atravessa suas vidas, desde a infancia até a
velhice. As experiéncias compartilhadas evidenciam que o racismo nao ¢ um fenomeno isolado
ou pontual, mas uma ferida aberta que se renova cotidianamente, marcando corpos,
subjetividades e trajetorias de vida. As historias de Zuri, Asha, Nia, Kaya, Binta, Zola, Yara,
Sade, Dara e Makena ecoam como testemunhos de resisténcia e insurgéncia, denunciando
camadas de silenciamento, violéncia e exclusdo que persistem ao longo de geragdes. Essas
narrativas ndo apenas ilustram a persisténcia do racismo, mas também destacam a resiliéncia e
a capacidade de luta dessas mulheres, que, mesmo diante de tantas adversidades, encontraram
formas de se afirmar e resistir.

A naturalizag¢do do racismo, como apontado por tedricos como Fanon, Kilomba e Souza,
¢ um dos aspectos mais cruéis desse fenomeno. As entrevistadas demonstram como, desde a
infancia, foram levadas a internalizar a ideia de que seus corpos, cabelos e tragos fisicos eram
inadequados, feios ou inferiores. Essa internalizagcdo do racismo, muitas vezes reforcada por
familiares também vitimas que tentavam protegé-las da discriminagdo, resultou em processos
dolorosos de negacao de si mesmas e de tentativas de adequacao a padrdes brancos de beleza e
comportamento.

No entanto, também emergem narrativas de resisténcia e ressignificagdo, como no caso
de Nia, que hoje se orgulha de seu cabelo crespo, ou de Kaya, que celebra sua identidade negra
com orgulho e alegria. Essas historias de superagdo e autoafirmacgdo sao fundamentais para
entender como o processo de "tornar-se negro", como proposto por Neusa Santos Souza,
envolve ndo apenas o reconhecimento da negritude, mas também a reconstru¢cdo de uma
identidade positiva e afirmativa.

O envelhecimento, para essas mulheres, ¢ um processo marcado por contradi¢des. Por
um lado, ¢ uma vitoria, um ato de resisténcia diante de um sistema que historicamente nega a
longevidade e a dignidade as pessoas negras. Por outro, ¢ um momento em que as desigualdades
raciais e sociais se tornam ainda mais evidentes, seja na falta de acesso a servicos de saude de
qualidade, seja na invisibilidade e no desrespeito que enfrentam em espacos publicos e
privados. A dupla discriminagao de ser mulher e negra agrava essas desigualdades, como
destacado por Zola, que observa como as mulheres brancas sdo tratadas com mais respeito e
dignidade em comparagdo as mulheres negras. Essa interseccionalidade entre raga e género,

como discutido por tedricas como Patricia Hill Collins e Angela Davis, ¢ fundamental para
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entender as especificidades das experiéncias das mulheres negras, que enfrentam opressoes

multiplas e sobrepostas.



73

10 CONSIDERACOES FINAIS

O racismo, em suas multiplas facetas, manifesta-se de formas sutis e explicitas, desde
as microagressoes cotidianas até as violéncias fisicas e simbolicas que marcam a existéncia das
pessoas negras. As entrevistadas relatam situagdes que vao desde olhares de desconfianga em
lojas até a animalizagdo de seus corpos, passando pela negagdo de sua humanidade e pela
imposicao de padrdes estéticos e comportamentais que reforcam a supremacia branca. Essas
experiéncias nao apenas causam dor e sofrimento, mas também impactam a construc¢ao de suas
identidades, a autoestima e a sade mental, gerando marcas que muitas vezes permanecem por
toda a vida. A violéncia simbolica, como apontado por Bourdieu, opera de forma silenciosa,
mas profundamente danosa, moldando a maneira como essas mulheres se veem e sdo vistas
pelo mundo.

No entanto, o gesto de narrar-se — de colocar em palavras o vivido — desponta neste
trabalho como forma de insurgéncia, como uma forma de manifestar resisténcias e romper com
a gramatica do silenciamento. As falas das entrevistadas ndo apenas descrevem experiéncias;
elas interrompem o siléncio historicamente imposto aos corpos negros, especialmente aos
corpos velhos e femininos. Essa fala, como ensina Eni Orlandi, ¢ sempre atravessada por
ideologia, memoria e historia. Logo, as narrativas aqui colhidas ndo sdo neutras nem
espontaneas: sao efeitos do social, mas também intervengdes nele. A linguagem, nesse sentido,
¢ pratica de uma for¢a que em cada relato, enuncia a possibilidade de reinvencao subjetiva de
uma historia amplamente e historicamente condenada ao apagamento.

A pesquisa revelou a importancia da educagdo antirracista e da conscientizacdo sobre o
racismo como ferramentas de transformagéo social. E necessario um engajamento coletivo e
estrutural, que envolva mudangas politicas, econdmicas e culturais profundas, para que a
sociedade brasileira possa superar suas raizes escravocratas e coloniais. A implementacgao de
politicas publicas que promovam a equidade racial, o combate a discrimina¢do e o acesso
igualitario a oportunidades ¢ essencial para transformar a realidade das pessoas negras no
Brasil.

Entretanto, transformar a realidade exige também disputar sentidos. A linguagem ¢
atravessada por relagdes de poder, e os discursos circulam em condi¢gdes determinadas. O que
essas mulheres dizem — e como dizem — ndo pode ser separado dos modos de producdo de
subjetividade a que estdo submetidas. Nesse campo, insurgir-se ¢ também deslocar os efeitos
de sentido estabilizados pelo discurso dominante. E produzir novos sentidos a partir de lugares

historicamente interditados. Ainda assim, politicas publicas e agdes estruturais nao sao
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suficientes se nao forem acompanhadas de escuta e acolhimento das formas de enunciagdo
insurgente dessas subjetividades. A transformacgao social exige também que os sujeitos negros
sejam reconhecidos como produtores de saber e de linguagem, capazes de narrar suas dores,
seus desejos e suas historias de forma autonoma.

As narrativas das entrevistadas nos convocam a refletir sobre o lugar do racismo em
nossa sociedade e sobre a urgéncia de combaté-lo em todas as suas formas. O racismo ndo ¢
apenas uma questao individual ou moral, mas um sistema de opressao que estrutura as relacdes
sociais, econdmicas e politicas no Brasil. Enquanto persistirem as desigualdades raciais, a
violéncia simbdlica e fisica contra corpos negros e a negacdo de sua humanidade, ndo sera
possivel falar em justi¢a, democracia ou equidade. A luta antirracista deve ser entendida como
um compromisso de toda a sociedade, que envolve ndo apenas o reconhecimento das injusti¢as
histéricas, mas também a adocdo de medidas concretas para reparar essas desigualdades e
garantir que todas as pessoas, independentemente de sua cor de pele, possam viver com
dignidade e respeito.

Neste cendrio, compreender a linguagem como espago de conflito ¢ fundamental. A
ideologia racista ndo atua apenas por meio de leis ou praticas institucionais; ela se infiltra na
vida cotidiana, na forma como falamos, pensamos e silenciamos. A insurgéncia, portanto, nao
¢ apenas uma postura politica; ¢ uma pratica discursiva. As mulheres idosas negras
entrevistadas reconfiguram, por meio de suas palavras, a ordem do dizivel. E ao fazé-lo, forjam
novos espacgos de escuta e reconhecimento, no qual o envelhecimento negro emerge como
campo de subjetivacdo possivel — e ndo apenas como destino de exclusdo. Sendo assim, o
surgimento das palavras afronta o discurso hegemdnico, constituindo uma potente ferramenta
de relagdes sociais, em que a fala, ¢ um gesto politico-clinico, que reinscreve a existéncia das
entrevistadas no tecido simbolico da cultura, convertendo a dor em testemunho e a vivéncia em
afirmacao.

Essas narrativas sdo, acima de tudo, um chamado a agdo. Elas nos lembram que o
racismo ¢ uma ferida aberta que precisa ser cuidada e curada, ndo apenas por meio de politicas
publicas e a¢des afirmativas, mas também por meio de uma transformagao cultural que valorize
a diversidade, a dignidade e a humanidade de todas as pessoas, independentemente de sua cor
de pele. Enquanto sociedade, temos a responsabilidade de ouvir essas vozes, reconhecer nossas
proprias cumplicidades com o sistema racista e trabalhar ativamente para construir um futuro
em que o envelhecimento da populagdo negra seja marcado ndo pela dor e pela exclusdo, mas

pela dignidade, pelo respeito e pela celebragdo de suas historias e identidades.
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Por isso, a escuta aqui proposta ndo ¢ uma escuta passiva. E uma escuta que se
compromete com a desestabilizagdo de sentidos hegemonicos, pois, como como aponta Sueli
Carneiro, a luta antirracista passa por um processo de reescrita de si, € ¢ neste movimento que
a linguagem encontra sua poténcia transformadora. O dizer das entrevistadas, entremeado por
pausas, repeti¢oes, metaforas e siléncios, aponta para uma memoria coletiva ferida, mas
também para um desejo insistente de reconhecimento. Neste sentido, a velhice negra, muitas
vezes atravessada por perdas reais e simbolicas, ndo se apresenta apenas como territério de
vulnerabilidade, mas também como espaco de insurgéncia. A palavra que emerge no
envelhecimento dessas mulheres revela-se como lampejo de forca, mesmo em contextos de
desamparo. Narrar-se ¢, nesse contexto, um ato radical de existéncia.

No presente trabalho, a principal restri¢ao diz respeito ao fato de que a mostra foi
composta exclusivamente por mulheres idosas negras vinculadas ao PROIDOSO, o que limita
a generalizagdo dos achados e aponta para a necessidade de investigagdes que incluam a
experiéncia masculina no envelhecimento negro. Além disso, o método de entrevistas
semiestruturadas, embora eficaz na captagdo de subjetividades, depende da disposi¢ao dos
participantes em compartilhar suas vivéncias, o que pode ter influenciado o aprofundamento de
certas respostas.

Ainda assim, os resultados obtidos permitem compreender o envelhecimento negro
como um campo discursivo ainda em disputa. As falas aqui analisadas tensionam o lugar social
atribuido a pessoa idosa negra, abrindo caminho para pensar ndo apenas os efeitos do racismo,
mas os modos como ele sdo simbolizados, elaborados e, por vezes, contestados. Essa
contestagdo ¢ a marca da insurgéncia. E 0o momento em que o sujeito, mesmo sob o peso da
histéria, afirma: “eu sou” — e essa afirmacao carrega em si a for¢a do ndo consentimento com
os lugares impostos.

Além disso, os achados oferecem contribui¢des significativas para os estudos sobre
envelhecimento e relagdes raciais, evidenciando ser fundamental que a academia, as institui¢des
publicas e a sociedade civil continuem a dar visibilidade as narrativas das pessoas negras, cujas
vozes sdo frequentemente silenciadas. A produgdo de conhecimento sobre as experiéncias
dessas mulheres, como feito nesta pesquisa, ¢ um passo importante para desnaturalizar o
racismo e promover a justica social.

Ao tornar visivel o que foi historicamente ocultado, esta dissertacdo busca nao apenas
registrar vozes, mas reconhecer a poténcia de sua insurgéncia. O gesto de escutar, aqui, €
também o gesto de legitimar e abrir espaco para que a linguagem do sujeito negro idoso ocupe

um lugar na produgdo do saber. A linguagem ¢ aqui pratica de existéncia — ndo apenas descri¢ao
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do mundo, mas sua reinvenc¢do. Como diria Fanon, a linguagem carrega o peso da histdria, mas
também a promessa de libertagao.

A luta antirracista ¢ longa e complexa, mas, como demonstrado pelas entrevistadas, ¢
também uma luta cheia de esperanca e possibilidades de transformacao. Que suas historias
inspirem ag¢des concretas € um compromisso coletivo com a constru¢do de uma sociedade
verdadeiramente igualitaria e justa — uma sociedade que reconheca, enfim, que narrar € resistir,
resistir € discursar, e discursar ¢ reinventar-se no mundo. Que suas falas, insurgentes, sigam

ecoando e produzindo novas formas de existir.
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discutir sobre como as relagcdes étnico-raciais no Brasil afetam diretamente a saude da
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negro na sociedade brasileira.
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Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa t€ém plena liberdade de se recusar a



participar do estudo e que esta decisdo ndo acarretara penalizagdo por parte dos
pesquisadores. Todas as informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas
apenas em eventos ou publicagdes cientificas, nao havendo identificagdo dos voluntarios, a ndo
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responsabilidade do pesquisador Emanuel Miranda de Santana Oliviera, no enderego: Centro
de Ciéncias da Saude, Campus da Universidade Federal de Pernambuco. Av. Prof. Moraes Rego
S/N — CDU — Recife. CEP: 50.739.970. Ao lado do anexo do Departamento de Anatomia
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Nada lhe sera pago e nem sera cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitacdao

¢ voluntaria, contudo, fica garantida a indenizagdo em casos de danos,
comprovadamente decorrentes da participagdo na pesquisa, conforme decisdo judicial ou
extrajudicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua participagdo serdo assumidas pelos
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CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO
(A)

Eu

, CPF , abaixo assinado, ap0s a leitura (ou a escuta da leitura)

deste documento e de ter tido a oportunidade de perguntar e ter esclarecido as minhas duvidas
com o pesquisador responsavel, concordo em participar como voluntario da pesquisa:
NARRATIVAS INSURGENTES: Vivéncias do racismo em pessoas idosas negras. Fui
devidamente informado(a) e esclarecido(a) pelo pesquisador sobre a pesquisa, 0s
procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos € beneficios decorrentes de
minha participacao. Foi-me garantido que posso retirar 0 meu consentimento a qualquer

momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Local e data

Assinatura do participante:

Impresséo Digital

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa € o

aceite do voluntario em participar (02 testemunhas nao ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:




APENDICE B - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Informacodes Gerais:
Nome (Ficticio):
Idade:

Género:

Data de nascimento:

Estado civil:

Educacao:
Grau de instrugao mais alto alcangado:

Area de estudo/especializacdo (se aplicavel):

Ocupaciao e Renda:

Ocupagao atual:

Setor de trabalho:

Renda familiar média (mensal):

Fonte de Renda:

Habitac¢ao:
Tipo de moradia (prépria, alugada etc.):

Numero de pessoas na moradia:

Localizacao:
Cidade:
Estado:

Pais:

Informacdes sobre Familia:
Numero de pessoas no agregado familiar:
Estado dos pais (se vivos):

Dependentes a cargo (criangas, idosos, outros):



Saude:
Condicoes de saude relevantes:
Habitos de satde (ex.: pratica de exercicios, dieta, etc.):

Plano de saude (se aplicavel):
Tecnologia e Acesso a Internet:
Uso de tecnologia (computador, smartphone, tablet):

Acesso a Internet (frequéncia e propdsito):

Diversidade Etnico-Racial:

Etnia/raca a que se identifica:

Religido:

Religido/Filiagdo Religiosa:

Informacoes Adicionais (opcional):



APENDICE C — ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

10.

11.

12.

13.

Na sua histéria de vida, houve algum momento em que vocé tenha vivenciado alguma
experiéncia em que se sentiu alvo de racismo ou discriminagao racial? [como, quando, onde,
de que forma?].

Vocé considera/acha que essas experiéncias possam ter afetado a percepcao de si mesmo e
de sua identidade ao longo dos anos?

Vocé acha, que essas atitudes racistas que vocé viveu/vivenciou podem ter influenciado suas
relacdes com os outros (outras pessoas)?

Vocé a acredita/acha, que no lugar que vocé nasceu e cresceu, influenciou sua experiéncia
com o racismo?

Vocé acredita/acha que essas experiéncias que vocé vivenciou, podem ter influenciado ou
impactado psicologicamente sua vida?

Vocé acredita/acha que essas experiéncias que vocé vivenciou, podem ter influenciado ou
impactado sua saude fisica?

Vocé acredita/acha que essas experiéncias que vocé€ vivenciou, podem ter influenciado ou
impactado suas relagdes sociais?

Existem momentos especificos em que o racismo que enfrentou teve um impacto mais
profundo em sua vida?

Como lidou com essas situacdes de discriminac¢do ao longo do tempo? Mudou sua maneira
de lidar com elas?

Para voce, como ¢ envelhecer sendo uma pessoa negra?

Vocé percebe que existem diferencas entre ser uma pessoa idosa negra e uma pessoa idosa
branca? [quais?]

Na sua opinido, como a sociedade pode melhorar para lidar com o racismo contra pessoas
idosas?

Existe algo que gostaria de compartilhar sobre sua experiéncia com o racismo que acha
importante abordar nessa pesquisa?



APENDICE D - TERMO DE COMPROMISSO E CONFIDENCIALIDADE

Titulo do projeto: NARRATIVAS INSURGENTES: Vivéncias do racismo em pessoas idosas
negras.

Nome Pesquisador responsavel: Emanuel Miranda de Santana Oliveira.
Instituicio/Departamento de origem do pesquisador: Universidade Federal de Pernambuco,
Centro de Ciéncias da Satude, Programa de Pds-Graduacao em Gerontologia.

Endereco completo do responsavel: Rua Jequitiba, 08 Casa A, CEP: 52071-050, Alto do
Mandu, Recife-PE.  Telefone para  contato: 81  9.9155-2829  E-mail:

emanuel.msantana@ufpe.br

Orientadora: Danielle de Andrade Pitanga Melo, telefone para contato: (81) 9.9601-3895, e-
mail: danielle.pitanga@ufpe.br

O pesquisador do projeto acima identificado assume o compromisso de:

« Garantir que a pesquisa so sera iniciada apos a avaliacio e aprovacio do Comité de Etica e
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade Federal de Pernambuco — CEP/UFPE e
que os dados coletados serdo armazenados pelo periodo minimo de 5 anos apos o término da

pesquisa;

* Preservar o sigilo e a privacidade dos voluntarios cujos dados serdo estudados e divulgados
apenas em eventos ou publica¢des cientificas, de forma an6nima, nao sendo usadas iniciais ou

quaisquer outras indicagdes que possam identifica-los;

* Garantir o sigilo relativo as propriedades intelectuais e patentes industriais, além do devido

respeito a dignidade humana;

+ Garantir que os beneficios resultantes do projeto retornem aos participantes da pesquisa, seja

em termos de retorno social, acesso aos procedimentos, produtos ou agentes da pesquisa;

*» Assegurar que os resultados da pesquisa serdo anexados na Plataforma Brasil, sob a forma de

Relatorio Final da pesquisa.


mailto:emanuel.msantana@ufpe.br
mailto:danielle.pitanga@ufpe.br

Os dados coletados, quais sejam as gravacdes de dudio e/ou video, entrevistas, dados
registrados em didrios de campo obtidos pelas respostas pessoais desta pesquisa, ficardo
armazenados em pastas virtuais € em arquivos compactado e codificado por senha, nos
gerenciadores de armazenamento em nuvem Google® e iCloud®, com acesso restrito do
pesquisador, assim como em banco de dados fisico Pendrive e Solid State Drive de um
computador pessoal, sob a responsabilidade do pesquisador Emanuel Miranda de Santana
Oliviera, no enderego: Rua Jequitiba, 08?, Alto do Mandt, Recife-PE, no periodo minimo de 05

anos apos o término da pesquisa.

Recife, ............ de oo de 2024

Assinatura Pesquisador Responsavel



ANEXO A - PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO CAMPUS '%"W"‘M o
RECIFE - UFPE/RECIFE

Conité de doca
smpainis

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: NARRATIVAS INSURGENTES: Vivéncias do racismo em pessoas idosas negras
Pesquisador: EMANUEL MIRANDA DE SANTANA OLIVEIRA

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 76677923.0 0000 5208

Instituigiio Proponente: CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

Patrocinador Principal: Financiamento Prdprio

DADOS DO PARECER

Niamero do Parecer: 6.655.396

Apresentagéo do Projeto:

Trata-se de um projeto de dissertacdo do Programa de Pos-Graduacio em Gerontologia da UFPE,
interessado em investigar, por meio de entrevistas semiestruturadas com 10 idosos que frequentam o
Programa do |doso (PROIDOSO) — vinculado a PréReitora de Extensdo e Cultura (PROExc) da
Universidade Federal de Pernambuco -, os modos proprios de subjetivar-se de pessoas idosas negras e de
que forma experienciam suas velhices atravessadas pelo contexto histdérico e sociocultural. Os dados
obtidos serdo analisados segunde a aberdagem de Bardin.

Objetivo da Pesquisa:
1) Compreender o racismo enguanto construgdo socio-historica e cultural, produzindo diferentes modos de
subjetivacdo de pessoas idosas negras; 2)Problematizar o modo como a pessoa idosa negra se constitui e &
atravessada pelas relagbes de saber/poder que circulam nas préaticas discursivas acerca do racismo;
3)Tecer reflexdes sobre as relagdes raciais e seus desdobramentos psiquices na Constituicio subjetiva de
sujeitos idosos negros.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Foram descritos e estiio adequados.

Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:
Sem comentarios.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagéo obrigatoria:
Foram apresentados e etesdo adequades.

Enderego: Av. das Engenhasria, sin, 1° andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Sadde

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-8500
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: (31)2126-3588 Fax: (81)2126-3163 E-mail: cephumanos. ufpe@ufpe.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO CAMPUS W“'@
RECIFE - UFPE/RECIFE

CEP

Conité de Soca
ATEeLaiE

Continuagane do Parecer: 8.655.308

Recomendagodes:

Sem recomendacfes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:

Projeto eticamente adequado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

As exigéncias foram atendidas e o protocolo esta APROVADO, sendo liberado para o inicio da coleta de
dados. Conforme as instrugtes do Sistema CEP/COMNEP, ao término desta pesquisa, o pesquisador tem o
dever e a responsabilidade de garantir uma devolutiva acessivel e compreensivel acerca dos resultados
encontrados por meio da coleta de dados a todos os voluntarios que participaram deste estudo, uma vez
gue esses individuos t€m o direito de tomar conhecimento sobre a aplicabilidade e o desfecho da pesguisa
da qual participaram.

Informames que a aprovacio definitiva do projeto sé sera dada apés o envio da NOTIFICACAO COM O
RELATORIO FINAL da pesquisa. O pesquisador devera fazer o download do modelo de Relatério Final
disponivel em www ufpe. brfcep para envia-lo via Motificacdo de Relatorio Final, pela Plataforma Brasil. Apos
apreciacdo desse relatério, o CEP emitira novo Parecer Consubstanciado definitivo pelo sistema Plataforma
Brasil.

Informamos, ainda, que o (a) pesquisador (a) deve desenvolver a pesguisa conforme delineada neste
protocolo aprovado. Eventuais modificacfes nesta pesquisa devem ser solicitadas através de EMENDA ao
projeto, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informacoes Basicas|PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 14/02/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2266587 pdf 11:24:14
Outros Carta_Resposta_Fev2024 Emanuel pdf| 14/02/2024 |EMANUEL Aceito

11:2042 |MIRAMDA DE

SAMNTANA OLIVEIRA

TCLE/Termos de |TCLE_Fev2024 Emanuel pdf 14/02/2024 | EMANUEL Aceito
Assentimento | 11:19:23 |MIRAMDA DE
Justificativa de SAMNTAMNA OLIVEIRA
Auséncia
Projeto Detalhado /' |Projeto_Cormrigide_Fev2024 Emanuel.pd] 14/02/2024 |EMAMUEL Aceito
Brochura f 11:14:44 |MIRANDA DE
Investigador SAMNTAMNA OLIVEIRA

Enderego: Av. das Engenhasria, s/n. 1% andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Saude

Bairro: Cidade Universitaria CEP: mQ_740-600
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: (31)2125-8588 Fax: (81)2128-3163 E-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br
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Continuagdo do Parecer: 3.655.396

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO CAMPUS
RECIFE - UFPE/RECIFE

Q=

Outros MNajdaAsanoCurriculoLattes pdf 211202023 |EMANUEL Aceito
15:06:05 |MIRAMDA DE
SANTANA OLIVE]
Outros DanielleFitangaCurriculoLattes. pdf 21122023 |EMANUEL Aceito
15:05:25 |MIRAMDA DE
SANTANA OLIVEIRA|
Projeto Detalhado /| ProjetoCompleto. pdf 211202023 |EMANUEL Aceito
Brochura 15:04:41 |MIRANDA DE
|nvestigador SANTANA OLIVEI
Orcamento Orcamento. pdf 191272023 |EMAMUEL Aceito
15:00:15  IMIRAMDA DE
SANTANA OLIVEIRA)
Outros EntrevistaSemiestruturada_pdf 191212023 |EMAMUEL Aceito
14:58:26 |MIRAMDA DE
SANTANA OLIVEIRA)
Folha de Rosto FolhaDeRosto pdf 191272023 |EMAMUEL Aceito
14:58:02 |MIRANDA DE
SANTANA OLIVEIRA|
Outros TermoDeConfidencialidade_assinado.pd|] 19M12/2023 |EMAMUEL Aceito
f 145732 |MIRAMDA DE
SANTANA OLIVEIRA)
Outros CurriculoEmanuelQliveira. pdf 19122023 |EMAMUEL Aceito
14:52.42 |MIRAMDA DE
SANTANA OLIVEI
Outros CurriculoLattes . pdf 1912/2023 |EMAMUEL Aceito
14:52:09 |MIRANDA DE
SANTANA OLIVEIRA)
Declaracdo de CartaDeAnuencia. pdf 191272023 |EMAMUEL Aceito
concordancia 14:49:32  |MIRANDA DE
SANTANA OLIVE]
Cronograma Cronograma. pdf 191272023 |EMAMUEL Aceito
14:30:56 |MIRAMDA DE
SANTANA OLIVEIRA)

Situagéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagio da CONEP:

Mao

Enderego: Av. das Engenhasria, s/n, 1% andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Sadde

Bairro: Cidade Universitaria
Municipio: RECIFE
(81)2126-8588

UF: PE
Telefone:

CEP: 50.740-600

Fax: (81)2128-3163 E-mail:

cephumanos. ufpe@ufpe.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO CAMPUS wﬂﬂ
RECIFE - UFPE/RECIFE

Conité de éoca
ATEeLN.ITE

Continuagde do Parecer: §.655.386

RECIFE, 19 de Fevereiro de 2024

Assinado por:
LUCIANO TAVARES MONTENEGRO
(Coordenador(a))

Enderego: Av. das Engenhasria, s/n, 1% andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Salde

Bairro: Cidade Universitaria CEP: s50.740-800
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: (31)2126-8588 Fax: (81)2128-3163 E-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br
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ANEXO B — CARTA DE ANUENCIA

Prd-Remana
of Extrrsda £ Cuamies

PRO D

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitaremos o pesquisador Emanuel Miranda de
Santana Oliveira, a desenvolver o seu projeto de pesquisa intitulado Narrativas Insurgentes:
vivéncias do racismo em pessoas idosas negras, cujo objetivo ¢ analisar a especificidade da logica
do racismo enquanto fendmeno multifacetado e os efeitos subjetivos de sua vivéncia, em pessoas
idosas negras, no Programa do ldoso (PROIDOSO/PROExC/UFPE).

Esta autorizacdo estd condicionada ao cumprimento do (a) pesquisador (a) aos requisitos das
Resolugoes do Conselho Nacional de Satde e suas complementares, comprometendo-se utilizar os
dados pessoais dos participantes da pesquisa, exclusivamente para os fins cientificos, mantendo o
sigilo e garantindo a nio utilizagfio das informagdes em prejuizo das pessoas e/ou das comunidades.

Antes de iniciar a coleta de dados o/a pesquisador/a deverd apresentar a esta Instituigiio o
Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por Comité de Etica em Pesquisa

Envolvendo Seres Humanos, credenciado ao Sistema CEP/CONEP.,

Recife, 28 de novembro de 2023

Descurments myuin sss di ptalmesde

“b ANMA FAALA DE OLIVEIRA TITO BORBA
g [k 287105000 15:34: F8-C000

veriigue em hrtgess valdar o gov.br

Profa. Dra. Anna Karla de Oliveira Tito Borba
Coordenadora do Programa do Idose (PROIDOSO/UFPE)



