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RESUMO

Identificar na literatura cientifica como tem sido a participagdo do parceiro durante o
acompanhamento do pré-natal. Revisao integrativa da literatura que seguiu as
recomendagdes do PRISMA e foi guiada pela estratégia PICO. A busca dos artigos
aconteceu nas bases de dados: LILACS, BDENF e PUBMED, por meio do
cruzamento dos descritores: “cuidado pré-natal”, "paternidade", “pai”, em portugués,
inglés e espanhol. Foram incluidos 14 estudos publicados no periodo de 2014 a
2024. Os dados foram analisados segundo quatro categorias tematicas: 1)
Percepgao do parceiro sobre sua participagcdo no acompanhamento pré-natal, 2)
Obstaculos que dificultavam a presenga do parceiro no acompanhamento, 3)
Percepcgao da gestante quanto a presenca do parceiro no pré-natal e 4) Atuagao dos
enfermeiros no pré-natal. As evidéncias cientificas demonstram que a participagao
do parceiro no pré-natal € fundamental para o bem-estar da gestante e do bebé,
fortalecimento do vinculo familiar, além de oferecer suporte emocional. Infelizmente,
a presenga paterna nas consultas ainda € insuficiente, evidenciando uma auséncia

significativa.

Palavras-chave: cuidado pré-natal; paternidade; pai.



ABSTRACT

To identify in the scientific literature how partner participation has been during
antenatal care. An integrative literature review that followed PRISMA
recommendations and was guided by the PICO strategy. Article searches were
conducted in the databases: LILACS, BDENF, and PUBMED, using the
cross-referencing of descriptors: “antenatal care”, “paternity”, “father”, in Portuguese,
English, and Spanish. Fourteen studies published between 2014 and 2024 were
included in this review. The data was analyzed according to four thematic categories:
1) Partners' perceptions of their involvement in prenatal care, 2) Barriers to partner
involvement in prenatal care, 3) Pregnant women's perceptions of partner
involvement in prenatal care, and 4) Nurses' roles in prenatal care. Scientific
evidence demonstrates that the partner's participation in prenatal care is fundamental
for the well-being of the pregnant woman and the baby, strengthening the family
bond, and providing emotional support. Unfortunately, paternal presence at

consultations is still insufficient, evidencing a significant absence.

Keywords: prenatal care; father; paternity.
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O PRESENTE TRABALHO ESTA APRESENTADO NO FORMATO DE
ARTIGO REQUERIDO PELA REVISTA RESEARCH, SOCIETY AND
DEVELOPMENT, CUJAS NORMAS PARA SUBMISSAO DE ARTIGOS SE
ENCONTRAM NO ANEXO A.

1. Introdugao

A gestacao representa um periodo permeado por transformacdes fisioldgicas,
fisicas e emocionais nas mulheres. Esse momento, que culmina na criacdo de uma
nova vida, demanda atengao especial por parte dos profissionais de saude, e a
presenga e apoio do parceiro durante o pré-natal surgem como elementos de grande
importancia (Henz, 2018).

A Atencao Primaria a Saude (APS) representa a principal referéncia para as
gestantes, pois € nesse espago onde ocorrem as consultas de pré-natal,
monitorando todo o desenvolvimento gestacional para garantir um nascimento
seguro e saudavel, evitando complicagdes na saude materna. Neste contexto da
saude da mulher, destaca-se o papel do enfermeiro que é responsavel pelo
acompanhamento integral do pré-natal de risco habitual (Bortoli et al., 2020).

Conforme respaldado pela legislagao, especificamente pela Lei do Exercicio
Profissional da enfermagem n° 7.498/1986, regulamentada pelo Decreto n°
94.406/87 do Cofen, a consulta de enfermagem no ambito do Sistema Unico de
Saude é reconhecida como uma pratica autbnoma. Essa abordagem independente
visa aprimorar a qualidade de vida e promover a saude da gestante, considerando
suas necessidades especificas. Durante as consultas, sdo realizados procedimentos
como exame fisico e avaliagdo obstétrica, incluindo medicdo da circunferéncia
abdominal, altura do fundo uterino e ausculta dos batimentos cardiofetais,
juntamente com a solicitagdo de exames laboratoriais e de imagem (Nascimento,
2021).

Entretanto, persiste a estigmatizagdo por parte dos profissionais de
enfermagem, que frequentemente centraliza o pré-natal apenas a gestante,
deixando de reconhecer a relevancia da participagdo do pai no fortalecimento dos
lagos familiares. Essa atitude pode resultar na diminuigdo do vinculo paterno tanto

com a mae quanto com o bebé (Silva et al., 2020).



Com relacao a participagao do pai durante as consultas de pré-natal, embora
seja considerada um fator relevante, ainda enfrenta desafios referente a sua adeséao
ao acompanhamento do pré-natal da parceira. Uma dessas barreiras € a visao
cultural que limita o papel do parceiro apenas a funcdo de provedor da familia,
deixando a mulher encarregada dos cuidados com a casa e os filhos. Além disso,
muitos homens enfrentam dificuldades para comparecer aos servicos de saude
devido a coincidéncia de horarios entre o trabalho e o atendimento (Henz, 2018).

Quando o homem transita de um papel meramente observador para ser ativo,
oferecendo assisténcia e apoio emocional a sua mulher, ela se sente mais segura,
promovendo maior proximidade e fortalecimento do relacionamento. As consultas de
pré-natal desempenham um papel crucial ao preparar emocionalmente o parceiro
para esse momento significativo e para o exercicio da paternidade futura (Silva et
al., 2020). Seu apoio reduz a incidéncia de violéncia obstétrica e depressao
pos-parto, fortalece a conexao emocional entre pai e bebé e proporciona espago
para discussado de papéis e contribui para a saude mental do parceiro (Monteiro et
al., 2023).

Apesar da crescente valorizagao do envolvimento paterno e dos reconhecidos
beneficios do acompanhamento do parceiro durante o pré-natal, sua participagao
nas consultas ainda € limitada. Diante dessa lacuna, a presente revisao integrativa
busca responder a seguinte questdo: Como é relatada na literatura a participagéo do
parceiro no acompanhamento do pré-natal?

O objetivo deste estudo é identificar na literatura cientifica como tem sido a

participacado do parceiro durante 0 acompanhamento do pré-natal.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo de natureza quantitativa em relacdo a quantidade de
artigos selecionados e, qualitativa em relagcédo a discussao realizada sobre os artigos
selecionados (Almeida, 2021; Pereira et al.; 2018) e, do tipo revis&o integrativa (RI)
da literatura (Botelho, Cunha & Macedo, 2011; Crossetti, 2012), realizado seguindo
as seis etapas descritas por Souza et al. (2010): formulacdo da questdo de
pesquisa, definicdo dos critérios de inclusdo e exclusao dos artigos, determinacgao
das informacgbdes a serem extraidas dos estudos selecionados, analise critica dos

estudos incluidos, interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisdo. Na



primeira fase, foi elaborada uma pergunta norteadora da pesquisa utilizando a

estratégia PICO, como mostra o (Quadro 1).

Quadro 1 - Aplicagado do método da estratégia PICO para formulagao de pergunta

de revisao integrativa. Vitéria de Santo Antao, PE, Brasil, 2024.

Acromio Defini¢ao Descricao
P Populacéao Parceiro
| Intervencgao Participagao
Controle Nao se aplica
o) Resultado/Outcomes Acompanhamento pré-natal

Fonte: elaborado pela autora (2024).

O periodo de busca dos dados ocorreu entre Novembro e Dezembro de 2024

nas seguintes bases de dados eletrénicas: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados em Enfermagem (BDENF), ambas

por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e National Library of Medicine

(PUBMED), com a utilizagdo dos Descritores de Ciéncia da Saude (DeCS/Bireme) e

no MeSH Database em inglés e aplicados os operadores booleanos OR e AND, com

as seguintes estratégias de busca apresentadas no (Quadro 2). Os descritores

foram selecionados a partir da pergunta condutora.

Quadro 2 - Estratégia de busca por base de dados. Vitoria de Santo Antao, PE,

Brasil, 2024.

Bases de Dados

Estratégia de Busca

LILACS "Prenatal Care" AND Father OR Paternity
BDENF "Prenatal Care" AND Father OR Paternity
PUBMED Paternity OR Fathers AND "Prenatal care"

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

Adotou-se como critério de inclusdo artigos publicados cujo tema respondeu

ao problema de pesquisa, disponiveis eletronicamente em portugués, inglés e



espanhol, com recorte temporal de 2014 a 2024. Foram excluidos estudos que nao
apresentavam relagao direta com o tema, artigos duplicados, artigos incompletos,
artigos de revisao, relato de caso e artigos pagos. O software Endnote foi usado

para importar os resultados da pesquisa e remover duplicatas.

Foi realizada a leitura dos titulos e resumos dos artigos, seguida pela leitura
na integra dos artigos selecionados, adotando a analise de conteudo (Bardin, 2011).
A pesquisa foi norteada pelo Guia “Principais Itens para Relatar Revisdes
Sistematicas e Meta-Analises” (PRISMA) (Page et al., 2022). Tudo isso pode ser

visto no fluxograma abaixo (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma de selecao dos estudos. Vitéria de Santo Antao, PR, Brasil, 2024.
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Fonte: Elaborado pela autora com base nos resultados obtidos na pesquisa (2024).

3. Resultados
Foram inicialmente identificados 3.447 estudos, dos quais, apds a aplicacao

dos critérios de elegibilidade, 14 artigos foram elegiveis, sendo seis publicados em
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inglés e oito em portugués. Os resultados dos artigos foram analisados, comparados
e organizados para descrever a participagdo do parceiro no acompanhamento
pré-natal. A partir dessa analise criteriosa, os achados foram categorizados em
quatro temas principais: 1) A percepgao do parceiro sobre sua participagdo no
acompanhamento pré-natal; 2) Obstaculos que dificultam a presenga do parceiro no
acompanhamento pré-natal; 3) A percepgao da gestante sobre a participagdo do
parceiro no pré-natal; 4) A atuagado dos enfermeiros para a participagdo do parceiro
no pré-natal.

Em relagdo a natureza do estudo, predominou a abordagem qualitativa (10
artigos) seguida por estudos quantitativos (4 artigos). Entre os estudos,
identificou-se, prioritariamente, os niveis de evidéncia Il e |V, indicando variagao
quanto a forca das evidéncias analisadas. Quanto as bases de dados, 7 artigos
foram encontrados na LILACS, 5 na PubMed e 2 na BDENF.

Os foram organizados em um quadro (Quadro 3) que apresenta a
identificacdo dos estudos incluidos na revisdo, contendo os autores, ano de
publicagao, titulo do artigo, delineamento do estudo, nivel de evidéncia cientifica,
objetivos e os principais resultados sobre a participagdo do parceiro no

acompanhamento pré-natal.

Quadro 3: Caracterizagdo quanto aos autores, ano, titulo e nivel de evidéncia cientifica.
Vitéria de Santo Antao, PE, Brasil, 2024.

ID | Autores Titulo Delineament Objetivos Principais resultados
/Ano o do estudo/
Nivel de
evidéncia
E 1 | Oliveira | Experiéncias e Estudo Compreender a | A participagao masculina no
perspectivas dos | descritivo de | percepgdo  masculina | pré-natal ocorreu
homens sobre sua | abordagem | sobre sua  prépria | consultas, exames e apoio
participacao na | qualitativa / Il | participagdo durante a | doméstico, sendo limitada
gestacdo: um estudo gestacao. por rotinas de trabalho e
de abordagem questdes trabalhistas.
qualitativa
E 2 | Bernardi | Participagdo paterna Estudo Investigar a | Muitos homens desejam
, Mello e | no pré-natal, parto e | qualitativo / Il | participagdo do pai | participar do
Féres-C | pos-parto: um nas consultas | gravidico-puerperal,
arneiro, | estudo sobre a pré-natais, no parto e | enfrentam dificuldades
2023 perspectiva do pai no pés-parto sob a | devido a esteredtipos de

perspectiva masculina.

género que associam a
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obstetricia a um espacgo
feminino.

E 3 | Rocha Convites, incentivos Estudo Quantificar os homens [ A maioria dos participantes
etal., e direitos de homens | transversal, | que foram convidados, | desconhece o pré-natal e
2022 em participar do descritivo incentivados e sabem | seus direitos de participacao

pré-natal e parto com sobre o direito em | no parto. Grande parte
abordagem | participar do pré-natal e | nunca foi convidado ou
quantitativa / | parto. incentivado a  participar
v desse processo durante a
gestacao.

E 4 | Santos | Percepgao e Estudo Compreender a | Os homens tiveram baixa
etal., participagao do | qualitativo / Il | percepcado do parceiro | participacdo no pré-natal e
2022 parceiro na sobre sua experiéncia e | desconhecem o "pré-natal

assisténcia pré-natal participagéo na | do parceiro".
€ nascimento. assisténcia pré-natal e
nascimento.

E5 | Ampim ‘I came to escort Estudo explorar o envolvimento | Poucos homens
etal. someone”: Men’s | exploratério | dos homens na | acompanham suas
2021 experiences of | qualitativo / Il | assisténcia pré-natal na | parceiras no pré-natal, com

antenatal care area urbana de Gana e | envolvimento limitado nas
services in urban discutir como os | atividades clinicas.
Ghana—a qualitative homens navegam em
study seus papeis em um

espacgo que foi

construido como

feminino.

E 6 | Bonipha | Men perspectives on Estudo Examinou as | Foram identificadas duas
ce et al.,, | attending antenatal | qualitativo/ | perspectivas dos | barreiras a participacao
2021 care visits with their Il homens sobre a | masculina no pré-natal: a

pregnant partners in presenga no pré-natal | exclusao percebida durante
Misungwi district, com suas parceiras [ as consultas e as normas
rural Tanzania: a gravidas no Distrito de | tradicionais de género que
qualitative study Misungwi, Tanzania. limitam seu envolvimento.

E 7 | Brito et | Participacao do Estudo Identificar a prevaléncia | A presenga do parceiro foi
al., 2021 | companheiro da | transversal/ | e fatores associados a | maior em gestacdes

gestante nas v participagao do | planejadas e quando o

consultas de companheiro da | acompanhamento foi

pré-natal: gestante no pré-natal. iniciado cedo, com seis ou

prevaléncia e fatores mais consultas. A

associados participacdo foi menor em
servigos publicos.

E 8 | Limaet | Father's participation Estudo Descrever o discurso [ Os homens valorizam a
al., 2021 | in prenatal care and | exploratério, | de homens sobre a | paternidade, assumem

childbirth: com participagao no | responsabilidades na
contributions of | abordagem | pré-natal e | gestacao e cuidados,
nurses' interventions | qualitativa / Il | parto/nascimento de | adotam estratégias para

seus filhos a partir das | participar do pré-natal e

contribuicbes
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promovidas
enfermeiras.

por

atribuem seu engajamento a
atuacao da enfermagem.

E 9 | Walsh et | Present as a partner Estudo Informar a | A maioria dos participantes
al., 2021 | and a parent: | exploratério | compreensao do | viu a participacao do pai no
Mothers’ and fathers’ | qualitativo /Il | conceito de | pré-natal como uma
perspectives on participagao paterna no | oportunidade para os pais
father participation in cuidado pré-natal a | aprenderem como apoiar
prenatal care. partir das perspectivas | uma gravidez saudavel e

de maes e pais nos | criar vinculos com o bebe.

Estados Unidos.

E 10 | Cardoso | A participagédo do Estudo Analisar como a | A auséncia de participagao
et parceiro na rotina descritivo gestante percebe a | foi atribuida ao trabalho e as
al.,2018 | pré-natal sob a | exploratério | participacdo do parceiro | questbes de género, que

perspectiva da de na rotina pré-natal. veem a (gestacdo como
mulher gestante abordagem exclusiva da mulher.
quantitativa /
\Y

E 11 | Cavalca | O comportamento Estudo Conhecer a experiéncia | A participacdo no pré-natal
nte paterno na consulta | qualitativo /Il | do homem, como | permitiu aos homens
Tsunech | pré-natal acompanhante da | perceber a gravidez como
iro, mulher nas consultas | um momento de cuidados,
2018 de pré-natal. sentimentos,

responsabilidades e
decisdes compartilhadas,
incluindo a facilidade de
uma gravidez nao
planejada, vivenciada pela
maioria dos individuos.

E 12 | Davis et | Expectant fathers' Estudo Explorar atitudes em | Fatores como
al., 2018 | participation in | qualitativo / Il | relagao aos futuros pais | responsabilidade

antenatal care que  participam  de | compartilhada, preocupagao
services in Papua cuidados pré-natais e [ com a saude e apoio de
New Guinea: a identificar barreiras e | profissionais incentivam a
qualitative inquiry facilitadores para a | participacao, enquanto
participacao dos | normas  socioculturais e
homens em cuidados | tabus causam
pré-natais com suas | constrangimento.
parceiras gravidas em
Papua Nova Guiné.

E 13 | Holanda | Influéncia da Estudo Correlacionar a | A presenca e a capacitacao
etal., participagao do | correlacional | satisfagao de | do acompanhante no
2018 companheiro no IV primiparas quanto ao | pré-natal estdo relacionadas

pré-natal: satisfacao apoio e a utilidade do | a satisfacdo e a percepgéao
de primiparas companheiro durante o | de utilidade do apoio

quanto ao apoio no
parto

processo de parto com
a sua presengca e
capacitacao no
pré-natal.

oferecido por ele durante o
trabalho de parto, parto e
pds-parto imediato.
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E 14 | Caldeira | A visdo das Estudo Analisar a visao das | A participacao do
et al., gestantes acerca da | qualitativo / Il | gestantes quanto a [ companheiro no pré-natal foi
2017 participacao do participacdo do homem | minima, com apenas trés
homem no processo durante o0 processo | gestantes relatando
gestacional gestacional e as | acompanhamento em pelo

consultas de pré-natal. | menos uma consulta.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

4. Discussao

A analise dos objetivos e principais resultados das pesquisas incluidas na
revisdo evidenciou que alguns parceiros demonstram interesse em participar das
consultas pré-natais ao lado de suas companheiras, reconhecendo os beneficios
dessa participagdo durante o periodo gestacional. Além disso, relataram contribuir
ativamente com os afazeres domésticos como forma de apoio nesse momento
(Davis et al., 2018; Lima et al., 2021; Oliveira et al., 2024).

Entretanto, apesar desse interesse, ha barreiras que dificultam a participagao
dos parceiros, destacando-se o horario de trabalho como uma das mais recorrentes,
além do fato de alguns nédo se sentirem acolhidos pela equipe de saude durante o
pré-natal (Caldeira, Ayres, Oliveira & Henrique, 2017); (Cardoso, Junior, Bonatti,
Santos & Ribeiro, 2018).

Diante disso, os resultados dos estudos permitiram a organizagdo em quatro
categorias tematicas: a percepgao do parceiro sobre sua participacdo no
acompanhamento pré-natal; Obstaculos que dificultavam a presenga do parceiro no
acompanhamento pré-natal; A percep¢cdo da gestante sobre a participacdo do

parceiro no pré-natal e a atuagao dos enfermeiros no pré-natal.

4.1 Percepcao do parceiro sobre sua participagado no acompanhamento
pré-natal

A participagdo masculina no pré-natal € um tema que gera discussdes
relevantes e envolve perspectivas diversas. Estudos como o de Oliveira et al. (2024)
apontam que, enquanto alguns homens reconhecem a importancia de estar
presentes nas consultas e realizar exames como forma de envolvimento ativo na
gestacédo, outros ainda associam a saude materna e infantil exclusivamente a figura

feminina, restringindo assim o papel paterno (Davis et al., 2018).
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No entanto, um numero crescente de estudos evidencia uma transformacéao
significativa nesse cenario. Pesquisas realizadas por Oliveira et al. (2024) e
Bernardi, Mello, e Féres-Carneiro (2023) destacam uma ressignificacdo da
masculinidade, com os homens atribuindo maior valor ao apoio emocional e pratico.
Essa mudancga inclui a colaboracdo nas tarefas domésticas, aliviando a carga da
parceira e promovendo uma distribuicdo mais equilibrada das responsabilidades
cotidianas. Esse comportamento contribui para o fortalecimento da relagao conjugal
e para uma vivéncia gestacional mais positiva.

A participagdo ativa do parceiro nas consultas pré-natais traz multiplos
beneficios tanto para a gestante quanto para o casal. Durante essas consultas, os
homens podem oferecer conforto emocional, reduzir a ansiedade da parceira e
construir um vinculo mais forte com o bebé em desenvolvimento (Bernardi et al.,
2023). Além disso, sua participacéo é essencial para a consolidagdo de uma nova
paternidade, mais engajada e presente, que transcende o momento do parto e se
estende ao cuidado com a mae e o bebé no pds-parto (Santos et al., 2022).

Essa evolugdo no comportamento masculino representa um novo modelo de
paternidade, mais engajado e participativo, que nao sé valoriza o papel do pai, mas
também contribui para o empoderamento da familia e para uma experiéncia

gestacional mais positiva para todos os envolvidos (Lima et al., 2021).

4.2 Obstaculos que dificultam a presenga do parceiro no acompanhamento
pré-natal

A presenca masculina no pré-natal ainda enfrenta desafios consideraveis.
Conforme apontado por Cavalcant e Tsunechiro (2018) e Cardoso et al., (2018), ha
casos em que os homens participam de apenas uma consulta, demonstrando
desinteresse ou percebendo-se em um papel secundario durante o
acompanhamento. Essa resisténcia pode ser atribuida a fatores como tabus
culturais, papeis de género tradicionais e a caréncia de informac¢des sobre a
relevancia da participacao paterna.

A pesquisa de Davis et al. (2018) em Papua Nova Guiné evidencia como os
valores culturais podem influenciar a participacdo masculina no pré-natal. Em
algumas sociedades, a crenga de que a saude materno-infanti é uma
responsabilidade exclusivamente feminina persiste, limitando o envolvimento dos

homens nesse processo. Essa visdo tradicional de género, profundamente firme em
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muitos contextos culturais, atribui a mulher o protagonismo durante a gestacao,
desconsiderando o interesse e o envolvimento do homem (Bernardi et al., 2023).

Além das influéncias socioculturais, a organizacao da vida cotidiana também
representa um desafio para a participagdo masculina no pré-natal. Conforme
apontado em diversos estudos, incluindo os de Oliveira et al. (2024), Santos et al.
(2022) e Cardoso et al. (2018), o conflito entre o horario de trabalho dos pais € o
horario das consultas pré-natais € um dos principais obstaculos. Essa
incompatibilidade de horarios dificulta a participacdo ativa dos homens no
acompanhamento da gestagao.

A organizagao da vida cotidiana e as expectativas culturais se interconectam,
muitas vezes, com as barreiras fisicas e atitudinais encontradas nos servigos de
saude. Em um estudo conduzido por Boniphace et al. (2021), alguns homens
relataram sentir-se excluidos do processo de pré-natal. Muitos descreveram
situagcbes em que os servigos de saude nao proporcionam um ambiente acolhedor
para sua participagdo, negando-lhes, por exemplo, um lugar para se sentar durante
as consultas ou o acesso a sala de exames. Essa exclusao fisica reforgca a
percepgao de que o pré-natal € um espago reservado exclusivamente as mulheres,

limitando a participagao ativa dos homens nesse momento crucial.

4.3 Percepcao da gestante sobre a participagao do parceiro no pré-natal

A andlise dos artigos revelou que a maioria das gestantes valoriza a presenga
do parceiro nas consultas pré-natais. Walsh, Carpenter, Costanzo, Howard e
Raynders, (2021) ressaltam que esse envolvimento é fundamental tanto para
oferecer apoio em momentos de preocupacao quanto para celebrar os momentos de
felicidade e fortalecer o vinculo emocional do casal.

Em contrapartida, algumas gestantes divergiram em relagdo a presenca do
parceiro nas consultas. Enquanto algumas gestantes deixaram claro que desejavam
maior participagado e envolvimento ativo dos maridos, como ao fazer perguntas aos
profissionais de saude sobre suas condi¢cdes, outras ndo se sentiam a vontade com
a presenca deles, justificando essa posi¢ao pela timidez (Davis et al., 2018).

Durante a gestagdo, a labilidade emocional € comum e pode afetar
significativamente o bem-estar da mulher. Nesse contexto, o papel do companheiro
como fonte de apoio emocional € fundamental, auxiliando-a a lidar com as

mudangas fisicas e emocionais e a aceitar a gravidez, que pode gerar sentimentos
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ambivalentes. Entretanto, a timidez frequentemente experimentada por gestantes
pode estar associada a insatisfagdo com as mudangas corporais. Essa insatisfagao
pode dificultar a aceitacdo da gravidez e levar a resisténcia ao afeto do parceiro, o

que as vezes ¢ interpretado como um ato de consolo (Caldeira et al., 2017).

4.4 Atuacgao dos enfermeiros para a participagao do parceiro no pré-natal

Ao estimular a participagdo do parceiro nas consultas de pré-natal, o
enfermeiro contribui para uma gestacdo mais saudavel e um parto mais
humanizado. A presenga do companheiro durante o pré-natal ndo se limita ao apoio
emocional a gestante, mas se estende a aquisicdo de conhecimentos importantes
para o cuidado com a saude propria e da familia, como as técnicas nao
farmacologicas de alivio da dor (Holanda et al., 2018).

Além disso, essa participacdo vai além da mera presenca nas consultas,
sendo uma oportunidade para os homens cuidarem de sua propria saude, muitas
vezes negligenciada, e estabelecerem um vinculo mais estreito com a equipe de
saude. Nesse contexto, a consulta torna-se um espago de acolhimento, escuta e
orientacdo, permitindo que duvidas sejam esclarecidas e que o homem se sinta mais
integrado ao processo gestacional (Rocha et al., 2022).

No entanto, para que essa participacao seja efetivada, € fundamental que os
profissionais de saude estejam preparados para atender tanto a gestante quanto o
parceiro. A falta de preparo dos profissionais, como apontado por Rocha et al.
(2022), limita ainda mais a participagao masculina. Em estudo realizado por Ampim,
Klystad, Kpoor e Haukanes (2021), ficou claro que alguns profissionais de saude
perceberam que existem algumas restrigbes estruturais que minimizam a sua
capacidade de envolver homens nas consultas de pré-natal.

E importante ressaltar que ndo apenas ir & consulta pré-natal é suficiente para
que os pais saiam preparados para o trabalho de parto e parto, mas € necessario
que haja profissionais de saude qualificados para transmitirem essas informagdes, ja
que a quantidade de consultas ndo significa qualidade (Holanda et al., 2018).

Diante do exposto, percebe-se a complexidade que envolve a efetiva
participacdo do parceiro no pré-natal, permeada por questdes que vao desde a
sensibilizacdo e o convite ativo por parte dos profissionais de saude até o
acolhimento e a disponibilidade de horarios que se adequem a rotina masculina. E

possivel observar que a dificuldade de conciliar os horarios de trabalho com os
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horarios tradicionais das consultas de pré-natal representa uma barreira significativa
para a ades&o dos parceiros.

Nesse sentido, iniciativas como o programa "Saude na Hora", implementado
No municipio, representam uma estratégia promissora para aumentar a participacéo
paterna no pré-natal. Ao oferecer consultas em horarios alternativos, como no
horario de almogo ou nos finais de semana, o programa demonstra sensibilidade as
necessidades da populagdo masculina trabalhadora, facilitando o acesso e o
envolvimento dos parceiros no acompanhamento da gestacdo. A ampliagdo e o
fortalecimento de programas como o "Saude na Hora" podem contribuir
significativamente para a desconstrugdo de barreiras e para a promog¢ao de uma

paternidade mais ativa e corresponsavel desde o inicio da gestacgao.

5. Conclusao

As evidéncias cientificas demonstraram que a participacdo do parceiro no
pré-natal é fundamental para o bem-estar da gestante e do bebé, fortalecimento do
vinculo familiar, além de oferecer suporte emocional. Infelizmente, a presenca
paterna nas consultas ainda € insuficiente, evidenciando uma auséncia significativa.
Diversos obstaculos, como a jornada de trabalho e crengas sociais limitantes,
impedem que muitos homens participem ativamente desse momento tao importante.
E preciso superar essas barreiras e promover a inclusdo dos parceiros no pré-natal,
garantindo uma gestacado mais saudavel e feliz para toda a familia.

Com isso, faz-se necessario que os enfermeiros estejam preparados para
acolher e integrar os homens nesse processo. A capacitagao dos profissionais de
saude para oferecer um atendimento acolhedor e esclarecer duvidas é essencial
para superar as barreiras culturais e sociais que impedem a participacdo masculina.
A criacdo de espacos acolhedores e a oferta de informacdes claras e acessiveis
sobre os beneficios da participagdo masculina sdo medidas necessarias para
promover a inclusdo dos homens no pré-natal. Além disso, é fundamental mostrar
aos homens os beneficios da participagcdo paterna nas consultas de pré-natal nao
apenas para a gestante e o bebé, mas também para a prépria saude masculina, que
muitas vezes esta negligenciada.

Como limitagdo do estudo identifica-se a quantidade reduzida de bases de
dados elencadas nesta Rl, o que pode ter resultado na exclusdo de estudos

relevantes. Dessa forma, conclui-se que sao necessarias mais pesquisas, com
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melhor delineamento metodolégico, para aprofundar a compreensdo sobre a
participagcdo do parceiro nas consultas de pré-natal, considerando as especificidades
culturais, sociais e econdmicas de diferentes contextos. Essas pesquisas poderao
contribuir para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes para o envolvimento
dos homens nesse processo e garantir uma assisténcia pré-natal integral e

humanizada.
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