UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO FiSICA

ODERVAL COSTA RODRIGUES

ESPORTES ALTERNATIVOS COMO ESTRATEGIA DE GERAR MOTIVACAO NA
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

RECIFE
2024



ODERVAL COSTA RODRIGUES

ESPORTES ALTERNATIVOS COMO ESTRATEGIA DE GERAR MOTIVACAO NA
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado
a disciplina de TCC Il do curso de
Licenciatura em Educacao Fisica do
Departamento de Educacéo Fisica, da
Universidade Federal de Pernambuco, como
parte dos requisitos necessarios para
aprovacao na disciplina.

Orientado por: Prof. Dra. Fatima Lucia

Rodrigues Guimaraes

RECIFE
2024



FICHA ELETRONICA

Ficha de identificacdo da obra elaborada pelo autor,
atraves do programa de geracao automatica do SIB/UFPE

Rodrigues, Oderval Costa . )

ESPORTES ALTERNATIVOS COMO ESTRATEGIA DE GERAR
MOTIVACAO NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR / Oderval Costa
Radrigues. - Recife, 2024.

28 p

Orientador(a): Fatima Liicia Rodrigues Guimardes

Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacio) - Universidade Federal de
Pernambuco, Centro de Ciéncias da Saude, Educacdo Fisica - Licenciatura,
2024.

Inclui referéncias.

1. Motivacao nas aulas. 2. Esportes. 3. Influéncia. I. Guimaraes, Fitima
Licia Rodrigues . (Orientacao). IL. Titulo.

370 CDD (22.ed.)




RESUMO

Aparentemente, os esportes alternativos (EA) veem sendo utilizados como estratégia
motivadora para diminuir a evasao nas aulas de Educacéao Fisica escolar. Além disso,
os EA oferecem uma ampla gama de oportunidades para ir além do que as praticas
esportivas tradicionais. A inclusdo desses possibilita mais socializagao e aceitagao da
diversidade, através de uma participacdo mais ativa de alunos com diferentes niveis
de preferéncias e habilidades, criando um ambiente mais acolhedor e cooperativo.
Além de fomentar o desenvolvimento de novas habilidades, os EAtambém incentivam
competéncias sociais, como o trabalho em equipe, a cooperagdo e a comunicacgao,
que sao fundamentais para a formagéao integral dos alunos. Esses esportes permitem
que os estudantes saiam de sua zona de conforto, explorando novas modalidades e
culturas esportivas, que estimulam o aumento do engajamento e a motivagao dos
alunos nas aulas de Educacao Fisica. No entanto, foram identificados diversos
desafios que dificultam a implementacao desses esportes no ambiente escolar. Como
a resisténcia a mudanca por parte dos professores e alunos, que por muitas vezes
preferem as modalidades esportivas mais convencionais. Outro ponto é a falta de
recursos financeiros e infraestrutura adequada, que também sao barreiras bem
significativas. Porém, mesmo diante desses desafios, conclui-se que a aplicagcao de
EA pode ser uma abordagem inovadora e eficaz, para enriquecer e diversificar o
curriculo da Educacgao Fisica, desde que haja um esforgo colaborativo para superar
as barreiras identificadas. Portanto, a adog¢ao de estratégias como a capacitagéo dos
educadores, a comunicagao clara dos beneficios dos EA e a adaptagédo gradual do
curriculo, e até mesmo acéao proativa dos professores, pode facilitar a promocgéao de
uma Educagao Fisica mais inclusiva, diversificada e capaz de engajar todos os alunos.

Palavras chaves: Motivagcao, Educacgao Fisica, Esportes Alternativos, Escola
ABSTRACT

Apparently, alternative sports (AS) have been used as a motivational strategy to reduce
dropout rates in school physical education classes. Additionally, AS offer a wide range
of opportunities to go beyond traditional sport practices. Their inclusion fosters greater
socialization and acceptance of diversity, what allows more active participation from
students with varying preferences and abilities, thus creating a more welcoming and
cooperative environment. Besides promoting the development of new skills, AS also
encourage social competencies such as teamwork, cooperation, and communication,
which are fundamental for the holistic development of students. These sports enable
students to step out of their comfort zones by exploring new modalities and sports
cultures, stimulating increased engagement and motivation in physical education
classes. However, several challenges have been identified that hinder the
implementation of these sports in the school environment, such as resistance to
change from both teachers and students, who often prefer more conventional sport
modalities. Another significant barrier is the lack of financial resources and adequate
infrastructure. Nevertheless, despite these challenges, it can be concluded that the
application of AS can be an innovative and effective approach to enrich and diversify
the physical education curriculum, provided there is a collaborative effort to overcome



the identified barriers. Therefore, adopting strategies such as training educators,
clearly communicating the benefits of AS, gradually adapting the curriculum, and even
proactive action from teachers can facilitate the promotion of a more inclusive, diverse
physical education that engages all students.

Keywords: Motivation, Physical education, Alternative Sports, School
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1. INTRODUCAO

Atualmente, parece ser evidente que nem todos os alunos participam
efetivamente das aulas praticas de Educacao Fisica (EF), quando ficam sentados a
beira da quadra desmotivados com as atividades propostas. Embora essa
desmotivagédo seja um fenbmeno com causas multifatoriais, a literatura aponta uma
ligacao entre atender as necessidades de competéncia, autonomia e vinculos sociais
com o aumento da motivacdo intrinseca, propiciando comportamentos
autodeterminados e propensos & participacdo e engajamento nas atividades. E
fundamental promover a adocéo de estratégias eficazes pelos professores a fim de
gerar um maior engajamento nas aulas. (Aniszewski, Dos Santos, 2023).

Segundo Darido (2004), estudos mostram que estudantes tendem a evitar a
pratica pois, professores persistem em manter uma dindmica de execucido e
aprimoramento de gestos técnicos. No entanto, como afirma Almeida e Cauduro
(2007), a falta de diferentes metodologias para planejar as aulas podem causar

desinteresse nos alunos.

No entanto, esportes corroboram para que durante estas praticas mais alunos
participem, porém, a utilizagcao desta pratica tem como consequéncia o afastamento
de alunos que nao tem tanta habilidade comparado a outros, e os estudantes que

menos tém habilidade, sdo os mais necessitados de realizarem estas praticas.

(Oliveira, Rezende, 2015).

Segundo Matos (2020), apenas alguns esportes dominam o cenario escolar
brasileiro, conhecidos popularmente entre professores, estudantes e académicos de
EF como esportes do “quadrado magico”, referindo-se ao ensino do Futsal (ou
Futebol), Voleibol, Basquetebol e Handebol. Em meio a cultura dos professores de EF
acabarem caindo nesse comodismo de suas metodologias, trazendo apenas a pratica
desses esportes mais populares, e nas camadas midiaticas do Brasil, € notavel a
necessidade de diversificar os conteudos, indo além dos esportes do quadrado
magico. (Matos, 2020).



Com isso, observamos o termo esportes alternativos em si espalhado e mencionado
em trabalhos publicados na area, nem sempre deixando claro o significado de sua
definigdo, referindo-se apenas a ser algo alternativo (Matos, 2020). Em estudos,
resumos realizados, artigos publicados, e em congressos, € possivel encontrar
trabalhos que abordem os esportes alternativos. Em alguns deles, é usado outro termo
como, por exemplo, “esportes ndo tradicionais” (Lopes et al, 2016), podendo ser
entendido como sindnimo do anterior.

Embora nédo tivessem como objetivo definir o que seria “Esporte Alternativo”,
Fermino & Fermino (2018), em um trabalho realizado no préprio ano, afirmam que
esse termo consiste em “esportes ndo tradicionais, ou pouco populares em nosso pais,
Oou mesmo jogos ndo explorados no campo profissional e midiatico”. Dai percebese
que os esportes definidos como alternativos, sdo qualquer esporte que nao estejam
presentes com frequéncia nas grandes midias, assim sendo esportes que,
consequentemente criangas, jovens e adolescentes, ndo praticam ou talvez nao
conhecam. (Assis, 2022).

Segundo Siqueira e Weschsler (2009) a motivacdo do aluno parte da sua
curiosidade, assim como Lourengo e Paiva (2010) afirmam que o desafio também
representa papel fundamental para gerar motivagdo. Sendo assim, podemos refletir
se os esportes alternativos podem influenciar nas motivagcdes dos alunos em sentirem
desejo de participarem das aulas praticas de educacéo fisica de forma mais efetiva.
Por tudo isso, surge a seguinte questdo: sera que os esportes alternativos podem
colaborar na motivacado dos alunos durante as aulas de educacéo fisica? Portanto, a
motivagdo para elaboragdo e seguimento desse trabalho, foi poder contribuir com
novas perspectivas de conteudos que vao além da aplicagcdo de esportes
denominados/ou predominantes do quadrado magico, apresentando novas opgodes de
esportes além desses, com o propoésito de sugerir maior diversificagao de abordagens
metodoldgicas, visando a mudanga de posturas dos professores de educacéo fisica
atuantes, e os futuros professores que venham a exercer. Espera-se, com este
trabalho, contribuir para que os professores revejam suas aulas € busquem minimizar

a evasao das aulas de educacao fisica em funcao dessa desmotivacido apresentada.



2. OBJETIVOS:

2.1. OBJETIVO GERAL

Investigar a influéncia dos esportes alternativos na motivagdo para pratica das
aulas de educacgao fisica, em associagdo com a observancia das razbes da nao

utilizagcado desse conteudo no planejamento feito pelos professores.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Contextualizar a Educacéao Fisica na historia até os dias atuais

» |dentificar causas de evasao nas aulas de Educacgao Fisica

» Conceituar e caracterizar os esportes alternativos

* Apresentar os esportes alternativos como estratégia de motivagao nas aulas de

Educacéo Fisica
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3. METODOLOGIA

Assim como Tendrio e Silva (2011), sera realizada uma revisédo de literatura,
caracterizando uma discussdao eminentemente qualitativa acerca dos esportes
alternativos e sua influéncia na educacao fisica escolar, mediante a resisténcia em sua
aplicagao no meio cultural esportivista do Brasil, com o possivel impacto da aplicagao
dos esportes alternativos na motivagdo dos alunos em participarem ativamente das
aulas de educacao fisica.

Pesquisas qualitativas buscam um aprofundamento do objeto, em razéo da
importancia de ndo apenas quantificar indicadores, mas também de explicar o porqué

dos acontecimentos sociais. (Tomita & Canan, 2019, Gil, 2008).

O estudo sera exploratério de corte qualitativo, que busca compreender os
fendmenos nas suas origens, nas suas especificidades e na perspectiva dos autores
presentes na literatura sobre esportes alternativos, e sua aplicacao, através de uma
revisao narrativa, onde serao utilizados estudos das bases de dados em plataformas
que possuem artigos e revistas cientificas, como: SciELO, e-Publicacbes UERJ,
Repositério da universidade de Lisboa, Repositério da UFPE, Peridédicos UEM,
Repositério institucional UFC, Biblioteca digital da producédo intelectual discente,
trabalhos de conclusdo de curso de graduagdo UNB, com os seguintes descritores;
motivacado nas aulas de educacéo fisica, motivagao na escola, esportes alternativos
na educacao fisica. Como critérios de inclusao, serao utilizados na pesquisa, artigos
com tema esportes alternativos na educacéo fisica escolar e também os artigos com
tema motivagao nas aulas de educacéao fisica escolar, e estudos cujo tema aborda a
motivagdo dentro do ambiente escolar, assim como encaixados dentro dos
pesquisados e encontrados através da pesquisa dos descritores, e os critérios de

exclusao séo estudos muito anteriores a este trabalho e estudos publicados a mais de

50 anos do presente momento.
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Foram analisados os dados sobre motivacdo na educacgéao fisica escolar e
esportes alternativos na educacéo fisica escolar, e a partir destes pesquisados nas
fontes j4 mencionadas, foram descritos e relacionados, para que assim ocorra uma

melhor compreensao sobre o tema, e 0 que este trabalho busca apresentar.

4. DESENVOLVIMENTO TEORICO

4.1. Contexto Historico e Atual da Educacgao Fisica

Durante o processo histérico da EF, houve diversas transformagdes em suas
abordagens metodoldgicas, desde seu periodo higienista, até o presente momento.

Durante esse periodo, que ocorreu entre meados dos anos 1960 até o final dos anos

1980, tivemos eventos esportivos vultosos, destacando as Copas do Mundo de
Futebol e os Jogos Olimpicos. As instituicdes escolares, mesmo ja tendo solidificado
0s esportes em seus espagos, ndo conseguiam formar atletas para a nagdo como era
vislumbrado. Isso € um exemplo simples que mostra que o ideal era corpo e esporte,
e EF estava afastado da realidade escolar brasileira (Matos, 2020), e investindo na
ideia da EF se tornar uma ferramenta eficiente para suas ambicgdes ideoldgicas, o
corpo tinha uma concepcgao instrumental. Desse modo, a intengdo era a busca por

corpos saudaveis e mais habilidosos. (Matos, 2020).

Segundo Darido e Souza Junior (2007, p.13) nos anos 60 aos 80, a EF teve muito
deinfluéncia militar, acabando por adotar a politica do mais forte e mais apto,
selecionando os melhores para se tornarem representantes em competigdes, mas
com o passar dos anos esta mentalidade foi mudando. Assis (2022), cita que o coletivo
de autores, publicado em 1992, aponta os movimentos renovadores ocorridos nas
décadas de 70 a 80, que aparecem no contexto da EF com novas perspectivas e ideias

de abordagem de seus conteudos.

Atualmente, devido aos movimentos renovadores que ganharam for¢ga no contexto

da EF com novas perspectivas e ideias, podemos ver um melhor empenho dos



12

pesquisadores e estudiosos com o objetivo de melhorar e aprimorar mais ainda os
espacos que a EF preenche como area da saude/educacgéo (Neves, 2017). Tomita &
Canan (2019), afirmam que a EF escolar é constituida por um amplo leque de
conteudos, composto pelas diversas manifestagdes corporais criadas pelo ser
humano ao longo da historia.

Segundo Assumpc¢éo, Arruda e Souza (2009), as aulas de EF tém como objeto o
corpo € movimento, sendo fungédo dessa disciplina abranger as mais variadas formas
de cultura corporal. Nesse ambito, a EF se caracteriza como uma area que trata da
cultura corporal e que tem como finalidade introduzir e integrar o aluno nessa esfera,
formando o cidadao que vai produzir, reproduzir e também transformar (Neves, 2017).
Nesse sentido, o aluno devera ser instrumentalizado para usufruir da ginastica, danga,
jogos, esportes e lutas, em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria
da qualidade de vida” (Darido, 2004, p.61).

Como o esporte esta encaixado nos cinco eixos da EF (BNCC), deve ser
explorado e vivenciado no seu maximo, entdo € necessario que em aula sejam
exploradas diversas modalidades esportivas. No entanto, como diz Darido (1999),
essa aplicacao de eixo tematico vem enfatizando ainda até os dias atuais com maior
frequéncia os esportes tradicionais como conteudo principal, o que acaba
evidenciando as repetigdes de conteudos ja vistos nos anos anteriores.

Como discutido por Tubino (1993), o esporte esta muito evidenciado dentro da
EF brasileira. O contexto do esporte na EF escolar, estda muito ligado a quatro esportes
muito tradicionais no Brasil, em relagdo a torneios, noticias sobre transmissdes
televisivas, e pela Internet. Sdo esportes que sdo majoritariamente difundidos no
Brasil, e que também sdo mais popularmente utilizados nas aulas de EF (Coletivo de
autores, 1992). Essa exposicao das midias, tornando os esportes muito populares e
influentes, faz com que os esportes trabalhados dentro da escola acabem sendo
tratados pelos estudantes e ensinados da maneira reducionista por muitos
professores, onde sempre dao mais importancia a competicado exacerbada e o alto
rendimento (Neves, 2017).

O chamado quadrado magico ou quarteto fantastico da EF, que é composto por
futebol (ou futsal), vélei, basquete e handebol, esportes facilmente aplicaveis e
adaptaveis a diferentes ambientes, e por este fato, sdo amplamente trabalhados.

Dentre estes 0 mais difundido dos esportes é o futebol, sendo o mais presente nas
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transmissdes televisivas possuindo maior audiéncia no pais. Os jogos oriundos deles
sao amplamente praticados, tanto fisicamente, por brincadeiras nas ruas como
virtualmente através de jogos de videogame (Matos, 2020; Assis, 2022, Fermino &

Fermino, 2018).
De acordo com Santos e Nista-Piccolo (2011), a midia € um fator preponderante que

influencia de maneira decisiva a EF, informando e, muitas vezes ditando normas,
construindo significados, modalidades e formas de consumo especialmente no
esporte, pois os alunos vivenciam essa midia de forma efetiva. Ademais, Matos (2019)
afirma que quando as aulas sao limitadas ao futebol e futsal, o que de certa forma
acaba por limitar os alunos a somente um esporte, fazendo com que nao explorem
novos fundamentos, estratégias e possibilidades pedagogicas. Por nao utilizar de
outros esportes, acaba-se causando uma exclusdo de alunos que ndo tem tanto
interesse neste esporte, ou, ndo tem tanta facilidade na pratica, e fazendo o aluno ficar
de fora da atividade, ou praticar, mas, sem vontade alguma.

Segundo Neves (2017), o motivo do esporte na escola ser visto por muitos autores
como algo a ser menos enfatizado, se deve, ao ensino do conteudo esportivo ainda
se restringir somente aos tradicionais no Brasil, que sao ensinados, em muitos casos,
sem compromisso e sem uma reflexdo do que esta sendo ministrado, valorizando
sempre a técnica e os mais habilidosos dentro da proposta rendimento, e prejudicando
0 processo de ensino e aprendizagem. Fermino & Fermino (2018), acrescenta que a
angustia de professores e alunos sobre o desenvolvimento de esportes alternativos
no interior da escola se deve a pratica ja enraizada de reprodugdo exata das
modalidades, onde o esporte é feito na escola do mesmo modo como ocorre nas
competicdes de rendimento.

Atualmente ja se percebeu que é importante abordar uma alternativa de ensino onde
poderiamos utilizar na educagao fisica, para que possa ser enxergada por aqueles
que a utilizam como meio, uma oportunidade de atingir o individuo como um todo,
além de realcar a disciplina enquanto componente curricular que leva a mudancgas
significativas nos alunos (NEVES, 2017). A adogéo por esportes alternativos como
conteudo disciplinar da EF, é importante para entendermos que essa disciplina na

escola exerce um papel totalmente diferente do esporte-espetaculo, do alto
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rendimento, da valorizacdo da técnica ou dos mais habilidosos e de atividades fora da
escola (NEVES, 2017).

4.2. Esportes Alternativos

Afinal, o que pode ser considerado esporte alternativo? Baseado em qual
referéncia um esporte pode ser denominado uma alternativa a outros? O que uma
pessoa entende como alternativo, outra ndo necessariamente pode entender da
mesma forma. Desse modo, buscamos problematizar este termo e trazer uma
definigdo que traga elucida¢des mais objetivas e concretas (Matos, 2020).

Costa e Nascimento (2006) apontam dois tipos de esportes costumeiramente
no conteudo escolar: o esporte institucionalizado (basquetebol, voleibol, handebol,
atletismo, futebol, futsal) e os esportes alternativos (capoeira, escaladas, passeios,
malha, peteca, outros).

Foi citado que os esportes alternativos, sao esportes n&o tdo comuns ou com
pouca visibilidade no cenario da midia Brasileira, e até no meio cultural, a depender
da regido e pais de origem. Isso se deve pela grande variedade de esportes que
existem dentro do pais e mundo a fora, e que por uma questao cultural e midiatica,
acabamos n&do tomando conhecimento sobre eles na escola (Neves, 2017).

No contexto do Brasil, os alternativos sdo os que nao se enquadram no
quadrado magico mencionado anteriormente, ou seja, podemos citar uma grande
quantidade de esportes, como: rugbi, beisebol, futebol americano, frisbee, lacrosse,
hoquei sobre gelo e sobre grama, criquete, badminton, em outros contextos os
esportes que aqui sdo mais utilizados podem ser chamados de alternativos. Um
exemplo exposto por Assis (2022); em alguns paises norte-americanos, o futebol,
conhecido por la como “soccer” ndo possui tanta visualizagdo como no Brasil, entdo &
pouco praticado e ensinado, sendo algo secundario diferentemente do futebol
americano que no contexto norte americano, € mais popular. Também podemos
observar paises como a Nova Zelandia, onde o rugbi, € o principal esporte, tendo mais
relevancia e roubando a cena em transmissdes televisivas, assim também como mo o

criquete é o esporte em destaque, na india (Assis, 2022).
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Este processo onde um esporte se torna tradicional em algum local, se da por
inumeros motivos. Como afirma Assis (2022), as vezes clima, questdes como midia e
que por isso nao ganham popularidade ou adesao de outras populagdes distintas,
como exemplo da india que ndo se encontra facilmente pessoas jogando futebol,
basquete ou vélei, pois a paixao da massa € o criquete.

Segundo Neves (2017), para efeito de conhecimento, os esportes alternativos
sao esportes de outras culturas, de outros paises e até mesmo variados esportes
dentro do Brasil que s&o poucos aproveitados no ensino médio e que poderiam
fornecer aos alunos uma pluralidade de conhecimentos.

De acordo com Fermino & Fermino (2018), no ano de 2010, foram incluidas
cinco novas modalidades esportivas no curriculo da rede estadual de educagao do
estado de Sao Paulo. Dentre elas estdo: o Rugby, o beisebol, o frisbee, o badminton
e o tchoukball. Essa proposta inovadora teve a premissa de nao restringir as
experiéncias dos alunos as quatro modalidades esportivas tradicionais, conhecidas
como quadrado magico (futsal, handball, basquete e vdlei). O curriculo ainda ressalva
que estas modalidades deveriam ser abordadas para desenvolver habilidades nos
campos conceituais, atitudinais e procedimentais, tais como: identificagcdo de
objetivos, reconhecimento de regras, dindmica basica do esporte, principios
técnicostaticos, em termos de ataque/defesa e fungdes dos jogadores, em praticas
reduzidas e de forma autdbnoma para a realizacao das modalidades além de relacionar
a disseminacgao do esporte no Brasil (SEE- SP, 2010):

A transformacgao referida nao pretende negar a tradicdo ja construida, mas
ampliar o horizonte de possibilidades e qualificar as possibilidades da atuacdo dos
professores e repertério de vivencias dos alunos (SEE- SP, 2010). A rede estadual de
ensino de Sao Paulo utilizou um caderno de orientacdes didaticas para o professor,
onde se encontram subsidios tedricos e sugestbes de atividades praticas, onde
existem textos explicativos, questionarios, pesquisas e situacbes de recuperacao,
resolvendo assim o problema trazido por Fermino e Fermino (2018), sobre
insegurancga profissional por falta de qualificagao.

A ideia de levar para a escola essas novas modalidade totalmente alheias a

cultura pratica na escola, de inicio pode sugerir ser impraticavel e incabivel no
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ambiente escolar (Fermino & Fermino, 2018). Questionamentos com espaco fisico,
material, riscos sao corriqueiros em meio a comunidade escola, inclusive por parte dos
préprios professores, e por se tratar de modalidades pouco conhecidas, a sugestao
de desenvolvé-las nas aulas, por meio de uma proposta curricular, pode configurar

como um ponto de partida para que professores ampliem sua didatica.

(Fermino & Fermino, 2018).

4.3. Causas Da Evasao Nas Aulas de Educacao Fisica

O desinteresse dos alunos pelas aulas de EF é grande, e sabemos que alguns
fatores internos e externos a escola contribuem para esse quadro (Rodoy; Brandl,
2016). Segundo Fernandes e Ehrenberg (2012), as possiveis situagdes que poderiam
ocasionar na desmotivacao dos alunos seriam as aulas repetitivas, o desanimo dos
professores, entre outros fatores que permeiam em volta da pratica da EF na escola.

Nos dias de hoje, mesmo com um notavel progresso, ainda temos muitas
caréncias no que diz respeito a falta de materiais e de espacgos para a pratica, como:
estrutura fisica inadequada ou inexistente, equipamentos sem seguranga, quadras a
céu aberto, ambiente insalubre, sdo alguns dos problemas que temos que superar em
nosso cotidiano escolar para que as aulas de Educacao Fisica possam ter um maior
éxito (Rodoy; Brandl, 2016). Um outro fator desencadeante do afastamento e falta de
interesse seria a repeticdo dos programas de EF: os programas desenvolvidos no
ensino fundamental | e Il, sdo os mesmos do ensino médio, que de forma geral, se
restringem, em grande parte, a execugao dos gestos técnicos esportivos, que de certa
forma, saturam os estudantes (Darido, 2004; Cara; Saad, 2011).

Assim, a cada ano, os alunos estdo mais desmotivados. Constata-se que eles
aparentam estar sempre cansados, ndo reagem aos estimulos, querem sempre ficar
sentados, tem aparéncia e atitudes de pessoas apaticas, inventam desculpas para nao
participarem das aulas entre outras manifestagées (Rodoy; Brandl, 2016).

A desmotivagado, entre outras consequéncias nos alunos, € evidente. Nesse
ambiente, atualmente, percebe-se uma grande preocupagédo dos professores em
relacdo ao numero de alunos que nao participa efetivamente dessa disciplina,
prejudicando assim o seu aprendizado. (Rodoy; Brandl, 2016). Também sabe-se muito

bem que o sistema de ensino que temos atualmente no Brasil ndo colabora para a
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eficiéncia da nossa area dentro da escola, todo um conjunto envolvendo governo,
estrutura escolar, falta de materiais necessarios para a realizagdo das atividades
(Neves, 2017).

Por tudo isso, observa-se entdo que a EF € uma area tao rica e com uma vasta
capacidade de promover varios beneficios ao individuo como um todo, mas vem sendo
desvalorizada pelo estado, pela escola, pelos alunos, pelos professores de outras
disciplinas e até mesmo pelos préprios professores de EF, principalmente no momento
do ensino médio devido a varios fatores que podemos incluir como valorizagao
excessiva dos esportes tradicionais, a infraestrutura, a formacado académica e as
metodologias adotadas pela maioria dos professores em suas aulas, entre tantos
outros fatores (Neves, 2017). Ademais, cabe salientar, que os procedimentos didaticos
pedagogicos do professor, também influenciam sobre a qualidade das aulas e,
consequentemente, sobre a motivagao do aluno (Rodoy; Brandl, 2016).

Silva & Veronez (2015), ao entrevistar professores da rede publica de ensino
da cidade de Pelotas, Rio Grande do Sul, evidenciou fatores limitantes no
desenvolvimento das modalidades alternativas nas aulas de educacdo fisica
apontados pelos proprios docentes: (78%) falta de estrutura da escola, (64%) falta de
materiais adequados, (42%) falta de conhecimento do professor, (35%) diz nao ter
tempo para se especializar em alguma modalidade, (28%) falta de apoio do corpo
diretivo da escola, (21%) apontam o desinteresse dos alunos, (14%) o desinteresse
do proprio professor e (7%) a grande quantidade de alunos nas turmas. Estudos como
os de Oliveira e Sedorko (2018) e Santos et al. (2019) Brandolim, Koslinske e Soares
(2015) mostram que existe um numero significativo, de respectivamente 43%, 21% e
21%, de alunos desmotivados entre os pesquisados. Para Martinez e Chaves (2020),
essa desmotivagao esta ligada a pouca diversidade de conteudo, onde o esporte é o
conteudo predominante. Sobre o assunto, Alves et al. (2016) acrescentam a
importancia da diversificacdo das estratégias das aulas, para melhorar o interesse dos
alunos na aprendizagem.

Segundo Neves (2017), as barreiras entre o educador e educando tem se
tornando maiores com o passar do tempo e, acaba por prejudicar até mesmo a

motivagcdo do proéprio professor quando nao é correspondido pela turma diante da
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proposta de um conteudo. Estudos nos mostram que apds o professor passar um
conteudo pratico para o aluno, o professor fica na maioria do tempo sé observando ou
fazendo outras tarefas ao invés de ajudar o aluno a vencer os osbstaculos que a
atividade propde e levar o aluno a uma reflexdo daquilo que ele esta realizando.

Portanto, o professor de EF deve ter consciéncia que ele tem um papel

primordial no ambiente escolar. Sua fungdo de mediador, Ihe da a oportunidade de
perceber com maior facilidade os motivos que fazem o aluno que nao participar das
aulas, seja por timidez, medo de errar e ser zombado pelos colegas, por vergonha do
seu proprio corpo envolvendo complexo de inferioridade, por problemas fisicos, além
dos problemas familiares e pessoais, entre tantos outros fatores, por isso, o professor
tem o papel decisivo de ser o estimulador em criar condigdes que favorecam a
cooperagao, inclusao e a criatividade, tornando os alunos mais conscientes dos seus
proprios corpos, da cultura onde vivem, do contexto social, politico e econémico onde
estdo inseridos (Neves, 2017).
Além disso, os conteudos sdo importantes na EF, e seu desenvolvimento auxilia o
professor para que chegue aos objetivos desejados, através de variagées no planejar
e conduzir as aulas. De acordo com Resende (2016), ensinar esportes alternativos,
além daqueles tradicionais como futsal, vOlei, basquete e handebol, pode representar
o preparo do aluno para executar determinadas habilidades por meio da descoberta
do prazer de se exercitar (Resende, 2016).

Sendo assim, trabalhar a EF partindo das consideragées mencionadas nesse
capitulo, € um desafio, pois todos esses fatores interferem diretamente no
comportamento, nas atitudes, nas acdes e reacdes do sujeito escolar (Rodoy; Brandl,
2016). E nesse processo de conteudos para além dos tradicionais, pode-se utilizar os
esportes alternativos, tendo em vista que a manifestacao de conteudos esportivos de
outras culturas, de outros paises e a diversidade de esportes no Brasil, em muitos
casos, nao sao vivenciados nas aulas, podem influenciar de maneira significativa na

motivacao dos alunos (Neves, 2017).

4.4. Esportes Alternativos como Estratégia de Motivagcao nas Aulas de

Educacao Fisica
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Conforme Ferri (2014), a motivagdo € uma forga interna que regula e sustenta
todas as agdes do ser, envolvendo sentimentos de realizagdo e reconhecimento,
manifestados por meios de tarefas e atividades que oferecem desafio suficiente e
significado para a demanda estabelecida. Podendo surgir de diversas formas como
uma forga, uma energia, que predispde a pessoa a agir e se comportar de certo modo,
baseada em algum motivo ou estimulo, tendo em vista um determinado objetivo ou

desejo que o impulsiona em certa diregédo (Ferri, 2014).

De acordo com Silva et al. (2021), a motivagdo € um dos aspectos importantes no
contexto escolar, por impulsionar os alunos a realizarem as atividades propostas pelos
professores, contribuindo assim no processo de ensino-aprendizagem. Quando os
alunos apresentam baixa motivacdo, comegam a surgir as dificuldades, como:
problemas na realizacao da tarefa e efeitos negativos no desenvolvimento dos
conteudos, causado por uma baixa adesao deles. Por isso, Guimaraes e Boruchovitch
(2014) alegam que o aluno com comportamento motivado se mostra mais focado no
processo de aprendizagem, com maior esfor¢co na realizagdo das atividades
propostas, favorecendo, o desenvolvimento de novas habilidades, compreensao e
dominio dos conteudos.

A escola entdo, representa um dos principais espacos educacionais para a
sociedade e tem bastante significancia frente ao ensino e a garantia da satisfacao em
diferentes atividades. Para que seus objetivos sejam alcancados, os envolvidos no
ensino, precisam compreender a necessidade de motivar seus alunos no
desenvolvimento da aprendizagem. No entanto, € necessario que seus conteudos
sejam diversificados e o ambiente seja motivador, para que os estudantes tenham
interesse continuo em aprender (Guimaraes e Boruchovitch, 2014).

Nao é novidade a necessidade de a educacao fisica ser diversificada, e que
além de variar os conteudos, recebam uma perspectiva mais pedagdgica, que
justifiquem sua abordagem para além da pratica fisica pois, esferas procedimentais,
atitudinais e conceituais ndo podem estar desconectadas. (Fermino & Fermino, 2018).
Darido; Galvao; Ferreira; Fiorin, em estudo publicado em 1999, comentaram sobre
dois trabalhos, demonstrando que De Avila (1995) propds umas atividades ritmicas e

expressivas no ensino médio, onde notou que as alunas que nao participavam das
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aulas, comecgaram a participar da atividade, sobre o argumento de que nao precisavam
competir e nem jogar bola. Ja Melo (1997), implementou um programa baseado em
jogos para os alunos do ensino médio, onde, ao final do programa, os alunos relataram

positivamente sobre os conteudos e que deveriam ser regulares nas aulas de EF.

Nestes dois trabalhos ficou evidenciado que podem ser experimentados outros
conteudos, para além do basquete, vélei e futebol, principalmente quando o aluno ja
experimentou diferentes modalidades nos anos anteriores, ele tem condigbes de optar

por aquilo que Ihe da prazer e conhecimento (Darido, 1999).

A EF vem buscando seu lugar de respeito na escola. Por conta disso, seria importante
abordar uma alternativa de ensino no qual poderiamos utilizar como forma de
valorizag&o da disciplina. E para que isso ocorra, utilizar como instrumento os esportes
alternativos, devido a uma grande variedade de esportes que encontramos mundo a
fora e que podem servir como 6timo meio para atrair a atencdo e o interesse dos
alunos. (Neves, 2017).

No entanto, de acordo com Pizani et al. (2016), &€ necessario que os professores
de EF compreendam a importdncia da motivacdao e proporcionem estimulos
interessantes e um ambiente motivador, para os alunos se sentirem impulsionados a
participarem das aulas. O processo motivacional influencia diretamente o ensinar e o
aprender de cada educando, sendo importante conhecer as causas implicitas nas
acdes dos alunos, se intrinsecos ou extrinsecos, em relagdo a educacgao escolar, e
nas relagdes proporcionadas pelas praticas educativas. (Santos; Bernardi; Bittencourt,
2012).

Segundo Martinelli e Bartholomeu (2007), a motivacao intrinseca é determinada por
fatores internos que instigam o aluno a realizar determinada acgao, podendo levar ele
a fazer algo prazeroso e que lhe causa satisfagao. Ja Marzinek (2004) mostra que a
motivagao extrinseca € composta por agentes externos que provocam no aluno uma
agao para que ele possa fazer algo, podendo ser instigado pela influéncia do professor,
dos colegas, entre outros fatores. Martinelli e Bartholomeu (2007), concordam que a
motivacao extrinseca, € aquela que se trabalha em resposta a algo externo a tarefa
ou atividade, para a obtencdo de recompensas materiais ou sociais, de
reconhecimento, objetivando atender aos comandos ou pressdes de outras pessoas

ou para demonstrar competéncias e habilidades.
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Na motivagédo extrinseca com regulagdo externa, o sujeito realiza a atividade para
satisfazer exigéncias externas, ou seja, o comportamento €& controlado por
recompensas ou puni¢cdes. Ja a regulagao introjetada consiste na regulagdo mais
afetiva do que cognitiva, sendo que o sujeito internaliza um sentimento de culpa ou

ansiedade de aceitacdo em realizar determinada tarefa (Pires, 2010).

Sao muitos fatores que inferem na motivacao dos alunos fazendo com que participem
muito ou pouco nas aulas, esses fatores podem estar associados com o conteudo
proposto pelo professor, de forma repetitiva, sem nenhum significado para a vida e
que néo desperta nenhum interesse atrativo: o meio familiar, os amigos, a nao
identificacdo com o professor, etc. Ainda é ressaltado que o aluno do ensino médio,
onde o psicoldgico e emocional pode servir estopim para desmotivagao, na fase em
que se encontram questdes de autoaceitagdo, de como ele se enxerga no mundo
esteticamente ou incluso na turma ou em algum grupo que se identifica, o que os
outros irdo achar dele, pesam fortemente na juventude (Neves, 2017).

Tudo o que é diferente acaba gerando curiosidade, levando as pessoas a
quererem saber mais sobre algo e entender mais sobre essa novidade, gerando um
desejo maior para procurar saber mais (Assis, 2022). De acordo com Rocha (2009),
o ensino de um objeto de estudo antes inédito a muitos, proporciona um fator
motivacional nos alunos e também nos professores no momento da pratica pois, a
motivacdo nas aulas, é o que torna o processo de ensino-aprendizagem mais
prazeroso para ambas as partes.

O que endossa ainda mais o ensino desses esportes € a quantidade e a
variedade dos mesmos, pois se os tradicionais na cultura brasileira, se resumem
apenas a quatro mais populares, a quantidade de esportes pouco conhecidos é muito
grande, possibilitando ao professor um maior numero de ferramentas ao inserir estes
esportes no ensino da EF (Assis, 2022), ou seja, diversificando os conteudos, e 0s
fundamentos aos quais serao requisitados das novas praticas.

Para Chicati (2000), o professor representa uma das figuras mais importantes
na motivacao dos alunos, uma vez que seu trabalho esta diretamente ligado aos eles.
Ademais, Marzinek (2004) diz que € importante para o professor conhecer os fatores

que envolvem a motivagdo, pois ele nao trabalha apenas com atletas, mas
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principalmente com criangcas e adolescentes que muitas vezes, sdo obrigados a
frequentar as aulas, precisando estar atento ao grupo, pois nem todos os estudantes
encontram prazer ou estéo interessados nas atividades oferecidas durante suas aulas.

O interesse do aluno é uma ferramenta que deve ser considerada como fator
importante na transmissao de conteudos nas aulas de EF, tendo em vista que o aluno
€ um ser composto de particularidades e que necessita constantemente compreender
o sentindo util daquilo que ele faz ou deixa de fazer (Neves, 2017). Motivar nossos
alunos para o desenvolvimento das atividades escolares € assunto que faz parte do
cotidiano das nossas escolas e gera certa preocupacgao nos profissionais da educagao
(Rodoy; Brandl, 2016).

Professores de EF, tém a oportunidade de trabalhar das mais diversas formas
a disciplina na escola levando os educandos a usufruirem os mais variados beneficios
que ela pode vir através dos conteudos ministrados, além do mais, tem-se a
oportunidade de levar os alunos a problematizarem, refletirem e analisarem as
diferentes manifestagdes da cultura corporal (Darido; Souza Junior, 2007).

Para Neves (2017), € importante que o professor seja um agente ativo para
renovar e transformar o ambiente, difundir praticas no planejamento participativo, o
desenvolvimento da autonomia e senso critico, a interdisciplinaridade e a vivencia de
diversas culturas corporais, podendo trazer para dentro da escola atividades
transmitidas em cada canto do Brasil e do mundo. Mas, para que isso ocorra &
necessaria uma mudanca na postura em relagdo aos conteudos ministrados, que na
sua grande maioria, estdo pautados somente nos esportes tradicionais (Paes, 1996).
E fundamental que os professores saibam que suas aulas podem contribuir para o
aprofundamento dos conhecimentos e desenvolvimento do pensamento critico e
autbnomo. Esses elementos devem ser enfatizados no oferecimento de aulas que
contemplem a todos, independentemente das caracteristicas fisicas, cognitivas,
afetivo e sociais (Fernandes; Ehrenberg, 2012).

Costumeiramente o professor trabalha apenas os esportes mais conhecidos
dentro do Brasil. Sendo que ha muitos esportes com caracteristicas diferentes que
poderiam agradar uma quantidade maior de alunos (Silva & Veronez, 2015). Sendo
assim, as preferéncias do aluno devem ser valorizadas, tendo em vista que o mesmo
nao ira se identificar com determinado esporte da mesma forma que o outro. Por

conseguinte, a medida que o professor percebe que uma turma é composta por uma
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diversidade de gostos e, que cabe a ele levar os alunos a se situarem e se
identificarem com variados tipos de conteudo aplicados, ele vai promovendo uma
dindmica motivadora, que levara uma resposta positiva da sua turma diante as
atividades propostas (Neves, 2017).

Portanto, inserir esportes praticados em outras culturas ndo apenas diversifica
a experiéncia dos alunos, mas também os incentiva a adotar uma visdo mais
globalizada (Matos, 2020), permitindo aumentar ainda mais o leque de opgdes
esportivas a serem oferecidas pelos professores em suas aulas (Fermino & Fermino,
2018). Como afirma Neves (2017), a EF se torna um 6timo veiculo para a utilizagao
de diferentes conteudos com o propdsito de fazer com que o educando se interesse
mais pelas aulas e tenha acesso a uma dimensao de culturas corporais que podem
lhe trazer ganhos para a vida adulta.

A transposicdo de um esporte de rendimento ao contexto escolar é feita de
forma que ele seja adequado ao contexto educativo. Esta agdo se define como
adaptagdes didatico pedagdgicas, que € o trato pedagdgico dado ao conteudo, afim
de torna-lo possivel de ser ensinado no meio escolar (Fermino & Fermino, 2018). Baia,
Machado e Bonifacio (2015), aconselham de forma crucial adequar as modalidades
alternativas para a faixa etaria, habilidades individuais e interesses dos alunos, citando
como exemplo o beisebol que pode ser especialmente benéfico para criangas em anos
iniciais, entre o fundamental | e Il, por estimula as habilidades de forca e velocidade
enquanto o futebol americano para adolescentes sendo uma maneira Unica de

aprimorar o trabalho em equipe e estratégias de jogo.

A flexibilidade das regras e estruturas € uma das caracteristicas distintivas dos
esportes alternativos (Matos, 2019). A capacidade de adaptar as regras de acordo com
0s objetivos educacionais e o ambiente escolar pode criar oportunidades
enriquecedoras. Um jogo modificado de Rugby, por exemplo, pode ser ajustado para
enfatizar a colaboragao entre os alunos, independentemente de suas habilidades
esportivas individuais (Fermino & Fermino 2018).

Quando o professor percebe que o esporte pode ser da escola e passa a
trabalhar uma gama de conteudos esportivos fugindo dos tradicionais, levando em

consideragdo a necessidade do aluno estar motivado e se sentir bem, vai
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compreendendo a possibilidade que ele tem em maos para atingir incisivamente uma
maior quantidade de estudantes, com diferentes gostos e pensamentos, do que ele
iria conseguir trabalhando somente com conteudos repetitivos e sem uma metodologia
voltada para a pluralidade da turma (Neves, 2017).

Sendo assim, o professor € um agente de extrema importancia que influira na
motivacdo da turma e, consequentemente, facilitara no processo de ensino e
aprendizagem com a utilizagao de uma gama de conteudos voltados para a vivéncia
dos alunos em uma diversidade de conhecimento e praticas, considerando isso, pode
levar os alunos a um nivel diferente (Neves, 2017).

Com uma demanda educativa cada vez mais heterogénea, Fermino & Fermino
(2018), argumenta que sair de um estado comum e buscar novas estratégias tem sido
um dos caminhos a se percorrer para que educadores consigam desenvolver praticas
educativas mais eficientes, incluindo esportes pouco populares, e jogos néao
explorados no campo profissional e midiatico do nosso pais, que possam favorecer

essa demanda heterogénea diversificada dentro da tematica esporte.

Observou-se entao, que a motivagao escolar, enquanto algo do cotidiano, possui
inestimavel importancia na vida dos individuos, de modo que n&o ha como tratar do
ambiente escolar na perspectiva do aluno sem utilizar dos conceitos motivacionais
(Marinho, 2019).

De acordo com Neves (2017), O professor de EF deve procurar se envolver, e
levar para seus alunos uma oportunidade de vivenciar uma diversidade de conteudos
esportivos, jogos e brincadeiras, para que isso seja um possivel artificio que motive o
estudante, além da metodologia que o professor podera utilizar como; a cooperacéo,
o ludico e a competicao que sao 6timas ferramentas que podem ser tematizadas no
envolvimento dos alunos com a possibilidade de aplicagcdo dos esportes alternativos,
e trabalhar efetivamente caracteristicas da personalidade, do carater e emocional.

Diante disso tudo, o papel do professor como mediador no processo de
mudancas de postura e conduta dos alunos relacionadas as suas vivencias corporais
é fundamental e a utilizagao desses esportes alternativos se torna um recurso didatico
metodoldgico colaborativo no ensino da EF escolar (Lima & Silveira, 2007). O
professor que leva a sério o que faz incluindo sua competéncia técnica ao
compromisso de ensinar, que desperta a criatividade e conduz os estudantes a

reflexdo, certamente ndo tera alunos desinteressados ou desanimados, mesmo
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porque, ele leva grande vantagem sobre os demais componentes curriculares, pois a

EF, por si s6 é uma pratica motivadora (Almeida; Cauduro, 2007).

Portanto, desenvolver adaptacdes de regras, materiais e espacgo, e até trabalhar na
criacdo de materiais pelos proprios estudantes, pode inclusive ser o ponto inicial e de
construgcdo coletiva entre professor e alunos para a abordagem dos esportes
alternativos. (Fermino & Fermino, 2018). Esportes como o badminton, ultimate frisbee,
o futebol americano, o cricket, o Rugby, o quadribol, o ténis e as suas modalidades,
entre outras tantas manifestagdes esportivas, quando trabalhados pedagogicamente,
podem elevar o nivel da aula assim como instigar a participagdo dos alunos, interagcéo
com a turma e a atividade, onde levara significados e aprendizagens para fora da

escola e para a vida adulta (Neves, 2017).

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante de tudo isso, conclui-se que a motivagao é um fator essencial para que
ocorra a aprendizagem e para que alunos tenham frequéncia nas aulas de EF. Assim,
ela pode trazer beneficios mutuos, que vao refletir na sociedade e nas outras
geragodes, produzindo uma sociedade muito mais saudavel e interessada na pratica
esportiva, justamente por este contato com o novo.

Os professores de educacao fisica, ttm a oportunidade de trabalhar das mais
diversas formas a disciplina na escola levando os alunos a usufruirem os mais
variados beneficios que ela pode trazer através dos conteudos ministrados. Além do
mais, com a ado¢ao dos EA, tem-se a oportunidade de levar os estudantes a refletirem
e problematizarem as diferentes praticas envolvidas pelo mundo, e as resisténcias
envolvidas.

A inclusdao de modalidades EA enfrenta desafios importantes, como resisténcia a
mudanca. Esses obstaculos, no entanto, embora complexos, podem ser superados
com uma abordagem colaborativa que envolva comunicacao clara dos beneficios,

adaptacgao curricular gradual e investimento na formagao dos profissionais
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Portanto, a implementagao estratégica de esportes alternativos, adaptada ao contexto
escolar, possibilita a criagdo de um ambiente de aprendizagem mais dinédmico e
inclusivo, que vai além da pratica esportiva, contribuindo significativamente para o
desenvolvimento integral dos alunos e promovendo uma Educagao Fisica mais rica e
significativa.

Vale ressaltar/lembra/considerar, que nem sempre ha materiais e espacos para a
realizagao de determinados conteudo. E nem por isso, se pode parar de ensinar por
conta de fatores externos. Portanto, ja que é para ensinar, entdo, que se possa realizar

o melhor, dentro das nossas capacidades criativas para o devido momento.
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