U~
e
[ [~

®

VIRTUS IMPAVIDA

UFPE
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE ARTES E COMUNICAGAO
DEPARTAMENTO DE ARTES

LICENCIATURA EM DANCA

AMANDA BACELAR PORCIUNCULA

O ENSINO-APRENDIZAGEM DO BALE CLASSICO PARA CRIANGAS

Recife

2025



AMANDA BACELAR PORCIUNCULA

O ENSINO-APRENDIZAGEM DO BALE CLASSICO PARA CRIANGAS

Trabalho de conclusdo de curso apresentado ao
Curso de Danca da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE), habilitacdo Licenciatura,
como requisito parcial para obtencdo do grau de
Licenciada em Danca.

Orientadora: Profa. Dra. Francini Barros Pontes

Recife
2025



Ficha de identificacdo da obra elaborada pelo autor,
através do programa de geragéo automatica do SIB/UFPE

Porciuncula, Amanda Bacelar .

O ensino-aprendizagem do bal é cléssico para criancas / Amanda Bacelar
Porciuncula. - Recife, 2025.

52

Orientador(a): Francini Barros Pontes
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduag&o) - Universidade Federal de
Pernambuco, Centro de Artes e Comunicagdo, Danca - Licenciatura, 2025.
Inclui referéncias, anexos.

1. balé classico. 2. formagdo docente. 3. ludicidade. 4. metodologias
pedagogicas. 5. primeirainfancia. |. Pontes, Francini Barros. (Orientac&o). |1.
Titulo.

700 CDD (22.ed.)







AMANDA BACELAR PORCIUNCULA
O ENSINO-APRENDIZAGEM DO BALE CLASSICO PARA CRIANGCAS

Trabalho de conclusdo de curso apresentado ao
Curso de Danca da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE), habilitacdo Licenciatura,
como requisito parcial para obtencdo do grau de

Licenciada em Danca.

BANCA EXAMINADORA

Profa. Dra. Francini Barros Pontes - Orientadora

Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)

Profa. Dra. lvana Delfino Motta - Membro Interno

Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)

Profa. M.Sc. Viviane Maria Moraes de Oliveira - Membro Externo

Recife
2025



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus pelo dom da vida, pelo sustento, for¢ga e cuidado,

pois sem Ele eu nada seria.

Agradeco ao meu filho, Mateus, que mesmo sendo tdo pequeno é minha maior

forga, tudo sempre sera por ele e pelo seu futuro.

Agradeco aos meus pais, Adbnis e Gleice, que me educaram e instruiram tao bem,
e a minha irma, Gabrielle, a eles que sempre acreditaram em mim e me apoiaram
em todos os meus sonhos, fazendo do impossivel, possivel, para realiza-los.
Agradeco por estarem presentes, por serem minha rede de apoio e cuidarem do

meu bem mais precioso para que eu pudesse dar continuidade a graduagéo.

Agrade¢co a minha orientadora, Francini Barros, pela disponibilidade e pelas
orientagcdes sempre atentas. Seus apontamentos precisos e seu incentivo constante
foram fundamentais para a construcdo dessa pesquisa. Grata pelas conversas e

encontros e pelo seu olhar empatico, que vai para além dos muros da universidade.

Agradeco aos meus amigos, Neves, Julia, Cecilia, Giovanna e Gabriela por
tornarem mais leve esses anos de graduacgao. Por estarem presente nos momentos
bons e ruins, por comemorarem minhas conquistas como se fossem as deles e
principalmente, por todas as trocas que tivemos, certamente sem eles essa

caminhada teria sido bem ardua.

Agradeco a Natalia Loose, Bruna Santos e Julia Lira pela disponibilidade de abrirem
as portas de suas escolas de danga e de compartilharem comigo suas vivéncias e

saberes, foram momentos preciosos e enriquecedores.



RESUMO

Esta monografia buscou refletir e investigar metodologias e praticas pedagogicas
para o ensino do balé classico para criangas de 2 a 6 anos, considerando seu
desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo. Parte-se da percepg¢ao de que muitos
profissionais ndo possuem formagao adequada, o que compromete a qualidade do
ensino e o pleno desenvolvimento infantil. A pesquisa, de abordagem qualitativa e
carater exploratorio e descritivo, foi realizada em trés etapas: revisao bibliografica,
observagédo de aulas baseadas nos métodos russo e inglés, respectivamente
Meétodo Vaganova e Royal Academy of Dancing, e entrevistas com professoras
atuantes na area. Os dados foram analisados a partir do referencial tedrico adotado,
no qual, os principais dialogos foram estabelecidos com autores, tais como: Jean
Piaget, Lev Vygotsky, Isabel Marques e Rudolf Laban. O estudo oferece
contribuicbes teodricas e praticas para o aprimoramento da pedagogia do balé
infantil, incentivando um olhar mais sensivel e qualificado sobre o ensino na primeira

infancia.

Palavras-chave: Balé Classico; Formagdo docente; Ludicidade; Metodologias

pedagdgicas; Primeira infancia.



ABSTRACT

This monograph sought to reflect and investigate methodologies and pedagogical
practices for teaching classical ballet to children aged 2 to 6, considering their
physical, emotional and cognitive development. It is based on the perception that
many professionals do not have adequate training, which compromises the quality of
teaching and the full development of children. The research, with a qualitative
approach and exploratory and descriptive character, was carried out in three stages:
bibliographic review, observation of classes based on the Russian and English
methods, respectively Vaganova Method and Royal Academy of Dancing, and
interviews with teachers working in the area. The data were analyzed based on the
theoretical framework adopted, in which the main dialogues were established with
authors such as Jean Piaget, Lev Vygotsky, Isabel Marques and Rudolf Laban. The
study offers theoretical and practical contributions for the improvement of children's
ballet pedagogy, encouraging a more sensitive and qualified view of teaching in early
childhood.

Keywords: Classical Ballet; Teacher Training; Playfulness; Pedagogical
Methodologies; Early Childhood.
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INTRODUCAO

O Balé Classico € uma manifestagao artistica que atravessa séculos de histéria e
tradicdo, sendo reconhecido pela valorizagcdo da técnica, da disciplina e da estética
do movimento. Seu ensino esta amplamente difundido em escolas e instituicbes de
danga, alcangando inclusive a faixa etaria da primeira infancia, que abrange criangas
de 2 a 6 anos. Nessa fase do desenvolvimento humano, marcada por intensas
transformacgdes fisicas, cognitivas e emocionais, o balé pode contribuir
significativamente, desde que inserido em uma proposta pedagogica que respeite as
necessidades e especificidades dessa etapa da vida. Apesar do potencial do balé
classico no desenvolvimento integral das criangas, ainda se observam desafios
relevantes relacionados ao seu ensino. Um dos principais desafios enfrentados diz
respeito a qualificacdo dos profissionais que atuam com esse publico. Outro desafio
recorrente € a subvalorizacdo do balé infantil, muitas vezes visto apenas como
atividade recreativa. A auséncia de formacao adequada, aliada a uma visao limitada
sobre os objetivos pedagdgicos da danca nessa faixa etaria, pode comprometer a
qualidade do processo de ensino-aprendizagem, restringindo as possibilidades de

crescimento fisico, emocional e cognitivo das criangas.

Diante desse cenario, esta pesquisa busca responder as seguintes questdes: como
o ensino-aprendizagem do balé classico para criangas de 2 a 6 anos pode ser
conduzido de forma responsavel e eficiente? Como assegurar a qualidade do
processo educativo e o pleno desenvolvimento das criangas envolvidas? De que
forma integrar o ludico a técnica nas aulas de balé voltadas para a primeira infancia?
Com base nessas questdes, o objetivo geral deste trabalho é refletir sobre
metodologias e praticas pedagdgicas adequadas ao ensino do balé classico na
primeira infancia, de forma a garantir um processo educativo responsavel e eficiente,
que contemple o desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo das criangas. Como
objetivos especificos, pretende-se identificar os desafios existentes nas abordagens
atuais do ensino do balé para criancas; analisar como os aspectos técnicos e ludicos
se articulam em diferentes métodos de ensino, com foco nos métodos russo e

inglés; e compreender, por meio de observagbes de aulas e entrevistas com
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professoras, as percepgdes sobre suas praticas pedagodgicas, os critérios utilizados

no planejamento e as estratégias metodoldgicas adotadas.

Esta € uma pesquisa de natureza qualitativa, cuja justificativa se apoia na escassez
de estudos que abordem o ensino do balé classico com foco especifico na primeira
infancia. Ao investigar praticas pedagdgicas que integram técnica e ludicidade, o
trabalho pretende oferecer subsidios tedricos e praticos tanto para a formacgao de
professores quanto para o aprimoramento do ensino do balé voltado as criangas.
Assim, espera-se contribuir para a construcdo de uma pratica pedagogica mais

consciente, qualificada e comprometida com o desenvolvimento integral da crianga.

A estrutura desta pesquisa organiza-se em quatro capitulos, desenvolvidos de
acordo com o0s objetivos propostos e fundamentados nos referenciais tedricos
selecionados. O primeiro capitulo aborda o desenvolvimento na primeira infancia,
com énfase nos aspectos fisicos, cognitivos e emocionais que caracterizam essa
etapa da vida e influenciam diretamente o processo de aprendizagem do balé
classico. Para tal discussao, estabelecem-se dialogos teéricos com Piaget (1971),
Vygotsky (1998) e Wallon (2007), cujas contribuicbes possibilitam compreender o
desenvolvimento infantil, considerando a interdependéncia entre o corpo, a emocéao

€ a cognigao.

O segundo capitulo trata da contextualizagdo dos métodos de ensino do balé
classico, com destaque para os métodos russo e inglés. Sdo analisadas as
contribuigdes historicas de Noverre (1982), que propds uma danga mais expressiva
e teatral; Vaganova (1948), responsavel pela sistematizagdo do método russo; bem
como os estudos contemporaneos de Marques (2007) e Laban (1978), que discutem
a pedagogia da dancga sob diferentes perspectivas, ampliando a compreensao sobre

0 corpo, o0 movimento e a formacgao técnica desde a infancia.

O terceiro capitulo dedica-se a analise do papel do professor no ensino do balé para
o publico infantil, enfatizando a importancia da formagao docente, da sensibilidade
pedagogica e da capacidade de articular técnica e ludicidade no processo de
ensino-aprendizagem. Os principais referenciais teodricos deste capitulo sao
Marques (2007), que defende uma abordagem critica e contextualizada do ensino
da danga, trazendo o brincar como parte essencial do processo de

ensino-aprendizagem e Laban (1978), que propde uma vVvisdo expressiva e
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consciente do movimento corporal como base para a constru¢do do conhecimento

na danca.

O quarto e ultimo capitulo apresenta a analise da pesquisa de campo, realizada por
meio de observagdes de aulas e entrevistas com professoras atuantes na area. Sao
analisadas as praticas pedagdgicas das docentes Julia Lira, que atua com o método
Vaganova, e Bruna Santos, que trabalha com o método da Royal Academy of
Dancing (RAD), associado ao método brasileiro Upgrade BR. A partir dos dados
coletados, busca-se refletir sobre as abordagens utilizadas, identificando estratégias
que conciliam técnica e ludicidade, e propondo caminhos para um ensino mais

eficaz e adequado ao publico infantil.
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1. DESENVOLVIMENTO NA PRIMEIRA INFANCIA

A primeira infancia é o periodo que abrange os primeiros seis anos completos de
vida do ser humano. Nesses primeiros anos, o cérebro passa por um
amadurecimento importante, as habilidades motoras adquiridas, e a capacidade de
aprender sdo desenvolvidas, além de ser o periodo em que ocorrem as primeiras
interacdes sociais e afetivas. Segundo a Organizacao das Nagdes Unidas (ONU),
essa fase constitui a base para o aprendizado e o bem-estar ao longo da vida,
sendo um periodo em que as experiéncias vivenciadas podem influenciar

diretamente o desenvolvimento integral da crianga.

Piaget (1976) classificou as criangas de 2 a 7 anos no periodo pré-operatorio,
caracterizado pela predominancia do pensamento simbdlico, pela dificuldade em
compreender a reversibilidade das agdes e pelo egocentrismo, ou seja, a tendéncia
de ver o mundo a partir de sua propria perspectiva. Essas caracteristicas
influenciam diretamente a maneira como as criangas aprendem e interagem com o
mundo, inclusive no contexto educacional e artistico. No ensino do balé classico
para faixa etaria dos 2 a 6 anos, compreender os limites e as potencialidades das
criangcas permite que o processo de ensino-aprendizagem seja mais eficaz e

respeitoso as suas habilidades.

Diante disso, faz-se importante analisar os aspectos cognitivos, emocionais e fisicos
da primeira infancia, bem como suas implicagées na pratica da danga, no contexto
do balé classico, entendendo que esses fatores em conjunto promovem uma

experiéncia educativa mais completa.

1.1 Aspectos Cognitivos

O desenvolvimento cognitivo na primeira infancia esta diretamente relacionado a
capacidade das criangas de compreender, organizar e aplicar informagdes em seu
ambiente. No periodo pré-operatorio (Piaget, 1976), as criangas desenvolvem o

pensamento simbdlico, utilizando a imaginagdo para interpretar o mundo, a
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linguagem, a memodria e a atencao, habilidades fundamentais para o aprendizado

em diferentes contextos, incluindo na pratica do balé classico.

Nesse sentido, Piaget (1976) afirma que a crianga nessa fase tem sua inteligéncia
fortemente ligada ao pensamento simbdlico e ao jogo imaginativo, sendo capaz de
representar mentalmente objetos e situagbes ausentes, embora ainda com
limitagdes na légica formal. No ensino do balé classico, essa caracteristica cognitiva
pode ser explorada por meio de metodologias que associam os movimentos a
imagens simbdlicas. Marques (2010) sugere, por exemplo, que ao ensinar um port
de bras’, o professor pode incentivar as criangas a imaginarem que estdo abragando
uma bola ou formando um arco-iris com os bragos. A autora reforca que o uso de
metaforas e imagens simbodlicas € uma estratégia eficaz para o ensino da danga
infantil, pois permite que as criangas compreendam os movimentos de forma
intuitiva, associando a técnica a elementos do seu universo imaginativo. Além disso,
Vygotsky (1991) complementa essa visdo ao destacar que o aprendizado é
potencializado quando a crianga é estimulada dentro de sua Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP), que compreende as fung¢des que ainda nao
amadureceram, que estdo em processo de maturagao, em estado embrionario e que
também representa a distancia entre o que aluno consegue fazer sozinho e o que
ele pode alcancar com a ajuda de um mediador. Segundo ele, o aprendizado
orientado propicia o desenvolvimento, uma vez que a crianga pode alcangar niveis
mais elevados de compreensdo e habilidade com o auxilio de um mediador

competente.

Dessa forma, essa definicdo de mediador colocada pelo autor € o papel que o
professor de dangca desempenha no processo de aprendizagem, tendo em vista o
suporte que o mesmo oferece para que as criangas avancem para além do que
conseguiriam sozinhas, por meio de estimulos adequados e orientagdes claras,

integrando técnica e ludicidade.

1.2 Aspectos Emocionais

' port de bras: termo em francés usado no balé classico para designar o movimento de troca dos
bragos.
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O desenvolvimento emocional na infancia esta diretamente relacionado a construgao
da autonomia e da capacidade de expressdo. Durante essa fase, as criangas
vivenciam intensamente o mundo por meio das emocgdes e das interagdes sociais, 0

que influencia diretamente no seu bem-estar e na aprendizagem.

Nesse contexto, a danga, como pratica artistica, pode desempenhar um papel
significativo ao proporcionar um ambiente acolhedor e estimulante para o

desenvolvimento integral da criancga.

Wallon (1941) enfatiza que até os trés anos de idade, a crianga apresenta um
comportamento predominantemente egocéntrico, explorando o ambiente com base
nas sensacdes e nas reacdes das pessoas ao seu redor. Nesse periodo, o reforco
positivo € essencial para que ela se sinta segura em suas atividades. Entre quatro e
seis anos, a crianca comeca a manifestar maior independéncia e desejo de explorar
o ambiente com autonomia, o que contribui para construcdo da autoestima e da

autoconfianga.

Segundo Erikson (1963), essa etapa € marcada pelo conflito entre a iniciativa e a
culpa, em que a crianga busca assumir pequenas responsabilidades e explorar o
ambiente de forma mais assertiva. O autor destaca que as criangas em idade
pré-escolar estdo em um estagio no qual a iniciativa é fundamental para o
desenvolvimento saudavel da personalidade, sendo essencial que elas se sintam

encorajadas a explorar e experimentar sem medo da reprovagao.

No contexto do balé classico, a pratica pode ser uma ferramenta eficaz para
fortalecer a autoestima e a autonomia infantil. Ao enfrentar desafios técnicos, como
aprender novos movimentos ou se apresentar para um publico, a crianca

desenvolve ndo apenas habilidades motoras, como também emocionais.

Strazzi (2018) afirma que o ensino do balé para criangas deve estimular a
autoconfianga por meio do encorajamento e da ludicidade, evitando cobrangas

excessivas que possam gerar inseguranga.

A danca também desempenha um papel importante na expressao emocional e na
socializagdo das criangas. Barreto (2014) destaca que ao vivenciarem desafios
técnicos em um ambiente ludico e acolhedor, as criangas desenvolvem maior

autoconfianga e aprendem a lidar melhor com suas emogdes. Para a autora, a
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danga oferece um espacgo seguro para a expressao emocional, permitindo que as
criangas explorem sentimentos como alegria, frustragdo e superagcéo por meio do

movimento.

Dantas (2005) complementa essa perspectiva ao ressaltar que as atividades
artisticas, como o balé classico, possibilitam um espaco de expressao nao verbal, no
qual a crianca pode canalizar suas emocgbes por meio do movimento. O
envolvimento com a danga permite que os sentimentos e emogdes sejam

trabalhados de forma saudavel.

Ademais, cumpre destacar que por serem vivenciadas em grupo, as aulas de balé
favorecem o desenvolvimento das habilidades sociais, como a cooperagdo, o
respeito e a empatia. A convivéncia contribui para que as criangas aprendam a lidar
com as proprias emogdes e a compreender as dos colegas, criando um ambiente de

apoio mutuo e de fortalecimento das relagdes interpessoais.

Portanto, ao ensinar o balé classico nos primeiros anos de vida da crianca, &
fundamental manter o ambiente acolhedor e estimulante, permitindo que elas
explorem livremente o movimento antes de incorporar a técnica classica de forma
mais estruturada. Essa abordagem respeita as necessidades emocionais da
infancia, promovendo o desenvolvimento integral da crianga. Como Strazzi (2018)
enfatiza, o ensino da danca deve priorizar a ludicidade e o estimulo a autoconfianga,

criando um espago em que a crianga se sinta segura para se expressar e crescer.

Dessa maneira, torna-se possivel compreender que a pratica da danca se consolida
como uma ferramenta valiosa para o desenvolvimento emocional, social e cognitivo

na infancia.

1.3 Aspectos Fisicos

O desenvolvimento fisico na primeira infancia envolve o aprimoramento das
habilidades motoras grossas e finas, do fortalecimento muscular, e do controle
postural. Segundo Carvalho (2012), essa fase é marcada por um aumento

progressivo da forga, da flexibilidade e do equilibrio, embora as criangas ainda
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apresentem pouca resisténcia para atividades prolongadas e movimentos de alta

exigéncia fisica.

As habilidades motoras grossas, como correr, saltar e equilibrar-se, s&o
fundamentais para a mobilidade e desenvolvimento corporal geral, pois envolvem o
controle dos musculos grandes do corpo, responsaveis pelos movimentos amplos e
pela sustentacdo postural. Essas habilidades permitem que a criangca explore o
ambiente ao seu redor, desenvolvendo for¢a, coordenagao e consciéncia espacial.
De acordo com Gallahue e Ozmun (2005), o desenvolvimento das habilidades
motoras grossas esta diretamente relacionado ao amadurecimento neuromuscular e
ao aumento da experiéncia motora, possibilitando que a crianga realize movimentos

mais coordenados e eficazes.

Durante a primeira infancia, o aprimoramento das habilidades motoras grossas
ocorre de forma progressiva, passando de movimentos desordenados para agdes
mais controladas e intencionais. Atividades como pular em um pé s6 ou caminhar

sobre uma linha reta sdo exemplos de como essa coordenagéo é desenvolvida.

No contexto do balé classico, essas habilidades sédo estimuladas por meio de
exercicios que envolvem deslocamentos pelo espago, com saltos simples como
sauté?, e equilibrios basicos, como a posigédo de coupé® ou retiré*. Marques (2010)
destaca que a pratica do balé infantil deve priorizar atividades que desafiem as
criangas a explorarem diferentes planos e dinamicas de movimento, respeitando

seus limites fisicos e evitando sobrecargas.

Por outro lado, as habilidades motoras finas envolvem o controle de musculos
menores, como aqueles das maos e dos dedos, sendo essenciais para tarefas que
exigem precisao e delicadeza. Essas habilidades permitem que a crianga desenhe,
escreva e manipule pequenos objetos com destreza. Segundo Gallahue e Ozmun
(2005), o desenvolvimento das habilidades motoras finas é fortemente influenciado
pela pratica e pela repeticdo de atividades que exigem coordenagédo olho-méo e

controle preciso dos movimentos.

2 Salltar, pular.

3 Um passo de ligagéo para transferir o peso do corpo de uma perna para outra, consiste em colocar
um pé no chao enquanto se levanta o outro.

4 Retirado. A ponta do pé em agdo levanta-se da posigdo fechada para um ponto logo abaixo do
joelho.
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No balé, essas habilidades finas séo trabalhadas, por exemplo, no posicionamento
das maos em port de bras, na execugao de movimentos delicados de dedos e no
controle do movimento das extremidades durante as posturas estaticas e dindmicas.
Marques (2010) enfatiza que, para criangas de 2 a 6 anos, a pratica do balé deve
priorizar o desenvolvimento motor por meio de brincadeiras estruturadas e
movimentos livres. Segundo a autora

As atividades de danca para criancas pequenas devem ser ludicas e

exploratérias, permitindo que elas experimentem o movimento de

forma espontanea, sem a rigidez de técnicas avangadas que podem

sobrecarregar o corpo em desenvolvimento. (MARQUES, 2010, p.
78)

Ao integrar atividades que estimulam tanto habilidades motoras grossas quanto as
finas, o balé contribui para um desenvolvimento fisico equilibrado, respeitando as
fases de crescimento da crianga, oferecendo oportunidades para que ela aprimore

sua consciéncia corporal e coordenagdo motora de forma prazerosa.

Valido ressaltar, que antes de se iniciar uma abordagem da técnica estruturada,
faz-se fundamental que a crianga explore o movimento de forma mais livre e

expressiva, sendo s6 introduzida a técnica a partir dos 8-9 anos.

Laban (1950) afirma que o movimento € a base da existéncia humana, e sua
exploracdo deve ser incentivada antes que padrdes rigidos sejam impostos,
sustentando a ideia de que antes da introducéo formal da técnica do balé classico,

as criangas precisam passar por um periodo de experimentagdo motora.

Logo, considerando as fases do desenvolvimento infantil, o ensino do balé para
criangas deve priorizar a experimentagdo e o prazer pelo movimento antes da
introdugdo formal da técnica, favorecendo a coordenagdo motora, a consciéncia
corporal e um aprendizado mais natural e significativo. Essa abordagem se justifica
nao apenas pelo desenvolvimento motor e cognitivo na primeira infancia, mas
também por fatores fisioldgicos, como as mudangas hormonais que ocorrem por
volta dos 7-8 anos, que resultam em um maior desenvolvimento do tdnus muscular e
em uma maior capacidade de conciliar multiplas dimensdes do movimento, algo
essencial para a assimilagao técnica. Segundo Wallon (1941), o controle motor e o

tbnus muscular se desenvolvem progressivamente, tornando algumas exigéncias
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técnicas mais acessiveis somente em idades mais avangadas. Da mesma forma,
Gesell e Amatruda (1947) apontam que a coordenagdo motora e o refinamento
neuromuscular evoluem gradualmente, justificando a introdugéo da técnica de forma
respeitosa e compativel com as capacidades infantis. Gardner (1983), ao apresentar
a teoria das inteligéncias multiplas, reforga que criangas pequenas aprendem melhor
por meio da experimentacdo e do jogo, destacando a importancia de um ensino que
valorize a criatividade e a exploracao sensorial do movimento. Dessa maneira,
garantir que a técnica seja incorporada no momento adequado possibilita que a
crianca desenvolva habilidades fisicas e expressivas de maneira saudavel,
respeitosa e estimulante, promovendo uma relacdo positiva e duradoura com a

danca desde a infancia.
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2. METODOS DE ENSINO: FUNDAMENTOS, CONTRASTES E APLICAGOES
NA INFANCIA

2.1 As tradigoes que moldam a técnica classica

O balé classico € uma das dangas mais antigas e codificadas da histéria da arte
ocidental, tendo suas origens na Italia Renascentista, por volta do século XV, no
contexto das cortes aristocraticas. Os primeiros registros dessa forma de danga
estao associados as festas e celebragdes realizadas pela nobreza italiana, nos quais
a danca desempenhava um papel fundamental na demonstracdo de elegancia e
sofisticacdo. De acordo com Jean Noverre (1760), os primeiros balés eram
compostos por sequéncias de passos altamente estilizados, executados como parte

de grandes espetaculos teatrais, acompanhados por musica e poesia.

Com o casamento de Catarina de Médici, uma aristocrata italiana, em 1533, o balé
foi introduzido na corte francesa. Catarina tornou-se uma grande patrona da danga e
incentivou a criagdo de espetaculos, como o Ballet Comique de la Reine®, um dos
primeiros balés formais documentados, sendo na Franca o local em que o balé
ganhou um carater mais estruturado, tornando-se um simbolo do refinamento da

corte.

No século XVII, o rei Luis XIV, conhecido como o “Rei Sol”, desempenhou um papel
crucial na profissionalizagdo do balé. Apaixonado pela danga, 0 mesmo fundou a
Académie Royale de Danse® em 1661, que tinha como objetivo elevar a qualidade
da arte e organizar o ensino, considerando a danga como uma forma de
conhecimento que proporcionaria aos seus praticantes um preparo fisico util para
todas as situagdes da vida. Nessa mesma época, Pierre Beauchamp (1631-1705),
um dos mestres de dancga da corte, codificou as cinco posi¢cées dos pés, que ainda

hoje sdo a base da técnica classica.

5 Termo em francés: Balé Cémico da Rainha. Foi criado em 1581 a pedido da rainha da Francga, para
ser apresentado como um presente de casamento para sua irma, como forma de entretenimento para
os convidados.

& Termo em francés: Academia Real de Danga.
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No final do século XVII e no decorrer do século XVIII, o balé passou a incorporar
elementos narrativos, tornando-se uma forma de arte dramatica. Noverre (1760),
defendia que a danga deveria ser expressiva e contar histérias, afastando-se dos
balés puramente decorativos e de entretenimento. Essa ideia influenciou
profundamente a maneira como o balé seria concebido, sua evolugao ao longo dos
séculos resultou no desenvolvimento de escolas e métodos que influenciam o

ensino e a pratica até hoje.

Sete sdo as escolas e seus respectivos métodos de ensino do balé classico
atualmente. Segundo Castro (2015) sao
A escola ltaliana, na qual faz parte o método Cecchetti; a Escola
Francesa ou Método Francés; a Escola Russa ou Método Vaganova;
a Escola Dinamarquesa, da qual faz parte o Método Bournonville; a
Escola Inglesa ou Método Royal Academy of Dancing (RAD); a
Escola Americana, da qual faz parte o Método Balanchine; e a

Escola Cubana ou Método Cubano (CASTRO, 2015, apud GUEDES,
2019, p.11)

O desenvolvimento de diferentes escolas e métodos ao longo dos séculos reflete as
diversas abordagens pedagdgicas que moldam o ensino da danga classica na
atualidade. Cada método possui caracteristicas préprias que enfatizam diferentes
aspectos da danga, mas todos compartiham o objetivo de formar bailarinos

tecnicamente habilidosos e artisticamente expressivos.

Na presente pesquisa serao abordados o Método Vaganova e o Meétodo Royal
Academy of Dancing (RAD), duas entre as quatro escolas que tém maior relevancia

no Brasil.

A escola russa ou método Vaganova foi criado por Agrippina Vaganova (1879-1951).
Ela combina a fluidez do método francés com a forca do método italiano, como
enfatizado nos seus registros. O sistema de Vaganova esta direcionado para ensinar
a “dangar com todo o corpo”, alcangar a harmonia dos movimentos e aumentar a
amplitude da expressividade. A metodologia de Vaganova é extremamente
detalhada e progressiva, com um foco especial no desenvolvimento da for¢a das
pernas e do porte dos bragos (Vaganova, 2019). H4 também uma énfase no uso

adequado da correta posi¢gao do tronco, o que dentro do método € nomeado por
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aplomb’. Quanto a preocupagdo com os bracos, nele se utiliza apenas trés
posi¢cdes, no qual, as sequéncias de port de bras sdo muito bem definidas e
ensinadas de forma gradativa. De acordo com Vaganova, quando bem aprendidas
essas sequéncias tornam o bailarino apto a qualquer tipo de movimentacao de

bragos, o que torna sua danga plena e harmonica (Cidrim, 2022).

Quanto a escola Inglesa ou método Royal Academy of Dancing (RAD), foi fundada
em 1920, como a Associagao de Professores de Danca Operistica na Gra-Bretanha,
nascida de uma reunidao de importantes profissionais da dancga, tendo Adeline
Genée (1878-1970) como sua primeira presidente. Desenvolve um método voltado
para o ensino do balé de forma acessivel e estruturada, enfatizando a musicalidade,
a expressividade e a progressao técnica gradual, tornando-se um dos sistemas mais
populares no ensino infanto-juvenil. O método ainda oferece dois programas de
formagado, o primeiro deles é o Graded Examination Syllabus®, composto por dois
graus de iniciagdo, o pre-primary in dance e primary in dance®, e oito graus de
avaliagOes técnicas, as grades’, na qual busca favorecer a progresséo técnica dos
estudantes. Ja o segundo programa, o Vacational Graded Syllabus', é direcionado
aos jovens que pretendem seguir carreira profissional, sendo composto pelos graus
intermediate foundation, intermediate, advanced foundation, advanced 1, advanced
2 e solo seal’?, a sequéncia dos graus deve ser entdo, seguida, pois S0 0 sucesso
em uma etapa garante o avango para proxima. Cidrim (2022) aborda que
O que se observa do método inglés € que o avancgo é bastante lento,
especialmente para os niveis iniciantes. A ideia é que o aluno tenha
tempo suficiente para aprender cada detalhe, para sé entao ter um
treinamento mais desafiador. Nesse sentido, o método RAD se
atenta para que o aluno tenha profundo conhecimento das bases do

ballet. Como consequéncia, seus alunos se destacam pela boa
limpeza técnica. (CIDRIM, 2022)

Dessa forma, os métodos apresentam abordagens distintas, cada um com suas
particularidades e objetivos pedagodgicos. Enquanto o método Vaganova prioriza a

expressividade, a forga e harmonia dos movimentos, enfatizando o uso do corpo

" Termo em francés que em portugués significa “prumo”.

8 Programa de exame classificado;

® Pré-primario em danga e primario em danga;

1% Notas;

" Programa de estudos graduados de férias;

2 Fundagéo intermediaria, intermediaria, fundagdo avangada, avangada 1, avancada 2 e selo solo;



22

como um todo, o método da Royal adota uma progressdo técnica gradual,
garantindo que os alunos desenvolvam uma base sdélida antes de avangar para
desafios mais complexos. Ambos os métodos tém resultados significativos na
formagdo de bailarinos, influenciando ndo apenas a técnica, mas também a
musicalidade e expressividade dos alunos. Portanto, a escolha do método a ser
adotado pode depender tanto dos objetivos do bailarino quanto da filosofia de ensino

que cada escola aborda.

2.2 Entre semelhangas e diferengas: contrastes entre os métodos russo e

inglés no ensino infantil

De inicio, faz-se necessario entender os pontos que podem aproximar o0s
respectivos métodos de ensino, bem como onde eles se desencontram, e como

essas questdes influenciam no ensino-aprendizagem infantil.

A estrutura pedagdgica seguida no método Vaganova adota uma progressao técnica
rigorosa, sem niveis voltados especificamente para criangas na faixa dos 2 a 6 anos.
Sua divisdo curricular € voltada para oito anos de formagdo, com foco no
treinamento progressivo, considerando tanto o desenvolvimento fisico quanto a
assimilagdo da técnica ao longo dos anos. Segundo Vaganova (1948), o balé
classico deve ser ensinado de forma meticulosa e progressiva, garantindo que cada
fase do aprendizado prepare o aluno para a préxima. Isso significa que, mesmo em
idades iniciais, os exercicios sdo voltados para fortalecer a musculatura, melhorar a
coordenacgao e estabelecer os principios técnicos fundamentais. Ja no método RAD,
a estrutura de ensino infantili € claramente segmentada, proporcionando uma
progressédo gradual de acordo com a idade e o nivel de desenvolvimento motor da
crianga, estabelecendo os seus niveis em pre-primary in dance e primary in dance.
Neles as aulas sao organizadas de forma a equilibrar o aprendizado técnico com
experiéncias sensoriais e ludicas, favorecendo um ensino mais adequado a faixa
etaria. Marques (2010) destaca a importdncia de uma abordagem ludica e nao
diretiva de ensino da danca ao afirmar que a danga na infancia deve ser um espaco
de experimentacao e descoberta, respeitando o desenvolvimento motor e emocional

da crianga, uma perspectiva que se alinha ao modelo que o método RAD propde,
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buscando integrar a danga de maneira ludica antes de exigir um dominio técnico

rigoroso.

A maneira como a técnica classica é introduzida também difere significativamente
entre os dois métodos. Em Vaganova, a técnica classica € integrada ao ensino
desde o primeiro ano de formagédo, mas com um foco inicial no fortalecimento
muscular, no alinhamento postural e na coordenagdao. Como esse método foi
desenvolvido para formar bailarinos profissionais, ele enfatiza a construcdo de uma
base técnica sdlida desde cedo, o que significa que mesmo nos primeiros anos de
aprendizado ja ha uma estrutura formal de exercicios voltados para a consciéncia do
en dehors™, para a estabilizagdo do tronco e o controle dos bragos. Agrippina
Vaganova (1948) ressalta que a formagdo de um bailarino exige uma abordagem
sistematica desde os primeiros anos, garantindo que a técnica seja assimilada de
forma progressiva e eficiente. Isso implica que, mesmo que as criangas ainda nao
realizem passos avangados, seu corpo ja esteja sendo preparado para executar a

técnica classica com precisao e qualidade no futuro.

A estrutura curricular do método Vaganova € dividida em oito anos de treinamento,
nos quais os dois primeiros anos sao dedicados a constru¢cao da postura correta e a
introducdo gradual dos movimentos basicos do balé. Durante essa fase inicial,
grande parte das aulas € focada em exercicios na barra e no centro, que ajudam a
desenvolver forca e controle antes da execugao de movimentos mais complexos,
como giros e saltos. O trabalho de pontas, por exemplo, s6 é introduzido por volta
dos dez ou onze anos, quando os professores avaliam que a musculatura das
pernas e tornozelos esta suficientemente fortalecida para sustentar o peso do corpo
sem comprometer a estrutura O0ssea da crianca. Vaganova (1948) reforca essa
necessidade ao afirmar que a introducdo da sapatilha de ponta deve ocorrer
somente quando os musculos da aluna estiverem suficientemente preparados, pois
um treinamento precoce e inadequado pode comprometer o desenvolvimento

técnico e fisico.

Ja no método RAD, a técnica classica € inserida de maneira mais gradual e

adaptada a idade, priorizando o desenvolvimento motor das criangas. Nos niveis

3 Termo em francés que em portugués significa “Fora”. O en dehors & uma rotagéo que comega
desde a coxa/fémur, onde rotaciona-se a articulagdo coxofemoral para fora.
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iniciais, as aulas tém um carater mais ludico, utilizando histérias, musicas e jogos
para estimular a coordenagao motora, a musicalidade e a expressividade antes da
introdugdo da técnica estruturada do balé. Essa abordagem é fundamentada na
ideia de que o aprendizado da danga deve ser um processo prazeroso e acessivel,
permitindo que a crianga explore o movimento de forma natural antes de se
preocupar com a execucgao técnica. De acordo com o RAD, o ensino do balé na
infancia deve respeitar as capacidades motoras e emocionais da crianga,
proporcionando uma introdugao gradual a técnica classica sem que isso represente

uma sobrecarga fisica ou psicolégica.

A técnica propriamente dita comecga a ser integrada de forma mais estruturada a
partir das grades 1 a 3, quando os alunos e alunas passam a trabalhar exercicios
mais formais na barra e no centro, incluindo posturas basicas, alinhamento corporal
e movimentagcdo coordenada dos bragos e pernas. A progressao técnica no RAD é
mais gradual do que em Vaganova, pois o sistema € pensado tanto para criangas
que desejam seguir carreira profissional quanto para aquelas que praticam o balé
como uma atividade extra. O trabalho com pontas, por exemplo, s € introduzido a
partir das grades 5 e 6, quando os professores avaliam que a crianga ja possui forga
e estabilidade suficientes para suportar essa exigéncia técnica. Diferentemente do
Vaganova, no qual o uso de pontas é parte essencial da formagao desde cedo, no
RAD essa transigao € feita de forma mais cautelosa, garantindo que cada aluno e

aluna esteja pronto para essa etapa sem risco de lesdes.

Quanto a integracdo do ludico a técnica, trata-se de um aspecto que diferencia
profundamente os métodos, refletindo ndo apenas distintas filosofias pedagdgicas,
mas também diferentes compreensdes sobre o desenvolvimento da crianca e sua

relacdo com o aprendizado da danca.

No método Vaganova, a expressividade é considerada uma parte fundamental da
técnica desde os primeiros anos, mas nao através de atividades ludicas ou
estruturadas de maneira mais livre. A proposta é que a crianca aprenda a expressar
emocao diretamente através dos movimentos do balé, sem a necessidade de jogos
ou histérias que contextualizem o aprendizado. Segundo Vaganova (1948), o
bailarino n&o deve apenas executar os passos corretamente, mas sim carrega-los

de emocgéo, tornando a danga uma experiéncia artistica completa. Isso significa que,
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desde cedo, os alunos sio treinados para compreender a relagao entre técnica e
interpretacdo, desenvolvendo sua expressividade dentro dos préprios exercicios
técnicos. No entanto, essa abordagem pode se mostrar desafiadora para criangas
na fase da primeira infancia, pois exige delas um nivel de controle corporal que

ainda nao esta plenamente desenvolvido.

Laban (1950), ao discutir a importadncia da experimentacdo do movimento na
infancia, argumenta que a crianga deve primeiro explorar o espago, a dindmica e a
relagdo do corpo consigo mesma e com 0s outros antes de ser direcionada para
formas fixas de expressdo. O método Vaganova, ao ndo enfatizar o uso do ludico
como ferramenta pedagogica separada da técnica, pode tornar o aprendizado mais
exigente e menos acessivel para criangas em fase inicial de desenvolvimento motor
e cognitivo. Marques (2010) reforga essa perspectiva ao afirmar que o ensino da
danca deve proporcionar um ambiente onde a crianga possa construir conhecimento
corporal de forma espontanea, sem a pressao da perfeigao técnica. Isso sugere que
um ensino excessivamente focado na correcao e na expressividade embutida na

técnica pode limitar a exploracéo e a criatividade natural das criangas.

Por outro lado, o método RAD faz do ludico um elemento essencial do ensino
infantil, compreendendo que a crianga aprende melhor quando esta emocionalmente
envolvida na experiéncia de movimento. Dessa forma, as aulas para os primeiros
niveis, sdo estruturadas com base em histoérias, imagens e musicas que incentivam
a imaginagdo e tornam o aprendizado mais prazeroso. O RAD segue uma
abordagem ludica no ensino infantii que permite que a crianga desenvolva
habilidades motoras e musicais antes de ser introduzida formalmente a técnica

classica.

Essa estrutura pedagogica do RAD reflete uma compreensdao mais proxima das
teorias do desenvolvimento infantil, como a de Piaget (1951), que aponta que
criangas pequenas aprendem melhor por meio do jogo simbdlico, no qual elas
atribuem significados pessoais as ag¢des que realizam. No contexto do balé, isso
significa que a repeticdo de um plié’¥, por exemplo, pode ser ensinada como se a

crianga estivesse colhendo uma flor, essa abordagem facilita a internalizagcao dos

* Termo em francés: Dobrado; Movimento que une as pernas, mantendo as coxas em rotagéo para
fora, de modo que os pés figquem com as pontas em diregbes opostas, depois disso, os joelhos vao
se dobrando aos poucos até atingir os dois estagios desse passo.
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movimentos e evita que o aprendizado se torne mecanicamente técnico ou

excessivamente disciplinado nos primeiros anos.

Ademais, a metodologia do RAD incorpora dindmicas ritmicas e jogos motores que
estimulam a musicalidade, a coordenacdo e a consciéncia corporal antes da
formalizagdo dos passos do balé classico. Esse processo respeita as etapas do
desenvolvimento motor infantil, permitindo que a crianga ganhe controle sobre o

proprio corpo antes de ser introduzida a padrdes técnicos.

Portanto, ao comparar o uso do ludico nos dois métodos, observa-se que o
Vaganova enfatiza a expressividade integrada a técnica, enquanto o RAD utiliza o
ludico como ferramenta pedagogica fundamental para estimular a aprendizagem e o

envolvimento das criangas com a danca.

A escolha entre os métodos para o ensino infantil deve considerar ndo apenas a
qualidade técnica que cada um propde, mas também o desenvolvimento integral das
criangas na primeira infancia. Estudos em danca e educacdo demonstram que o
ensino na infancia deve respeitar as fases do desenvolvimento infantil, permitindo
que a crianga explore o movimento de forma intuitiva antes de ser submetida a
técnica. O método Vaganova, ao enfatizar um treinamento estruturado e técnico
desde cedo, pode ser altamente eficaz para a formacao de bailarinos profissionais a
longo prazo. Sua abordagem exige um controle corporal preciso, garantindo que os
alunos desenvolvam forga, flexibilidade e musicalidade de maneira integrada. No
entanto, essa estrutura pode nao ser a mais adequada para criangas na faixa dos 2
a 6 anos, pois requer desde cedo um treinamento focado na exceléncia técnica, o
que pode gerar sobrecarga fisica e emocional. Marques (2010) destaca que o
ensino da dancga para criancas deve permitir um espaco de experimentacao e
descoberta, respeitando o ritmo individual de cada aluno e aluna. O método
Vaganova, por ser altamente técnico, pode limitar essa experimentacéo, priorizando

a disciplina e a correcao postural desde os primeiros anos.

Por outro lado, o método RAD se apresenta como uma alternativa mais adaptavel ao
desenvolvimento infantil, pois combina técnica e ludicidade de maneira equilibrada.
Seu sistema de niveis estruturados permite que a crianga avance gradualmente,

respeitando sua maturagao motora e cognitiva. Laban (1950) argumenta que
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A danca infantil deve proporcionar uma experiéncia de movimento
livre antes da formalizacdao técnica, pois isso favorece o
desenvolvimento da coordenacéo e da expressividade natural. Pois a
rigidez precoce pode inibir a criatividade e limitar a apropriacado do
movimento pela crianga (LABAN, 1950, p. 60).

O RAD incorpora essa perspectiva ao estruturar suas aulas iniciais com atividades
ludicas e exploratérias, permitindo que as criangas desenvolvam habilidades

motoras sem a pressao de atingir padrdes técnicos.

Ademais, o aspecto emocional do aprendizado na primeira infancia deve ser
considerado. O balé, quando ensinado de forma prazerosa e motivadora, pode
contribuir significativamente para o desenvolvimento sécio emocional da crianga,
estimulando sua autoconfianga e criatividade. O método RAD, ao priorizar a
musicalidade, a interagdo com 0 espago e o uso do imaginario na construgdo do
movimento, favorece um ensino mais acessivel. Conforme aponta Marques (2010),
a experiéncia artistica deve ser significativa e envolvente para que a crianga
desenvolva um vinculo positivo com a danga. O RAD, por integrar elementos ludicos
ao aprendizado técnico, cria um ambiente mais estimulante e menos propenso a

gerar frustragdo precoce.

Diante dessas consideragdes, pode-se argumentar que, para o ensino infantil, o
método RAD se apresenta como uma abordagem mais adequada, pois respeita as
particularidades do desenvolvimento infantil e permite que a crianga construa sua
relagdo com a danga de forma mais natural e progressiva. No entanto, isso nao
significa que o método Vaganova ndo possa ser aplicado com adaptagdes a partir
dos aspectos do desenvolvimento infantil. Ademais, o equilibrio entre técnica e
ludicidade é essencial para garantir que a crianga se desenvolva ndo apenas como

bailarino e bailarina, mas também como individuo criativo e expressivo.
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3. O PAPEL DO PROFESSOR NO ENSINO DO BALE CLASSICO PARA
CRIANCAS

3.1 Formacao e perfil dos professores

O ensino do balé classico para o publico infantil € frequentemente tratado com
menor rigor quanto a qualificacdo dos profissionais, como se, por se tratar de
criangas, qualquer pessoa com experiéncia na técnica classica estivesse apta para
ensinar. Essa visdo ignora um aspecto fundamental: ensinar balé para criangas
exige ainda mais responsabilidade e preparo do que o ensino para adultos, pois
envolve corpos em desenvolvimento e em processo de construgdo motora, cognitiva
e emocional. A formagao da base técnica e artistica ocorre nesse periodo inicial e
qualquer abordagem inadequada pode gerar impactos negativos no aprendizado e

na saude fisica das criancas.

Nota-se que uma boa parte dos profissionais que ocupam esses espacos sao
escolhidos com base apenas em sua experiéncia como bailarinos, sem uma
formacdo pedagodgica especifica. Essa realidade levanta questionamentos
importantes: quem sao os profissionais que ocupam esses espacos? Qual a
formagdo necessaria para atuar no ensino do balé infantil? O ensino para essa faixa
etaria é planejado de maneira a respeitar o desenvolvimento motor, cognitivo e
emocional na primeira infancia ou apenas reproduz modelos prontos, sem um

direcionamento pedagogico adequado?

De acordo com a minha vivéncia ocupando esses espacgos, observei que o0s
profissionais que atuam na &area possuem formagdes variadas, alguns tém
graduacdo em Danca ou Educacédo Fisica, enquanto outros ingressam na docéncia
por seu excelente desempenho como bailarinos, sem qualquer aprofundamento
tedrico sobre didatica e desenvolvimento infantil. Marques (2010) enfatiza que a
formagédo do professor de danga ndo deve se limitar ao conhecimento técnico da
modalidade, mas incluir também fundamentos pedagdgicos e metodoldgicos,
especialmente quando se trata do ensino infantil. Seguindo essa mesma ideia, Lima

e Sa (2018) destacam que a experiéncia cénica de um bailarino ndo o torna
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automaticamente apto a ensinar, especialmente para criangas em fase de
desenvolvimento motor e cognitivo. A auséncia de critérios claros para a escolha
dos professores de balé infantil reflete uma valorizacdo excessiva da performance
artistica em detrimento da formagao docente. O ser um bom bailarino nao significa
ser um bom professor, ja enfatizado por Lima e Sa (2018), pois a docéncia exige nao
apenas dominio técnico, mas também a capacidade de mediar o conhecimento de
maneira acessivel e adequada a faixa etaria dos alunos e alunas. A falta dessa
distingdo entre o papel do bailarino e do professor contribui para um ensino que,
muitas vezes, nao respeita as necessidades especificas das criancas.
Outra questdo, é a auséncia de regulamentagédo especifica para a profissdo. Ao
contrario de areas como a Educagéao Fisica, que exige formagéo superior e registro
profissional para atuacdo em escolas e academias, o ensino do balé muitas vezes
ocorre sem a necessidade de uma certificagdo formal. Isso faz com que muitos
profissionais entrem na docéncia sem preparagao adequada, aprendendo a ensinar
de forma empirica e reproduzindo as metodologias que vivenciaram como alunos.
Esse cenario gera um ensino desproporcional, em que a qualidade da aprendizagem
varia significativamente de uma escola para outra, dependendo do grau de
conhecimento pedagdgico de cada professor. Quando o professor ndo possui
conhecimento sobre biomecanica infantil, por exemplo, ha riscos de propor
exercicios inadequados, que podem gerar sobrecargas articulares e posturais,
prejudicando o desenvolvimento motor da crianga. Laban (1980) enfatiza que a
educacdo do movimento na infancia deve ser conduzida com atencdo as
possibilidades e limites do corpo infantil, promovendo uma aprendizagem
progressiva e respeitosa. No entanto, sem uma formagdo que inclua esses
fundamentos, muitos profissionais acabam reproduzindo metodologias inadequadas.
Nesse sentido, a formacéo ideal do professor de balé infantil deveria abranger tanto
o conhecimento técnico da danga quanto um embasamento sélido em pedagogia e
desenvolvimento infantil. Isso inclui estudos sobre psicomotricidade, aprendizagem
motora, fundamentos da educacao infantii e metodologias de ensino de danca,
permitindo que o profissional compreenda como adaptar sua abordagem ao publico
infantil. Além disso, a capacitacdo continua faz-se essencial para que o professor
acompanhe as evolugbes da area e refine suas praticas pedagdgicas. Como
apontam Ferreira e Barbosa (2015), a formagao de um professor de danca deve ser

um processo continuo, que va além do conhecimento técnico e inclua reflexées
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sobre a pratica docente, garantindo que o ensino seja adequado as necessidades

das criangas.

Dessa forma, a predominancia de um modelo de contratacdo que valoriza apenas a
experiéncia artistica compromete a efetividade do ensino, uma vez que a docéncia
exige habilidades e conhecimentos que vao além da técnica da danga. Sem uma
formacgao pedagogica adequada, ha o risco de perpetuar praticas que nao respeitam
o desenvolvimento infantil e que ndo oferecem as criangcas uma experiéncia de
aprendizagem enriquecedora. Para que o ensino do balé infantil seja efetivo e
responsavel, € fundamental que haja um olhar mais atento para a qualificagcao
desses profissionais, garantindo que eles possuam tanto dominio técnico quanto

competéncias pedagdgicas adequadas.
3.2 Abordagens de ensino: entre técnica e ludicidade

O ensino do balé na primeira infancia exige um planejamento pedagdgico
cuidadoso, que considere as particularidades do desenvolvimento infantil e utilize
estratégias didaticas que auxiliem na aprendizagem. Dentro desse contexto, uma
das discussdes mais relevantes refere-se a necessidade de equilibrar a transmissao

da técnica com o uso da ludicidade como ferramenta de ensino.

Tradicionalmente, o balé classico tem sido associado a uma abordagem rigida e
disciplinadora, baseada na repeticdo de movimentos e na busca por precisao e
controle corporal, no entanto, quando se trata da iniciacdo a danga na infancia, é
essencial que a pratica pedagdgica respeite o processo natural de desenvolvimento
motor, cognitivo e emocional das criangas, proporcionando uma experiéncia de

aprendizado prazerosa e significativa.

A ludicidade, enquanto elemento central do universo infantil, apresenta-se como um
recurso essencial para o ensino do balé, uma vez que permite que as criangas
explorem o movimento de forma espontdnea e motivadora. Vygostky (1991) e
Kishimoto (2011) destacam a importancia do brincar como meio de constru¢ado do
conhecimento, enfatizando que o aprendizado ocorre de maneira mais efetiva
quando a crianga esta engajada emocionalmente na atividade. Nesse sentido, a
ludicidade ndo deve ser encarada como um elemento isolado ou secundario no

ensino do balé, mas sim como uma abordagem que possibilita a assimilagdo dos
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fundamentos técnicos da danca de maneira compativel com as caracteristicas da

infancia.

No ensino do classico, a técnica desempenha um papel fundamental na
estruturacdo dos movimentos e na aquisicado das habilidades motoras necessarias
para a pratica da danca. Cada método pedagdgico - russo e inglés - apresenta
diferentes abordagens para a introdugao da técnica na infancia, variando na forma
como a disciplina corporal € implementada e no grau de exigéncia fisica que requer
das criancas. Contudo, na faixa etaria de 2 a 6 anos, a aplicacido direta da técnica
classica, sem mediagdo Iudica, pode gerar dificuldades de assimilagao,
desmotivacao e até riscos fisicos, uma vez que a estrutura éssea e muscular das

criangas ainda esta em formacgéo.

A aprendizagem de habilidades motoras complexas, como as exigidas no balé,
requer um processo de experimentagdo e adaptagdo progressivas, respeitando o
ritmo individual de cada crianga. Conforme apontam Mainwaring e Krasnow (2010),
a introducao precoce de exercicios técnicos de forma excessivamente rigida pode
comprometer o desenvolvimento natural da crianga, gerando frustracdo e, em alguns
casos, lesdes musculoesqueléticas. Dessa maneira, a pedagogia da danga para o
publico infantil deve se basear em estratégias metodoldgicas que conciliam o ensino
da técnica com atividades que estimulem a imaginagao, a expressividade e o prazer
pelo movimento. Damasio (2011) destaca que, quando a técnica é introduzida de
forma precoce, desconsiderando o tempo e as necessidades da infancia, corre-se o
risco de formar bailarinos e bailarinas com habilidades corporais mecanizadas,
porém empobrecidas em termos expressivos. Para a autora, € fundamental que a
crianga possa vivenciar amplamente suas potencialidades expressivas,
experimentando a danga como linguagem e forma de comunicagéo sensivel ao
mundo. Ela argumenta que essa vivéncia € o que sustenta, no futuro, ndo apenas a
qualidade técnica, mas também o virtuosismo artistico — entendido como a
capacidade de dancar com presenca, emocgao e autenticidade. Sem essa base
expressiva construida na infancia, o corpo pode até reproduzir movimentos com
exatiddo, mas carece de sentido, de alma. Assim, Damasio (2011) defende uma
pedagogia que reconhega o brincar, a improvisagao e a criagdo como elementos

fundamentais no processo de formacdo em danga desde os primeiros anos,
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permitindo que a técnica surja como consequéncia de um corpo que ja se reconhece

e se comunica.

A ludicidade, quando integrada ao ensino do balé possibilita que a crianga aprenda
de forma intuitiva, conectando-se emocionalmente com a danca e desenvolvendo
suas habilidades motoras sem a pressdao de uma execugéao perfeita. De acordo com
Kishimoto (2011), o brincar nao deve ser visto como uma oposi¢cao ao ensino da
técnica, mas sim como um instrumento pedagdgico que favorece a construgdo do
conhecimento por meio da experiéncia sensorial e simbdlica. O brincar € um
elemento central no desenvolvimento infantil e desempenha um papel essencial na

construgao do aprendizado. De acordo com Marques

A brincadeira ndo é apenas um passatempo, mas um meio
fundamental pelo qual a crianga experimenta, interpreta e
compreende o mundo ao seu redor. Através da brincadeira, a crianca
aprende a explorar seu corpo, seus limites e suas possibilidades de
movimento, desenvolvendo ndo apenas habilidades motoras, mas
também aspectos emocionais, sociais e cognitivos. (MARQUES,
2010)

No ensino do balé, a brincadeira pode ser utilizada como uma estratégia pedagogica
que possibilita a assimilacdo dos fundamentos técnicos da danga de maneira
compativel com as caracteristicas da infancia, por meio de metaforas, jogos,
historias e atividades interativas que associam os movimentos técnicos a elementos
do universo infantil. Por exemplo, ao invés de simplesmente pedir que a crianga
execute um plié, pode-se sugerir que ela imagine estar colhendo uma flor no chao e
depois voltando a posicao ereta para sentir seu perfume. Da mesma forma que, ao
ensinar um relevé, pode-se sugerir que as criangas imaginem que estdo crescendo
como girafas ou tentando alcancar uma estrela no céu, essas associagoes facilitam
a compreensao do movimento e tornam a pratica mais prazerosa, auxiliando no
desenvolvimento da coordenagcdo motora, da musicalidade e da consciéncia
corporal. O uso de imagens, metaforas e elementos visuais € especialmente
importante no ensino-aprendizagem infantil, pois contribui para que a crianga
estabeleca conexdes simbdlicas entre o movimento e o mundo que a cerca. A
visualidade desperta o interesse, estimula a imaginagéo e favorece a construgao do

conhecimento por meio da ludicidade, respeitando as formas como as criangas
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percebem e interagem com o ambiente. Além disso, recursos visuais tornam o
aprendizado mais concreto e acessivel, favorecendo a internalizacdo dos

movimentos e o envolvimento emocional com a atividade proposta.

Outro aspecto relevante no uso da ludicidade no ensino do balé é a possibilidade de
desenvolver a expressividade e a criatividade das criangas. Enquanto a técnica
classica tende a enfatizar a precisdo dos movimentos, a ludicidade permite que a
crianga explore sua individualidade, experimentando diferentes formas de
movimento e interpretagdo. Segundo Rangel (2014), a introducdo de atividades
ludicas no ensino da danga contribui para a constru¢do da autonomia criativa da
crianga, permitindo que ela se sinta parte ativa do processo de aprendizado e nao
apenas uma executora de comandos. No entanto, para que o equilibrio entre técnica
e ludicidade seja efetivo, € necessario que o professor tenha um planejamento
pedagogico estruturado, que ndo apenas incorpore elementos ludicos de maneira
espontanea, mas os utilize como ferramentas de ensino direcionadas. Algumas
estratégias eficazes nesse sentido incluem o uso de histérias que contextualizem os
movimentos técnicos, a criagdo de jogos corporais que estimulem a percepcéo
ritmica e a exploragao do espaco e a utilizacido de musicas e estimulos sonoros que

favorecam a musicalidade.

Ademais, é fundamental que o professor compreenda as particularidades de cada
crianca e adapte sua abordagem conforme as necessidades individuais no grupo.
Enquanto algumas criangas podem se beneficiar de uma maior liberdade na
experimentacdo do movimento, outras podem necessitar de direcionamentos mais
estruturados para compreender determinados conceitos técnicos. Nesse sentido, a
pedagogia do balé na primeira infancia deve ser flexivel e responsiva, garantindo
que o aprendizado ocorra de maneira progressiva e respeitosa ao desenvolvimento

infantil.

Diante dessas reflexdes, torna-se evidente que a relagao entre técnica e ludicidade
no ensino do balé na primeira infancia ndo deve ser encarada como uma dicotomia,
mas sim como uma complementaridade. Marques (2010) tece uma critica quanto as
abordagens que inserem a brincadeira apenas como um momento de descontragao
dentro da aula, sem reconhecé-la como uma ferramenta potente de aprendizado.

Para que a ludicidade tenha um papel significativo no ensino do balé, é necessério



34

que os professores compreendam sua funcao educativa e saibam como utiliza-la de

maneira intencional e planejada.

Diante dessa perspectiva, a técnica € essencial para a formagao das habilidades
motoras e artisticas das criangas, enquanto a ludicidade possibilita que esse
aprendizado ocorra de forma natural, prazerosa e motivadora. Nesse contexto, as
metodologias que conciliam esses dois aspectos tendem a apresentar melhores
resultados, tanto no que se refere ao aprendizado técnico quanto na construcao de
um vinculo positivo das criancas com a dancga. Conclui-se que o ensino do balé
classico para criangas deve se apoiar em um modelo pedagdgico que integre a
técnica a ludicidade de maneira equilibrada. Isso n&o apenas favorece o
desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo das criangas, mas também contribui
para a formagao de uma relagdo saudavel e duradoura com a danca. A tarefa do
professor, nesse contexto, € encontrar estratégias que garantam um aprendizado
estruturado, respeitando as potencialidades e limitagdes da infancia, e promovendo

um ambiente de ensino que una disciplina, criatividade e alegria.
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4. ANALISE DE PRATICAS PEDAGOGICAS NO ENSINO INFANTIL:
PESQUISA DE CAMPO

Este capitulo tem como objetivo apresentar uma analise das praticas pedagogicas
no ensino do balé classico para criancas de 2 a 6 anos, a partir das observacoes
realizadas em aulas e das entrevistas com professoras atuantes em escolas de
danga privadas no Recife, valido ressaltar que foram observadas 4 aulas em cada
escola em questdo. As analises consideram nao apenas os meétodos aplicados, mas
também a forma como as professoras conduzem as aulas, estruturam o ensino e
equilibram técnica e ludicidade no processo de ensino-aprendizagem. As escolas
nas quais foram realizadas as observacgdes e entrevistas sao: Sandra Pernambuco -
Escola Internacional de Ballet, localizada no bairro da Varzea, atendendo um publico
de classe média e classe média-alta, na qual aplica o método Vaganova; e o Estudio
de Dancga Pina Ballet Hall, localizado no bairro de Boa Viagem, também atendendo
um publico de classe média e classe média-alta, que aplica o método Royal
Academy of Dancing e também esta implementando o meétodo brasileiro de
formagcdo em danga, o Upgrade BR'™. A escolha das escolas partiu do
reconhecimento e certificagdo que as mesmas tém no método adotado por cada

uma.

As entrevistas com as professoras possibilitaram compreender como o ensino do
balé classico para criangas ocorre na pratica, bem como a observagdo das
formacdes e experiéncias distintas que elas apresentam, o que permitiu identificar
como cada metodologia € aplicada no contexto da primeira infancia e de que

maneira o ensino do balé se estrutura nessa fase.

As aulas na Escola Sandra Pernambuco sdo conduzidas pela professora Julia Lira,

de 21 anos, formada em balé classico, graduanda em Licenciatura em Dancga pela

'® |dealizado por Andrea Thomioka, se refere ao Método Brasileiro de Formagao em Danga pensado,
inicialmente, na adequagdo da aplicagdao da Técnica Classica para a realidade contemporanea.
Através de seus programas, ciclos e médulos, o método tem como objetivo a formagao pratica da
danga como Arte - e ndo somente como uma técnica circunscrita a determinadas formas de execugao
ou treinamento - ampliando possibilidades de uma trajetéria profissional nesta area, ou se tornando
uma ferramenta diferencial na escolha de outras carreiras. (Anexo B - pag.52)
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UFPE e certificada como professora pela Escola Bolshoi do Brasil. Lira comegou sua
trajetéria profissional com 15 anos, inicialmente como auxiliar em turmas iniciais,
passou um tempo como substituta e, em pouco tempo, assumiu suas primeiras

turmas.

Sobre o0 método Vaganova, Lira explica que o mesmo foi originalmente concebido
para criangas a partir dos 8-9 anos de idade, pois exige um nivel mais avangado de
consciéncia corporal e controle motor. A abordagem estruturada do método busca
desenvolver a técnica de maneira progressiva, respeitando o amadurecimento fisico
e cognitivo das alunas. No entanto, apesar de ter sido pensado para essa faixa
etaria, algumas escolas russas implementam um periodo preparatorio antes da
introducdo formal ao método. Esse preparatério prioriza o desenvolvimento da
flexibilidade, o fortalecimento muscular e o alinhamento postural, preparando
gradualmente as criangas para a exigéncia técnica que sera demandada

posteriormente. Sobre essa questao, a professora esclarece:

O método Vaganova é um método que foi pensado para comecgar a
partir do momento em que as criangas conseguem ter consciéncia
corporal, mas uma consciéncia corporal mais formativa, entao ele foi
pensado para criangas a partir dos 9 anos de idade, 0 método em si.
Mas existem escolas russas que fazem o preparatério para a
iniciagdo ao método, entdo nesse preparatdrio acontecem mais aulas
de flexibilidade, barra a terre, entdo ndo existe um método de
Vaganova para criangas de 2 a 6 anos.'®

Essa afirmagcdo demonstra que, apesar da estrutura original do método, ha
possibilidades de adaptacdo dentro de um ensino preparatério, que visa oferecer
uma base solida antes da introdugdo das sequéncias técnicas mais complexas.
Contudo, quando se trata da primeira infancia, essa adaptagao exige um olhar ainda
mais sensivel, uma vez que o desenvolvimento motor e cognitivo nessa faixa etaria
ocorre de forma distinta das dos adultos. Para atender a essas particularidades, a
professora incorpora elementos de ludicidade ao ensino, buscando equilibrar a
exigéncia técnica com a necessidade de um aprendizado mais dinédmico e

envolvente. Ela explica que:

Nas aulas de baby eu tento usar muita ludicidade, exigindo forca,
flexibilidade e fortalecimento, uso a base do método Vaganova,

'® Entrevista na integra no anexo A - pag.48
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usando a nomenclatura do método, mas sempre dando o nome
lidico também’.

Ao unir a técnica classica a ludicidade, a professora permite que as criangas tenham
um primeiro contato com a estrutura do balé sem perder o interesse ou se sentirem
sobrecarregadas por um ensino excessivamente rigido. A introdugdo da
nomenclatura técnica associada a termos ludicos facilita a assimilagdo dos
movimentos, respeitando o nivel de compreenséao infantil e tornando o aprendizado
mais intuitivo. Além disso, a ludicidade se mostra essencial para a manutencido do
engajamento das criangas, uma vez que sua forma de aprender esta diretamente

ligada ao brincar. Lira enfatiza essa necessidade ao afirmar que

No método ndo tem ludicidade, mas eu fago, porque o método foi
pensado para criancas a partir dos 8-9 anos. A gente precisa do
ludico, se nao as criancas vao se desinteressar, ainda mais porque o
balé é algo muito repetitivo, entdo tem que ser diferente, diferenciar
uma aula da outra’®.

Esse aspecto reflete uma das principais preocupacdes ao ensinar balé para
criancgas: a repeticdo excessiva pode se tornar um obstaculo ao aprendizado se néo
for conduzida de maneira estimulante. No método Vaganova, a progressao técnica
se baseia justamente na repeticdo e no refinamento continuo dos movimentos, o
que pode ser desmotivador para criangcas nessa faixa etaria se ndo houver variagcao
nas atividades. A utilizacdo de musicas e materiais ludicos, como fitas, bolas e
elementos visuais, contribui para tornar as aulas mais dindmicas, transformando
exercicios técnicos em desafios e brincadeiras que despertam o interesse das

alunas e eventuais alunos.

Sobre essas questdes, durante as observacdes de aula, ficou evidente a
preocupacao da professora em adaptar o método de ensino para atender as
necessidades desse publico. Ao longo da aula, era possivel perceber como ela
equilibrava o uso de termos técnicos com expressdes do cotidiano das criangas,
tornando o aprendizado mais acessivel e envolvente. Esse uso de linguagem ludica

permitia que as alunas assimilassem melhor os conceitos e movimentos propostos.

' Entrevista na integra no anexo A - pag.49
'® Entrevista na integra no anexo A - pag.49
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Ademais, outro aspecto relevante foi o uso de materiais ludicos como ferramenta
pedagogica. A professora fazia uso de EVA's em diferentes formas — borboletas,
estrelas, bolas —, além de instrumentos como pandeiros, que ajudavam a trabalhar a
musicalidade e o ritmo, varinhas e outros elementos também eram introduzidos para
enriquecer a experiéncia das alunas, tornando o aprendizado mais dindmico e

interativo.

Para além do ensino da técnica classica, o balé na primeira infancia desempenha
uma fungdo essencial no desenvolvimento integral da crianga, indo além da

execucgao de passos e posigoes. Lira reforga essa importancia ao afirmar que:

A evolugao nao se da de forma lenta, é rapida e é visivel, mas talvez
nao acontecam grandes evolugdes nos primeiros anos, ali entre os 2
a 4 anos, nao acontecam grandes evolugdes na aula em si, mas é
muito importante para a crianga fazer uma atividade artistica na
primeira infancia, para trabalhar a coordenacdo motora, a
psicomotricidade, a lateralidade e principalmente o desenvolvimento
integral da crianga.®

Essa visdo demonstra que, apesar de um progresso técnico visivel, os ganhos mais
significativos nesse periodo estdo relacionados ao desenvolvimento motor e
cognitivo. A pratica do balé auxilia na construcdo da consciéncia corporal, na
organizagdo espacial e do equilibrio, além de estimular a musicalidade e a
expressdo emocional. Esse conjunto de habilidades ndo apenas favorece a
aprendizagem do balé em si, mas também contribui para um desenvolvimento mais

amplo da crianga, impactando sua socializacido, autoestima e habilidades cognitivas.

Outro ponto relevante do método Vaganova é a autonomia concedida ao professor
na construgao das aulas. Embora o método possua uma estrutura pedagdgica bem
definida, Agrippina Vaganova enfatiza a importancia da adaptagéo as necessidades
especificas de cada turma e aluno. Lira destaca essa caracteristica ao mencionar

que:

Ela fala em diversos momentos que ela ndo concorda com o fato de
deixar, por exemplo, um esquema pronto de aula, que ndo é assim,
que cada professor tem que conhecer a sua turma e alunos, e que
cada um precisa planejar as suas aulas e ndo na hora improvisar®.

'° Entrevista na integra no anexo A - pag.49
20 Entrevista na integra no anexo A - pag.50
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Essa abordagem confere ao professor a responsabilidade de planejar suas aulas de
acordo com o nivel e as particularidades dos alunos e alunas, garantindo um ensino
mais eficaz e personalizado. No caso das aulas para criancas, essa flexibilidade é
essencial para equilibrar a ludicidade e a técnica, adaptando os conteudos conforme
a evolugado do grupo. A estrutura adotada pela professora em suas aulas reflete
esse equilibrio, organizando-se em etapas que respeitam o desenvolvimento infantil.

Ela descreve sua estrutura metodoldgica da seguinte forma:

Aquecimento, alongamento dindmico, centro (porque as criangas de
2 a 6 anos nao fazem barra), diagonal (mas para as criangas nao é
exatamente diagonal), eu fago zigue-zague ou pela sala toda livre,
cada crianga fazendo para onde quiser, desenhando o contorno da
sala e finalizo com o alongamento estatico?'.

Essa estrutura demonstra uma adaptacgao cuidadosa da légica do método Vaganova
para um contexto mais acessivel a primeira infancia. A auséncia da barra nessa
faixa etaria, por exemplo, € uma adequacao importante, visto que a coordenacéo e o
controle postural das criangas ainda estdo em desenvolvimento, além do fato de as
barras padrdo serem excessivamente altas para criangas nessa faixa etaria. A
introdugdo de deslocamentos livres, ao invés de diagonais, permite que as alunas
explorem o espago com mais liberdade, enquanto o alongamento estatico ao final

contribui para a flexibilizagao e o relaxamento muscular.

As turmas observadas eram compostas por meninas de 4 a 6 anos, uma faixa etaria
um pouco mais velha no recorte do publico da primeira infancia, e foi perceptivel que
elas ja tinham uma familiaridade com a estrutura da aula. Demonstravam saber
exatamente o que fazer quando determinada mdusica tocava ou quando certo
comando era dado, evidenciando um trabalho continuo e consistente da professora

na construgdo de uma rotina pedagdgica clara.

Logo, a adaptagao do método para criangas nao se limita a mera transposicao de
sua estrutura original, mas exige um trabalho pedagodgico que considere as
necessidades e particularidades dessa faixa etaria. A ludicidade se torna um

elemento indispensavel para que a aprendizagem acontega de maneira significativa,

2! Entrevista na integra no anexo A - pag.50
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ao mesmo tempo em que o ensino técnico é cuidadosamente introduzido de forma
progressiva. Assim, o balé na primeira infancia cumpre um papel que vai além da
formagdo artistica, contribuindo para o desenvolvimento motor, cognitivo e

socioemocional das criangas.

Ja as aulas no Pina Ballet Hall sdo conduzidas por Bruna Santos, de 25 anos,
graduanda em Bacharel de Educagao Fisica. Ela iniciou sua trajetéria como
professora de balé de maneira inesperada, quando sua antiga professora precisou
se ausentar, levando-a a acompanha-la nesse processo até que adquirisse
confianga para assumir as suas préprias turmas. Suas primeiras turmas eram
compostas por adolescentes e adultos, o que Ihe proporcionou uma base solida para
o desenvolvimento de sua pratica docente. Atualmente, leciona utilizando os
métodos do RAD e Upgrade BR. A respeito da estrutura deste método, ela explica

que:

Usamos uma metodologia brasileira, idealizada por Andrea
Thomioka, chamada Upgrade BR. Temos toda uma estrutura que
precisa ser seguida para planejarmos nossas aulas de acordo com o
conteudo que precisa ser aprendido naquele ano.??

Essa organizacdo metodoldgica evidencia um direcionamento estruturado para o
ensino do balé, permitindo que o planejamento das aulas siga uma progressao
coerente e bem definida. A existéncia de um plano pedagdgico previamente
delineado contribui para a sistematizacdo do ensino, garantindo que as alunas
desenvolvam gradualmente sua técnica e habilidades motoras dentro de um
percurso formativo consistente. Esse aspecto € essencial para a construcdo do
aprendizado na danga, pois evita lacunas no desenvolvimento técnico e proporciona

as alunas um avango progressivo e seguro.

No ensino do balé para o publico infantil, a professora enfatiza a importancia de
equilibrar técnica e ludicidade, destacando que a abordagem ludica ndo apenas
torna o aprendizado mais acessivel, mas também é fundamental para manter o

interesse das criancas e facilitar a assimilagdo dos conteudos. Sobre isso ela

22 Entrevista na integra no anexo A - pag.51
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comenta: “Ensinamos a técnica classica sempre de forma ludica, de uma forma que

a crianga consiga relacionar com algo do seu dia a dia.”®®

Durante as observagdes de aula, ficou evidente como a teoria e a pratica caminham
juntas. O método RAD propde um ensino voltado para o desenvolvimento infantil,
incorporando elementos ludicos como jogos e brincadeiras para introduzir a técnica
classica de maneira acessivel e envolvente para essa faixa etaria. E nas aulas da
professora essa abordagem foi evidentemente perceptivel. As atividades planejadas
tinham um forte carater ludico e exploravam o universo infantil, incentivando a
imaginacao e a criatividade das criangas. Outro aspecto interessante foi a escolha
das musicas utilizadas, embora as faixas musicais fossem instrumentais, a
professora cantava letras que descreviam os movimentos a serem realizados, isso
ndo apenas ajudava as criangas a assimilar os movimentos com mais facilidade,
mas também tornava a experiéncia mais interativa e estimulante. Foi possivel
perceber que as alunas reconheciam essas musicas, cantavam junto e sabiam
exatamente como traduzir as orientacbes musicais em movimento corporal,

demonstrando um alto nivel de engajamento e disciplina.

Além da estrutura da aula, o aspecto ludico estava presente desde a nomenclatura
utilizada para designar as turmas. No Pina Ballet Hall elas recebem nomes que
remetem ao universo infantil: Ducklings, que seriam os bebés patinhos (2 a 4 anos)
e Cygnets, os bebés cisnes (5 e 6 anos), essa nomenclatura reforca o carater
imaginativo do ensino e cria um ambiente mais acolhedor e encantador para as

criangas.

Nessa perspectiva o ensino-aprendizagem na primeira infancia exige adaptacdes
que respeitem o desenvolvimento cognitivo e motor das criangas. Diferentemente de
faixas etarias mais avangadas, em que o ensino pode ser baseado em explicacdes
técnicas diretas e na repeticdo de exercicios formais, as criangas necessitam de um
processo mais intuitivo, baseado na exploracdo do movimento e na conexao com
experiéncias do cotidiano. O uso de metaforas, historias, jogos e estimulos
sensoriais permite que as alunas compreendam os fundamentos do balé de maneira

mais natural, tornando o aprendizado dindmico e envolvente. Além disso, a

Z Entrevista na integra no anexo A - pag.51
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ludicidade atua como um elemento motivador, prevenindo a frustragdo e a

desmotivacao diante dos desafios técnicos que o balé impde.

Os beneficios do balé na primeira infancia vao além do aprendizado técnico,
abrangendo aspectos sociais, emocionais e motores essenciais para o

desenvolvimento integral da crianga. Santos reforga essa visdo ao afirmar que:

Eu acho extremamente completo e muito benéfico para as criangas.
Pois elas aprendem a seguir regras, comandos, trabalham o senso
de grupo, a autoconfianga e a paciéncia, quanto a esperar pela sua
vez, além de trabalhar a parte motora de coordenagao e equilibrio, o
tébnus muscular. Ja na parte artistica, elas aprendem a se expressar
através dos movimentos, tendo muitos estimulos na parte criativa,
além do aprego pela arte e cultura®.

A afirmacao da professora evidencia que o balé ndo deve ser compreendido apenas
como uma atividade fisica ou uma técnica corporal refinada, mas como uma pratica
que contribui para o desenvolvimento global da crianga. A disciplina exigida no
aprendizado do balé auxilia no desenvolvimento da atencdo e do autocontrole,
habilidades que se refletem em outras areas da vida infantil, como a escola e nas
interagdes sociais. O trabalho coletivo no contexto da aula promove o senso de
grupo e a colaboragdo, enquanto a necessidade de respeitar comandos e
sequéncias fortalece a compreensao de regras e limites. Em relagdo ao aspecto
motor, a pratica aprimora a coordenacao, o equilibrio e a forga muscular, elementos
fundamentais para um desenvolvimento saudavel. Além disso, ao integrar arte e
movimento, o balé favorece a criatividade e a expressividade, permitindo que a
crianca explore diferentes formas de comunicagao e se relacione com a musica e a

cultura de maneira mais sensivel.

Apesar de seguir uma metodologia estruturada, Santos esclarece que os
professores possuem autonomia para conduzir suas aulas e adaptar os conteudos
conforme as necessidades dos alunos e alunas. Segundo ela: “Na metodologia
existe a estrutura da aula que preciso seguir, mas 0s exercicios e como ele sera
passado e ensinado para as criangcas € de responsabilidade nossa como

professor.”?®

24 Entrevista na integra no anexo A - pag.51
% Entrevista na integra no anexo A - pag.52
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Essa afirmacao revela um equilibrio entre rigidez e flexibilidade dentro do método.
Enquanto a estrutura geral assegura a coeréncia do ensino e a progressao dos
alunos e alunas, a liberdade concedida aos professores permite que o ensino seja
ajustado a realidade de cada turma. Esse aspecto € especialmente relevante no
ensino infantil, pois cada turma apresenta ritmos e demandas diferentes, exigindo do
professor sensibilidade para adaptar as atividades de forma que contemplem o nivel
de desenvolvimento dos alunos e alunas. Essa autonomia também favorece a
criatividade pedagodgica, possibilitando que os docentes explorem diferentes

abordagens para tornar o aprendizado mais eficiente e significativo.

A estrutura das aulas segue uma organizagcdo bem definida, contemplando
diferentes momentos essenciais para o aprendizado. Santos descreve esse formato
ao afirmar que:
As aulas sao estruturadas com o momento inicial de conversa e
conexdo com as criangas, tem a pratica de chao, uma proposta de

nomenclatura de execugdo dos passos, uma improvisagao
direcionada e a gente finaliza a aula com alongamento.?

Essa organizagao evidencia uma preocupag¢ao com a construgdo de um ambiente
acolhedor e estimulante. O momento inicial de conversa e conexao permite que as
criangas se sintam seguras e engajadas, criando um vinculo positivo com a aula. A
pratica de chao auxilia no fortalecimento e na consciéncia corporal, preparando as
alunas para os desafios técnicos do balé. A introdugdo da nomenclatura especifica
do balé, mesmo de forma ludica, garante que as criangas se familiarizem com os
termos utilizados na danga desde cedo, facilitando sua progressao futura. A
improvisagao direcionada representa um espago para a criatividade e a
experimentagdo do movimento, estimulando a expressividade e a individualidade
artistica das alunas. Por fim, o alongamento ao término da aula contribui para o

relaxamento muscular e a flexibilidade, encerrando a pratica de forma equilibrada.

Dessa maneira, o ensino do balé para o publico infantil, dentro dos métodos
utilizados por Santos, busca unir estrutura e ludicidade, garantindo um aprendizado
progressivo e adaptado as necessidades das criangas. A presenga de uma
metodologia bem organizada assegura a coeréncia do ensino, enquanto a

autonomia do professor na escolha das estratégias pedagdgicas permite um

% Entrevista na integra no anexo A - pag.52
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trabalho mais sensivel e individualizado. Além do desenvolvimento técnico, o balé se
apresenta como uma ferramenta essencial para a formacgdo integral da crianga,
promovendo disciplina, socializacdo, coordenacdo motora e expressao artistica. Ao
respeitar as particularidades da infancia e integrar diferentes dimensdes do
desenvolvimento, o ensino do balé assume um papel fundamental na construgéao
das bases fisicas, emocionais e cognitivas das alunas consolidando-se como uma
pratica que transcende a sala de aula e contribui para a formacéo de individuos mais

confiantes, criativos e conectados com a arte.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A partir das analises e reflexdes realizadas ao longo da pesquisa para este TCC,
consideramos que o ensino do balé classico para o publico infantil demanda uma
abordagem pedagogica que equilibre técnica e ludicidade, respeitando as
especificidades do desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo das criangas. A
observacédo de aulas e as entrevistas realizadas evidenciaram a importancia de um
planejamento estruturado, que incorpore estratégias didaticas adequadas a faixa
etaria, utilizando recursos ludicos para auxiliar no ensino-aprendizado. Ademais,
percebeu-se que os diferentes métodos analisados apresentam particularidades na
forma como integram a ludicidade a técnica, influenciando diretamente a experiéncia

das criangas e sua relagao com a danca.

O método russo, o Vaganova, mostrou-se mais técnico e estruturado, com énfase na
preparacao fisica e na disciplina desde os niveis iniciais, no entanto, na pratica
observada, esse rigor foi suavizado com adaptacéo a faixa etaria dos 2 a 6 anos,
fazendo uso de elementos ludicos como historias, musicas e brincadeiras,
adaptando o método a especificidades da infancia. Ja o método inglés, Royal
Academy of Dancing (RAD) demonstrou uma abordagem mais centrada na
musicalidade, expressao e criatividade, integrando desde cedo exercicios que
estimulam a imaginagao e a consciéncia corporal de forma mais organica. As aulas
observadas deste método seguiram uma progressao cuidadosamente planejada,
que valorizava o desenvolvimento integral da crianga promovendo o equilibrio entre

técnica e ludicidade mais evidente desde o inicio da formagao.

Diante dessas evidéncias, reafirma-se a relevancia de um ensino do balé classico
que va além da mera repeticdo de movimentos e priorize o desenvolvimento integral
da crianga. A formagao dos professores e a adaptagado das metodologias tornam-se,
portanto, aspectos essenciais para garantir uma experiéncia mais inclusiva e
enriquecedora. O estudo contribui para o debate sobre praticas pedagodgicas na
danga e abre caminho para futuras investigagdes que aprofundem a anadlise das
metodologias aplicadas em diferentes contextos, bem como seu impacto no

aprendizado e na formagao das criangas a longo prazo.
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ANEXOS

Anexo A - Questionario de entrevistas
Nome: Julia Lira da Silva
Idade: 21

Formacgéao: formada em Balé Classico e graduanda em Licenciatura em Danga, na
UFPE, certificada como professora pela Escola Bolshoi no Brasil, a unica nordestina
certificada entre as pessoas certificadas no mundo pelo Método Vaganova, a partir
do Bolshoi.

Método abordado: Vaganova
Escola: Sandra Pernambuco - Escola Internacional de Ballet

1. Como vocé comecou a dar aula? Qual faixa etaria vocé contemplou com

aulas de balé no inicio?

“‘Comecei a dar aula de balé com 15 anos, com a turma de baby class. No inicio s6
era ajudante de sala e depois comecei a ficar como substituta, depois ganhei uma
turma e na época ja era formada em balé, como eu tinha 15 anos nao era

graduanda ainda, mas ja fazia o curso de professor e ja era formada em balé.”

2. Quais as especificidades do método empregado para o ensino do balé
na primeira infancia (2 a 6 anos)? Segue algum material para

planejamento de aula?

‘O método vaganova € um método que foi pensado para comecar a partir do
momento em que as criangas conseguem ter consciéncia corporal, mas uma
consciéncia corporal mais formativa, entdo ele foi pensado para criancas a partir dos
9 anos de idade, o método em si. Mas existem escolas russas que fazem o
preparatorio para a iniciagao ao metodo que acontece s6 aos 9 anos de idade, entao
nesse preparatorio acontecem mais aulas de flexibilidade, barra ar terré, entdo nao
existe um método de vaganova para criangas de 2 a 6 anos e ai eu uso todo

conhecimento que eu consegui adquirir através dos cursos de balé infantil e
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ludicidade e unir isso ao método vaganova, trabalhando toda a consciéncia corporal
para quando as criangas forem para 12 série com 9 anos ja terem essa consciéncia,
mas ainda sem fazer grandes coisas, como a barra ar terré por exemplo. Nas aulas
de baby eu tento usar muita ludicidade, exigindo forga, flexibilidade e fortalecimento,
uso a base do método vaganova, usando a nomenclatura do método, mas sempre
dando o nome ludico também, mas sempre explico 0 nome correto. E o principio dos
movimentos, por exemplo, eu sei que quando eu for fazer uma flexdo do tronco,
como se eu fosse pegar minha méao e tocar no pé, eu sei que pra isso ho método
vaganova existe uma técnica, que € nao empurrar as pernas e bumbum para tras,
sempre colocar para frente, entdo a partir do momento que vou trabalhar com baby
eu falo isso da forma que deveria ser aprendida, digamos assim, que seria na barra,
em 8 tempos, devagarzinho, mas a gente faz esse trabalho pensando no futuro, uma
crianca de 2 a 6 anos nao vai conseguir fazer o exercicio na maior exceléncia
possivel, mas também ndo devemos deixar fazer de qualquer jeito, entdo nao existe
um método vaganova para criangas e ai eu uso o principio do método junto ao

ludico.”

3. Existe relagao entre a técnica e uma abordagem ludica da danga? Se

sim, como acontece essa interface?

“‘No método ndo tem ludicidade, mas eu faco, porque o método foi pensado para
criangas a partir dos 8-9 anos. A gente precisa do ludico, se ndo as criangas vao se
desinteressar, ainda mais porque o balé é algo muito repetitivo, entdo tem que ser
diferente, diferenciar uma aula da outra, claro que nao é foco principal, mas no geral
as aulas de balé sdo sempre as mesmas movimentagdes. Por exemplo, se eu tenho
9 anos eu sei que vou fazer o Plié para comecar a aula e ai o balé para criangas de
2-6 € preciso o ludico, sendo torna-se muito cansativo para criangas. Entdo sim, eu

uso, tem que usar materiais ludicos e musicas ludicas.”
4. Qual é sua visao pessoal sobre o ensino do balé para essa faixa etaria?

“Talvez a evolugdo nao é lenta, é rapida e é visivel, mas talvez ndo aconteca
grandes evolugdes nos primeiros anos, ali entre os 2-4 anos, nao acontega grandes
evolugcdes na aula em si, mas é muito importante pra crianca fazer uma atividade

artistica na primeira infancia, para trabalhar a coordenagdo motora, a
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psicomotricidade, a lateralidade e principalmente o desenvolvimento integral da
crianga, porque € justamente esse contato com a atividade fisica e a arte na primeira
infancia ajuda muito no desenvolvimento integral. Entédo eu sou super a favor das

criangas terem contato com a arte e atividade fisica.”

5. Dentro do método empregado existe abertura para que o professor(a)
exerca sua autonomial/criatividade para planejar as aulas? Como suas

aulas sao estruturadas?

“‘Dentro do método existe muita abertura para que o professor exerga a autonomia
de criar sua propria aula. No livro de Vaganova que foi escrito por ela mesma, ela
fala em diversos momentos que ela ndo concorda com o fato dela deixar por
exemplo um esquema pronto de aula, que n&o é assim, que cada professor tem que
conhecer a sua turma e alunos, e que cada um precisa planejar as suas aulas e néao
na hora improvisar. Ela € a maior defensora disso, entdo sim, o método é
exatamente isso, ele da a abertura para que cada professor monte a sua aula a
partir do conhecimento das suas criangas e do seu desenvolvimento, enfim, que o
professor conhega cada aluno e consiga no melhor pra aquela turma, porque talvez
0 que uma turma de criancas de 4 anos de idade consiga fazer e tenha outra turma
com criangas da mesma idade n&do consiga. Entdo, n&o existe algo concreto assim:
“precisa ser isso e ponto final”, ela até fala no livro que se ela recebesse algo assim,
um programa fixo, ela nao iria querer s6 dar aquele conteudo, ela iria querer avangar
aquele conteudo, ela prefere que nao exista um conteudo especifico, uma aula
montada, mas que os professores conhecam suas turmas e que cada uma evolua
no seu tempo. As minhas aulas sdo estruturada em aquecimento, alongamento
dindmico, centro (porque as criangas de 2 a 6 anos nao fazem barra), parte para
diagonal (mas que para as criangas nao € exatamente diagonal), eu faco
zigue-zague ou pela sala toda livre, cada crianga fazendo para onde quiser, ou ao
redor da sala, desenhando o contorno da sala e finalizo com o alongamento

estatico.”
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Nome: Bruna Santos

Idade: 25

Formacéao: Graduanda em Bacharel de Educacao Fisica
Método abordado: Royal Academy of Dancing e Upgrade BR
Escola: Escola de Dancga Pina Ballet Hall

1. Como vocé comegou a dar aula? Qual faixa etaria vocé contemplou com

aulas de balé no inicio?

“Comecei a dar aulas quando minha professora precisou passar um tempo fora
viajando e ela foi me orientando no inicio, até eu pegar confianga e foi para turmas

de adolescentes e adultos.”

2. Quais as especificidades do método empregado para o ensino do balé
na primeira infancia (2 a 6 anos)? Segue algum material para

planejamento de aula?

‘Usamos uma metodologia brasileira, idealizada por Andrea Thomioka, chamado
Upgrade BR. Temos toda uma estrutura de aula que precisa ser seguida para
planejarmos nossas aulas de acordo com o conteudo que precisa ser aprendido

naquele ano.”

3. Existe relagao entre a técnica e uma abordagem ludica da danga? Se

sim, como acontece essa interface?

“‘Existe sim, ensinamos a técnica classica sempre de forma ludica, de uma forma

que a crianga consiga relacionar com algo do seu dia a dia.”
4. Qual é sua visao pessoal sobre o ensino do balé para essa faixa etaria?

“‘Eu acho extremamente completo € muito benéfico para as criangas. Pois elas
aprendem a seguir regras, comandos, trabalham o senso de grupo, a autoconfianga
e a paciéncia, quanto a esperar pela sua vez, além de trabalhar a parte motora de

coordenacao e equilibrio, o tdnus muscular. Ja na parte artistica, elas aprendem a
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se expressar através dos movimentos, tendo muitos estimulos na parte criativa,

além do apreco pela arte e cultura.”

5. Dentro do método empregado existe abertura para que o professor(a)
exerga sua autonomial/criatividade para planejar as aulas? Como suas

aulas sao estruturadas?

“Sim, na metodologia existe a estrutura da aula que preciso seguir, mas o0s
exercicios e como ele sera passado e ensinado para as criangas € de
responsabilidade nossa como professor. Mas as aulas sao estruturadas com o
momento inicial de conversa e conexao com as criangas, tem a pratica de chao,
uma proposta de nomenclatura de execugdo dos passos, uma improvisagao

direcionada e a gente finaliza a aula com alongamento.”

Anexo B - Capa da apostila do Upgrade BR para o modulo infantil

Gs
upgrade.BR

METODO DE FORMAGAO EM DANGA

Programa de
infantil | Cic
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