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RESUMO

Os fungos sdo organismos micro € macroscopicos que se desenvolvem em ambientes umidos e
quentes, estando presentes em diversos lugares. Quando alguns destes organismos entram em
contato com a pele, principalmente em areas que ficam frequentemente imidas ou que sofrem
atrito durante a movimentagdo, podem causar infecgdes conhecidas como micoses. Essas
infecgdes sdo geralmente tratdveis, porém, a exposicdo prolongada a antifungicos
convencionais podem promover algumas intercorréncias ao individuo. O objetivo do trabalho
foi realizar uma revisao de literatura acerca do uso de plantas medicinais e 6leos essenciais
como alternativa terapéutica frente a casos de micoses superficiais e cutaneas. Foi adotado o
método de estudo descritivo, sendo realizada a leitura seletiva a partir da andlise de artigos
cientificos ja publicados, a qual colaborou para alcangar os objetivos estabelecidos. Para o
desenvolvimento argumentativo foram selecionados trabalhos publicados entre os anos de 2014
a 2024, escritos em portugués e/ou em inglé€s, disponiveis em plataformas digitais de divulgagdo
cientifica, focados em pesquisas in vitro e com resultados significativos, utilizando os
descritores “Micoses superficiais”, “Plantas medicinais”, “Antifingicos”, “Fitoterapia”,
“Testes in vitro”. A revisdo do tipo integrativa teve como resultado 12 artigos selecionados. A
partir dos resultados obtidos foi possivel observar que a metodologia de tratamento natural com
compostos extraidos de plantas medicinais ¢ promissora, de baixo custo e com resultados de
controle fungico expressivos. Ha a necessidade de realizacdo de mais estudos cientificos sobre
o potencial antimicrobiano de diversas espécies vegetais, a fim de que possam ser

incrementadas na industria farmacéutica como uma forma alternativa aos farmacos tradicionais.

Palavras-chave: Alternativa terapéutica. Compostos antifingicos. Tratamento natural.

Resultados in vitro. Candida sp.



ABSTRACT

Fungi are micro and macroscopic organisms that develop in humid and warm environments,
being present in different places. When some of these organisms come into contact with the
skin, especially in areas that are frequently moist or that suffer friction during movement, they
can cause infections known as mycoses. These infections are generally treatable, however,
prolonged exposure to conventional antifungals can cause some complications for the
individual. The objective of the work was to carry out a literature review on the use of medicinal
plants and essential oils as a therapeutic alternative in cases of superficial and cutaneous
mycoses. The descriptive study method was adopted, with selective reading carried out based
on the analysis of scientific articles already published, which helped to achieve the established
objectives. For the argumentative development, works published between the years 2014 and
2024 were selected, written in Portuguese and/or English, available on digital scientific
dissemination platforms, focused on in vitro research and with significant results, using the
descriptors “Superficial mycoses”, “Medicinal plants”, “Antifungals”, “Phytotherapy”, “In
vitro tests”. The integrative review resulted in 12 selected articles. From the results obtained, it
was possible to observe that the natural treatment methodology with compounds extracted from
medicinal plants is promising, low-cost and with significant fungal control results. There is a
need to carry out more scientific studies on the antimicrobial potential of various plant species,

so that they can be used in the pharmaceutical industry as an alternative to traditional drugs.

Key words: Therapeutic alternative. Antifungal compounds. Natural treatment. /n vitro results.

Candida sp.



LISTA DE ILUSTRACOES

FIGURA 1 — Microscopia da cultura de Trichophyton rubrum
FIGURA 2 — Microscopia da cultura de Microsporum canis
FIGURA 3 — Microscopia da cultura de Epidermophyton floccosum
FIGURA 4 — Microscopia da cultura de Malassezia sp.

FIGURA S — Microscopia da cultura de Hortaea werneckii
FIGURA 6 — Microscopia de exame direto para Piedraia hortae
FIGURA 7 — Microscopia de exame direto para Trichosporon sp.
FIGURA 8 — Microscopia da cultura de Candida albicans

FIGURA 9 - Fluxograma de selecdo dos artigos publicados de acordo com

os critérios estabelecidos na metodologia

16

17

17

18

19

19

20

21

26



LISTA DE TABELAS

TABELA 1 — Resultado dos artigos que atenderam aos critérios de pesquisa

e foram selecionados pela autora 27

TABELA 2 — Listagem de espécies vegetais de carater medicinal selecionadas

pelos artigos de pesquisa para avaliagdo do seu potencial antifingico 30



SUMARIO

INTRODUCAO

OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

2.2 Objetivos especificos

FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Micoses superficiais e cutaneas

3.2 Resisténcia aos tratamentos convencionais

3.3 Plantas medicinais e 60leos essenciais como tratamentos
alternativos

METODOLOGIA

RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Selecao e andlise dos resultados

5.2 Discussao dos resultados

CONSIDERACOES FINAIS

REFERENCIAS

12

14

14

14

15

15

21

23

25

26

26

32

37

39



12

1. INTRODUCAO

Os fungos sdo micro-organismos predominantes em locais quentes e imidos, favoraveis
para sua reproducdo. Algumas espécies sdo relevantes do ponto de vista clinico por causar
infecgdes na pele e demais 6rgaos, conhecidas como micoses, quando entram em contato com
o corpo humano. Essas infec¢des ocorrem principalmente na pele, unhas e couro cabeludo, e

podem provocar lesdes, descamagdes, manchas, dentre outras caracteristicas.

As micoses podem ser classificadas de acordo com o local de infecgdo, via de contaminacao
e tipo de viruléncia, dependendo da espécie fungica em questdo, pois alguns podem possuir
caracteristicas propicias a infeccdes mais leves e outras com maior agravo clinico. Quando
classificadas de acordo com o local de acometimento da infecgao, sao divididas em superficiais,
cutaneas, subcutaneas, sistémicas e oportunistas, sendo estas ultimas consideradas como as

formas mais graves de manifestacdo das micoses (BRASIL, 2024).

Micoses superficiais sdo definidas como infec¢des que atingem a camada mais superficial
da pele e seus anexos, como os pelos e unhas, ndo acometendo a derme, o tecido 6sseo e 6rgaos
internos (MINELLI et al., 2004). Estas infec¢des limitam-se ao extrato corneo ou a cuticula
capilar, tendo como lesdes caracteristicas o surgimento de maculas pigmentares na pele ou com
a formag¢ao de nodulos na porgdo extrafolicular do pelo ou cabelos (ZAITZ et al., 2010). Ja as
infecgOes cutaneas além de se desenvolverem na camada mais externa da pele e seus anexos,
também podem atingir camadas mais profundas da epiderme e mucosas, causando inflamagdes

na pele provocadas pelo patdégeno em questdo (DA SILVA et al., 2018).

O tratamento para micoses superficiais e cutineas ¢ realizado através de farmacos
especificos, como antifungicos, seja de uso oral ou topico. No entanto, tratando-se da atuagao
do antifiingico na promog¢do da cura, ha indicios de que o processo seja lento ¢ com a
possibilidade de retorno do patdégeno de forma mais resistente. Este fato pode ocorrer devido a
semelhanca bioquimica e fisiologica das células fungicas com as células eucarioticas humanas,
resultando em possiveis complicacdes da agao do antiflingico sob uma célula humana ao invés
da célula fungica, originando um novo dano ao organismo do hospedeiro (SEGURA et al.,

2017).

De acordo com a Organizacao Mundial de Satude (OMS), a pesquisa de plantas medicinais

como método de tratamento alternativo traz inimeros fatores positivos, haja vista, que incentiva
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a descoberta de medicamentos fitoterapicos aliados aos seus diversos beneficios, além de
evidenciar os riscos que podem causar. Além disso, mais de 65% da populacdo mundial utiliza
principalmente as plantas no tratamento de diversos transtornos (DE OLIVEIRA et al., 2021).
A utilizagdo de plantas medicinais estd presente na cultura de diversos povos hd muitos séculos
e se torna uma escolha principalmente pelo fato de acreditar-se ser natural e sem efeitos
adversos, ao contrario dos medicamentos alopaticos. Fatores como falta de acesso aos servigos

de satide também contribuem para a busca das plantas medicinais (SILVA et al., 2018).

O uso de produtos naturais extraidos das plantas medicinais tem grande relevancia
socioeconomica, devido a sua alta disponibilidade, baixa toxicidade, risco minimo de efeitos
colaterais e principalmente aos baixos custos e/ou sem 6nus comparados aos medicamentos
alopaticos. Os 0leos essenciais extraidos de plantas constituem os elementos contidos em
muitos 0rgaos vegetais e estdo relacionados com diversas fungdes necessarias a sobrevivéncia
vegetal, exercendo papel fundamental na defesa contra microrganismos e tendo grande
potencial no controle de patdgenos causadores das micoses superficiais e cutaneas, inibindo o

crescimento micelial e a germinagao de esporos (BIGATON et al., 2013).

Esses fatores tém estimulado a comunidade cientifica a desenvolver novos antifingicos e,
nessa busca, a obten¢ao de produtos naturais obtidos de pesquisas com plantas medicinais com
atividade antifiingica tem se destacado. Diante disto, o presente estudo visa revisar trabalhos
cientificos voltados para a analise do potencial antifungico de plantas medicinais frente as
micoses superficiais e cutdneas, com a finalidade de informar e divulgar métodos mais viaveis

e eficazes em comparagao aos tratamentos convencionais, realizados com o uso de farmacos.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Avaliar a eficacia e seguranca da utilizacao de plantas medicinais e 60leos essenciais como
alternativas terapé€uticas no tratamento de micoses superficiais e cutaneas, com base em uma

revisdo sistematica da literatura cientifica.

2.2 Objetivos especificos

e Identificar as principais plantas medicinais e 6leos essenciais utilizados em pesquisas
nos ultimos 10 anos sobre o tratamento de micoses superficiais e cutaneas, descrevendo
suas propriedades antifungicas e mecanismos de acao;

e Avaliar a seguranga da utilizagdo de plantas medicinais e 6leos essenciais, identificando
possiveis efeitos adversos e interacdes medicamentosas;

e Identificar as lacunas existentes na literatura cientifica sobre o tema, propondo novas
diregdes para futuras pesquisas;

e Discutir o potencial das plantas medicinais e Oleos essenciais como terapias

complementares ou alternativas no tratamento de micoses superficiais e cutaneas.



15

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 MICOSES SUPERFICIAIS E CUTANEAS

As micoses superficiais sdo infecgdes fungicas de alta incidéncia em paises de clima
tropical, como o caso do Brasil, um dos principais territorios de predominancia das espécies
fingicas causadoras deste agravo clinico devido a sua facilidade de reproducdo em locais de
clima quente e timido (OLIVEIRA et al., 2016). As micoses cutaneas assemelham-se as micoses
superficiais, tendo como diferenga a forma de manifestacdo do agravo clinico em casos mais
graves ou em situacdes de acometimento dos sintomas por um longo periodo, sem tratamento

eficiente (PEREIRA, 2022).

De acordo com o meio de proliferacdo, os fungos podem ser classificados de diferentes
formas. Quando o mesmo encontra-se colonizado no solo e a contaminagdo do hospedeiro se
da pelo contato com o solo infectado, o fungo ¢ classificado como geofilico; também pode ser
classificado como zoofilico, tendo como via de transmissdo o contato com um animal
previamente infectado pelo patdogeno; ou podem ser classificados como antropofilicos,
causando infecgdes transmitidas de um humano para outro, sendo muito comum em chuveiros,

piscinas ou até mesmo em escolas, por exemplo.

Dentre os principais géneros causadores de micoses superficiais temos: Trichophyton,
Epidermophyton e Microsporum. Além destes, as leveduras do género Candida e Malassezia,
presentes na microbiota comum da pele humana, também sao responsaveis pelo alto indice de
surgimento dos casos de micoses em paises tropicais (PIGATTO et al., 2018). As infec¢des mais
comumente causadas por estes grupos fiingicos podem ser denominadas de acordo com a regido
corporal de surgimento das lesdes, como: tinea pedis (pés), tinea cruris (virilha), tinea corporis
(tronco, ombros e bragos), tinea unguium (unhas), tinea barbae (barba e pescoco) e tinea capitis

(couro cabeludo) (PASCOLI et al., 2014).

A infeccdo por estes agentes etiologicos pode assumir uma ampla variedade clinico-
morfoldgica, dependendo da estrutura anatomica afetada e das espécies envolvidas. As lesdes
caracteristicas das infec¢des cutdneas sdo geralmente circulares, eritematosas, pruriginosas,
com a presenga ou auséncia de bordas irregulares e que resultam da agdo direta do fungo ou de
reagoes de hipersensibilidade ao microrganismo e/ou seus produtos metabolicos. Na

onicomicose, uma infec¢do fungica que ocorre nas unhas, por exemplo, pode haver remocao de
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bordas, diminui¢do do espessamento, aparecimento de manchas brancas e distrofia total das

paredes queratinosas (SANTOS et al., 2021).

Trichophyton rubrum (FIGURA 1) € o principal responsavel pelos casos de onicomicoses €
infeccdes fungicas localizadas no espaco interdigital dos pés, sendo denominado popularmente
como pé de atleta. O surgimento desta infec¢do pode ocorrer apds o compartilhamento de
calcados ou por andar descalgo em banheiros e piscinas (SILVA et al., 2022). J4 o fungo
Microsporum canis (FIGURA 2) esta relacionado as lesdes de couro cabeludo, sendo este o
principal exemplo de fungo zoofilico. Acredita-se que aproximadamente 50% dos humanos
expostos a gatos infectados, que sdo considerados os principais vetores da doenga, sejam eles

sintomaticos ou assintomaticos, adquirem lesdes (PASCOLI et al, 2014).

FIGURA 1: Hifas hialinas septadas com microconidios em gotas pequenas implantados

paralelamente na hifa observadas em microscopia de cultura para Trichophyton rubrum.

FIGURA 2: Hifas hialinas septadas e macroconidios em naveta ou fuso, com parede irregular
grossa, com mais de seis células no interior observadas em microscopia de cultura para

Microsporum canis.
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Fonte: Diagnostico Micologico por Imagens, 2014.

Epidermophyton floccosum (FIGURA 3) ¢ considerado o principal exemplo de fungo
antropofilico. Ele pode ser encontrado em locais de banhos coletivos, como vestidrios e
piscinas. Ha estudos que demonstram que este agente etioldgico pode sobreviver por longos
periodos em chuveiros, toalhas e lengdis, com facilidade de proliferacao. O mesmo causa lesdes
de acordo com a regido infectada, sendo os pés, maos, unhas e costas os principais pontos de

acometimento da doenga (NOKDHES et al., 2024).

FIGURA 3: Hifas hialinas septadas e macroconidios em clava ou raquete presos na hifa

observadas em microscopia de cultura para Epidermophyton floccosum.

‘.\ i | \
\."\ l"'. "

\

Fonte: Diagnostico Micoldgico por Imagens, 2014.
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Malassezia sp. (FIGURA 4) é o agente etioldégico da ptiriase versicolor, uma micose
superficial muito comum, popularmente conhecida como pano-branco, que € caracterizada pelo
surgimento de madculas hiper ou hipocromicas, de formato oval, com bordas irregulares,
levemente escamosas € que podem ou ndo causar prurido na regido. Por se tratar de um fungo
lipofilico, ou seja, que se prolifera em altas concentracdes lipidicas, fatores como a sudorese
excessiva tornam propicio o surgimento da doenga em areas como o couro cabeludo, na face,
no espago entre as articulagdes dos bragos e pernas, nas costas etc. (SANTHANAM et al.,

2014).

FIGURA 4: Imagem microscopica de resultado de exame direto para Malassezia sp.,

destacando suas hifas curtas e curvadas, além da presenca de blastoconideos em cacho.

Clarificado com KOH 20%.

Outra infecc¢do fungica superficial com caracteristicas clinicas semelhantes a da ptiriase ¢
a tinea nigra, causada pelo agente etioldgico Hortaea werneckii (FIGURA 5), que se diferencia
da infec¢do anterior devido ao surgimento de maculas hipercromicas apenas na regido da palma

da mao ou na planta do pé, com auséncia de prurido e descamagdes (AL-ODAINI et al., 2022).

FIGURA 5: Hifas septadas e conidios com um septo observadas em microscopia de cultura

para Hortaea werneckii.
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Fonte: Diagnostico Micologico por Imagens, 2014.

Algumas micoses acometem apenas a regiao pilosa do corpo, como o couro cabeludo, pelos
faciais e pubianos, com possiveis dois diagnosticos diferenciais: piedra preta ou piedra branca.
A piedra preta ¢ causada pelo fungo Piedraia hortae (FIGURA 6), endémico da América do
Sul, que provoca sintomas clinicos bem caracteristicos, com o surgimento de nddulos
enegrecidos e rigidos em torno da haste pilosa, sem a presenga de prurido ou lesdes dérmicas
(ALMEIDA JUNIOR et al., 2023). No caso da piedra branca, causada pelo fungo 7richosporon
sp. (FIGURA 7), ocorre o surgimento de nédulos brancos e mucilaginosos, sem rigidez em
torno da haste pilosa, também sem a presenca de prurido, descamagdes ou lesdes dérmicas mais

graves (DIEZ, 2021).

FIGURA 6: Imagem microscopica do resultado de exame direto para Piedraia hortae.

Observa-se a presenca de um nodulo enegrecido em torno da haste pilosa.

Material clarificado com lactofenol.

~
Fonte: Diagnostico Micoldgico por Imagens, 2014.
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FIGURA 7: Imagem microscépica de exame direto para Trichosporon sp. Observa-se a

presenca de um nddulo claro e mucilaginoso ao redor da haste pilosa.

Material clarificado com lactofenol.

Fonte: Diagnostico Micologico por Imagens, 2014.

O género Candida ¢ responsavel por inimeras infecgdes fungicas, sendo a espécie C.
albicans (FIGURA 8) a principal precursora de micoses superficiais e cutaneas, causando
algumas lesdes mais profundas na forma mais grave da doenca. Trata-se de uma levedura de
extensa difusdo que se instala inofensivamente na pele e mucosas até que fatores como o calor,
umidade e alteragdes nas defesas locais ou sistémicas proporcionem um campo fértil para o seu
desenvolvimento. A candidiase ¢ mais comum em areas intertriginosas, como axilas, virilhas e
dobras gluteas, na orofaringe, em espacos entre artelhos, glande do pénis e sob as mamas, além
da forma mais popular da infec¢do, na area vulvovaginal em mulheres. O surgimento de lesdes
em unhas pode surgir ap6s manipulagdo inadequada das unhas ou pelo contato constante com

a agua (AARON, 2023).

As lesdes provocadas por Candida na regido ungueal caracteriza-se pela separagdo distal
da lamina de um ou mais dedos, com presenca de uma pigmentacdo amarelada ou
esbranquicada e em casos mais graves pode causar edemas, eritemas e surgimento de prurido,
provocando dor na regido afetada. Na orofaringe e regido bucal sdo observadas placas
esbranquigadas nas mucosas, que podem sangrar quando raspadas, sendo popularmente
conhecidas como aftas. J4 na regido vulvovaginal, perianal e na glande masculina ha o
surgimento de prurido, placas eritematosas e presenga de secre¢do esbranquicada (AARON,

2023).
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FIGURA 8: Microscopia de cultura para Candida albicans. Observa-se a presenga de pseudo-

hifas, blastoconideos ¢ clamidoconideos.
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Fonte: Diagnostico Micologico por Imagens, 2014.

3.2 RESISTENCIA AOS TRATAMENTOS CONVENCIONAIS

No ano de 1969, o pesquisador Georgopoulos trouxe os primeiros alertas sobre o
surgimento de problemas relacionados a resisténcia a fungicidas, destacando que nos anos
futuros esta questao seria frequente e severa, diante da utilizagdo de novos antifingicos mais
seletivos. Atualmente ¢ notavel a constante mudanca no quadro epidemiologico de diferentes
formas de resisténcia fungica, pois o uso indiscriminado de alguns antifingicos contribui para
a selecao natural de cepas resistentes, elevando as taxas de reincidéncia da infeccdo e
proporcionando o surgimento de formas mais graves da doenca nos pacientes (QUEIROZ-

FERNANDES et al., 2020).

A resisténcia antifungica pode ser classificada de acordo com a perspectiva microbioldgica
e clinica. A resisténcia microbioldgica pode ser definida pela presenca de um mecanismo de
resisténcia adquirido ou de origem mutagénica, que depende diretamente do organismo. Este
tipo de resisténcia pode ser de origem primaria ou inata, quando os fungos sdo resistentes
anteriormente a exposicao da droga; e secundaria ou adquirida, quando aparece em resposta a

utilizagdo prévia do farmaco de tratamento (ALCAZAR-FUOLI et al., 2014).
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J& a resisténcia clinica ou falha no tratamento, esta relacionada a persisténcia da infec¢ao
fingica, mesmo apds o tratamento indicado, classificando o microrganismo em suscetivel,
tolerante ou resistente. Os suscetiveis estdo associados a alta probabilidade do sucesso
terapéutico; os tolerantes sdo consideraveis como trataveis, porém se utilizam de doses incertas
e elevadas; e os resistentes denotam crescimento ou falta de inibicdo do microrganismo,
ocasionando na persisténcia da infeccdo mesmo com a terapia adequada (ALCAZAR-FUOLI

et al., 2014; SANGUINETTI et al., 2015).

Outros fatores relevantes e que interferem na resisténcia clinica envolvem além das
caracteristicas dos microrganismos em si. Questdes como as fungdes desempenhadas pelo
sistema imune do paciente, a presenca de comorbidades e outros fatores de risco, a redugdo da
biodisponibilidade da droga medicamentosa e o aumento do metabolismo do farmaco utilizado

no tratamento podem afetar o resultado clinico esperado (GONCALVES, 2017).

A terapéutica base para micoses superficiais pode ser topica, sistémica ou combinada. Os
antifingicos administrados por via oral sdo, na grande maioria das vezes, toxicos. Por esta razao
recomenda-se o tratamento topico, entretanto, em casos de lesdes extensas ou que afetem unhas
ou couro cabeludo, ¢ preferida a terapia sistémica até que a cura total seja obtida. Os agentes
antifungicos topicos incluem os compostos azoélicos, como o itraconazol, cetoconazol,
fluconazol, miconazol (grupo de agentes sintéticos com estrutura quimica semelhante), incluem
também a terbinafina, que € uma alilamina sintética, utilizada por via oral ou topica. Outros
compostos incluem o ciclopirox alamina e a griseofulvina, sendo administrados por via topica

e oral, respectivamente (OLIVEIRA et al., 2015).

Compreender os eventos que conferem resisténcia ¢ primordial para o desenvolvimento de
modificagdes estruturais nos antifingicos atualmente utilizados na pratica médica. E valido
ressaltar que a baixa diversidade em relagdo as classes de antimicéticos pode ser um indicio da
existéncia de diferencas ainda ndo exploradas entre o patdégeno e o hospedeiro, que podem ser
utilizadas no desenvolvimento de novas drogas para interferir em fungdes essenciais dos fungos
ou até mesmo servirem como uma justificativa para a busca de tratamentos alternativos e de
menor impacto na satude do paciente, haja vista as possiveis complicacdes e altos indices de
toxicidade aparente apoOs longos periodos de tratamento com os compostos citados

anteriormente.
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3.3 PLANTAS MEDICINAIS E OLEOS ESSENCIAIS COMO TRATAMENTO
ALTERNATIVO

O uso de plantas medicinais foram as primeiras formas de tratamento contra enfermidades
utilizadas pelas civilizagdes antigas. Conforme os diferentes grupos sociais foram tornando-se
mais complexos, os saberes adquiridos sobre este tipo de medicina natural, atualmente
denominada de medicina integrativa, foram repassados de geragdo em geracdo € com oS
avancos tecnologicos dos séculos a superagdo da alquimia pela quimica experimental,
possibilitou a sintese de novos compostos orginicos em laboratorio. A medida que foram
surgindo derivados de plantas mais puros e de maior concentracdo, os médicos passaram a dar
preferéncia as drogas sintéticas, de maior beneficio para as industrias e sem maiores
preocupagoes sobre o surgimento dos possiveis usos indiscriminados das mesmas (MACHADO

et al., 2024).

Como forma de valorizar a biodiversidade e preservar a sociobiodiversidade focada na
disseminagdo de informagdes sobre as plantas medicinais e no conhecimento associado a elas,
surge no Brasil, no ano de 2006, Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF). A PNPMF estabelece questdes prioritarias para o desenvolvimento de agdes pelos
diversos parceiros do governo em torno de objetivos comuns voltados a garantia do acesso
seguro e uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos no pais. Um dos pontos principais
do programa ¢ a utilizagao dos recursos terapéuticos empregados pela medicina integrativa em
programas publicos de fitoterapia no Sistema Unico de Satde, o SUS, com regulamentacio da

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA (BRASIL, 2006).

Realizar tratamentos com as plantas medicinais e seus extratos possui uma gama de
beneficios aos pacientes, pois além de estimular a pratica de hdbitos saudaveis no dia a dia
também se caracteriza como um tratamento de baixo custo, quando comparado com diversas
drogas sintéticas, e de baixo risco de efeitos adversos a saude (BOSSE, 2014). E valido ressaltar,
que, apesar dos pontos positivos, alguns compostos presentes nas plantas podem acarretar
sintomas de irritabilidade e possivel toxicidade ao organismo, logo, o uso dos mesmos deve ser
monitorado e avaliado a risca, a fim de que sejam evitadas intercorréncias clinicas indesejadas

durante o processo de cura.

A atividade antimicrobiana ¢ uma das potencialidades observadas em diversos produtos de

origem vegetal. O objetivo de qualquer agente antimicrobiano ¢ eliminar o organismo causador
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de infeccdo sem que o hospedeiro seja afetado, devendo apresentar grande seletividade sobre o

patogeno (SPERANDIO et al., 2024).

A aquisicao de resisténcia aos antimicrobianos, observada em algumas espécies fingicas de
interesse médico, trata-se de um processo evolutivo, relacionado com a alteragdo ou aquisi¢ao
de alguns genes contidos nos microrganismos, que codificam diferentes mecanismos
bioquimicos que impedem a agdo das drogas. Dentre os mecanismos de a¢do observados estao
a inibicdo da sintese proteica, a interferéncia na sintese da parede celular, a destruicdo da
estrutura da membrana celular, a reducdo da permeabilidade ao agente antimicrobiano e a

intervencao na sintese de acido nucléico (LIMA et al., 2024).

Diante disto, inimeras plantas medicinais e os produtos extraidos delas tem sido objeto de
estudos para cientistas que buscam produzir tratamentos alternativos, de baixo custo, para
pacientes acometidos por infec¢des fungicas, de modo que seja avaliado o potencial
antimicrobiano destes compostos e a capacidade de evitar a reincidéncia da doenca, o que ¢

muito comum durante o periodo de tratamento com drogas sintéticas convencionais.
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4. METODOLOGIA

A metodologia abordada para o presente estudo consistiu primordialmente na realizagao de
uma extensa revisao de literatura de carater qualitativo e descritivo. Essa pesquisa aprofundada
permitiu uma analise minuciosa e abrangente de diversos estudos pré-existentes que abordam
quesitos como a defini¢do das principais micoses superficiais e cutineas e suas formas de

tratamento.

Os trabalhos cientificos selecionados foram localizados por meio de busca eletronica,
durante os meses de agosto e setembro de 2024, com a utilizagdo das bases de dados: Google
Académico, Scientific Electronic Library Online — SciELO, Portal de Periddicos da CAPES,
LILACS e PubMed. Efetuando o uso dos seguintes descritores de forma isolada ou em
associacao: “Micoses superficiais”, “Plantas medicinais”, “Antifungicos”, “Fitoterapia”,

“Testes in vitro™.

Como critério de selecdo foram escolhidos trabalhos publicados entre os anos de 2014 e
2024, escritos na lingua inglesa ou portuguesa, com resultados relevantes e conclusivos, do
ponto de vista biolégico, obtidos durante o periodo descrito nos artigos. Foram rejeitados
estudos com a presenca de informagdes diferentes das pretendidas, os que detinham de idioma
diferente dos estabelecidos para revisao, os publicados fora do periodo estabelecido, os que

exigiram pagamento para acesso e os indexados repetidamente nas bases de dados.

A selecdo dos artigos desse estudo ocorreu em trés etapas: a primeira consistiu na leitura e
selecdo dos titulos e, a partir disso, foi realizada a segunda etapa, na qual foi feita a leitura dos
resumos, excluindo os estudos que ndo preenchiam os critérios propostos. Em seguida foi
realizada a leitura do texto completo, excluindo os estudos que nao responderam aos critérios
da pesquisa ou que ndo possuiam resultados conclusivos e, por ultimo, foi feita uma leitura
aprofundada dos estudos que constituiram a amostra final inclusa na revisdo, visando analisar
os resultados obtidos pelos autores e compreender as etapas, métodos analiticos e demais

pesquisas que envolveram a problematica em questao.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 SELECAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Ao realizar pesquisas utilizando apenas o descritor “Micoses Superficiais”, foram

localizados mais de 2 mil resultados, durante o periodo de 2014 a 2024, na base de dados Google

Académico, constando, inclusive, artigos publicados nas demais bases de informagdo

utilizadas. Por ser um termo abrangente, foi possivel filtrar os melhores resultados voltados

para o foco da pesquisa a partir da associagao dos descritores “Micoses Superficiais”, “Plantas

Medicinais”, “Antifingicos”, “Fitoterapia” e “Testes in-vitro”, finalizando em 145 resultados.

No Portal de Periddicos da CAPES foram obtidos 32 resultados, na plataforma LILACS foram

obtidos 9 resultados e apenas 2 resultados foram obtidos no site PubMed. Para organizar o fluxo

de selecdo dos resultados, um fluxograma (FIGURA 9), foi elaborado.

FIGURA 9: Fluxograma de sele¢@o dos artigos publicados de acordo com os critérios
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12 artigos responderam aos critérios de orientacdo da pesquisa (TABELA 1), possuindo

resultados conclusivos e significativos apds testes in-vitro com o objetivo de analisar e

comprovar a eficicia de determinadas plantas medicinais frente aos principais agentes

etiologicos causadores das micoses superficiais mais frequentes. Os demais resultados

excluidos divergiam da problematica do trabalho, porém, alguns foram utilizados como

referencial bibliografico para producdo do texto norteador ou para fins de conhecimento pessoal

sobre o tema.

TABELA 1: Resultado dos artigos que atenderam aos critérios de pesquisa.

Autores Titulo da Pesquisa

Objetivo

Ano de
publicacéo

BRITO,D. . V.etal Anadlise fitoquimica e atividade
antifdngica do d&leo essencial de
folhas de Lippia sidoides Cham. e do
Timol contra cepas de Candida sp.

DOS SANTOS, J. E. F.et Atividade antifangica in vitro de
al plantas medicinais frente a leveduras
isoladas de secregdo vaginal

SILVA, Lauriene L. etal Atividade fungicida de plantas do
Cerrado contra micoses superficiais e
cutaneas

Avaliar a atividade antifungica do
Oleo essencial de Lippia sidoides
Cham. e do timol, sobre cepas de
Candida., com a finalidade de
avaliar o potencial fungicida de L.
sidoides sobre diferentes cepas do
género Candida.

Analisar a atividade antiflngica in
vitro da infusdo e dos extratos
vegetais brutos de Camomila
(Matricaria recutita L.), Erva-
Doce (Pimpinella anisum L.),
Horteld (Mentha piperita L.) e
Boldo-do-Chile (Peumus boldus
Molina) na forma industrializada,
preparados em alcool de cereais
comercial e alcool etilico absoluto,
frente a leveduras de importancia
médica.

Avaliar a acdo fungitdxica de
extratos metandlicos e
hidroalcodlicos de folhas de
Lafoensia pacari (dedaleira),
Simarouba versicolor (mata -
menino), Kielmeyera coriacea
(pau santo) e Lippia alba, sobre
diferentes espécies de fungos
causadores de micoses

2015

2016

2018
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OLIVEIRA, Juliane V. et
al

MAT-RANI et al

KUME, J. E. P. etal

NETO, A.M.C. etal

MARTINS, O. A. et al

Acdo da atividade antifungica in vitro
dos oOleos essenciais de Copaifera
officinalis, Eugenia caryophylata,
Melaleuca alternifolia, Rosmarinus
officinalis e Thymus vulgaris ante 0s
agentes causais de onicomicose

Fungicidal effect of Lemongrass
Essential Oil on Candida albicans
biofilm pre-established on
maxillofacial silicone specimens

Uso de 6leos essenciais in natura e
ozonizados no controle in vitro de
Trichophyton mentagrophytes

Potencial antifingico dos extratos dos
ramos da Euphorbia Tirucalli
Linneau

Atividade in vitro de extratos das
variedades Arbequina e Picual de
Olea europaea L. frente a Candida
sp., Microsporum  gypseum e
Sporothrix brasiliensis

superficiais. Os fungos testados
foram: Malassezia furfur,
Curvularia lunata e Microsporum
audoinii.

Avaliar a acdo in vitro dos 6leos
essenciais de Copaifera officinalis,
Eugenia caryophylata, Melaleuca
alternifolia, Rosmarinus
officinalis e Thymus vulgaris
frente a fungos causadores de
onicomicose.

Avaliar a eficicia do 6leo essencial
de capim-limdo (Cymbopogon
citratus) na erradicacdo do
biofilme de Candida albicans pré-
estabelecido em espécimes de
silicone maxilofacial.

Avaliar a atividade antifingica de
6leos essenciais in natura e
ozonizados frente ao Trichophyton
mentagrophytes ATTC  9533.
Foram empregados Oleos
essenciais in natura e ozonizados
de Cinnamomum cassia, Eugenia
caryophyllata, Cymbopogon
winterianus, Eucalyptus globulus,
Eucalyptus staigeriana e Mentha
piperita.

Avaliar a atividade antifingica de

extratos provenientes da
Euphorbia tirucalli Linneau diante
de trés espécies do género
Candida.

Avaliar a atividade antifungica dos
residuos da industria de Oliveiras
(bagaco) na variedade Picual e de
partes vegetativas de cultivares de
oliveira (Olea europaea L.) das
variedades Arbequina e Picual,
frente a Candida spp.,
Microsporum gypseum e
Sporothrix brasiliensis.

2019

2021

2021

2021

2022
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ARAUJO, M. S. et al

SEVERO, E. S. etal

AZEVEDO, Marcio M.

M. et al

PEREIRA, Patricia A.

Atividade antifungica da fase
cloroférmica de Raphiodon echinus
contra Candida albicans

Desenvolvimento, analise fisico-
quimica e avaliacdo da atividade
antifingica de enxaguantes bucais
contendo dleo e extrato de Syzygium
Aromaticum (cravo da india)

Estudo da acdo antimicrobiana in
vitro do extrato alcodlico de Joazeiro
sobre C. albicans e S. aureus

Composigdo quimica e atividade
antifangica de Oleos essenciais de
manjericdo, alecrim, cravo e canela
frente a Trichophyton rubrum e
Trichophyton mentagrophytes

Determinar a  concentracdo
inibitoria minima da fase
cloroférmica de  Raphiodon

echinus sobre cepas de Candida
albicans utilizando o método de
determinacdo da Concentragéo
Inibitéria Minima (CIM) sobre a
técnica de microdiluicdo em caldo.

Avaliar as caracteristicas fisico-
quimicas e o potencial antiflngico,
frente a Candida albicans, de
enxaguantes bucais contendo 6leo
elou extrato de  Syzygium
aromaticum (cravo-da-india).

Identificar e avaliar o potencial
antibacteriano e antifangico do
extrato alcodlico da casca do Z.
joazeiro, por meio de um estudo do
tipo experimental, desenvolvido
no Laboratério de Microbiologia
do Centro de Ciéncias Bioldgicas e
Salde - CCBS da Universidade
Federal de Campina Grande. Os
ensaios de acdo antimicrobiana
foram realizados utilizando a
bactéria Staphylococcus aureus e a
levedura Candida  albicans,
oriundas Colecdo de Culturas da
FIOCRUZ — Manguinhos, RJ.

Avaliar a atividade antifungica dos
6leos essenciais de alecrim
(Rosmarinus officinalis),
manjericdo (Ocimum basilicum),
cravo-da-india (Syzygium
aromaticum) e canela-da-china
(Cinnamomum cassia) frente aos
dermatofitos mais
prevalentemente encontrados em

onicomicoses: Trichophyton
rubrum e Trichophyton
mentagrophytes.

2022

2023

2024

2024

Fonte: A autora.
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No total dos artigos selecionados, 24 espécies vegetais de carater medicinal passaram pelo
processo de extracdo dos constituintes quimicos majoritarios em forma de o6leos essenciais,
descritas na TABELA 2, e aplicadas sobre amostras coletadas de diferentes agentes etioldgicos,
como: Candida albicans, Trichophyton rubrum, Trichophyton mentagrophytes, Microsporum

gypseum, Microsporum canis, Malassezia furfur € Microsporum audoinii.

TABELA 2: Plantas medicinais utilizadas nos artigos selecionados identificadas a partir do

seu nome popular e nome cientifico. Destaque para o material coletado de cada uma delas

para posterior extracdo de componentes quimicos majoritarios.

Nome popular

Nome cientifico

Parte utilizada para extracio

Alecrim-pimenta

Lippia sidoides

Folha

Camomila Matricaria recutita Capitulos florais
Erva-doce Pimpinella anisum Frutos
Horteld-pimenta, menta Mentha piperita Folhas
Boldo do chile Peumus boldus Folhas
Dedaleiro Lafoensia pacari Folhas
Mata-menino, Pau-paraiba Simarouba versicolor Folhas
Pau-santo Kielmeyera coriacea Folhas
Melissa, erva-cidreira Lippia alba Folhas
Melaleuca Melaleuca alternifolia Folhas
Alecrim Rosmarinus officinalis Folhas
Cravinho Eugenia caryophyllata Folhas
Bélsamo, copaiba Copaifera officinalis Folhas
Tomilho Thymus vulgaris Folhas
Capim-limdo, capim-santo Cymbopogon citratus Folhas
Canela Cinnamomum cassia Casca
Citronela Cymbopogon winterianus Folhas
Eucalipto comum Eucalyptus globulus Folhas
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Eucalipto lima-liméo Eucalyptus staigeriana Folhas
Avelos Euphorbia tirucalli Ramos
Oliveira Olea europaea Bagaco e folhas secas
Menta-rasteira Rhaphiodon echinus Folhas
Cravo-da-india Syzygium aromaticum Botdo floral
Jua Zizyphus joazeiro Casca
Manjericdo Ocimum basilicum Folhas

Fonte: A autora.

Brito et al. (2015) buscaram avaliar o potencial fungicida do extrato de timol, um
componente quimico presente em folhas de alecrim-pimenta (Lippia sidoides), sobre cepas de
Candida albicans, um dos principais agentes etioldgicos causadores de micoses superficiais e
cutaneas, e cepas de Candida krusei e Candida tropicalis, organismos resistentes a tratamentos
a base de fluconazol. Além do extrato de timol, o dleo essencial de Lippia sidoides puro também
foi utilizado sobre as cepas inoculadas a fim de observar a possivel formacao de halos de
inibicao sobre os meios de cultura. No meio liquido, composto por Caldo Sabouraud Dextrose,
o autor conseguiu determinar a Concentragdo Inibitéria Minima (CIM) de agdo dos extratos e
no meio sélido, composto por Agar Sabouraud Dextrose, foi determinada a Concentragio
Fungicida Minima (CFM). A CIM do 6leo essencial de L. sidoides frente as cepas variou entre
64 e 256 pg/mL, enquanto a CIM do timol foi estabelecida entre 32 e 64 pg/mL. A CFM do
0leo essencial foi determinada entre 128 e 512 pg/mL e para o timol foram encontrados valores
entre 64 ¢ 128 pg/mL. Diante disto, ambos extratos apresentaram potencial antifingico
expressivo com relevancia clinica para todas as cepas estudadas. Ambos os produtos causaram
alteracdes morfologicas nas células fungicas, provocando inibicdo ou redug¢do da emissao de
hifas e pseudohifas, um de seus principais fatores de viruléncia, responsavel por seu potencial

invasivo de tecidos.

Dos Santos et al. (2016) utilizaram-se de infusdes e extratos brutos das amostras de
camomila (Matricaria recutita), erva-doce (Pimpinella anisum), hortela-pimenta (Mentha
piperita) e boldo-do-chile (Peumus boldus), preparados em alcool etilico absoluto e em alcool
de cereais comercializado, frente a diversas leveduras de importancia médica. Dentre as 10

espécies de leveduras selecionadas, C. albicans ¢ a inica representante de micoses superficiais
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e cutaneas, logo, apenas os resultados sobre esta cepa serdo discutidos. Em comparagdo as
triplicatas utilizadas como controle, o extrato etanoico de camomila, hortela-pimenta e erva
doce apresentaram maior atividade antifiungica sem diferenca significativa entre eles, € entre os
extratos em alcool de cereais o de boldo-do-chile foi o que apresentou melhor atividade
antifungica. Para C. albicans, os extratos com resposta significativa, com formag¢ao do halo de
inibicdo nas amostras in vitro, foram o extrato etanoico da camomila, extrato etanoico de

hortela-pimenta e extrato de erva-doce em alcool de cereais.

Silva et al. (2018) determinarm sua linha de pesquisa buscando analisar o potencial
fungicida de espécies vegetais endémicas do bioma brasileiro Cerrado contra agentes
etiologicos causadores de micoses superficiais e cutdneas: Malassezia furfur, Curvularia lunata
e Microsporum audoinii. Dentre as espécies selecionadas para o estudo estdo o dedaleiro
(Lafoensia pacari), mata-menino (Simarouba versicolor), pau-santo (Kielmeyera coriacea) e
melissa ou erva-cidreira (Lippia alba). Para obtengao dos componentes quimicos das espécies
citadas foram produzidos extratos etanoicos € metanoicos, com uso de metanol a 90% e etanol
a 70%. Como resultado, os extratos hidroalcoolicos ndo se mostraram eficazes na inibi¢ao do
crescimento dos fungos submetidos aos testes, apenas os extratos metanoicos de L. pacari
(dedaleiro) conseguiram uma zona de inibigao de crescimento fingico significativo para as trés
espécies de patdgenos utilizados no estudo. Logo, apenas o extrato metanoico das folhas do
dedaleiro apresentaram potencial fungicida frente as colonias de Malassezia furfur, Curvularia

lunata e Microsporum audoinii.

Oliveira et al. (2019) utilizaram dleos essenciais, vendidos pela industria cosmética e
regulamentados pela ANVISA, compostos por extratos oriundos da copaiba (Copaifera
officinalis), do cravinho (Eugenia caryophyllata), da melaleuca (Melaleuca alternifolia), do
alecrim (Rosmarinus officinalis) e tomilho (Thymus vulgaris) frente a C. albicans,
Microsporum canis e Trichophyton rubrum. As coldnias foram inoculadas em placas de Petri
contendo Agar Sabouraud dextrose e as amostras contendo 50uL de cada 6leo essencial foram
divididas em 3 proporc¢des: 100%, ou seja, 0 6leo sem qualquer dilui¢do, e na propor¢édo de 25%
e 5%. Dos resultados obtidos, o 6leo essencial de R. officinalis apresentou sensibilidade contra
as cepas estudadas, com maior efetividade de inibicdo contra C. albicans nas fragdes 100% e
25% e T. rubrum em todas as proporcdes, entretanto, para M. canis somente na por¢éo de 100%.
O o6leo essencial de E. caryophyllata apresentou os melhores resultados, sendo evidenciada uma

susceptibilidade sobre C. albicans, M. canis e T. rubrum em todas as proporc¢des. Quanto ao
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6leo essencial de T. vulgaris, este apresentou halos de inibi¢do contra C. albicans, M. canis e
T. rubrum, com maior susceptibilidade contra M. canis e T. rubrum. Por fim o 6leo essencial
de C. officinalis ndo manifestou efetividade de inibicdo contra C. albicans e em relacdo a M.
canis e T. rubrum foi observada uma atividade moderada, visto que se verificou inibicéo total

de crescimento na propor¢do de 100%, ou seja, 0 6leo em estado bruto.

Mat-rani et al. (2021) buscaram avaliar o efeito fungicida do 6leo essencial de capim-liméo
(Cymbopogon citratus) sobre biofilme de C. albicans presentes em proteses maxilofaciais
removiveis compostas por silicone, utilizadas na reconstrugéo cirurgica parcial da face. O 6leo
essencial foi fracionado em 5 proporcdes diferentes: 0,31%, 0,62%, 1,25%, 2,5% e 5%, para
método de controle foi utilizada nistatina a 20%, um farmaco utilizado no tratamento da
candidiase oral. A concentragcdo de 5% do 6leo essencial eliminou o biofilme flngico em
aproximadamente 95%, mas quase 50% do biofilme fangico foi eliminado com o 6leo na
concentracdo de 0,31%. Além disso, o efeito fungicida do dleo essencial de capim-limdo na
concentracdo de 2,5% foi tdo potente quanto a suspensao de nistatina a 20%, uma vez que
reduziu 80% do biofilme de C. albicans, o que demonstra a eficacia dos componentes

majoritarios de C. citratus no combate a estes fungos.

Kume et al. (2021) tiveram como objetivo avaliar o potencial antifingico dos 6leos
essenciais em seu estado bruto (in natura), adquiridos da indudstria cosmética nacional e apos
diluicdo destes compostos com ozonio frente a cepas de Trichophyton mentagrophytes,
patdgeno que origina lesées no couro cabeludo e nas demais partes do corpo. As espécies
vegetais selecionadas pelos autores foram: canela (Cinnamomum cassia), cravinho (Eugenia
caryophyllata), citronela (Cymbopogon winterianus), eucalipto comum (Eucalyptus globulus),
eucalipto lima-limdo (Eucalyptus staigeriana) e horteld-pimenta (Mentha piperita). Como
resultado, verificou-se que os 6leos das espécies utilizadas in natura apresentaram CIM e CFM
que variaram entre 0,8% a 25%, enquanto os 0leos ozonizados de 0,8 a 3,1%, evidenciando
atividade antifingica. Os resultados das CFM, para maioria dos 6leos, evidenciaram que 0
efeito do ozonio € significativo, uma vez que é necessario utilizar menor quantidade para o
controle de T. mentagrophytes. Neste caso, 0 uso do o0zdnio associado aos compostos
majoritarios das espécies otimiza o combate ao patdgeno, auxiliando no controle da

contaminacéo e diminuindo o tempo de desinfeccéo.

Neto et al. (2021) utilizaram ramos de avelds (Euphorbia tirucalli), uma espécie vegetal

de origem africana, porém, muito abundante na regido Nordeste do Brasil devido a sua
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tolerancia e facil adaptacdo a localidades de clima quente e seco, frente a cepas de C. albicans,
C. krusei e C. parapsilosis. Para realizacdo do estudo foram utilizados extratos de avelds em
meio aquoso, cloroférmico e em formacgédo com acetato de etila e aplicados sobre as amostras
em meio Agar Sabouraud Dextrose. De acordo com os resultados obtidos, pode-se observar que
dentre os extratos da E. tirucalli, apenas 0 aquoso ndo apresentou potencial antifungico na
técnica de difusdo em agar diante das cepas estudadas. Diferentemente, o extrato acetato de
etila e o cloroférmio apresentaram bons resultados frente as leveduras testadas. Os resultados
dos testes de difusdo em &gar mostraram que os didmetros de inibicdo variaram entre 6.6 mm a

18.3 mm. Os maiores didmetros foram observados na amostra de C. albicans (18.3 mm).

Martins et al. (2022) selecionaram duas variac6es de oliveira (Olea europaea) utilizadas
na producdo de azeite, a linha Alberquina e linha Picual, para avaliagdo do potencial antifingico
das mesmas frente a Candida sp., Microsporum gypseum e Sporothrix brasiliensis. Foram
utilizadas folhas secas de ambas as variedades e o bagaco dos frutos da variedade Picual,
divididas em extrato aquoso e em extrato hidroalcdolico para analise dos componentes
majoritarios e com potencial antifingico. A atividade antifingica dos extratos hidroalcoolicos
de folhas de O. europaea se sobressairam no resultado de todo experimento, apresentando acao
inibitoria nas concentragdes de 50 mg/ml, 100 mg/ml e 200 mg/ml, seguido do extrato aquoso
de decocgdo nas mesmas concentracdes. Os extratos hidroalcoolicos do bagago da variedade
Picual e das folhas das variedades Picual e Arbequina apresentaram atividade fungistatica
promissora frente aos isolados de M. gypseum, apresentando CIM que variaram de 100 mg/ml
a 200 mg/ml. Os extratos de infusdo e hidroalcéolicos das folhas da variedade Picual
apresentaram maior acdo inibitoria especialmente frente aos isolados de Candida sp. e S.

brasiliensis.

Raphiodon echinus, popularmente conhecida como menta-rasteira, uma espécie endémica
do nordeste brasileiro, foi selecionada por Aradjo et al. (2022) para avaliar o seu potencial
antifingico contra cepas de C. albicans. Com a utilizacdo do método de microdiluicdo em
caldo, a Concentracdo Inibitéria Minima de R. echinus em extrato cloroférmico necessaria para
promover a mortalidade de 50% dos organismos disposto na placa foi definida por 256 pg/mL.
Sartoratto et al. (2004) sugerem que uma atividade antimicrobiana é classificada como forte
quando possuem CIM de até 500 pg/mL, moderada para CIM de 600 a 1500 pg/mL e fraca

para CIM acima de 1500 pg/mL. Sendo assim, de acordo com os resultados da fase
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cloroférmica de R. echinus, a mesma pode ser considerada forte inibidora frente as cepas de C.

albicans.

Severo et al. (2023) buscaram analisar o potencial antifungico de 6leos essenciais extraidos
dos botdes florais de Syzygium aromaticum, popularmente conhecido como Cravo-da-india,
para utilizacdo dos mesmos como componente base de enxaguantes bucais para tratamento
contra Candida spp. Foram utilizadas amostras de 6leos essenciais industrializados e amostras
extraidas diretamente pelos pesquisadores, divididas em extrato alcéolico, hidroalcdolico e
aquoso, em concentracdo 30%. Todos foram estados na forma pura e em dilui¢des a 10%, 1%,
0,1%, 0,01% e 0,001% para determinacdo da Concentracdo Inibitéria Minima (CIM). Os
enxaguantes foram preparados utilizando-se o 0Oleo extraido a 1% (Formulagdo 1), 0,1%
(Formulacéo 2) e 0,01% (Formulagéo 3) e extrato alcoolico bruto a 50% (Formulacéo 4) e 25%
(Formulacdo 5). As formulagdes isentas de Oleo e extrato (Formulacdo 6) e contendo
clorexidina a 0,12% (Formulacdo 7) foram usadas como controle negativo e positivo,
respectivamente. Com relacdo a atividade antifingica dos enxaguantes, as formulacdes 1 e 5
ndo foram testadas, devido a instabilidade fisico-quimica apresentada; as formulacdes 2, 3 e 0
controle negativo (F6) ndo apresentam atividade frente as cepas testadas e a Formulacéo 4 foi
ativa frente a C. albicans, apresentando halo médio de 13 mm, e Candida sp. (halo = 15mm).
A Formulacéo 7 (controle positivo) também se mostrou ativa frente as duas cepas testadas; com
halos medios de 14mm (C. albicans) e 15mm (Candida sp.). O 6leo puro extraido neste trabalho
apresento halo médio de 30mm sobre C. albicans, mostrando-se ativo até a dilui¢cdo 1/10.000.
O extrato alcoolico a 30% também se mostrou ativo frente as leveduras testadas, com halo
médio de 15mm (Candida albicans) e 17mm (Candida sp.). O estudo concluiu que o 6leo
essencial de Cravo-da-india se apresentou ativo contra Candida, sendo potencial candidato para

prevencgdo de candidiase/candidose oral.

A espécie Joazeiro (Ziziphus joazeiro), ou Jua, € amplamente distribuida no nordeste
brasileiro e utilizada pela populacdo local para tratamento de infec¢Ges. Diante desta
informacdo, Azevedo et al. (2024) selecionaram esta espécie a fim de avaliar seu possivel
potencial antifingico, utilizando a levedura C. albicans. Para producdo do extrato foram
utilizadas amostras da casca do Jua e adicionado 100mL de alcool de cereais a 93,8%, mantendo
em infusdo por 15 dias. A CIM, determinada por técnica de microdiluicdo em caldo, do extrato
da casca do Z. Joazeiro sobre a cepa de C. albicans foi de 150ug/mL, evidenciando agdo

antifungica.
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Pereira (2024) selecionaram amostras dos 6leos essenciais de alecrim (R. officinalis),
manjericdo (Ocimum basilicum), cravo-da-india (S. aromaticum) e canela (C. cassia) para
avaliar os seus efeitos sobre os principais patdgenos causadores de onicomicoses: T. rubrum e
T. mentagrophytes. Os dleos essenciais de cravo e canela foram obtidos por hidrodestilag&o,
enguanto os 6leos de alecrim e manjericdo foram adquiridos comercialmente, obtidos através
da técnica de hidrodestilacdo pelo fabricante. Os resultados obtidos no ensaio de microdiluicdo
em caldo para determinacdo da CIM para os 6leos de cravo, canela e alecrim ndo foram
satisfatdrios, apresentando resultados acima de 8 mg/mL, porém o 6leo de manjericdo (O.
basilicum) inibiu o crescimento de algumas cepas de T. rubrum e T. mentagrophytes nas
concentracfes de 2 mg/mL a 8 mg/mL e, dessa forma, foi selecionado para dar sequéncia na
investigacdo do seu potencial antifungico, associando-o com uma formulacdo de esmalte na
coloracdo vermelho, visto que, atualmente, ndo ha no mercado esse tipo de formulacdo com
esse 6leo e pode ser um produto promissor para tratamento de onicomicoses. Foram feitos testes
de disco difusdo e modelo ex vivo (casco suino) para onicomicose com preparado de esmalte
com coloracéo associado ao 6leo de O. basilicum, obtendo resultados promissores e em algumas
cepas sem recidiva da infeccdo fungica, caracterizando que as células fangicas néo

permaneciam vidveis no interior do casco apos o tratamento.

5.2 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os estudos observados sobre o uso de 0leos essenciais extraidos de plantas medicinais no
tratamento de micoses superficiais e cutaneas demonstram resultados promissores. A grande
maioria das investigacdes sobre esse tema provém de paises tropicais, como o Brasil, que
possuem uma rica biodiversidade de plantas com potencial terapéutico. No entanto, poucas
pesquisas tém sido realizadas fora de paises com clima tropical, o que limita a compreensao

global sobre as possibilidades terapéuticas das plantas de climas mais variados.

A importancia de preservar os biomas existentes, especialmente nos paises de clima tropical,
€ um ponto central nesse contexto. As florestas tropicais e outras areas de grande biodiversidade
desempenham um papel fundamental na conservacdo de espécies vegetais que podem ser
utilizadas para o desenvolvimento de novos tratamentos. A destruicdo desses biomas pode
resultar na perda irreparavel de potenciais fontes de compostos bioativos, dificultando o avango
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da medicina natural e a descoberta de novos tratamentos eficazes para condigdes como as

micoses.

Entre as técnicas de extracdo de 6leos essenciais, aquelas que se destacam por sua eficiéncia
e preservacdo das propriedades terapéuticas das plantas incluem a destilacdo a vapor e a
extracao por solventes, como o alcool etilico e o alcool derivado de cereais, por exemplo, que
foram algumas das técnicas utilizadas nos trabalhos avaliados. Essas metodologias sdo
consideradas as mais promissoras devido a sua capacidade de extrair os compostos de forma
eficaz, mantendo a integridade e poténcia dos Oleos essenciais. Além disso, essas técnicas
podem ser adaptadas para a producdo em larga escala, facilitando a implementacdo no mercado

farmacéutico.

A determinacdo das Concentragdes Inibitérias Minimas (CIMs) e das Concentracdes
Fungicidas Minimas (CFMs) é fundamental para evidenciar as propriedades antifingicas dos
0leos essenciais e das plantas medicinais. Esses parametros séo essenciais para a quantificacdo
da eficacia de diferentes 6leos essenciais no combate a micoses superficiais e cuténeas,
proporcionando uma base cientifica sdlida para seu uso terapéutico. O estabelecimento de CIMs
e CFMs adequados ¢é crucial, pois garante que 0os compostos possam ser aplicados de maneira

segura e eficaz, com a dosagem correta para alcangar os melhores resultados no tratamento.

Além disso, as espécies vegetais promissoras podem ser facilmente localizadas e cultivadas,
0 que representa uma grande vantagem no desenvolvimento de tratamentos naturais e
acessiveis. O cultivo dessas plantas pode ser realizado de forma sustentavel, tanto em areas

agricolas quanto em hortas urbanas, facilitando o acesso e a producao de 6leos essenciais.

Também é importante destacar a relevancia de encontrar compostos naturais que possam
substituir ou reduzir a concentracdo de medicamentos sintéticos utilizados no tratamento de
micoses. O uso de Oleos essenciais e extratos de plantas medicinais pode ser uma alternativa
mais segura e eficaz, reduzindo os efeitos colaterais adversos frequentemente associados aos
tratamentos convencionais. Esse avanco ndo apenas abre portas para novas opgoes terapéuticas,
mas também reforca a importancia de uma abordagem mais natural e sustentavel na medicina

moderna.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados apresentados e todas as pesquisas realizadas ao longo da producao
deste trabalho, é possivel concluir que hd uma determinada quantidade de investigacdes
cientificas promissoras sobre alternativas terapéuticas para casos de micoses superficiais e
cutaneas. O uso de Gleos essenciais e a matéria bruta de espécies vegetais com potencial
medicamentoso é uma hipdtese viavel, de baixo custo e de resultados positivos. Algumas
espécies que apresentaram resultados promissores podem ser cultivadas em hortas particulares,

por exemplo, evidenciando a facilitagdo do uso destes organismos como forma de tratamento.

Nenhum dos artigos selecionados esteve focado na interacdo direta do organismo humano
com 0s componentes vegetais listados, logo, deve ser destacada a importancia de novos estudos
voltados a anélise desta interacdo, com a finalidade de informar possiveis contraindicacdes do

uso prolongado destes compostos.

Investigar o potencial antimicrobiano de diversas espécies vegetais, incluindo as 24
espécies descritas neste trabalho, € uma necessidade emergente para o crescimento da pratica
da medicina natural. Pesquisas sobre a associacdo das propriedades naturais presentes nestas
espécies com 0s componentes quimicos populares para avaliacdo de possiveis alternativas de
aceleracao do processo de tratamento e cicatrizagdo das micoses superficiais e cutaneas podem
ser extremamente promissoras. Com isto, 0s produtos naturais destas espécies poderdo ser
incrementados na industria farmacéutica em formato de pilulas, cremes, solugbes aquosas,
esmaltes e afins como uma alternativa ao uso dos compostos antifdngicos quimicos
popularmente comercializados, caracterizando diversas possibilidades de tratamento de acordo

com o acompanhamento médico especializado.

Outro ponto a ser destacado é a necessidade de mais observacdes cientificas sobre o
combate aos demais agentes etiolégicos, pois a maioria dos trabalhos publicados e
disseminados nas bases de pesquisa estdo voltados para testes contra cepas de Candida sp.
Sabe-se gque casos de candidoses sdo constantes no meio clinico, porém, as demais infeccoes
fangicas responsaveis pelas micoses superficiais e cutadneas também sdo casos clinicos
significativos, na maioria dos casos tratadas por longos periodos com medicacdes
convencionais e que podem gerar ao organismo dos pacientes situacOes de resisténcia

medicamentosa, agravando casos que poderiam ser considerados como simples.
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