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RESUMO

A articulacdo temporomandibular (ATM) € uma articulagdo complexa do tipo sinovial,
responsavel pelos movimentos da mandibula. Quando a ATM néo realiza suas
funcdes de maneira adequada, podem ocorrer problemas estruturais e de funcdo. Séao
chamados de distlrbios temporomandibulares (DTMs). Sua sintomatologia mais
comum envolve dores, problemas de movimentacédo, abertura de boca ineficiente e
estalidos. A viscossuplementacao da ATM é uma técnica minimamente invasiva, que
aplicacdes de &cido hialurénico na capsula ou no disco articular minimizando a
sintomatologia. O objetivo deste trabalho é demonstrar a importancia da
viscossuplementacg&o no tratamento das patologias articulares da ATM. Foi realizada
uma pesquisa de 2001 a 2023 nas bases de dados Google Académico, CAPES, Scielo
e Pubmed, apresentando como critério de inclusdo os artigos que envolviam a
tematica e estavam disponiveis para leitura completa. Apos a busca de analise foram
encontrados 40 artigos e aplicados os critérios de inclusédo e exclusdo, selecionando
12. Os resultados indicam que a viscossuplementacdo promove uma diminuicao a
médio e longo prazo dos sintomas, oferecendo melhor qualidade de vida para o
paciente. Depois de uma analise criteriosa dos estudos incorporados nessa revisao
de literatura, ficou evidente que a viscossuplementacdo € uma excelente abordagem

terapéutica com beneficios mutuos para o paciente.

Palavras-chave: ATM; Acido Hialurénico; Viscossuplementacéo.



ABSTRACT

The temporomandibular joint (TMJ) is a complex synovial joint responsible for jaw
movements. When the TMJ does not perform its functions properly, structural and
function problems can occur. These are called temporomandibular disorders (TMD).
Their most common symptomatology involves pain, movement problems, inefficient
mouth opening, and clicking. TMJ viscosupplementation is a minimally invasive
technique that applies hyaluronic acid to the capsule or articular disk, minimizing
symptoms. The aim of this paper is to demonstrate the importance of
viscosupplementation in the treatment of TMJ joint pathologies. A search was made
from 2001 to 2023 in the Google Academic, CAPES, Scielo and Pubmed databases,
using as inclusion criteria articles that involved the theme and were available for
complete reading. After the analysis search 40 articles were found and the inclusion
and exclusion criteria were applied, selecting 12. The results indicate that
viscosupplementation promotes a medium and long-term reduction of symptoms,
offering a better quality of life for the patient. After a careful analysis of the studies
incorporated in this literature review, it was evident that viscosupplementation is an

excellent therapeutic approach with mutual benefits for the patient.

Keywords: TMJ; Hyaluronic Acid; Viscosupplementation.
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1 INTRODUCAO

A Articulagcdo Temporomandibular (ATM) é do tipo sinovial, biaxial, responsavel por
realizar os movimentos da mandibula. Ela é constituida pelo osso temporal, musculos
da mastigacao, mandibula, disco articular, tecidos e ligamentos coadjuvantes (tecido
retrodiscal e capsula articular). E uma articulag&o de alta complexidade sendo a Unica
articulacao onde o disco acompanha o movimento esquelético. Quando a ATM néao
consegue realizar seus movimentos de forma correta, pode gerar disfuncdes
temporomandibulares (DTMs) que representam um termo coletivo ligado a um grupo
de problemas musculoesqueléticos e articulares que afetam a ATM e estruturas

associadas, causando problemas em todo sistema estomatognatico 23

As ATMs séo diartroses revestidas internamente por uma membrana sinovial que
produz o liquido sinovial, o qual preenche os espacos articulares superior e inferior.
Esse liquido € responsavel pela nutricdo e lubrificacdo dos tecidos articulares, com

sua quantidade e qualidade diretamente relacionadas a saude e funcao articular 12,

As DTMs podem apresentar diversos sintomas, entre eles cefaléia recorrente, ruido
articular, dor na ATM, limitacdo dos movimentos mandibulares limitando funcées como
fala, degluticdo e mastigacéo que séo de extrema importancia para o ser humano. Em

alguns casos o condilo sai do lugar causando um travamento mandibular 1.

Disturbios temporomandibulares é a segunda maior condi¢do musculoesquelética que
acomete a populacao ficando atras apenas para dores lombares crénicas, sendo um
consideravel problema de saude publica, causando dor e incapacidade funcional.
Entre as DMTs, o deslocamento do disco articular € o mais comum, acometendo cerca

de 30% da populacdo, causando uma reducgdo da amplitude de boca, dores, ruidos
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articulares, transtornos auditivos, problemas psicossociais e redugao da qualidade de

vida 4.

Existem na literatura diversas abordagens para o tratamento de distarbios da ATM,
entre elas terapias consideradas conservadoras, onde se tem a utlizacdo de
farmacos, fisioterapias e placas oclusais. H4 também, outras técnicas que sado
classificadas pelo seu grau agressividade, onde podem ser minimamente invasivas,
que seriam aplicacBes de &cido hialurdnico, de corticoides e astrocentese ou invasivas

que se faz uso das astroscopias, antroplastia e antrotomia 4- ¢

Levando em consideragdo as minimamente invasivas, na uma técnica chamada de
viscossuplementacédo da ATM, que séo aplicagdes com acido hialurénico na cavidade
da ATM, onde vem se mostrando muito eficiente tanto a curto como a longo prazo.
Promovendo uma diminuicdo dos sintomas, lubrificando o disco, dando um ganho

funcional e reduzindo a sintomatologia dolorosa da regidao*~ ©.

O &cido hialurénico € um biopolimero encontrado no organismo situado entre as
células, formado pelo &cido glucurénico e N-acetilglicosamida, € componente base
dos fluidos sinoviais, onde € responsavel pela forma dos olhos, elasticidade da pele e
lubrificacdo das articulacdes. Em varios trabalhos e estudos acerca da utilizacao para
reducédo dos disturbios temporomandibulares nos quais apresentam uma importante

propriedade terapéutica nas condi¢ées inflamatérias da ATM 47

Este trabalho consiste em uma revisdo narrativa da literatura que buscou analisar a

importancia da viscossuplementacéo no tratamento dos disturbios da ATM.
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1.1 OBJETIVOS
- Evidenciar a importancia e os beneficios da viscossuplementacdo nos

distarbios temporomandibulares;
- Mostrar os efeitos da viscossuplementacgédo a curto, médio e longo prazo.

- Mostrar os beneficios na vida do paciente, evidenciando a efetividade da aplicacéo

do acido hialurbnico.

1.2 REVISAO DE LITERATURA
1.2.1 Articulacao temporomandibular e suas fungdes

A Articulacdo temporomandibular (ATM) é formada por duas faces articulares 0sseas,
gue sao a fossa mandibular e a vertente posterior da eminéncia articular, que ficam
localizados no osso temporal em sua parte escamosa e na vertente posterior da
cabeca da mandibula. No osso temporal observa-se também a eminéncia articular,
gue fica em paralelo a fossa mandibular e o condilo que fica relacionado com o

processo retroarticular &

A ATM é uma articulacdo sinovial, onde tem a presenca do liquido sinovial onde
possibilita a articulacdo de uma série de movimentos em diferentes eixos. Nessa
perspectiva movimentos para abertura e fechamento da boca, funcbes vitais de
degluticdo e fala séo possiveis devido a juncdo de um complexo formado por partes

6sseas, cartilagens, capsulas e discos articulares * &9

Quando ocorre problemas no funcionamento desse complexo chamamos de
Disfuncdes da articulacdo temporomandibular, onde podem causar problemas como

dores de cabeca, dor de ouvido, ruido articular, dificuldade de abertura de boca ou de


https://docs.google.com/document/d/1_yRLVQNECLEBqKyypJkGN0Qy_B7MGwqY8M18moXt6y8/edit#heading=h.1t3h5sf
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mastigar, levando assim varios pacientes a procurar os servi¢cos do cirurgido dentista

1—- 10

1.2.2 Patologias internas da ATM

Um conjunto de distarbios articulares e musculares que acontecem na regido
orofacial, causando um colapso nas atividades e funcdes normais da articulacao.
Estas alteragGes causam problemas que com o passar do tempo podem se agravar e
causar grandes catastrofes no sistema estomatognatico como um todo. Pessoas
acometidas com esses disturbios sdo consideradas portadoras de Disfuncbes

Temporomandibulares 1~ "°,

Os sintomas variam de acordo com o grau do desarranjo, podendo ir de desconfortos
controlaveis a grandes dores e dificuldade de exercer as fungdes essenciais. Entre os
sintomas mais comuns encontrados nos individuos podemos destacar estalidos,

limitacdo da abertura da boca, travamentos da articulacéo e dor 2~ 7.

Existe diversos tipos de abordagens para o tratamento das disfuncdes
temporomandibulares, uma delas que vem em grande crescente e trazendo grandes
resultados e beneficios para o paciente € a viscossuplementacdo da ATM, que seria
aplicacdes de acido hialurénico na cavidade intra articular, lubrificando a articulacéo e

diminuindo os sintomas sofridos pelo paciente a curto e médio prazo *°.

1.2.3 Acido hialurénico

O acido hialurénico € um polissacarideo linear existente na matriz celular da grande
maioria dos tecidos e 6rgdos, onde sua producdo e qualidade desempenham um

papel muito importante na manutencéo e consequentemente funcdes da articulagao


https://docs.google.com/document/d/1_yRLVQNECLEBqKyypJkGN0Qy_B7MGwqY8M18moXt6y8/edit#heading=h.4d34og8
https://docs.google.com/document/d/1_yRLVQNECLEBqKyypJkGN0Qy_B7MGwqY8M18moXt6y8/edit#heading=h.17dp8vu

13

temporomandibular. Possui baixo risco toxico e sua introdu¢cdo no organismo nao

produz uma reac&o imunologica 4 "

O peso molecular do acido hialurdnico varia de acordo com a necessidade terapéutica,
desde da regulacdo do sistema imune do corpo até a reducdo do tempo de reparo
tecidual e analgesia, atuando como um dos principais moduladores bioquimicos
locais, fazendo com que haja uma reducdo da expressao génica das citocinas locais
e mediadores pro-inflamatérios onde podemos destacar as prostaglandinas,

interleucinas, fatores de necrose tumorais alfa 13~ 1°,

Quando acontece a persisténcia de processos inflamatdrios ocorre 0 aumento da
concentracdo de mediadores quimicos no liquido sinovial, fazendo com que ocorra a
degradacéao do acido hialurénico, com isso as articulagdes ficam menos lubrificadas e
com um atrito de maior intensidade, favorecendo o deslocamento do disco articular e

consequentemente o agravamento dos sintomas #-

1.2.4 Viscossuplementacao e seus beneficios
A viscossuplementacdo é uma técnica minimamente invasiva da ATM, através da
aplicacdo do acido hialurénico de forma intra-articular com resultados comprovados

cientificamente tanto a médio como a longo periodo de tempo * 410-12

A técnica consiste em fazer pequenas marcacdes para que possa ser realizada as
infiltracBes do &cido hialurénico. Um ponto dessas marcacdes € a 10 mm anterior ao
tragus e de 2 mm inferior a linha do tragus, com o objetivo de alcancar o
compartimento superior da articulacdo. Faz a desinfeccdo da regido pré-auricular,
onde o composto de escolha é o polivinil pirrolidona iodo a 10%. Efetua-se a anestesia

com lidocaina a 2% ou mepivacaina 3% sem vasoconstritor e depois com uma seringa

de 3ml e uma agulha de 0.7x25 mm (22G), infiltra 1 mL de Acido hialurénico 5.
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Sao muitas formas de utilizacdo e seu uso tem que ser feito de forma racional e de
maneira segura. As principais aplicacfes clinicas sdo para controle da osteatrose,
controle da dor, da mobilidade articular, recuperacdo do sistema de lubrificacéo e
nutricdo da ATM, para todos os casos de deslocamento de disco sem reducéo

podendo ser agudo ou de maneira cronica **

Além dos beneficios mecénicos na ATM, a viscossuplementagcdo com o acido
hialurdnico apresenta uma importante atuacdo bioquimica local, diminuindo a
expressao de alguns genes citocinicos e mediadores inflamatorios que séo liberados

por sinovacitos de articulacGes debilitadas 411>

O acido hialurénico apresenta um efeito de protecao trazendo uma atuacéo articular
sem dor, incentivando a producdo de substancias que atenuam a degradacao do

colageno do tipo 2, que é importante para estabilizacdo das matrizes cartilaginosas

4,5,11.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura narrativa. Revisdes narrativas
tem como obijetivo trazer de uma forma ampliada o tema proposto sobre um ponto de
vista teodrico e contextualizado, permitindo aos leitores terem uma visdo de
aprendizagem continuada, onde adquirem conhecimento sobre um determinado

assunto em um espaco curto de tempo.

O principal objetivo foi evidenciar a importancia da técnica terapéutica e seus
beneficios com os pacientes. Foi realizada uma pesquisa de 2001 a 2023 nas bases

de dados Google Académico, CAPES, Scielo e Pubmed, usando as palavras chaves:
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viscossuplementacéo, desordens da temporomandibulares, ATM, Acido Hialurénico,
injecdes intra-articulares. Onde foram acessados no més de janeiro de 2023. Como
critério de incluséo foi dado como relevante especificamente os artigos que envolviam
a tematica e estavam disponiveis para leitura completa. Apds a busca de analise foram
encontrados 40 artigos e ap6s a aplicagao dos critérios de inclusédo e exclusdo, foram
selecionados 12, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram levados como
critérios de exclusdo os artigos que ndo estavam com seus textos completos para

avaliacdo e também artigos que ndo abordavam a tematica proposta.

2.2 RESULTADOS

O resultado do método de busca nas bases de dados resultou em 40 artigos. Como
passo seguinte foi feita a leitura dos titulos e resumos a fim de buscar a exclusao de
artigos duplicados e nao relevantes para o trabalho, 25 artigos foram excluidos.
Destes 25 artigos, cinco tratavam de outros meétodos da utilizagdo do &cido
hialurénico, 10 trabalhos faziam mencao da terapéutica para doencas degenerativas,
07 artigos eram duplicados e 03 faziam um comparativo da aplicacdo do acido

hialurébnico com corticosteroides.

Dos 15 artigos selecionados foi feita a leitura seguindo os critérios de inclusdo para
elegibilidade, trés estudos foram excluidos pois o0s pacientes dos estudos eram
refratarios ao tratamento prévio, sendo escolhidos 12 artigos para o referencial tedrico
desta revisdo. Sendo desses artigos 02 revisdes sistematicas, 02 pesquisas, 03
estudos de casos, 03 revisdes de literatura narrativas, 01 monografia e 01 relatério

preliminar.

Os resultados individuais de cada estudo indicaram que a viscossuplementagao

promove uma diminuicdo significativa da dor, melhorando os movimentos da
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articulacdo, aumento da abertura bucal oferecendo uma melhor qualidade de vida

para o paciente.

2.3 DISCUSSAO

A articulacdo Temporomandibular devido a sua complexidade, vem sendo estudada
por varios profissionais da saude, e essa afirmac¢éo tem sua justificativa perante a sua
complexidade e todos os danos causados ao paciente quando ocorre uma disfuncao
temporomandibular (DTM). A DTM é quando a articulagdo nao consegue

desempenhar sua funcdo corretamente 1 8°:

Pesquisas, incluindo pessoas com modificagcdes intra-articulares evidenciam
mudancas morfologicas e funcionais da articulagdo, onde na grande maioria das
vezes afetando as muitas estruturas que constituem a ATM e estruturas do sistema
estomatognatico » 4% 1 0 Foi possivel analisar que entre os individuos o género
feminino tém apresentado maiores chances de adquirirem problemas com a ATM,

entrando em consenso com SANTOS et al 1 e SANTOS #

Entretanto, alguns estudos nao fizeram a dissociacdo entre os géneros e sua faixa
etaria de idade, como foi possivel constatar SILVA 2 e CIPRIANO © alterando a relagao
de efetividade das andlises. Um outro ponto a se levar em consideracdao é que o0s
estudos disponibilizados, o numero de participantes eram de maneira reduzida,
indicando a necessidade de novos ensaios clinicos randomizados aumentando o

namero de pessoas, 0 seu tempo de estudo e a isomeria entre os envolvidos.

Trabalhos MOISES 2, CIPRIANO 4, LONG 2, recomendam como terapéutica para o

tratamento das DTMs, o uso da viscossuplementacdo, por ser uma técnica
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minimamente invasiva e que consegue trazer uma melhora no desempenho dos

movimentos da ATM, em cenarios de DTM.

SANTOS 4, analisou a efetividade do acido administrado nas articulacdes com DTMS,
mostrando uma grande eficiéncia na reducdo dos mediadores inflamatorios, sendo
indicado para pacientes com Osteoartrite, colocando em evidéncia a importancia do

tratamento conservador antes de medidas mais invasivas.

Em um estudo de injecdes repetidas de hialuronato em pacientes humanos com 41
articulacbes com DTM, os autores relataram um aumento na abertura de boca e
movimentos da mandibula, obtendo amplitudes acima de 40 mm, concordando com
as afirmacdes de TUNCEL °, onde em seus estudos mostra uma abertura 49,3 mm

aumentando com o passar das medi¢cdes com variacédo de 3,74mm.

Em SANTOS 1 relatou que o uso da viscossuplementacdo é uma forma eficaz no
tratamento das DTMs, tanto a médio como a longo prazo, evidenciando um ensaio
com 30 pacientes onde os beneficios foram sentidos logo apds a primeira sessao e
permaneceram por longo 6 meses e sem nenhum efeito colateral, corroborando as

afirmativas de CARVALHO 4 e ALPASLAN 11

Alguns autores BONOTTO 10, CIPRIANO ¢ evidenciaram a importancia do peso
molecular, afirmando que particulas de acido hialurénico de peso molecular menores
teriam uma maior eficacia, pois a inducdo da sintese seria mais eficiente. Por outra
perspectiva, os autores SANTOS et al ', MOISES 2 e SANTOS 7 afirmam que peso
moleculares maiores apresentam melhores resultados, além de reduzir o nimero de

aplicacoes.

Em contrapartida, LONG et al ® afirmaram que a efetividade do acido varia de acordo

com o local de aplicagédo no disco, relatando que embora mais dificil, a utilizacdo do
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acido hialurénico no espaco inferior do disco € mais eficiente do que no superior, pois
€ capaz de modificar a constituicdo do liquido sinovial, melhorando assim o estado do

espaco articular, sem levar em consideracdo o seu peso molecular.

O controle da dor foi observado em todos os estudos analisados, como também o
aumento da abertura bucal e diminui¢cdo dos estalitos. Evidenciando a importancia de
estudos para criagcdo de um protocolo, pois mesmo com pesos moleculares diferentes,
onde aplicacbes e quantidades varidveis os resultados foram satisfatérios na

atenuacéo da sintomatologia *.

A maioria dos estudos pesquisados mostrou a eficacia da aplicagdo do acido, mas
apesar dos resultados satisfatorios, torna-se necessarios que aconteca mais ensaios
clinicos controlados, com um maior numero de pessoas e por uma maior quantidade
de tempo, para que se possa estabelecer um protocolo adequado para cada tipo de
disfuncéo, além de poder avaliar e chegar a conclusédo se a viscossuplementacao tem
vantagens mesmo em comparacdes com outras técnicas terapéuticas. Investigando
bem, com critérios rigidos de aplicacdo para pacientes com distintas caracteristicas e

com idades semelhantes * 4"

3 CONCLUSAO

- A viscossuplementacdo € uma abordagem com alto indice de sucesso para o
tratamento das desordens da ATM, se mostrando eficaz tanto a curto, médio e longo

periodo de tempo.

- Como beneficios para os pacientes, ocorreu a melhora da dor e da mobilidade da

articulacdo, quanto na regulacéo de mediadores dos processos inflamatérios.
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- A aplicagdo do &cido hialurénico foi muito efetiva no tratamento dos pacientes,

melhorando a dor e a mobilidade da articulagdo nos disturbios temporomandibulares.
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