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RESUMO

A temética de plantas medicinais € um conhecimento popular que engloba muitos
aspectos considerados importantes para auxiliarno processo de ensino aprendizagem
e naformacéao cientifica do cidadao. Assim, a presente pesquisa visa analisar como a
insercdo do conhecimento popularsobre plantas medicinais pode auxiliarn o processo
de promover uma educacdo cientifica com base na articulacdo entre os
conhecimentos cientifico e popular. O percurso metodolégico baseia-se naanalise de
cunho exploratério, semi-quantitativa e qualitativa investigando como a producéao
cientifica dos anais do ENEQ (2002-2022) e das revistas Quimica Nova na Escola,
Quimica Nova, Revista Virtual da Quimica, Ciéncia & Educacéo, Revista Brasileira de
Pesquisaem Educacédo em Ciéncias, Ensino de Ciéncias e Tecnologia em Revista —
ENCITEC e Investigagbes em Ensino de Ciéncias, abordam a tematica “plantas
medicinais em uma perspectiva de insercdo conhecimento popular. Para a selecdo
dos trabalhos, foi realizada uma busca na base de dados das revistas e dos anais do
ENEQ dos ultimos 20 anos utilizando os descritores planta medicinal, plantas
medicinais e conhecimento popular. Para a analise dos resultados, utilizou-se a
Anélise de Conteudo com as categorias contextualizacéo e interdisciplinaridade pré-
estabelecidas. Também empregou-se a técnica cienciométrica para mapeamento dos
aspectos encontrados nessatematica e delinear suas relacdes quanto a identificacéo
de dominios de interesse entre disciplinas e areas do conhecimento. Os resultados
mostraram que, em ambos campos de pesquisa, as plantas medicinais séo discutidas
com propostas interdisciplinares e contextualizadas. Nos anais do ENEQ nos ultimos
20 anos, de um total de 6.907 trabalhos publicados, apenas 0,39% abordam a
tematica plantas medicinais, predominando a contextualizacdo. A producao cientifica
das revistas mostraram que de 27 trabalhos apenas 55,5% apresentavam a proposta
da pesquisa com predominancia para a categoria interdisciplinaridade. Além disso, o
mapeamento das plantas medicinais encontradas nos trabalhos e suas relagdes com
a ciéncia, indicam uma possibilidade de abordar as pesquisas da area técnica com a
area educacional em prol de uma valorizacdo dos aspectos socioculturais, da
pesquisa cientifica e ainda promover uma educacéo cientifica. Dessa forma, esta
pesquisa consegue delinear a possibilidade de inserir o conhecimento popular das
plantas medicinais para uma educacéo cientifica, e, assim, estimular mais producdes

cientificas que possam fomentar a inter-relacdo dos conhecimentos cientifico e



popular em uma abordagem interdisciplinar contextualizada em outras tematicas do

convivio social.

Palavras-chave: educacéo cientifica; plantas medicinais; conhecimento popular.



ABSTRACT

The topic of medicinal plants is popular knowledge that encompasses many aspects
considered important to assist in the teaching-learning process and the scientific
training of citizens. Thus, this research aims to analyze how the inclusion of popular
knowledge about medicinal plants can help in the process of promoting scientific
education based on the articulation between scientific and popular knowledge. The
methodological path is based on an exploratory, semi-quantitative and qualitative
analysisinvestigating howthe scientific production ofthe annals of ENEQ (2002-2022)
and the periodicals Quimica Nova na Escola, Quimica Nova, Revista Virtual da
Quimica, Ciéncia & Educacédo, Revista Brasileira de Pesquisa em Educacdo em
Ciéncias, Ensino de Ciéncias e Tecnologia em Revista — ENCITEC and Investigacdes
em Ensino de Ciéncias, address the theme “medicinal plants in a perspective for
insertion of popular knowledge. To select the works, a search was carried out in the
database of ENEQ periodicals and annals from the last 20 years using the descriptors
medicinal plant, medicinal plants and popular knowledge. Content Analysis was used
with the pre-established contextualization and interdisciplinarity categories. The
scientometric technique was also used to map the aspects foundin thistheme and to
outline their relationships regarding the identification of domains of interest between
disciplines and areas of knowledge. The results showed thatin both fields of re search,
medicinal plants are discussed with interdisciplinary and contextualized proposals. In
the annalsof ENEQin the last 20 years, of a total of 6.907 published works, only 0.39%
address the theme of medicinal plants, with contextualization predominating. The
scientific production of the journals showed that of 27 works, only 55.5% presented the
research proposal with a predominance of the interdisciplinarity category. In addition,
the mapping of medicinal plantsfoundin theworks and their relationships with science
indicate a possibility of approachingresearch in the technical area with the educational
area in favor of valuing sociocultural aspects and also promoting scientific education.
in this way, this research manages to outline the possibility of including popular
knowledge of medicinal plants in scientific education. And thus, more scientific
productions can foster the interrelationship of scientificand popular knowledge in an

interdisciplinary approach contextualized in other themes of social coexistence.

Keywords: scientific education; medicinal plants; popular knowledge.
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1 INTRODUCAO

A educacédo cientifica € entendida como a interlocucéo e transposicao de
conhecimento cientifico de um determinado grupo para outros, que geralmente néo
possuem uma proximidade com a ciéncia com o proposito de facilitar uma leitura do
mundo (Chassot, 2018). Basicamente o processo de universalizar o conhecimento
cientifico se da pela interacdo social em espacos formais ou nao formais, mais
precisamente na escola, naqual € o local que tem o maior poder de disseminar essas
concepcoes cientificas pelas relacdes aluno-professor e entre alunos auxiliando-os a
ampliar suas visdes de mundo e, assim, se tornarem mais criticos (Lima; Gonzaga,
2022). Como mencionaChassot(2018) o ensinarciénciadeve ser visto pelo olhardos
professores com uma preocupacdo em mediar os alunos para se tornarem em
agentes transformadores do mundo em que vivemos para que, entao, sejam cidadaos
mais criticos.

Esse fazer educacdo no ensino de ciéncias é comumente adotado com uma
posicao cientificista. Isso mostra que o conhecimento cientifico muitas vezes pode ser
visto como detentor de um saber exclusivamente correto e qualquer outra forma de
conhecimento é menosprezada. Contudo, o fazer educacéo no ensino de ciéncias vai
muito além da sala de aula e abrange uma diversidade de conhecimentos construidos
culturalmente (Chassot, 2018). Sendo assim, outras formas de conhecimento
passaram a ser consideradas validas no processo de ensino aprendizagem para que,
entdo, pudesse haver uma minimizacdo da supervalorizacdo do conhecimento
cientifico. Desse modo, na década de 90 essa supervalorizacédo do saber cientifico
passou a ser questionada por pesquisadores da area de educacado, ao introduzir
outras formas de saberes a partir de uma posicdo construtivista para promover a

educacéo cientifica (Gondim; Mal, 2008).

A partir disto, percebe-se que para haver uma educacgdo cientifica
possivelmente efetiva é necessario a inter-relacdo entre conhecimento cientifico e
popular na perspectiva de valorizagdo de ambos os conhecimentos. Sendo assim,
compreende-se o resgate do conhecimento popularparao ensinode ciénciasatuando
como uma funcéo pedagogica e politica, executada no espaco escolar no intuito de
n&ao menosprezar aquilo que é da comunidade local (Chassot, 2018).



14

Dessa forma, a presente pesquisa surgiu com a seguinte problematica “Como
é apresentada em publicacfes cientificas a inter-relagcédo entre conhecimento cientifico
e popular na tematica plantas medicinais para promover uma educacéo cientifica?”.
Esses dois tipos de conhecimento diferenciam-se apenasnos seus métodos (Lakatos;
Marconi, 2007), mas estéo relacionados pelo mesmo objeto de estudo, o que implica
em estratégias que contextualizema ideiacientificaao conhecimento populardaquele
individuo contribuindo no processo de educar cientificamente. Como objetivo central,
a presente pesquisa se deteve em fazer uma andlise das publicacdes cientificas de
como a educacao cientifica vem sendo abordada no ensino de ciéncias pela insercéo
do conhecimento popular, abordando uma temética bastante comum em trabalhos da

area de ensino de ciéncias, o uso de plantas medicinais.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Investigar como € apresentada em publica¢cdes cientificas a inter-relacdo entre
conhecimento cientifico e popular considerando a tematica plantas medicinais para

promover uma educacao cientifica.

2.2 Objetivos especificos

I.  Definiro perfil geral dos trabalhos publicados nos ultimos 20 anos de ENEQ
considerando a teméatica plantas medicinais;

ll.  Definir o perfil geral dos trabalhos publicados na Revista Quimica Nova na
Escola, Quimica Nova, Revista Virtual da Quimica, Ciéncia & Educacéo,
Revista Brasileira de Pesquisa em Educacéo em Ciéncias, Ensino de Ciéncias
e Tecnologia em Revista — ENCITEC, Investigacdes em Ensino de Ciéncias,
considerando a tematica plantas medicinais;

lll.  Analisar como a inter-relagdo entre conhecimento popular e cientifico pode
promover uma educacao cientifica na especificidade do levantamento feito nos

objetivos | e Il
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Na fundamentacéo da presente pesquisa sdo explorados os topicos: plantas
medicinais, conhecimento popular e cientifico e a educacéo cientifica. No primeiro
topico, é abordada a importancia das plantas medicinais, um apanhado do seu
contexto histérico implicando na relagdo com o ser humano, a influéncia das plantas
medicinais no estudo cientifico de fitofarmacos e a relacdo dessa tematica no ambito
educacional. No segundo tépico sdo abordadas as definicdes dos conhecimentos
cientifico e popular, suas relagdes, mas também suas limitacdes. Por ultimo, o tépico
educacéo cientifica traz um delineamento dos seus pressupostos basicos, recursos

pedagodgicos que estdo relacionados para promover essa educacao cientifica e a
relacdo com a tematica plantas medicinais.

3.1 Plantas medicinais

O homem desde a mais remota antiguidade estabeleceu umarelacao de busca
por conhecimento com a natureza que contribuiu para sua sobrevivéncia e evolucao,
que vao desde a descoberta do fogo até a elucidacéo das propriedades medicinais de
algumas plantas. Como, por exemplo, o desenvolvimento da agricultura, da caca e
confeccdo de ferramentas, sdo algumas das descobertas que a humanidade
desenvolveu ao longo de milhares de anos. Um dos relatos dessa relacdo homem e
natureza estd nos estudos sobre plantas, desde a separa¢do de suas partes até suas
devidas funcbes (Chassot, 1994). Ainda nessa perspectiva, Rocha, Boscolo e
Fernandes (2015), denominam essa relacdo entre ser humano e as plantas como

etnobotanica.

A funcionalidade de algumas plantas para tratamentos de cura e enfermidades
é datada desde o periodo a.C, egipcios, chineses e hindus sdo algumas das muitas
civilizagdes que utilizavamdas propriedades farmacolégicas das plantas para produzir
alternativas de cura para seus povos (Chassot, 1994). “O manuscrito Egipcio “Ebers
Papirus” (1.500 a.C.), contém 811 prescri¢des e 700 drogas. Por sua vez, o primeiro
texto Chinés sobre plantas medicinais (500 a.C.) relata nomes, doses e indicacdes de

uso de plantas para tratamento de doencas” (Duarte, 2006).

No cenario nacional o uso de plantas medicinais estad enraizado na nossa
cultura pelos povos europeus, africanos e indigenas com destaque para 0S povos

indigenas que desde antes do periodo da colonizacdo em 1500, utilizavam das
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propriedades terapéuticas das plantas para tratar enfermidades de seus povos (Rocha
etal., 2015). Essa influéncia cultural foi dinamizada por todas as regides do Brasil. Na
regido Nordeste, por exemplo, 0s povos tapebas que mesmo ao longo do tempo néo
permaneceram com determinados costumes, aindautilizamdo seu etnoconhecimento
sobre as plantas medicinais para tratar enfermidades (Morais et al., 2005). Porém, &
na regido Norte que mais se concentra o ethoconhecimento dos indigenas. Isso se
deve ao fato da localizacdo da floresta Amazbnica, um local riquissimo em
biodiversidade, principalmente das plantas com propriedades terapéuticas
(Gaudéncio; Rodrigues; Martins, 2020). Em contraste a regido Norte, temos a regido
Sul, que néo teve tantas influéncias desses conhecimentos indigenas, mas houve
contatos culturais significantes de imigrantes europeus e asiaticos. Na literatura néo
se tem um motivo exato, mas, segundo Paranhos e Muller (2019), estudos recentes
mostraram que apenas uma pequena quantidade da totalidade de habitantes
indigenas de 2010 habitavam a regido sul, 0 que corrobora em uma menor influéncia
dos conhecimentos etnobotanicos dos indigenas nessa regiao.

Com o passar do tempo o uso de plantas para fins medicinais foi se
desenvolvendo, de modo que houvesse um maior empenho cientifico em estudar que
substancias quimicas sao capazes de tratar enfermidades. A prépria Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), BRASIL (2022, p.6) reforga que “Uma planta
medicinal possui centenas ou milhares de diferentes substancias que, se usadas
corretamente, em conjunto, atuam no organismo para exercer uma funcéo, seja na

prevenc¢ao, tratamento ou cura de doencas”.

No entanto, esse uso quando feito de modo inadequado pode ser perigoso.
Para conscientizar a populagdo, nos anos 2000 politicas publicas foram
implementadas para que ndo houvessem tantos riscos ao utilizar indevidamente
remédios da medicina popular (Pedroso; Andrade; Pires, 2021). A Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos em 2006, e o Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterdpicos em 2008, foram criadas para desempenhar um papel na
garantia do uso seguro e racional de fitoterapicos e plantas medicinais (Pedroso;
Andrade; Pires, 2021). Vale ressaltar que essas politicas publicas tinham como
objetivo dar continuidade e expansao para pesquisas que ja estavam em andamento
desde a década de 70 (Brasil, 2016).
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Atualmente é perceptivel que existe uma interdependéncia entre cultura
popular e producédo de medicamentos, pois a comunidade cientifica prefere estudar

plantas que sdo conhecidas na medicina popular, ou seja, aquelas popularmente
passadas de geracao em geracdo. Segundo Filho e Yunes (1998, p.100)

Quando se procura obter substancias ativas de plantas, um dos principais aspectos
que deve ser observado consiste nas informac8es da medicina popular. Dados da
literatura revelam que é muito mais provavel encontrar atividade biolégica em
plantas orientadas pelo seu uso na medicina popular do que em plantas escolhidas

ao acaso.

Alguns estudos conseguiram mapear que as doencas anti-inflamatérias eram
consideradas as mais comuns no convivio humano (Marmitt et al., 2015), o que leva
as pessoas acostumadas com a medicina popular recorrerem a remédios caseiros
que tratem dessas inflamacfes. Maciel et al (2002) aponta que as doencas
inflamatdrias ndo sdo recentes agravantes na saude humana, ja era recorrente na
época da colonizacdo os povos indigenas utilizarem medicamentos da mata para
tratar inflamac6es,como o caso da copaiba. Assim, consegue-se delineara existéncia
de umarelacao instruida pelo usodo conhecimento popular notratamento de doencas
comuns do cotidiano das pessoas. E, mesmo assim, ainda acontece de ndo haverum
reconhecimento valorativo dessa tradicdo medicinal. Loyola e Silva (2017) retratam
que ainda existe um menosprezo da comunidade cientifica pelos grupos sociais
detentores do saber popular. Corroborando em um menosprezo acerca desse
etnoconhecimento e em alguns momentos leva a exploracdo desses grupos sem um
retorno social (Quirino, 2015, p. 280 apud Loyola; Silva, 2017, p. 61-62).

Dessa forma, percebe-se que o estudo sobre plantas medicinais pode ser uma
importante ferramenta para tratar de determinados aspectos que influenciam na
formacado critica do cidaddo, alguns questionamentos podem ser feitos, como
compreender o motivo que leva a algumas pessoas preferirem tomar remédios
naturais, sera que esse medicamento € 100% seguro? Existe uma validagao cientifica
sobre esse remédio? Além dessas questdes, poderia ser também questionada a
possibilidade do uso das pesquisas farmacoldgicas para um viés educacional (Silva
et al., 2024). S&o questdes que instigam varias areas da ciéncia e pode ser bastante
atil naformacao de individuos mais criticos e transformadores. Além disso, a tematica
de plantas medicinais € um caminho para abordar uma perspectiva de valorizacao do

conhecimento popular, possibilitando ampliar as concepc¢fes de conhecimento do
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aluno para compreensao de que € possivel haveruma relacdo entre os seus saberes

e o raciocinio cientifico que esta relacionado.

3.2 Conhecimento cientifico e popular

O estudo da ciéncia se da por um conjunto de fatores que buscam explicar
algum fendmeno na natureza ou na sociedade utilizando métodos organizados para
buscar respostas que possam ser consideradas validas (Lakatos; Marconi, 2007).
Esses métodos caracterizam o conhecimento cientifico que busca explicacdes de

algum fato de forma sistematizada, verificavel, aproximadamente exata e que pode
ser falivel (Lakatos; Marconi, 2007).

No entanto, o conhecimento cientifico ndo é o Unico a ser considerado como
valido. A ciénciasegundoLopes (1999, p.113) “[...] € uma producaocultural,umobjeto
construidoe produzidonase pelasrelagdes sociais.” Ou seja, as experiénciasde cada
individuo contribuem nas discussdes acerca dos problemas que vao surgindo na
sociedade. E importante ressaltar que a ciénciafaz parte da sociedade de modo amplo
embarcando fatores éticos, politicos e econdmicos de modo que abrange o individuo
e o todo, em prol de uma formacdo mais critica (Delizoicov; Angotti; Pernambuco,
2018). Desse modo, ao trazer o ambiente escolar identifica-se uma variedade de
individuos com suas concepcdes e que de algum modo podem ser vinculadas entre

si e com a ciéncia para uma nova compreensao.

Na sala de aula o conhecimento cientifico pode ser auxiliado pelo
compartilhamento do conhecimento e de experiéncias cotidianas dos alunos que
foram construidas socialmente de acordo com determinada cultura. Esse
compartilhamento de conhecimento passado de geracdo em geracdo geralmente
através da oralidade, assistematico e valorativo é denominado senso comum ou
conhecimento popular (Lakatos; Marconi, 2007). A insercédo desse conhecimento no
entendimento das concepcdes cientificas pode acontecer pela interagdo social dos
individuos com suas proprias concepc¢des sobre determinado fenémeno, mas que
atuam de forma coletiva para refletir e ressignificar as ideias cientificas. De modo
simplorio, a valorizagcdo do conhecimento popular no ensino de ciéncias procura
estabelecer uma inter-relagcdo entre linguagem, experiéncia pessoal e socializacao

para promover um melhor ensino e aprendizagem (Driver et al., 1999).
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Ou seja, o conhecimento trazido pelas experiéncias pessoais dos individuos,
pode englobar diferentes fases de socializacdo com uma linguagem adequada, por
exemplo, nos espacos familiares, em que geralmente na infancia surgem
questionamentos do tipo “Por que chove?” ou “Por que o céu é azul?”. E, entdo, no
espaco escolar e com o desenvolvimentodo ser, que ideiascomo essas mencionadas
vao se aperfeicoando e sendo sistematizadas. Trazendo para a tematica estudada,
pode-se destacar questionamentos do tipo “Por que quando sentimos algum tipo de
dor nos é ensinado tomar infusdes de algumas plantas?”. Isso nada mais é que um
ensinamento que foi passado culturalmente, e ha um viés cientifico que explica a
presenca de determinadas substancias capazes de auxiliar na cura. Dessa forma,
pode-se entenderque o conhecimento popular e cientifico, caminham mutuamente,

porém com seus diferentes papéis (Delizoicov; Angotti; Pernambuco, 2018).

No entanto, € muito comum que o conhecimento popular seja visto apenas
como um suporte para o conhecimento cientifico, sem considera-lo também como
objeto de estudo. Essa posicao de inferioridade d4 ao conhecimento popular uma
perspectiva de menosprezo de algo que é significativo culturalmente para muitos
grupos sociais (Xavier; Flor, 2015). A discusséao levantada até o momento considera
gue ambas as perspectivas mesmo com metodos diferentes podem sim ser abordadas
em conjunto nas instituicdes, buscando oferecer uma pluralidade de conhecimento
levando em consideracdo suas limitagdes. E importante destacar que a articulagio
dessas duas concepcdes deve ser feita de forma harmoénica, a fim de evitar qualquer

afastamento de significados. Segundo Xavier e Flor (2015, p.314)

[...]Jquando o estudante chega & escola, ele ja traz consigo uma rede de
significados, construidos a partir de suas vivéncias, o que torna as salas de
aula um ambiente heterogéneo, ja que relne estudantes vindos de diferentes
contextos sociais. Ensinar ciéncias deve ser entendido, dentro dessa viséao,
como o ensino de uma segunda cultura, mas sem que esta entre em choque

com a cultura dos estudantes.
Esse processo pode ser identificado como aprendizagem individual e social,
em que os individuos que construiram suas proprias significagdes compartiiham para
um grupo maior, assim, construindoumapluralidade de conhecimento que valoriza as

experiéncias vivenciadas de cada individuo (Driver et al., 1999).
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3.3 Educacdo Cientifica

A ciéncia é normalmente vista como um conjunto de saberes formais em
dominio de um grupo restrito, especificamente a comunidade cientifica (Chassot,
2018). A transposicao desses saberes para grupos sociais diversos vem adquirindo
um espaco cada vez maior, desempenhando um papel importante na educacao para

formar cidaddos mais criticos. Esse processo de universaliza¢do do conhecimento
cientifico no ensino é conhecido como educacéo cientifica (Lima; Gonzaga, 2022).

Segundo (Chassot, 2018), o cidaddo s6 poderd exercer o seu papel na
sociedade se tiver acesso ao conhecimento. Essa comunicacdo entre sujeito e
conhecimento possibilita que novas alternativas de ensino e aprendizagem sejam
estruturadas. Assim, a dinamicidade sujeito e conhecimento pode conduzir para uma
interagdo com o contexto ali vivenciado viabilizando uma aprendizagem mais facil
(Albuquerque, 2009). E necessario entender que o aluno é o sujeito da aprendizagem
e que esta envolto de um contexto que se aprende constantemente. Dessa forma, a
contextualizacdo pode ser vista como um exemplo que pode-se promover uma
educacéo cientifica de determinados contetdos abordando situac¢des cotidianas que

possibilitam o individuo gerar significados sobre o conhecimento cientifico.

A introducédo da contextualizacdo foi fomentada em uma época que o fazer
educacao comeca a ser visto por uma nova perspectiva, tendo em vista a situacao
dos altos niveis de evasao escolar e analfabetismo (Silva; Abreu, 2008). Com a
criagdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) nos anos 90 (Brasil, 1999), a
contextualizagcdo comecou a ser discutida como uma alternativa para correlacionaro
sujeito ao seu processo de ensino-aprendizagem (Wartha; Silva; Bejarano, 2013). Em
outras palavras, essa relacdo que se da entre a contextualizacdo, sujeito e a
aprendizagem esta vinculada pelo fato da mesma estabelecer uma conexao dos
conteldos com aspectos sociais, cientificos e educacionais (Kato; Kawasaki, 2011).
Seguindo a mesma ideia, Sousa e Ibiapina (2023) acrescentam que a
contextualizacéo esta atrelada a dimensfes com o intuito de inovar o ensino tratando
0S mesmos aspectos mencionados pelos autores anteriores e possivelmente
consolidar uma educacao cientifica. Ainda no mesmo sentido, Pomeroy (1994)
menciona que, além da contextualizacdo, ha outras formas de se delinearuma

educacao cientifica associada aos aspectos mencionados, como o0 uso de situacoes-
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problemas locais, uso de textos sobre descobertas cientificas e atividades que né&o

menosprezem as crencas pessoais.

Com base nessas ideias mencionadas, pode-se compreender que a educacao
cientifica pode ser proposta por meio de diferentes alternativas, mas algo que se
ressalta entre elas é a inser¢cdo de aspectos socioculturais. Em outras palavras, a
valorizacao dos saberes populares dos alunos construidos culturalmente. De acordo
com Gondim e Mdl (2008, p.4), fazem parte desses saberes populares “...] os chas
medicinais, os artesanatos, as mandigas, as cantigas de ninar e a culinaria. Todas
estas se constituem como saberes populares.” Trazer essas atribuicbes para
promover a educacdao cientifica mostra que ha possibilidades de abordar diferentes
tipos de conhecimento para um mesmo propdsito, como, por exemplo, abordar a

quimica dos chas medicinais.

Esta tematica esta intrinsicamente relacionada ao conhecimento popular de
diversas culturas (Braibante et al., 2014). A origem dos chés medicinais, datam da
época de 200 a.C na China pelas propriedades desintoxicantes das folhas. Ao longo
do tempo esse conhecimento foi expandindo portoda Asia até chegar a Europa pelos
holandeses no séc. XVII (Valenzuela, 2004), a partir de entdo, o habito de consumir
cha foi se popularizando por todo o mundo, seu preparo é feito por infusdes das
plantas que possuem principios ativos produzidos em seu metabolismo (Braibante et
al., 2014). S&o esses principios ativos que conferem aos chéas suas propriedades
medicinais e causam grande influénciaquando se trata do poder da cura. Por se tratar
de um assunto bastante corriqueiro das experiéncias socioculturais, tornou-se uma
abordagem tematica muito utilizada na area de ensino na inter-relacdo dos
conhecimentos populares e cientificos.

Desse modo, inserira abordagem desses chas (plantas medicinais) possibilita
uma aproximacdo do cotidiano aos conceitos cientificos presentes em diversos
conteudos. De acordo com Braibante et al. (2014), “[...] possibilita abordagem de
conteldos como cadeias carbdnicas, nomenclatura, grupos funcionais, isomeria,
reagdes quimicas e indicadores de pH.” Além disso, esses conteldos poderiam ser
trabalhados por meio de pesquisas que se baseiam na sintetizacao das propriedades
farmacolégicas, de modo contextualizado. Dessa forma, a tematica de chas consegue
interagir conhecimento popular e cientifico de modo que possa contribuir

significativamente para a educacéao cientifica.



23

Vale ressaltar que essa interacdo entre conhecimento popular e cientifico n&o
se da de forma simples, pois ainda é comum uma supervalorizacdo da visao cientifica
(Driver et al., 1999). Para tentar mudar o cenario seria preciso que houvessem mais
propostas de ensino interdisciplinares e uma mediacao que leve os alunos a gerarem
significado sobre o conhecimento em suas experiéncias e o conhecimento cientifico
atrelado a ele. A atuacédo do docente nessa perspectiva pode gerar uma articulacao
entre diferentes areas de conhecimento com um eixo norteador para auxiliarnessa
relacdo entre conhecimento cientifico e popular. Essa comunicacédo entre disciplinas
€ chamadade interdisciplinaridade, e, assim como a contextualiza¢do, possui o intuito
de promover uma aprendizagem de forma mais facilitadora (Lago; Araujo; Silva,
2015). E através de diferentes disciplinas ou areas do conhecimento que o processo
de aprendizagem vai ser guiado para uma perspectiva de como o cidaddo pode

compreender e atuar acerca das questdes atuais no contexto em que esta inserido.

Carlos (2007) acrescenta que trabalhar com a interdisciplinaridade vai além do
campo educacional, em outras palavras, o autor enfatiza que esse conceito pode ser
fundamentado por outros campos cientificos e serem adaptados para o ensino de
determinados fendmenos. Trazendo para o contexto da presente pesquisa, as plantas
medicinais abordam, por exemplo, areas da farmacologia, quimica, botanica e outras
(Filho; Yunes, 1998). Partindo dessas areas de pesquisa das plantas medicinais,
pode-se trabalhar com diferentes aspectos que, segundo Gobbo-Neto e Lopes (2007),
estdo relacionados desde o ambiente em que a planta esta localizada até o processo

de sintese das propriedades farmacolégicas.

Assim, a interdisciplinaridade pode ser entendida como um conceito que
explora diferentes campos do conhecimento e pesquisa para auxiliaro processo do
educar cientificamente os individuos. Vale salientar que o docente e/ou a escola tem
o papel de compreender o quanto a interdisciplinaridade dialoga de forma cooperada
para explicar algo que € de interesse comum entre varias disciplinas (Carlos, 2007).
E nesse ponto que a atuacdo docente junto & escola tem impacto significativo, pois
proporcionaao aluno uma reorganizacdo das suas proprias concepg¢des por meio da
interdisciplinaridade articulando os conhecimentos cientifico e popular. Como
menciona Gondim e Mdl (2008, p.9)

[...]Jaarticulagdo entre a escolae as pessoas envolvidas com a cultura popular

geradora dos outros saberes podera dar-se em diferentes momentos num
movimento de ir e vir constante. Esse exercicio constante permite, dentre
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vérias possibilidades, uma forma de negociacdo de significados e de
apropriagdo de conceitos cientificos [...]

Diante do exposto é perceptivel a importancia de diferentes concepcdes para
promover uma educacao cientifica em uma nova perspectiva para o ensino, gerando
uma ressignificagdo na aprendizagem dos alunos. O processo de educar
cientificamente acontece pela socializagdo critica de determinadas ideias como
conhecimentoidentificando suas limitacoes e relacdes (Driver etal., 1999). E é através
dessas relacdes que os conhecimentos cientifico e popular podem ser articulados e
mediados de modo interdisciplinar ao seu contexto.
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4 METODOLOGIA

a) Classificacdo da pesquisa

A seguinte pesquisa caracteriza-se como exploratéria, pois visou analisarcomo
os trabalhos publicados nos anais do ENEQ dos ultimos 20 anos e nas revistas
Quimica Nova na Escola, Quimica Nova, Revista Virtual da Quimica, Ciéncia &
Educacao, Revista Brasileira de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias, Ensino de
Ciénciase Tecnologiaem Revista— ENCITEC e Investigacdesem Ensinode Ciéncias,
que abordam a tematica “plantas medicinais”. Esse tipo de pesquisa busca aproximar
o problema e objetivo de modo que torna-se mais compreensivel a problemética (Gil,
2002). E ainda considerada semi-quantitativa e qualitativa, pois tem enfoque na
andlise dos trabalhos jA publicados que abordam a problematica. Quanto a sua
natureza, esta pesquisaé caracterizada como basica, pois visa contribuirnaproducao
de conhecimentos que possam ser relevantes para a sociedade (Prodanov; Freitas,
2013).

Por fim, em relacdo aos procedimentos técnicos foi utilizada a cienciometria,
gue consiste em analisar quantitativa e qualitativamente os aspectos dos trabalhos
académicos facilitando a compreenséao dos dados através de gréaficos. Vale ressaltar
que, a cienciometria esta intrinsicamente relacionada com informacdes da producéo
cientifica. Segundo Spinak (1996, p. 49) “[...] a cienciometria é responsavel pela
avaliacdo da producao cientifica através de indicadores numeéricos de publicacdes,
patentes e outros.” E ainda de acordo com Richardson (1989) utiliza técnicas
estatisticas para transformar dados em numeros que posteriormente podem ser

analisados.

O objetivo dessa técnica estd em analisar disciplinas, areas, assuntos ou
campos e suas relacfes quanto a identificacdo de dominios de interesse, localizar
onde 0s assuntos mais se concentrame compreendera relacdo de comunicacgao entre
os cientistas (Macias-Chapula, 1998). Ao realizar um mapeamento de determinada
area, a cienciometria possibilita discussdes sobre destaques, lacunas e possiveis
tendéncias que possam a ser Uteis para aprofundamento de estudos na comunidade
cientifica. Desse modo, essa técnica viabiliza transcender os horizontes da ciéncia
disseminando-a para toda a sociedade.
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b) Campo de pesquisa
A pesquisa utilizou as bases de dados dos ultimos 20 anos de ENEQ e nas
revistas Quimica Nova na Escola, Quimica Nova, Revista Virtual da Quimica, Ciéncia
& Educacéo, Revista Brasileira de Pesquisa em Educacé&o em Ciéncias, Ensino de
Ciénciase Tecnologiaem Revista (ENCITEC) e Investigacfes em Ensinode Ciéncias
na abordagem de plantas medicinais. Essas revistas foram as escolhidas por serem
de facil acesso, terem uma linguagem acessivel e por terem uma maior visibilidade.

Vale ressaltar que o periodo de 20 anos foi apenas aplicado nos anais do ENEQ.

c) Instrumentos e coletas de dados

A coleta de dados foi realizada através de umabuscade trabalhos ja publicados
em um dos anais mais importantes de ensino de quimica, a saber Encontro Nacional
de Ensinode Quimica (ENEQ), considerando-se os ultimos 20 anos (2002-2022). E
também nabase de dados da Quimica Nova na Escola, Quimica Nova, Revista Virtual
da Quimica, Ciéncia & Educacédo, Revista Brasileira de Pesquisa em Educacédo em
Ciéncias, Ensino de Ciéncias e Tecnologiaem Revista (ENCITEC), Investigacdes em
Ensino de Ciéncias, buscando como critério de selecdo os seguintes descritores:

conhecimento popular, planta medicinal e plantas medicinais.

Apds a busca com os descritores, foi feita uma leitura do resumo dos textos
para avaliar se a proposta era valida para o objetivo da pesquisa. Assim, os textos que
atenderam aspectos que relacionavam o conhecimento popular e cientifico na
tematica estudadaforam entéo selecionados parauma leituracompleta. Nos trabalhos
do ENEQ, foram considerados as modalidades de trabalho completo e resumo e em
todas as areas tematicas. Realizou-se uma leitura dos resumos da modalidade
trabalho completo, assim como nasrevistas para que entéo fossem selecionados para
uma leitura completa. Nos trabalhos da modalidade resumo foi feita inicialmente uma

leitura completa, considerando que séo textos pequenos de apenas uma pagina.

d) Anélise de resultados
Para avaliacdo dos resultados, foi utilizada aanélise de conteido. Segundo
Bardin (1977) a anélise de conteudo é explorada com uma leitura flutuante, seguido
da exploracdo do material e interpretacdo dos resultados. A partir dos trabalhos
selecionados, uma leitura flutuante foi feita para averiguar se realmente havia uma
relevancia para o objetivo da pesquisa. ApGs selecionados os trabalhos, uma nova

leitura mais abrangente foi executada para explorar as consideracdes de cada
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trabalhoe agrupa-las,nas chamadas por Bardin (1977, p. 134), “unidades deregistro”.
Por fim, foi conduzida uma analise das unidades de registro articulando com a base
tedrica para interpretacdo dos resultados obtidos. Essas unidades de registro podem
ser associadas as categorias, que, segundo Prodanov e Freitas (2013, p. 113-114),
“consiste na organizacdo dos dados para que o pesquisador consiga tomar decisdes
e tirar conclusdes a partir deles”. Desse modo, as categorias agrupam determinadas
informacdes obtidas apés uma analise dos dados que serdo relevantes para alcancar
0s objetivos tracados noinicio da pesquisa. Como a pesquisa utilizou a cienciometria,
os dados levantados foram mapeados para interpretacdo de como e se ocorre essa

inter-relacao dos conhecimentos cientificos e popular para uma educacéo cientifica.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo serdo apontados os dados obtidos seguindo o percurso
metodoldgico ja& mencionado. A analise desta pesquisa foi dividida em quatro
categorias definidas pelaanalise de conteudode Bardin (1977), que buscaagrupar os
dados por meio de termos ou aspectos encontrados na andlise para uma posterior
interpretacdo dos resultados. As categorias pré-estabelecidas para esta pesquisa
foram: (a) contextualizacdo e (b) interdisciplinaridade. Além disso, empregou-se a
cienciometria para fazer um parametro qualitativo e quantitativo da producao cientifica
das revistas selecionadas e dos anais do ENEQ (2002-2022) com relacdo aos
objetivos propostos. Esses ensaios abarcaram duas técnicas para identificarcomo a
producdo cientificainter-relacionaos conhecimentos cientifico e popularcentrados na
temética de plantas medicinais ha promog¢éo da educacéo cientifica.

Através da utilizacdo dos descritores planta medicinal, plantas medicinais e
conhecimento popular,foramidentificados umtotal de 27 trabalhos nos periddicosdas
revistas analisadas. Cabe destacar que, os trabalhos encontrados datam a partir da
Gltima década século XX. Periodo no qual politicas publicas, como a Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos em 2006, e o Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos em 2008, foram criadas para desempenhar um papel na
garantia do uso seguro e racional de fitoterapicos e plantas medicinais (Pedroso;
Andrade; Pires, 2021). Levando em consideracdo que muitos destes remédios da
medicina popular quando utilizados incorretamente podem ser prejudiciais a saude
humana (Brasil, 2016). Além disso, essas politicas publicas visavam dar continuidade
e expansao a pesquisas que estavam em desenvolvimento desde os anos 70 (Brasil,
2016).

Quando analisados, notou-se que apenas 15 trabalhos abordavam a tematica
de plantas medicinais, representando 55,55% do total coletado das revistas. Com
relacdo aos anais do ENEQ, no periodo de 2002-2022 foram publicados 6.907
trabalhos dentre as modalidades trabalho completo e resumo simples, dos quais
apenas 27 trabalhos apresentam a tematica de plantas medicinais. Essa selecao foi
realizada utilizando os mesmos descritores ja mencionados. Emtermos quantitativos,
esses resultados representam 0,39% dos trabalhos publicados nos ultimos 20 anos

de ENEQ abordando a tematica plantas medicinais.



5.1 Identificacéo dos trabalhos das revistas

Para auxiliar no desenvolvimento textual

da pesquisa, os trabalhos

selecionados que abordavam a teméatica foram identificados através de cédigos que

utilizam as iniciais dos nomes de suas respectivas revistas de origem. No quadro 1

sao apresentadasinformacdesrelativas a nomes das revistas, trabalhos que abordam

plantas medicinais como a tematica central, ano de publicacdo e os respectivos

codigos de identificacao.

Quadro 1: Identificacdo dos trabalhos das revistas por codigos.

Revista

Trabalho

Ano

Cddigo de
identificacéo

Quimica Nova

Estratégias para a obtencéo de
compostos farmacologicamente
ativos a partir de plantas medicinais.
conceitos sobre modificacao
estrutural para otimizagéo da
atividade.

Autores: Valdir Cechinel Filho,
Rosendo A. Yunes

1998

ON-A1

Quimica Nova

Plantas medicinais: cura segura?

Autores: Valdir F. Veiga Junior,
Angelo C. Pinto e Maria Aparecida
M. Maciel.

2005

ON-A2

Quimica Nova

Plantas medicinais: fatores de
influéncia no contetido de metabdlitos
secundarios.

Autores: Leonardo Gobbo-Neto,
Norbeto P. Lopes.

2007

ON-A3

Quimica Nova

Plantas medicinais: a necessidade de
estudos multidisciplinares.

Autores: Maria Aparecida M.
Maciel., et al.

2004

QN-A4

Quimica Nova

Fendis Totais e Atividade
Antioxidante de Cinco Plantas
Medicinais

Autores: Cleyton Marcos de M.
Sousa., et al.

2007

ON-A5

Quimica Nova

Potencial biolégico y quimico del
Verbena littoralis, uma planta

1990

ON-A6
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medicinal usada em Costa Rica como
agente antidiarreico.

Autores: Oscar Castro, Eduardo
Umafa e M. L Herrera.

Quimica Nova na
Escola

Plantas medicinais: uma oficina
temética para o ensino de grupos
funcionais.

Autores: Criistina Oliveira de
Barbosa Loyola, Fernando César
Silva.

2017

QNESC-Al

Quimica Nova na
Escola

O estudo da teoria acido-base de
Lewis a partir de reagdes com
substancias fendlicas de plantas
medicinais.

Autores: Wladimyr Mattos Albano.,
et al.

2021

QNESC-A2

Revista Virtual da
Quimica

Potencial antioxidante e sua
correlagdo com os teores de
compostos fendlicos e flavondides de
extratos metanolicos de diferentes
plantas medicinais.

Autores: T. S. Teixeira., et al.

2007

RVQ-AL

Revista Virtual da
Quimica

Consolidacao dos Grupos de
Pesquisa em Plantas Medicinais e
Fitoterapicos no Brasil

Autores: Paula G. Santos, Antonio
Carlos Siani.

2013

RVQ-A2

Revista Virtual da
Quimica

Nucleo de Estudos e Pesquisas de
Plantas Medicinais (NEPLAME): um
breve histérico, principais avancos e
perspectivas.

Autores: J. R. G. S. Almeida.

2019

RVQ-A3

Revista Virtual da
Quimica

Constituintes quimicos de fracfes
nao-polares obtidas de Cnidoscolus
quercifolius Pohl (Euphorbiaceae),
uma planta medicinal nativa do bioma
caatinga brasileiro

Autores: R. Oliveira Junior., et al.

2019

RVQ-A4

Ciéncia &
Educacao

O estudo da etnobotanica das
plantas medicinais na escola.

2013

C&E-A2
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Autores: Mara Luciane Kovalski,
Ana Tiyomi Obara.

Revista Brasileira | Plantas Medicinais no Ensino de 2014| RBPEC-Al
de Pesquisaem | Quimica e Biologia: Propostas
Educacdo em Interdisciplinares na Educacao de
Ciéncias Jovens e Adultos.

Autores: M. C dos Santos
Cavaglier, J. C Messeder.

Investigacdes em | Etnobotanica nas pesquisas em 2022 IEC-Al
Ensino de ensino e seu potencial pedagogico:
Ciéncias saber o qué? Saber de quem? Saber

por que? Saber como?

Autores: T.J. J. Rebello, R. M. S.
de Meirelles.

Fonte: A autora, 2024.

5.2 Categoria (C1): Contextualizacdo em periodicos

Para exploracao da C1 (Categoria contextualizacdo em periédicos) foirealizada
uma buscada palavra contextualizacdo.Percebeu-se que os trabalhos dos periddicos
das revistas possuiam determinados perfis que influenciavam diretamente na
presenca ou ndo da palavra buscada. Dentre esses trabalhos, foram identificados
textos destinados a area de ensino ou area técnica. Para esse primeiro caso o termo
“contextualizacado” era mencionado explicitamente, no entanto, os trabalhos da area
técnica ndo mencionaram o termo em discussdo. Partindo disto, os trabalhos
encontrados nas revistas mostraram que aqueles voltados para area de ensino de
ciéncias/quimica, citavam o termo contextualizagdo no minimo umavez. Os trabalhos
QNESC-Al, IEC-A1 e RBPEC-Al1l foram o0s U(nicos que citavam a palavra
“contextualizacdo” mais de uma vez. A tabela 1 mostra o quantitativo de vezes que o

termo em questao aparece nos textos.

Tabela 1: Trabalhos das revistas que mencionam o termo “contextualizagéo” e o quantitativo de
vezes

Trabalhos que mencionam o termo Quantidade de vezes que o termo
contextualizacéo contextualizacdo aparece
QNESC-Al 15 vezes

QNESC-A2 1lvez




32

RBPEC-A1l 2 vezes
IEC-Al1 2 vezes

Fonte: A autora, 2024.

Esses quatro trabalhos possuem perfis da area de ensinode quimicae biologia,
abordando oficinas tematicas, experimentacdo e como a pesquisa em ensino
apropria-se do conhecimento etnobotanico. Todas essas situacfes apresentadas
podem ser associadas a estratégias de ensino e aprendizagemno ensino de ciéncias.
Kovalski e Obara (2013), enfatizam que para o ensino de ciéncias os professores
como mediadores do conhecimento tém a possibilidade de trabalhar diferentes
estratégias didaticas que possibilitema aprendizageme participacao ativa dos alunos.
Para exemplificar, Krasilchik (2004) menciona algumas abordagens metodoldgicas
gue podem ser Uteis no processo de ensino aprendizagem, tais como, aulas praticas,
projetos, aulas expositivas, discussodes e outras.

Assim, percebe-se que os quatro textos mencionados além de trazerem o
termo “contextualizagédo” possibilitam relacionar estratégias didaticas no ensino de
ciéncias seguindo a temdtica plantas medicinais. As oficinas tematicas,
experimentacdo e abordagem do conhecimento etnobotdnico podem ser
consideradas estratégias que trabalhem a participacéo ativa dos alunos relacionando
a um determinado contexto, em especifico, a utilizacdo de plantas medicinais. Além
disso, tais trabalhos podem contribuir com direcionamentos quanto a formacao
docente que favoreca a inter-relacdo entre conhecimento popular e cientifico.

Por sua vez, os textos da area técnica apresentam o desenvolvimento de
pesquisas relacionadas a obtencdo de compostos, adulteracbes de plantas
medicinais, atividade antioxidante de determinados compostos, uso da
multidisciplinaridade nos estudos técnicos sobre plantas medicinais, acéo
farmacologica e os fatores do ambiente que influenciamainteragdo quimica da planta
foram identificados respectivamente como, QN-A1, QN-A2, QN-A3, QON-A4, QN-A5,
QN-A6, RVQ-Al, RVQ-A2, RVQ-A3 e RVQ-A4.

Por mais que esses textos ndo sejam voltados para a area de educacdo em
ciéncias com a contextualizacao, eles tratam de aspectos considerados importantes
para uma abordagem contextualizada no ensino superior. De acordo com Sousa e
Ibiapina (p. 2, 2023), contextualizar esta associado a inovagao de modo que “envolve
multiplas dimensfes, como 0s aspectos cognitivos, culturais, tecnoldgicos, sociais,

éticos, politicos”. Trazendo para o contexto desses trabalhos, pode-se dizer que eles
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trazem tais aspectos, pois retratam do conhecimento para manipulacéo das plantas
medicinais, técnicas mais avancadas, que visam uma melhor viabilidade do
metabdlito, associacdo com a cultura de determinados locais, 0 que implica também
no meio social. Assim, percebe-se que a contextualizacdo esta associada
implicitamente a area técnica, mas com uma outra finalidade que ndo é para a sala de
aula, apesar disso pode ser expandida para o contexto escolar com as devidas
adaptacoes.

Na distingdo entre a area meramente técnica e o ensino de quimica/ciéncias,
notou-se que o termo contextualizacao esta intrinsecamente relacionado com a area
de ensino e educacdo. Isso possivelmente acontece porque a contextualizacdo é
empregada no sentido de estabelecer uma relacdo entre o conteddo e o contexto
social, educacional ou cientifico (Kato; Kawasaki, 2011). Tem-se ainda que ao
estabelecer essa relacdo, o modo de ensinartorna-se mais dinamico e a proximidade
com o contexto do aluno torna a aprendizagem mais facil (Albuquerque, 2019). No
entanto, o termo contextualizacdondo necessariamente estara sempre associado aos
textos da area de ensino na tematica estudada.

Vale salientar que a contextualizacédo € um termo que comegou a ser utilizado
apos seu delineamento nos Parametros curriculares Nacionais (PCN), um documento
muito importante para a discussao de novos pressupostos para a educacéo criado no
final da década de 90 (Wartha; Silva; Bejarano, 2013). Nesse cenario, a educacao
brasileira estava diante de uma situacao alarmante, em que haviam altos niveis de
analfabetismo e evasdo escolar (Silva; Abreu, 2008). Nesse sentido, a
contextualizagdo vem para mostrar um novo caminho para se estabelecer a relagao
entre sujeito e conhecimento de modo que possa promover uma aprendizagem mais
efetiva abrangendo os aspectos politicos, sociais, éticos, cientificos e culturais que
englobam o desenvolvimento das tomadas de decisdes da sociedade.

Em vista disso, percebe-se que o conhecimento popular e cientifico pode ser
articulado na teméatica das plantas medicinais nas publica¢gfes dos periédicos quando
trabalha-se com a contextualizacdo. E possivel identificar duas perspectivas
diferentes, em que ambas tratam a contextualizacéo para fins cientificos e sociais.
Quandopesquisasda areatécnicautilizamda medicinatradicional para expandirseus
estudos acerca da manipulacdo de plantas para um uso seguro, observa-se uma
abordagem de utilizacdo dos conhecimentos cientifico e popular numa perspectiva de

resgate dos valores culturais com o avanco cientifico. E além disso, essa abordagem
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do uso seguro poderia ser moldada para a area de ensino com o intuito de auxiliara
formacao do cidadéao critico. Nas pesquisas da area de ensino de ciéncias/quimica ha
também a discussédo sobre estratégias didaticas que possibilitem aproximar o sujeito
ao conhecimento cientifico por meio de um contexto sociocultural ressignificando a

aprendizagem.

5.2.1 Categoria (C2): Contextualizacdo nos trabalhos do ENEQ (2002-2022)

Dentre os trabalhos selecionados nos anais do ENEQ, a contextualizacdo se
faz bastante presente, tendo em vista que a tematica em estudo aplicada para a sala
de aula possibilita uma difusdo de conhecimentos entre os campos cientificos e
culturais. E possivel perceber essa relacdo de difusdo entre os conhecimentos, pois,
grande parte dos trabalhos enfatizam principalmente em seus titulos termos que
remetem a essa associacdo. No quadro 2 é possivel ver algumas dessas associacdes

para caracterizar a presenca da C2.

Quadro 2: Trabalhos do ENEQ que abordam a tematica plantas medicinais

2022 XXI Uberlandia-MG

Cadigos Titulo Area tematica Enfoque central
TE1 A avaliacdo da aplicacao EA Abordou a avaliagdo de
da sequéncia didatica uma sequéncia didatica
intitulada "plantas Trabalho completo desenvolvida para o
medicinais - Um breve ensino de fungdes
histdrico sobre a quimica organicas utilizando o
dos chas”. recurso metodoldgico

da contextualizacdo

Raiza Caroline de Oliveira com a histéria dos chis.

Leal.

TE2 O ensino de quimica CTS Uso de sequéncia
organica a partir da R didatica e abordagem
abordagem CTSA: a esumo CTS quanto ao consumo
guimica medicinal. de farmacos.

Rebecca Camara Oliveira
da Costa e
colaboradores.

TE3 Plantas medicinais e o IND Implementag¢do de uma
ensino de quimica: uma sequéncia didatica com

propostaparainsercdo da Trabalho completo a tematica de plantas

culturaindigena na medicinais.
educacao basica.




Raquel Manzotti Ferreira
e colaboradores

TE4 Proposicao de uma MD Avaliacdo de uma
sequéncia didatica para o sequéncia didatica
ensino fungdes organicas Trabalho completo COMO recurso
abordando éleos metodoldgico, a partir
essenciais e plantas da tematica das plantas
medicinais: avaliacdo sob medicinais e 6leos
o ponto de vista dos essenciais, para dar
professores. suporte a compreensao

. e a contextualizagao do
Ismael Laurindo Costa e contetdo de funcdes
colaboradores organicas no ensino
médio
2020 XX Recife-PE

TES Plantas medicinais: DI Estratégia didatica para
articulando sabedoria abordar o tema Plantas
popular e ciéncia para a Trabalho completo Medicinais sob as
construcdo de perspectivas da
conhecimentos. sabedoria popular e do

L. L. conhecimento
Luiza Figueirade Siqueira cientifico.
e colaboradores.
2018 XIX Rio Branco-AC

TE6 Cultura x ciéncias: EAP Contextualizagao
trabalhando conceitos usando a aplicabilidade
quimicos a partir do uso Resumo dada as espécies
de plantas medicinais. vegetais utilizadas pelos
Leandro Junior Machado alunos do municipio de
e colaboradores Labrea.

TE7 Ensino de Quimica e CTS Estudo de caso usando
Desenvolvimento a cultura da ayahuasca
Regional no Sudoeste da Trabalho completo sobretudo em relagao
Amazonia. Miguel ao seu valor
Gustavo Xavier e terapéutico.
colaboradores

2016 Florianopolis-SC

TE8 Etnobotanica: um didlogo EAP Construcdo de uma
interdisciplinar entre as propostainterdisciplinar
plantas medicinais e o Trabalho Completo entre Quimica e
ensino de quimica e Biologia, por meio das
biologia. Sarai Aparecida plantas medicinais e da
S.de Senae abordagem
colaboradores. etnobotanica.

TE9 A eficiéncia das plantas CTS Avaliacdo da eficiéncia

medicinais utilizadas no

do xarope caseiro, mais
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lambedore a quimica que
envolve o seu preparo.
Ana Karolyne Silva de
Jesus e colaboradores.

Trabalho Completo

conhecido pela
populacdo como
lambedor, o qual serve
para o tratamento dos
sintomas da gripe.
Buscou-se investigar
como é feito o
lambedore a eficacia de
cada planta medicinal
empregada no preparo.

TE10 O ensino de quimica EAP Estratégia de ensino
organica a partir do usando plantas
resgate da Resumo medicinais para abordar
cultura/conhecimento estudo de fungbes
popular sobre plantas organicas.
medicinais. Sarai
Aparecida S. de Senae
colaboradores.

TE11 Uso alternativo de plantas EAP Foi solicitado que os
medicinais e o estudo de estudantes de ensino
suas propriedades Resumo médio investigassem o
guimicas no 3° ano na poder medicinal e
Escola Marcos Bispo da propriedades quimicas
Silva em Ji-Parana — RO. de algumas plantas.
Michelle Moura de
Andrade e colaboradores

2014 XVII Ouro Preto-MG

TE12 Flormina: Projeto CTS Desenvolvimento de

Interdisciplinar entre trabalho interdisciplinar
A - Resumo s
Portugués e Quimica. entre as disciplinas de
Renata Cardoso de Sa Quimica e a Lingua
Ribeiro Razuck e Portuguesa a partir do
colaboradores plantio de erva de Sao
Jodo

TE13 Plantas medicinais: EA Identificagdo do nivel de

conservagao do cerrado e preocupacao dos
Resumo

a educacdo ambiental.
Nilmas. lzarias e
colaboradores.

usuarios de plantas do
Cerradocoma
preservagao e
conservagao das
Espécies usadas como
medicamentos. Enfoque
do trabalho:
conscientizacao
ambiental.
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TE14 Contextualizando a EAP, FP, MD, LC, Levantar informacgdes
guimica no cotidiano EX, HFS, EFD, TIC, das plantas medicinais
Escolar: um estudo sobre | EA, CTS, CA, IPE mais utilizadas pelos
plantas medicinais, discentes do segundo

o Trabalho completo . L
Praticas e saberes dos ano do ensino médio,
discentes. Crisley Daniela bem como apresentar
daSilva e colaboradores. os riscos do uso

indisciplinado de
plantas medicinais na
cura de diversas
enfermidades.

TE15 O estudo das plantas EAP, FP, MD, LC, Conscientizacdo quanto
medicinais no ensino EX, HFS, EFD, TIC, | ao uso de plantas
fundamental. Mariana EA medicinais.
das Gragas A Césare
colaboradores. Resumo

TE16 Homeopatia no Ensino de EAP Utilizacdo de conceitos
Quimica paraa e os métodos de
Aprendizagem de Dilui¢ao Trabalho completo preparac¢ao da
Extrema. Darcylaine Homeopatia como
Vieira Martins e facilitador do processo
colaboradores. de ensino e

aprendizagem do

estudo de Diluigdo das

Solugdes diferenciando

a homeopatia da

alopatia e fitoterapia.
2012 XVI Salvador-BA

TE17 A representacdo social da EA Indicar como ocorre a
utilizacdo de plantas com representacao social da
finalidades medicinais na Resumo tematica educacao
cidade de Goiania: um ambiental abordando
estudo pela Educagdo aspectos quimicos das
Ambiental. Pedro substancias presentes
Augusto Barbosa Ferreira como principios ativos
e colaboradores. encontrados em

plantas.
2010 XV Brasilia-DF

TE18 O estudo de plantas EAP Uso da temadtica plantas
medicinais como tema medicinais para
gerador para o ensino Resumo favorecer um ensino de
contextualizado em guimica mais
quimica. Cleuza Alves de contextualizado.
Oliveira e colaboradores

2004 XIl Goiania-GO
TE19 “Plantas medicinais” um N3o indicado Ensino de quimica de

contexto no ensino

forma contextualizada
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médio. Léda Glicério
Mendonga e
colaboradores.

Resumo

usando a tematica
plantas medicinais.

TE20 Plantas medicinais como N3o indicado Estratégia didatica
uma proposta empregando a
diferenciadano ensino de Resumo contextualizagdo com a
Quimica. Vanessa Rakel tematica plantas
de Moraes Dias e medicinais.
colaboradores

TE21 Avaliacdo da atividade do N3o indicado Verificacdo da influéncia
extrato de Copaifera do extrato das folhas de
Langsdorffii Desf. Resumo Copaifera Langsdorffii
(FABACEAE) contra Desf. (Fabaceae),
streptococcus mutans. coletadas em diferentes
Elizabeth Ferreira Arriel e épocas, sobre o
colaboradores. crescimento de

Streptococcus mutans,
visando a utilizagao
deste Extratoem
preparagdes
odontoldgicas.”

TE22 Os fitoterdpicos e o N3o indicado Elaboracdo de um
estudo da quimica material didatico que
organica— uma visdo Resumo proporcionasse aos
Multidisciplinar do alunos uma forma de
ensino. ValériaGongalves convivio com a ciéncia,
da Silva e colaboradores. contextualizada na

quimica dos
fitofdrmacos

TE23 Quantificacdo de éleos N3o indicado Uma contextualizagao
essenciais de cajazinho- sobre medicamentos e
do-cerrado (spondia Cf. Resumo fitomedicamentos. A
Lutea), cajuzinho-do- acao foirealizada com o
cerrado (anacardiun objetivo de promover o
humile) e maracuja-do- interesse dos alunos
Cerrado (passiflora para a disciplina de
cincinnata). Genival guimica por meio da
Lopes Filho e colaborador leitura de artigos e

producao de resumos
com apresentagao de
seminario relativos a
guimica dos
medicamentos e
fitomedicamentos.
2002 Xl Recife-PE
TE24 Medicina popular e a N3o indicado Contextualizagdo

investigacao cientifica:
uma abordagem quimica

Resumo

recorrendo-se as
plantas medicinais. Mais
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do conhecimento popular especificamente a
através do estudo do planta Cereus jamacaru
cereus jamacaru dc. DC. Foi conduzida uma
MariaT. C.Limae comparagao entre os
colaboradores. saberes cientificos e

populares desta planta

TE25 Aplicacdo de ensaios Nao indicado Utilizacdo de plantas

colorimétricos de plantas ornamentais

. Resumo .
ornamentais na (antocianinas) para
construcdo e extracdo de substancias
caracterizacao de indicadoras através de
laboratdrio didatico. um laboratoério didatico
Lucidéa G. R. Coutinho e de ensino.

colaboradores

TE26 Cultivando plantas e N3o indicado Contextualizagdo do
ensinado solugdes. conteudo de solugbes a
Larissa Carvalho Soares- Resumo partir do cultivo de uma
Amaral e colaboradores. planta medicinal
(Mentha sp) realizado
no ensino médio e

superior
TE27 Contextualizando a N3o indicado Contextualizacdo do
Quimica com ensino de quimica ao
medicamentos e Resumo proporseminarios sobre
fitomedicamentos. otemade
Andrelly Martins José. medicamentos ou

fitomedicamentos.

Fonte: A autora, 2024.

Para visualizar essas evidéncias, no quadro 2 foram retirados dois titulos que
ilustram a presenca da contextualizacdo em seus respectivos conteddos. Nos textos
TE14 e TE18 intitulados, respectivamente, “Contextualizando a quimica no cotidiano
Escolar: um estudo sobre plantas medicinais, Praticas e saberes dos discentes” e “O
estudo de plantas medicinais como tema gerador para o ensino contextualizado em
quimica” sdo exemplos da abordagem evidente da contextualizacdo, apenas através
do titulo é perceptivel a presenca desse recurso didatico. Os trabalhos TE19 e TE27
também exploram evidentemente o recurso da contextualizagao.

No entanto, outros trabalhos néo trazem de forma explicita a palavra em
guestdo, mas, ainda assim, dentro do seu contetdo ou através de outras expressées
a contextualizacdo € mencionada. Os trabalhos TE1. TE2, TE3, TE4, TES5, TE6, TE7,
TE9, TE10, TE11, TE12, TE15, TEL16, TE17, TE20, TE23, TE24 e TE26 remetem a

aspectos sociaise culturaisque fazem parte dessa abordagem de ensino. Expressdes
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como “Medicina popular e a investigacgéao cientifica”, “Plantas medicinais - um contexto
no ensino médio”, “O ensino de quimica orgénica a partir do resgate da
cultura/conhecimento popular sobre plantas medicinais” e ‘Plantas medicinais:
articulando sabedoria popular e ciéncia para a constru¢cao de conhecimentos”. S&o

exemplos em que a contextualizagcdo é retratada em prol de comunicar o
conhecimento cientifico e popular.

No texto TE1 “A avaliacdo da aplicacdo da sequénciadidaticaintitulada ‘plantas
medicinais- Um breve histérico sobre a quimica dos chas”. O termo em discussdonéo
€ citado, mas a expressao “Um breve histérico sobre a quimica dos chas” remete ao
estudo da quimica aplicadaao contexto do usode chas, algoamplamente direcionado
aos aspectos culturais da sociedade (Braibante et al., 2014). Esse estudo da quimica
atrelado a tematica dos chas pode estar contextualizado com diversos conteldos,
principalmente das func¢des organicas. O conteddo que mais predominou nos
trabalhos analisados, seguido do ensino de solu¢des em que é possivel explorar a
manipulacéo das plantas medicinais no preparo de chas e outros remédios. Desse
modo, percebeu-se que ao contextualizar o estudo da quimica/ciéncias com a
tematica plantas medicinaisoutras propostas vao surgindo,como o caso dos chasque
estdo diretamente relacionados a plantas com fins medicinais.

Além dos chés, outras propostas também foram contextualizadas parao ensino
de quimica, por exemplo os fitoterapicos e fitofarmacos. Os trabalhos TE16, TE21,
TE22, TE23 e TE27 trazem de forma explicita em seus titulos a abordagem dos
fitomedicamentos para o ensino de quimica. O uso dessa abordagem torna-se
presente pelo fato de que a fabricacdo de muitos medicamentos, partem na maioria
das vezes dos estudos acerca das propriedades terapéuticas presentes em muitas
plantas da biodiversidade. De acordo com Filho e Yunes (1998), hd uma preferéncia
em escolher plantas terapéuticas de uso popular para estudos na producéao de
medicamentos, devido a alta probabilidade de se encontrar substancias ativas para
formular os fitoterapicos e fitofarmacos. Ao selecionar plantas da medicina popular
para a producdo de fitofarmacos e fitoterapicos € perceptivel a valorizacdo do
conhecimento e costumes tradicionais de diversos grupos sociais (Brasil, 2016). Ainda
nesse viés dos fitomedicamentos, pode-se destacar o TE21 que aborda pesquisas
acerca da funcionalidade farmacolégica da copaiba contra bactérias causadoras da

carie em diferentes épocas. E importante mencionar esse trabalho para mostrar que



41

em um evento da area de ensino de quimica, € possivel empregar pesquisas técnicas
no delineamento de estudos sobre fitomedicamentos. Silva et. al (2024) ainda retrata

a possibilidade de explorar pesquisas farmacologica como os processos de extracao
e purificacdo, para a area de ensino em uma abordagem contextualizada.

Assim, compreende-se que os trabalhos do ENEQ de 2002-2022 exploram o
contexto do uso das plantas medicinais para comunicar saberes populares com a

ciéncia, permitindo o ensino dos conteddos de quimica, predominantemente as
funcdes organicas.

5.3 Categoria (C3): Interdisciplinaridade nos periédicos

Dentre os 16 trabalhos a interdisciplinaridade mostrou ser um meétodo presente
na area de ensino, principalmente relacionando as disciplinas de fisica, quimica e
biologia.Os trabalhosQNESC-A1, QNESC-A2, RBPEC-Al e IEC-Al destacam-se por
trabalharem a interdisciplinaridade com as disciplinas mencionadas por meio de
propostas diversificadas partindo da tematica de plantas medicinais. O termo
interdisciplinaridade foi mencionado poucas vezes nos trabalhos QNESC-A1,
QNESC-A2 e RBPEC-Al, no entanto, deixa de forma explicita 0 uso dessa
abordagem no conteudo dos trabalhos. O trabalho C&E-A2 foi o Unico da area de
ensino que nao traz a interdisciplinaridade.

O QNESC-Altraz uma discusséo de como o uso de oficinas tematicas podem
ser Uteis nas aulas de quimica para o estudo de grupos funcionais. A proposta da
oficina tematica se destaca nesse trabalho ao objetivar a constru¢éo da autonomia de
aprendizagemdos estudantesao estudar as propriedades da azeitona-do-campoe as
estruturas quimicas que fazem parte de seus metabdlitos secundarios. Para essa
proposta a interdisciplinaridade atuou juntamente com as disciplinas de quimica e
biologia,explorando as fungdes organicas e os conhecimentos botanicos da azeitona-
do-campo, respectivamente.

Além dos estudantes serem mediados a explorarem as func¢des organicas nas
estruturas dos metabdlitos secundarios da azeitona-do-campo, também houve a
aplicacdo de questionarios que buscavam investigar o etnoconhecimento dos
estudantes sobre as plantas medicinais. E, assim, enfatizar a relevancia dos
conhecimentos populares dos estudantes para um resgate dos valores culturais
(Gondim; Mdl, 2008). O texto traz uma discussédo muito valorosa de outros autores

que identificam a interdependéncia da medicina popular com a producéo
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farmacéutica, mas muitas vezes ha uma desvalorizacdo do etnoconhecimento dos
grupos populares pelo campo cientifico (Loyola; Silva, 2017). Corroborando em um
menosprezo acerca desse etnoconhecimento e em alguns momentos leva a
exploragcéo desses grupos sem um retorno social (Quirino, 2015, p. 280 apud Loyola;
Silva, 2017, p. 61-62).

O QNESC-2 aborda uma experimentacéo de baixo custo que permeia nas trés
disciplinas da area das ciéncias exatas. Através da extracdo por infusdo de seis
plantas medicinais que possuem substancias fendlicas (cascara-sagrada, roma,
linhaca, espinheira-santa, camomila, barbatiméo), investigou-se acerca da teoria
acido-base de Lewis em que essas substancias atuam como base e uma solucéo
aguosa de cloreto férrico 1% que atua como acido de Lewis. A reacdo entre essas
substancias fendlicas e a soluc¢do formam sais coloridos que também podem ser
utilizados nos estudos de cor, energia e luz na disciplina de fisica. A articulacdo em
que foram trabalhadas as trés disciplinas demostra o principio basico da
interdisciplinaridade emutilizardiferentes disciplinasem comunicac¢ao como facilitador
do processo de ensino-aprendizagem (Lago; Araujo; Silva, 2015). A figura 1 demostra
os diferentes conteddos nas disciplinas de fisica, quimica e biologia que estédo
relacionados na proposta experimental do QNESC-A2 considerando como eixo

hierarquico as plantas medicinais.



43

Figura 1 - Mapa conceitual da relagdo entre as disciplinas envolvidas na temética plantas medicinais
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Fonte: Albano; Santos; Bastos (2022)

O RBPEC-A1tem como foco o uso da teméatica plantas medicinais para alunos
da EJA (Educacédo Jovens e Adultos) com as disciplinas de quimica e biologia, com a
justificativa em torno de uma necessidade mais adequada para essa area de ensino.
S&o apresentadas diferentes propostas interdisciplinares que buscam fazer do
estudante um cidaddo mais critico e com um olhar mais voltado para a valorizacéo
dos valores socioculturais acerca das plantas medicinais. O RBPEC-A1 visa trazer
alternativas de ensino que estimulem a aprendizagem desses estudantes que fazem
ou fizeram parte de um contexto de dificil acesso ao conhecimento quando mais
jovens ou por outros fatores sociais.

E por meio da interdisciplinaridade as propostas conseguem trazer contetdos
da quimica e biologiaque fazem parte do contexto desses alunos.Uma das propostas
intitulada “A biodiversidade e a producao de farmacos” objetiva trabalhar a diversidade
de plantas existentes que possuem fins terapéuticos e que a partir dessa
funcionalidade sdo produzidos diversos medicamentos. Essa proposta consegue
fazer com que os alunos da EJA: I) Reflitam sobre a preservagao da biodiversidade,
principalmente para aqueles que moram em zonas rurais; Il) A relacdo entre essa

preservacdo e a producdo de farmacos, considerando que muitos medicamentos séo



44

sintetizados a partir de plantas e uma vez destruida essa biodiversidade a producéo
de farmacos € diretamente afetada e Ill) A discussdo sobre a importancia do
etnoconhecimento para 0s grupos sociais que utilizam do mesmo pelo facil acesso.

Com base nesse Unico exemplo é possivel verificar que a interdisciplinaridade
pode trabalhar com os conhecimentos cientifico e popular em uma perspectiva de
integracdo. Incluindo tanto os contetdos da sala de aula quanto o conhecimento além
dos muros da escola em um exercicio de articular a escola com a cultura popular dos
estudantes (Gondim; Mdl, 2008).

O C&E-A2 néao trabalha os principios da interdisciplinaridade, no entanto, o
texto deixa evidente aimportancia que o estudo da etnobotéanica para valorizagao dos
saberes populares e sua integracdo com o conhecimento cientifico no processo de
ensino aprendizagem de estudantes do ensino fundamental. O fato de ndo mencionar
a interdisciplinaridade na proposta do texto ndo impede que a mesma n&o seja
articulada para uma perspectiva de comunicacao entre disciplinas. O educador
enquanto mediador e ciente da necessidade de trabalhar com propostas que
estimulem o pensamento critico do aluno, pode moldar sua estratégia de modo que
integre diversas areas do conhecimento (Lago; Araujo; Silva, 2015).

O IEC-AL faz uma pesquisaem torno do uso da etnobotanica como potencial
pedagdgico explorando trabalhos que foram publicados em grandes eventos da area
de ensino de ciéncias. No decorrer do texto, a interdisciplinaridade foi um dos fatores
encontrados com a justificativa pedagdgica de associar o estudo das plantas ao
conhecimento cientifico. Além disso, o texto faz referéncia a bagagem cultural que o
nosso pais possui como um fator predominante para abordagem da
etnobotanica/ethoconhecimentono ensino de ciéncias. Xavier e FI6r (2015) ressaltam
que essas caracteristicas culturais precisam ser trazidas para a pratica educacional,
assim valorizando os saberes populares que os estudantes trazem através das suas
vivéncias. Isso evidenciaque, ja se observa publicacdes cientificas trabalhando com
a interdisciplinaridade e plantas medicinais no viés pedagogico em uma visdo de
valorizacdo dos saberes culturais dos povos que formaram nossa sociedade e
passaram seus conhecimentos até os dias atuais.

Com relacdo aos trabalhos dos periédicos na é&rea técnica, a
interdisciplinaridade quando mencionada possui uma outra finalidade. Os trabalhos
QN-A1, QN-A2, QN-A3, QN-A4 e RVQ-A2 retratam da interdisciplinaridade em areas

como a farmacologia, quimica, etnobotanica, farmacognosia e outras areas com fins



45

para um melhor estudo acerca das moléculas bioativas das plantas medicinais. Filho
e Yunes (1998) enfatiza que extrair os principios ativos da planta € uma atividade
complexaem que é preciso uma comunicacao entre pesquisadores de diversas areas
para uma melhor obtencéo dos compostos que virdo a produzir os medicamentos. Os
trabalhos QN-A5, RVQ-Al, RVQ-A3 e RVQ-A3 foram os Unicos ndo mencionam a
interdisciplinaridade. No entanto, sabe-se que para sintetizar as substancias bioativas,
muitas areas trabalham juntas para contribuir em uma melhor sintese e, assim,
comprovar a eficacia e aceitacdo do ponto de vista cientifico daquela planta da
medicina popular (Filho; Yunes, 1998).

O ON-Al e o0 QN-A4 deixam evidente que a interdisciplinaridade entre a
guimica, etnobotanicae a farmacologia é crucial na sintese de moléculas bioativas,
pois permite que as analises demonstrem a eficicia de determinadas plantas do
convivio popular. E, assim, contribuir nas pesquisas e producéo de fitofarmacos que
vem crescendo cada vez mais no cenério nacional (Filho; Yunes, 1998).

O QN-A3 faz referéncia aos fatores do ambiente em que aquela esta inserida,
tais como tais como sazonalidade, temperatura, disponibilidade hidrica, raios UV,
nutrientes, altitude, poluicdo atmosférica e danos causados por meio de fenémenos
da naturezaou ataque de patdégenos. Esses fatores podem influenciarna acéo dos
metabdlitos secundarios, desde a coleta até a sintetizacdo do farmaco (Gobbo-Neto;
Lopes, 2007). A figura2 traz de forma ilustrada como esses fatores estéo relacionados
naacao dos metabolitos secundarios, isso poderia ser utilizado para a area de ensino
através da interdisciplinaridade com diversas disciplinas, principalmente na area da

ciéncia.

Figura 2- Fatores circundantes do ambiente que influenciam os metabélitos secundérios da planta

Fonte: Gobbo-Neto; Lopes (2007)
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O QN-A2 traz uma discussao muito importante quando falamos do uso de
plantas medicinais, 0 seu usoseguro. A pesquisaremonta a primeira década dos anos
2000 em que paises em grandes desenvolvimentos faziam do uso intensificado de
medicamentos naturais principalmente para tratar de resfriados, na justificativade que
as plantas medicinais eram seguras por serem utilizadas desde a antiguidade (Veiga
Junior; Pinto; Maciel, 2005). Nessa mesma época, o Brasil mesmo sendo um pais
emergente implementava politicas publicas que abordavam o0 uso seguro de
medicamentos naturais (Pedroso; Andrade; Pires, 2021).

O trabalho ainda mostra que a comercializacédo desses medicamentos naturais
muitas vezes acontece de forma errdbnea por aqueles considerados ervanarios,
ocasionando em intoxicacfes e também na falta de crenca do conhecimento popular
de vérias geracdes (Pedroso; Andrade; Pires, 2021). Dai a necessidade de
estabelecer pesquisas em conjunto com diversas areas que estudem e comprovem a
eficacia e modo de uso adequado para os medicamentos naturais, 0 que também
poderia ser levado para a area de ensino discussfes acerca desse uso seguro das
plantas e medicinais, provocando os estudantes a refletirem de forma critica 0 uso
desse conhecimento popular.

Os trabalhos RVQ-Al, RVQ-A2 e RVQ-A3 retratam o potencial farmacoldgico
de cinco plantas medicinais no Piauie a consolida¢éo de grupos de pesquisa sobre
plantas medicinais, respectivamente. Esses trés trabalhos, tem em comum a regiéo
Nordeste como cendrio para essas pesquisas. Segundo Mattos (2021) a regido
Nordeste possui localidades em que as condicBes econbmicas e 0 acesso a
assisténcia médica é pouco, implicando na utilizacao da biodiversidade local para fins
terapéuticos. Além disso, a mesma autora reforca que a regido Nordeste possui
grandes influéncias culturais de povos indigenas e quilombolas. Trazendo para o
presente e com o avanco cientifico, &€ possivel que muitas dessas plantas utilizadas
ha muito tempo possam servir para pesquisas sobre o poten cial etnobotanico de uma
regido riquissima em biodiversidade e cultura.

O RVQ-A2 também explora o potencial etnobotanico da regido Norte e alguns
estados do Sul e Sudeste. Assim, nos leva a refletir que 0 nosso pais possui uma
grande diversidade de plantas com fins terapéuticos e que possam ser alvo de

avancos cientificos e tecnoldgicos na industria farmacéutica. Além disso, o papel da
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cultura popular brasileira é imprescindivel para as pesquisas e aplicacdes da area de
ensino no resgate dos valores culturais. Utilizando do pensamento critico e reflexivo
dos individuos para o educar cientificamente acerca dos métodos de utilizacéo,
manipulagéo e os aspectos envolvidos sobre a apropriagéo indevidado conhecimento

popular no uso das plantas medicinais.

5.3.1 Categoria (C4): Interdisciplinaridade nos trabalhos do ENEQ

O uso da interdisciplinaridade de acordo com o quadro 2, aparece
explicitamente nos trabalhos T8 e T12. O T8 aborda a interdisciplinaridade entre a
quimica e a biologia para um ensinode ciénciasque permita um ensino mais inovador
com a participacdo ativa dos estudantes. O texto ressalta como a etnobotanica é
importante para compreender como as plantas medicinais fazem parte do convivio do
ser humano e como essa relacdo pode implicar em diferentes aspectos. A relacdo do
homem com o0 uso das plantas instiga a aproximacdo entre os conhecimentos
cientificoe popularque vao além apenas da producédo de conhecimento, mas também
corrobora direcionamentos para o bem coletivo (Pedroso; Boscolo; Fernandes, 2015).
De outro modo, essa relagdo pode contribuir na constru¢cdo do cognitivo, social e
cultural do individuo. O T8 também traz a percepc¢ado positiva que os estudantes
tiveram apds a realizacdo da atividade, levando a identificar que a proposta
interdisciplinar desenvolvida instigou os alunos a verem a aprendizagem das
disciplinas de quimica e biologia com um outro olhar.

O T12 traz uma abordagem interdisciplinar bastante diferente, ele correlaciona
as disciplinas de quimica e lingua portuguesa para explorar a producdo e
interpretacdo textual de varios géneros através de conceitos quimicos. Além disso,
instigaos alunosarealizarem o plantio de espécies farmacoldgicas e trabalhar alguns
conceitos quimicos como concentracdes e acidez do solo. A proposta foi designada
por estudantes de quimica em formacao inicial e uma professora de portugués com o
intuito de aprimorar a aprendizagem dos estudantes inseridos em uma situacao de
estudo. Na qual, os estudantes unem teoria e pratica em areas de conhecimento
diferentes de forma participativa. A atividade quando desenvolvida ainda estava em
progresso, mas segundo o que foi relatado ja alcancava bons resultados. De modo
geral, observa-se que essa proposta interdisciplinar permite relacionar os
conhecimentos cientifico e popular e ainda articular duas disciplinas consideradas de

areas de conhecimento opostas. Portanto, pode-se perceber que a utilizagdo das
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disciplinas de quimica e lingua portuguesa, assim como 0s conhecimentos cientifico
e popular podem caminhar mutuamente mesmo com seus diferentes papéis
(Delizoicov; Angotti; Pernambuco, 2018).

Ainda na categoria C4, os trabalhos TE13 e TE17 fazem do uso da
interdisciplinaridade com a educac¢édo ambiental. O TE13 traz uma reflexdo acerca do
uso das plantas medicinais e a conservagdo meio ambiente, quase metade dos
estudantes mostraram ndao ter uma preocupacao sobre o futuro dessas espécies. E
dois raizeiros que também participaram da pesquisa mostraram bastante preocupados
com a preservacdo ambiental e também disseram que os individuos de hoje néao
possuem tanto interesse em saber sobre as plantas medicinais e 0s impactos
causados pela retirada indevidano meio ambiente. Desse modo, percebe-se que a
relacdo ser humano e plantas vem perdendo significado o que corrobora em um
menosprezo dos valores culturais e sociais construidos ao longo do tempo.

O TE17 mostra que as plantas medicinais que sédo tdo comuns no cotidiano de
diversas regibes podem ser fonte de aprendizagem para explorar a educacao
ambiental. A proposta viabiliza investigar uma posi¢ao critica em relagédo ao uso das
plantas medicinais, que muitas vezes quando utilizadas de modo indevido podem ser
prejudiciais. A toxicidade das plantas medicinais € um fator importante a ser discutido,
tornando-a um problema agravante na saude publica (Veiga Junior; Pinto; Maciel,
2005). A proposta do TE17 viabiliza que a insercdo da educacédo ambiental sobre a
utilizacdo das plantas medicinais contribuanaaprendizagemcritica dos individuos. Ao
articular o conhecimento quimico e representacdo social das plantas medicinais,
surgem possibilidades de utilizar a interdisciplinaridade em prol de uma formacao
cidada mais critica e reflexiva.

Sendo assim, a C4 provoca a formacdo de um sujeito mais critico em relagéo
a fatores circundantes ao ambiente em que esta inserido. A discusséao levantada na
C4 mostra que a tematica das plantas medicinais transcende conteudos e/ou
disciplinas, buscando articular diferentes ambitos do conhecimento para formar
sujeitos mais éticos, participativos e criticos no que diz respeito ao seu papel na

sociedade (Lago; Araujo; Silva, 2015).

5.4 Um olhar para as plantas empregadas nos trabalhos
Nos trabalhos publicados tanto nas revistas quanto nos anais do ENEQ 2002-

2022 diversas plantas da medicina popular sdo mencionadas, no total, foram
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encontradas 112 plantas/ervas medicinais. As plantas encontradas nas publicactes
perpassam por todas as regides do pais, o que confirma como o ethoconhecimento
enriguece anossa cultura popular. O Brasil € um pais formado por uma cultura muito
diversificadaformada por influéncias europeias, africanas e indigenas; essa influéncia
cultural corroborou no uso da etnobotanica para fins medicinais e com fortes tracos
principalmente dos povos indigenas que j& habitavam o territério brasileiro antes de
1500 (Rocha etal., 2015).

No quadro 3 é apresentado todas as plantas e/ou ervas medicinais que sdo
destacadas nos trabalhos analisados. Vale ressaltar que alguns trabalhos né&o
discutem alguma planta especifica, mas sim, traz uma abordagem geral da
importancia de discutir sobre a etnobotanica nas pesquisas cientificas tanto para a
producdo de fitomedicamentos quanto sua abordagem no processo de ensino e

aprendizagem numa perspectiva de valorizagéo da cultura popular.

Quadro 3 — Plantas/ervas medicinais encontradas nos trabalhos analisados das revistas e
nos anais do ENEQ 2002-2022

Nome Nome cientifico | Finalidade Regiédo e Regido na
popular Estado (no Literatura
trabalho
analisado)
Sarandi Sebastiania antiespasmaodico Sul de Minas e
negro schottiana noroeste do Parana
Jatoba Hymenaea analgésico Nativa do Brasil:
; Norte (Tocantins)
martiana
Nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceard,

Maranhdo, Paraiba,
Pernambuco, Piaui)
Centro-

Oeste (Distrito
Federal, Goiés,
Mato Grosso do
Sul, Mato Grosso)
Sudeste (Minas
Gerais, Sao Paulo)

Quebra Phyllanthus Prevenir pedras nos Ocorre em quase
pedra niruri rins e vesicula e toda a América,
aliviar as dores distribuindo-se do

Texas, nos Estados
Unidos, até a
Argentina e o
Brasil, onde ocorre
no sul (Paran,
Santa Catarina e
Rio Grande do Sul),
no sudeste
(Espirito Santo,
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Minas Gerais, Rio
de Janeiro e Séo
Paulo), no centro-
oeste (Distrito
Federal, Goias,
Mato Grosso do Sul
e Mato Grosso), ho
norte (Acre,
Amazonas, Amapa,
Para, Rondobnia,
Roraima e
Tocantins) e no
nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceara,
Maranhdo, Paraiba,
Pernambuco, Rio
Grande do Norte e
Sergipe)

Mata-boi ou
erva ciatica

Ranunculus
Repens

Tratamento de
reumatismo e
hemorréida.

Nativo de Portugal
e Arquipélago de
Madeira. No Brasil:
Sudeste (Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, S&o Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)

Mata-cavalo
ou Joé bravo

Solanum
sisymbriifolium

Tratamento de
inflamacdes

Nativa da América
do Sul, ocorrendo
principalmente no
Brasil, Paraguai e
Argentina. No
Brasil é
encontrada na
regido sul de Mato
Grosso do Sul.

Sacaca Croton cajucara Problemas géstricos, | Comum na
diabetes, controle da | Amazbnia, mas
taxa de colesterol e também
distarbios no figado comercializada

misturada a
outras plantas
em Belém e
Manaus
Copaiba Copaifera sp Anti-inflamatdria Comum no
sudeste
brasileiro e na
Amazdnia
Jurubeba Solanum Anti-inflamatéria, Nativa do Brasil,

paniculatum L.

digestiva, diurética,
contra febre,
descongestionante

ocorre no sul
(Parang, Santa
Catarina e Rio
Grande do Sul), no
sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro e Sao
Paulo), no centro-
oeste (Distrito
Federal, Goias,
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Mato Grosso do Sul
e Mato Grosso), no
norte (Para) e no
nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceara,
Maranhédo, Paraiba,
Pernambuco, Piaui,
Rio Grande do 48
Norte e Sergipe). E
cultivada ou
encontrada em
beira de matos e

estradas.
Ipeca Cephaelis Tratamento de Bahia e Mato
ipecacuanha bronquite e alivio da Grosso
(Brot.) A. Rich | '°°%®
Arnica (Arnica montana Anti-inflamatéria Cerrado de Minas
L), Gerais, Bahia e
Goiés
Mastruco Chenopodium Utilizado em Nativa do Brasil —
ambrosioides L machucados e ocorre no sul
hematomas (Parana, Santa

Catarina e Rio
Grande do Sul), no
sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro e Sao
Paulo) e no
nordeste (Bahia).

Trombeteira

Datura
suaveolens
Humb. & Bopl
ex Willd.

Infecgdes urinarias,
problemas cardiacos
e sintomas da tensao
pré-menstrual

Exotica
estabelecida no Rio
Grande do Sul e
em Santa Catarina.

Cambara

Lantana camara
L.

Anti-inflamatoria,
antidermatoética,
tratamento de prisédo
de ventre,
tuberculose e
bronquite

Nativa do Brasil,
ocorre no sul
(Parana, Santa
Catarina e Rio
Grande do Sul), no
sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro e Sao
Paulo), no centro-
oeste (Goias e
Mato Grosso do
Sul) e no nordeste
(Bahia). Fora do
Brasil, pode ser
encontrada no
Paraguai, no
Uruguai e na
Argentina.

Cascara-
sagrada

Rhamnus
purshiana DC

Laxativo

Nativa da costa do
Pacifico da
América do Norte.

Arruda

Ruta graveolens

Reumatismo, anti-
inflamatério e
analgésico

Origem no sul da
Europa e
Mediterraneo,
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cultivada em todo o
Brasil.

Jatob4 Hymenaea Expectorante Nativa do Brasil:
courbail L. Norte (Acre,
Amazonas, Amapa,
Par4, Ronddnia,
Roraima,
Tocantins)
Nordeste (Alagoas,
Bahia, Cear,
Maranhdo, Paraiba,
Pernambuco, Piaui,
Rio Grande do
Norte, Sergipe)
Centro-
Oeste (Distrito
Federal, Goiés,
Mato Grosso do
Sul, Mato Grosso)
Sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, S&o Paulo)
Sul (Parana)
Suculba Himathantus Combate a Guiana e no Brasil
sucuuba amebiase, (Amazobnia)
antitumoral, anti-
inflamatéria,
analgésica
Alho Allium sativum Antibactericida, Nativa da Asia e
antifungica, diminuir comercialmente
colesterol cultivada em vérios
paises.
Angélica Angelica Anti-inflamatdria e Nativa do
archangelica digestiva hemisfério Norte
Confrei Symphitum Bronquite, tratamento Nativa do oriente
officinalis de feridas e Médio e Asia, mas
gueimaduras, diarreia cultivada em varias
e inflamagdo na partes do mundo.
garganta Brasil: Rio Grande
do Sul
Canfora Cinnamomum Antisséptica, Nativa da Asia. No
analgésica e anti- Brasil:
canphora inflamatéria Sudeste (Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, Sdo Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)
Boldo Peumus boldo Problemas digestivos Nativa dos Andes
e hepaticos chilenos. No Brasil:
encontrado em
todo o pais.
Capsicum Capsicum Propriedades Nativa da América.
annum reumaticas No Brasil destaca-

se: Bahia, Cear3,
Minas Gerais,
Goiéas, Sao Paulo e
Rio Grande do Sul.
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Céssia

Cinnamomum
cassia

Antifangica,
antioxidante e
antidiabetes

Norte (Amazonas,
Para, Rondonia);
Nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceara,
Maranhéo, Paraiba,
Pernambuco,
Piaui);

Centro-

oeste (Distrito
Federal, Goias)
Sudeste (Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, S&o
Paulo);

Sul (Rio Grande do
Sul, Santa
Catarina).

Dente-de-
ledo

Taraxacum
officinale

Laxante suave,
diurético, acéo
prebiobtica,
estimulante de
apetite, liberagdo da
bile e tratamento de
dispepsia.

Nativa da Europa e
da Asia; no Brasil é
cultivada no sul e
sudeste

Erva-de-Séo
Joéo

Hypericum
perforatum

Antibacteriana,
antifangica,
antioxidante

Nativa do norte da
Africa, América do
Sul, Asia, Austrélia,
Europa e Nova
Zelandia. No Brasil
é encontrada no
Sul (Parand, Rio
Grande do Sul e
Santa Catarina) e
Sudeste (Rio de
Janeiro e Sao
Paulo

Guaiacum

Guaiacum
officinale

Reumatismo

Nativa da América
do Sul e Caribe. No
Brasil é encontrada
em maior
quantidade na
regiao Sul

Sene

Senna
alexandrina

Efeito laxante

Nativa da Asia; no
Brasil é encontrada
no Nordeste
(Bahia, Paraiba,
Pernambuco, Rio
Grande do Norte)

Eucalipto

Eucaliptus
globulus

Gripe, dor de
garganta

Nativo da Oceania;
no Brasil:

Norte (Ronddnia)
Nordeste (Bahia,
Ceara, Maranhao,
Paraiba,
Pernambuco, Piaui)
Centro-

Oeste (Goias, Mato
Grosso do Sul,
Mato Grosso)
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Sudeste (Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, S&o Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)

Alecrim

Rosmarinus
officinalis

Antimicrobiana,
digestiva, diurético e
calmante.

Nativa do
Mediterraneo, no
Brasil:

Norte (Ronddnia)
Nordeste (Bahia,
Ceara, Maranhéao,
Paraiba,
Pernambuco,
Piaui), Centro-
Oeste (Goias, Mato
Grosso do Sul,
Mato Grosso),
Sudeste (Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, Sao
Paulo),

Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)

Gengibre

Zengiber
officinalis

Anticoagulante, anti-
inflamatoério,
antioxidante,
vasodilatador, etc.

Nativa da Asia, no
Brasil: Norte (Acre,
Amazonas, Amapa,
Para, Ronddnia,
Roraima),
Nordeste (Bahia,
Ceara, Maranhao,
Paraiba,
Pernambuco,
Piaui),

Centro-

Oeste (Goias, Mato
Grosso do Sul,
Mato Grosso),
Sudeste (Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, Sdo
Paulo),

Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)

Bétula

Betula alba

Diurética

Nativa do
Hemisfério Norte
(inexistente no
Brasil)

Cedro

Cedrela
brasiliensis

Antisséptico,
adstringente,
fungicida, diurético,
expectorante, etc.

Nativo da América
Central e Sul. No
Brasil: A espécie
ocorre nos estados
Pard, Amazonas,
Tocantins, Acre,
Ronddnia,
Maranhéo, Piaui,
Pernambuco,
Bahia, Alagoas,
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Mato Grosso, Mato
Grosso do Sul,
Goias, Distrito
Federal, Minas
Gerais, Espirito
Santo, Sao Paulo,
Rio de Janeiro,
Parana, Santa
Catarina e Rio
Grande do Sul

Erva-doce

Pimpinella
anisum

Problemas
gastrointestinais,
analgésica e anti-
inflamatéria

Nativa da Asia,
Africa e
Mediterraneo.

No Brasil:

Norte (Pard)
Nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceara,
Paraiba,
Pernambuco, Piaui,
Rio Grande do
Norte, Sergipe)
Centro-

Oeste (Goias, Mato
Grosso do Sul,
Mato Grosso)
Sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, S&o Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)

Jasmin

Jasminum
officinalis

Revigorante,
calmante, tratamento
de irritagcOes e
coceira na pele

Nativo da Asia,
Oceania e Oriente
Médio. No Brasil:
Centro-

Oeste (Distrito
Federal)

Sudeste (Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, Sdo Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul)

Manijericéo

Origanum
basilicum

Ansiedade, insbnia e
enxagueca.

Origem indiana. No
Brasil:

Norte (Amazonas,
Amap4, Para,
Ronddnia,
Roraima,
Tocantins)
Nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceara,
Maranhao, Paraiba,
Pernambuco, Piaui,
Rio Grande do
Norte, Sergipe)
Centro-

Oeste (Distrito
Federal, Goias,
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Mato Grosso do
Sul, Mato Grosso)
Sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, S&o Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)

Manjerona Majorana Antioxidante e anti- Nativa da Europa.
hortensis inflamatéria. No Brasil: Centro-
Oeste (Distrito
Federal)
Sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, S&o Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)
Tomilho Thymus vulgaris Propriedade antiviral Nativo do
e bactericida Mediterraneo. No
Brasil:
Nordeste (Bahia)
Centro-
Oeste (Distrito
Federal)
Sudeste (Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, S&o Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)
Lavanda Lavanda Anti-inflamatoria, Nativa do
angustifolia cicatrizante, Mediterrdneo. No
analgésica e Brasil nas regides
antiespasmoédica, uso Sul e Sudeste
externo em banhos
contra problemas
circulatérios e como
sedativo.
Espinheira- Maytenus Anti-uncerogénica, Nativa de regiGes
santa ilicifolia anti-inflamatéria, de altitude do Brasil

normalizar as
funcdes
gastrointestinais e
renais; purificar o
sangue, baixar
colesterol; proteger a
hiperacidez; auxiliar
nas gastralgias,
dispepsias e
intestinos atdnicos
constipados;
combater cdlicas e
ressaca alcodlica.
Possui agado
analgésica,
antisséptica,
antiasmatica,

(Mato Grosso do
Sul e do Sao Paulo
ao Rio Grande do
Sul). Fora do pais,
é encontrada na
Argentina, no

Uruguai, no
Paraguai e na
Bolivia
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anticonceptiva,
antimicrobiana,
antitumoral,
antipirética e
diurética.

Cominho

Cuminum
cyminum

Ajuda a melhorar a
digestao, atua no
controle dos niveis de
acucar

Origem egipcia. No
Brasil: Sul (Rio
Grande do Sul) e
Nordeste

Agrimonia

Agrimonia
eupatoria

Anti-coagulante

Nativa do
Hemisfério Norte.
No Brasil:

Sudeste (Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, Sdo Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)

Maracuja

Passiflora
officinalis

Sedativa

Nativa do Brasil,
ocorre no sul
(Parana, Santa
Catarina e Rio
Grande do Sul), no
sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro e Séao
Paulo), no centro-
oeste (Distrito
Federal, Goias,
Mato Grosso do Sul
e Mato Grosso), no
norte (Acre,
Amazonas e Pard)
€ no nordeste
(Alagoas, Bahia,
Ceara, Paraiba,
Pernambuco e
Sergipe)

Valeriana

Valeriana
officinalis

Sedativa,
antiespasmoédico

Nativa da Europa e
partes da Asia. No
Brasil: Sul (Rio
Grande do Sul)

alcacuz-da-
Europa

Glycyrrhiza
glabra

Acao expectorante,
antioxidante e
inflamatoria.

Origem da China,
india e Oriente
Médio e entdo Sul
da Europa.

Brasil: Norte (Par4,
Tocantins)
Nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceara,
Maranhdo, Paraiba,
Pernambuco, Piauli,
Rio Grande do
Norte, Sergipe)
Centro-

Oeste (Distrito
Federal, Goias,
Mato Grosso do
Sul, Mato Grosso)
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Sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, S&o Paulo)
Sul (Parana)

ginseng

Panax ginseng

Aumentar o
rendimento fisico e
mental.

Nativo das florestas
tropicais da
América do Norte e
do Sul e Asia. No
Brasil é cultivado
em todo territorio,
exceto no Rio
Grande do Norte e
Acre.

Kava-Kava

Piper
methysticum

Ansiedade e insbnia

E nativo da
Oceania, em
especial dos
estados e das llhas
de Papua e Nova
Guiné, Nova
Caledodnia,
Vanuatu, Fidji,
Samoa, Tahiti, llhas
da Micronésia e
Hawaii

Cicuta

Conium
maculatum

Propriedades
antiespamddicas

Nativa da Europa.
No Brasil:

Sudeste (Minas
Gerais, Sao Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina

Ruibarbo

Rheum
rhabarbarum

Efeito estimulante e
digestivo

Nativa da Asia
Central, rara no
Brasil.

Alfavaca

Ocimum
gratissimum

Antitussigeno

Originaria do sul do
Brasil, também é
encontrada na
Argentina, no
Uruguai, no
Paraguai, na
Bolivia e no
México.

papoula

Papaver
somniferum

Producao de morfina
e analgésicos

Nativa do
Mediterraneo
oriental.

Artemisia

Artemisia annua

Problemas de
digestao

Nativa da China.
No Brasil:

Sudeste (Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, S&o Paulo)

Hortela-
pimenta

Mentha piperita

Problemas
Digestivos, cdlicas,
dores de cabecga,
anti-inflamatério,
analgésica,
descongestionante

Nativa do
Mediterraneo.
Presente em todas
as regides
brasileiras.

Dedaleira

Digitalis
grandiflora

Acéo anti-inflamatéria

Nativa da Europa.
No Brasil:
Norte (Tocantins)
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Nordeste (Bahia,
Maranh&o)
Centro-

Oeste (Distrito
Federal, Goiés,
Mato Grosso do
Sul, Mato Grosso)
Sudeste (Minas
Gerais, Sao Paulo)
Sul (Parand)

Azeitona-do-
campo

Vitex
megapotamica

Afeccdes cutaneas,
hipertenséo, diurético
e anti-inflamatério

Nativa do Brasil
encontra-se:
Nordeste (Bahia,
Paraiba,
Pernambuco, Piaui)
Centro-

Oeste (Goias, Mato
Grosso do Sul,
Mato Grosso)
Sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, S&o Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)

Erva-cidreira

Melissa
officionalis

Calmante, sintomas
leves de ins6nia

Ocorre desde os
Estados Unidos
(Texas) até a
Argentina, o
Uruguai e o Brasil,
onde ocorre no sul
(Parana, Santa
Catarina e Rio
Grande do Sul), no
sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro e Sao
Paulo), no centro-
oeste (Distrito
Federal, Goias,
Mato Grosso do Sul
e Mato Grosso), ho
norte (Acre,
Amazonas, Amapa,
Par4, Ronddnia,
Roraima e
Tocantins) e no
nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceara,
Maranhao, Paraiba,
Pernambuco, Piaui,
Rio Grande do
Norte e Sergipe)

Camomila

Matricaria
chamomila

Tratamento de
inflamac0des e
problemas
gastrointestinais

Nativa da Europa.
No Brasil:
Nordeste (Bahia)
Centro-

Oeste (Distrito
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Federal, Goias,
Mato Grosso do
Sul)

Sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, Sdo Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)

Flor-de-
mamao ou
mamao

Carica papaya

Descongestionante

Nativo do sul do
México e em
regides da América
Central. No Brasil:
Nordeste (Bahia)
Centro-

Oeste (Distrito
Federal, Goiéas,
Mato Grosso do
Sul)

Sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, S&o Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)

Caninha ou
Cana-do-
brejo

Costus spiralis

Anti-inflamatério,
adstringente e
diurético

Nativa da América
do Sul (regido
amazonica e mata
atlantica)

Picao

Bidens pilosa

Infecc¢do urinaria

Nativa do Brasil:
Norte (Amazonas,
Para, Rondobnia,
Tocantins)
Nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceara,
Maranhéo, Paraiba,
Pernambuco, Piaui,
Rio Grande do
Norte, Sergipe)
Centro-

Oeste (Distrito
Federal, Goias,
Mato Grosso do
Sul, Mato Grosso)
Sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, S&o Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)

Gervaozinho-
do-campo

Verbena
littoralis

Tratamento
gastrointestinal

Nativa da América
do Sul, também
encontrada na
América Central e
do Norte, Africa do
Sul, Austrélia e
llhas do Pacifico.
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No Brasil: Centro-
Oeste (Goiéas, Mato
Grosso do Sul)
Sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, Sdo Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)

Faveleira

Cnidoscolus
quercifoliusPohl

Cicatrizante,
analgésica,
antibidtica, diurética e
anti-inflamatéria

Comum do
bioma da
caatinga no
semiarido
nordestino

Nativa do Brasil,
encontra-se no
Nordeste (Alagoas,
Bahia,
Pernambuco,
Sergipe)

Sudeste (Espirito
Santo)

Linhaca

Linum
usitatissimum

Redugdo dos niveis
de aglcar no sangue

Origem asiatica, no
Brasil encontrada
na regido sul

Barbatimao

Stryphnodendron

Adstringente,
cicatrizante, anti-
inflamatorio,
antibacteriano e
antisséptico

Nativo do Brasil
percorrendo
também a América
Central (até
Nicaragua). No
Brasil: Norte (Acre,
Amazonas, Amapa,
Para, Ronddnia,
Roraima,
Tocantins)
Nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceara,
Maranhao, Paraiba,
Pernambuco, Piaui,
Rio Grande do
Norte, Sergipe)
Centro-

Oeste (Distrito
Federal, Goias,
Mato Grosso do
Sul, Mato Grosso)
Sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, Sdo Paulo)
Sul (Parana)

Roma

Punica granatum

Melhora o colesterol,
alivio da dor de
garganta, reduzir
presséo alta, etc.

Nativa da Pérsia,
no Brasil & mais
comum na regiao
sul

Mirindiba

Buchenavia
tomentosa
Eichler

Tratar infeccOes
fungicas

Nativa da América
Latina. No Brasil:
todas as regides

Poejo

Mentha
pulegium

Antiespasmaédico e
antisséptico

Ocorre nos
campos, em
ambientes mais
Umidos, no sul do
Brasil (Parang,
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Santa Catarina e
Rio Grande do Sul),
no Uruguai e na
Argentina

Alecrim Lippia sidoides Tratar problemas Nativa do nordeste
pimenta respiratérios brasileiro
Inharé Brosimum Cicatrizante, anti- Nativo do Brasil:
gaudichaudii inflamatorio NorFe (AmaAzo_nas,
Trecu Para,. Rond6nia,
Roraima,
Tocantins)
Nordeste (Alagoas,
Bahia, Cear4,
Maranhdo, Paraiba,
Pernambuco, Piaui,
Rio Grande do
Norte)
Centro-
Oeste (Distrito
Federal, Goiés,
Mato Grosso do
Sul, Mato Grosso)
Sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, S&o Paulo)
Sul (Parana)
Insulina Cissus sicyoides Hipoglicemiante, anti- Nativa da regiéo
vegetal L inflamatério, norte do pais.
' antioxidante
Jambu Acmella Estimulante de Nativo do Brasil:
oleracea apetite, anti- Amazonas
inflamatério,
diurético, etc.
Pariri Arrabidaea chica | Tratamento de Nativa do Brasil:
(Humb. & anemia, conjuntivite, todas as regides
Bonpl.) B. Verl diarreia, etc.
Pau-da- Hyptis glomerata Problemas de Nativa do Brasil:
vitéria estdbmago Norte (Acre,

Mart. ex Schrank

Amazonas, Amapa,
Para, Rondonia,
Roraima,
Tocantins)
Nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceara,
Maranhédo, Paraiba,
Pernambuco, Piaui,
Rio Grande do
Norte, Sergipe)
Centro-

Oeste (Distrito
Federal, Goias,
Mato Grosso do
Sul, Mato Grosso)
Sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, Sdo Paulo)
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Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)

Améndoa-
brava

T. brasiliensis

Tratamento de
diarreia

Nativa do Brasil:
Rio Grande do Sul

Capitdo-do-
mato

T. fagifolia

Combate a aftas e
tumores

Nativa do Brasil:
Norte (Tocantins)
Nordeste (Bahia,
Ceara, Maranhao,
Piaui)

Centro-

Oeste (Distrito
Federal, Goias,
Mato Grosso do
Sul, Mato Grosso)
Sudeste (Minas
Gerais)

Canela de
velho

C.
macrophyllum

Anti-inflamatério

Nativa do Brasil:
Norte (Tocantins)
Nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceara,
Maranhdo,
Pernambuco, Piaui)
Centro-

Oeste (Distrito
Federal, Goias,
Mato Grosso do
Sul, Mato Grosso)
Sudeste (Minas
Gerais)

Sul (Parana)

Pau-terra-da-
folha-grande

Q. grandiflora

Anti-inflamatério,
tratamento de asma,
limpeza externa de
Ulceras e feridas.

Nativa do Brasil:
Norte (Acre,
Amazonas, Para,
Rondénia,
Tocantins)
Nordeste (Bahia,
Ceara, Maranhao,
Piaui)

Centro-

Oeste (Distrito
Federal, Goias,
Mato Grosso do
Sul, Mato Grosso)
Sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, Sdo Paulo)
Sul (Parana, Santa
Catarina)

Carnaulba

C. prunifera

Utilizada na forma de
elixir, para tratamento
de sfifilis e afeccbes
cutaneas

Nativa do Brasil:
Norte (Tocantins)
Nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceara,
Maranhdo, Paraiba,
Pernambuco, Piaui,
Rio Grande do
Norte, Sergipe)
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Centro-
Oeste (Mato
Grosso)
Pinha da Annona Utilizada contra Nativa do Brasil:
caatinga vepretorum picadas de abelhas e Nort_jeste (Alagoas,
cobras, bem como no Bahia,
tratamento de dor e Pernambuco,
inflamag&o. Também Sergipe)
utilizada para
tratamento de
alergias, doencas de
pele, e infeccdes
bacterianas
Macambira Bromelia Distarbios intestinais Nativa do Brasil:
laciniosa e como um diurético Nordeste (Alagoas,
natural Bahia, Cear4,
Paraiba,
Pernambuco, Piaui,
Rio Grande do
Norte, Sergipe)
Atemoia Annona Antinoceptiva, anti- “[...] cultivo A atemoia esté
cherimola Mill x inflamatdria, recente no sendo cultivada no
antioxidante e anti- Nordeste, Estado de S&o
A. squamosa L. microbiana tendo sido Paulo, no norte do
inserida pela Parana, Minas
primeira vez na | Gerais, Bahia e
regiéo nos Pernambuco, tendo
projetos de sido introduzida
irrigagéo do inicialmente nos
Vale do Séo dois primeiros
Francisco, em estados.
1997.”
Macambira Encholirium Antinociceptiva, Conhecida Nativa do Brasil:
de flecha spectabile antibacteriana e popularmente regido nordeste
antioxidante no Nordeste,
frequentemente
encontrada em
afloramentos
rochosos da
caatinga
Cordé&o-de- Leonotis Tratamento de Nativa da maior
frade nepetifolia doencas parte da Africa, no

respiratérias,
estomacais, uterinas,
renais e inflamacgdes.
Além disso, possui
atividade
antimicrobiana,
antifingica, acéo
relaxante sobre os
musculos do
miométrio e traqueia,
efeito anti-
inflamatério e
atividade citotoxica

Brasil: Norte (Acre,
Amazonas, Amapa,
Para, Ronddnia,
Tocantins)
Nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceara,
Maranhéo, Paraiba,
Pernambuco, Piaui,
Rio Grande do
Norte, Sergipe)
Centro-

Oeste (Distrito
Federal, Goias,
Mato Grosso do
Sul, Mato Grosso)
Sudeste (Espirito
Santo, Minas
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Gerais, Rio de
Janeiro, S&o Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)

Amora ou
Amora-milra

Morus nigra

Tratamento de
diabetes, colesterol,
problemas
cardiovasculares,
obesidade e gota.

Originada do
oriente, no Brasil:
Norte (Amazonas,
Para)

Nordeste (Bahia,
Paraiba,
Pernambuco)
Centro-

Oeste (Mato
Grosso do Sul)
Sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, Sdo Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)

Caroa

Neoglaziovia
variegata

Antinociceptiva,
fotoprotetora,
antioxidante,
gastroprotetora e
antibacteriana.

Nativa do Brasil:
Nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceara,
Maranhdo, Paraiba,
Pernambuco, Piaui,
Rio Grande do
Norte, Sergipe)
Sudeste (Minas
Gerais)

Maracuja do
mato

Passiflora
cincinnata

Calmante e sedativo

Nativa do Brasil:
Norte (Para,
Tocantins)
Nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceara,
Maranhao, Paraiba,
Pernambuco, Piaui,
Rio Grande do
Norte, Sergipe)
Centro-

Oeste (Distrito
Federal, Goias,
Mato Grosso do
Sul, Mato Grosso)
Sudeste (Minas
Gerais, Sao Paulo)

Jerico

Selaginella
convoluta

Afrodisiaca, diurética,
contra amenorréia,
febres,
sangramentos, para
aumentar a fertilidade
feminina

Conhecida na
regido do Vale
do Rio Séo
Francisco

Nativa do Brasil:
Nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceara,
Paraiba,
Pernambuco, Piauli,
Rio Grande do
Norte, Sergipe)
Centro-

Oeste (Goias, Mato
Grosso do Sul,
Mato Grosso)
Sudeste (Espirito
Santo, Minas
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Gerais, Rio de
Janeiro, S&o Paulo)
Sul (Parana)

Guaco Mikania Tratamento de Espécie nativa do
glomerata gripe_s e problemas Brasil — ocorre no
respiratorios, como sul (Parana, Santa
dor de garganta, Catarina e Rio
asma, tosse e Grande do Sul), no
bronquite. sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro e S&o
Paulo), no centro-
oeste (Mato Grosso
do Sul) e no
nordeste (Bahia)
Horteld Mentha spicata Mau halito, alivio de Nativa da Europa.
céblicas menstruais e No Brasil:
intestinais, gases, Norte (Amazonas,
tratamento de Para, Roraima)
resfriados, alivio dos Nordeste (Alagoas,
sintomas da rinite, Bahia, Ceard,
sinusite e asma, Pernambuco, Piaui,
dores de cabega Sergipe)
Centro-
Oeste (Distrito
Federal, Goias)
Sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, S&o Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)
Babosa Aloe vera Cicatrizacéo, Nativa do norte da
gueimaduras, dores Africa e Oriente
reuméticas, Médio. No Brasil:

contusdes e etc.

Norte (Amazonas,
Para, Ronddnia,
Roraima,
Tocantins)
Nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceara,
Paraiba,
Pernambuco, Piaui,
Rio Grande do
Norte, Sergipe)
Centro-

Oeste (Distrito
Federal, Goias,
Mato Grosso do
Sul, Mato Grosso)
Sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, S&o Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)
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Alcachofra Cynara Utilizado para o Nativa do
cardunculus var. | coracao, S|stema~1 Medl_terraneo. No
digestivo, reducéo de Brasil: Centro-
SCOImeS colesterol. Oeste (Mato
Grosso do Sul)
Sudeste (Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, Sdo Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)
Orégano Origanum Melhora a digest&o, Nativo da Europa e
vulgare diminue o (_:olesterol, da A.s.ia Central. No
fortalece sistemas Brasil:
imunolégico, Nordeste (Bahia)
respiratério e urinério Centro-
Oeste (Distrito
Federal)
Sudeste (Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, S&o Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)
Capim-limédo | Cymbopogon Calmante, Nativo da India. No
citratus antiespasmadico, Brasil: Norte (Acre,
carminativo, Amazonas, Amapa,
expectorante, Para, Ronddnia,
hipnético leve, Roraima)
sedativo e Nordeste (Alagoas,
analgésico. Também Bahia, Cear,
ajuda a tratar febres Maranhdo, Paraiba,
intermitentes, Pernambuco, Piaui,
diarreias, Rio Grande do
nervosismo, Norte, Sergipe)
intranquilidade e Centro-
estimula a producéo Oeste (Distrito
de leite. Federal, Goiés,
Mato Grosso do
Sul, Mato Grosso)
Sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, Sdo Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)
Folha de Citrus sinensis Relaxante e calmante Nativa da india. No
laranjeira Brasil: Norte (Acre,

Amazonas, Para)
Nordeste (Alagoas,
Bahia, Cear3,
Maranhao,
Pernambuco, Piaui,
Rio Grande do
Norte, Sergipe)
Centro-

Oeste (Goiéas, Mato
Grosso do Sul,
Mato Grosso)
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Sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, S&o Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)

Folha de
pitanga

Eugenia uniflora

Antimicrobiana,
antioxidante, auxilia
no controle da
hipertenséo

Nativa do Brasil:
Nordeste (Alagoas,
Bahia, Sergipe)
Centro-

Oeste (Mato
Grosso do Sul)
Sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, S&o Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina).
Também ha
ocorréncia no
Uruguai e
Argentina

Aroeira

Schinus
terebinthifolia

Contra febre, gripes,
inflamagdes no geral,
cicatrizante e
antimicrobiana

Nativa do Brasil:
Norte (Amapa,
Para, Tocantins)
Nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceara,
Maranhao, Paraiba,
Pernambuco, Piaui,
Rio Grande do
Norte, Sergipe)
Centro-

Oeste (Distrito
Federal, Goias,
Mato Grosso do
Sul, Mato Grosso)
Sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, Sdo Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)

Louro

Laurus nobilis

Anti-inflamatorio,
analgésico, fonte de
vitaminas A e C,
problemas
gastrointestinais.

Nativo do
Mediterraneo. No
Brasil:

Nordeste (Bahia)
Sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, S&o Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)

Sete-
sangrias

Cuphea
carthagenensis

Antioxidante,
diurético,
propriedades
laxativas.

Ocorre desde o
México até o
Uruguai. No Brasil,
é encontrada no sul
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(Parana, Santa
Catarina e Rio
Grande do Sul), no
sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais e Séo
Paulo), no centro-
oeste (Distrito
Federal, Goiés,
Mato Grosso do Sul
e Mato Grosso), ho
norte (Acre, Pard,
Rondbnia e
Tocantins) e no
nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceard,
Pernambuco e
Sergipe).

Erva-mate

Ilex
paraguariensis

Emagrecimento,
auxilia na
concentragao,
propriedades
digestivas

Nativa da América
do Sul (Argentina,
Paraguai, Uruguai,
Chile e Brasil). Em
nosso pais, ocorre
no sul (Parana,
Santa Catarina e
Rio Grande do Sul),
no sudeste (Minas
Gerais e Séo
Paulo), no centro-
oeste (Distrito
Federal, Mato
Grosso do Sul e
Mato Grosso) e no
nordeste (Bahia)

Canela

Cinnfamomum
veru

Anti-inflamatéria

Nativa do sul da
india. No Brasil:
Norte (Amazonas,
Amapa, Para,
Rondodnia,
Roraima)

Nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceara,
Maranhédo, Paraiba,
Pernambuco, Rio
Grande do Norte,
Sergipe)

Centro-

Oeste (Goias, Mato
Grosso do Sul,
Mato Grosso)
Sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, S&o Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)

Liméao

Citrus limon(L.)
Burm

Gripe

Nativo da india. No
Brasil: Norte (Acre,
Amazonas, Amapa,
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Para, Rondonia,
Roraima,
Tocantins)
Nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceara,
Maranhédo, Paraiba,
Pernambuco, Piaui,
Rio Grande do
Norte, Sergipe)
Centro-

Oeste (Distrito
Federal, Goias,
Mato Grosso do
Sul, Mato Grosso)
Sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, S&o Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)

Mastruz

Chenopodium
ambrosioides

Para pancada, 0sso
guebrado, matar
vermes e gripe

Nativa da América
Central e do Sul.
No Brasil:

Nordeste (Alagoas,
Bahia, Paraiba,
Pernambuco,
Sergipe)

Centro-

Oeste (Distrito
Federal, Goiéas)
Sudeste (Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, Sdo Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)

Algodoeiro

Gossypium
barbadense L.

Gripe ou asma, dor
de cabega,
inflamacé&o na pele,
derrame.

Nativa do Brasil:
Norte (Acre,
Amazonas, Pard)
Nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceara,
Maranhéo, Paraiba,
Pernambuco, Rio
Grande do Norte)
Centro-

Oeste (Goias)
Sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, S&o Paulo)
Sul (Parana)

Malvarisco

Coleus
amboinicus Lour

Gripe, tosse, golpes,
dor de ouvido.

Nativa da llha de
Amboin, Nova
Guiné. No Brasil:
Norte (Acre, Para)
Nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceara,
Maranhédo, Paraiba,
Pernambuco, Rio
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Grande do Norte,
Sergipe)

Centro-

Oeste (Distrito
Federal, Goias,
Mato Grosso)
Sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, Sdo Paulo)
Sul (Parand, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)

Cebola brava

Eucharis
cyanaeosperma
Meerow

Tosse e asma

Nativa do Brasil:
Norte (Acre e
Amazonas)

Corama

Kalanchoe
pinnata
(Lamarck)
Persoon

Asma, tosse,
ferimentos.

Nativa da Africa,
india e ilhas do
Oceano Pacifico.
No Brasil:

Norte (Acre, Pard)
Nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceara,
Maranhdo, Paraiba,
Pernambuco, Rio
Grande do Norte,
Sergipe)

Centro-

Oeste (Distrito
Federal, Mato
Grosso do Sul,
Mato Grosso)
Sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, S&o Paulo)
Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)

Cajuzinho-
do-cerrado

Anacardiun
humile

Antioxidante

Nativo do Brasil:
Norte (Ronddnia,
Tocantins)
Nordeste (Bahia,
Piaui)

Centro-

Oeste (Distrito
Federal, Goiés,
Mato Grosso do
Sul, Mato Grosso)
Sudeste (Minas
Gerais, Sao Paulo)
Sul (Parana)

Cajazinho-
do-cerrado

Spondia cf. litea
L

Rico em vitamina C

Nativo do Brasil:
Norte (Acre,
Amazonas, Amapa,
Para, Ronddnia,
Roraima,
Tocantins)
Nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceara,
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Maranhao, Paraiba,
Pernambuco, Piaui,
Rio Grande do
Norte, Sergipe)
Centro-

Oeste (Distrito
Federal, Goias,
Mato Grosso do
Sul, Mato Grosso)
Sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, Sdo Paulo)

Mandacaru

Cereus jamacaru
sp.

Tratar problemas
renais

Nativo do Brasil:
Norte (Tocantins)
Nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceara,
Maranhdo, Paraiba,
Pernambuco, Piaui,
Rio Grande do
Norte, Sergipe)
Centro-

Oeste (Goias)
Sudeste (Minas
Gerais)

Algodéo-do-
campo

Cochlospermum
regium

Anti-infeccioso

Nativo do Brasil:
Norte (Amazonas,
Para, Ronddnia,
Tocantins)
Nordeste (Alagoas,
Bahia, Ceara,
Maranhao, Paraiba,
Pernambuco, Piaui,
Rio Grande do
Norte, Sergipe)
Centro-

Oeste (Distrito
Federal, Goias,
Mato Grosso do
Sul, Mato Grosso)
Sudeste (Minas
Gerais, Sao Paulo)
Sul (Parana)

Sangra
d’agua

Croton
urucurana

Anti-inflamatoria,

antisséptica, anti-
hemorragica, anti-
viral e cicatrizante

Nativa do Brasil:
Norte (Acre,
Amazonas, Para,
Ronddnia,
Tocantins)
Nordeste (Alagoas,
Bahia, Maranh&o)
Centro-

Oeste (Distrito
Federal, Goias,
Mato Grosso do
Sul, Mato Grosso)
Sudeste (Espirito
Santo, Minas
Gerais, Rio de
Janeiro, Sdo Paulo)
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Sul (Parana, Rio
Grande do Sul,
Santa Catarina)

Fonte: A autora, 2024.

A partir desse recorte, identificou-se que aregido Norte é a que mais predomina
em relacdo a localizacdo de espécies botanicas medicinais, seguida das regides
Sudeste, Nordeste, Centro-Oeste e Sul. A regido Norte pode se destacar nesse
quesito pela localizacdo da floresta Amazoénica, local de moradia de muitas tribos
indigenas e que possui uma rica biodiversidade vegetal. Sdo nesses locais que 0s
povos indigenas encontravam a solucdo para tratar enfermidades e explorar o
etnoconhecimento sobre as plantas circundantes do seu ambito local (Gaudéncio;
Rodrigues; Martins, 2020).

A influéncia cultural indigena néo centraliza apenas na regido Norte. O povo
Tapeba € uma tribo indigena localizada no estado do Ceara que mesmo perdendo
muito dos seus costumes, ainda utiliza do etnoconhecimento das plantas medicinais
para tratar suas enfermidades (Morais et al., 2005). E importante citar esse exemplo,
pois algumas das plantas que esse povo faz uso é mencionado no recorte dos
trabalhos, o que implica em relacionar a influéncia indigena na utilizacao das plantas
medicinais e, além disso, a utilizacdo de algumas dessas plantas que o povo Tapeba
usa em outros locais do pais, como, por exemplo, a babosa e a erva-cidreira.

A regido Sudeste aparece como a segunda mais citada na localidade dessas
plantas, seguida da regido Nordeste que pode estar relacionado com a influéncia
europeia que se estabeleceu nessas regides no periodo colonial e obteve grandes
desenvolvimentos econdmicos. Por ultimo, tem-se a regido Sul que aparece poucas
vezes como localidade para cultivo e origem dessas plantas mencionadas. Na
literatura ndo se diz o certo motivo, mas pode-se levar em consideracdo que a regiao
Sul foi amplamente formada pelas migracdes europeias e asiaticas e pouco pela
populacdo indigena e quilombola. O que contribui para a influéncia em maior
quantidade desses povos. Segundo Paranhos e Muller (2019), apenas uma pequena
guantidade da totalidade de habitantes indigenas de 2010 habitavam a regido sul. O
que corrobora em uma menor influéncia dos conhecimentos etnobotanicos dos
indigenas nessa regiao.

Ao expor as plantas medicinais e suas a¢des farmacolégicas no quadro 3, a

sua utilizacéo para o tratamento de inflamacfes mostrou-se em maior quantidade.
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Marmitt et al (2015) retrata que as doencas anti-inflamatérias séo consideradas as
mais comuns de afetarem a salde, o que corrobora para o maior namero de plantas
medicinais no tratamento de inflamacgdes. Isso implica que as pessoas recorrem ao
uso da medicina popular como alternativa para tratar o que mais afetam sua saude. O
uso de anti-inflamatorios populares de acordo com Maciel et al (2002), retratam desde
muito tempo pelos indigenas, como, por exemplo, o0 uso da copaiba.

Diante do exposto, as plantas medicinais mostram ser amplamente utilizadas
por todo territério nacional. Esse mapeamento permite identificar que as influéncias
culturais dos povos que formaram nossa sociedade, permearam por todo o pais
contribuindo na construcdo de um conhecimento muito vasto sobre as plantas
medicinais. Essa influéncia cultural pode ser utilizada em diversos aspectos,
principalmente no &mbito educacional na formagéo do cidadéo.

O estudo dessas plantas medicinais permite trabalhar em uma abordagem
contextualizada valorizando os aspectos socioculturais da nossa sociedade. E ainda,
articular com diferentes areas do conhecimento em prol de uma aprendizagem mais
ampla. Ao estudar essas plantas medicinais € possivel explorar diversos
conhecimentos quimicos, fisicos, bioldgicos, geograficos e outros. Desde os fatores
gue levam ao uso dessas plantas em determinados locais até o estudo das moléculas

bioativas que d&o a essas plantas fins terapéuticos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A influéncia sociocultural de diferentes povos corrobora na construgao social
gue conhecemos atualmente, 0 mapeamento realizado sobre as plantas medicinais
traz um olhar para o passado dos conhecimentos socioculturais que foram passados
de geracdo em geracdo. As plantas medicinais é uma teméatica que viabiliza explorar
diversos aspectos que sao importantes na formacédo do cidaddo, ao trazer essa
tematica, o individuo resgata os valores culturais e preocupa-se em observar como
esses valores podem ser utilizados no cenario atual da sociedade. E no espaco
escolar que acontece o processo de formacdo do individuo mediado pelo
conhecimento cientifico e quandodirecionado pelos professores nessa perspectiva de
valorizacdo cultural, os estudantes podem utilizar de suas vivéncias como novos
caminhos para alcangaro conhecimento. Assim, o processo de educar cientificamente
acontece coma articulacéo das perspectivas do conhecimento cientifico e popular.

A categoria Interdisciplinaridade nos periédicos (C3) mostrou embargar mais
alternativas de utilizar a interdisciplinaridade como um recurso pedagdégico em
comparacao com a Interdisciplinaridade nos trabalhos do ENEQ (C4). Tanto na area
de ensinoquantonaareatécnica, as propostas nacategoria C3 evidenciamque essas
duas areas podem ser exploradas de forma mutua. Cabe a novas producdes
cientificas que busquem adaptar as pesquisas da area técnica para 0 meio
educacional seja no ensino basico ou superior. No entanto, ao falar da
contextualizagdo os trabalhos do ENEQ destacam-se por trazer esse recurso
pedagodgico em praticamente todos os trabalhos na tematica de plantas medicinais.
Ainda assim, os trabalhos das revistas conseguem articular a contextualizacao, seja
para umaatividade pedagodgica ou para pesquisas sobre as a¢des farmacoldgicas das
plantas medicinais, corroborando em uma possibilidade de que os professores
possam adaptar as pesquisas da area técnica para o meio educacional através da
contextualizagéo e interdisciplinaridade.

Desse modo, a presente pesquisa mostra que a articulagdo entre o0s
conhecimentos cientifico e popularpodem ser utilizadas para promover uma educacao
cientifica buscando resgatar os valores culturais da nossa sociedade mas, também
fomenta que as producdes cientificas continuem aplicando a temética discutida junto
com a contextualizacdo e a interdisciplinaridade para uma aprendizagem mais
inovadora e ativa, sendo ainda capaz de aproximar as pesquisas da area técnica e

educacional.
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