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RESUMO

O objetivo deste estudo é analisar os efeitos das aulas de educacéao fisica no
desenvolvimento global de individuos que apresentam o transtorno do espectro autista
(TEA). Esta revisao bibliografica retrata as dificuldades causadas por esse transtorno
e como a atividade/ exercicio fisico é capaz de reduzir os comportamentos
indesejados e contribuir com o desenvolvimento. A pesquisa foi constituida através de
estudos como artigos cientifico, livros, teses e dissertacdes, selecionados em
plataformas digitais de bases cientificas como Pubmed, Scielo e Google Academico,
sem periodo especifico, abrangendo diversas descobertas realizadas ao longo dos
anos. Foram utilizados seguintes descritores: TEA: definicdo, caracteristicas e
desafios; incluséo; educacao fisica; saide mental e desenvolvimento infantil. Por fim,
os dados analisados, confirmam que a educacdo fisica pode beneficiar a crianca em
aspectos do desenvolvimento motor, cognitivo e auxiliando na interacdo social,
embora ainda careca de estudos que relatem a evolucdo na interacdo social de

individuos que possuem o transtorno.

Palavras-chave: Educacao Fisica Adaptada; Escola; Transtorno do Espectro Autista.



ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the effects of physical education classes on
the overall development of individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD). This
literature review portrays the difficulties caused by this disorder and how physical
activity/exercise can reduce unwanted behaviors and contribute to development. The
research was conducted through studies such as scientific articles, books, theses, and
dissertations, selected from digital platforms of scientific databases such as PubMed,
Scielo, and Google Scholar, without a specific time period, encompassing various
findings over the years. The following descriptors were used: ASD: definition,
characteristics, and challenges; inclusion; physical education; mental health; and child
development. In conclusion, the analyzed data confirm that physical education can
benefit children in aspects of motor and cognitive development, aiding in social
interaction, although there is still a lack of studies reporting progress in social

interaction for individuals with the disorder.

Keywords: Adapted Physical Education; School; Autism Spectrum Disorder
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1.INTRODUCAO

O transtorno do espectro autista (TEA), é um transtorno do
neurodesenvolvimento que pode ser classificado de leve a grave, identificado atraves
de dificuldades comportamentais que podem vir a afetar o desenvolvimento infantil
(Zilbovicius, Meresse, Boddaert ,2006). O aumento das discussdes sobre o autismo,
se da devido ao acréscimo do percentual de pessoas diagnosticadas com TEA, dados
epidemioldgicos mundiais de 2023 do Center of Deseases Control and Prevention
(CDC), indicam que 1 a cada 36 nascidos vivos possuem o transtorno. O aumento
gradativo que acontece a cada ano, chama atencgéo para como devemos lidar com as
pessoas que possuem essas condi¢gdes dentro da escola. No TEA , em alguns casos,
os individuos podem vir a apresentar problemas persistentes na comunicacao, e
interacdo social em muitos contextos, apresentando déficits na reciprocidade social e
utilizando - se de comportamentos nao verbais para a comunicacao, interacao e para
desenvolver ou manter relacionamentos (APA,2013).

A interacdo social é fundamental para o processo de aprendizagem e melhora
da capacidade cognitiva e adaptativa, ampliando as vantagens na obtencédo de
experiéncia a partir da interacdo com as pessoas em seu ambiente de convivio
(Vygotsky, 2007). Dessa forma, o docente, deve adaptar-se a individualidade de cada
aluno evitando a excluséo, pois isso ira refletir diretamente ao ensino-aprendizagem
no ambito escolar, promovendo a desconstrugdo de crencgas sobre deficiéncia e suas
possibilidades (Weinmann, Pezzi e Zanon, 2020).

A educacéo fisica € componente curricular desde o século 18, tendo sua
obrigatoriedade constatada em 2001, através da Lei n® 10.328 na Lei de Diretrizes e
Bases (LDB). Em 1996, devido a sua relacdo com a promocdo de saude, os
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) trazem a educacdo em saude como direito
universal e como algo que as pessoas constroem ao longo de suas vidas, em suas
relacdes sociais e culturais. Desse modo incluir a educacgéo fisica na rotina dos
estudantes, inclusive as criancas atipicas, pode influenciar positivamente no

desenvolvimento de habilidades e na promocao de salude desses alunos.



2.0BJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Compreender como as aulas de educacdo fisica podem contribuir para o
desenvolvimento das capacidades cognitivas e adaptativas em criangas que

apresentam o transtorno do espectro autista.

2.2 Objetivos especificos

- Identificar os efeitos das aulas de Educacao Fisica sobre o bem-estar geral
de individuos com autismo.

- Compreender a importancia da inclusédo social durante as aulas de educacéao
fisica.

- ldentificar a melhora da qualidade de vida de individuos atipicos que
participam das aulas de educacao fisica.



3.METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao bibliogréafica da literatura, tendo como fonte
diferentes bases de dados, artigos e documentos académicos relacionados a tematica. Foi
realizada a partir de buscas de documentos em bases de dados que discutem assuntos
voltados ao TEA e aos beneficios da pratica de exercicio fisico a partir das aulas de educacéo
fisica escolar.

A coleta de dados aconteceu através de buscas nas plataformas de bases de dados,
Google Académico, Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Pubmed, bem como bases
de dados de teses e dissertagdes de diferentes instituicdes de ensino no Brasil, selecionados
em idiomas, como inglés e portugués, as buscas foram iniciadas em agosto de 2023 e
finalizadas em fevereiro de 2024. Os artigos e documentos (teses e dissertacdes)
selecionados foram aqueles que apresentavam conteldos relacionados a ensino; inclusao;
autismo; vantagens da pratica de atividade fisica por pessoas que apresentam o TEA.

Dentre os critérios de inclusédo e exclusao, os artigos selecionados que se enquadram
nos critérios de inclusdo, passaram pelo processo de leitura de titulos, palavras chaves e
resumos, através dessa etapa foram observados se os conteldos atendiam ao objetivo de
estudo. Em seguida foram excluidos os que néo satisfaziam tais critérios, ndo apresentavam
palavras chaves relacionadas ao tema, ou que ndo apresentavam resultados favoraveis que

contribuissem com a pesquisa, estabelecendo os artigos elegiveis para revisao.



4. RESULTADOS

4.1 Transtorno do espectro autista: Definicdo, diagndstico e comportamento

O TEA foi inicialmente associado a esquizofrenia por Kanner (1943), devido ao
comportamento de obsessao a rotina, por estereotipias e ecolalias. Estereotipias sdo
movimentos repetitivos, enquanto, ecolalias séo a repeticdo em eco da fala de outro.
Estes comportamentos ocorrem com frequéncia em individuos que possuem autismo
extremo e foi denominado como “Disturbios Autisticos do Contato Afetivo”. Em 1976,
surgiram divergéncias sobre essa concepcao sobre o TEA. Ritvo (1976) relacionava
0 autismo a um disturbio do desenvolvimento. A partir dai, o termo passou a ser
adotado pela Organizacdo Americana (APA) e a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), enquadrando o TEA como um disturbio abrangente do desenvolvimento.

Ao passar dos anos e com 0 avanco nos estudos sobre o TEA, os conceitos
passaram a ser mais abrangentes e o transtorno ja ndo € mais visto como um grande
desafio ou mistério. Atualmente, € identificado como uma sindrome comportamental
definida (Assumpcéao, Pimentel, 2000). O TEA é considerado uma deficiéncia mental,
entretanto alguns individuos possuem inteligéncia normal, enquanto outros individuos
diagnosticados com o espectro podem apresentar retardo mental. Além do déficit
central e as diferentes caracteristicas cognitivas, Frith (1988) sugere que o autismo
esta ligado a questdes afetivas.

Essas alteracdes de caracteristicas relacionadas a questdes afetivas podem
ser explicadas através da teoria da meta representacdo. Esta € uma capacidade
cognitiva, definida pelo ato do “faz de conta” que criangas desenvolvem a partir dos
dois anos de idade. O “faz de conta” auxilia a crianga a entender a propria mente e a
de outras pessoas (Fiaes, Bichara, 2009). No entanto, os individuos que possuem o
TEA néo possuem essa habilidade, caracterizando como uma condic¢do relacionada
ao déficit cognitivo. A atencéo do professor ao comportamento de um aluno também
pode contribuir, quando por muitas vezes um aluno pode apresentar caracteristicas
diferentes dos demais e ainda ndo possuir um diagnostico.

Entretanto, ainda existe uma dificuldade para a avaliagdo do diagndstico devido

as diferentes caracteristicas associadas ao autismo. Além disso, 0 quadro de
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diagnoéstico do TEA, possui um grande diferencial, por representar outros disturbios
do desenvolvimento, como a Sindrome de Asperger, Sindrome de Rett, transtornos
desintegrativos e outros quadros nao identificados. A identificagdo do TEA pode ser
definida através de critérios apresentados pelo Manual de Diagnéstico e Estatisticos
de Transtornos Mentais (Psychiatric Association, 2013).

O critério A é referente a dificuldades na comunicacao e interacdo social. A
auséncia total da fala ou atrasos na linguagem, compreenséo reduzida da fala, fala
em eco representam 0S prejuizos na comunica¢do, enquanto a auséncia de
compartilhamento de emocfes caracteriza as dificuldades na interacdo social. Os
comportamentos devem ser analisados em relacdo aos padrdes relativos a idade,
género e cultura. Pode haver rejeicao ao outro, passividade, abordagens agressivas,
e outros comportamentos de carater individual. Essas caracteristicas sdo comuns e
evidentes em criancas pequenas, auséncia de jogo social e imaginacao
compartilhados, de tal modo, preferem atividades realizadas individualmente.

O critério B avalia o padrdo de comportamento restrito e repetitivo, que
vao incluir estereotipias motoras (ex: abanar as maos), uso repetitivos de objetos (ex:
sempre enfileirar os objetos) e fala repetitiva (ex: ecolalia). As criancas com autismo
ficam mais confortaveis com a rotina e mantém padréo restrito de comportamento.
Podem apresentar resisténcia a mudancas, interesse limitado e fixo sobre
determinado assunto, com muita intensidade e foco. O critério D analisa se
determinados comportamentos afetam de maneira significativa o funcionamento
social. Por fim, o critério E especifica que os déficits na comunica¢éo social, mesmo
gue acompanhado algumas vezes de deficiéncia intelectual, ndo estdo associados

com o nivel de desenvolvimento do individuo.

4.2 Dificuldades para o processo do ensino e aprendizagem durante as aulas.

A interacdo social tem grande importancia quando se refere a aquisicdo de
habilidades para o desenvolvimento infantil (Lemos, Nunes, Saloméo,2020). A falta de
interacdo, a dificuldade no processamento sensorial, ou até mesmo a deficiéncia
intelectual, sdo caracteristicas que podem influenciar negativamente na aprendizagem

das criancas com TEA, tornando as criancas desinteressadas e apaticas ou muito
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agitadas e desconcentradas (Mattos, 2019). Principalmente nos anos iniciais onde vai
ocorrer uma mudanca significativa em sua rotina, conhecendo a escola, que é um
novo ambiente, essas mudancas, podem causar desorganizagdo, causando crises.

Entretanto, nem todo individuo que possui 0 comportamento de apatia ou
desinteresse tem alteracGes sensoriais. Estudos pautados na Teoria da Integracdo
Social de Ayres comprovam que a dificuldade do processamento sensorial
compromete em graus variados o desenvolvimento e aprendizagem. Além dos
critérios como padrbes restritos e repetitivos de comportamento previstos pelos
critérios do DSM-5. Existe uma hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais ou
interesse incomum por aspectos sensoriais do ambiente, como indiferenca aparente
a dor/temperatura, reacdo contraria a sons ou texturas especificas, cheirar ou tocar
objetos de forma excessiva, fascinacdo visual por luzes ou movimento (Psychiatric
Association, 2013).

Além disso, estudos feitos por Dunn e Tomcheck em 2007, apresentam que
devido a sensibilidade, as criancas com TEA apresentam dificuldades para o
entendimento de instru¢cdes com a presenca de ruidos no fundo, o que pode ocasionar

em problemas no seu comportamento. Podemos destacar que:

“Criancas que tém dificuldades em processar instrugdes verbais em
ambientes barulhentos e que permanecem focadas em
comportamentos sensoriais sdo mais propensas a desempenhos

académicos mais baixos” (Mattos,2019).

Dessa maneira, manter os alunos que apresentam TEA dentro das escolas,
contribuir para sua aprendizagem e formacdo € um grande desafio para os
professores. A busca por informagbes e conhecimento para como lidar com esses
individuos é fundamental. Atualmente, as escolas regulares estdo abrindo espaco
para a inclusdo de pessoas com deficiéncia (PCDs) e dentre elas, estédo incluidos os
individuos com TEA. Assim, faz-se necessaria adaptacdes nos curriculos escolares
das instituicOes, para que assim possam evitar a exclusao dos alunos por néo atingir
as metas propostas nos curriculos vigentes (Carvalho et. al, 2023).

A formacdo profissional especializada € elementar para compreender as
dificuldades e entender a necessidade de cada aluno, assim obtendo estratégias
adequadas para a intervencéo. Além de contribuir para a reducéo de discriminagéo e
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preconceito que muitas vezes ocorrem devido a falta de informacdo (CARVALHO
et.al, 2023). Esse direito foi reconhecido no ano de 2008, com o Atendimento
Educacional Especializado (AEE), que decreta a implantacdo de AEE para os alunos
com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotacdo em todas as escolas do sistema publico de ensino dos Estados, Distrito
Federal e Municipios (BRASIL, 2008). Durante muitos anos as PCDs foram vistas
como incapazes de aprender e integrar-se na sociedade, por vezes separadas dos
individuos que ndo possuem maiores especificidades. De tal modo, foram reprimidos
do direito a educacédo e levando a desisténcia de se manter no ambiente escolar
(CARVALHO et.al, 2023). Atualmente, com as leis a favor da educacéo especial, tem
fundamental contribuicdo para o processo de formacdo dos individuos, podendo
oferecer uma educacéo inclusiva e de qualidade de acordo com sua especificidade.

4.3 Formacao dos professores de educacdo fisica no processo de incluséo.

O tema da educacéo inclusiva no Brasil passou a causar inquietacdo, apos a
Declaracdo de Salamanca, em 1994. A declaracdo enfatiza que os Estados
assegurem que a educacao para a pessoa com deficiéncia seja parte integrante do
sistema educacional, providenciando uma educacéo especial dentro das instituicdes
de Ensino (Declaragdo de Salamanca, 1994). Entretanto, mesmo apds 30 anos, o
processo de inclusdo ainda nao é uma realidade efetivamente vivenciada nos espacos
escolares.

De acordo com a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da
Educacao Inclusiva, formulada pelo MEC, no ano de 2007, apresenta a histéria da
Educacdo Especial que inicialmente propbe a efetivacdo de instituicbes
especializadas, trazendo uma ideia de substituicdo do ensino comum e segregagéao
dos alunos com condi¢des especiais. Entretanto a LDB de 1996 assegurou que as
instituicbes que apresentam o sistema ensino regular devem assegurar que os alunos
tenham meétodos, curriculo, organizacdes e recursos especificos para atender as
especificidades de cada um.

Dentre 0os componentes curriculares obrigatérios da rede de ensino

regular, esta presente a disciplina de Educacéao fisica, que passou a garantir a sua
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obrigatoriedade a partir do ano de 1998 a Educacéo Fisica passa a ser componente
curricular obrigatério, através do PCN, favorecendo a todos a educacdo em saude
como direito universal, defendendo - a como algo que as pessoas desenvolvem ao
longo de suas vidas através de suas relacdes sociais. Mas infelizmente existem
obstaculos que prejudicam o processo de inclusdo durante a aplicacdo das aulas.
Dentre as principais criticas a implementacdo da inclusdo nos ambientes escolares
surgem a partir da formacéo do professor, que sado pecas chaves para constituir o
sistema educacional, entretanto na maioria das vezes ndo recebem uma formacao
gue os deixem aptos para lidar com alunos atipicos (Manzini, et. al, 2007). As
Unidades de Ensino Superior, sdo insuficientes em relacdo a implementacédo de
disciplinas que fornegcam contetdos que tratem a respeito de como lidar com os alunos
em condi¢des neurodivergentes e garantir uma incluséo eficaz.

Essa insuficiéncia na preparacdo durante a formagao do professor de
educacao fisica foi apresentada através de estudos, como os que foram realizados
por Aguiar e Duarte (2005), que utilizou de amostras contando com a participagéo de
67 professores de Educacgao Fisica, tendo se formado dentre faculdades publicas e
privadas, mostram através de dados estatisticos que apenas 9 afirmam ter tido
conhecimento sobre a educagdo especializada através do curso de graduacao.
Quando os professores estao adequadamente envolvidos no processo de inclusao é
possivel notar ganhos no desenvolvimento de criangas autistas, como um melhor
desenvolvimento nas competéncias sociais, permitindo a interiorizagao de valores,
normas, melhora das fungdes cognitivas, através de novos conhecimentos e praticas.
(Pimentel, Camargo, Bosa, 2009). A disciplina de Educagéo Fisica apresenta esse
potencial integrativo, por ter a experiéncia na maioria das vezes fora de uma sala de
aula, garantindo maior contato e expressodes corporais, trazendo beneficios para o seu
desenvolvimento. Mas é necessario que o profissional seja submetido a informacdes,
que o auxiliem a compreender a especificidades dos alunos e fornecam adaptagdes

durante as aulas, para que dessa forma a inclusao aconteca.

4.4 As vantagens da pratica de exercicio fisico para a saude mental.
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O cérebro se transforma a partir dos estimulos recebidos e tem a capacidade
de modificar-se a partir desses estimulos, iIsso é 0 que caracteriza a plasticidade
neural, que possui seu potencial maior durante a fase da infancia. De acordo com as
situacdes a que as criancas sao submetidas, o cérebro é capaz de realizar mudancas

positivas para o seu desenvolvimento. Estudos determinam que:

“O cérebro humano esta aberto a mudancas por meio de
relacionamentos, que a experiéncia pode neutralizar a predisposi¢cao genética
e gue novas experiéncias também podem neutralizar experiéncias passadas

criando novos circuitos neurais” (Carvalho et al. 2023).

O conjunto de informacdes absorvidas ao longo da vida do individuo,
desenvolvem um conjunto de estruturas cognitivas que vao contribuir para o seu
processo de crescimento e desenvolvimento de maneira individual, a partir da sua
interagdo com o0 meio. As fungdes do sistema nervoso se caracterizam por estruturas
capazes de realizar facil adaptacéo, principalmente em alguns periodos sensiveis do
desenvolvimento, caracterizado como “periodo critico” que acontece principalmente
durante os primeiros anos da infancia, podendo haver o excitamento desse processo
atraveés de atividades com estimulos diferenciados, que vao exigir esforgo do aluno,
como as atividades de raciocinio e atividades motoras (Sant’anna, 2015).

Dessa maneira, isso sO € possivel a partir de uma acdo pedagdgica de
qualidade, levando em conta que cada individuo tem um padréo especifico, incluindo
os individuos inseridos no espectro, que podem possuir alteracdo da plasticidade
neural devido a sua condicdo. Entretanto, independente da condicdo, quanto mais
jovens, estardo mais suscetiveis a um retorno mais rapido e flexivel, assim
contribuindo para uma melhor adaptagédo (Costa, 2014). Dessa forma é importante
destacar que os individuos podem apresentar respostas positivas em seu
desenvolvimento ao obterem o diagndstico precoce sobre o TEA.

Em individuos com TEA o Sistema Nervoso Central (SNC) apresenta
anomalias, essas alteragfes causam um processamento singular nesses individuos
quando comparados a individuos de um grupo controle que ndo possuem anomalias,
sendo assim, pode-se facilmente entender essas alteragbes como a causa da

dificuldade do desenvolvimento psicomotor da crianga com autismo, causando
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estereotipias motoras, distarbios na linguagem verbal, dificultando sua interacédo social
(Zilbovicius, Meresse, Bodaertt, 2006).

Por conseguinte, a ligacdo entre a melhor estruturacdo das respostas
cognitivas também esta diretamente relacionada as atividades fisicas, exercicios
motores, sendo esses, responsaveis por promover interacdes sociais, além de garantir
um melhor funcionamento dos demais sistemas do organismo, contribuem para um
desenvolvimento de qualidade. Dentro do ambiente escolar, as aulas de educacgéo
fisica tém a funcdo de proporcionar tais beneficios aos seus alunos, aliado de uma
eficaz acdo pedagdgica de inclusdo, pode alcancar objetivos positivos também aos

alunos em situacao atipica, presentes no espectro.

4.5 Como a educacéo fisica escolar pode contribuir para o desenvolvimento do
aluno com TEA.

Os estudos referentes a pratica de esportes ou exercicios fisicos em geral, em
relagdo a melhoria da qualidade de vida, incluindo saude fisica e psicoldgica tem tido
um crescimento, visto que a pratica de atividades/exercicios fisicos agregam grandes
beneficios na vida dos individuos. A partir disso, pesquisas académicas e clinicas
passaram a realizar buscas sobre os seus potenciais e efeitos benéficos também em
sujeitos atipicos (Schliemann, Alves, Duarte, 2020).

O Desenvolvimento motor (DM) é adquirido e modificado através de diferentes
estimulos, que sdo causados durante a fase do crescimento, e que sdo marcados
através da idade cronoldgica, estudos que utilizaram da Escala de Desenvolvimento
Motor (EDM) de Francisco Rosa Neto, comprovam que criangas autistas possuem
uma regressao no DM em relagéo a sua idade cronolédgica (Spies, Gasparotto, Silva,
2023). Embora haja essa regressao em relagéo as criangcas de um grupo controle, é
comprovado que o0s comportamentos/habilidades motoras podem  ser
treinados/aperfeicoados, dessa forma entendemos que quanto mais as criangas forem
expostas as atividades que estimulam suas habilidades, terdo maior probabilidade de
apresentar reac0es positivas.

Pesquisas realizadas na area demonstram que, ao relacionar os niveis do DM
com a linguagem, em criangas com TEA, sempre que é detectada limitacdes do DM

percebe-se que a linguagem tanto expressiva quanto receptiva também ¢é afetada
15



(Kruger, 2019). A ideia € utilizar a atividade/exercicio fisico como ferramenta para
melhoria dessas condicdes, através da pratica obter o desenvolvimento das
habilidades motoras, sociais e cognitivas, incluindo a comunicagéo.

Além da melhoria relacionada a questdes fisicas, a pratica regular de atividade
fisica pode trazer beneficios relacionados ao comportamento das criancas atipicas.
Uma pesquisa avaliou a perspectiva dos pais sobre a pratica de atividades fisicas
realizadas por criangas em idade pré-escolar com transtornos de
neurodesenvolvimento, na maioria portadoras de TEA, foi concluido que, o exercicio
pode beneficiar a melhoria de comportamentos mal adaptativos, como estereotipias,
agressoes e fugas, como também melhoria na atencéo, reposta académica, memoria,
entre outros déficits caracteristicos do TEA (Lakes et.al, 2017). Essa melhoria das
acOes caracteristicas do autismo, proporcionada através das atividades fisicas,
podem ser explicadas a partir da melhoria das habilidades motoras, que estédo
relacionadas a impactos positivos nas habilidades sociais, assim diminuindo o0s
comportamentos indesejados, abrangendo também teorias de estudos que
relacionam essa melhoria a fadiga p6s exercicio (lliads, Apteslis, 2020).

Como incluir esses alunos nas atividades dentro do contexto escolar
geralmente é um desafio para o professor, mas existem métodos que podem facilitar
a inclusdo desses alunos. Entretanto, para efetuar a inclusdo o profissional devera
contar com a contribuicdo das pessoas que compartilham vivéncias com o aluno,
como os colegas de classes, ensinando - os a respeitar a individualidade, em caso de
sensibilidade sonora, colaborando para que a aula ndo seja um ambiente que cause
estresse ao aluno, através do apoio dos pais ou responsaveis, apresentar as
atividades com antecedéncia, auxiliando para que antes da aula o aluno ja tenha
acesso ao conteudo, buscando assim proporcionar um ambiente reconfortante e
previsivel durante as aulas (Menear, Neumeier, 2015). A acao prévia dos professores
aos possiveis desafios sensoriais podem contribuir para uma experiéncia produtiva e
inclusiva para os alunos com TEA.

A mudanca/imprevisibilidade pode causar estresse em individuos atipicos, por
iSSo ao apresentar uma atividade € importante que ela seja inserida de forma gradual,
com baixo nivel de dificuldade. Como por exemplo em circuitos, podemos iniciar com
uma atividade guiada, levando o aluno a carregar um objeto de um local ao outro, até

ele entender o objetivo e conseguir realizar de forma individual. Apds a adaptacéo,
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inserir obstaculos no percurso, seja uma corrida, ou um objeto para saltar, para assim
seguir explorando a capacidade do aluno. Em jogos para melhorar a concentracéo
podemos utilizar jogo da memoaria e posicionar as pecas com a figuras para cima e
ajuda-lo a identificar os pares, ap0s a compreensao, colocar as figuras para baixo para
que memorize e encontre os pares. E importante respeitar as dificuldades de cada
aluno e manter uma constancia nas atividades, a fim de que ele compreenda o seu
objetivo, evitando causar frustracdes e desmotiva-lo a participar das atividades.

Toda dedicacdo para o desligamento desses individuos do meio de vida
sedentario é fundamental para desenvolver uma qualidade de vida saudavel. Pois
guanto mais grave o nivel do TEA, os individuos estardo mais suscetiveis a uma baixa
qualidade de vida, o que pode acabar afetando também a vida de seus
pais/cuidadores, pois acabam dedicando todo seu tempo para manter os cuidados
necessarios. (lliads, Apteslis, 2020).

O profissional de educacao fisica, através da insercdo de exercicios, pode
contribuir para que as criancas alcancem o objetivo da independéncia para realizacao
de atividades béasicas do cotidiano. Através de exercicios que explorem as
capacidades motoras, assim utilizando da aptiddo funcional como uma ferramenta
competente em fornecer a esses individuos além de um melhor condicionamento

fisico, a capacidade de desenvolver atividades do cotidiano (lliads, Apteslis, 2020).
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6.CONSIDERACOES FINAIS

Através dessa revisao bibliografica confirmamos a importancia de trazer a inclusdo de
alunos atipicos durante as aulas de educacéo fisica, pois 0 exercicio fisico pode ser usado
como um método terapéutico agregando beneficios como desenvolver o interesse em praticar
atividades fisicas também fora do ambiente escolar, atribuindo melhoria nas habilidades
motoras, psicossociais e cognitivas, assim garantindo melhor qualidade de vida aos alunos.
Estudos passaram observar que a educacgédo fisica contém atribuicbes significativas, para
auxiliar no processo de desenvolvimento de habilidades motoras e cognitivas, através da
compreensédo das especificidades de cada individuo, seguido de adapta¢cfes nas atividades
a partir do processo de aprendizagem, exigindo por parte do educador muita calma e
persisténcia para obtencdo de resultados positivos. Embora seja muito discutida a
importancia das atividades fisicas para esse grupo de pessoas, e seja relatado por muitos
estudos o desenvolvimento social atrelado as aulas de educagéo fisica, pois essas aulas
favorecem a participagdo, a comunicacdo e interagdo, através de jogos, brincadeiras e
atividades realizadas de maneira coletiva, carecem de pesquisas que tragam resultados sobre
os indices de interacdo alcancados nas aulas de educagéo fisica, através dos alunos que

possuem o diagnostico do TEA.
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