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RESUMO

Os psicodélicos sdo substancias psicoativas capazes de alterar significativamente os
estados de consciéncia, afetando tanto processos cognitivos quanto sociais. A
literatura tem explorado como essas substancias influenciam diferentes aspectos da
vida humana, incluindo suas implicacdes sociais e psicologicas, muitas vezes
mediadas pelos efeitos cognitivos que provocam. Esta dissertacdo tem como
objetivo investigar as interacfes entre a orientacao religiosa e o uso de substancias
psicoativas, bem como o papel do coping religioso/espiritual na maneira como 0s
individuos lidam com o estresse e enfrentam adversidades, impactando sua saude
fisica e mental. O estudo foi dividido em duas etapas. O primeiro estudo analisou a
relacdo entre a orientacdo religiosa e 0 uso de substancias psicoativas. Os
resultados indicaram que as crencgas religiosas desempenham um papel central na
decisdo de usar ou ndo essas substancias. Grupos religiosos tradicionais, como
catdlicos e evangélicos, tendem a evitar o uso, enquanto individuos sem religido ou
com orientacGes menos convencionais apresentam maior permissividade em relacéo
ao uso de psicoativos. O segundo estudo, baseado em um delineamento
transversal, investigou como diferentes grupos religiosos utilizam estratégias de
coping religioso/espiritual (CRE) para enfrentar situacdes de estresse. Os resultados
mostraram que o coping religioso positivo, como o fortalecimento da relacdo com
Deus e o0 apoio espiritual, € mais comum entre individuos com uma forte orientagcéo
religiosa, enquanto aqueles sem religido adotam estratégias mais seculares e
individualizadas. Ademais, foi observado que praticas espirituais, como 0 Uuso
ritualistico de psicoativos em religides ayahuasqueiras, desempenham um papel
relevante na gestdo de estresse e na busca por bem-estar. Estes resultados
mostram que as interagdes entre religido, espiritualidade e o uso de substancias
psicoativas sdo complexas e influenciadas por diversos fatores culturais e sociais.
Ressalta-se a importancia de entender como crencas religiosas e estratégias de
coping podem moldar ndo s6 as decisdes em relacdo ao uso de substancias, mas
também o bem-estar emocional e psicoldgico. Essa reflexdo é crucial para o
desenvolvimento de intervencdes mais sensiveis e eficazes no campo da saude
mental e na promocdo do equilibrio espiritual em contextos multiculturais. Em
conclusado, este trabalho revela uma conexdo entre religido, espiritualidade e o
comportamento humano em relagdo ao uso de substancias psicoativas. As
estratégias de coping religioso/espiritual ndo apenas influenciam as respostas
individuais ao estresse, mas também moldam a maneira como as pessoas
interpretam e utilizam substancias psicoativas em diferentes contextos culturais.
Essa relacdo destaca a relevancia de incluir consideragdes sobre religiosidade e
espiritualidade em abordagens de saude publica, particularmente no Brasil, onde a
diversidade religiosa é expressiva. Futuros estudos devem se aprofundar nas
interacbes entre crencas religiosas, cultura e saude mental, ampliando as
possibilidades de intervengdes holisticas e culturalmente adaptadas.

Palavras-chave: Substancias psicoativas; Orientagdo religiosa; Coping
religioso/espiritual; Saude mental; Bem-estar psicolégico.



ABSTRACT

Psychedelics are psychoactive substances capable of significantly altering states of
consciousness, affecting both cognitive and social processes. The literature has
explored how these substances influence different aspects of human life, including
their social and psychological implications, often mediated by the cognitive effects
they provoke. This investigation aims to investigate the interactions between religious
orientation and the use of psychoactive substances, as well as the role of
religious/spiritual coping in the way individuals deal with stress and face adversities,
impacting their physical and mental health. The study was divided into two stages.
The first study analyzed the relationship between religious orientation and the use of
psychoactive substances. The results indicated that religious beliefs play a central
role in the decision to use or not these substances. Traditional religious groups, such
as Catholics and Evangelicals, tend to avoid the use of psychoactive substances,
while individuals without religion or with less conventional orientations are more
permissive regarding the use of psychoactive substances. Based on a cross-
sectional design, the second study investigated how different religious groups use
religious/spiritual coping (RSC) strategies to deal with stressful situations. The results
showed that positive religious coping, such as strengthening the relationship with
God and spiritual support, is more common among individuals with a strong religious
orientation, while those without religion adopt more secular and individualized
strategies. Furthermore, it was observed that spiritual practices, such as the ritualistic
use of psychoactive substances in ayahuasca religions, play a relevant role in stress
management and the search for well-being. These results show that the interactions
between religion, spirituality, and the use of psychoactive substances are complex
and influenced by several cultural and social factors. The importance of
understanding how religious beliefs and coping strategies can shape not only
decisions regarding substance use but also emotional and psychological well-being
Is highlighted. This reflection is crucial for developing more sensitive and effective
interventions in the mental health field and promoting spiritual balance in multicultural
contexts. In conclusion, this work reveals a connection between religion, spirituality,
and human behavior concerning the use of psychoactive substances.
Religious/spiritual coping strategies not only influence individual responses to stress
but also shape the way people interpret and use psychoactive substances in different
cultural contexts. This relationship highlights the relevance of including
considerations about religiosity and spirituality in public health approaches,
particularly in Brazil, where religious diversity is significant. Future studies should
delve deeper into the interactions between religious beliefs, culture, and mental
health, expanding the possibilities of holistic and culturally adapted interventions.

Keywords: Psychoactive substances; Religious orientation; Religious/spiritual
coping; Mental health; Psychological well-being.
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1. INTRODUCAO

1.1Psicodélicos: aspectos terapéuticos e sociocognitivos

Psicodélicos sdo substancias psicoativas cuja acdo € mediada pelo sistema
serotoninérgico, pois seus efeitos ocorrem através de uma acdo agonista ou
agonista parcial nos receptores 5-hidroxitriptamina (5-HT) 2A da serotonina no
cérebro. A ativacdo desses receptores resulta em profundas alteracdes nos estados
ordinarios de consciéncia, o que provoca mudancas na percepcado, ho humor e em
diversos processos cognitivos e afetivos. Embora sejam substancias psicoativas, 0s
psicodélicos, de forma geral, apresentam baixo risco fisiolégico e ndo causam
dependéncia ou vicio, de acordo com as evidéncias disponiveis (NICHOLS, 2016;
BESERRA & RODRIGUES, 2021).

O termo "psicodélico” origina-se das palavras gregas "psique", que significa
"mente"” ou "espirito”, e "delos", que significa "manifestar”. Isso sugere o conceito de
"tornar a mente manifesta”, representando a ideia de que essas substancias revelam
aspectos profundos e ocultos da mente (BESERRA & RODRIGUES, 2021).
Historicamente, essas substancias tém sido amplamente usadas em contextos
espirituais e rituais por povos originarios, demonstrando grande potencial
terapéutico, especialmente no tratamento de transtornos psiquiatricos, além de
promoverem experiéncias profundas de autorreflexdo e insight. Esses efeitos
terapéuticos se mostram promissores em auxiliar no tratamento de condicbes como
depressado, ansiedade, e disturbios relacionados ao trauma (SAVOLDI, 2022,
TUPPER, 2019).

Além de seus efeitos terapéuticos, os psicodélicos influenciam positivamente
processos de autoconsciéncia e metacogni¢do, contribuindo para o desenvolvimento
de habilidades cognitivas e espirituais. Com o crescimento das pesquisas na area,
evidencia-se a importancia de fatores sociocognitivos, como valores religiosos e
espirituais, que moldam as atitudes em relagdo ao uso dessas substancias. Por
exemplo, a relacdo entre religidio e o uso de psicodélicos destaca como a
espiritualidade pode mediar a experiéncia dessas substancias, influenciando

diretamente a forma como os individuos percebem e utilizam essas drogas. Essa
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relacdo estd profundamente conectada a maneira como cada grupo lida com
praticas espirituais e estratégias de coping (CARNEIRO, 2021).

A origem do termo "psicodélico” ndo s6 carrega o sentido de "manifestar a
mente", como também esta intimamente ligada a expansdo da consciéncia. 1sso
ocorre por meio da evocacdo de conteludos inconscientes, proporcionados pela
experiéncia com essas substancias (BESERRA & RODRIGUES, 2021; CARNEIRO,
2021). Em contrapartida, o termo "alucinégeno" também é usado para classificar
essas substancias, embora traga preconceitos linguisticos que dificultam a
compreensdao completa dos estados alterados de consciéncia. O préprio verbo
"alucinar" estd associado a conceitos de estar enganado ou ter nocdes falsas,
muitas vezes ligado a termos como "delirante” ou "insano", o que estigmatiza e
distorce a verdadeira natureza das experiéncias proporcionadas pelos psicodélicos
(RUCK, 1979; MALHEIRO, 2008).

O uso de substancias psicodélicas remonta a épocas muito anteriores a
escrita, apresentando-se como praticas tradicionais e ancestrais que foram
cultivadas por povos originarios em diversas regides do mundo. Ha evidéncias de
gue substancias como a Psilocibina, principio ativo dos cogumelos do género
Psilocybe, eram usadas em contextos cerimoniais e rituais pelos maias e astecas,
assim como em outras regides, como a Australia e a Tanzania (SCHULTES e
HOFMANN, 1979; PETTIGREW, 2011; CAROD-ARTAL, 2015). Esses rituais tinham
como foco o contato com o espiritual e a promocéo da cura, demonstrando a estreita
relagdo entre o uso de psicodélicos e praticas religiosas, 0 que se mantém até os
dias atuais.

Em outras regides, como na América do Norte e México, o uso da Mescalina,
substancia presente nos cactos Peyote e Wachuma, também tem registros que
datam de mais de cinco mil anos (BRUHN et al., 2002). J& na bacia Amazdnica, no
Brasil e em outros paises da América do Sul, destaca-se o uso do cha de
Ayahuasca, que tem como principio ativo a Dimetiltriptamina (DMT).
Tradicionalmente, essa substancia é consumida em rituais de cura por povos
indigenas, e sua expanséao para os meios urbanos foi viabilizada principalmente por
meio das igrejas sincréticas brasileiras, como o Santo Daime. Essas religides
combinam elementos do cristianismo e da cultura afro-brasileira, utilizando a
Ayahuasca de forma sacramental e espiritual (ESCOBAR e ROAZZI, 2011). Esse

cenario exemplifica como o uso de psicodélicos esta profundamente interligado a
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tradicbes espirituais, destacando a importancia do fator religioso e cultural no
entendimento do consumo dessas substancias. Além disso, o contexto de uso dos
psicodélicos molda as experiéncias individuais, demonstrando a relevancia das
praticas espirituais e do coping religioso no uso contemporaneo dessas substancias
(KAASIK et al., 2021).

Os chamados psicodélicos classicos, como as lisergamidas (LSD), as
triptaminas (DMT e psilocibina) e as fenetilaminas (mescalina), sdo amplamente
estudados em pesquisas cientificas por seus efeitos profundos no comportamento
humano e no estado mental. Essas substancias provocam uma série de reacdes
cognitivas e psicoldgicas, que incluem alteracdes na percepcdo do tempo, cores e
realidade. Tais mudancas ocorrem frequentemente em paralelo com experiéncias
espirituais e misticas intensas, marcadas por uma nova significacdo de conceitos,
valores e crencas. Além disso, esses compostos podem desencadear insights
pessoais profundos, mudancas na percepcdo da identidade pessoal, maior
introspeccdo e flutuacbes de humor (SHANON, 2003; GRIFFITHS et al.,, 2006;
SANTOS et al., 2007; ESCOBAR e ROAZZI, 2010).

O uso dessas substancias também podem provocar alguns efeitos adversos,
como reacdes de medo que geralmente indicam um momento de enfrentamento e
posteriormente, superacdo. (Shanon, 2013).0s efeitos fisicos podem incluir nausea,
vomito e desidratacdo, além de palpitacdo e taquicardia (Cazenave, 2000). Apesar
do mal-estar causado, todos esses efeitos sao vistos como parte do processo de
limpeza e purga, sendo algo essencial para a experiéncia, pois se apresentam como
momentos desafiadores que irdo influenciar na cura psicolégica. (Shanon, 2013).

As pesquisas com psicodélicos que investigam seus efeitos terapéuticos tém
mostrado resultados promissores, especialmente no campo da saude mental.
Substancias como a psilocibina e a DMT, presente no chd da ayahuasca e da
jurema, tém demonstrado eficacia no tratamento de depressao, incluindo casos de
depressao resistente ao tratamento (CARHART-HARRIS et al., 2016; WATTS et al.,
2017; DAVIS et al., 2021). Além disso, esses compostos tém mostrado eficacia no
tratamento de dependéncias quimicas (MABIT, 2002; HALPERN et al.,, 2008;
MERCANTE, 2009; FABREGAS et al., 2010) e no manejo de pacientes com
doencas terminais, aliviando sintomas de ansiedade, isolamento e dor (GROB, 2007;
GROB et al.,, 2011; GRIFFITHS et al.,, 2016). Outro exemplo de destaque é a
dietilamida do acido lisérgico (LSD), que também tem se mostrado eficaz no
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tratamento de condi¢cbes psiquiatricas desafiadoras (GASSER et al., 2015). Esses
resultados sublinham o vasto potencial das substancias psicodélicas como agentes
terapéuticos e a importancia de continuar investigando suas aplicacbes em
contextos clinicos e espirituais.

Para além dos efeitos terapéuticos, os psicodélicos exercem uma influéncia
significativa sobre processos cognitivos. Shanon (2003) destaca a importancia de
estudar substancias como a ayahuasca sob uma perspectiva cognitiva, uma vez que
a maioria das pesquisas cientificas até o momento tende a enfatizar abordagens
antropolégicas ou etnobotanicas. Contudo, faltam investigacbes que explorem 0s
efeitos diretos dessas substancias na mente humana e as complexas experiéncias
subjetivas que elas desencadeiam. Dentro desse contexto, os psicodélicos afetam
ndo apenas a percepcao de mundo, mas também a capacidade de introspeccédo e
metacognicdo, processos centrais para a autorreflexdo e o desenvolvimento de uma
consciéncia expandida (SAVOLDI, 2022).

Ademais, o conceito de metacognicdo, ou seja, a habilidade de pensar sobre
0S proprios processos mentais, € frequentemente estimulado pelo uso de
psicodélicos, como a ayahuasca. Flavell (1979) define metacognicdo como o
conhecimento que um individuo adquire sobre suas proprias experiéncias de
aprendizado e cognicdo ao longo da vida. Tupper (2019) contribui ao discutir a
relacdo entre o uso de psicodélicos e o desenvolvimento de inteligéncia existencial,
uma categoria que faz parte do modelo de multiplas inteligéncias de Gardner (2000).
Essa forma de inteligéncia envolve um senso profundo de consciéncia da realidade
e a capacidade de explorar dimensdes transcendentais da experiéncia humana.
Tupper ainda sugere que o0s psicodélicos podem atuar como ferramentas
educacionais para desenvolver essa forma particular de inteligéncia, ao facilitar a
exploragédo de campos subjetivos e transcendentais.

Como evidenciado no estudo de Savoldi (2022), a ayahuasca exerce uma
forte influéncia em processos como o insight e aspectos reflexivos da
autoconsciéncia. A autorreflexdo envolve a analise e auto-observacdo dos
pensamentos, sentimentos e comportamentos, enquanto o insight esta relacionado a
compreensao profunda dos préprios processos cognitivos e emocionais. Essas
dimensdes fazem parte da autoconsciéncia privada (GRANT, 2001) e estdo
frequentemente presentes nas experiéncias psicodélicas (PEREIRA-JUNIOR, 2014;
SHANON, 2014; NASCIMENTO et al., 2020), tendo impacto direto no bem-estar
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mental e na percepcdo de si (ESCOBAR, 2014; SHANON, 2002). A importancia
desses processos para a saude mental ressalta como os psicodélicos podem
promover niveis mais altos de autoconsciéncia e reflexividade.

Outras pesquisas focadas na abordagem cognitiva dessas substancias
também indicam a influéncia de fatores sociocognitivos na experiéncia com
psicodélicos. Aspectos como qualidade de vida, criatividade, bem-estar e crencas
pessoais sdo profundamente impactados, sendo esses fatores intrinsecamente
conectados a processos cognitivos como a metacognicdo, tomada de decisdo e
autoconsciéncia (SHANON, 2014; NOUR et al., 2017; FRANQUESA et al., 2018).

Aspectos da qualidade de vida podem ser conceituados como o bem-estar
gue individuos e sociedade, enquanto organizacado coletiva, encontra em diversas
areas da vida, como no trabalho, nas relacbes sociais e em fatores ambientais.
Configura-se como um movimento subjetivo que visa o desenvolvimento humano
através de mudancas positivas no estilo de vida e nas condi¢des sociais (MINAYO,
2013).

A metacognicdo, que se refere a capacidade de refletir sobre os proprios
processos cognitivos, esta intimamente ligada a tomada de decisdes conscientes e a
autorreflexdo, o que é mediado por um estado elevado de atencdo ao self
(FLAVELL, 1979; PIMENTEL, 2021). Esses mecanismos revelam como o0s
psicodélicos podem atuar na reconfiguracdo do sistema de valores e crencas dos
individuos, destacando seu impacto na autorreflexdo e nos processos decisorios
(CARVALHO e CHECHELAKI, 2015; NASCIMENTO et al., 2022).

A metacognicdo € um processo abrangente que se intersecciona com outros
aspectos cognitivos, incluindo valores relacionados a si mesmo e ao outro, além da
tomada de decisOes, autoconsciéncia, autorreflexdo e insight. Na tomada de
decisao, por exemplo, o individuo faz escolhas conscientes e deliberadas com base
na avaliacdo de seu proprio conhecimento (FLAVELL, 1979; PIMENTEL, 2021). Este
processo de avaliacdo € mediado pela autoconsciéncia, que envolve um estado de
atencao em relacéo ao préprio self (DUVAL e WICKLUND, 1972; CHEN et al., 1999).

Block (1995) distingue diferentes tipos de consciéncia, como a consciéncia
fenomenal, de acesso, autoconsciéncia e a consciéncia monitoradora. Esta dltima
esta ligada a metacognigéo, definida como a capacidade de monitorar e refletir sobre
0 préprio pensamento, incluindo funcdes como avaliacdo e revisdo de tarefas

cognitivas (FLAVELL, 1979). Assim, a consciéncia de um estado mental especifico
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s6 emerge quando o individuo reflete sobre este estado, envolvendo metacogni¢cédo
em todas as representacdes conscientes (SHEA e FRITH, 2019).

A tomada de decisdo desempenha um papel crucial em questdes sociais,
econdmicas e politicas. O modo como as pessoas processam informagdes e tomam
decisbes tem sido objeto de estudo da psicologia cognitiva desde a década de 1950,
evidenciando sua importancia no comportamento humano (HAFNER-BURTON,
2013).

1.2 Coping religioso/espiritual

Um fator social de grande relevancia para a tomada de decisédo € a orientacdo
religiosa (MORAES, 2018). A religido, como um processo social e cultural complexo,
esta profundamente interligada a formacdo da identidade e as decisdes dos
individuos (FIGUEIREDO, 2019). Assim como o0 uso de psicodélicos pode ser
mediado por crencas espirituais, a religido desempenha um papel central nas
estratégias de enfrentamento adotadas pelas pessoas. Diferentes religides moldam
a forma como os individuos interpretam adversidades e aplicam suas crencas no
cotidiano, especialmente em momentos de crise (BERGER, 1985).

Ademais, o termo ‘coping’ pode ser entendido como um conjunto de
estratégias comportamentais e cognitivas que um individuo utiliza, no intuito de
ampliar os seus recursos psicolégicos para o enfrentamento de situacbes
desafiadoras (FOLKMAN & LAZARUS, 1980). Costa et al. (2019) também demonstra
em seu estudo a relacdo direta entre a adocdo de estratégias positivas de coping e
um maior nivel de esperanca no grupo estudado, o que gerou um impacto positivo
no estado de saude dos participantes. Esses resultados sugerem relacdes positivas
entre estratégias funcionais para enfrentamento de diversas situacdes e o impacto
destas na percepcédo geral de saude.

Nesse sentido, o coping religioso/espiritual surge como uma estratégia poderosa
de enfrentamento em situacdes de estresse e adversidade (PANZINI & BANDEIRA,
2007). Assim como as praticas espirituais envolvendo o uso de psicodélicos sao
influenciadas pela religiosidade e espiritualidade, essas mesmas dimensdes afetam
profundamente as escolhas feitas no enfrentamento de desafios. Grupos religiosos
mais tradicionais tendem a adotar o coping religioso positivo, ancorado em praticas

de fé e espiritualidade, enquanto individuos com orientacbes religiosas menos
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convencionais ou seculares podem recorrer a uma gama mais diversificada de
estratégias.

Outros estudos também demonstraram o0 impacto positivo do coping
religioso/espiritual na saude e no bem-estar psicoldgico em condicfes de saude
adversas, como em pessoas em tratamento hemodialico, que utilizaram um coping
positivo como um recurso de enfrentemento (VALCANTI et al., 2011). Na pesquisa
de Vitorino e Vianna (2012) também pode ser visto a contribuicdo positiva do coping
para enfrentamento de questdes sociais, no caso de idosos institucionalizados, que
enfrentam adversidades existentes dessa condicdo. Em contrapartida, também foi
visto que uma insatisfacédo das necessidades espirituais em pacientes cronicos pode
aumentar o sofrimento diante da doenca (DAVISON & JHANGRI, 2010).

Dessa forma, é possivel perceber a influéncia da orientacao religiosa, crencas e
praticas espirituais nas estratégias de coping adotadas (FOCH, SILVA & ENUMO,
2017). Entender essa relacdo pode contribuir para uma maior compreensao em
diferentes contextos socioculturais, onde a religido exerce grande influéncia em
diversas areas da vida para muitas pessoas, impactando diretamente em questdes
sociais e de saude. Além disso, o coping, que pode ser visto como uma das
diferentes formas de expressdo da religiosidade/espiritualidade, tem implicagdes
psicolégicas préticas. Visto que, exerce um papel na estruturacdo de sentido e
suporte emocional para o individuo, proporcionando uma sensacao de controle e
resiliéncia diante de adversidades (PARGAMENT, 1997).

Diante do exposto, torna-se clara a relacdo da religiosidade/espiritualidade na
saude, portanto, entender melhor essa relacdo pode proporcionar praticas mais
abrangentes e integrativas na assisténcia a saude. Visto que, expressbes da
espiritualidade, como o coping religioso, jA se mostraram como importantes
ferramentas no enfrentamento a diversas questdes de saude fisica e mental, além
do impacto na qualidade de vida (VALCANTI et al., 2011; FOCH, SILVA & ENUMO,
2017).

1.3 Religiosidade e uso de substéncias psicoativas

Dentro da psicologia da religido, a orientacédo religiosa, ou religiosidade, se
apresenta como um conceito amplo, pois agrega diferentes sentidos, podendo estes
serem entendidos em um nivel pessoal ou institucional (RODRIGUES, 2010). Por

estes termos derivarem do conceito de religido, eles podem ser erroneamente
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associados a praticas e conceitos pré-existentes dentro de um dogma ou propdsito
ao qual a religido serve. Nesse sentido, urge a importancia do termo
“espiritualidade”, que melhor contempla o nivel individual dessa busca de sentido e
transcendéncia em um campo metafisico. Visto que, h4 uma crescente ascenséo de
novas formas de expressoes espirituais (PARGAMENT, 1999).

Além disso, a religiosidade também tem impacto significativo na saude,
desempenhando um papel importante na prevencéo e tratamento de dependéncias
guimicas, assim como observado com as préaticas terapéuticas envolvendo
substancias psicodélicas em contextos religiosos. Iniciativas de igrejas cristas,
principalmente protestantes, surgiram no periodo pdés-guerra para acolher e tratar
dependentes quimicos (TUGUIMOTO et al.,, 2011; BROWN, 1973). No entanto, a
metodologia e a eficacia desses tratamentos ainda sdo pouco exploradas
(GORSUCH, 1995). Independentemente da afiliacdo religiosa, a participagdo em
grupos de apoio tem sido fundamental no tratamento de abuso de substancias, seja
em contextos religiosos ou seculares (ATKINS & HAWDON, 2007).

Assim como os psicodeélicos influenciam o processo de autorreflexdo e
metacognicdo, a orientacdo religiosa também desempenha um papel fundamental
nas estratégias de coping adotadas pelos individuos. De acordo com Pullen et al.
(1999), independentemente da crenca seguida, o vinculo religioso ou espiritual pode
impactar positivamente na recuperacdo e diminuicdo das recaidas em diversos
tratamentos. Esse fato reforca a ideia de que a fé, assim como as praticas espirituais
envolvendo o uso de psicodélicos, funciona como um poderoso instrumento de
enfrentamento em situactes desafiadoras.

No contexto do uso de substancias psicoativas, Dalgarrondo, Correa Filho e
Silva (2004) destacam que a internalizacdo de valores morais e religiosos influencia
mais a escolha por néo utilizar substancias do que a simples adesao a uma religiao
ou frequéncia a cultos. Esse padrdo se alinha a dinAmica observada no uso de
psicodélicos, onde a experiéncia espiritual e os valores sociais afetam a maneira
como essas substancias séo percebidas e utilizadas.

Os preceitos religiosos, especialmente nas tradicdes cristas, fornecem uma
estrutura moral que desencoraja 0 uso de drogas ao associar tal comportamento a
destruicdo do corpo e a imoralidade, conforme observado por Miller & Thoresen

(2003). Da mesma forma, a utilizacdo de drogas ilicitas é associada, em algumas
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tradicOes religiosas, a uma violagdo da lei moral e uma ofensa a Deus, como
observado por Barbosa (2020) no contexto da doutrina catolica.

Além de desencorajar 0 uso de drogas, as religibes, em especial as cristas,
também promovem o acolhimento e a compaixdo pelos mais vulneraveis, incluindo
agueles que Iutam contra a dependéncia quimica. Esse acolhimento reflete
principios de fé e moral, que se alinham com as praticas espirituais envolvendo
psicodélicos em contextos ritualisticos e terapéuticos, demonstrando a intersecao
entre espiritualidade e enfrentamento de desafios pessoais (SIEBRA, 2021).

Diante do exposto, € possivel perceber como a religiosidade e a
espiritualidade exercem uma profunda influéncia nas representacdes sociais, no
julgamento moral e na tomada de decisdo sobre o uso de substancias psicoativas.
Para muitas pessoas, a religiosidade se apresenta como uma dimenséo essencial
da vida, desempenhando um papel central na estruturagdo de valores,
comportamentos e habitos de saude (KOENIG et al., 1998). A espiritualidade, além
de influenciar diretamente a percepc¢dao individual sobre substancias, esta associada
a promocao de praticas saudaveis e ao fortalecimento de uma rede de apoio social,
fatores que atuam na prevencgéo do uso abusivo de drogas (SANCHEZ, 2007).

Panitz (2018) destaca que a busca pela espiritualidade esta frequentemente
ligada ao desejo por discernimento nas questdes existenciais e morais, sendo uma
fonte de sentido de vida e conduta ética. Esse discernimento ndo apenas direciona
escolhas pessoais, mas também funciona como um mecanismo de coping,
especialmente no enfrentamento do abuso de substancias. Em um estudo de
revisdo sistematica, Campos e Rodrigues (2022) concluem que a espiritualidade e
religiosidade atuam como fatores de protecdo, promovendo resiliéncia e servindo
como elementos positivos no tratamento e na superacao da dependéncia quimica.

Além disso, estudos mostram que a experiéncia com substancias psicodélicas
pode facilitar experiéncias autotranscendentais, que promovem admiracdo e
reveréncia, influenciando a tomada de decisdo moral e ética. Essas experiéncias
estdo associadas a comportamentos pré-sociais, maior abertura cognitiva e
mudancas de perspectiva, conforme sugerido por pesquisas de Rudd et al. (2012) e
Piff et al. (2015). Essas descobertas ressaltam como as experiéncias psicodélicas,
especialmente em contextos espirituais, podem ter um impacto positivo em diversos
aspectos sociocognitivos, reforcando comportamentos pro-sociais e proporcionando

uma reconexao com valores pessoais e coletivos .
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Ademais, diante da variedade de expressdes espirituais, ha grupos religiosos
gue inserem o0 uso de substancias psicodélicas em seus ritos e consagracoes,
geralmente com o intuito de conexao espiritual e cura (DA COSTA, 2021). O uso de
substancias como a Ayahuasca, 0 Peyote e outros psicodélicos esta associado a
experiéncias misticas profundas e de transformacdo, praticas que remontam a
tradicbes indigenas e continuam a influenciar as dinamicas espirituais
contemporaneas (VARELLA, 2019). Essas substancias sao vistas como mediadoras
para estados de consciéncia elevados, facilitando o contato com o divino e o
autoconhecimento (NASCIMENTO, 2016).

Também € possivel perceber como essas diferentes praticas dentro de
diversas religibes moldam a opinido das pessoas sobre o uso de drogas, de acordo
com o grupo religioso ao qual pertencem. Junior e Da Costa (2014) exploram essa
diferenca entre grupos evangélicos e adeptos de religibes ayahuasqueiras. O
primeiro grupo, em geral, condena o uso de substancias psicoativas, considerando-o
contrario aos principios religiosos, enquanto as pessoas que pertencem as religides
ayahuasqueiras tendem a relativizar o uso, considerando-o parte integral de seus
rituais espirituais (SANCHEZ, 2007).

Além disso, Junior e Da Costa (2017) complementam essa andlise ao trazer
as bases historicas dessas concepc¢des, que foram moldadas pela colonizacdo. A
colonizacéao, ao ditar o que deveria ser proibido, condenou as praticas espirituais de
muitos povos indigenas que utilizavam substéncias psicoativas como instrumentos
reveladores e de cura. Essas praticas eram frequentemente vistas como uma
expressao de ignorancia ou supersticdo, uma perspectiva reforcada pela expanséao
do modelo médico tradicional e pela autoridade cientifica, que classificou
determinadas substancias como ilicitas (ASSIS, LABATE & GOULART, 2019).
Dessa forma, € possivel perceber a profunda influéncia da construgéo historico-
cultural nas percepgbes e nos valores morais sobre o uso de substancias,

especialmente no contexto dos diferentes grupos religiosos.

2. ESTUDO PROPOSTO
Dessa forma, € possivel perceber a conexado entre a orientagdo religiosa, uso
de substancias psicoativas e estratégias de coping. Visto que, ao considerar uma

abordagem cognitiva para o estudo das substancias psicoativas, também €& possivel
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perceber a participacdo de diferentes processos sociocognitivos que perpassam
nessas experiéncias (SHANNON, 2003), tais como a orientacdo religiosa e suas
diferentes formas de expressao, como o coping religioso/espiritual.

O estudo do uso de substancias psicodélicas a partir de uma abordagem
sociocognitiva expande a nocao de funcdo social e uso dessas substancias para
além do efeito terapéutico e agrega valor aos diferentes aspectos sociais e
cognitivos que estao inseridos no contexto de uso. Ademais, diferentes substancias
psicodélicas influenciam em processos cognitivos complexos e de alta ordem, como
a autoconsciéncia e em aspectos metacognitivos (SAVOLDI, 2022).

Esses processos participam diretamente de aspectos sociais, como a
gualidade de vida, bem-estar, criatividade, self positivo, até ao sistema de crenca e
valores das pessoas e a tomada de consciéncia (SHANON, 2014; FRANQUESA et
al., 2018; MIGUEIS, 2018). Portanto, investigar a relagdo destes processos com 0
uso de psicodélicos pode ajudar a ndo s6 compreender tais fenbmenos sociais,
como também apresentar possibilidades de mudanca para um melhor
funcionamento social, através da informacéo e educacao.

As experiéncias em si que os psicodélicos proporcionam, que causam efeitos
extraordinarios e geram toda curiosidade em volta dessas substancias, acontecem
primeiramente na mente humana, e é a partir disso que todos 0s outros processos
serdo evocados (SHANON, 2002). Logo, a psicologia cognitiva se apresenta como
uma area capaz de compreender esses processos, pois se concentra nas funcdes
cognitivas e nas experiéncias subjetivas que sao produzidas a partir disso
(SHANON, 2002).

Atualmente, sabe-se que a serotonina desenvolve um papel importante no
comportamento social, na avaliagdo de danos na tomada de decisbes morais,
puni¢cdo altruista e justica (CROCKETT et al., 2010, 2013; STORY et al., 2015). Visto
gue, os psicodélicos classicos atuam através do sistema serotoninérgico, € possivel
inferir que ha a influéncia dessas substancias em uma diversidade de processos
sociocognitivos.

A tomada de decisdo envolve uma variedade de processos cognitivos que
operam para a realizacdo de uma escolha diante de diferentes alternativas, a partir
da avaliagdo de um conjunto de fatores que serdao determinados a partir dos valores
e interesses atendidos pela decisdo (MANN et.al., 1998). Sabendo-se do papel

fundamental de aspectos valorativos e crencas individuais e culturais, para a tomada
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de deciséo, e que o uso de psicodélicos pode alterar o sistema de crenca e valores
das pessoas (SHANON, 2014; LYONS e CARHART-HARRIS, 2018; FRANQUESA
et al., 2018), evidencia-se a relacdo entre os multiprocessos socioculturais da
orientacao religiosa, tomada de decisédo e 0 uso de psicodélicos.

Diante do que foi exposto, constata-se que ha uma diversidade de temas que
se interseccionam com aspectos sociocognitivos e como 0 uso de psicodélicos se
conectam com esses processos. Atualmente, as relacbes entre o social e o
psicologico, de maneira geral, afetam-se mutuamente e promovem mudancas
significativas em nosso meio. Desta forma, ndo € mais possivel discorrer sobre um

desses dominios sem mencionar todos 0s outros que o envolvem.

3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral
Diante das questdes supracitadas, o objetivo geral desta pesquisa é
investigar as relacdes entre 0 uso de substéncias psicodélicas e processos

sociocognitivos.

3.20bjetivos especificos
1) Investigar as relacdes entre os tipos de substancias psicoativas
utilizadas e a orientagcao religiosa, considerando a especificidade da
pesquisa e da amostra.
2) Averiguar como diferentes grupos religiosos no Brasil utilizam o coping

religioso/espiritual para enfrentar situacdes de estresse.

4. HIPOTESES

Com base na literatura disponivel nesta area de estudo, para a presente
pesquisa foram elaboradas duas hipéteses principais:
Hipotese 1 (H1): A orientacéo religiosa exerce uma influéncia consideravel sobre o
uso de substancias psicoativas.
Hipotese 2 (H2): A orientacdo religiosa influencia significativamente as estratégias
de coping adotadas.

O Objetivo geral desse estudo foi investigar as relacdes entre a orientacao

religiosa, praticas de cunho espiritual, a saber, o coping religioso/espiritual e o uso
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de substancias psicoativas. Para esse propoésito, o presente estudo esta dividido em
dois capitulos, a fim de analisar dois aspectos da coleta de dados, de tal forma que
podem ser analisados tanto de um modo independente, quanto como uma narrativa
gue esta inter-relacionada.

O primeiro capitulo teve como objetivo investigar as rela¢des entre os tipos de
substancias psicoativas utilizadas e a orientacdo religiosa. A partir de um estudo
transversal, foi possivel testar a hipotese sobre a influéncia da orientacdo religiosa
sobre 0 uso de substancias psicoativas.

Para o segundo estudo foram coletadas medidas psicométricas que incluem
orientacao religiosa e a utilizacdo de coping religioso/espiritual, a fim de analisar a
relacdo existente entre essas duas variaveis. Visto que, assim como a orientacao
religiosa afeta a tomada de decisdo sobre o uso de substancias psicoativas, €
interessante explorar a relagédo entre diferentes expressdes da religiosidade nas

diversas estratégias de coping utilizadas.
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Capitulo 1: Sagrado ou Profano na Balanga: A Influéncia da Religido no Uso de

Substancias Psicoativas
Introducéo

A orientacao religiosa pode ser compreendida como um processo cultural
multidimensional, no qual aspectos historicos, sociais, psicolégicos e espirituais
interagem de forma complexa. A propria definicdo de religido varia significativamente
ao longo do tempo e do espaco, refletindo mudancas nas estruturas sociais, politicas
e culturais. Conforme destacado por Figueiredo (2019), a religido ndo € um conceito
estético, mas um fendbmeno em constante evolucéo, que assume diferentes formas e
significados dependendo do contexto. Berger (1985) define religido como “uma obra
humana através da qual é construido um cosmo sagrado”, sugerindo que a religido
atua como uma estrutura interpretativa que confere ordem e significado ao mundo.

Essa visdo socioldgica destaca o papel da religido na construcdo de
identidades individuais e coletivas, além de moldar normas e comportamentos
sociais. Ao entender a religido como um fenémeno pluriconceitual, Figueiredo (2019)
sublinha a diversidade de manifestacdes religiosas, cada uma com seus préprios
significados, rituais e crencgas. Essa pluralidade reflete a capacidade adaptativa da
religido ao longo do tempo, atuando tanto como forca de coeséo social quanto como
arena de conflito e contestacdo, dependendo do contexto cultural e historico em que
esta inserida.

Dessa forma, a religido se torna uma instituicdo cultural que vai além de suas
dimensdes espirituais, configurando-se também como um agente de construcao
social e politica (SILVA, 2017). Autores como Durkheim (2003) também reforcam
essa ideia, afirmando que a religido funciona como uma forma de refor¢car a coesao
social, ao criar um conjunto compartilhado de valores e crencas. Contudo, essa
mesma caracteristica pode ser fonte de divergéncia, especialmente em sociedades
plurais e multiculturalmente ricas, como o Brasil, onde diferentes sistemas religiosos
coexistem e, por vezes, se confrontam. Assim, compreender o carater pluriconceitual
da religido € essencial para entender como ela influencia as rela¢cdes sociais, 0
comportamento humano e até questdes como o0 uso de substancias psicoativas,
gue, em muitos casos, sao moldadas por principios religiosos.

Dado o carater multicultural do Brasil, € possivel identificar uma vasta

diversidade de manifestacfes religiosas que coexistem no pais. Embora as bases
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histéricas da colonizacdo tenham estabelecido um forte direcionamento cristéo,
principalmente catolico, como parte do processo de imposicdo cultural dos
colonizadores europeus, essa influéncia nédo foi absorvida de forma homogénea
(CABRAL et al, 2017). A imposicao do cristianismo durante a colonizacdo, sobretudo
por meio das ordens religiosas, como 0s jesuitas, esteve profundamente associada
a um projeto de controle social e cultural. O catolicismo foi utilizado como ferramenta
de colonizacdo, ndo apenas para converter os povos indigenas e 0s escravizados
africanos, mas também para deslegitimar e reprimir suas crencas e préticas
religiosas. Barros (2003) observa que os colonizadores promoveram a demonizagao
das tradicdes espirituais dos povos indigenas, criando narrativas que justificavam o
apagamento dessas identidades e o consequente silenciamento de suas praticas
espirituais.

Além do impacto profundo da colonizagdo, o Brasil também foi marcado por
sucessivos processos de imigracao que influenciaram diretamente sua diversidade
religiosa. A chegada de imigrantes europeus, asiaticos e do Oriente Médio, somada
as diasporas africanas e indigenas, contribuiu para a formacdo de um panorama
religioso extremamente plural (CABRAL et al, 2017). O Brasil, portanto, tornou-se um
terreno fértil para o surgimento e consolidacdo de novas tradi¢cdes religiosas, muitas
vezes hibridizadas ou reinterpretadas no contexto local. Um exemplo notavel é a
consolidacéo das religibes de matriz africana, como o Candomblé e a Umbanda, que
tiveram origem com a chegada forcada de povos africanos durante o periodo da
escravidao (LAMAS, 2019). Essas religides ndo apenas sobreviveram a opressao
religiosa e cultural imposta pelo colonizador, mas também se tornaram formas
essenciais de resisténcia e preservacao da identidade cultural africana no Brasil. A
espiritualidade africana, com suas raizes em diversas etnias e tradicbes do
continente, foi utilizada como um instrumento de apoio psicolégico, cultural e
espiritual frente a brutalidade do regime escravocrata (Franco, 2021). Apesar da
repressao historica, essas religides se firmaram como componentes fundamentais
da diversidade cultural brasileira, oferecendo um espaco de afirmacdo da negritude
e ressignificacao espiritual.

Além das religides de matriz africana, a imigracdo também trouxe ao Brasil
outras tradicbes religiosas, que embora minoritarias, possuem significativa
importancia no contexto religioso nacional. O Budismo, por exemplo, chegou ao

Brasil com os imigrantes japoneses no inicio do século XX e, desde entdo, tem
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crescido em adeptos e influéncia (GAUDIOSO E SOARES, 2010). Da mesma forma,
o Espiritismo, introduzido no Brasil no século XIX, estabeleceu-se como uma das
principais vertentes religiosas do pais, com particular forca na classe média,
principalmente através das obras de Allan Kardec (NOGUEIRA, 2017). O Espiritismo
tem uma profunda relagcdo com as praticas religiosas brasileiras, especialmente no
gue diz respeito a interface com as religides afro-brasileiras e o sincretismo. Outro
movimento relevante € o sionismo, que, apesar de ndo se constituir propriamente
como uma religido, carrega fortes implicacdes religiosas para a comunidade judaica
no Brasil. A imigracdo de judeus europeus e orientais trouxe consigo nao apenas o
Judaismo, mas também o fortalecimento de uma identidade cultural e politica
vinculada ao movimento sionista (GHERMAN, 2021). Além desses exemplos, varias
outras religides minoritarias, como o Islamismo e o Hinduismo, trazidas por
imigrantes do Oriente Médio e da india, enriquecem ainda mais o caleidoscopio
religioso brasileiro. Essa diversidade religiosa, hoje consolidada, € um reflexo do
carater plural da sociedade brasileira.

Muito além de ser um conjunto de crencas e praticas espirituais, Junior,
Alvarenga e Ferreira (2018) destacam que a religido também se configura como uma
instituicdo politica, influenciando profundamente o sistema sociopolitico em diversas
sociedades ao longo da historia. Em muitas civilizacGes antigas, e até recentemente
em algumas partes do mundo, a religido foi a principal constituinte de leis, normas
sociais e costumes, assumindo o papel de autoridade moral e juridica. Andrade
(2020) observa que a religido, em vérias culturas, desempenhou uma funcgéo
normativa, moldando as rela¢des sociais e definindo o que era considerado aceitavel
ou ndo em termos de comportamento e valores. Essa influéncia ndo se restringe ao
passado. Mesmo nas sociedades contemporaneas, onde ha uma separagéo formal
entre Igreja e Estado, a religido continua a exercer um papel significativo na
formacao de politicas publicas e na definicdo de normas sociais.

Nos Estados Unidos, por exemplo, a religido, particularmente o cristianismo
evangélico, continua a ter um peso consideravel na politica. Haley e Davis (2008)
destacam que muitos grupos evangélicos veem na politica uma forma de reafirmar e
difundir seus valores morais, em especial no que tange a questbes como o aborto e
a homossexualidade. Esses grupos buscam exercer influéncia através de aliancas
com o Partido Republicano, utilizando a politica como ferramenta para promover

uma agenda que se alinha aos seus preceitos religiosos. Falwell (1980), uma figura
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central no movimento evangélico nos Estados Unidos, defendeu a necessidade de
0s cristdos evangeélicos mobilizarem-se politicamente para moldar a legislacdo e
preservar o que ele chamou de "valores morais tradicionais”. Seu objetivo era
influenciar o Congresso e outras esferas do poder politico para implementar leis que
reforcassem uma moralidade conservadora, além de combater iniciativas sociais
gue, segundo ele, minariam a liberdade e os valores familiares. Falwell em seu livro

“Listen America” deixa isto bem claro:

Exercer uma significativa influéncia no direcionamento espiritual e moral de
nossa nacao: (a) pela mobilizacdo das bases da moral na América numa
voz clara e efetiva; (b) informando a maioria moral sobre o que esta
acontecendo pelas suas costas em Washington e nas assembleias
legislativas estaduais em todo o pais; (c) através da realizacéo intensiva de
lobby no Congresso para derrotar a ala esquerda, os projetos de lei de bem-
estar social que irdo mais adiante corroer nossa preciosa liberdade; (d)
Impulsionar uma legislacdo positiva através, por exemplo, do
estabelecimento da Agéncia de Protecéo da Familia, que assegurara uma
América forte e resistente; e (e) auxiliar a maioria moral a combater, nas
comunidades locais, a pornografia, a homossexualidade, a defesa da
imoralidade em livros escolares, e outros problemas enfrentados por todos e
por cada um de noés (Falwell, 1980, p. 227).

Esse movimento de filiacdo politica com bases religiosas, muitas vezes
chamado de neofundamentalismo religioso, visa restabelecer uma autoridade moral
dentro da sociedade, de acordo com os preceitos de uma determinada visédo
religiosa. Andrade (2020) argumenta que o neofundamentalismo ndo se restringe
apenas aos Estados Unidos; ha também movimentos similares em outros contextos,
onde a religido é utilizada como base para a criacdo de politicas e normas que
buscam regular o comportamento social. Em muitos casos, esses movimentos
geram conflitos culturais, ja que tentam impor uma visdo de moralidade que pode
nao ser compartilhada por todos os segmentos da sociedade, levando a tensdes
entre secularismo e religido, e entre tradi¢des religiosas diversas.

A influéncia religiosa na politica e no sistema legal ndo apenas molda o
debate publico, mas também € um campo de disputa em questdes de direitos civis,
liberdade individual e multiculturalismo. Em varios paises, a religido desempenha um
papel ambiguo, ao mesmo tempo em que busca preservar a moralidade tradicional,
muitas vezes confronta os direitos de minorias religiosas, raciais e sexuais. Este

conflito entre uma moralidade religiosa e uma sociedade pluralista € um dos
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principais desafios nas democracias contemporaneas, onde diferentes visdes de
mundo competem pela definicAo dos valores que devem orientar a sociedade
(BAHIA e MORAES, 2010).

Dentro do escopo estabelecido por vérias doutrinas religiosas que buscam
definir quais preceitos morais devem ser seguidos pela sociedade, o uso de
substancias psicoativas € um tema recorrente e polémico. Em muitas tradices
religiosas, a moralidade em torno do uso dessas substancias € rigidamente
controlada. Nogueira (2020) faz um resgate historico ao evidenciar a perseguicéo do
cristianismo, especialmente nos séculos Xll e XIll, contra o paganismo, que utilizava
0 alcool e ervas em seus rituais espirituais. A demonizacao dessas praticas estava
alinhada ao projeto cristdo de estabelecer um controle rigido sobre a espiritualidade
e a moralidade das populagcbes. No contexto brasileiro, a repressdo do uso de
substancias psicoativas foi reforcada ainda no periodo colonial, através das
Ordenac0es Filipinas, que constituiam um marco legal para a moralidade publica,
proibindo praticas religiosas e espirituais que envolvessem o0 uso de substancias
consideradas "ilicitas", como as utilizadas pelos povos indigenas.

Além disso, a repressdo ao uso de substancias psicoativas no Brasil ndo se
limitou ao contexto religioso, mas também se fortaleceu através de uma alianca
entre o Estado, a imprensa e a Igreja. A utilizacdo de substancias medicinais por
povos originarios, como a ayahuasca, foi criminalizada, sendo tratada como uma
pratica desviada e perigosa. De Lima (2023) aponta que a ayahuasca, uma
substancia amplamente utilizada pelos povos amazénicos em rituais sagrados, foi
particularmente alvo dessas repressoes, refletindo um esforco colonial de suprimir as
tradicdes indigenas e impor uma moralidade cristd eurocéntrica. Rocha et al. (2021)
destacam que essa dinamica de repressao ainda persiste no Brasil contemporaneo,
onde o movimento conservador cristdo, majoritariamente evangélico, associa a
religido a politica para promover a proibicdo do uso de drogas. Esse
conservadorismo ressoa em praticas de intolerancia religiosa e racial, afetando
principalmente adeptos de religibes de matriz africana, cujas praticas espirituais
frequentemente envolvem o uso de substancias psicoativas.

Por outro lado, nem todas as tradigbes religiosas condenam o uso de
substancias psicoativas. Algumas religides, como o Rastafarianismo, veem a
cannabis como uma planta sagrada utilizada para conectar o individuo ao divino. No

Candomblé e em algumas tradicdes ayahuasqueiras, a utilizacdo de substancias
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como a cannabis, a ayahuasca e a jurema é fundamental para os rituais religiosos,
permitindo que os praticantes alcancem estados alterados de consciéncia e se
conectem com entidades espirituais (Oliveira e Silva, 2020). O uso ritualistico de
substancias psicoativas também é comum nas religides de matriz afro-brasileira,
onde essas substancias tém um significado sagrado e terapéutico (Ueno et al., 2022;
Almeida e Netto, 2021; De Arruda Camargo, 1999). Além das religides
estabelecidas, o0 neoxamanismo e outras praticas esotéricas também fazem uso
dessas substéancias como instrumentos para expansdo da consciéncia e
autoconhecimento, buscando uma conexdo mais profunda com o sagrado ou com
divindades metafisicas (Souza, 2023; Gomes, 2021).

O wuso ritualistico de substancias psicoativas ndo € um fenbémeno
exclusivamente moderno, nem restrito ao contexto brasileiro. As evidéncias de
praticas envolvendo substancias psicodélicas remontam a tempos pré-historicos,
anteriores até mesmo ao advento da escrita. As tradi¢cbes antigas, desde a india até
a Grécia, faziam uso dessas substéncias em contextos cerimoniais, buscando
transcender a realidade material e se conectar com o divino (Wasson e Ingalls,
1971; Wasson et al., 2008). A Psilocibina, o principio ativo dos cogumelos do género
Psilocybe, tem registros de uso ritualistico entre os maias e astecas, além de
comunidades em regifes como a Australia e a Tanzania (Schultes e Hofmann, 1979;
Pettigrew, 2011; Carod-Artal, 2015). Esses exemplos historicos reforcam a
importancia das substancias psicoativas no desenvolvimento espiritual de varias
civilizagoes.

Em regides da América do Norte, o uso de mescalina, extraida de cactos
como o Peyote e 0 Wachuma, tem registros que datam de mais de cinco mil anos
(Bruhn et al., 2002). Na América do Sul, o uso do cha de Ayahuasca, com seu
principio ativo Dimetiltriptamina (DMT), é uma pratica tradicional entre os povos da
bacia amazbnica, inclusive no Brasil (Kaasik et al., 2021). Embora essas préaticas
estejam enraizadas em contextos culturais especificos, houve um movimento global
de repressdo ao uso de substancias psicoativas a partir da década de 1970,
especialmente no Ocidente, quando essas substancias foram associadas ao
movimento hippie e a contracultura. O estigma em torno dessas substancias
cresceu, resultando na interrupcdo de muitas pesquisas cientificas e no
fortalecimento do proibicionismo, que teve repercussdes profundas em diversos

paises, incluindo o Brasil (Moizinho et al., 2024).
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Dessa forma, o debate sobre o uso de substancias psicoativas esta
intrinsecamente ligado a questdes de poder, controle social e liberdade espiritual,
envolvendo ndo apenas tradicdes religiosas, mas também movimentos politicos,
culturais e filosoficos. A histéria da humanidade revela que as substancias
psicodélicas tém desempenhado um papel central nas préaticas espirituais e
religiosas ao longo dos séculos, e as tentativas de suprimir essas praticas refletem
uma luta continua entre diferentes formas de ver o mundo e a espiritualidade.

Diante do exposto, torna-se evidente a importancia de se ter um panorama
sobre a influéncia da religido em aspectos morais, sociais e comportamentais da
sociedade, especialmente no que tange ao uso de substancias psicoativas.
Compreender o papel da religido nesse contexto é fundamental para analisar as
especificidades dessa questdo na cultura brasileira, que se caracteriza por uma
grande diversidade religiosa.

No Brasil, o impacto da religido sobre o comportamento e o uso de
substancias psicoativas varia entre diferentes grupos religiosos, conforme
evidenciado pelas préaticas de controle e repressdo moral de algumas religibes
tradicionais, como o catolicismo e o evangelismo, e a aceitagcdo ritualistica em
religibes de matriz africana e ayahuasqueiras. Assim, é possivel desenvolver
estratégias de intervencdo social eficazes, tanto em pesquisas quanto em praticas
gue visem entender e abordar os diferentes aspectos culturais e comportamentais
envolvidos no uso de substancias. Isso permitiria um aprimoramento das politicas
publicas e das praticas de acolhimento, principalmente nas areas de saude e
atencdo basica, ao reconhecer melhor a realidade e as particularidades de cada
grupo. Além disso, ao expandir o conhecimento sobre o tema, promove-se maior
empatia e inclusdo social, criando uma base sélida para a promog¢éo do respeito a
diversidade religiosa e ao comportamento individual no contexto da pluralidade
social brasileira.

Desse modo, buscou-se com este estudo atender ao objetivo especifico de
investigar as relacfes entre os tipos de substancias psicoativas utilizadas e a
orientacdo religiosa, considerando a especificidade da pesquisa e da amostra. A
hipotese central deste trabalho € que a orientacdo religiosa exerce uma influéncia
consideravel sobre o uso de substancias psicoativas. Grupos religiosos mais
tradicionais, como catoélicos e evangélicos, tendem a evitar o uso de substancias

psicoativas, com excecdo daquelas legalizadas no Brasil e aceitas pela doutrina,
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como o uso moderado de alcool em rituais religiosos. Por outro lado, grupos que nao
seguem uma religido ou possuem crencas menos tradicionais tendem a utilizar uma
maior variedade de substancias, inclusive aquelas ndo permitidas pelas doutrinas
religiosas mais conservadoras.

Este estudo também propde as seguintes hipdteses especificas:

H1: Grupos religiosos tradicionais (catolicos e evangélicos) apresentam menor
probabilidade de usar substancias psicoativas em comparacdo com grupos nao
religiosos e menos convencionais.

H2: Grupos nédo religiosos (agndésticos, ateus e pessoas sem religido) tendem a
apresentar uma maior inclinacdo para o uso de substancias psicoativas.

H3: Grupos religiosos intermediarios (espiritas, afro-religiosos, budistas,
ayahuasqueiros, esotéricos) tendem a utilizar substancias psicoativas dentro dos
limites estabelecidos por seus preceitos religiosos, como ocorre nas religibes de
matriz africana e no Santo Daime, onde o uso ritualistico de determinadas
substancias é comum e aceito.

Diante do que foi exposto, este estudo busca compreender como a orientacéo
religiosa influencia o uso de substancias psicoativas em diferentes grupos, sejam
eles religiosos ou ndo. A analise das diversas praticas religiosas, ou a auséncia
delas, fornece um panorama sobre os comportamentos adotados em relacdo ao
consumo de substancias. Compreender essas relacdes € essencial para
desenvolver estratégias de intervencbes mais eficazes, tanto no campo das
pesquisas quanto em praticas sociais e de saude publica. Além disso, o estudo tem
como objetivo expandir o conhecimento sobre o tema e contribuir para a pesquisa e
pratica, no sentido de proporcionar um melhor entendimento das interacfes entre
religido, cultura e comportamento, destacando como as crencas religiosas podem
moldar, inibir ou permitir o uso de substancias. Esse aprofundamento permite uma
compreensao mais abrangente sobre as relacbes entre religides e praticas culturais

e comportamentais na sociedade.

Método

Amostra
A partir dos dados coletados pelo questionario de sociodemografia, na Tabela

01 é apresentada a caracterizagdo da amostra da pesquisa, destacando as analises
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estatisticas descritivas dos dados mais relevantes. O estudo contou com 223
participantes, mas nem todos responderam completamente a todas as variaveis de
caracterizacdo sociodemografica. A amostra foi composta majoritariamente por
mulheres, com 120 participantes do sexo feminino (53.8%) e 85 do sexo masculino
(38.1%). A faixa etaria dos participantes variou entre 18 e 72 anos, com média de
35.66 anos e desvio padrédo de 11.14 anos.

Em relacéo a distribuicdo étnica, a maior parte da amostra se identificou como
parda (48.0%), seguida por branca (38.6%), negra (6.3%), amarela (1.8%) e outras
etnias (3.1%). Quanto ao estado civil, 47.5% dos participantes se declararam
solteiros, 25.6% casados, 15.2% estavam em unido informal, e 8.5% eram
separados ou divorciados.

A escolaridade dos participantes estava predominantemente concentrada no
nivel superior, com 30.0% dos participantes tendo concluido o ensino superior,
25.1% com ensino superior incompleto, e 17.0% com ensino médio completo. Além
disso, uma parcela menor dos participantes tinha formacdo em nivel de mestrado
(11.2%) ou doutorado (3.1%).

Quanto a renda familiar, a maioria dos participantes relatou uma renda entre 1
e 4 salarios-minimos (53.9%). Especificamente, 28.3% indicaram receber entre 1 e 2
salarios-minimos, 25.6% entre 3 e 4 salarios-minimos, e 15.7% declararam renda de
10 ou mais salarios-minimos.

Tabela 01. Distribuicdo de frequéncia dos participantes - quanto a idade, sexo,

raca/etnia, estado civil, escolaridade e renda familiar

Variaveis n %
Idade (n =217)
18 a 30 anos 78 35.9
31 a 37 anos 65 29.1
38 a72anos 74 33.2
Minimo 18
Maximo 72
MédiatDesvio padrdo 35.66+11.14
Sexo (n = 205)
Feminino 120 53.8
Masculino 85 38.1
Raga/Etnia (n = 218)
Amarela 4 1.8

Branca 86 38.6
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Parda 107 48.0
Negra 14 6.3
Outras 7 3.1
Estado civil (n = 216)
Solteiro 106 47.5
Casado 57 25.6
Separado/Divorciado 19 8.5
Unido informal 34 15.2
Nivel de Escolaridade (n = 222)
Ensino fundamental incompleto 2 0.9
Ensino fundamental completo 3 1.3
Ensino médio incompleto 3 1.3
Ensino médio completo 38 17.0
Ensino superior incompleto 56 25.1
Ensino superior completo 67 30.0
Mestrado 25 11.2
Doutorado 7 3.1
Especializagdo 21 9.4
Renda familiar (n = 222)
Menor que um saldrio-minimo 12 5.4
De 1 a 2 saldrios-minimos 63 28.3
De 3 a 4 saldrios-minimos 57 25.6
De 4 a 5 saldrios-minimos 30 13.5
De 6 a 7 saldrios-minimos 18 8.1
De 8 a 9 saldrios-minimos 7 3.1
10 ou mais salarios-minimos 35 15.7

Além dessas variaveis, o estudo também coletou dados sobre a religido dos
participantes (Tabela 02). Os participantes sem religido representaram o maior
grupo, com 22.0% da amostra. Entre 0os que declararam seguir alguma religido,
17.0% se identificaram como catdlicos, 6.3% como evangélicos/protestantes, e 7.2%
pertenciam a outras religibes. Uma parcela significativa dos participantes (18.8%)
era adepta das praticas Ayahuasqueira, distribuidos entre diferentes grupos como
UDV (4.9%), Daime (3.1%), Xamanica (5.4%), e outros grupos independentes
(5.4%).

Tabela 02. Distribuicao de frequéncia dos participantes - quanto a religido (n = 223)

Religiao n %

Catolica 38 17.0
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Religiao n %
Evangélica/Protestante 14 6.3
Espirita Kardecista 13 5.8
Afro-brasileira/Candomblé/Umbanda 14 6.3
Budista 6 2.7
Esotérica 8 3.6
Outra religido 16 7.2
Agnosticismo 13 5.8
Ateismo 10 4.5
Sem religido 49 22.0
Ayahuasqueira (UDV) 11 4.9
Ayahuasqueira (Daime) 7 3.1
Ayahuasqueira (Xamanica) 12 5.4
Ayahuasqueira (Grupo independente) 12 5.4

Instrumentos
Questionario de sociodemografia — Contém questfes para coleta de informacdes

referentes ao sexo, idade, escolaridade, renda, etnia e religiao.

Teste de triagem do envolvimento com alcool, cigarro e outras substancias
(ASSIST): (HENRIQUE et al., 2004): Teste desenvolvido por Henrique et al. (2004)
e coordenado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), foi um dos instrumentos
centrais do estudo. O questionario inclui oito perguntas que investigam o uso de
varias substancias psicoativas, como tabaco, alcool, maconha, cocaina,
estimulantes, sedativos, inalantes, alucindbgenos e opiaceos. Para o presente estudo,
utilizou-se a questdo que avalia a frequéncia de uso das substancias, uma medida
essencial para compreender padroes de consumo entre os diferentes grupos

religiosos e nao religiosos.
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Estrutura da escala: O instrumento é composto por oito questdes que tratam de
diversos aspectos relacionados ao uso de substancias, incluindo a frequéncia de
uso, problemas decorrentes do consumo, prejuizos na realizacdo de atividades
cotidianas e sentimentos de compuls&o. As respostas sao pontuadas de 0 a 4, com
uma soma total que pode variar entre 0 e 20. Essa configuracdo permite uma andlise
precisa e quantitativa da gravidade do envolvimento com substancias psicoativas.

Validacdo e confiabilidade: Em relacdo a validacdo e confiabilidade, a verséo
brasileira da escala ASSIST apresenta excelentes indicadores de confiabilidade. Os
coeficientes Kappa variam entre 0,58 a 0,90 para as questdes principais, e o alfa de
Cronbach demonstra alta consisténcia interna, sendo 0,80 para alcool, 0,79 para
maconha e 0,81 para cocaina. Esses resultados asseguram que o instrumento é
confidvel tanto para pesquisa quanto para uso clinico em praticas de atencao
primaria a saude, possibilitando uma avalia¢do robusta e padronizada de padrdes de

uso de substancias em diferentes contextos.

Procedimentos

Para a realizacao da coleta de dados dessa pesquisa, foi divulgado um anico
guestionario, feito na plataforma Qualtrics, distribuido de forma online. O acesso ao
link do questionario foi disponibilizado junto com o convite para a participacdo, por
meio de mensagens e links diretos em redes sociais (instagram e whats app). Para
participar do estudo, os participantes, primeiramente, precisaram ler e aceitar o
termo de consentimento livre e esclarecido, que continha informacdes sobre a
descricdo da pesquisa, aspectos éticos, o carater totalmente voluntario da
participacdo, bem como a possibilidade de desisténcia a qualquer momento e o
respaldo em relacdo a protecdo dos dados que ali foram fornecidos. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Pernambuco (CAAE:
71263023.8.0000.5208).

Resultados
Andlise correlacional de grupos com diferentes orientacdes religiosas e uso de
substancias psicoativas

A Tabela 03 apresenta os coeficientes de correlagdo ponto-bisserial (rpp) entre
diferentes grupos religiosos e a frequéncia de uso de substancias psicoativas. Os

grupos analisados incluem: Catoélica, Evangélica, Espirita, Afro, Budista, Esotérica,
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Ayahuasqueira, Outra Religido, Agnostica, Ateista e Sem Religido. Os resultados
revelam diferencas significativas entre os comportamentos de uso de substancias
psicoativas, dependendo da orientacdo religiosa, oferecendo insights sobre a

influéncia das crencas religiosas ou a auséncia delas.
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Tabela 03. Correlacdes ponto-bisseriais entre orientacao religiosa dos participantes e frequéncia de uso de substancias psicoativas

Evangeé- Exoteé- Outra  Agnos- Sem Ayahua-
Psicoativos Catdlica lica Espirita Afro Budista rica Religido tica Ateista Religido  squeira
Tabaco Fob -.179 -.158 -.106 197 -.102 .070 122 .055 .089 152 -.102
p .008 .019 116 .003 132 299 .070 418 .189 .024 132
Alcool Fpb -112 -.277 -.014 193 -.098 .053 -.055 .158 127 .145 -.109
p .097 .000 .838 .004 149 432 415 .019 .060 .032 .108
Maconha Fpb -.279 -.221 -.138 131 .092 -.016 109 -.015 .156 .239 -.034
p .000 .001 .043 .055 179 .812 112 .825 .023 .000 .622
Coca/Crack Fob -.119 -.077 -.048 161 -.053 .058 .083 -.017 .074 .062 -.073
p .082 .262 480 .018 435 400 225 .807 .282 .362 .284
Estimulantes Fob -.195 -.133 -.107 313 -.047 .012 -.032 -.044 .094 133 -.004
p .004 .051 A17 .000 493 .864 .645 521 A71 .051 957
Inalantes Fob -.079 .040 -.094 .024  -.063 125 -.020 .063 .060 174 -.183
p 247 .554 .166 .730 .356 .066 T74 .355 375 .010 .007
Hipnoticos Fpb .053 157 -.093 .028  -.072 .039 .067 -.019 .074 -.054 -.105
p 444 .022 176 .688 292 .567 329 .781 .283 428 124
Opiaceos Fpb 114 -.056 -.058 .006  -.039 -.045 .051 -.058 .022 -.052 .041
p .095 417 397 931 571 511 453 .397 .749 451 .548
LSD Fob -.180 -.169 -.144 .054 .095 .018 -.019 -.078 .069 194 .085
p .008 .013 .034 432 162 .794 .782 .251 314 .004 211
Ayahuasca Fob -.329 -.165 -.015 .025 .059 -.066 -.077 -.135 -.074 -.030 .603
p .000 .015 821 .720 391 .333 .258 .047 276 .665 .001
Jurema Fpb -.204 -.129 -.094 -.013 144 .048 .044 -.129 -.015 .057 .242
p .003 .062 173 .849 .036 484 526 .062 .833 413 .001
Changa Fpb -.196 -.110 -.078 .060 139 .005 -.027 -.040 .026 A77 .035

p .004 107 257 378 .042 944 .695 .556 .699 .009 .615




Cogumelos

MDMA

Y

p

-.275
.000

-.188
.006

-.191
.005

-.165
.016

.010
.880

-.145
.034

-.005
945

161
.018

.021
.762

-.076
.270

185
.007

174
011

-.005
941

.054
433

-.079
248

-.037
594

.030
.664

.034
.618

.186
.006

.140
.041

37

102
139

.024
723
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Catdlico e Evangélico

A partir de uma analise de correlacdo ponto-bisserial constatou-se que
pessoas de orientacao religiosa cristd (catolicas e evangélicas) estdo negativamente
correlacionadas com o uso de substancias psicoativas, exceto para o0 uso de
hipndticos entre evangélicos, onde se constatou uma correlacdo positiva, fraca e
significativa ry, = 0,157, p = 0,022, demonstrando a existéncia do uso de hipnéticos
entre evangélicos. Em outras palavras, pessoas que se identificam como catélicas e
evangélicas, no geral, tendem a ndo fazer uso de substancias psicoativas. Esses
resultados seguem dentro do esperado, visto que, religides cristds condenam o uso

de substancias psicoativas (Da Costa e Junior, 2017).

Agnosticos, Ateus e Sem religido

Em relacdo ao grupo que se identificou como “sem religido”, os resultados
também seguiram dentro do esperado, visto que, foi 0 grupo que mais apresentou
correlagdes positivas significativas que indicaram o uso de diferentes substancias.
Visto que, aspectos religiosos com preceitos morais e proibicdo sobre o uso de
psicoativos ndo exercem influéncia sobre esse grupo, € esperado que essas
pessoas sejam mais permissivas em relacdo ao uso de substancias.

Enquanto o grupo que marcou a opg¢ao “agnostica” apresentou correlagao
positiva significativa para o uso de alcool, porém uma correlacdo negativa para o uso
de ayahuasca, o0 que segue dentro do esperado. Visto que, pessoas que seguem
essa orientacdo filoséfica, ndo seguem uma determinada fé ou crenca e,
consequentemente, tendem a ndo buscar nem utilizar recursos que estejam
relacionados a algo espiritual e metafisico, como é o caso da ayahuasca. O mesmo
pode ser aplicado para o grupo de “ateistas”, onde foi possivel perceber apenas o
uso de maconha entre esse grupo (rp, = 0,156; p = 0,023), nessa pesquisa. Apesar
da maconha também ser utilizada com um sentido espiritual, como é o caso entre
integrantes da religido do santo daime (Junior, 2018), essa substancia tem uma
variedade de diferentes sentidos de uso, podendo ser utilizada com o intuito
recreativo e/ou terapéutico, sendo esse o sentido que melhor explica o uso entre o

grupo de “ateistas”.
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Outras Religides, Espirita, Afro, Budista, Ayahuasqueira, Esotérica

JA as pessoas que se identificam como espiritas apresentaram uma
correlacdo negativa significativa para uso de maconha, LSD e MDMA, sugerindo que
ndo had uso dessas substancias entre espiritas, nessa pesquisa. Ndo houve
correlagdes significativas para as demais substancias dentro desse grupo. Em
relacdo aos participantes que seguem religibes de matriz afro, foi visto correlacdes
positivas significativas (p < .05) para tabaco, alcool, maconha, cocaina/crack,
estimulantes e MDMA, o que indica que h& uso dessas substancias dentro do grupo.
Esse resultado corresponde com o que ja pode ser visto, na pratica, em religides de
matriz afro, que permitem e também incluem em préticas religiosas e ritos, o uso de
substancias psicoativas como tabaco e alcool (Alves Janior, 2016). Além de nao
proibir o uso de demais substancias (Barbosa, Silva & Andrade., 2023).

Em relacdo aos budistas e esotéricos, as Unicas correlagbes positivas e
significativas, ou seja, que indicam o uso de substancias, foram para jurema e
changa entre budistas e 0 uso de cogumelos e MDMA entre esotéricos. A indicacao
de uso apenas de substancias psicodélicas entre esotéricos corresponde com a
concepcao filosofica desse grupo, onde utilizam substédncias com o intuito de
conexdao com o sagrado e praticas espirituais e terapéuticas para além de fins
somente religiosos (Souza, 2023).

Esses resultados reforcam a ideia de que as diferentes tradi¢cdes religiosas e
filosofias de vida influenciam significativamente os comportamentos relacionados ao
uso de substancias psicoativas (Brasil, 2017). Enquanto religibes mais tradicionais e
organizadas, como o cristianismo, tendem a inibir o uso de substancias, grupos sem
religido ou com crencas esotéricas e espirituais demonstram maior abertura para o
uso, principalmente de substancias psicodélicas e entedgenas. Este padrdo sugere
uma ligagdo entre o tipo de experiéncia religiosa e o uso de substancias,
corroborando estudos anteriores que apontam para a complexidade dessa relagao
(Barbosa et al., 2023).

Na Tabela 04 estdo apresentadas as correlacbes ponto-bisseriais entre

diferentes grupos ayahuasqueiros e frequéncia de uso de substancias psicoativas.



Tabela 04. Correlacdes ponto-bisseriais entre diferentes grupos ayahuasqueiros e frequéncia de uso de substancias psicoativas

Psicoativos Correlacéo Aya. AYa’ A)ﬁa.. Aya, Aya,
ubv Daime Xamanica Independente Total

Tabaco Mob -.102 -.048 -.015 -.026 -.102
p 131 AT76 .830 .696 132

Alcool Mob -.234 .090 -.085 .052 -.109
p .001 .185 .209 442 .108

Maconha Mob -.210 .136 -.055 .093 -.034
p .002 .047 426 176 .622

Coca/Crack Mob -.066 -.058 -.077 .055 -.073
p .335 .398 .262 424 .284

Estimulantes Mob -.127 .069 -.067 129 -.004
p .063 311 .325 .058 .957

Inalantes Mob -.086 -.068 -.090 -.090 -.183
p .205 317 .184 184 .007

Hipnoticos Mob .032 -.086 -.060 -.087 -.105
p .638 .210 .384 .206 124

Opilaceos Fob -.053 -.042 .077 077 .041
p 438 .540 .259 .259 .548

LSD Mob -.162 .103 -.118 341 .085
p .017 130 .082 .001 211

Ayahuasca Fob 430 .220 .292 167 .603
p .001 .001 .001 .014 .001

Jurema Fob -111 .228 .207 123 242
p 109 .001 .003 .075 .001

Changa Mob -.095 -.033 -.033 199 .035

p .166 .630 .633 .003 .615




Cogumelos Mob -.093 .138 .027 .120 .102
p A77 .045 .698 .080 139
MDMA Mob -.142 .057 -.109 .229 .024
p .038 402 113 .001 723

41
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Entre os participantes das religibes ayahuasqueiras, os resultados demonstram
diferencas significativas nos padrbes de uso de substancias psicoativas entre 0s

diferentes grupos.

No caso das pessoas ligadas a Unido do Vegetal (UDV), os dados corroboram o
esperado, com uso predominante e exclusivo de ayahuasca, como indicado pela
correlagdo positiva mais alta (rpb = 0.430, p = 0.000). O uso de outras substancias
psicoativas, como maconha, alcool, LSD e MDMA, apresentou correlacdes negativas, 0
gue esta alinhado com os preceitos rigidos da UDV que restringem o uso de qualquer
substancia além da ayahuasca. Isso reflete a forte disciplina espiritual e as normas

religiosas estritas da UDV, onde a ayahuasca é vista como um meio sagrado de

autoconhecimento e conexao espiritual, sem espacgo para outras substancias.

Por outro lado, os participantes da religido Santo Daime mostraram um padréo
mais diversificado de uso. As correlacbes positivas entre o uso de ayahuasca (rpb =
0.220, p = 0.001), maconha (rpb = 0.136, p = 0.047), jurema (rpb = 0.228, p = 0.003),
cogumelos (rpb = 0.138, p = 0.045) e outras substancias refletem a flexibilidade dessa
doutrina quanto ao uso de substancias naturais e enteégenos em rituais. Como sugerido
na literatura (Alves Janior, 2016), o Santo Daime permite o uso de certas substancias
como parte de praticas espirituais, especialmente aquelas que tém origem em tradi¢cdes
indigenas, 0 que explica a presenca de correlacbes positivas com varias substancias,

incluindo a maconha, que é vista como auxiliar em préticas meditativas e de cura.

Ja o grupo de vertente xaméanica demonstrou correlacdes mais restritas, focadas
em substancias como ayahuasca (rpb = 0.292, p = 0.001) e jurema (rpb = 0.207, p =
0.003). Isso é coerente com a visdo xamanica tradicional, que tende a privilegiar o uso de
plantas sagradas com propriedades entedgenas, como parte de rituais de cura e conexao
espiritual com o mundo natural e o sobrenatural. A auséncia de correlacfes significativas
com substancias como maconha, LSD ou MDMA indica que esses participantes aderem
principalmente ao uso de recursos naturais e misticos como ferramentas espirituais com o

intuito de cura e conexdo com uma dimensao sobrenatural,

Por fim, o grupo de pessoas que utiliza ayahuasca de forma independente
apresentou o padrdo mais diversificado de uso de substancias, com correlacées positivas
significativas para estimulantes (rpb = 0.129, p = 0.058), LSD (rpb = 0.341, p = 0.001),
changa (rpb = 0.199, p = 0.003), MDMA (rpb = 0.229, p = 0.001), além da propria
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ayahuasca (rpb = 0.167, p = 0.014). Esses resultados sugerem que individuos que nao
estdo associados a religides ou grupos especificos tendem a ser mais experimentais e
abertos ao uso recreativo de uma gama mais ampla de substancias. Isso pode estar
relacionado a auséncia de influéncias religiosas que proibem ou orientam o uso de

drogas, levando a uma abordagem mais liberal e autodirigida no uso dessas substancias.

Esses padrbes de uso refletem a complexa relagdo entre crencas religiosas,
preceitos filoséficos e 0 uso de substancias entedgenas e recreativas, destacando como
diferentes contextos espirituais influenciam a aceitacdo e o uso de psicoativos entre 0s

adeptos dessas religides e praticas independentes.

Discussao

A partir dos dados apresentados, a relacdo entre a orientacao religiosa e o uso de
substancias psicoativas revela padrbes complexos influenciados por aspectos culturais,
filosoficos e espirituais. A literatura existente oferece uma ampla gama de evidéncias que
correlacionam religiosidade com a modulacdo do comportamento em relacdo as
substancias psicoativas. Estudos indicam que a religiosidade pode agir como um fator
protetor contra o uso de drogas, especialmente em contextos em que normas religiosas
sao rigidas e proibem o consumo dessas substancias. A pesquisa de Campos (2020)
sugere que a religiosidade atua em dois principais dominios: prevencdo primaria e
abstinéncia sustentada. Individuos altamente religiosamente envolvidos tém uma
probabilidade reduzida de iniciar o uso de drogas, e aqueles que ja estdo envolvidos em

comportamentos de abuso tendem a apresentar melhores taxas de recuperagao.

Religibes tradicionais, como o catolicismo e o evangelismo, tém historicamente
condenado o uso de substancias psicoativas, exceto aquelas permitidas em contextos
rituais, como o vinho na celebragcdo da eucaristia. Um estudo sistemético da literatura
aponta que a frequéncia de uso de substancias como alcool e drogas ilicitas € menor
entre pessoas que praticam religides que impdem normas rigidas contra o uso de tais
substancias. Em um estudo conduzido por Van der Meer Sanchez, De Oliveira, e Nappo
(2008), observou-se que a religido funciona como um forte fator de protecdo em jovens,
ajudando a manté-los afastados do uso de drogas. Além disso, o trabalho de Granjeiro e

Almeida (2017) mostrou que a espiritualidade serve como um fator de protecéo,
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particularmente entre adolescentes, prevenindo tanto o uso inicial quanto o abuso de

substancias psicoativas.

Em um contexto brasileiro, os catélicos e evangélicos apresentaram correlacdes
negativas significativas em relacdo ao uso de substancias psicoativas, conforme
evidenciado na analise dos dados. Entre esses grupos, a repressdo ao uso de drogas
esta alinhada com a viséo cristd de preservacao do corpo e da alma, elementos que sao
considerados sagrados. A forte aderéncia aos principios religiosos também contribui para
0 sucesso de programas de reabilitacdo em individuos que fazem uso de substancias,
sugerindo que a religido pode fornecer tanto apoio emocional quanto pratico em
momentos de crise (e.g., Tuguimoto, et al, 2011; Weinandy & Grubbs, 2021). Esses
achados refletem o fato de que, para esses grupos, as normas religiosas desempenham
um papel central, o que também pode explicar a exce¢ao observada no uso de hipnéticos
entre evangélicos, resultado que pode estar relacionado a classificacdo de certos

medicamentos como hipnéticos (Andrade, 2020).

Por outro lado, os grupos que se identificam como "sem religidao” tendem a
apresentar maior permissividade no uso de substancias. A auséncia de preceitos
religiosos que proibem o uso de drogas deixa esses individuos mais suscetiveis ao uso
recreativo de psicoativos. Esse padrdo € consistente com os dados apresentados onde
"ateistas" e "agnosticos” demonstram, por exemplo, uma maior correlagdo com o uso de
maconha e alcool. A pesquisa de Chitwood, Weiss & Leukefeld (2008) mostra que
individuos néo religiosos ou com baixa espiritualidade tendem a recorrer mais
frequentemente ao uso de drogas, muitas vezes buscando experiéncias que
proporcionem um sentido de transcendéncia que normalmente seria oferecido pela

religiosidade.

Essas correlagbes positivas indicam uma postura liberal em relagdo ao uso de
substancias, evidenciando uma maior autonomia em suas decisdes. A maior diversidade
de pontos norteadores observada nesses grupos pode ser interpretada como uma
independéncia em relacdo as estruturas religiosas, permitindo que outros fatores
influenciem suas escolhas. Campos (2020) reforca essa perspectiva ao apontar que a
auséncia de religiosidade geralmente estd associada a uma maior permissividade em
relacdo a comportamentos de risco, inclusive o uso recreativo de substancias, sugerindo

gue a auséncia de um sistema moral externo pode aumentar o foco na autonomia



45

individual (e.g., Dias, 2011; Jahn & Dell’Aglio, 2017; Lima, 2023; Miller, Davies &
Greenwald, 2000).

Religibes que incorporam o uso de psicoativos em seus rituais, como as religides
ayahuasqueiras e algumas tradicGes afro-brasileiras, apresentam um perfil distinto em
relacdo ao uso de substancias. Nesses contextos, 0 uso de psicoativos como a
ayahuasca e a jurema nao é visto como recreativo, mas como uma ferramenta espiritual
para alcancar estados alterados de consciéncia e conectar-se com o divino. Isso foi
evidenciado nos resultados encontrados, onde os grupos ayahuasqueiros, em especial o
Santo Daime e as vertentes xamanicas, demonstraram uma correlacado positiva com o
uso de substancias como ayahuasca e jurema. Esses resultados refletem as préticas
dessas religides, que utilizam tais substancias de maneira controlada e ritualistica, como
forma de expansdo da consciéncia e cura espiritual (Chrost & Chrost, 2023). A principal
diferenca em relacdo aos grupos tradicionais € que os adeptos dessas religibes se
restringem ao uso de substancias que tém um significado espiritual para suas praticas,
como os psicodélicos. A pesquisa de Kaasik (2022) destaca que o uso de ayahuasca tem
crescido em popularidade, inclusive em contextos fora dos tradicionais, sugerindo que as
praticas rituais envolvendo substancias psicoativas estdo se expandindo além das

fronteiras religiosas tradicionais.

A complexidade da relacdo entre religiosidade e uso de drogas € amplamente
reconhecida. Enquanto algumas religides promovem a total abstinéncia, outras veem
certas substancias como sagradas e fundamentais para a pratica espiritual. De acordo
com Davey Waldstein & Zhao, (2022), a variacdo nas atitudes religiosas em relacédo ao
uso de drogas esta intrinsecamente ligada aos sistemas de crenca e a funcdo social que a
religido exerce para cada grupo. Estudos futuros poderdo explorar ainda mais essas
diferengas, especialmente considerando que o comportamento relacionado ao uso de
substancias pode variar amplamente entre grupos religiosos e espirituais, e aqueles que
ndo seguem nenhuma fé organizada. Schultes e Hofmann (1979) também argumentam
gue a funcao social das substancias entedgenas varia amplamente, com algumas culturas
utiizando essas substancias para promover a coesao social, enquanto outras as
criminalizam, refletindo um ciclo de aceitacdo e repressédo que se manifesta em diferentes

épocas e lugares.

Em resumo, os resultados das analises refletem a influéncia significativa que a

religido exerce sobre o uso de substancias psicoativas. Religibes mais tradicionais e
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organizadas tendem a proibir o uso de drogas, enquanto grupos que seguem praticas
espirituais menos convencionais ou sem religido apresentam maior propensao ao uso de
psicoativos, seja para fins recreativos ou rituais. Estudos futuros devem continuar a
explorar essa relagéo para entender melhor como a orientagao religiosa pode servir tanto
como fator de protecdo quanto de permissividade no uso de substancias.

Conclusao

A partir das analises e dos dados apresentados sobre a relacao entre a orientacdo
religiosa e o uso de substancias psicoativas, € evidente que esse vinculo é
profundamente influenciado por fatores culturais, filoséficos e espirituais. Varios estudos
apontam que a religiosidade age como um fator protetor contra o uso de drogas,
principalmente quando as normas religiosas proibem expressamente essas substancias
(GRANJEIRO. 2017; CHITWOOD et al, 2008). Os dados do estudo confirmam que as
religides tradicionais como o cristianismo, especialmente o catolicismo e o evangelismo,
tendem a desencorajar o uso de substancias psicoativas devido a sua énfase na

preservacao do corpo e da alma como sagrados.

Estudos como o de Granjeiro (2017) indicam que, particularmente entre
adolescentes, a espiritualidade atua como um fator de protecao, ajudando a evitar o uso
inicial de drogas e oferecendo suporte emocional durante o processo de recuperacdo. As
religides cristds, com suas normas rigidas, tém sido historicamente associadas a menores
taxas de uso de substancias, conforme sugerido também pelo trabalho de Chitwood et al.
(2008), que destacou a correlacdo negativa entre envolvimento religioso e abuso de
substancias entre adolescentes. Essa visdo é corroborada por achados que demonstram
gue individuos com maior engajamento religioso tendem a desenvolver menor
dependéncia de substancias, destacando o papel da espiritualidade em regular

comportamentos de risco.

Por outro lado, a auséncia de religiosidade, como observado entre ateus e
agnosticos, esta frequentemente associada a uma maior permissividade em relacdo ao
uso de substancias psicoativas. Esses grupos tendem a demonstrar uma maior autonomia
e abertura para experimentar drogas recreativas, como a maconha e o alcool, conforme

relatado por Miller et al. (2000). Isso € exemplificado no fato de que, sem uma estrutura
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religiosa, had maior flexibilidade na tomada de decisfes relacionadas ao uso de

substancias, o que leva a uma maior variedade de padrbes de consumo.

Além disso, praticas religiosas que incorporam o0 uso ritual de substancias
psicoativas, como as religibes ayahuasqueiras e algumas tradicbes afro-brasileiras,
oferecem um contexto completamente diferente. Nesses grupos, 0 uso de psicoativos
como a ayahuasca e a jurema ndo € recreativo, mas espiritual e ritualistico, ajudando os
praticantes a alcancarem estados ampliados de consciéncia para conexao com o divino.
Estudo como o de Kaasik et al. (2022) demonstram que o0 uso de substancias como a
ayahuasca tem se expandido além dos contextos religiosos tradicionais, sugerindo uma
popularizacdo dessas praticas. E interessante notar que, embora esses grupos utilizem
substancias entedgenas, 0 uso é estritamente controlado e vinculado a praticas religiosas

especificas, 0 que minimiza os riscos associados a abusos.

A complexidade da relacéo entre religido e o uso de substancias é clara quando se
consideram as diferentes atitudes religiosas em relacdo as drogas. Enquanto religides
como o cristianismo promovem a total abstinéncia, outras veem certas substancias como
sagradas e essenciais para suas praticas espirituais. Essa diversidade de perspectivas
reflete a vasta pluralidade cultural e religiosa existente no Brasil, como bem documentado
por autores como Nogueira (2020) e Rocha et al. (2021). Isso também indica que futuras
intervencdes no campo da saude devem considerar essas diferencas culturais e religiosas
para serem mais eficazes no tratamento e na prevencdo do uso de substancias

psicoativas.

Em concluséo, a orientacao religiosa € um fator significativo que pode tanto inibir
guanto permitir o uso de substancias psicoativas, dependendo do contexto religioso ou
filoséfico em questdo. Religides tradicionais tendem a exercer um forte controle moral
sobre 0 uso de drogas, enquanto praticas espirituais mais esotéricas e grupos sem
religido exibem uma maior abertura ao uso de substancias, especialmente aquelas com

propriedades entedgenas e psicodélicas.

Sugestdes para Futuros Estudos e Limitacdes

Embora tenha sido possivel observar uma forte correlacdao entre orientacao

religiosa e padrdes de uso de substancias psicoativas, futuros estudos devem aprofundar
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a investigagao sobre como diferentes denominacdes dentro das mesmas religides podem
influenciar essas relagées. Além disso, € importante considerar a influéncia de outros
fatores sociais e econbmicos, como renda e escolaridade, que podem atuar
conjuntamente com a religiosidade. Uma limitagdo deste estudo é que a maior parte dos
dados se baseia em autodeclaracéo, o que pode introduzir viés de resposta. Por fim, seria
interessante explorar o impacto da globalizagdo e da popularizagao de praticas espirituais
fora de seus contextos originais, como no caso do uso da ayahuasca em contextos

urbanos.
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Capitulo 2: Coping Religioso/Espiritual e orientacdo religiosa
Introducao

O coping religioso/espiritual (CRE) € um componente essencial no enfrentamento
de adversidades e situacdes de estresse, principalmente em contextos onde a religido e a
espiritualidade sado centrais na vida dos individuos. O CRE refere-se ao uso da religido,
espiritualidade ou fé como estratégias para lidar com o estresse, podendo essas
estratégias serem positivas ou negativas, dependendo de seus efeitos no bem-estar dos
individuos. No estudo de Panzini & Bandeira (2007) o CRE positivo esteve relacionado a
melhores resultados em termos de saude fisica e mental, além de contribuir para uma
gualidade de vida elevada, enquanto o CRE negativo pode exacerbar o estresse e
provocar desfechos negativos.

A orientacdo religiosa de um individuo influencia diretamente as estratégias de
coping que ele ou ela adota. Diferentes grupos religiosos podem utilizar o CRE de formas
variadas. Por exemplo, aqueles com uma forte orientacao religiosa tendem a empregar o
CRE positivo, buscando apoio espiritual e fortalecendo sua relacdo com a divindade. Em
contraste, individuos néo religiosos ou pertencentes a grupos com orientacées menos
convencionais podem adotar estratégias de coping mais diversificadas, que nao se
baseiam exclusivamente na espiritualidade (Faria & Seidl, 2005).

No Brasil, onde a religido desempenha um papel central na vida de muitos,
compreender como diferentes grupos religiosos utiizam o CRE é essencial para
desenvolver intervencdes psicoldgicas culturalmente sensiveis e eficazes. Ferramentas
como o RCOPE e a Escala CRE séo cruciais para que os profissionais de salude mental
avaliem as necessidades espirituais dos pacientes e integrem o CRE em seus planos de
tratamento, proporcionando uma abordagem mais holistica e abrangente do cuidado
(Wiedenhoft & Machado, 2020). A investigacado sobre o CRE aprofunda a compreenséo
do papel da religido e da espiritualidade na promocéao da resiliéncia e do bem-estar. Além
disso, oferece insights valiosos para a promo¢do da saude mental em contextos
culturalmente diversos, algo especialmente relevante no Brasil, onde a diversidade
religiosa € grande e influente na vida cotidiana (Oliveira, & Junges, 2012).

O coping religioso/espiritual (CRE) tem se mostrado um componente vital na forma
como os individuos enfrentam adversidades e situacdes de estresse. A capacidade de
lidar com dificuldades através da fé, da espiritualidade ou de praticas religiosas tem sido
um campo de estudo significativo na psicologia da religido, especialmente em um mundo

onde as crises pessoais e coletivas sdo cada vez mais frequentes. Esta introducao visa



50

explorar a relacdo entre a orientagao religiosa de diferentes grupos e como esses grupos
utilizam o CRE para enfrentar desafios, com base na literatura existente.

Coping pode ser definido como um conjunto de estratégias comportamentais e
cognitivas que os individuos utilizam para gerenciar o estresse e as adversidades
(Folkman & Lazarus, 1980). Quando essas estratégias incorporam elementos de religido,
espiritualidade ou fé, o termo "coping religioso/espiritual" € utilizado. De acordo com
Pargament (1997), o CRE pode ser uma fonte de suporte emocional, fornecer um sentido
de propdésito, e até mesmo oferecer uma estrutura para a aceitacdo e enfrentamento de
situacdes que estdo além do controle do individuo. O CRE, portanto, ndo s6 ajuda na
superacdao de crises, mas também na manutencdo do bem-estar psicoldgico e espiritual a
longo prazo.

A orientacdo religiosa de um individuo, ou seja, suas crencas, praticas e o nivel de
comprometimento com uma tradi¢cdo religiosa, influencia diretamente as estratégias de
coping que ele ou ela pode adotar. A literatura indica que diferentes grupos religiosos
podem apresentar variacdes significativas na forma como utilizam o CRE (Foch Silva &
Enumo, 2017). Por exemplo, Pargament et al. (2000) identificaram que grupos com uma
forte orientacdo religiosa tendem a utilizar mais frequentemente o CRE positivo, que
envolve estratégias como a busca de apoio espiritual, o fortalecimento da relacdo com
Deus, e a reinterpretacéo das dificuldades como oportunidades de crescimento espiritual.

A partir destes pressupostos e com base na literatura revisada este estudo tem
como objetivo principal investigar como diferentes grupos religiosos no Brasil utilizam o
coping religioso/espiritual para enfrentar situacdes de estresse. Entender como diferentes
grupos religiosos utilizam o coping religioso/espiritual é crucial para o desenvolvimento de
intervencdes psicoldgicas mais eficazes e culturalmente sensiveis. De fato, em um
contexto multicultural e diversificado como o Brasil, onde a religido desempenha um papel
central na vida de muitos individuos, as estratégias de CRE podem variar amplamente.
Este estudo busca contribuir para a literatura existente, oferecendo insights sobre a
complexidade e diversidade das praticas de CRE entre diferentes grupos religiosos. Além
disso, sublinha a importancia de uma abordagem contextualizada e culturalmente sensivel
na promocdo do bem-estar psicolégico e espiritual, reconhecendo a diversidade das
praticas religiosas no Brasil.

Além disso, os resultados deste estudo podem informar a pratica clinica,
fornecendo aos profissionais de saude mental ferramentas para entender melhor as

necessidades espirituais de seus pacientes e para integrar o CRE de maneira eficaz em
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seus planos de tratamento. Em dltima andlise, o estudo espera promover uma
compreensao mais profunda do papel da religido e da espiritualidade no enfrentamento
das adversidades e na promocdo da resiliéncia e do bem-estar em um contexto
culturalmente diversificado.

A hipétese central € que a orientacdo religiosa influencia significativamente as
estratégias de coping adotadas, com grupos religiosos tradicionais utilizando
predominantemente o CRE positivo, enquanto grupos néo religiosos ou com orientacdes
religiosas menos convencionais tendem a adotar estratégias de coping mais
diversificadas e menos centradas na espiritualidade tradicional.

Adicionalmente, o estudo busca explorar as seguintes hipoteses especificas:

H1: Grupos religiosos tradicionais (catolicos e evangélicos) apresentam maior uso de
CRE positivo em comparacao com grupos nao religiosos e menos convencionais.

H2: Grupos ndo religiosos (agndésticos, ateus e sem religido) apresentam menor uso de
CRE positivo e maior tendéncia a adotar estratégias de coping seculares e
individualizadas.

H3: Grupos religiosos intermediarios (espiritas, afro-religiosos, budistas, ayahuasqueiros,
esotéricos) mostram uma diversidade maior nas estratégias de CRE, refletindo uma
abordagem mais pluralista e menos dependente de praticas religiosas convencionais.

Enfim, a introducdo de estratégias de coping religioso/espiritual em diferentes
contextos religiosos sublinha a importancia de reconhecer a diversidade e a complexidade
das praticas religiosas no Brasil. Este estudo prop&e explorar como a orientagao religiosa
influencia as estratégias de coping adotadas por diferentes grupos religiosos, com o
objetivo de fornecer insights que possam ser utilizados para melhorar o bem-estar
psicolégico e espiritual dos individuos em momentos de crise. Através de uma abordagem
rigorosa e fundamentada na literatura, espera-se que este estudo contribua
significativamente para o campo da psicologia da religido e para a pratica clinica em

contextos religiosos e espirituais.

Método
Amostra

O estudo contou com 223 participantes, mas nem todos responderam
completamente a todas as variaveis de caracterizagcdo sociodemogréafica. A amostra foi

composta majoritariamente por mulheres, com 120 participantes do sexo feminino (53.8%)
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e 85 do sexo masculino (38.1%). A faixa etaria dos participantes variou entre 18 e 72
anos, com média de 35.66 anos e desvio padréo de 11.14 anos.

Em relacdo a distribuicdo étnica, a maior parte da amostra se identificou como
parda (48.0%), seguida por branca (38.6%), negra (6.3%), amarela (1.8%) e outras etnias
(3.1%). Quanto ao estado civil, 47.5% dos participantes se declararam solteiros, 25.6%
casados, 15.2% estavam em unido informal, e 8.5% eram separados ou divorciados.

A escolaridade dos participantes estava predominantemente concentrada no nivel
superior, com 30.0% dos participantes tendo concluido o ensino superior, 25.1% com
ensino superior incompleto, e 17.0% com ensino médio completo. Além disso, uma
parcela menor dos participantes tinha formacdo em nivel de mestrado (11.2%) ou
doutorado (3.1%).

Quanto a renda familiar, a maioria dos participantes relatou uma renda entre 1 e 4
salarios-minimos (53.9%). Especificamente, 28.3% indicaram receber entre 1 e 2 salarios-
minimos, 25.6% entre 3 e 4 salarios-minimos, e 15.7% declararam renda de 10 ou mais
salarios-minimos.

O estudo também coletou dados sobre a religido dos participantes (Tabela 02). Os
participantes sem religido representaram o maior grupo, com 22.0% da amostra. Entre os
gue declararam seguir alguma religido, 17.0% se identificaram como catdlicos, 6.3% como
evangélicos/protestantes, e 7.2% pertenciam a outras religides. Uma parcela significativa
dos participantes (18.8%) era adepta das praticas Ayahuasqueira, distribuidos entre
diferentes grupos como UDV (4.9%), Daime (3.1%), Xamanica (5.4%), e outros grupos

independentes (5.4%).

Instrumentos
Escala de Coping Religioso/Espiritual Breve (CRE-Breve)

A Escala de Coping Religioso/Espiritual Breve (CRE-Breve) € um instrumento
amplamente utilizado em pesquisas que visam avaliar como a espiritualidade e a
religiosidade s&o utilizadas por individuos como mecanismos de enfrentamento em
situacbes de estresse, doencas graves ou outros desafios significativos na vida. A CRE-
Breve € uma versao adaptada e resumida da Escala RCOPE (Religious Coping Scale)
desenvolvida por Pargament et al. (2000), e foi validada para a realidade brasileira por
Panzini e Bandeira (2005).

Estrutura da Escala: A CRE-Breve é composta por 49 itens, organizados em uma escala
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tipo Likert de cinco pontos, que varia de 1 (nunca) a 5 (muitissimo). Esses itens sao
distribuidos em duas grandes dimensdes:

Coping Religioso/Espiritual Positivo (CREP): Compreende 34 itens que avaliam
estratégias positivas de coping, como a busca de conforto e ajuda espiritual, o
oferecimento de suporte ao préximo, a transformagdo pessoal, e o fortalecimento da
relacdo com Deus ou outras forcas transcendentes.

Coping Religioso/Espiritual Negativo (CREN): Abrange 15 itens que avaliam
estratégias negativas de coping, como a percepcao de punicao divina, a insatisfagcdo com
instituicdes religiosas e o questionamento do significado da vida.

As pontuacdes obtidas na escala permitem a analise e compreenséao do grau de utilizacao
dessas estratégias de coping pelo individuo. A interpretacdo das pontuacdes é baseada
em categorias que variam de "nenhuma ou irriséria" a "altissima".

Validagdo e Confiabilidade: A versdo original da escala, o RCOPE, foi validada nos
Estados Unidos por Pargament et al. (2000), e desde entdo, tem sido amplamente
utilizada em estudos internacionais. No Brasil, a CRE-Breve foi adaptada e validada por
Panzini e Bandeira, que realizaram estudos de consisténcia interna, obtendo um alfa de

Cronbach de 0,88, o que indica uma boa confiabilidade da escala.

Além disso, a CRE-Breve foi utilizada em diversas pesquisas no Brasil para avaliar
0 coping religioso/espiritual em diferentes contextos, como entre pacientes com cancer,
portadores de HIV/AIDS, e outros grupos que enfrentam condi¢cdes adversas (e.g., Costa,
Silva, Cavalcanti, Gomes, Vasconcelos & Carvalho, 2019; Mellagi, 2009; Nipp, El-Jawahri,
Fishbein, Eusebio, Staqgl, Gallagher, et al., 2016; Valcanti, Chaves, Mesquita, Nogueira, &
Carvalho, 2012). Os resultados dessas pesquisas tém confirmado a validade da escala e
a sua utilidade na compreensdo de como a religiosidade e a espiritualidade podem
influenciar a forma como os individuos lidam com o estresse.

Em resumo, a CRE-Breve é um instrumento Uutil e adequado em estudos que
investigam o papel da espiritualidade e religiosidade no enfrentamento de situacdes
adversas. Sua aplicacdo em diferentes grupos religiosos permite uma compreensao
abrangente das diversas formas de coping espiritual e religioso, contribuindo para a
identificacdo de padrbes que podem ser relevantes para intervengdes psicoldgicas e
pastorais. A escala também ¢é valiosa para pesquisadores interessados em explorar as
diferencas culturais no coping religioso/espiritual, ja que foi adaptada para o contexto

brasileiro, respeitando as particularidades da religiosidade local, mas mantendo-se fiel as
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estratégias de coping identificadas na tradicdo judaico-cristd e em outras praticas

religiosas.

Procedimentos

Para a realizacdo da coleta de dados dessa pesquisa, foi divulgado um Unico
guestionario, feito na plataforma Qualtrics, distribuido de forma online. O acesso ao link
do questionério foi disponibilizado junto com o convite para a participacdo, por meio de
mensagens e links diretos em redes sociais (instagram e whats app). Para participar do
estudo, os participantes, primeiramente, precisaram ler e aceitar o termo de
consentimento livre e esclarecido, que continha informacdes sobre a descricdo da
pesquisa, aspectos éticos, o carater totalmente voluntario da participacdo, bem como a
possibilidade de desisténcia a qualquer momento e o respaldo em relacdo a protecédo dos
dados que ali foram fornecidos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade Federal de Pernambuco (CAAE: 71263023.8.0000.5208).

Resultados
Anadlise correlacional de grupos religiosos e CRE-Breve: Escala de Coping
Religioso/Espiritual Breve

A Tabela 01 apresenta os coeficientes de correlagdo ponto-bisserial (rpp ) entre
diferentes grupos religiosos e os escores dos fatores do Coping Religioso/Espiritual (CRE-
Breve). A andlise envolve sete fatores positivos e quatro fatores negativos de coping
religioso/espiritual, conforme medidos pelo CRE-Breve. Os grupos religiosos analisados
incluem: Catdlica, Evangélica, Espirita, Afro, Budista, Esotérica, Ayahuasqueira, Outra

Religido, Agndstica, Ateista, e Sem Religiao.



Tabela O01.

onze  Qrupos
Ayahuasqueira, Outra Religido, Agndéstica, Ateista, Sem Religiao (N=).
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Matriz de correlagdo ponto-bisserial entre a Escala de Coping
religioso/espiritual (CRE-Breve: sete fatores positivos e dos quatro fatores negativos) e os
religiosos Catdlica, Evangélica, Espirita, Afro,

Budista, Esotérica,

Coping Religioso- Catoli an- Espirit Af Budist Exo- Ayahua- Outra Agnoé- Ateista Sem
Espiritual - CRE atolica gélica spirita ro udista  yérica queira Religido stica Religido

P1.Transformacdo de rop 222 .298 .032 -.065 .099 -.017 .078 -053 -228 -201 -.214
Si e/ou de sua Vida p .005 .000 .693 418 217 .831 332 .510 .004 .012 .007
P2.A¢bes em Buscade rp,, .009 -.029 191 .184 .074 .060 101 -.004 -.256 -.164 -.126
Ajuda Espiritual p 913 721 .017 .021 .356 458 .209 .964 .001 .040 117
P3.Oferta de Ajuda ro 081 .225 -.006 .017 .046 .040 .083 -.025 -131 -.090 -.206
ao Outro p 316 .005 .944 .834 .570 .618 .305 .758 .104 264  .010
P4.Posicdo Positiva rob  -259 .189 .063 .000 -.025 -.010 112 -010 -.231 -.274 -.204
Frente a Deus p .001 .018 434 .998 .755 .905 .162 .905 .004 .001 .011
P6.A¢bes em Buscado rp, .286 222 .030 117 -.039 -.001 .054 -007 -240 -.167 -.272
Outro Institucional p .000 .005 .709 147 .628 .994 .501 931 .003 .038 .001
P7.Busca Pessoal de reo .227 306  -.002 -.112 132 .025 -125 -090 -084 -.042 -.145
Crescimento Espiritual p .005 .000 .983 .168 .106 .759 125 .269 .301 .611  .075
P8.Afastamento Atr. reo  -294 177 -.087 -.024 .164 -.027 .093 -053 -222 -222 -183
de Deus Rel. e/ou Esp. p .000 .027 .282 .769 .041 .743 .249 .510 .005 .005 .022
N1.Reavaliagdo ro, -088 -087 -.106 .020 .083 .011 -122  -.095 .014 222 .206
Negativa de Deus p 276 .285 191 .810 .307 .888 .130 .242 .868 .006 .010
N2.Posi¢cdo Negativa rop 111 .457 -.006  -.022 .136 .000 -123 -006 -170 -.182 -.118
Frente a Deus p .170 .000 .942 .784 .091 .997 127 .939 .034 .023 .143
N3.Reavaliagdo Negat. r,, .043 .064 123 -.123 .167 .156 .008 .001 -200 -.051 -.093
do Significado p .591 430 126 .128 .037 .052 921 .985 .012 531 251
N4.Insatisfagdocomo  ry,, -.019  .042 -056  -.028 .036 -056 -.044 .062 .072  -.045 .035
Outro Institucional p .810 .605 485 .729 .656 491 .588 439 .370 577  .663
Positivo. Coping frop 222 .241 .046 .038 .076 .008 .076  -.036 -.249 -.206 -.237
Religioso-Espiritual p .005 .002 .568 .632 .344 .925 .347 .657 .002 .010 .003
Negativo. Coping roo  .009 142 -.047  -.042 139 .021 -.122 .020 -.075 -.002 .042
Religioso-Espiritual p .907 .077 .562 .603 .083 792 129 .807 .350 .978 .600
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A analise dos resultados da Escala de Coping Religioso/Espiritual (CRE-Breve)
revela diferencas significativas entre os perfis de coping religioso/espiritual adotados por
diferentes grupos religiosos e nao religiosos. Esta comparacdo elucida ndo apenas as
distintas abordagens em face de adversidades, mas também reflete as variaveis
motivagdes e significados atribuidos ao sofrimento e a busca de suporte (Pargament,
1997).

Catdlico e Evangélico

A andlise dos resultados da Escala de Coping Religioso/Espiritual (CRE-Breve)
revela que os grupos Catdlico e Evangélico apresentam um perfil robusto e consistente de
coping positivo, refletido em varias correlacdes significativas. Esta inclinacdo para o uso
de estratégias de coping que envolvem tanto a transformacéo pessoal quanto a busca de
apoio espiritual e institucional sublinha a centralidade da fé religiosa no enfrentamento de
crises por esses grupos. De acordo com Pargament (1997), o coping religioso serve como
um recurso fundamental para individuos que enfrentam adversidades, proporcionando-
Ihes uma estrutura de sentido, suporte emocional, e uma sensacéo de controle diante do
incontrolavel. Nos grupos Catdlico e Evangélico, a alta incidéncia de correlacdes positivas
com aspectos como "Transformacao de Si" e "Busca de Crescimento Espiritual” sugere
gue esses individuos tendem a reconfigurar suas experiéncias negativas em termos
espirituais, encontrando significado e proposito através de sua fé.

A presengca de uma estrutura religiosa bem definida, como observado entre
Catdlicos e Evangélicos, facilita o acesso a uma comunidade de apoio e a rituais
consolidados que reforcam a identidade religiosa e oferecem caminhos claros para a
superacdo de desafios. A confianca em dogmas e praticas estabelecidas permite que
esses individuos utilizem a religido como uma ancora, ajudando-os a reorientar valores e
a encontrar estabilidade emocional. Pargament (1997) enfatiza que essa estrutura
organizada de crencgas e praticas ndo apenas oferece conforto, mas também promove a
resiliéncia, encorajando o0s crentes a verem suas provacfes como oportunidades de
crescimento espiritual.

Em comparacdo com grupos como agnésticos, ateus e aqueles sem religido, que
apresentam menos correlagdes significativas, os Catolicos e Evangélicos demonstram
uma maior coesao e clareza na forma como abordam o sofrimento e as crises. Isso pode
ser atribuido a integracdo da religido em quase todos os aspectos de suas vidas, desde a

pratica cotidiana até a interpretacédo de eventos adversos. Enquanto grupos néo religiosos
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OU Menos convencionais podem recorrer a uma mistura mais eclética de estratégias de
coping, a abordagem religiosa organizada oferece uma resposta mais unificada e
consistente, que esta alinhada com as tradi¢cées e ensinamentos religiosos.

Assim, os resultados indicam que Catolicos e Evangélicos utilizam suas crencas
religiosas como uma ferramenta poderosa de coping, que ndo s6 ajuda na superacao de
crises, mas também promove o0 crescimento pessoal e espiritual. A forte estrutura
religiosa desses grupos, combinada com préticas espirituais estabelecidas, cria um
ambiente que facilita a resiliéncia e a renovagcdo de propoésito. Este perfil de coping
positivo é uma demonstracdo do papel central que a fé pode desempenhar na vida de
seus praticantes, oferecendo uma rede de suporte que vai além do individual, envolvendo

a comunidade e a instituicao religiosa como um todo.

Agnosticos, Ateus e Sem religido

Grupos como 0s agnésticos, ateus e aqueles sem religido apresentam perfis de
coping que divergem significativamente dos grupos religiosos tradicionais, sobretudo
Catolicos e Evangélicos. Esses grupos demonstram uma maior incidéncia de correlacdes
negativas significantes tanto com o coping positivo quanto com 0 coping negativo,
refletindo uma abordagem distinta em relagdo ao enfrentamento de adversidades. A
literatura sugere que individuos que nao se identificam com religibes tradicionais, ou que
se consideram agnosticos ou ateus, frequentemente buscam fontes de suporte e
significado que ndo dependem de praticas religiosas convencionais. Segundo Pargament
(1997), o coping religioso positivo esta fortemente associado a integracdo de crengas
religiosas com a vida cotidiana, o que proporciona uma rede de suporte emocional e
espiritual em momentos de crise. No entanto, para aqueles que ndo se baseiam em uma
estrutura religiosa, o coping positivo pode ser menos evidente, visto que esses individuos
tendem a adotar uma postura mais autbnoma e racional em relacdo aos desafios,
confiando em suas proprias capacidades, redes sociais seculares, e abordagens
filoséficas para enfrentar o sofrimento.

As correlagcdes negativas com o coping positivo, observadas entre agnosticos,
ateus e pessoas sem religido, podem indicar uma menor utilizagdo de mecanismos
religiosos tradicionais para dar sentido ao sofrimento. Em vez disso, esses grupos podem
interpretar adversidades através de lentes mais céticas ou criticas, o que pode resultar em
uma menor disposicdo para ver as crises como oportunidades de crescimento espiritual.

Ao mesmo tempo, a auséncia de fortes correlacbes com o coping negativo sugere que
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esses individuos podem néo experimentar o0 mesmo nivel de conflito interno ou dlvida em
relacdo a sua postura diante do sofrimento, uma vez que ndo dependem de uma narrativa
religiosa para explicar ou enfrentar essas experiéncias.

A maior autonomia e individualizacdo observadas nesses grupos podem ser
interpretadas como uma forma de resiliéncia que ndo se baseia em estruturas religiosas,
mas sim em uma rede de suportes diversificada e personalizada. Pargament (1997)
destaca que, embora a religido possa oferecer poderosos recursos de coping, a auséncia
dela ndo implica necessariamente em um déficit de resiliéncia, mas sim em uma diferenca
na maneira como os individuos constroem significado e encontram suporte. Individuos
gue nédo se alinham com tradicdes religiosas podem desenvolver outras formas de coping,
gue sao igualmente eficazes, mas baseadas em outros valores e fontes de forca.

Em resumo, os resultados sugerem que 0s agnosticos, ateus, e aqueles sem
religido adotam abordagens mais diversificadas e menos dependentes de estruturas
religiosas tradicionais para lidar com adversidades. Essas abordagens refletem uma viséo
de mundo mais racional e personalizada, onde o suporte emocional e o sentido séo
construidos de maneira independente, sem a necessidade de mediacdo religiosa. Este
perfil pode oferecer insights valiosos sobre a diversidade das estratégias de coping e a
importancia de considerar uma ampla gama de recursos de resiliéncia na promog¢édo do

bem-estar psicoldgico (Ano & Vasconcelles, 2005).

Outras Religides, Espirita, Afro, Budista, Ayahuasqueira, Esotérica,

Os grupos intermediarios que se identificam com outras religides — como Espirita,
Afro, Budista, Ayahuasqueira, ou que ndo se vinculam a uma religido especifica —
Esotérica, demonstram um perfil distinto no uso de estratégias de coping
religioso/espiritual. Diferentemente dos grupos Catdlico e Evangélico, que apresentam
uma maior consisténcia e significancia nas correlacdes, esses grupos intermediérios
revelam uma menor uniformidade nas respostas de coping. A auséncia de correlacdes
significativas em varias dimensfes sugere que esses individuos podem adotar uma
abordagem mais pluralista e diversificada no enfrentamento de adversidades. Isso indica
uma tendéncia a nao depender exclusivamente de uma Unica pratica religiosa ou
espiritual, mas sim a integrar diferentes fontes de suporte — sejam elas espirituais,
filoséficas ou seculares. Este perfil mais flexivel pode ser visto como uma expressao de
liberdade em relacdo as normas religiosas tradicionais, permitindo uma maior adaptacao

as circunstancias individuais.
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Essa pluralidade de abordagens reflete a natureza ndo dogmatica e a abertura a
multiplas influéncias que caracterizam esses grupos. Em vez de seguirem rigidamente
uma tradicdo religiosa estabelecida, esses individuos podem buscar sentido e apoio em
praticas que ressoem mais com suas experiéncias pessoais, 0 que pode incluir
meditacao, reflexdo filosofica, uso de substancias ente6genas em contextos rituais (como
na Ayahuasca), ou até mesmo uma postura critica ou agnostica frente a espiritualidade. A
flexibilidade observada nesses grupos pode ser interpretada como uma vantagem em
contextos onde a adaptacdo a novas realidades € necesséria, mas também pode indicar
um desafio na construcdo de um suporte espiritual ou comunitario consistente, o que pode
ser mais facilmente encontrado em tradicdes religiosas organizadas e com praticas
codificadas. Em suma, os grupos intermediarios exibem uma abordagem ao coping que é
menos dependente de estruturas religiosas formais e mais aberta a uma variedade de
influéncias. Essa diversidade de estratégias pode tanto enriquecer o repertorio de
enfrentamento desses individuos quanto apresentar desafios Unicos em termos de coesao

e suporte comunitario.

Enfim, os resultados indicam que o coping religioso/espiritual € profundamente
influenciado pela identificacdo religiosa ou pela auséncia dela. Catolicos e Evangélicos
demonstram como a adesdo a uma estrutura religiosa sdlida e institucionalizada pode
fornecer suporte vital tanto em termos espirituais quanto comunitarios, facilitando
respostas de enfrentamento mais coesas e consolidadas. Em contraste, agndésticos, ateus
e agueles sem religido tendem a adotar estratégias de coping mais individualizadas e
seculares, gque refletem uma maior autonomia e uma busca de significado desvinculada
de tradicOes religiosas estabelecidas.

Os grupos que se identificam com outras religides, por sua vez, mostram uma
abordagem mais pluralista e flexivel, evidenciando a diversidade de praticas espirituais e
filoséficas que sdo mobilizadas em contextos de adversidade. Esses perfis distintos de
coping sublinham a complexidade da experiéncia religiosa e espiritual, que nao pode ser
entendida como uma entidade monolitica, mas sim como uma constelacdo de praticas,
crencas e valores que variam amplamente entre diferentes individuos e grupos.

Estes resultados destacam a importancia de reconhecer e valorizar essa
diversidade na compreensdo da resiliéncia e do bem-estar psicolégico. Em um mundo
cada vez mais plural, a capacidade de integrar diferentes fontes de suporte — sejam elas

religiosas, seculares, ou uma combinacdo das duas — pode ser crucial para promover a
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saude mental e o equilibrio emocional. A espiritualidade e a religiosidade, portanto, devem
ser vistas ndo apenas como praticas de fé, mas como componentes dinamicos e
multifacetados da vida humana, profundamente entrelacados com a maneira como 0s

individuos enfrentam e superam as adversidades.

Analise Multidimensional: SSA da Escala de Coping Religioso/Espiritual

O SSA (Smallest Space Analysis) usando o coeficiente de monotonicidade foi
aplicado visando identificar padrbes de associacdo entre os fatores de coping
religioso/espiritual e os diferentes grupos religiosos, projetando esses padrdoes em um
espaco bidimensional. A Figura 01 representa essa projecao bidimensional dos fatores do
CRE-Breve com onze grupos religiosos distintos. O coeficiente de alienacdo de .10643
sugere uma boa adequacdo do modelo, indicando que os fatores sdo bem representados
no espaco bidimensional.
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Figura 01. SSA (Coeficiente de Monoticidade) dos fatores do Coping religioso/espiritual
(CRE-Breve) dos 7 fatores positivos e dos 4 fatores negativos, tendo como variaveis
externas 11 grupos religiosos Catolica Evangélica, Espirita, Afro, Budista, Esotérica,
Ayahuasqueira, Outra Religido, Agndstica, Ateista, Sem Religido (Proje¢éo Bidimensional,
Coeficiente de Alienacéo .10643)

Nesta projecdo bidimensional da SSA, observa-se uma clara divisdo axial que
separa os fatores de coping religioso/espiritual positivos, localizados predominantemente
a direita, dos fatores negativos, localizados a esquerda. Essa divisdo sugere uma
diferenciacdo nitida entre os mecanismos de coping mais adaptativos caracterizados
pelos fatores positivos que refletem atitudes e comportamentos que promovem o
crescimento espiritual, o suporte interpessoal, e uma visdo positiva em relacdo a
divindade e os menos adaptativos em termos de enfrentamento religioso/espiritual

caracterizados pelos fatores negativos que indicam uma abordagem mais critica em
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relacdo ao suporte espiritual ou a divindade, potencialmente refletindo estresse, crise de
fé ou insatisfacdo com institui¢cdes religiosas.

A disposicao dos grupos religiosos computados como variaveis externas ao longo
desta estrutura axial fornece insights importantes sobre como diferentes tradi¢coes
religiosas ou a auséncia delas se correlacionam com os estilos de coping
religioso/espiritual.

No lado direito, na regido dos fatores positivos, estdo posicionados 0s grupos
Catdlicos e Evangélicos, sugerindo uma forte inclinacdo para o uso de estratégias de
coping adaptativas e de crescimento espiritual. Os grupos Agndsticos, Ayahuasqueira,
Outras Religides e Esotéricos estdo situados na regido intermediaria direita, indicando
uma tendéncia moderada para o uso de coping positivo, enquanto 0s grupos Sem
Religido e Afro ocupam a parte inferior desta regido, refletindo uma inclinagcdo menos
pronunciada, mas ainda positiva.

Por outro lado, no lado esquerdo, na regido dos fatores negativos, estdo os
Ateistas, posicionados a extrema esquerda, afastados dos outros grupos, o que sugere
uma tendéncia forte para fatores de coping negativos, possivelmente devido a uma visédo
mais critica ou o obvio auséncia de suporte religioso. Os grupos Budistas e Espiritas, por
sua vez, estdo posicionados proximos dos fatores N4 e N3, indicando que, embora
estejam mais proximos dos fatores negativos, hd nuances que sugerem uma abordagem
menos convencional ou mais critica do coping espiritual.

Os resultados do SSA demonstram que os estilos de coping religioso/espiritual
estdo fortemente influenciados pelas afiliacdes religiosas. Essas diferencas evidenciam
gue o contexto religioso ndo € apenas um pano de fundo cultural, mas desempenha um
papel central na maneira como os individuos enfrentam adversidades. Portanto,
intervengbes que buscam melhorar o bem-estar psicolégico devem considerar essas
diferencas e adaptar-se ao contexto religioso especifico de cada grupo. A distribuicdo dos
grupos religiosos em relagdo aos fatores de coping sublinha a importancia de uma
abordagem contextualizada e sensivel as nuances religiosas na psicologia do coping. A
diversidade de experiéncias religiosas, como evidenciado pela clara separacdo dos
grupos no espaco bidimensional, sugere que as estratégias de enfrentamento ndo séo
universais, mas variam de acordo com a orientacdo religiosa e o nivel de engajamento

espiritual dos individuos.

Discussao
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Os resultados obtidos através da Escala de Coping Religioso/Espiritual Breve
(CRE-Breve) fornecem insights importantes sobre as diversas formas como diferentes
grupos religiosos e nao religiosos enfrentam adversidades. A analise correlacional revelou
diferencas significativas entre os perfis de coping adotados por esses grupos, destacando
as distintas abordagens em relagéo ao sofrimento, ao suporte espiritual e ao significado
atribuido as experiéncias de vida.

Os grupos religiosos tradicionais Catdlico e Evangélico demonstraram uma forte
inclinacdo para o uso de estratégias de coping religioso/espiritual positivo. As correlacdes
significativas observadas para esses grupos com fatores como "Transformacéo de Si" e
"Busca de Crescimento Espiritual" indicam que esses individuos tendem a reconfigurar
suas experiéncias negativas em termos espirituais, encontrando propdésito e significado
através de sua fé. Este achado corrobora a literatura, que sugere que o coping
religioso/espiritual positivo, quando integrado as crencas e praticas cotidianas, oferece
uma rede de suporte emocional e espiritual robusta (Pargament, 1997).

A presenca de uma estrutura religiosa bem definida nesses grupos facilita o acesso
a uma comunidade de apoio e a rituais consolidados, o que reforca a identidade religiosa
e oferece caminhos claros para a superagdo de desafios. A confianca em dogmas e
praticas estabelecidas permite que esses individuos utilizem a religido como uma ancora,
ajudando-os a reorientar valores e a encontrar estabilidade emocional. Tais préaticas sédo
consistentes com a teoria de Pargament (1997), que destaca a funcéo do coping religioso
como uma forma de lidar com o estresse, proporcionando uma estrutura de sentido que é
fundamental para a resiliéncia.

Em contraste, os grupos nao religiosos agnosticos, ateus e sem religido
apresentaram uma menor utilizacdo de mecanismos tradicionais de coping religioso. As
correlagdes negativas observadas com os fatores de coping positivo sugerem que esses
individuos tendem a adotar uma postura mais racional e autbnoma diante das
adversidades, confiando mais em suas proprias capacidades e em redes de suporte
seculares. Esse comportamento € alinhado com a literatura que indica que, embora a
religido possa oferecer poderosos recursos de coping, a auséncia dela nao implica
necessariamente em um déficit de resiliéncia, mas sim em uma abordagem diferente de
construgdo de significado (Ano & Vasconcelles, 2005). A maior autonomia observada
nesses grupos pode ser interpretada como uma forma de resiliéncia que ndo depende de
estruturas religiosas, mas sim de uma rede de suporte diversificada e personalizada.

Embora esses individuos possam n&o recorrer a narrativas religiosas para enfrentar
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crises, eles desenvolvem outras formas de coping que podem ser igualmente eficazes,
mas baseadas em valores e fontes de forca seculares.

Os grupos que se identificam com outras religides ou praticas espirituais, como
Espiritas, Afro-Religiosos, Budistas, Ayahuasqueiros e Esotéricos, demonstraram um
perfil de coping mais pluralista e diversificado. A auséncia de correlagdes significativas em
varias dimensdes de coping sugere que esses individuos podem integrar diferentes fontes
de suporte, que vao além das praticas religiosas convencionais. Essa diversidade de
estratégias reflete uma abordagem nao dogmatica e aberta a mdltiplas influéncias,
permitindo uma maior adaptagéo as circunstancias individuais. Este perfil flexivel pode ser
visto como uma expressao de liberdade em relacdo as normas religiosas tradicionais, o
gue permite a esses individuos uma maior adaptacéo as suas realidades e experiéncias
pessoais. No entanto, essa mesma flexibilidade pode apresentar desafios na construcéo
de um suporte espiritual ou comunitario consistente, o que pode ser mais facilmente
encontrado em tradicdes religiosas organizadas. A literatura sobre o uso terapéutico de
praticas como a ayahuasca, por exemplo, sugere que essas abordagens podem oferecer
poderosos meios de coping, embora sejam menos institucionalizadas (Labate & Cavnar,
2014).

Concluséo

Os resultados deste estudo sublinham a complexidade e a diversidade das
estratégias de coping religioso/espiritual entre diferentes grupos religiosos e nao
religiosos. A estrutura religiosa soélida e institucionalizada, como observado nos grupos
Catolico e Evangélico, oferece uma rede de suporte robusta que facilita o coping positivo
e promove a resiliéncia. Em contrapartida, os grupos néo religiosos adotam estratégias
mais individualizadas, refletindo uma maior autonomia e uma construcédo de significado
desvinculada de tradi¢Oes religiosas estabelecidas.

Os grupos intermediarios, por sua vez, demonstram uma abordagem mais
pluralista e flexivel, que, embora diversificada, pode enfrentar desafios em termos de
coesdo e suporte comunitario. Esses perfis distintos destacam a importancia de
considerar a orientacdo religiosa ao desenvolver intervengdes psicolégicas e pastorais,
especialmente em contextos culturalmente diversos como o Brasil.

A projecdo bidimensional do SSA reforgca a importancia de uma abordagem
contextualizada na psicologia do coping, evidenciando que as estratégias de

enfrentamento variam significativamente de acordo com a orientacao religiosa e o nivel de
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engajamento espiritual dos individuos. Portanto, para promover o bem-estar psicolégico e
o equilibrio emocional, € crucial reconhecer e valorizar essa diversidade de experiéncias e
praticas religiosas. Para esse estudo, uma limitacdo percebida foi que a escala de Coping
Religioso Espiritual (CRE), foca apenas nas estratégias religiosas, 0 que pode limitar a
concluséo de outras estratégias utilizadas por grupos nao religiosos.
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Consideragdes Finais

Diante do que foi exposto, constata-se que ha uma diversidade de temas que se
interseccionam com aspectos sociocognitivos, especialmente no que tange a maneira
como a orientacao religiosa e o uso de psicodélicos influenciam e até medeiam alguns
processos psicologicos. As relacdes entre o social, a salude e o psicolégico afetam-se
mutuamente, promovendo mudancas significativas no meio em que vivemos. Assim, este
trabalho buscou investigar as relacdes entre a orientacao religiosa, o uso de substancias
psicoativas e as estratégias de coping adotadas por diferentes grupos.

Foi possivel constatar que a orientacao religiosa influencia significativamente o uso
de substancias psicoativas, assim como as estratégias de coping utilizadas por individuos
religiosos e nao religiosos. Este estudo evidenciou o papel da religido em aspectos
morais, sociais e na tomada de decisbes pessoais. A construcdo conceitual da religido,
resgatada ao longo da pesquisa, permitiu compreender suas bases historicas e culturais,
fundamentando o impacto deste fendmeno social em diversos aspectos da vida, inclusive
nas escolhas relacionadas ao uso de substancias psicoativas. Este trabalho focou
especificamente na tomada de deciséo sobre 0 uso dessas substancias e nas estratégias
de coping adotadas pelos diferentes grupos religiosos e nao religiosos.

Os resultados confirmaram as hipoteses apresentadas, mostrando diferencas
claras entre os grupos de orientacao religiosa e espiritual. Por exemplo, grupos religiosos
tradicionais, como catdlicos e evangélicos, tendem a evitar 0 uso de substancias
psicoativas, enquanto grupos de orientacao religiosa mais flexivel, como aqueles que
utilizam substancias em praticas rituais, demonstram maior permissividade em relagdo ao
uso dessas substancias. Ja os individuos ateus e sem religido mostraram maior
propensado ao uso de substancias psicoativas.

Além disso, foram observadas diferencas significativas nas estratégias de coping
utilizadas por cada grupo. Os grupos religiosos tradicionais tendem a utilizar estratégias
de coping positivas, focadas em valores espirituais, enquanto 0s grupos com praticas
religiosas mais intermediarias apresentam uma maior diversidade de estratégias, muitas
vezes ligadas a rituais. Por outro lado, os grupos sem religido ou ateus tendem a adotar
estratégias de coping mais individualistas e, muitas vezes, negativas.

Este estudo também abordou as praticas espirituais ayahuasqueiras, nas quais o
uso ritualistico de substancias psicoativas faz parte de um processo de enfrentamento de
adversidades e busca de bem-estar espiritual. Essa pratica demonstra uma abordagem

terapéutica para o0 uso de psicoativos em certos contextos religiosos, ampliando a
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compreensdo sobre a intersecdo entre religido, cultura e substancias psicoativas, um
tema que permanece relativamente inexplorado na literatura académica brasileira.

Além da intersecdo entre religido, cultura e substancias psicoativas, destacam-se
os indicadores de bem-estar e saude envolvendo praticas religiosas e espirituais,
incluindo aquelas que agregam o uso de substancias psicoativas em suas ritualisticas,
como por exemplo, grupos ayahuasqueiros e esotéricos. Esses indicadores apontam para
a necessidade de uma abordagem mais abrangente e sensivel em praticas de saude
coletiva e atencao bésica. Visto que, muitas vezes, o preconceito e 0 estigma em relacao
ao uso de substancias ainda permeiam no debate social sobre o tema, o que impacta na
prestacdo de servicos na atencdo basica a saude e pode chegar a ser excludente com
pessoas que utiliza dessas substéancias, inclusive com intuitos terapéuticos ou religiosos.

Apesar dos resultados promissores, 0 estudo apresenta algumas limitacdes que
merecem ser consideradas. A natureza transversal da coleta de dados limita a analise de
causalidade, impedindo conclusdes mais profundas sobre a relacdo entre orientacao
religiosa, estratégias de coping e uso de substancias psicoativas. Ademais, o viés de
auto-relato inerente aos meétodos de coleta pode distorcer os dados, ja que o0s
participantes podem ter evitado revelar certos comportamentos por questdes de vergonha
ou de desejo de se conformar as normas sociais.

Outro desafio deste estudo foi lidar com o estigma social que cerca tanto o uso de
substancias psicoativas quanto o estudo da religido. Muitas tradi¢cdes religiosas condenam
0 uso de drogas, e 0 estigma associado ao consumo dessas substancias torna a coleta de
dados uma tarefa dificil. Muitas pessoas evitam revelar o uso de substancias,
especialmente quando pertencem a grupos religiosos tradicionais. Além disso, a propria
concepcao de "droga" esta carregada de preconceitos, o que influencia a maneira como
as pessoas respondem as pesquisas.

E importante ressaltar que o estudo revelou como o uso de substancias psicoativas
em contextos religiosos pode desafiar as percepc¢des tradicionais e preconceituosas sobre
drogas. Em alguns contextos espirituais, como o das religibes ayahuasqueiras, o uso de
psicoativos € considerado parte de um processo ritualistico e terapéutico, o que demanda
uma abordagem mais sensivel e nuancada na analise e nas intervencgoes.

A analise dos resultados também reflete discussdes classicas sobre o papel da
religidgo na formagédo de comportamentos sociais. Autores como Durkheim (2003)
argumentam que a religido funciona como um mecanismo de controle social, promovendo

coesao e moldando comportamentos, o que foi comprovado na forma como as religides
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tradicionais influenciam decisfes relacionadas ao uso de substancias psicoativas. Mais
recentemente, autores como Pargament (1997) sugerem que o0 coping religioso nao
apenas ajuda os individuos a enfrentarem crises, mas também promove a resiliéncia e o
bem-estar.

No contexto brasileiro, o estudo de Barbosa e Assis, Labate e Goulart (2019)
fornece uma base rica para compreender as nuances culturais e religiosas que moldam
as atitudes em relacdo ao uso de substancias. Esse estudo mostra que o estigma em
torno das substancias psicoativas tem raizes profundas, vinculadas a colonizacdo e a
imposicdo de uma moralidade cristd eurocéntrica, que criminalizou préaticas espirituais
indigenas e africanas que envolviam o uso de substancias psicoativas.

A pesquisa abre uma série de oportunidades para futuras investigacoes.
Primeiramente, ha uma necessidade de explorar mais profundamente as variacbes dentro
de um mesmo grupo religioso em relacdo ao uso de substancias psicoativas. Além disso,
o impacto das politicas publicas de drogas sobre as percepcbes do uso dessas
substancias em contextos religiosos deve ser analisado, especialmente considerando o
crescente interesse nas aplicacdes terapéuticas dos psicodélicos.

Outro ponto que merece atencao é o papel das novas midias na disseminacéo de
informacBes sobre drogas e espiritualidade. As redes sociais tém se tornado uma
plataforma relevante para a disseminacéo de praticas espirituais alternativas, incluindo o
uso de substancias psicoativas. Estudar como esses novos meios de comunicagao estao
moldando as percepc¢des sociais sobre o uso dessas substancias sera fundamental para
complementar as pesquisas futuras.

Por fim, este estudo contribui para o entendimento das relacdes entre religido,
espiritualidade e o0 uso de substancias psicoativas, mostrando como diferentes
orientacgdes religiosas influenciam tanto as decisdes relacionadas ao uso de substancias
quanto as estratégias de enfrentamento em momentos de crise. No entanto, ainda h&
muito a ser explorado. Estudos futuros que incluam amostras mais diversas e métodos
longitudinais poderéo oferecer uma compreensdo mais clara e abrangente das complexas
interacbes entre religido, cultura e saude mental. As conexfes entre os dois estudos
apresentados nesta dissertacdo evidenciam que as crencas e praticas religiosas sao
fundamentais para entender os comportamentos de risco e as respostas ao estresse,
tornando este campo de pesquisa promissor para intervengdes em saude mental e

espiritualidade.
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APENDICE A — TESTE DE TRIAGEM DO ENVOLVIMENTO COM ALCOOL, CIGARRO
E OUTRAS SUBSTANCIAS (ASSIST) (ADAPTADO)

Teste de triagem do envolvimento com alcool, cigarro e outras substancias (ASSIST)
(HENRIQUE et al., 2004). — O guestionario inclui oito perguntas sobre o uso de diferentes
substancias psicoativas (tabaco, alcool, maconha, cocaina, estimulantes, sedativos,
inalantes, alucindégenos, e opiaceos), para esse questionario, foi utilizada apenas uma das
oito perguntas do ASSIST, que foi a questdo sobre frequéncia de uso das substéancias,
adaptada pela pesquisadora. As outras questdes tratam sobre problemas relacionados ao
uso, prejuizo na realizagéo de tarefas, sentimento de compulsédo, entre outros.

ATUALMENTE, Considere a frequéncia de uso das substancias abaixo. Considere a
escala abaixo:

0-Nunca
1-Raramente
2-Mensalmente
3-Quinzenalmente
4-Semanalmente

5-Diariamente

Produtos do tabaco (cigarro, charuto, cachimbo, fumo de corda)

Bebidas alcoéolicas (cerveja, vinho, champagne, licor, pinga uisque,
vodca, vermutes, caninha, rum tequila, gin)

Maconha (baseado, erva, liamba, diamba, birra, fuminho, fumo, mato,
bagulho, pango, manga-rosa, massa, haxixe, skank, etc)

Cocaina, crack (coca, p6, branquinha, nuvem, farinha, neve, pedra,
caximbo, brilho)

Estimulantes como anfetaminas (bolinhas, rebites, bifetamina,
moderine, MDMA)

Inalantes (solventes, cola de sapateiro, tinta, esmalte, corretivo,
verniz, tinner, cloroférmio, tolueno, gasolina, éter, lanca perfume,
cheirinho da lold)



https://www.ulbracds.com.br/index.php/interfaces/article/view/2956/330
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Hipnoticos, sedativos (ansioliticos, tranquilizantes, barbitaricos,
fenobarbital, pentobarbital, benzodiazepinicos, diazepam)

Opiaceos (morfina, codeina, opio, heroina elixir, metadona)

LSD/Doce

Ayahuasca

Jurema

Changa/DMT (fumado)

Cogumelos/Psilocibina

MDMA/Ecstasy/Bala
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APENDICE B — ESCALA DE COPING RELIGIOSO/ESPIRITUAL ABREVIADA (CRE-
BREVE)

Estamos interessados em saber se e 0 quanto vocé utiliza a religido e a espiritualidade
para lidar com o estresse em sua vida. O estresse acontece quando vocé percebe que
determinada situacao € dificil ou problemética, porque vai além do que vocé julga poder
suportar, ameacando seu bem-estar. A situacdo pode envolver vocé, sua familia, seu
trabalho, seus amigos ou algo que é importante para vocé. Neste momento, pense na
situacao de maior estresse que vocé viveu nos ultimos trés anos. Descreva-a em poucas
palavras:

As frases abaixo descrevem atitudes que podem ser tomadas em situacdes de estresse.
Assinale o nimero que melhor representa o quanto VOCE fez ou n&o o que esta escrito
em cada frase para lidar com a situacao estressante que vocé descreveu acima. Ao ler as
frases, entenda o significado da palavra Deus segundo seu proprio sistema de crenca
(aquilo que vocé acredita).

Nem Um Mais Bastante | Muitissimo
um pouco | ou
pouco menos

Orei pelo bem-estar de outros

Procurei o amor e a protecéo de Deus

Nao fiz muito, apenas esperei que
Deus resolvesse meus problemas por
mim

Procurei trabalhar pelo bem-estar
social

Procurei ou realizei tratamentos
espirituais

Procurei em Deus forca, apoio e

orientacao
Senti insatisfacao com 0s
representantes religiosos de minha
instituicdo

Pedi a Deus que me ajudasse a
encontrar um novo propdsito na vida
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Imaginei se Deus permitiu que iSso me
acontecesse por causa dos meus
erros

Realizei atos ou ritos espirituais
(qualquer acao especificamente
relacionada com sua crenca: sinal da
cruz, confissdo, jejum, rituais de
purificacdo, citacdo de provérbios,
entoacdo de mantras, psicografia, etc.)

Tive dificuldades para receber conforto
de minhas crencas religiosas

Fiz o melhor que pude e entreguei a
situacéo a Deus

Convenci-me que forcas do mal
atuaram para tudo isso acontecer

Pratiquei atos de caridade moral e/ou
material

Procurei me aconselhar com meu guia
espiritual superior (anjo da guarda,
mentor, etc.)

Voltei-me a Deus para encontrar uma
nova direcao de vida

Tentei lidar com meus sentimentos
sem pedir a ajuda de Deus

Tentei proporcionar conforto espiritual
a outras pessoas

Fiquei imaginando se Deus tinha me

Pedi para Deus me ajudar a ser
melhor e errar menos

Pensei que o acontecido poderia me
aproximar mais de Deus

N&o tentei lidar com a situacéo,
apenas esperei que Deus levasse
minhas preocupacdes embora

Senti que o mal estava tentando me
afastar de Deus

Entreguei a situacdo para Deus depois
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de fazer tudo que podia

Orei para descobrir o objetivo de
minha vida

Fui a um templo religioso

Busquei protecdo e orientacdo de
entidades espirituais (santos, espiritos,
orixas, etc)

Imaginei se minha instituicdo religiosa
tinha me abandonado

Procurei por um total re-despertar
espiritual

Confiei que Deus estava comigo

Comprei ou assinei revistas periddicas
gue falavam sobre Deus e questbes
espirituais

Pensei que Deus nédo existia

Questionei se até Deus tem limites

Busquei ajuda ou conforto na literatura
religiosa

Pedi perdao pelos meus erros

Participei de sessbes de cura
espiritual

Questionei se Deus realmente se
importava

Tentei fazer o melhor que podia e
deixei Deus fazer o resto

Envolvi-me voluntariamente em
atividades pelo bem do préximo

Ouvi e/ou cantei musicas religiosas

Sabia que ndo poderia dar conta da
situacdo, entdo apenas esperei que
Deus assumisse o controle

Recebi ajuda através de imposicao
das maos (passes, rezas, béncaos,
magnetismo, Reik, etc.)
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Tentei lidar com a situacdo do meu
jeito, sem a ajuda de Deus

Senti que meu grupo religioso parecia
estar me rejeitando ou me ignorando

Participei de praticas, atividades ou
festividades religiosas ou espirituais

Procurei auxilio nos livros sagrados

Tentei mudar meu caminho de vida e
seguir um novo - o caminho de Deus

Culpei Deus pela situacdo, por ter
deixado acontecer

Refleti se ndo estava indo contra as
leis de Deus e tentei modificar minha
atitude




