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“Entre todas as mudangas pelas quais passamos na vida, as mais importantes sdo
marcadas por paradoxos. Sdo aqueles em que o desconhecido se apresenta e nos
convida a sair da zona de conforto. Mesmo que algumas sejam mais radicais que
outras, todas trazem consigo as proximas paginas da nossa historia” - (Rodrigues,

2016, p. 11)
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RESUMO

A regido brasileira do Agreste Pernambucano possui intensa relagdo com a produgdo de calcas
jeans desde a década de 1980. Para o povo agrestino, a peca representa muito mais do que
uma roupa: tem sido simbolo de oportunidade, de geracdo de emprego e renda. Por sua vez,
mesmo sendo a vestimenta mais consumida nos mercados populares, principalmente por
mulheres, o desconforto durante o uso ainda ¢ algo bastante mencionado. Embora pesquisas
anteriores no Arranjo Produtivo Local de Confecgdes do Agreste sobre o processo de design e
producdo do jeans tenham estudado as roupas confeccionadas na perspectiva da ergonomia,
nao ha relatos de aplicagdo pratica. Dessa forma, este estudo teve como objetivo investigar a
vestibilidade das calgas jeans femininas fabricadas no APL de Confecgdes do Agreste de
Pernambuco - Brasil e propor diretrizes de avaliagdo para qualificagdo desse segmento. Foi
realizada uma pesquisa hipotético-dedutiva como foco na obtenc¢do de dados empiricos em
quatro principais fases: 1) levantamento das marcas/empresas de jeans do APL para entender
os processos produtivos atuais e selecdo de trés marcas qualitativamente representativas para
a pesquisa; 2) entrevistas com produtores das empresas selecionadas; 3) entrevistas com
usudrias de calcas jeans produzidas pelas empresas participantes, a fim de identificar as
métricas de eficacia, eficiéncia e satisfagdo desse produto; 4) avaliagdo da vestibilidade com
aplicacdo de termografia. A partir dos resultados da etapa 4, foram realizadas avaliagdes de
vestibilidade em contexto real de uso. Com base nos resultados encontrados, foram elaboradas
diretrizes de avaliacdo de vestibilidade das calcas jeans femininas produzidas no APL, que
podem ser aplicadas na fase de concepg¢do e avaliadas durante a prototipagem, para a
realizacdo dos ajustes necessarios antes da producdo em larga escala, dentro do que ¢é
compreendido como Ergonomia de Concepcao. Os resultados foram repassados para as
empresas e pretende-se oferecer treinamento para a aplicacdo das diretrizes de vestibilidade
no desenvolvimento de novos modelos.

Palavras-chave: calca jeans; arranjo produtivo local; vestibilidade; design de moda;
avaliacao da vestibilidade.



ABSTRACT

The Brazilian region of the Agreste Pernambucano has had a strong relationship with the
production of jeans since the 1980s. For the people of the Agreste, this garment represents
much more than clothing; it has been a symbol of opportunity, job creation, and income
generation. However, despite being the most consumed apparel in popular markets,
particularly among women, discomfort during use is still widely mentioned. However, despite
previous research in the Agreste Clothing LPA (Local Productive Arrangement) regarding the
design and production process of jeans having studied the produced clothes focusing on an
perspective of ergonomics, there are no reports of a practical application. Thus, this study
aims to investigate the wearability of women's jeans produced in the Agreste Clothing LPA of
Pernambuco, Brazil, in order to propose evaluation guidelines for the qualification of this
segment. This research is hypothetical-deductive and predominantly empirical, with
methodological steps divided into four main phases: 1) survey of jeans brands/companies in
the LPA to understand current production processes and selection of three qualitatively
representative brands for the study; 3) interviews with producers from the selected companies;
4) interviews with users of jeans that was produced by participating companies, to identify
metrics of effectiveness, efficiency, and satisfaction of this product; 5) wearability assessment
using thermography. Based on the results from phase 4, wearability assessments were
conducted in a real-use context. Using the findings, guidelines for evaluating the wearability
of women's jeans produced in the LPA were developed, which can be applied during the
design phase and assessed during prototyping to make necessary adjustments before
large-scale production, within the scope of what is understood as Design Ergonomics. The
intention is to share these results with the companies and offer training for the application of
wearability guidelines in the development of new models, with the goal of positively
impacting the quality of these pieces.

Keywords: jeans; local productive arrangement; wearability; fashion design; evaluation.
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1 INTRODUCAO

O ato de cobrir o corpo esta presente na humanidade desde a Pré-Historia. Dito isso, a
Moda como hoje a conhecemos s6 surgiu no final da Idade Média, e desde entdo ela tem
contribuido para a expressao de diversos fendmenos sociais (Lipovetsky, 1989). Para Simmel
(1895), a existéncia da moda permeia o dificil papel de conciliar a individualidade e a

necessidade de integragdo social.

A calga jeans, caracterizada como produto para vestir, foi inicialmente usada no
contexto laboral, em fun¢do da caracteristica resistente e protetora do tecido. Levi Strauss,
apOs observar os trabalhadores das minas, decidiu utilizar as lonas que vendia para cobrir
carruagens e barracas como tecido para produgdo de calgas resistentes ao arduo trabalho dos

mineradores (Pezzolo, 2007).

Posteriormente, ao perceber a falta de flexibilidade na calga e a falta de resisténcia nos
bolsos, Strauss adotou o denim, tecido utilizado pelos marinheiros de Génova, por sua

combinag¢do de conforto e durabilidade (ABNT; SEBRAE, 2012).

Entretanto, foi no século XX que a calga jeans ganhou popularidade como produto de
moda (Almeida et al., 2012). Para Catoira (2006), o jeans se tornou simbolo da juventude;
isso porque, segundo Pezzolo (2007) esse artefato carregava a mensagem que eles queriam
transmitir de rebeldia e critica social, fortalecida pela imagem de artistas como Elvis Presley,
com a explosdo do rock and roll. Catoira (2006) enfatiza que o jeans ¢ usado para se destacar
na sociedade, e por isso diversas formas de diferenciacao surgiram no processo de producao,
passando pelo tecido, bordado e lavagens. O jeans deixou de ser apenas uma roupa de

trabalho e passou a ser um produto de moda.

Contrariando a perspectiva de Simmel (1895) de que a moda ¢ uma prerrogativa das
categorias mais altas da sociedade, e deixa de existir quando as classes mais baixas dela se
apropriam, com a calga jeans o processo foi inverso. Segundo Zibetti (2007), ela nasceu no
popular e tornou-se simbolo de status social, originando categorias premium jeans e ganhando

espaco nas grifes e passarelas.

A calca jeans ¢ o vestuario mais usado por mulheres brasileiras de diferentes idades,
existindo variacdo de significados e objetivos de uso (Almeida ef al., 2012). Braga (2015), por

exemplo, pesquisou os “forrozeiros”, frequentadores de festas de forrd e casas de show de
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classe média alta no Ceard, principalmente na cidade de Fortaleza. Neste estudo, foi
constatado que a calga jeans é a vestimenta usada com maior frequéncia por esse publico.
Tendo em vista que esses locais sdo frequentados tanto por pessoas de classe média quanto
por classes sociais periféricas, a autora descreve as formas de diferenciacdo entre os grupos

sociais em um mesmo ambiente, utilizando a mesma categoria de peca.

Simmel (1895) fala sobre essa caracteristica da moda: a sensac¢do de pertencimento do
individuo ao coletivo, utilizada também para mostrar a qual grupo social ndo se pertence.
Braga (2015) identificou que a calca jeans usada pela “forrozeira” da classe popular,
periférica, ¢ justa ao corpo e possui a aplicacdo de aderecos e brilhos; enquanto a de classe
média veste modelos mais basicos, com a etiqueta da marca evidenciada. Foram observadas

também diferencas em aspectos como a qualidade do jeans, aderecos e estilo da lavagem.

Braga (2020) investigou a moda popular ndo somente pelas caracteristicas estéticas,
mas acerca do sistema de moda construido no ambito popular, e assim concluiu que o padrao
das mulheres da base da pirdmide de Fortaleza ¢ definido através do contexto social no qual
estdo inseridas. Desta forma, as marcas de calca jeans populares ndo possuem seus valores
estéticos semelhantes as grifes e grandes estilistas e sim a realidade e necessidade das suas
consumidoras. Nesse contexto, o termo moda popular refere-se ao que ¢ consumido pelo

povo, independente de quem produz (Alves, 2009).

O mercado de moda popular no Nordeste tem se tornado destaque por sua
representatividade econdmica em diferentes setores, como nos de calgados; joias; € com maior

destaque, no de vestimentas (Braga, 2020).

Segundo dados do Governo do Estado de Pernambuco e do Nucleo Gestor da Cadeia
Téxtil e de Confecgdes em Pernambuco - NTCPE, em 2017 o estado acolhia 3,3% das
empresas da cadeia téxtil brasileira, com destaque para o setor confeccionista, onde compunha

4,2% do total nacional.

O segmento de vestudrio representa 94% dos negdcios do setor de confeccdo.
Entretanto, o setor apresenta um baixo indice de pessoas especializadas, sendo esse de apenas

2% (IEMI, 2017).

A regido do Agreste Pernambucano possui intensa relagdo com a produgdo de calgas

jeans desde a década de 1980 (Alves, 2009). O Estudo Economico das Industrias de Toritama
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- PE realizado pelo SEBRAE - PE, no ano de 2019, aponta que a cidade de Toritama se
configura como o segundo maior polo de confeccdo jeanswear do Brasil, possuindo
capacidade produtiva de mais de 5 milhdes de pecas de roupa mensalmente. Movimentaram,
em 2018, mais de 12 milhdes de reais. Desse volume de producao, aproximadamente 45% foi

composto exclusivamente por calgas jeans (SEBRAE, 2019).

Entretanto, a integragdo entre as areas do Design e da Ergonomia ao projeto do
vestudrio ainda ¢ um tema incipiente na cadeia téxtil e de confeccdo do estado. Portanto,
pesquisas relacionadas a aplicacao de métodos de avaliagao de vestibilidade podem contribuir

com a qualificagdo das calgas jeans produzidas na regido.

Na pesquisa desenvolvida por Braga (2020) foi identificado que as necessidades das
mulheres consumidoras das calgas jeans populares sdo guiadas pelo contexto social em que
vivem e também por suas rotinas, destacando o conforto como um parametro importante para

a aceitabilidade dessas pecas.

Almeida e Emidio (2012, pg. 81) destacaram a importdncia da ergonomia no
desenvolvimento de vestimentas e afirmaram que “a atividade projetual de um produto

qualquer esta centrada na satisfagdo e nas necessidades do usuario”.

Nao obstante, ndo foram identificadas, at¢ o0 momento, pesquisas com o proposito de
atuar qualitativamente no processo de desenvolvimento das roupas concebidas e produzidas
no APL de Confecgdes do Agreste Pernambucano; ao passo que tém sido encontradas
pesquisas sobre a cal¢a jeans em uma perspectiva de consumo e contexto de género, a
exemplo da pesquisa de Baggio (2015), que utiliza a semiotica para analisar o papel social

feminino na publicidade, discutindo o uso da calga e da saia.

Desta forma, com a representatividade econdmica que a produgdo do APL de
confecgdes do Agreste Pernambucano possui no estado, estudar a vestibilidade das calgas

Jjeans femininas produzidas se faz importante e necessario.

A vestibilidade, na perspectiva apresentada por Alves e Martins (2017, p. 13), é “a
medida na qual uma roupa pode ser vestida e usada por determinado grupo de usuarios para
alcancar objetivos especificos com eficacia, eficiéncia e satisfacdo em um dado contexto de

2

uso .



13

A eficicia refere-se a relagdo entre a fungdo proposta pela roupa e o alcance do
objetivo esperado pelo usuario durante o uso; a eficiéncia, por sua vez, diz respeito a como o
usudrio se sente com a peca no corpo, a auséncia de esfor¢co para manter-se vestido e para
realizar as acdes de se vestir, despir, ajustar ao corpo € movimentar-se; ja a satisfagdo pode ser
mensurada pelo nivel de auséncia de desconforto (térmico, fisioldgico, fisico, dentre outros) e

pelas atitudes positivas, a exemplo dos componentes / atributos prediletos (Alves, 2009).

Nessa perspectiva, supde-se que as roupas produzidas com base em requisitos de

vestibilidade tendem a apresentar elevados niveis de qualidade.

As autoras Alves, Raposo e Martins (2019) sugerem que a identificacdo de métricas e
determinagdo de heuristicas sdo aspectos relevantes para a avaliagdo da vestibilidade durante
a fase de prototipagem do vestuario na industria de confec¢do. No estudo da vestibilidade, €
crucial a identificagao de métricas para cada um dos seus componentes: eficacia, eficiéncia e
satisfacdo; necessidades dos usudrios; do contexto de uso; e da configuracdo da roupa. Essas

sdo informagdes de base, para o planejamento e aplicacdo dos testes de vestibilidade.

Esse tipo de avaliacdo coloca em foco o usudrio do artefato, buscando solucionar

problemas relacionados ao vestir e experiéncia de uso da vestimenta.

Por exemplo, Wang et al. (2002) estudaram o nivel de pressdo de calcas produzidas
em trés tipos diferentes de malha, com 18 mulheres. O teste foi realizado em laboratério, com
temperatura de 28°C, objetivando investigar a relacdo entre pressdo subjetiva e pressao
objetiva aferida. Os referidos autores identificaram como o uso da calga pode oferecer niveis
de desconforto, associado ao tecido utilizado e a capacidade deste de tensionar a pele,

principalmente em éareas do corpo como quadril, joelho, panturrilha e coxa.

Theisen (2016) investigou a influéncia da pressdo na sensacdo de conforto das calcas
jeans femininas e utilizou sensores na parte superior ¢ inferior do cos, na parte frontal e
traseira da coxa e na parte frontal e lateral do joelho para aferir a pressdo na realizagdo de
movimentos. Foram selecionadas sete mulheres para participarem dessa fase do estudo, com
numeragoes 36, 38 e 40. Como resultado, identificou-se que a composicao do tecido utilizado
tem relacdo direta com o desconforto durante o uso, existindo maior pressao com jeans 100%

algodao.
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Theisen et al. (2015) aplicaram questionario com 120 mulheres para coletar dados
sobre a percepcao das respondentes em relagdo ao seu corpo e o uso da calca jeans.
Identificaram que a calga jeans, embora seja amplamente utilizada em qualquer estacao do
ano, causa desconforto nas usuarias, principalmente nas areas do gancho, da cintura e da parte
superior das pernas, com relatos de excesso de pressao e problemas no comprimento. 97% das
mulheres pesquisadas também relataram precisar provar a calga antes da compra, devido a
falta de padronizagdo entre marcas ou até mesmo entre modelos diferentes dentro de uma

mesma marca.

As pesquisas citadas anteriormente demonstram em seus resultados a complexidade
desse artefato, apontando aspectos relacionados aos tecidos, modelagem, pressao e ajuste que

interferem diretamente na percepg¢ao de conforto do usudrio.

Esses fatores evidenciam a importancia de estudar as calcas jeans femininas
produzidas no APL de confecgdes do Agreste, pelo volume significativo de producao e
também por ser um vestuario presente diariamente na rotina das mulheres, apesar do alto

indice de desconforto durante o uso.

1.1 QUESTOES DE PESQUISA

Quais sdo as métricas de vestibilidade das calcas jeans femininas produzidas no APL

de confeccdes de Pernambuco - Brasil?

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Investigar a vestibilidade das calcas jeans femininas produzidas no APL de confeccdes

do Agreste de Pernambuco-Brasil, a fim de propor métricas para qualificagdo deste produto.

1.2.2 Objetivos Especificos

» Descrever as principais caracteristicas de producdo e das calcas jeans no APL de
confecgdes do Agreste de Pernambuco;

 Identificar métricas de vestibilidade da calcas jeans;



15

» Avaliar a vestibilidade das calgas jeans femininas produzidas no APL;

1.3 JUSTIFICATIVA

Essa pesquisa justifica-se pela relevancia econémica da calca jeans para o APL de
Confeccoes do Agreste de Pernambuco, aliada a importancia do ptiblico feminino no consumo
dessas pecas. Estudar questdes relacionadas a vestibilidade das calgas jeans, a partir do
levantamento de informagdes tanto com usudrias quanto com confeccionistas, ¢ uma forma de
valorizar a moda popular e investir na melhor qualificagdo destas pecas, garantindo as
usudrias roupas pensadas para a sua rotina e seus objetivos de uso. Isto ¢ positivo para o
posicionamento de mercado dessas empresas, demonstrando preocupagdao com as

consumidoras e com o aprimoramento dos produtos confeccionados.

Apesar de existir um volume maior de pesquisas sobre a economia local e diversos
contextos da regido, pesquisas focadas nos produtos produzidos no APL ainda sdo incipientes,
havendo ai uma lacuna a ser explorada. Este estudo, em parceria com as empresas, possui

grande potencial para o enriquecimento do mercado local, que estd em constante avanco.

Desta forma, ap6s a aplicagdo dos métodos de avaliagdo de vestibilidade serd possivel
averiguar se a incorporacao dos resultados ao processo produtivo favorecera a qualificagdo
das calgas jeans femininas produzidas pelas empresas participantes do estudo, e
posteriormente contribuir para a constru¢ao de pegas que proporcionem maior satisfacao as

usudrias por meio de recomendagdes aplicaveis nas fases de criagdo e prototipagem.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo serdo discutidos os pressupostos tedricos desta pesquisa,
contextualizando a produ¢do no APL de Confecgdes do Agreste Pernambucano, o artefato
estudado (breve histdrico, configuracdes construtivas), a relacdo vestudrio-moda, design de
moda, sua relagdo com ergonomia de concepcao para vestibilidade e a percep¢do do corpo

vestido.

2.1 O APL DE CONFECCOES DO AGRESTE PERNAMBUCANO, O DESIGN E
PRODUCAO DE JEANS

As produgdes de confeccdo do Agreste iniciaram na cidade de Santa Cruz do
Capibaribe na década de 1970, a partir de uma iniciativa popular sem apoio governamental
(Rocha et al., 2018). Em producao domiciliar, utilizando retalhos como matéria prima, o que
resultava em pecas de baixo custo que eram comercializadas nas feiras das cidades,

principalmente na feira da Sulanca, em Caruaru (Lira, 2008).

Em meados de 1980, as cidades de Caruaru e Toritama incorporaram o sistema
produtivo, tornando-se a principal fonte de renda da populagdo. Produziam pegas simples
destinadas a uma comercializagcdo estritamente popular, inserida em um mercado amplamente
industrial. As confecgdes sdo estruturadas em um formato de producao domiciliar, faccionado
e precario, e incorporaram como marca um trabalho e gestdo caracteristicamente familiar e
informal (OLIVEIRA; BRAGA, 2014). De acordo com o SEBRAE (2013), a atividade
confeccionista do Agreste Pernambucano estende-se por dez municipios, gerando emprego

para mais de 100 mil pessoas.

Os Arranjos Produtivos Locais (APL), segundo o Governo Federal (2021), se

configuram como:

“*(...) aglomeragdes de empresas e empreendimentos, localizados em um mesmo
territdrio, que apresentam especializacdo produtiva, algum tipo de governanca e
mantém vinculos de articulagdo, interagdo, cooperacdo ¢ aprendizagem entre si
com outros atores locais, tais como: governo, associagdes empresariais, instituicdes

de crédito, ensino e pesquisa (Governo Federal, 2021)”
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No Agreste Pernambucano, a especializagdo produtiva ¢ a confec¢do de produtos
téxteis, sendo as cidades de Toritama, Santa Cruz do Capibaribe e Vertentes responsaveis por
mais de 90% das unidades industriais voltadas para a confec¢@o. A cidade de Caruaru ndo esta
entre as que possuem maior percentual dessas unidades produtivas, devido a sua economia ser
bem mais diversificada. Mesmo assim, representa 61,30% dessas unidades formais, e ¢

importante estrategicamente para muitas areas de comércio. (Xavier, 2020).

Apo6s os anos 2000, foram criados outros pontos de comercializagdo com o objetivo de
organizar esse mercado para receber pessoas que passaram a vir do pais inteiro, e também
visando melhorar o espago dos lojistas. Foram criados o Polo Comercial e a Fabrica da Moda
(Caruaru), o Parque das Feiras (Toritama) e o Moda Center (Santa Cruz do Capibaribe). Este
ultimo possui mais de 10 mil pontos de venda, e ¢ considerado o maior shopping atacadista de
confecgoes da América Latina, atendendo cerca de 150 mil clientes por semana (Xavier,

2020; SEBRAE, 2013).

Essas trés cidades possuem mais de 2.491 empresas formalizadas, sem contar
cadastros de MEI (Micro Empreendedor Individual) e as empresas informais, movimentando

cerca de 194,4 milhdes de reais em renda salarial (CEMPRE, 2018).

Apesar do nimero elevado de empreendimentos, ainda € caracteristica desse APL a
produgdo intuitiva e informal, com unidades produtivas menores (facgdes), onde o objetivo &

o volume de produc¢do e ndo necessariamente a qualidade.

Desde a origem da sulanca a producao informal ¢ predominante no Agreste, sendo
comum pessoas que possuem maquinas de costura enviarem-nas para a zona rural para que as
mulheres dessas localidades participem do processo de produgdo das confecgdes. Isso
disseminou um trabalho de cunho domiciliar, presente tanto na zona urbana quanto na rural
(Lira, 2008). Essa informalidade, ainda predominante no setor e associada a uma cultura de
producao focada em baixo custo, construiu uma imagem do APL que remete a baixo prego e a

falta de qualidade nas pecgas, ocasionando a desvalorizagdo da produgao local.

E importante ressaltar, porém, que existem produtores locais que estio promovendo
esforcos para mudar tal perspectiva, buscando desenvolver produtos com diversidade de
acabamentos, insumos de qualidade, informag¢dao de moda aplicada na etapa de criagcdo de

novos modelos, investimento em equipamentos ¢ capacitacao da forga de trabalho.
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Com a presenca do campus da Universidade Federal de Pernambuco no Agreste, a
producdo académica voltada para as caracteristicas da regido foi ampliada, principalmente em
trabalhos de conclusdao de curso, nos quais foram realizadas investigagdes voltadas para a
modelagem da calca jeans e usabilidade, como as de Silva, V. (2011); Arruda (2012); Silva,
W. (2011); Souza (2012) e Leite (2018). Nao foram encontrados registros de teses que tenham
a calca jeans produzida no APL como objeto de estudo, e até dado momento a dissertacio
encontrada estudou os aspectos sociais da producdo dessa peca no desenvolvimento da cidade
de Toritama-PE, Morais (2016). Pesquisas sobre a vestibilidade desse vestuario nao foram

encontradas.

A presenga da academia, assim como de instituicdes governamentais € ndo
governamentais, sao muito importantes para o desenvolvimento da regido. Partindo para uma
nova geragdo de fabricas preocupadas com os usuarios, qualidade dos produtos, inovagdo e de

aprimoramento técnico.

Esta pesquisa, busca investigar como as calgas jeans femininas produzidas no APL de
confecgoes do Agreste sdo percebidas pelas consumidoras finais, para a partir disto identificar
métricas para a avaliagdo da vestibilidade destas pecas, buscando uma melhor qualificagdo e

desenvolvimento do produto.

2.2 CALCA JEANS - BREVE HISTORICO

A data de surgimento da calca jeans ndo € precisa, mas a maioria dos autores, como
Pezzolo (2007), indicam seu surgimento em meados do século XIX pela necessidade da
existéncia de uma vestimenta resistente para suportar o trabalho nas minas. Levi Strauss, para
aperfeigoar o primeiro modelo, buscou um outro material que além de resisténcia, unisse
conforto e flexibilidade, encontrando o denim utilizado pelos marinheiros de Génova (ABNT;

SEBRAE, 2012). Na Figura 1, pode ser vista uma das versdes da cal¢a de trabalho masculina.
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Figura 1 - Calgas de trabalho do homem. Denim ¢ algodao escovado, ca. 1840, EUA. Compra do museu,

P86.64.3. Fotografia de Eileen Costa.

Fonte: Beltran-Rubio (2020).

Em 1935, as norte-americanas tiveram acesso a primeira modelagem de calca jeans
desenvolvida especialmente para elas, chamada Lady’s Like, lancada pela LEVI’S (Zibetti,
2007). O uso da calca jeans por mulheres foi impulsionado pela Segunda Guerra Mundial,
quando elas comecaram a trabalhar nas fabricas, o que motivou as primeiras alteracdes na

modelagem (Theisen et al., 2015).

A calga jeans ganhou o gosto popular, € nos anos 50 tornou-se simbolo da juventude
rebelde, influenciada pelos artistas ao incorporarem a cal¢a aos seus figurinos (Pezzolo,
2007). Em 1968, a influéncia hippie foi absorvida pelos modelos de calca jeans, inserindo a
cintura baixa, a boca de sino e influéncias artesanais, como o bordado e a moda do tecido
desgastado, como mostra a Figura 2 (Zibetti, 2007). Apesar da calga ja pertencer aos
repertorios de criacdo da alta costura de décadas anteriores, seu uso so foi popularizado entre
as mulheres ocidentais a partir de 1970, suplantando o uso da saia e vestido, unicas
vestimentas permitidas para uso feminino na época (Baggio, 2015). Na década de 1970 o
denim foi adotado e promovido por conceituais designers de moda, recebendo, assim,
atualizagOes sociais e economicas (Beltran-Rubio, 2020).

Figura 2 - 1969, EUA. Presente de Jay Good, calca jeans Levi Strauss & Co. Jeans bordado a mao, ca. 80.176.1.
Fotografia de Eileen Costa, cortesia do Museu do Fashion Institute of Technology, Nova York.

]

Fonte: Beltran-Rubio (2020).
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A calga jeans comecou a ser produzida no Agreste Pernambucano por volta de 1980,
inspirada na marca USTOP, que aparecia nas propagandas de televisao (Rocha et al., 2018).
Os pequenos empresarios viram na calga jeans uma oportunidade de sair da crise econdmica
vivida (Lira, 2008). Segundo Cabral (2007), havia a produgdo artesanal de calcados em couro,
deixados de produzir pela inviabilidade comercial. Desta forma, uma parte do maquindrio
conseguiu ser reutilizada para a costura do denim 14 0z, pela semelhanca de textura com o

couro (Alves; Carvalho, 2012).

As propagandas de calcas jeans transmitidas na época, também influenciaram o
surgimento de lavanderias, que utilizavam técnicas para transformar as lavagens dos jeans e,

assim, atender as demandas dos consumidores (Alves, 2009).

Desde entdo, as marcas locais buscam acompanhar as tendéncias de moda nacionais e
internacionais, guiando-se pelos desejos dos consumidores (Alves; Carvalho, 2012). Isso
resulta em mudangas de design e modelagem, estando estes em constante evolucdo, criando

processos autorais de desenvolvimento de novos modelos e produtos.

A insercdo de iniciativas governamentais e de outras instituicdes em Toritama e regiao
tem contribuido para o desenvolvimento de um processo de criagdo de moda popular mais

técnico, deixando de ser puramente empirico (Alves, 2009).

O Festival do Jeans de Toritama ¢ uma demonstragdo desse avango. No ano de 2023,
realizou-se a sua 23 edi¢ao, contando com 70 marcas, 116 estandes, 36 desfiles e uma areca de

4.500 m*.

2.3 CALCA JEANS - ASPECTOS CONFIGURATIVOS

A calga jeans, como pecga classica e carregada de histéria, manifesta uma notavel
capacidade de inova¢do. Reconhecida como uma das vestimentas mais democraticas, a calca
jeans constantemente apresenta novos modelos e utilizagdes inovadoras de composi¢cdes
téxteis. Contudo, apesar dessa constante renovagdo, a experiéncia de uso nem sempre se

revela plenamente satisfatoria (Theisen ef al., 2015).

A concep¢do de uma calga jeans resulta da combinacdo de materiais téxteis
especificos, modelagem e beneficiamentos. A Santista Jeanswear, marca de origem brasileira

e uma das principais produtoras de denim do Brasil, criou o primeiro denim com lycra e tem
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inovado com tecnologia de denim que possui propriedades cosméticas para celulite e

repelente de insetos (Santista, [s.d.]).

Compreender a importancia de desenvolver modelagens centradas no usuario torna os
produtos finais mais satisfatorios e condizentes com as necessidades do consumidor. A calca
jeans feminina é composta por varios elementos que precisam ser observados na construg¢ao

da modelagem. Segundo Dias (2015), a calca é composta pelos seguintes elementos (Figura
3):

Figura 3 - Elementos configurativos da calga jeans feminina.

9~

Fonte: A autora (2023).

1 e 10) Cos: O cés pode ser reto, semi-anatomico ou anatdomico. Sua fungdo ¢ garantir que
a peca permaneg¢a na altura da cintura, assim como permitir a movimentacao do
quadril. O cés reto ¢ um retangulo e ¢ utilizado quando o coés fica na altura da
cintura, sem interferir na altura do gancho. O semi-anatdmico possui melhor
adaptagao ao corpo feminino, devido a curvatura intermediaria entre o cds reto € o
anatomico. O cos anatdmico ¢ usado quando a altura do gancho e da cintura ¢
alterada, possuindo uma curvatura que se adapta melhor a forma do quadril,

proporcionando um melhor caimento.

2) Botdo: Aviamento geralmente de metal para resistirem ao peso do jeans, fixados

por pressdo;
3) Bolso do Relégio: Detalhe mais estético do que funcional da pega;

4) Braguilha: Jeans costurado em J que cobre o ziper.
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5) Ziper: Utilizado no ajuste, para fechar a peca. Geralmente de metal para resistir ao

peso do material.

6 ¢ 12) Bolsos traseiros e dianteiros: utilizados com fungdo estética e funcional, e bem

desenhados cooperam para um bom caimento da calga.

7 e 13) Gancho dianteiro e traseiro: A altura do gancho dianteiro precisa ser definida
levando em consideracdo o cos e a altura do ziper, de forma que ndo se formem
linhas horizontais pelo excesso de tecido durante o uso. A traseira deve ter a altura
de 32 cm apods a lavagem, para que a realizagdo dos movimentos de sentar ou

agachar ndo faca a calca descer a ponto de expor o corpo da usudria.
8) Pernas: Dividida em frontal e dianteira, unidas por costura.
9) Passante: Espago para segurar o cinto;

11) Pala traseira: Possui fun¢do estética e ergondmica - tem a funcdo de facilitar a

movimentac¢ao do quadril e valorizar as curvas femininas.

Para a montagem da calga jeans, que possui cerca de 17 partes, sdo necessarias
aproximadamente 49 operagdes (Audaces, 2018). Destaca-se que, além de uma modelagem
bem estruturada, a escolha do tecido aplicado na construg¢ao da calca ¢ uma etapa fundamental
para a determinacdo de um bom caimento da pe¢a no corpo. Na Figura 4 estdo representados

os modelos mais comuns nas fabricas participantes da pesquisa

Figura 4 - Modelos de calga jeans.
SKINNY BOYFRIEND CARGO FLARE WIDE LEG  JOGGER

fl ! (. ? E_JWI D.T.« H f?ﬂj‘) lrd R

Fonte: Ilustrag@o Freepik (2023).
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A qualidade final de uma peca de jeans, ao contrario das pecas desenvolvidas em
tecidos planos convencionais, depende da atencdo da equipe de modelagem em desenvolver o
molde, prevendo ndo s6 a margem de costura para cada maquina especifica que unira as
partes da calca, mas também acrescentando a porcentagem de retracdo do tecido quando
exposto ao processo de lavanderia. Todos esses processos, desde a escolha da matéria-prima,
qualidade do molde, costura até o estilo de lavagem ao qual a pega foi submetida, interferem

diretamente na vestibilidade da calc¢a (Dias, 2015).

De acordo com Makhanya et al. (2020), o ajuste € o aspecto mais considerado pelas
consumidoras antes de comprar uma peca de roupa. Esse aspecto esta diretamente relacionado

a como as usudrias se sentem ao vestir a peca.

De acordo com Makhanya et al. (2020), o ajuste ¢ o aspecto mais considerado pelas
consumidoras antes de comprar uma pega de roupa. Esse aspecto esta diretamente relacionado

a como as usudrias se sentem ao vestir a peca.

Mesmo quando ha um problema na modelagem ou no tecido da peca, o que resulta em
insatisfacdo com o caimento da roupa, as consumidoras tendem a culpar seu proprio corpo
(Fan, 2004). O mesmo estudo confirmou que, geralmente, as mulheres estdo insatisfeitas com
a parte inferior do tronco, resultando em menor satisfacdo com o ajuste do vestudrio na parte

inferior do corpo.

Chrimes et al. (2022) investigaram a relagdo entre o tipo corpéreo e o ajuste da roupa
e identificaram que mulheres que pertencem ao mesmo perfil corporal experimentam os
mesmos problemas ao avaliarem o ajuste de uma pega. Essa descoberta confronta a pesquisa
de Makhanya et al. (2020), que afirmaram que essa relacdo ndo existia. No entanto, no estudo
de Makhanya et al. (2020), ndo houve medi¢cdo do corpo das participantes; elas apenas

autodeclararam a qual tipo corporeo pertenciam.

A literatura sobre vestudrio de moda apresenta diferentes formas corporais (Figura 5),
que sdo caracterizadas da seguinte forma: tridngulo - parte superior do corpo menor e parte
inferior do corpo maior; tridngulo invertido - parte superior do corpo maior e parte inferior do
corpo menor; ampulheta (colher) - busto e quadris variando de médios a mais cheios, com
uma cintura pequena; retangular - largura quase igual dos ombros até os quadris; e maga -
busto mais cheio e redondo, com circunferéncias de cintura e quadril quase iguais (Makhanya

et al., 2020).
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Figura 5 - Formas corporais.
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Fonte: Ilustrag@o Freepik (2023).

Atualmente, a industria da moda enfrenta problemas relacionados a falta de
padronizagdo de medidas e a negligéncia das formas corporais, o que resulta em dificuldades
de ajuste. Dessa forma, reclamacdes dos consumidores referentes ao ajuste sdo muito

frequentes.

A defini¢ao de ajuste ¢ subjetiva, dependendo da percepg¢ao do usudrio sobre seu
corpo, bem como de referéncias estéticas e culturais. Gupta (2020) define ajuste como a
relacdo entre um individuo e suas roupas, o que afeta significativamente a autoestima e o

conforto dos usuarios.

McKinney et al. (2016) relataram quatro dimensdes do ajuste de acordo com os
consumidores: ajuste estético, ajuste fisico, ajuste funcional e considera¢des sociais. Mesmo
que esse aspecto tenha tanto destaque nos formatos de consumo, ainda ndo se observa uma

produgdo de moda que considere as caracteristicas corporais.

Dessa forma, Chrimes et al. (2022) sugerem que levar em conta os tipos corpdreos nas
fases de desenvolvimento do vestudrio agregara valor aos produtos e proporcionara as

consumidoras maior satisfacao.

A Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) possui a norma NBR
16933:2021, que trata essencialmente da designacdo de tamanhos de vestuario, baseada no
tipo corporeo das brasileiras. O estudo foi realizado na cidade de Sdo Paulo, onde residem

mulheres de vdrias regides do Brasil, o que, segundo os pesquisadores, possibilitou um
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levantamento antropométrico que representa a diversidade das mulheres do pais. Dois
biotipos foram predominantes: o colher (ampulheta) e o retangulo. O objetivo da norma ¢
indicar medidas apropriadas para que as consumidoras consigam realizar compras adequadas,

apresentando tamanhos baseados no corpo e nao nas medidas da roupa.

2.4 MATERIAIS TEXTEIS

Compreender a composicao desses tecidos e as propriedades de suas fibras ¢ essencial

para a criacdo de vestuarios que atendam as necessidades de uso.

As fibras téxteis se caracterizam como matérias-primas fibrosas com as quais os
tecidos sdo fabricados. Cada fibra possui propriedades variadas, como espessura, resisténcia e
elasticidade; através dessas propriedades, sdo diferenciadas e destinadas a diversos objetivos

de producdo (Kuasne, 2008).

Na Fashionpedia (2021), podem ser encontradas as fibras agrupadas em dois
principais grupos: naturais € ndo naturais. As naturais sdo de origem mineral, celuldsica e

animal, enquanto as fibras ndo naturais, segundo Pezzolo (2007), sao divididas em:

 Artificiais: possuem matéria-prima natural, sendo geralmente celulose de diversos
tipos. As principais fibras artificiais sdo a viscose e o acetato;
» Sintéticas: sdo geralmente oriundas da industria quimica e petroquimica. Seus

principais exemplos sao o poliéster, a poliamida e o elastano.

As fibras sdo transformadas em tecido pelo processo de fiagdo. A fiacdo se caracteriza
como a transformacgdo de fibras descontinuas em fios por meio de tor¢ao (Udale, 2009). No
processo de fiacao, os fios ganham caracteristicas que interferem diretamente na qualidade do
tecido, com espessuras ¢ formas diferentes. As produgdes desses fios se dividem em dois

tipos: a fiagdo anel e a fiagdo open-end.

A fiacdo anel, ou fiacdo convencional, torna as fibras longas ou curtas mais
resistentes, podendo receber tor¢des nomeadas S ou Z, referentes ao lado que o fio torce de
fora da fibra para dentro, podendo ser para a esquerda ou para a direita. A maior resisténcia
que esse estilo de fio apresenta o faz recomendado para a tecelagem plana, pois esse processo

exige maior tragdo dos fios para o entrelagamento (Senai, 2015).
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2.5 DENIM

A calca jeans ¢ confeccionada principalmente com o denim, um tecido caracterizado
por sua alta durabilidade, composto em sua maior parte por fibras de algodao, estruturado em

sarja, com o urdume tingido de indigo e a trama tingida de branco (El Mogazhy et al., 2009).

As fibras de algoddo sdo as mais importantes fibras téxteis naturais e tém a maior
participagdo de mercado (Andreaus, 2019). Em 2017, representaram 24,1% do consumo de
todas as fibras téxteis, movimentando milhdes de toneladas. Um fardo de algoddo pesando
cerca de 218 kg renderd mais de 200 pares de jeans (El Mogazhy et al., 2009). Os principais
produtores de algoddo do mundo sdo India, China, Estados Unidos, Brasil e Paquistao

(Statista, 2018).

O denim tradicional ¢ o indigo blue, que possui uma coloracdo azul trazida pelo
corante azul indigo usado para tingir essas sarjas entrelacadas com fibras de algodao,
possuindo originalmente gramatura de 14 oz. ou mais. Atualmente, ja se encontra no mercado
uma maior variagdo de gramatura, como 5, 7, 9, 10, 11 e 12 oz. Cada onga indica

aproximadamente 14 g/m? (ABNT; SEBRAE, 2012).

Esse tecido se caracteriza pelo tingimento do urdume com o corante azul indigo,
enquanto a trama permanece na cor crua, formando diagonais na superficie do tecido, como

pode ser observado na Figura 6.

Figura 6 - Urdume e Trama do Jeans.

Fonte: ABNT; SEBRAE (2012).

O tecido denim ¢ comumente tratado com uma variedade de acabamentos para

melhorar seu desempenho estético e funcional (Mangat et al., 2015). Ao contrario da maioria
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dos tecidos, o acabamento do denim comeca na forma do fio, sendo o fio da urdidura tingido

antes da tecelagem (Mogahzi et al. , 2009).

Apos ser transformado em algum artigo de vestudrio, o denim ¢ lavado a fim de
torna-lo mais macio e eliminar o fator encolhimento que possa alterar as medidas da roupa

apos o consumidor leva-la para casa (Mangat et al., 2015).

Com a alteragdo das necessidades dos consumidores, o denim ganhou o acréscimo do
elastano em sua composi¢do, o que resultou em maior leveza e flexibilidade no tecido,
tornando as pegas mais confortaveis (Eryuruk, 2018). O autor citado anteriormente constatou
que diferentes estilos de procedimentos para amaciar o tecido ou de branqueamento possuem

efeito positivo no:

* Cisalhamento: Forcas opostas e paralelas sdo aplicadas no tecido até que o angulo
de deslocamento atinja seu maximo (Bahadir et al., 2015). No uso, isso ocorre
durante os movimentos das pernas ao andar, onde essas forcas atuam entre as duas
pernas, resultando em maior desgaste do jeans até chegar ao rompimento.

* Flexdo: Forcas em direcdes opostas sdo usadas para testar a flexibilidade do
tecido.

* Rigidez: Maior resisténcia a deformagao, oposta a suavidade.

* Propriedades de drapeado: Capacidade do tecido de formar dobras e ondulagdes

(Kume, 2015).

Embora o algodao seja a escolha undnime para o denim, outros tipos de fibras tém
sido usados misturados ao algodao para oferecer diferentes caracteristicas de desempenho.
Um exemplo ¢ o desenvolvimento de uma mistura de algoddo com linho, realizada pelos
cientistas e engenheiros do Servico de Pesquisa Agricola do USDA, com o objetivo de criar
um tecido brim mais confortdvel termicamente, principalmente no contexto de umidade (EI

Mogazhy et al., 2009).

Fibras sintéticas também sdao usadas com algoddao. O poliéster, por exemplo, ¢
utilizado em calgas produzidas com jeans leves para proporcionar maior resisténcia a abrasao
e diminuir a capacidade do tecido de absorver agua, tornando-o menos volatil a umidade

(Mangat et al., 2015).
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Em condi¢des de baixa umidade, o denim convencional proporciona conforto
termofisiologico, existindo a sensacdo de frescor; porém, em ambiente umido, ele causa
desconforto aos usuarios, devido a fibra de algodao ser altamente higroscopica. Uma
quantidade maior de agua reduz a resisténcia térmica e aumenta a condutividade térmica,
tornando a sensacdo do corpo vestido semelhante ao clima externo. Por exemplo, se o clima
estiver frio e umido, o usudrio sentira frio. Além disso, o peso da peca aumenta devido a

absor¢ao, sendo mais um indicativo de desconforto (Mangat ef al., 2015).

As fibras de algoddo agregam mais caracteristicas positivas do que negativas nas
pecas e, por isso, ndo sdo substituidas. Sob condi¢des secas, o toque e as sensagdes do
algoddo sdo superiores a maioria dos produtos téxteis. Além disso, as caracteristicas
estruturais do algoddo permitem a combinagdo de diversos fios, ampliando a variedade de

composicdes direcionadas a diferentes tipos de objetivos (El Mogazhy et al., 2009).

Com o denim sendo incorporado pelas marcas de luxo na década de 1970, uma nova
categoria surgiu: o denim premium. Diferente do mercado de luxo, o denim premium criou
um movimento sociocultural de distingao de classe, apresentando beneficiamentos diferentes

e investimento em modelagens e acessorios que representassem esse status (Regan, 2015).

De acordo com o relatério "Jeans - Global Market 2023-2027", disponivel no
ReportLinker, espera-se que o setor jeans premium experimente um crescimento significativo,
com uma taxa composta de crescimento anual (CAGR) de 6,74% até 2027. Esse crescimento
pode ser atribuido ao desejo dos consumidores de comprar pegas com maior durabilidade e de
alta qualidade. Essa tendéncia estd alinhada ao aumento do poder de compra e a

movimentagdo de renda da classe média em todo o mundo.

Além disso, o avango na tecnologia de tecidos e a introducao de materiais sustentaveis
e confortaveis estdo contribuindo para o crescimento do mercado. As marcas estdo cada vez
mais focadas em designs inovadores, conforto e durabilidade, que estdo em linha com as

preferéncias atuais dos consumidores.

Esses dados demonstram o quanto a pesquisa desenvolvida nesta dissertacao ¢ atual e
condizente com as tendéncias do mercado global, que reflete no consumo local e atuam
dirctamente nas caracteristicas de conforto, atrelada as métricas de vestibilidade no

desenvolvimento das calgas jeans femininas.
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Dito isto, no préoximo subcapitulo, sera abordado os aspectos de uso das calgas.

2.6 ASPECTOS RELACIONADOS AO USO DAS CALCAS

A ergonomia e a antropometria relacionam as caracteristicas corporais a usabilidade.
Esses conhecimentos sdo importantes para a aplicacao de dados, técnicas e metodologias no
desenvolvimento de artefatos vestiveis confortaveis, que ndo coloquem em risco o usuario e

que sejam satisfatorios (Silveira, 2008).

Relatos de desconforto durante o uso da calga jeans sdo comuns, mesmo com a
variedade presente no mercado e os diversos tecidos aplicados (Theisen, 2015). Desta forma,

destaca-se a importancia de estudos sobre as interacoes de uso desse artefato.

Na pesquisa desenvolvida por Wang et al. (2002) foram estudadas calgas de diferentes
tecidos para analisar as relagdes entre a sensagdo subjetiva de pressdo e a pressdo objetiva
medida. O estudo foi realizado com 18 mulheres, que usaram diferentes calcas para execugao
de movimentos de pernas levantadas (raised leg) e em pé. A analise objetiva foi realizada
utilizando sensores aplicados nas areas de tensao do corpo. No quadril (area 1, ao nivel da
circunferéncia do quadril), na perna (area 2, 18cm abaixo da parte de tras da rétula do joelho,

na coxa (area 3, 16 cm acima do centro da rotula) e no joelho (area 4, o centro da rétula).

Foi percebido por Wang et al. (2002) que os tecidos sdo a principal relagdo entre
sensagdo de pressdao e pressao medida. A sensacdo subjetiva de pressdo nao ¢ percebida
apenas pela condi¢do objetiva da roupa, mas também pela tensdo da pele, mesmo que as
roupas sejam feitas do mesmo material. Quando a tensdo da pele aumenta em relacdo ao
movimento de areas criticas de tensdo do corpo, como joelho, quadril, costas e cotovelos,

existe a percepgao de maior pressao, podendo ocasionar desconforto.

Theisen (2016) realizou pesquisa semelhante, analisando a influéncia da sensacdo de
pressdo das calgas jeans femininas na percep¢ao de conforto, e constatou a liga¢ao direta com
o tecido. Segundo a autora, as usudrias buscam por calgas jeans que possuam boa

vestibilidade, confortaveis e funcionais, optando por Denim de maior elasticidade.

Isso corrobora com a pesquisa de Neves ef al. (2015) na qual destaca a importancia de
compreender o usuario para a criagdo de modelagens adequadas as diferentes necessidades

dos grupos de pessoas. Desta forma, informacgdes antropométricas, biomecanicas e



30

ergondmicas sdo fundamentais para atender a uma demanda crescente por roupas que

agreguem valor inerente a percep¢do dos sujeitos de usabilidade, agradabilidade, conforto,

prazer e satisfagao.

Segundo Iida (2016), existem trés tipos de medidas antropométricas, selecionadas de

acordo com o objetivo a ser alcangado:

1) Antropometria Estatica ou Estrutural: As medidas sdo realizadas entre os pontos
anatdmicos com 0 COrpo em repouso.

2) Antropometria Dinamica: As medidas dos pontos anatdmicos sdo feitas enquanto
o individuo realiza algum movimento, complementando os dados antropométricos
estaticos e colaborando para o desenvolvimento de projetos mais precisos.

3) Antropometria Funcional: Ao realizar uma fung¢do, observa-se que cada parte do
corpo ndao se movimenta isoladamente; ha uma conjuga¢do de movimentos que
interagem entre si, resultando, por exemplo, em um aumento da amplitude em
relacdo a antropometria dindmica. Na antropometria funcional, sao obtidos dados
sobre a posi¢do, velocidade e aceleracao segmentar, permitindo calcular alcance e

forga.

Para o projeto de vestuario, a utilizagdo da antropometria dindmica ¢ a mais indicada,
pois permite que a roupa se adapte ao corpo, € ndo o corpo a roupa. Esses fatores determinam
novas metodologias construtivas para produtos de vestuario, sendo cruciais para a obtencao de

resultados satisfatorios, seguros e confortaveis.

Segundo Neves et al. (2015), na perspectiva da moda, toda articulacdo do corpo que
entra em contato com a roupa deve ser analisada para que um produto com qualidade estética
e ergondmica seja criado. Os autores afirmam que cada regido do corpo deve ser examinada
de maneira a fornecer informacdes precisas sobre a funcionalidade da pega durante o uso. Por
exemplo, pernas, quadris e bragos realizam movimentos que podem entrar em conflito com a
configuragdo da roupa, causando desconforto. Para isso, alguns aspectos devem ser
observados, como flexdo, extensdo, aducao, abducao e rotagdo, conforme ilustrado na Figura

7 abaixo:
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Figura 7 - Alguns movimentos a serem considerados.

Fonte: Neves et al. (2015); adaptagdo de Grave (2004) e Boueri (2004) .

Outros aspectos que devem ser considerados incluem os movimentos que o corpo
realiza durante as atividades diarias, como sentar, levantar, abaixar e dobrar o joelho,
conforme ilustrado na Figura 8. Os autores afirmam que, quanto melhor o projetista conhecer
as atividades desempenhadas pelos usuarios, maior serd a qualidade ergondmica das pegas

desenvolvidas (Neves ef al., 2015).

Figura 8 - Algumas atividades a serem consideradas.
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Fonte: Neves et al. (2015).

A mobilidade ¢ um dos fatores mais importantes que afetam o conforto do vestudrio.
Os resultados da pesquisa realizada por Horiba et al. (2018) mostram que quanto maior a
forca de torque articular, menor a mobilidade. O movimento do corpo humano pode ser
compreendido como rotagdes dsseas, com as articulagdes funcionando como eixos de rotacao.
O movimento de rotacdo ocorre devido ao torque gerado nas articulagdes pela tensdo

muscular que atua na fixagdo do tendao ao 0sso, como, por exemplo, na flexao do joelho.
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O design do vestuario deve considerar ndo apenas a forma e o tamanho, mas também a
posicdo e a postura do corpo. Braganca et al. (2015) estudaram o impacto do vestuario de
trabalho no conforto dos trabalhadores, especificamente em ambientes laborais onde os
profissionais permanecem sentados por longas horas consecutivas. No estudo, foram
identificados os pontos de maior desconforto, e alteragdes foram realizadas em uma peca
piloto para testes. A calca adaptada permitia ajustes para o corpo sentado, com modificagdes
nas areas da cintura, botdo, gancho, pala traseira e joelho, utilizando ziperes e extensdes que
ampliavam as 4reas quando necessario. Os participantes relataram se sentir mais confortaveis

com o modelo de cal¢a oferecido no estudo do que com os modelos convencionais.

As areas de desconforto identificadas no estudo de Braganga ef al. apareceram na
maioria dos trabalhos analisados, revelando padrdes especificos nas regides da cintura, joelho

e gancho, principalmente com o corpo sentado ou em movimento.

Na pesquisa desenvolvida por Theisen et al. (2015) com 120 mulheres residentes no
sul do Brasil, com idade entre 18 e 28 anos, observou-se que a maioria (61%) utilizava calgas
jeans mais de duas vezes por semana, € no inverno esse numero aumentava para 98%,
indicando um wuso intenso do produto em qualquer época do ano. As respondentes
demonstraram preferéncia por calcas justas ao corpo, que fossem confortaveis e permitissem a

realizacdo de atividades sem a preocupacdo de que o gancho subisse ou o cods descesse.

Uma porcentagem consideravel de mulheres usa calga jeans diariamente, conforme
apontado por Braga (2020), Braga (2015), Almeida e Emidio (2012) e Alves (2009). Nos
principais centros de compra do Agreste, 64,6% dos consumidores sdo mulheres; em Caruaru,
onde o foco das compras ¢ para consumo proprio € ndo para revenda, esse nimero sobe para

70,5% (FECOMERCIO-PE, 2015).

Diante do exposto, destaca-se a importancia de conhecer o publico-alvo para o projeto
de vestimentas adaptadas as necessidades das usuarias. A investigacdo sob a perspectiva da

ergonomia de concepcao e da vestibilidade visa contribuir com essa adaptacao.

2.7 VESTIBILIDADE E PERCEPCAO DO CORPO VESTIDO

A roupa ¢ uma ferramenta de comunicacdo, € seu uso busca satisfazer tanto as

necessidades funcionais quanto simbdlicas (Rocha ef al., 2018). O traje contribui para que o
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individuo interaja com o mundo, sendo a vestimenta, na maior parte do tempo, uma extensao

do préprio corpo (Martins, 2005).

Um exemplo disso ¢ a calga jeans, que, segundo Paul (2015), deixou de ser apenas
uma peca de roupa e passou a ser um conceito. O uso de novas tecnologias e ferramentas
aplicadas no desenvolvimento de vestuario possibilita o aprimoramento na criacdo ou
redesign de pegas com qualidades assertivas, pensadas para atender as necessidades fisicas e
psicoldgicas dos usuarios. O processo de projeto abrange vdarias etapas, que incluem o
levantamento de informagdes sobre o usudrio, design, escolha de materiais, modelagem,
prototipagem, corte, costura e acabamento. E fundamental incorporar o usuario como

principal guia em todo esse processo (Silveira, 2008).

Quando se trata de vestudrio, o termo "usabilidade" aparece com frequéncia. Jordan
(1998) ressalta que o termo nao se refere a uma propriedade isolada do produto, mas sim a

interagdo entre o produto, o usuario, os objetivos almejados e o contexto de uso.

A usabilidade ¢ uma das areas da ergonomia mais importantes na avaliacdo das
interacdes entre produto e usuario, sendo essencial durante o desenvolvimento de produtos,

pois coloca em foco as necessidades e caracteristicas do usudrio (Martins, 2005).

Embora o termo "usabilidade" esteja fortemente relacionado a interacdo de interfaces
digitais, os aspectos especificos ligados ao vestir ndo sdo contemplados pelos métodos e
ferramentas existentes. Assim, corroborando com Alves e Martins (2017), ha uma

necessidade de uma terminologia especifica para o estudo do uso do vestuario.

Alves e Martins (2017, p. 9) introduzem o termo '"vestibilidade" como uma
transposi¢ao tedrica da definicao de usabilidade apresentada na ABNT NBR ISO 9241-11/210
(2011). Dessa forma, "vestibilidade" ¢ definida como a medida na qual uma roupa pode ser
vestida e usada por determinado grupo de usuarios para alcancar objetivos especificos, com

eficacia, eficiéncia e satisfacdo, em um dado contexto.
Com base nessa transposicao, os componentes da vestibilidade foram definidos como:

1) Eficacia: Refere-se a relacdo entre os objetivos dos usudrios ao usar determinada

roupa e a exatidao e completude com que esses objetivos podem ser alcancados.
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2) Eficiéncia: Diz respeito a relacdo entre o nivel de eficicia alcancado ao usar a
roupa em um contexto especifico e o consumo de recursos. Os recursos incluem o
esfor¢o humano necessario durante as tarefas de vestir, ajustar e desvestir a roupa,
bem como o esfor¢o requerido para manter-se vestido.

3) Satisfacdo: Refere-se ao quanto os usuarios se sentem livres de desconforto ao
usar a roupa em determinado contexto, além das atitudes positivas em relacdo a

peca utilizada.

A vestibilidade se configura como uma das dimensdes da ergonomia, direcionada ao
estudo da interagdo entre os elementos configurativos da roupa e as caracteristicas dos
usuarios em um contexto particular (Alves; Martins, 2017, p. 13). Essa abordagem permite
identificar os problemas e os aspectos positivos associados ao uso do artefato vestivel, cujos
resultados podem servir de pardmetros para novas solucdes projetuais, considerando as

particularidades e necessidades de uso.

Quando se fala em corpo vestido, um dos principais parametros a ser observado ¢ o
conforto. O Instituto Hohenstein, na Alemanha, estudou o conforto do vestuario conectando-o
com a teoria do filésofo grego Empédocles (500 a.C.), que acreditava que a pele humana
estava respirando. Empédocles sugeriu que as roupas ndo deveriam dificultar a respiracdo da
pele e deveriam proteger o corpo de elementos toxicos (Mangat et al., 2015). E dificil
alcancar uma tunica definicdo de conforto do vestudrio devido a complexa e interdependente
fusdo de percepgoes fisicas, psicoldgicas e sensoriais, baseada em uma avaliagao subjetiva

dos individuos (Instituto Hohenstein).

Para que o usuario se sinta confortdvel, ¢ necessario que haja bem-estar fisico e
psicoldgico; o desconforto, por sua vez, provém de um mal-estar fisico ou psicolédgico.

Segundo Van Der Linden:

“Conforto ¢ um estado afetivo definido pela ocorréncia simultdnea de bem-estar
fisico e psicologico, induzido por sensagdes, pensamentos, imagens, objetos,
ambientes e situacdes que evoquem sentimentos e emocgdes prazerosas (valéncia
hedoénica positiva). Por outro lado, o desconforto ¢ um estado afetivo definido pela
ocorréncia de mal-estar fisico e/ou psicoldgico, resultante da ativacdo de estimulos
sensoriais (fisicos e/ou psicoldgicos) com valéncia hedonica negativa. Entre esses
dois estados, existe uma infinita grada¢o de estados de quase conforto a
quase-desconforto, passando por uma zona de indiferenga (VAN DER LINDEN,
2004, p.197, 266).”
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O produto que as pessoas mantém em contato mais proximo com o corpo no dia a dia
sdo as roupas, ¢ o sentido mais estimulado nessa interagdo corpo-vestuario ¢ o toque.
Menegucci et al. (2012) definem o conforto sensorial de toque como as respostas do corpo
aos estimulos emitidos pelos tecidos quando em contato com a pele, dependendo, portanto,

diretamente das propriedades mecanicas do produto téxtil.

O conforto ergondmico refere-se a liberdade de movimento e envolve indicadores
como costuras, cortes, modelagem e o tipo e estrutura dos materiais utilizados (Alencar;

Boueri, 2012; Dias, 2017). Dessa forma, a percepg¢ao de conforto ¢ individual e subjetiva.

Um exemplo disso sdo as consumidoras que preferem calcas jeans muito justas, que,
apesar do desconforto fisico, mantém essa escolha pelo resultado estético. E importante
destacar que essa preferéncia pode acarretar o desenvolvimento de diversas patologias, como
a Vaginose Bacteriana (Chiaffarinoa et al., 2004). Além disso, cal¢as de tamanhos menores do
que as medidas do usudrio podem restringir o movimento do quadril e alterar a atividade
muscular do tronco durante tarefas de trabalho e lazer, provocando dor na regido lombar

(Eungpinichpong et al., 2013).

Segundo Nicolini (1995, apud Martins, 2005, p. 66), o conforto em relagdo ao

vestuario ¢ definido por trés aspectos:

1) Fisico: Relaciona-se com as sensacdes provocadas pelo contato da pele com o
tecido e com as modelagens aplicadas ao corpo e seus movimentos.

2) Fisiologico: Esta ligado a forma como o vestuario interfere nas caracteristicas
fisiologicas do corpo, principalmente no que diz respeito ao fator termorregulador.

3) Psicologico: Refere-se a aspectos ligados a estética e ao meio social e cultural.

Os aspectos técnicos dos materiais téxteis, como aderéncia, -elasticidade,
maleabilidade e peso, estdo associados ao conforto fisico e fisioldgico (Saltzman, 2004, apud
Martins, 2005). Os aspectos estéticos referem-se a combinagdo de formas, cores, texturas e
acabamentos, enquanto os aspectos simbolicos dizem respeito a identificacdo do produto com
certas etnias, classes sociais, grupos, valores, status ou regides. Esses aspectos estdo
diretamente ligados a percepcao sensorial dos usuarios na avaliacao subjetiva da qualidade do

produto (Jordan, 2000).
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Outro aspecto a ser observado na intera¢do entre o usuario e o produto ¢ a
agradabilidade. Para lida (2016), a agradabilidade refere-se a interacdo do usuario com o
produto, devendo trazer beneficios emocionais, ser agradavel ao consumidor e promover

prazer estético-simbolico.

Essa interagdo desencadeia no corpo reagdes sensoriais. O ato de sentir ¢ algo
vivenciado pelo corpo quando um estimulo, seja externo ou interno, provoca uma reagao
especifica. Essa interacdo ¢ detectada e processada pelo sistema nervoso central, que
transmite as informacgdes sobre esses estimulos ao cortex cerebral. A eficiéncia com que essas
acOes sdo processadas sugere a existéncia de vias sensoriais com um alto grau de
sensibilidade, velocidade de transmissdo, seletividade e segurangca na manutencdo das

principais caracteristicas da mensagem (Belmonte; Cervero, 2005).

Isso ¢ viabilizado pela presenga de receptores sensoriais em todo o corpo, que,
segundo Belmonte e Cerverd (2005), sdo classificados em trés grupos dentro do sistema

nervoso:

» Exteroreceptores: Detectam estimulos na superficie externa do corpo, presentes na
pele e mucosas.

» Telereceptores: Detectam estimulos distantes, como olfato ou visao.

* Proprioreceptores: S3o estimulados por modificagdes na posicdo do proprio
corpo, como os receptores do sentido de movimento, vestibular e cinestésico,

presentes nos musculos, tenddes e articulagdes, respectivamente.

Dias (2009) menciona, além dos quatro receptores mencionados, um grupo adicional

denominado interoreceptores.

Os receptores sensoriais sdo células capazes de traduzir diversas formas de energia
(térmica, mecanica ou quimica). Geralmente, eles se distinguem com base no tipo de sensagao
provocada pelo seu estimulo, sendo tradicionalmente classificados segundo os cinco sentidos:
visdo, audicdo, olfato, tato e paladar (Belmonte; Cerverd, 2005). Nesta pesquisa, os sentidos

trabalhados nas avaliagdes sdo a visao € o tato.

Embora sejam classificados em sistemas de receptores distintos, esses receptores

funcionam de forma conjunta, transformando as interacdes em sensagdes. E pela capacidade
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de sentir que o individuo compreende o mundo ao seu redor, recebendo estimulos por meio de

cheiros, sabores, toques, visdes e sons (Nogueira, 2011).

Quando uma sensacdo ¢ acompanhada de uma interpretacdo, levando o individuo a
acessar memorias e construir opinides a partir de suas experiéncias, origina-se o que ¢

chamado de percepcao (Belmonte; Cervero, 2005).

A percepcdo estda relacionada as influéncias construidas durante a vivéncia do
individuo, como cultura, religido e referéncias encontradas em diversos aspectos da vida. Essa
interpretacdo de mundo € particular e complexa, ndo podendo ser generalizada. Mesmo que
dois individuos recebam os mesmos estimulos, no mesmo ambiente ¢ na mesma faixa etaria,
eles captam, organizam e interpretam esse repertdrio por meio de um processo perceptivo

individual, relacionando-o as suas expectativas, necessidades e valores (Nogueira, 2011).

As percepcdes sao consequéncias das sensacdes, € nem sempre essas reagoes estao
conscientemente disponiveis, pois sdo filtradas pelos mecanismos da atengdo, sono e emogao,
ocorrendo também de maneira involuntaria. Vestir uma roupa ¢ uma experiéncia sensorial e
perceptiva complexa, que passa por todo esse percurso de estimulos, principalmente tateis e
visuais. Para compreender como a roupa ¢ percebida, € necessario entender como o0 corpo

reage fisicamente e fisiologicamente em contato com o objeto estudado (Nogueira, 2011).

O produto téxtil, ao entrar em contato direto com a pele, ¢ capaz de estimular grupos
de receptores sensoriais do toque, alterando a percepcdo do usudrio de acordo com as
caracteristicas presentes no tecido, como rugosidade e espessura. As diferentes sensagdes
resultantes dessa interacdo entre a pele e o material téxtil sdo provocadas pelos diversos
receptores presentes na pele, distribuidos neste que ¢ o maior 6rgdo do corpo humano, que

pode medir até 2 m? (Dias, 2009).

Esses receptores estao diretamente ligados ao cérebro por meio de fibras nervosas, que
podem ser ativadas dependendo da forma como essa interagdo ¢ estimulada na pele pelo
material téxtil. Sensagdes de aspereza ou incomodos, como a sensagdo de "pinicamento" na
pele, sdao rapidamente detectadas, pois causam irritagdes nos receptores sensoriais. A
percepcao de umidade nessa relacdo entre material téxtil e pele aumenta o atrito, estimulando
mais receptores do toque, o que pode fazer com que materiais anteriormente considerados

confortaveis deixem de ser assim com o tempo de uso (Mangat et al., 2015).
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Tecidos com baixas propriedades higroscopicas (capacidade de absor¢do), como o
poliéster, podem favorecer o aumento do atrito e do desconforto ao longo do uso, devido a sua
menor capacidade de troca de calor entre a pele e o ambiente externo, resultando em um

menor conforto térmico (Nogueira, 2011).

Os consumidores, ao realizarem a compra, sdo guiados por diversas experiéncias
perceptivas com o produto. Portanto, embora a escolha do material seja um aspecto
importante durante o desenvolvimento do projeto, outros elementos que configuram o objeto
também precisam ser considerados. De acordo com Emmanuele e Simionato (2002), as
caracteristicas presentes no objeto, como formas, cores e texturas, tém a capacidade de
comunicar seus valores funcionais e de usabilidade, mesmo que o usudrio ndo faga uma

analise profunda. Cada experiéncia perceptiva pode ser dividida em trés fases:

1) Fase visual: O usudrio observa o objeto e analisa os aspectos que chamam sua
ateng¢do, tanto pela forma quanto pela cor.

2) Fase tatil: O usudrio toca as partes do objeto que despertaram sua curiosidade,
explorando o material, a textura e a forma.

3) Fase de teste ou simulagao de uso: O usuario experimenta o produto para entender
seu funcionamento, verificando rapidamente se suas expectativas formadas

previamente serdo atendidas.

As mulheres sdo consumidoras assiduas de calcas jeans, que se tornaram uma pecga
presente no guarda-roupa e no dia a dia da maioria. Os principais aspectos analisados durante

a compra sdo o conforto e a estética.

2.8 PRESSAO E TERMOGRAFIA

Na historia do vestudrio feminino, pode-se identificar diversos momentos em que a
pressdo ¢ utilizada para moldar o corpo aos padrdes estéticos da época, como o uso de corsets,
calcinhas de compressdo e, mais recentemente, a calca jeans ajustada. As principais
caracteristicas das roupas de compressao incluem: a capacidade de adaptar a forma inicial do
corpo humano a um novo formato em posturas estaticas e dindmicas; a eficacia das roupas em
proporcionar os efeitos desejados; a percepcao positiva dos clientes em relagdo ao tempo de
uso da peca; a constru¢do adequada das pegas; e os materiais téxteis utilizados (Kuzmichev;

Cheng, 2020).
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A cal¢a jeans mais justa ¢ o modelo preferido entre as mulheres e possui uma relacao
direta com sua capacidade de modelar e acentuar as formas do corpo, refletindo uma pratica
cultural associada a feminilidade (Costa, 2019). No mercado da moda, observa-se uma
tendéncia para o desenvolvimento de pecas que combinam compressdo com objetivos
estéticos, como calcas jeans que prometem reduzir a celulite. Essa inovagdo foi apresentada
pela fabricante de jeans Canatiba e pela empresa de produtos quimicos Rhodia durante a

Colombiatex 2014, destacando-se cada vez mais no mercado (Audaces, 2014).

A compressao, quando utilizada de forma apropriada e aplicada ao corpo por meio da
vestimenta, pode melhorar a fungdo motora, corrigir a forma do corpo, controlar as reacdes do
sistema nervoso autonomo e prevenir varizes (Ishimaru et al., 2011). Os produtos de vestuario
de compressdo disponiveis no mercado sdo classificados em quatro categorias: uso diario,

esportivo, médico e cosmético (Kuzmichev; Cheng, 2020).

Existem dois motivos principais que podem causar compressdo. O primeiro refere-se
ao estilo da roupa, que pode provocar deformacdo do material (tensdo, compressdo,
cisalhamento, encolhimento) e deformacdo da pele do corpo (compressdo, levantamento,
push-up). O segundo deve-se ao movimento do corpo humano e as variagdes nas medidas,
resultando na deformacdo do material e na criagdo de um novo formato dos tecidos moles do
corpo. Assim, um valor aceitavel de pressdo dependera dos materiais téxteis, das

caracteristicas do corpo e da localizagao da pele (Kuzmichev; Cheng, 2020).

A avaliagdo subjetiva da compressao pode ser realizada em quatro niveis: Aperto
Leve — roupas que podem ser usadas durante longos periodos, proporcionando uma sensagao
de segunda pele (roupa intima); Aperto Moderado — sensacao de sustentacdo, com
possibilidade de uso prolongado (maid, roupas de ginastica); Apertado — sensacdo de
pressdao constante, que nao podem ser utilizadas por muito tempo (meias de compressao); e
Muito Apertado — sensacdo de pressdo intensa, apropriadas para uso breve (roupa de

mergulho) (Kuzmichev; Cheng, 2020).

Dessa forma, entende-se que as roupas de compressdo devem comprimir as partes
moles do corpo, ou seja, aquelas que apresentam maior quantidade de tecido adiposo, com o

intuito de moldar o formato original, reduzindo medidas e alterando a silhueta.

Observa-se uma lacuna no mundo da moda em relagdo ao desenvolvimento de pecas

que se adaptem aos movimentos do corpo. Muitas atividades atuais exigem que as pessoas
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permanecam sentadas por longos periodos, o que gera pressdo significativa nas areas dos

joelhos, cintura, gliteos, entre outras (Braganca et al., 2015).

A calga jeans, por sua vez, ¢ utilizada diariamente em contextos laborais. Ao tratar
desse tipo de peca, lidamos com tecidos sobrepostos, costuras grossas € acessorios, como
rebites, que aumentam as zonas de pressdo, podendo acarretar ndo apenas desconforto, mas

também danos fisicos aos usuarios (Braganga et al., 2015).

Durante a execucgdo de atividades, a temperatura das regioes da coxa, gliteo e cintura
aumenta. A pressdo nessas areas se intensifica, e, consequentemente, o fluxo sanguineo ¢
acelerado, o que eleva o metabolismo e gera mais calor no corpo humano. Se o calor ndo for
dissipado, afetando a termorregulacdo do organismo, o usuario pode sentir fadiga (Chenga et

al., 2021).

Os métodos de pesquisa atuais para medi¢do de pressdo utilizam sensores, cuja
precisdo das medicdes afetard diretamente os resultados da avaliagdo. Quando o corpo estéd
vestido com roupas de compressdo, o sensor de pressao € posicionado entre o corpo € a roupa,

permitindo que o valor da pressao seja medido diretamente (Theisen, 2016).

Outra ferramenta utilizada para analisar indiretamente a pressao, embora citada com
menor frequéncia em publicagdes, ¢ a termografia. Na revisdo sistematica realizada por
Banerjee (2013) sobre o uso da termografia em téxteis, ele menciona Mizuno et al. (1998),
que conduziram um teste em que duas mulheres pressionaram a regido da cintura com as
maos enquanto o registro termografico era realizado, constatando que a termografia pode ser

utilizada para analisar os efeitos de pressdes leves no corpo.

Apesar de a utilizagdo da termografia para avaliar a pressao do vestuario ser escassa,
seu uso na medicina ¢ mais expressivo. Uma série de pesquisas foi realizada utilizando a
termografia para diagnosticar Lesdes por Pressao (LPP), que consistem em um processo de
isquemia no corpo decorrente da pressdo prolongada sobre tecidos moles, especialmente em

proeminéncias 6sseas (Nogueira et al., 2022).

Godke et al. (2006) relacionam o aumento de temperatura a regides com maior risco
de desenvolver Lesdes por Pressdo. Na pesquisa desenvolvida, compararam o registro

termografico do participante no inicio do experimento com o realizado apds uma hora sentado
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em uma cadeira de rodas, identificando um aumento de temperatura na regiao do coccix e nas

regides dos tuberes isquiaticos.

A termografia ¢ uma técnica ndo invasiva que utiliza a radiagdo infravermelha emitida
pelos corpos para visualizar mudangas de temperatura corporal relacionadas a alteracao do
fluxo sanguineo (Ramos et al., 2016; Aragjo, 2009). A radiagdo infravermelha corresponde a
um espectro de energia propagada como uma onda eletromagnética, assim como os raios X e
a luz. A fonte comum desse tipo de radiagao ¢ um corpo quente radiante, que transmite essa

energia; essa radiacdo ndo ¢ calor, mas se torna calor quando absorvida por um meio

(Langley, 1985).

Na termografia, uma camera ¢ responsavel por captar a radiacdo emitida pelos corpos
e transforma-la em imagem. Contudo, a radiacdo que chega a camera ¢ atenuada pela
atmosfera, além de ser influenciada por outros fatores, como a reflexdo, resultando em

informagdes que vao além do calor emitido pelo corpo (Aragjo, 2014).

Sendo assim, ¢ necessario observar parametros especificos para que as informagdes
captadas sejam fidedignas, levando em consideragdo aspectos que podem alterar esses
resultados, como a variacdo da radiagdo medida pela emissividade do corpo, a radiagao
refletida pelo meio no objeto e a atmosfera ao redor do objeto, que pode absorver parte da

radiagdo (Aratjo, 2014).

De acordo com Araujo (2009), os seguintes parametros devem ser avaliados para que
a temperatura da superficie seja medida de forma precisa: 1) Emissividade (relagdo entre a
radiagdo emitida pelo corpo e a radiacdio de um corpo negro); 2) Temperatura refletida
(método de compensacdo da radiacdo refletida no objeto e da radiacdo proveniente de fontes
externas sobre a camera); 3) Distancia (a distdncia entre a camera e o objeto ¢ utilizada,
juntamente com a umidade, para o calculo da transmitividade pelo meio); 4) Umidade
Relativa (informagdo utilizada para compensar a transmitancia, devido a interferéncia da
umidade atmosférica relativa). Esses parametros sdo configurados na camera termografica e

no software de analise.

A imagem térmica gerada pela camera termografica ¢ denominada termograma. O
termograma expressa as radiagdes de infravermelho, invisiveis a olho nu, por meio de um
espectro de cores, como ilustrado na Figura 9, permitindo a observacdo das zonas de maior

calor e frio (Mobley, 2002).
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Figura 9 - Captura termografica.
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Fonte: Forceline (2019).

A termografia ¢ utilizada em diversas areas e aplicagdes, como medicina, fisioterapia e
industrias. H4 uma ampla gama de pesquisas que empregam a fotografia termografica como
ferramenta de apoio a diagnosticos. Na area téxtil, a aplicagdo desse instrumento ¢ mais
frequente na andlise de tecidos (Michalak, 2008) e na transmissdo de calor em produtos

téxteis (Zimniewska et al., 2003).

Dessa forma, esta pesquisa avaliard, por meio de uma andlise de dados objetivos
(fotografias termograficas) e subjetivos (entrevistas e questionarios), se as zonas de maior
pressdo da calca skinnmy coincidem nas fotografias termograficas e nos relatos das

participantes.
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3 METODOLOGIA

Como abordagem geral, esta pesquisa foi configurada como dedutiva e empirica. A
metodologia dedutiva parte de teorias e leis gerais, que foram comprovadas, inferindo-se uma
verdade em relacdo a uma realidade particular (Benedicto et al., 2012). A finalidade da
dedugdo € encontrar razdes que assegurem a definicdo de hipdteses, levando, assim, a uma

conclusao (Rosa, 2015).
Dessa forma, foram executados os seguintes procedimentos metodologicos:

1) Levantamento das marcas/empresas de jeans do APL para entender os processos
produtivos atuais e sele¢do de trés marcas qualitativamente representativas para a
pesquisa;

2) Entrevistas com os produtores das empresas selecionadas (Apéndice A);

3) Entrevistas com usudrias de calgas jeans produzidas pelas empresas participantes,
com o objetivo de identificar métricas de eficacia, eficiéncia e satisfacdo
(Apéndice B);

4) Avaliagdo da vestibilidade com o uso da termografia.

As avaliacdes da vestibilidade foram realizadas utilizando métodos subjetivos (por
meio da aplicagdo de entrevistas mediadas por questiondrio e testes de uso) e objetivos

(incluindo fotografia termografica, afericdo de medidas corporais e registros em foto e video).

A técnica empregada para o tratamento dos dados qualitativos foi a analise de
conteido. Segundo Bardin (2011), essa abordagem se configura como uma andlise
quali-quantitativa, organizada quantitativamente pela frequéncia com que determinadas
caracteristicas aparecem e qualitativamente pela presenga ou auséncia de informagdes
especificas no conteudo. A analise de conteudo ¢ um conjunto de instrumentos metodologicos
em constante aperfeicoamento, aplicdveis a discursos (tanto conteidos quanto contéineres)
extremamente diversificados, com a fungdo primordial de promover um desvendar critico

(Santos, 2012).
Bardin (2011) divide o método em trés fases:

1) Pré-andlise: Esta fase envolve a preparacdo para o inicio da fase 2, incluindo a

leitura flutuante, a selecdo dos documentos, a formulacao de hipoteses e objetivos,
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a referenciacdo dos indices e a elaboragdo dos indicadores. Neste trabalho, a
pré-analise foi realizada a partir da consolida¢do das 2.760 respostas coletadas

(resultantes de 120 entrevistas, cada uma com 23 questdes) em uma tabela.

2) Exploragao do material: Nesta fase, sdo realizadas as etapas de codificacao e
categorizagdo do material. A codificacio ¢ efetuada a partir do recorte das
unidades de registro e do contexto. Boas categorias devem atender aos seguintes
critérios: Exclusdao Mutua — cada elemento deve pertencer a uma Unica categoria;
Homogeneidade — a organizag¢do das categorias deve ser baseada em um Unico
principio de classificacdo; Pertinéncia — as categorias devem estar alinhadas ao
quadro teorico e adaptadas ao material; Objetividade e Fidelidade — o material
deve ser analisado de maneira consistente, mesmo quando submetido a diferentes
analises; e Produtividade — as categorias devem proporcionar resultados
significativos. Neste trabalho, ap6s os dados serem organizados em tabelas, foram
submetidos a um processo de categorizagdo, sendo agrupados por caracteristicas

semelhantes.

3) Tratamento dos resultados obtidos e interpretagdo: A andlise desta fase foi
realizada por meio da inferéncia e interpretacdo dos dados obtidos, fundamentada
no referencial teorico. A inferéncia refere-se a uma interpretacdo controlada
desses dados, estabelecendo relagdes com o0s conhecimentos cientificos
desenvolvidos no presente trabalho. Essa andlise pode se apoiar nos elementos
constitutivos da comunicagdo: de um lado, a mensagem (compreendendo

significagdo e co6digo) e seu suporte ou canal; de outro, o emissor e o receptor.

O resultado da andlise de conteido pode consistir em diretrizes para uma nova
investigagdo ou na aplicagdo dos resultados com objetivos tedricos e/ou praticos. Assim, a
analise de conteudo ¢ uma técnica de pesquisa que visa formular, a partir dos dados e das
relacdes identificadas entre o conteudo do discurso e contextos externos, categorias
reproduziveis e validas, que podem ser aplicadas por diferentes pesquisadores em um mesmo

contexto (Santos, 2012).

3.1 PROTOCOLO E INSTRUMENTOS
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Para a presente pesquisa, o método proposto foi estruturado em quatro fases. Devido a

complexidade dos processos realizados, o Quadro 1 apresenta um resumo da sequéncia e do

protocolo aplicados.

Quadro 1 - Fases da Pesquisa - Calgas Jeans Femininas.

ETAPAS DESCRICAO METODO
Levantamento das marcas/empresas de jeans do APL:

1 - Levantamento realizado online e através da visita no estande durante a rodada de negdcios Levantamento
(evento que reune as principais marcas do APL para venda de produtos para todo Brasil); online e presencial
- Trés marcas foram escolhidas.

Aspectos mercadolégicos:

2 Categorizagdo das calgas jeans femininas produzidas no APL - modelos e variagodes, Entrevista + visita
composicdo téxtil, Tabela de tamanhos e langamento de colegdes; processos produtivos - guiada fabricas
etapas de produgdo, teste de prova, critérios para verificagdo da qualidade.

Aspectos subjetivos quanto ao vestuario:
Percepcdo das usudrias com relagdo as calgas jeans — eficécia, eficiéncia e satisfagdo;
avaliagdo das propriedades configurativas e materiais que compdem a pega; ¢ habitos de Entrevista mediada

3 consumo. L
Perfil dos consumidores: por questionario
Informagdes sobre os dados pessoais dos participantes, tais como nome, idade, nivel de
instrugdo, entre outros.
Teste de Vestibilidade:
- Selegdo das participantes, afericdo de medidas para levantamento dos tamanhos das calgas
necessarias; Registro das acdes
- Analise do Vestir e Desvestir a calga; por meio de imagens
- Teste de vestibilidade em contexto real de uso; +

4 Teste Subjetivo: Entrevista mediada

- Percepgdo das participantes quanto as tarefas realizadas — eficacia, eficiéncia e satisfagdo —
utilizando as calgas jeans confeccionadas no APL.

Registro termograifico:

- Registro das calgas em superficie neutra;

- Registros da calga sendo usada e a temperatura do corpo das usudrias apos uso;

- Registros do teste de vestibilidade com a calga recém vestida e apos 12hs de uso.

por questionario
+
registro
termogrifico

Fonte: A autora (2022).

As fases da pesquisa citadas acima serdo detalhadas a seguir para maior descri¢cao dos

protocolos realizados.

3.1.1 Fase 1 - levantamento das marcas/empresas de jeans do APL

O levantamento ocorreu de forma online, nos Instagrams dos principais pontos de

venda de vestuario (Feira de Caruaru, Moda Center e Parque das Feiras) e presencialmente na

Rodada de Negdcios da Moda Pernambucana.
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As trés marcas (A, B e C) foram escolhidas seguindo os seguintes critérios: 1. As
etapas de producdo (modelagem, corte, costura e controle de qualidade) sdo realizadas na
fabrica e ndo terceirizadas; 2. A empresa realiza testes na fase de prototipagem das pecas; 3.

Disponibilidade para fornecer as pegas na realizagao do teste de vestibilidade.

3.1.2 Fase 2 - entrevistas com produtores das empresas selecionadas

As visitas foram realizadas nas empresas que se interessaram pela pesquisa e possuiam
os pré-requisitos determinados. O objetivo desta fase foi compreender os processos
produtivos atuais e registrar informagdes sobre os setores de criagdo, modelagem, producdo e

expedi¢do. Para isso, foi realizada uma entrevista guiada por questionario (Apéndice A).

3.1.3 Fase 3 - entrevistas com usuarias de calcas jeans produzidas pelas empresas

participantes

Para a identificacdo das métricas de eficacia, eficiéncia e satisfagao, foram aplicados
questionarios (conforme Apéndice B) com 120 mulheres acima de 18 anos, todas com
experiéncia no uso de calgas jeans femininas das marcas participantes. As entrevistas foram

realizadas em locais estratégicos de venda de artigos de moda na regido, incluindo:

» Parque das Feiras (Toritama);

* Moda Center (Santa Cruz do Capibaribe);
» Polo Caruaru;

e Centro Caruaru;

» Fabrica da Moda (Caruaru);

» Feira de Caruaru.

As entrevistadas foram abordadas de forma aleatéria, permitindo uma amostra

representativa da experiéncia das usuarias.

A escolha da entrevista como método de coleta de dados se deve a sua capacidade de
fornecer informacgdes detalhadas e qualitativas. Esse formato permite a organizagdo dos dados
e, por meio da andlise de conteudo, transforma informagdes subjetivas em dados objetivos, o

que ¢ essencial para a avaliacao da vestibilidade das calcas.
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Optou-se por uma entrevista semiestruturada, conforme a abordagem de Gil (2008),
que permite um aprofundamento das percepcdes das usudrias de maneira mais livre. Essa
flexibilidade ajuda a evitar desvios na coleta de informagdes e a captar dados que nao haviam
sido coletados anteriormente, enriquecendo a analise ¢ a compreensao das experiéncias ¢

necessidades das usuérias em relagdo ao uso de calgas jeans.

3.1.4 Fase 4 - avaliacio da vestibilidade

Para o teste de vestibilidade, foi escolhido o modelo de calga jeans mais popular entre
as entrevistadas da fase 3, especificamente o modelo skinny, que representa 94,17% das
preferéncias. Este teste foi conduzido em um ambiente laboral, com o intuito de avaliar as
métricas da calga jeans no contexto de uso mais frequente relatado pelas participantes, que € o

trabalho (75,83%).

As vendedoras foram selecionadas como participantes, uma vez que essa profissao foi
a mais mencionada nas entrevistas (24,17%) e suas rotinas exigem constante movimento,
incluindo atividades como andar, subir escadas, agachar, se curvar, sentar ¢ levantar. Essa

dindmica de trabalho era fundamental para a analise durante o teste.

A selecdo das participantes ocorreu de forma aleatdria, abordando vendedoras de lojas
no centro de Caruaru-PE que demonstraram interesse em participar da pesquisa. Um total de
15 vendedoras foi escolhido, abrangendo numerag¢des entre 36 ¢ 46, que foram as mais
frequentemente citadas na fase anterior. As medidas de cada participante foram registradas
para comparagdo com a tabela de medidas das empresas e para assegurar a distribuicao

correta dos tamanhos.

O teste de vestibilidade foi realizado ao longo de dois dias. As participantes foram
instruidas sobre os aspectos a serem observados durante o dia, especialmente como a calga se

comportou em relacdo aos movimentos que precisavam realizar em suas rotinas de trabalho.

As calgas jeans foram avaliadas principalmente a partir da perspectiva de uso das
participantes. Ao final do expediente, foi realizada uma entrevista guiada, utilizando um
questionario estruturado com diferencial semantico de 5 pontos. A empresa B, no entanto,
desistiu de participar desta fase da pesquisa devido a falta de estoque disponivel e a

indefinicdo sobre quando as pecas poderiam ser fornecidas. Para garantir a viabilidade do
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cronograma da pesquisa e evitar prejuizos nos resultados, decidiu-se prosseguir com as duas

marcas restantes.
O protocolo seguido para o teste incluiu as seguintes etapas:

1) Realizagao do teste de vestir e desvestir.

2) Vestir a calca jeans.

3) Registro termografico no inicio do dia de trabalho.

4) Uso da cal¢a durante 12 horas.

5) Registro termografico no final do dia de trabalho.

6) Realizagdo da entrevista guiada por questionario (conforme apresentado no

Apéndice C).

Essas etapas garantiram um acompanhamento detalhado da vestibilidade da calca

Jjeans no contexto real de uso, contribuindo para a analise das métricas identificadas.

3.1.5 Termografia

3.1.5.1 Registros das calcas em superficie neutra

Foram captadas imagens termograficas das calgas em fundo neutro (placa de isopor),
registradas no Laboratorio de Ergonomia e Design (LABERGO) - UFPE, com temperatura
ambiente de 29°C.

Na termografia, cada material possui um nivel de emissividade (capacidade de um
objeto emitir radiacdo eletromagnética). Esse valor ¢ importante, pois a partir dele a
temperatura do objeto pode ser realmente medida no momento da analise. Nao foi encontrado
o valor especifico do tecido Denim, mas no site da Vortex Equipamentos foi disponibilizado o

valor da emissividade do tecido (0,95).

Para analise dos dados foi utilizado o software livre FLIR Tools, onde, para todas as
imagens, foram configuradas a emissividade e os limites de escala de temperaturas, para que
as cores das imagens mantivessem o mesmo padrdo cromatico. E importante ressaltar que a
configuracdo da escala de temperatura no software so altera as cores, ndo interferindo nas

temperaturas registradas no momento da captacdo da imagem.
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3.1.5.2 Calgas no corpo das usudrias em ambiente monitorado

Com o intuito de validar a hipétese de que a termografia poderia ser utilizada para
analisar pontos de pressdo durante o uso da cal¢a jeans feminina, foi conduzido um teste em
um ambiente monitorado. Essa abordagem permitiu medir a temperatura da pele em areas

especificas do corpo, a fim de identificar possiveis desconfortos associados ao uso da pega.

Para isso, o teste foi realizado com duas participantes, que vestiram as mesmas calcas

utilizadas na etapa anterior de avaliagao de vestibilidade.
Para isso, o protocolo do teste foi elaborado da seguinte forma:

1) Distancia de 2,5 metros entre a cimera e a participante.

2) Temperatura ambiente mantida a 29 °C, sem interferéncia de ar-condicionado.

3) Primeira captacdo de imagem termografica realizada logo apds a calca ser vestida.

4) Segunda captag@o de imagem termografica realizada ap6s 10 minutos de uso.

5) As participantes realizaram movimentos de andar, se curvar e agachar por 5
minutos, simulando as atividades realizadas em um contexto real de uso.

6) Terceira captacao de imagem termografica realizada apos 30 minutos de uso.

Esse protocolo permitiu ndo apenas a observacdo das mudangas na temperatura da
superficie da pele em diferentes momentos, mas também a analise das zonas de maior pressao

e o impacto que isso poderia ter no conforto durante o uso das calgas jeans.

3.1.5.3 Comparagdo entre a calga skinny e flare

O modelo escolhido para realizar o teste de vestibilidade foi a cal¢a skinny,
predominante no guarda-roupa da maioria das mulheres entrevistadas. Essas usuarias utilizam
calcas jeans diariamente, especialmente em contextos laborais, onde a necessidade de

conforto e funcionalidade ¢é essencial.

Dada a realidade de muitos trabalhos que exigem longas horas sentadas, bem como
profissdes mais dinamicas, como a de vendedora, foi importante considerar a mobilidade e o
conforto proporcionados pelos diferentes modelos de calga. Para isso, foram comparados os

modelos skinny e flare, visando analisar as zonas de maior pressdo em cada um deles.
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Apb6s 5 horas de uso, as medi¢des foram realizadas em laboratério, em uma
temperatura ambiente de 29 °C. As imagens foram registradas em trés posi¢des: de frente,
lateral e agachada, permitindo uma analise detalhada da vestibilidade e do conforto oferecido

por cada modelo durante as atividades diarias.

3.1.5.4 Termografia - teste de vestibilidade

O uso da termografia, aliado ao teste de vestibilidade, foi realizado em um contexto
real de uso. O registro termografico ocorreu no inicio e no final do expediente, permitindo

uma andlise abrangente da interag@o entre a vestimenta e o ambiente de trabalho.

O protocolo aplicado nas lojas, tanto no inicio quanto no final do expediente, incluiu

as seguintes etapas:

1) Distancia de 2,5 metros entre a participante e a cdmera, demarcada com fita no
chdo para garantir precisdo nas medigdes.

2) Camera posicionada em um tripé, para manter o mesmo angulo de captura
durante ambas as medig¢des.

3) Aferi¢do com termohigrometro da umidade e temperatura do ambiente para
configurar corretamente a camera.

4) Registro termografico realizado em trés angulos: frente, lateral e costas da

participante.

Esse protocolo, visualizado na Figura 10, assegurou a consisténcia e a confiabilidade

dos dados coletados durante a pesquisa.

Figura 10 - Registro de campo.

] W

Fonte: A autora (2023).
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3.2 QUESTOES ETICAS

Esta dissertacdo integra o Projeto de Pesquisa intitulado Métodos de Avaliagao da
Vestibilidade para Qualificagdo das Roupas Produzidas no APL de Confec¢des do Agreste
Pernambucano, o qual foi submetido a0 Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(CEP) da UFPE e aprovado para a coleta de dados sob o Parecer 5.315.546 (Anexo 1). O
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), também disponivel no Anexo 1, foi
apresentado a todos os participantes antes do inicio da coleta de dados, configurando-se como
um contrato que detalha os objetivos da pesquisa, bem como informacdes sobre a
confidencialidade da identidade dos participantes e os possiveis riscos envolvidos.

No que se refere a confidencialidade, foi esclarecido aos participantes que suas respostas

seriam tratadas de forma anOnima e confidencial.

3.3 AMOSTRAGEM

Na fase 4, foram realizadas entrevistas com usudrias de calgas jeans produzidas pelas
empresas participantes. A amostra foi definida com base na andlise de 47 questiondrios piloto
aplicados, seguida do calculo estatistico para determinacdo do tamanho da amostra, conforme

as recomendacdes de Bolfarine e Bussab (2015).

O numero amostral estabelecido foi de 120 participantes voluntarias, usuarias de
calcas jeans femininas produzidas pelas empresas parceiras, com uma margem de erro

maxima de 0,05% e um nivel de confianga de 95%.

Para a selecdo das voluntdrias, foram determinados os seguintes critérios: 1) serem
maiores de 18 anos; 2) consumidoras das marcas participantes. Criangas ¢ adolescentes foram

excluidos por questdes éticas e pela dificuldade na realiza¢dao da pesquisa.
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4 RESULTADOS ALCANCADOS

4.1 CALCAS JEANS FEMININAS PRODUZIDA NO APL DE CONFECCOES DO
AGRESTE

A producao de calgas jeans esta disseminada por todo o Agreste Pernambucano, sendo
a cidade de Caruaru estrategicamente localizada a 135 km da capital Recife e proxima a vérias
cidades do sertdo. Essa localizagdo favorece a comercializacdo e o surgimento de unidades

produtivas, consolidando Caruaru como um grande centro comercial.

Com o objetivo de mapear e categorizar as calcas jeans produzidas no APL de
confecgoes do Agreste, foram contatadas 20 marcas locais para apresentar € convidar a

participagdo na pesquisa.

Dentre essas, trés marcas foram selecionadas, nas quais foram realizados os
levantamentos da pesquisa. As informacdes sobre as calgas produzidas por essas empresas

estdo condensadas no Quadro 2 a seguir:

Quadro 2 - Caracteristicas das calgas jeans femininas de trés empresas/marcas do APL de confecgdes de PE.

Marca A B C
Skinny, boyfriend, wide |Skinny, boyfriend, wide|Skinny, boyfriend, wide
Modelos . . .
leg, cargo, flare, jogger |leg, cargo, flare, jogger leg, cargo, flare, jogger
Tamanhos 36-46 36-46 36-46
Tabela de Medidas Propria Propria Propria
Teste de Uso Sim Sim Sim
0 3 o
el;gtgtiaég"o/?z?g/o?ig) /| 100%algodao/ 2% 100% algodio / 2%
Tecidos elastano 98% algodao / 3%

3% elastano 97%
algoddo

o ~
elastano 97% algoddo clastano 98% algodao

Fonte: A autora (2022).
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De acordo com os produtores, as marcas seguem as tendéncias de moda para o
langamento de modelos nas coleg¢des capsula, que ocorrem a cada trés meses. Relataram que

utilizam a mesma base da calca skinny para desenvolver os diferentes estilos de modelos.

Em relagdo aos tamanhos, as marcas afirmaram possuir uma tabela de medidas
propria; no entanto, a marca B ndo a disponibilizou. Observou-se que, embora as marcas

pesquisadas sigam uma tabela de medidas (Tabela 1), elas enfrentam dificuldades em manter

um padrao.
Tabela 1 - Caracteristicas das calgas jeans femininas.
Tamanho Cintura CA Cintura CB Quadril CA Quadril CB
36 69-73cm 65-69cm 96-100cm 92-96cm
38 73-77cm 69-73cm 100-104cm 96-100cm
40 77-81cm 73-77cm 104-108cm 100-104cm
42 81-85cm 77-81cm 108-112cm 104-108cm
44 85-89cm 81-85cm 112-116cm 108-112cm
46 89-93cm 85-89¢cm 116-120cm 112-116¢cm

Fonte: A autora (2023).
Segundo os empresarios, apesar de realizarem testes para ajustar a modelagem em
funcdo do encolhimento do tecido, ainda existem variagdes nas proporgdes das pegas. Dessa
forma, uma cliente que comprou uma cal¢a de tamanho 36 em um determinado momento

pode, posteriormente, precisar adquirir o mesmo modelo em tamanho 38, por exemplo.

4.2 PERFIL DOS CONSUMIDORES

Foram realizadas 120 entrevistas com usudrias das marcas participantes da pesquisa,
sendo 53 da marca A, 34 da marca B e 33 da marca C. As participantes exercem diversas
atividades laborais, incluindo costureiras, analistas de qualidade, vendedoras, professoras e

comerciantes. A diversidade de escolaridade das participantes pode ser observada na Tabela 2.

Tabela 2 - Escolaridade dos respondentes.

Escolaridade Quantidade
Fundamental 1 2.5%
Fundamental I1 8,3%
Ensino Médio incompleto 1,67%
Ensino Médio completo 44,17%
Superior incompleto 8,36%
Superior completo 25%
Pos-graduado 9,17%
Técnico 0,83%

Fonte: A autora (2022).
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Foi identificado que a maioria das respondentes utiliza a numeragdo 36 (22,5%),
seguida pelas numeragdes 38 (21,6%), 40 (20,8%), 42 (15,8%), 44 (10%), 46 (6,6%), 48
(1,6%) e 50(1,1%).

O modelo mais utilizado ¢ a calca skinny, presente no guarda-roupa de 94,17% das
mulheres entrevistadas, como pode-se observar no Grafico 1. Percebe-se também um
consumo crescente de calgas menos justas ao corpo, com a calga wide leg sendo a segunda
mais citada (10,83%). Essa tendéncia estd alinhada com o aumento da aceitagdo de diferentes
estilos além da calga skinny, como evidenciado pela pesquisa realizada pela Lycra, intitulada

"Habitos de Consumo no Mercado Jeanswear" (2021).

Grafico 1 - Modelos mais consumidos pelas respondentes.
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Fonte: A autora (2022).

A maioria das entrevistadas utiliza cal¢a jeans diariamente (52,5%), seguida por
aquelas que a vestem duas vezes por semana (19,6%), uma vez por semana (16,6%) e trés
vezes por semana (6,67%). O uso em ocasides especiais foi mencionado por 2,5% das
participantes, enquanto 0,83% indicaram usa-la duas vezes por més, conforme pode ser

observado no Grafico 2.
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Grafico 2 - Frequéncia de uso.

60

40

20

0 [ .
Diarimente Uma vez por Duasvezes Trés vezes por Duasvezesno  Ocasides
semana por semana semana més especiais

Fonte: A autora (2022).

Foi constatada uma alta frequéncia de uso de calga jeans, especialmente em ambientes
laborais (75,83%). Em seguida, o uso para lazer representou 7,5%, enquanto o uso no dia a

dia e em ocasides especiais correspondeu a 1,67% cada.

4.3 IDENTIFICACAO DE METRICAS

Foi constatada uma alta frequéncia de uso de calga jeans, especialmente em ambientes
laborais (75,83%). Em seguida, o uso em momentos de lazer representou 7,5%, enquanto o

uso no dia a dia e em ocasides especiais registraram, cada um, 1,67%.

4.3.1 Métricas de Eficacia

Nesta pesquisa, a eficacia refere-se a relagdo entre os objetivos da usudria em relacdo a
calca jeans e a capacidade de alcanga-los, conforme fundamentado por Alves e Martins
(2017). Foram identificadas as seguintes métricas de eficacia: conforto, estética, protecao e

pudor (Tabela 3).
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Tabela 3 - Fungdes da calga jeans segundo as usuarias.

Meétrica Quantidade
Conforto 66 (55%)
Estética 47 (39,2%)
Proteger 5 (4,2%)
Pudor 2(1,7)

Fonte: A autora (2022).

A métrica de maior destaque foi o conforto, com 55%, seguida pela estética, que
obteve 39,2%. Esses resultados evidenciam a prioridade das entrevistadas em usar calgas
confortaveis, especialmente considerando o longo periodo de uso—cerca de 12 horas no
trabalho. No entanto, ¢ igualmente importante para elas que as pecas modelam o corpo e

realcam as regides da cintura, quadril, gluteos e pernas.

A terceira métrica identificada foi a prote¢do (4,2%), relacionada a defesa da pele
contra acidentes decorrentes de fricgdo e cisalhamento em superficies como prateleiras e
mesas, além da prote¢do contra a incidéncia de luz solar. Segundo Fliigel (1966), a fungao
proteger esta associada a protecao contra calor ou frio, medidas de higiene, e a defesa contra
ameacas humanas (como armaduras) ou animais. O autor também aborda a protecdo de
origem psicoldgica, que inclui aspectos como magia, defesa contra maus espiritos e atragdo de

boa sorte.

Por fim, o pudor foi mencionado como uma fung¢do requisitada por 1,7% das
mulheres, referindo-se a necessidade de esconder o corpo. Para isso, modelos mais largos,
como a calca flare, mom jeans e boyfriend, sdo frequentemente utilizados. Fliigel (1966)
define o pudor como uma fun¢do inibitéria, cuja origem ¢ predominantemente social,

relacionada a quantidade de corpo que ¢ exibida ou acentuada pelas roupas.

4.3.2 Métricas de Eficiéncia

A eficiéncia refere-se a facilidade de alcangar os objetivos ao vestir a calga jeans e a
auséncia de esforco para realizar as tarefas de vestir, desvestir ¢ manter-se vestido (ALVES,
2016). A tarefa de vestir foi considerada “muito facil” por 77,5% das participantes, seguida

pela opgao “facil” (14,17%), conforme apresentado na Tabela 4.

Por outro lado, na tarefa de desvestir, embora uma alta porcentagem de respondentes

tenha optado pela opcdo “muito facil” (74,17%), foram relatados aumentos de incomodos
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relacionados as pernas ou barras/bainhas muito justas de alguns modelos de calga, o que torna

essa tarefa mais dificil (Tabela 4).

Tabela 4 - Analise da tarefa vestir e desvestir.

Métrica Vestir Desvestir

Muito Facil 93 (77,5%) 89 (74,16%)

Facil 17 (14,16%) 19 (15,8%)
Neutro 8 (6,66%) 7 (5,83%)
Dificil 1(1,2%) 4 (3,3%)
Muito Dificil 0 (0%) 1(1,2%)

Fonte: A autora (2022).

Em relacdo a tarefa de ajustar a calca, 81,67% das participantes classificaram essa
atividade como "muito facil"; 9,17% a consideraram "neutra", ou seja, nem facil nem dificil; e

2,5% a avaliaram como "dificil".

A dificuldade no ajuste estd associada a escolha de tamanhos menores do que o
adequado para o corpo das respondentes, uma vez que foi relatada uma preferéncia por pecas
que se ajustam de forma justa ao corpo, especialmente quando o objetivo ¢ modelar e destacar
a silhueta. Além disso, também foram mencionados problemas relacionados a dificuldade de

subir o ziper e abotoar o botao.

4.3.3 Métricas de Satisfacao

As medidas de satisfacao estdo relacionadas a auséncia de desconforto durante o uso e
as atitudes positivas em relagdo a peca de vestudrio (Alves, 2016). Para avaliar esses aspectos,
as participantes classificaram o nivel de conforto proporcionado pela calga jeans, conforme

apresentado na Tabela 5.

Tabela 5 - Classificagdo de conforto da calca jeans.

Métrica Respostas
Muito Confortavel 83 (69,16%)
Confortavel 23 (19,16%)
Neutro 13 (10,83%)
Desconfortavel 1 (1,2%)
Muito Desconfortavel 0(0%)

Fonte: A autora (2022).

A calga jeans foi considerada "confortavel" por 69,17% das entrevistadas,
especialmente aquelas confeccionadas com tecido macio e maleavel. Quanto ao desconforto,

as areas mais citadas foram o c6s (devido a pressdo na cintura ao sentar), mencionado por 28
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respondentes, e o gancho (deslocamento para cima, cés baixo causando incodmodo entre as
coxas ¢ volume de tecido na costura), apontado por 9 participantes. Além disso, outras
queixas incluiram pernas muito justas, barra apertada (indicada por 10 respondentes), barra

longa e tecido rigido.

Estudo anterior realizado por Theisen et al. (2015) identificou desconforto similar,
com participantes relatando incomodos no gancho, na cintura ¢ na parte superior das pernas,
citando excesso de pressao e problemas relacionados ao comprimento. Em uma pesquisa
posterior, Theisen (2016) analisou a influéncia da sensa¢do de pressdo das calcas jeans
femininas na percep¢do de conforto, constatando que essa percepcao esta diretamente ligada
ao tipo de tecido utilizado. Segundo a autora, as usuarias preferem calcas que oferecam boa
vestibilidade, prazer e funcionalidade, optando por tecidos que contenham elastano em sua

composi¢ao.

Em relacdo a percep¢do térmica, mais de 73% das mulheres classificaram a calca
como apresentando uma "temperatura neutra", enquanto 12,5% a consideraram "muito fria"

ou "fria", e 12% a avaliaram como "quente" ou "muito quente".

Além disso, foram coletadas informagdes sobre as preferéncias das usuarias, com os
aspectos mais mencionados sendo: modelo (30,83%), modelagem (25%), tecido (23,33%),
conforto (15%), calca completa (2,5%) e acabamento (1,6%), conforme demonstrado na

Tabela 6.

Tabela 6 - Preferéncias das usuarias.

Métrica Frequéncia Porcentagem

Modelo 37 37 (30,83%)
Modelagem 30 30 (25%)

Tecido 28 30 (25,07%)
Conforto 18 18 (15%)
Calca Completa 3 3(2,5%)
Acabamento 2 2 (1,6%)

Total 120 100%

Fonte: A autora (2022).

Os dados destacam a relevancia da funcao estética dessas pecas e a preferéncia das

usudrias por calgas que, além de vestirem bem e modelarem o corpo, proporcionam conforto.
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4.3.4 Sintese das Métricas de vestibilidade cal¢a jeans feminina

Para sintetizar as informacdes obtidas, foi elaborado o Diagrama 1, que apresenta as
métricas de vestibilidade da calca jeans feminina. Esse diagrama organiza de forma visual os
critérios utilizados na avaliagdo, facilitando a compreensdo dos aspectos analisados e

destacando os principais fatores que influenciam a eficéacia e a eficiéncia do uso da calga.

Diagrama 1 - Métricas de vestibilidade da calca jeans feminina.
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Fonte: A autora (2022).
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As métricas de eficacia foram definidas com base nas fun¢des associadas ao uso da
calca jeans feminina, abrangendo conforto, estética, prote¢do e pudor. Em relacdo a eficiéncia,
as métricas estdo vinculadas a facilidade de uso da peca, englobando a eficiéncia no ajuste
(acabamento, pressdo, mobilidade, tecido e modelagem) durante as atividades laborais, bem
como a eficiéncia nas tarefas de vestir, ajustar e desvestir. Para fins avaliativos, a satisfacao

das usudrias foi mensurada por meio das métricas de desconforto e preferéncias.

As métricas identificadas servem como parametros para avaliar a vestibilidade da
calca jeans feminina, visando a detec¢do de problemas e aspectos positivos que possam

contribuir para o redesign de modelos na fase de prototipagem e a melhoria de produtos ja

disponiveis no mercado.
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5 TESTE DE VESTIBILIDADE

O teste de vestibilidade foi realizado em um contexto laboral real, com o objetivo de
avaliar e validar métricas de vestibilidade da calga jeans feminina, visando identificar
aspectos positivos e negativos do uso das calcas fabricadas em locais diferentes. A escolha do
modelo skinny, amplamente utilizado pelas mulheres, justifica-se pela sua popularidade. As
calcas selecionadas pertencem a duas marcas do APL (Arranjo Produtivo Local) de
confecgoes do Agreste Pernambucano, cujas composigoes téxteis sao semelhantes. Com base

nos resultados obtidos, serd proposta uma ferramenta aplicavel a fase de prototipagem.

5.1 CARACTERIZACAO DAS CALCAS JEANS FEMININAS

Foram escolhidos um modelo de calga skinny por marca (Figura 11). As calgas
selecionadas incluem tanto versdes com efeito de desgaste na regido do joelho quanto
modelos lisos, com o intuito de investigar se essas variacdes influenciam positivamente ou

negativamente na execucao dos movimentos avaliados.

Figura 11 - Modelos de calga utilizados.

Calca A (CA) Calca C (CQ)

Fonte: A autora (2023).
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As especificacdes das calcas selecionadas estdo apresentadas na Tabela 7. Para
facilitar a identificagdo ao longo deste capitulo, as calcas serdo referenciadas pelas siglas CA

e CC, correspondendo, respectivamente, as calgas das marcas A e C.

Tabela 7 - Caracteristicas das calgas jeans femininas.

Caracteristicas Calca A (CA) Calga C (CO)
Marca A C
Modelo Skinny Skinny
Tecido 3% elastano 97% algodao 2% elastano 98% algodao
Cintura Alta Alta

Fonte: A autora (2023).

5.2 PERFIL DAS USUARIAS

Participaram do teste de vestibilidade 15 vendedoras, com idades variando entre 20 e
47 anos, que realizavam com frequéncia na sua rotina os movimentos avaliados (andar, subir
escadas, agachar, curvar-se, sentar e levantar), permanecendo vestidas com a calga mais de 12

horas por dia.

A indicacdo de ajuste nas regides citadas anteriormente demonstra a relagdo entre o
tipo corpéreo das respondentes e os ajustes. Segundo a NBR 16933:2021, os tipos mais
comuns no Brasil sdo o colher, a ampulheta invertida e o triangulo. Neste estudo, das 15

participantes, 12 se enquadram nos biotipos colher e ampulheta.

Tipos corporeos semelhantes compartilham queixas similares; por exemplo, as
participantes com biotipo ampulheta e colher relataram folga na cintura quando a peca estava
bem ajustada no quadril, ¢ um ajuste ruim no quadril quando a cintura estava adequada
(Chrimes et al., 2022). Na pesquisa desenvolvida por Chrimes et al. (2022), relacionou-se o
tipo corporeo com os niveis de ajuste da roupa, constatando-se que o mercado foca suas
produgdes no formato ampulheta, o que afeta a experiéncia de uso satisfatoria para os demais
tipos. Dessa forma, sugere-se que as pecas sejam desenvolvidas considerando essas variagdes

e o impacto delas na vestibilidade das roupas.
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5.3 DETERMINACAO DOS TAMANHOS DAS CALCAS JEANS

Para evitar que os resultados fossem influenciados pela utilizagdo de numeragdes
inadequadas de calgas, considerando que as empresas participantes ndo possuem dimensoes
padronizadas, optou-se por medir as circunferéncias da cintura e do quadril para definir as
calcas destinadas as vendedoras participantes da pesquisa. As medidas apresentadas na Tabela

8 foram fornecidas pelas empresas.

Tabela 8 - Caracteristicas das calgas jeans femininas.

Tamanho Cintura CA Cintura CC Quadril CA Quadril CC
36 69-73cm 65-69cm 96-100cm 92-96cm
38 73-77cm 69-73cm 100-104cm 96-100cm
40 77-81cm 73-77cm 104-108cm 100-104cm
42 81-85cm 77-81cm 108-112cm 104-108cm
44 85-89cm 81-85cm 112-116cm 108-112¢cm
46 89-93cm 85-89cm 116-120cm 112-116¢cm

Fonte: A autora (2023).

Foram utilizadas, da Marca A (CA), sete cal¢as de numero 36, quatro de nimero 38,
duas de nimero 40, uma de niimero 42 ¢ uma de nimero 46. Na Marca C (CC), foram
utilizados sete modelos de numeragdo 36, trés de numeragado 38, duas de numeragao 40, duas

de numeragao 42 ¢ uma de numeragao 46.

5.4 APLICACAO DOS TESTES DE VESTIBILIDADE

5.4.1 Avaliacao das Métricas de Eficacia

Conforme mencionado anteriormente, as métricas de eficacia estdo relacionadas a
funcdo da calga jeans e a sua capacidade de atender as expectativas durante o uso. Essas

métricas incluem: conforto, estética, protecao e pudor.

Com relagdo ao conforto, a calgca CA foi avaliada como menos confortavel do que a
calga CC, conforme pode ser visto na Tabela 9. Relatos indicaram desconforto ao realizar
movimentos de sentar e agachar devido ao aumento de pressdo nas regides do joelho e da
cintura, tanto em modelos com efeito de desgaste na regido do joelho quanto naqueles

confeccionados em tecido sem essas interferéncias.
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A calga CC também demonstrou niveis de desconforto durante o uso nas regides do
joelho e da cintura, embora esse desconforto tenha sido mencionado com menor frequéncia.
Outro aspecto citado foi o comprimento das pernas, que causou incomodo por ser muito curto
na cal¢ga CC (mencionado com maior frequéncia) e muito longo na calga CA (mencionado

com menor frequéncia).

Tabela 9 - Métrica conforto.

Métrica Cal¢ca CA Cal¢ca CA Calga CC Calga CC
Conforto Frequéncia % Frequéncia %
Muito confortavel 2 13,33% 1 6,67%
Confortavel 9 60% 13 86,66%
Neutro 2 13,33% 1 6,67%
Pouco confortavel 2 13,33% 0 0%
Nada confortavel 0 0% 0 0%
Total 15 ~ 100% 15 100%

Fonte: A autora (2022).

A métrica estética esta relacionada ao qudo bonita a vendedora se sentiu ao usar a
calca. Com a calca CA, os aspectos mais citados foram: atraente (53,33%), muito atraente
(20%), neutro (13,33%) e pouco atraente (13,33%). Ja em relacdo a calga CC, as vendedoras
relataram sentir-se atraentes (33,33%), muito atraentes (13,33%), neutras (40%) e pouco
atraentes (13,33%), conforme mostrado na Tabela 10. Nesse contexto, a calga CA foi melhor

avaliada do que a calga CC.

Tabela 10 - Métrica estética.

Meétrica Calgca CA Cal¢ca CA Calga CC Calgca CC
Estética Frequéncia % Frequéncia %
Muito atraente 3 20% 2 13,33%
Atraente 8 53,33% 5 33,33%
Neutro 2 13,33% 6 40%
Pouco atraente 2 13,33% 2 13,33%
Nao atraente 0 0% 0 0%
Total 15 ~ 100% 15 ~ 100%

Fonte: A autora (2022).

Para as participantes, a calga CA oferece: nenhuma protegao (53,33%), pouca protecao
(26,67%) e protecao (20%). A cal¢ca CC proporciona: nenhuma protecao (33,33%), pouca
protecdo (6,67%) e protecao (60%), destacando-se nesse aspecto em comparagdo a calga CA,
conforme mostrado na Tabela 11. Essa métrica relaciona-se a prote¢do em ambiente de

trabalho, protegendo a pele de atritos e possiveis acidentes.
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Tabela 11 - Métrica protegéo.

Métrica Cal¢a CA Cal¢a CA Cal¢a CC Cal¢a CC
Protecio Frequéncia % Frequéncia %
Protege muito 0 0% 0 0%
Protege 3 20% 9 60%
Neutra 4 26,67% 1 6,67%
Pouca protecao 0 0% 0 0%
Nenhuma protecéo 8 53,33% 5 33,33%
Total 15 100% 15 100%

Fonte: A autora (2022).

Como o modelo de calga escolhido para realizar o teste de vestibilidade foi o skinny, a
métrica pudor ndo foi avaliada, uma vez que um dos objetivos desse estilo de peca ¢ modelar
o corpo e acentuar as curvas. Segundo Fliigel (1966), a funcdo pudor ¢ o oposto de expor;
parte do principio de inibir a exibigdo para evitar constrangimento e desconforto (tanto em si
quanto em terceiros), além de considerar a quantidade de exposi¢dao do corpo, referindo-se a
partes que podem ser expostas ou acentuadas, justamente o que as usuarias da calga skinny

desejam: evidenciar as curvas.

O pudor aparece, no contexto desta pesquisa, como o desejo de esconder ou disfargar
o corpo, podendo ser melhor avaliado em modelos com pernas mais amplas, como a wide leg

€ 0 mom jeans.

5.4.2 Avaliacao das Métricas de Eficiéncia

A eficiéncia refere-se a facilidade de alcangar os objetivos ao vestir a calga jeans e a
auséncia de esfor¢o para realizar as tarefas de vestir, desvestir ¢ manter-se vestido (Alves,

2016). As métricas avaliadas serdo: eficiéncia no ajuste e eficiéncia nas tarefas.

5.4.2.1 Avalia¢do da Eficiéncia no Ajuste

Gupta (2020) define ajuste como a relagdo entre um individuo e suas roupas, que afeta
significativamente a autoestima e o conforto dos usudrios. O ajuste €, portanto, um conceito
subjetivo, uma vez que a percep¢do de ajuste de um individuo varia de acordo com suas
preferéncias pessoais, atitudes e aparéncia desejada (Alexander; Connell; Presley, 2005).
McKinney et al. (2016) citam quatro dimensdes de avaliagdo do ajuste do ponto de vista do

consumidor: ajuste estético, ajuste fisico, ajuste funcional e consideragdes sociais.
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A métrica de eficiéncia no ajuste possui as seguintes submétricas: acabamento,

pressdo, mobilidade, tecido e modelagem.

Em relacdo ao acabamento, o foco da avaliagdo foi nas costuras internas, relatadas na
fase 4 como fonte de desconforto. Ao usar a calga CA, as vendedoras relataram: nenhum
incomodo (60%), pouco incdmodo (26,67%) e neutro (13,33%). Na calca CC, as
porcentagens foram semelhantes, indicando nenhum incoémodo (60%), pouco incomodo
(20%) e neutro (20%). Ambas ndo apresentaram incomodo moderado ou muito incoémodo,

como pode ser observado na Tabela 12.

Tabela 12 - Nivel de incomodo com a costura interna.

Nivel de incomodo com a costura Cal¢a CA Cal¢a CA Cal¢a CC Cal¢a CC

interna Frequéncia % Frequéncia %
Muito incémodo 0 0% 0 0%
Incomodou 0 0% 0 0%

Neutro 2 13,3% 3 20%

Pouco incomodo 4 26,6% 3 20%

Nenhum incémodo 9 60% 9 60%

Total 15 ~100% 15 100%

Fonte: A autora (2022).

Para avaliar a pressdo, foi solicitado que as respondentes observassem, durante o
periodo de uso (mais de 12 horas), o nivel de pressdo nas regidoes da perna, panturrilha, coxas,
cintura em pé e cintura sentada. Na Tabela 13 encontram-se os aspectos citados, que foram
avaliados da seguinte forma: nenhuma pressdo aparece em: perna CA (46,67%), perna CC
(40%), panturrilha CA (60%), panturrilha CC (80%), coxas CA (33,33%), coxas CC
(46,67%), cintura em pé CA (46,67%), cintura em pé CC (46,67%), cintura sentada CA
(13,33%) e cintura sentada CC (13,33%).



Tabela 13 - Nivel de presséo.
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TEiiesefbo e [ FCalg:aACAf Cal?; CA FCalg:aAC(; Cal(‘;; CC
requéncia o requéncia o
Muita pressao 0 0% 0 0%
Pressionou 5 33.33% 1 6,67%
Neutro 0 0% 3 20%
Pouca pressdo 3 20% 5 33,33%
Nenhuma pressao 7 46,67% 6 40%
Total 15 100% 15 100%
Pressio na panturrilha F(i:(l]?égga Cal?)z oA F(I:':(l]?égccia Cal?’;) ¢
Muita pressio 0 0% 0 0%
Pressionou 2 13,33% 0 0%
Neutro 3 20% 1 6,67%
Pouca pressao 1 6,67% 2 13,33%
Nenhuma pressao 9 60% 12 80%
Total 15 100% 15 100%
~ Calgca CA Calgca CA Calg¢a CC Cal¢a CC
[H T TS GO0 Frequéncia % Frequéncia %
Muita pressao 0 0% 0 0%
Pressionou 2 13,33% 1 6,67%
Neutro 3 20% 4 26,67%
Pouca pressao 5 33.33% 3 20%
Nenhuma pressdo 5 33,33% 7 46,67%
Total 15 ~ 100% 15 ~ 100%
~ . . Calgca CA Cal¢ca CA Calg¢a CC Cal¢a CC
M G () Frequéncia % Frequéncia %
Muita pressio 0 0% 0 0%
Pressionou 3 20% 0 0%
Neutro 3 20% 7 46.,67%
Pouca pressdo 2 13,33% 1 6,67%
Nenhuma pressao 7 46,67% 7 46,67%
Total 15 100% 15 ~ 100%
Pressao na cintura (sentada) F(;-:(l]?égc?a Calg(:)z L Fcrztlﬁ?égccia Calc(;)z =
Muita pressio 0 0% 1 6,67%
Pressionou 3 20% 2 13.33%
Neutro 4 26,67% 3 20%
Pouca pressao 6 40% 7 46,67%
Nenhuma pressao 2 13,33% 2 13,33
Total 15 100% 15 100%

Fonte: A autora (2022).

Pouca pressao e neutro resultaram em: perna CA (20% - 33,33%), perna CC (33,33% -
20%), panturrilha CA (6,67% - 20%), panturrilha CC (13,33% - 6,67%), coxas CA (33,33% -
20%), coxas CC (20% - 26,67%), cintura em pé¢ CA (13,33% - 20%), cintura em pé CC
(6,67% - 46,67%), cintura sentada CA (40% - 26,67%) e cintura sentada CC (46,67% - 20%).

As areas que indicaram pressdo moderada foram: perna CC (6,67%), panturrilha CA
(13,33%), coxas CA (13,33%), coxas CC (6,67%), cintura em pé CA (20%), cintura sentada
CA (20%) e cintura sentada CC (13,33%). A opg¢ao de muita pressdo, o nivel mais alto da
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escala, apareceu apenas na avaliagdo da pressdo na cintura durante a postura sentada, durante

o uso da cal¢a CC (6,67%).

A calga CA exerceu maior pressao do que a CC na cintura, perna, panturrilha e coxas.
Esses dados demonstram que, apesar de nas entrevistas com as consumidoras de calgas jeans
produzidas pelas marcas as regides citadas acima serem apontadas como as areas de maior
incomodo devido a pressdo, nas marcas pesquisadas neste estudo, as maiores porcentagens

ficaram entre nenhuma pressao e neutro.

Na métrica de mobilidade (Tabela 14), avaliou-se a performance das calgas na
realizagdo de posturas presentes na rotina de trabalho das vendedoras. Na postura em pé, a
calca CA (46,67%) limitou mais a execu¢ao da postura do que a CC (66,67%); no movimento
de agachar, ambas tiveram o mesmo desempenho, com 20% das usudrias afirmando que o
movimento foi limitado; para subir escadas, a calga CC (40%) limitou mais o0 movimento do
que a CA (60%). Ao se curvar, a calga CA (13,33%) resistiu mais ao movimento do que a CC
(0%). Para andar, as calgas ndo interferiram de forma significativa na realizagdo do

movimento.



Tabela 14 - Limita¢do na mobilidade.
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Limita¢do na mobilidade em pé F(I:'::]?égga Calg(:;:) CA F(lj‘:(lﬁ?égc(i:a Cal%;l) CcC
Muita limitagdo 0 0% 0 0%
Limitou 0 0% 0 0%
Neutro 5 33,33% 3 20%
Pouca limitagdo 3 20% 2 13,33%
Nenhuma limitagao 7 46,67% 10 66,67%
Total 15 100% 15 100%
Limitacio na mobilidade agachada Calg:aACé Calg(:)a S Calg:aAC(; Cal%a cc
Frequéncia % Frequéncia %o
Muita limita¢do 0 0% 2 13,33%
Limitou 3 20% 3 20%
Neutro 5 33,33% 3 20%
Pouca limitagdo 6 40% 3 20%
Nenhuma limitagao 1 6,67% 4 26,67%
Total 15 100% 15 100%
Limitacido na mobilidade ao subir a escada Calg:aACé Calg(:)a 2% Calg:aAC(; Cal%a cc
Frequéncia % Frequéncia %o
Muita limitagdo 0 0% 0 0%
Limitou 0 0% 0 0%
Neutro 4 26,67% 3 20%
Pouca limitagdo 2 13,33% 6 40%
Nenhuma limita¢do 9 60% 6 40%
Total 15 100% 15 100%
Limitacdo na mobilidade ao se curvar F(lj":(l;i‘égc?a Calg(:)z (EAS FCr:(l;féSc(i:a Calg‘:)z Lo
Muita limitagdo 0 0% 0 0%
Limitou 2 13,33% 0 0%
Neutro 5 33,33% 5 33,33%
Pouca limitagao 5 33,33% 7 46,67%
Nenhuma limita¢do 3 20% 3 20%
Total 15 ~ 100% 15 100%
Limitacao na mobilidade ao andar Calg:aACé Calg;a = CalgaACC. Cal¢a CC
Frequéncia % Frequéncia %
Muita limita¢do 0 0% 0 0%
Limitou 0 0% 0 0%
Neutro 4 26,67% 5 33,33%
Pouca limitagdo 1 6,67% 0 0%
Nenhuma limitagao 10 66,67% 10 66,67%
Total 15 ~ 100% 15 100%

Fonte: A autora (2022).

Em relacdo ao tecido da calca CA, este foi avaliado como flexivel (40%) e muito

flexivel (20%), mas &spero (60%) e pouco aspero (20%). O tecido da calca CC foi

classificado como rigido (6,67%), pouco rigido (60%), pouco aspero (40%) e neutro

(46,67%).
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Como pode ser observado na Tabela 15, em critério relativo a capacidade do tecido de
ceder, este foi avaliado da seguinte forma: calgca CA - ndo cedeu (53,33%), cedeu pouco
(26,67%), cedeu de forma moderada (13,33%) e cedeu (6,67%); calca CC - ndo cedeu
(46,67%), cedeu de forma moderada (26,67%), cedeu pouco (13,33%) e cedeu (13,33%).

Tabela 15 - Tecido cedeu ao uso.

" Cal¢ca CA Cal¢a CA Cal¢a CC Cal¢a CC
(gt Frequéncia % Frequéncia %
Cedeu muito 0 0% 0 0%
Cedeu 1 6,67% 2 13,33%
Moderado 2 13,33% 4 26,67%
Cedeu pouco 4 26,67% 2 13,33%
Nio cedeu 8 53,33% 7 46,67%
Total 15 100% 15 100%

Fonte: A autora (2022).

Quanto a modelagem, os aspectos avaliados foram o deslocamento do gancho, a altura
do cbs e se o cos enrolou durante o uso. A calca CA apresentou pouco deslocamento do
gancho (53,33%), enquanto a calca CC demonstrou uma porcentagem consideravel na opcao
neutro (40%) e um deslocamento moderado (13,33%), indicando que as participantes sentiram

mais incOmodo durante o dia.

Para a pesquisa, as calcas utilizadas eram de modelo cintura alta. A altura do c6s ndo
causou incomodo na calga CA (80%) nem na calga CC (86,67%), e ndo houve enrolamento

durante as horas de uso da calga CA (93,33%) nem da calgca CC (100%).

Em relagdo ao ajuste, as dreas analisadas foram a cintura e o quadril. A calca CA
indicou bom ajuste na cintura (80%), enquanto a calga CC apresentou bom ajuste (40%) e
otimo ajuste (40%). No quadril, a calca CA obteve bom ajuste (60%) e 6timo ajuste (26,67%),
enquanto a calgca CC obteve bom ajuste (46,67%) e 6timo ajuste (46,67%), conforme os dados

demonstrados na Tabela 16.

Tabela 16 - Ajuste a cintura e quadril.

Ai 2 g Cal¢a CA Calga CA Cal¢a CC Cal¢a CC
juste a cintura Ao P
Frequéncia % Frequéncia %
Otimo ajuste 2 13,33% 6 40%
Bom ajuste 12 80% 6 40%
Neutro 0 0 2 13,33%
Pouco ajuste 0 0 1 6,67%
Nenhum ajuste 1 6,67% 0 0%
Total 15 100% 15 100%
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sisemanirt | enenc | camer [ camce | e
Otimo ajuste 4 26,67% 7 46,67%
Bom ajuste 9 60% 7 46,67%
Neutro 2 13,33% 1 6,67%
Pouco ajuste 0 0% 0 0%
Nenhum ajuste 0 0% 0 0%
Total 15 100% 15 =~ 100%

Fonte: A autora (2022).

A indicagdo de ajustes nas regides citadas anteriormente demonstra a relacao entre o
tipo corporeo das participantes e os ajustes. Segundo a NBR 16933:2021, os tipos mais
comuns no Brasil s3o o colher, a ampulheta invertida e o tridngulo. Neste estudo, das 15

participantes, 12 se enquadram nos biotipos colher e ampulheta.

5.4.2.2 Avaliagdo da Eficiéncia nas Tarefas

Vestir a calga envolve acdes tdo automaticas e habituais que, quando ndo hé perda de
mobilidade, raramente se presta atengao ao processo. Para realizar a tarefa de vestir a calga
jeans, 0 acesso ao corpo ocorre primeiramente por uma perna, em seguida pela outra, passa

pelos gluteos, fecha-se o ziper e encaixa-se o botdo.

As participantes relataram, apds o teste de vestir e desvestir, dificuldades de acesso ao
corpo tanto nas calcas CA quanto nas calgas CC, que apresentavam rasgos no joelho. Nos
videos gravados, observou-se que os pés se prenderam nesta regido, dificultando o ato de

Vestir.

Em relacdo ao ajuste, a calga CA nao apresentou problemas com os aviamentos,
enquanto a calga CC mostrou, em algumas participantes, dificuldades para subir o ziper e

encaixar o botdo.

Foi realizado um teste de vestir e desvestir com o objetivo de cronometrar a realizagdo
das tarefas (Tabela 17). Para isso, as participantes da pesquisa foram filmadas enquanto
vestiam e desvestiam as calcas, o que possibilitou a identificacio dos movimentos e a
cronometragem dos tempos. Esses dados servirdo como guia para indicar a existéncia de

problemas nas pecas.
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Tabela 17 - Teste vestir e desvestir.

Calc¢a Jeans Feminina

vie EFICIENCIA TEMPOG)
Fraco >33s
VESTIR Bom 20 - 24s
Otimo <17s
Fraco >21's
DESVESTIR Bom 11-16s
Otimo <10s

Fonte: A autora (2023).

A classificagdo do tempo foi dividida em trés categorias: fraco, bom e 6timo, em
consonancia com a experiéncia das usudrias. As calcas testadas apresentaram tempos
semelhantes nas duas acgdes (vestir e desvestir); no entanto, a calga CC teve maiores
problemas com os aviamentos (botdo e ziper), o que resultou em um aumento do tempo

necessario para vestir a peca.

Em todos os testes, observou-se que foi necessario mais tempo para vestir do que para
desvestir. Pode-se inferir que, quanto mais justa for a perna da cal¢a, maior sera o tempo

necessario para realizar essas tarefas. Nao foram relatadas dificuldades ao desvestir.

5.4.3 Avalia¢ao das Métricas de Satisfacao

As métricas de satisfacao referem-se aos indices de desconforto durante o uso da calca
jeans ¢ as atitudes positivas em relagdo a pega. Foram identificadas trés métricas principais:

desconforto fisico, desconforto térmico e preferéncias.

Na métrica de desconforto fisico, foram avaliadas as sensagdes das participantes ao
vestir a modelagem da calga, o comprimento das pernas, bem como os niveis de desconforto e
satisfacdo. Conforme apresentado na Tabela 18, as participantes se sentiram mais atraentes
com a modelagem da calca CA (73,33%) em comparacdo com a calca CC (33,33%). Na
avaliacdo da calga CA, a op¢do "pouco atraente' ndo foi escolhida por nenhuma participante,

enquanto, para a calga CC, essa opgao foi selecionada por 20% das participantes.



Tabela 18 - Desconforto fisico.
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Calca CA Calca CA Cal¢a CC Calca CC
Rlodelaen Freqcuéncia ?% Freqﬁléncia ?%
Muito atraente 3 20% 4 26,67%
Atraente 11 73.33% 5 33.33%
Moderadamente atraente 1 6,67% 3 20%
Pouco atraente 0 0% 3 20%
Nao atraente 0 0% 0 0
Total 15 100% 15 100%

Fonte: A autora (2023).

Investigar como as participantes se sentiram em relagdo ao comprimento das pernas
das calcas ¢ fundamental para compreender se as modelagens atendem as necessidades das
consumidoras locais ou se sdao desenvolvidas com base em padrdes antropométricos
caracteristicos de mulheres de outras regides do pais. Isso ¢ relevante, dado que as empresas
participantes do estudo exportam muitas pecas mensalmente. Conforme apresentado na
Tabela 19, a maioria das participantes ndo se sentiu incomodada com o comprimento das
calcas, sendo as avaliagOes distribuidas da seguinte forma: para a calga CA, 73,33%
classificaram como neutro, 20% como longo e 6,67% como curto; para a calga CC, 60%

avaliaram como neutro, 26,67% como longo, 6,67% como curto e 6,67% como muito curto.

Tabela 19 - Avalia¢do do comprimento das calgas.

Calgca CA Calgca CA Cal¢a CC Calca CC
ADUCERS ] Freqiléncia ?% Freqiléncia ?)/o
Muito longo 0 0% 0 0%
Longo 3 20% 4 26,67%
Neutro 11 73,33% 9 60%
Curto 1 6,67% 1 6,67%
Muito curto 0 0% 1 6,67%
Total 15 100% 15 ~100%

Fonte: A autora (2023).

Com relacdo aos niveis de satisfa¢do, as porcentagens se concentraram nas categorias
'satisfeitas' e 'muito satisfeitas', representando, respectivamente, 60% e 20% para a cal¢a CA,

e 60% e 20% para a calga CC.

Para avaliar os niveis de desconforto, optou-se por uma questdo aberta, sendo
realizada a analise de contetido. As respostas foram agrupadas em trés categorias: 'ndo sentiu
desconforto', 'modelo' (pressao no joelho e cintura ao agachar e levantar) ¢ 'modelagem'’
(deslocamento do cés, comprimento da perna, ajuste nas pernas). Como algumas respostas se

enquadram em mais de uma categoria, a soma das porcentagens ultrapassa 100%.
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A calca CA foi avaliada da seguinte forma: 53,33% das participantes ndo relataram
desconforto, 46,67% apontaram desconfortos relacionados ao modelo (pressdo no joelho e
cintura ao agachar e levantar), e 13,33% mencionaram desconfortos relacionados a
modelagem (deslocamento do cds, comprimento da perna, ajuste nas pernas). Ja para a calca
CC, 53,33% nao relataram desconforto, 26,67% relataram desconfortos relacionados ao

modelo e 20% a modelagem. Os dados estdo apresentados na Tabela 20.

Tabela 20 - Niveis de desconforto.

Desconforto Calca CA Calca CA Calca CC | Cal¢a CC
Frequéncia % Frequéncia %
Modelo 0 0
(pressdo no joelho e cintura ao agachar e levantar) 7 46,67% 4 26,67%
Modelagem 0 0
(deslocamento de c6s, comprimento da perna) 2 13,33% 3 20%
N4o sentiu desconforto 8 53,33% 8 53,33%

Fonte: A autora (2023).

Na avaliagdo do desconforto térmico, as participantes relataram as seguintes
percepcoes: para a calga CA, neutro (66,67%), pouco quente (20%), pouco frio (6,67%) e
muito frio (6,67%); e para a calga CC, neutro (66,67%), pouco quente (13,33%), pouco frio
(13,33%) e muito frio (6,67%). Conforme apresentado na Tabela 21, a op¢do 'muito quente'

nao foi mencionada para nenhuma das calgas.

Tabela 21 - Niveis de desconforto térmico.

S Cal¢ca CA Cal¢a CA Cal¢a CC Calca CC
LLES QLS 20 Frequéncia % Frequéncia %
Muito quente 0 0% 0 0%
Pouco quente 3 20% 2 13,33%
Neutro 10 66,67% 10 66,67%
Pouco frio 1 6,67% 2 13,33%
Muito frio 1 6,67% 1 6,67%
Total 15 ~100% 15 100%

Fonte: A autora (2023).

Para a andlise dos dados referentes as preferéncias, os resultados foram agrupados de
forma que a soma das porcentagens ultrapassa 100%, visto que as participantes mencionaram
mais de uma caracteristica em suas respostas. Na avaliacdo da calca CA, as preferéncias
mencionadas foram: modelagem do corpo (100%), qualidade (6,67%), mobilidade (13,33%) e

conforto do tecido (26,67%). As informacdes estdo apresentadas na Tabela 22



Tabela 22 - Preferéncias calga CA.
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A Calca CA Calca CA
Preferéncia Ao
Frequéncia %
Modela o corpo 15 100%
Tecido confortavel 4 26,67%
Mobilidade 2 13,33%
Qualidade 1 6,67%

Fonte: A autora (2023).

Como observado na Tabela 23, as respondentes indicaram as seguintes preferéncias

para a calga CC: modelagem do corpo (86,67%), design (33,33%) e conforto do tecido

(53,33%). As caracteristicas de mobilidade e qualidade ndo foram mencionadas.

Tabela 23 - Preferéncias calga CC.

Preferéncia FCrze‘(l;?éEcCia Cal((,‘)z e
Modela o corpo 13 86,67%
Tecido confortavel 53,33%
Modelo 5 33,33%

Fonte: A autora (2023).

Conforme os dados apresentados acima, observa-se que as respondentes apontaram
que a calga CA proporciona um melhor ajuste ao corpo em compara¢do a calca CC; no
entanto, consideraram o tecido da calga CC mais confortavel. Elas avaliaram positivamente o
modelo da calga CC, destacando caracteristicas estéticas do produto. Além disso,
consideraram a calca CA de alta qualidade e ressaltaram a mobilidade como um aspecto

positivo, o que € especialmente relevante no contexto laboral.

5.5 APLICACAO DE TERMOGRAFIA NOS TESTES DE VESTIBILIDADE

O uso da termografia em conjunto com o teste de vestibilidade ocorreu pela
necessidade de unir dados objetivos com subjetivos, para comparar as zonas de pressdo
mencionadas e analisar o conforto térmico.

Como o teste de vestibilidade foi realizado em um contexto real de uso, foram
executados quatro tipos de andlises termograficas, com o intuito de estabelecer pardmetros
para a analise em laboratorio, em comparagdo com registros coletados em ambientes com

maiores interferéncias.
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5.5.1 Termografia - Calcas em superficie neutra

Na Tabela 24 sao apresentados os resultados da captacdo em superficie neutra. O
objetivo foi registrar a temperatura do material sem interferéncia da emissao de calor do corpo
humano.

Tabela 24 - Registro termografico das calgas em base neutra.

Calca CA (3% elastano 97%algodao) Calca CC (2% elastano 98% algodao)

Perna: 29,6 °C (minimo) - Perna: 29,6 °C (minimo) -

30,1°C (maximo) 30,1 °C (méaximo)
Cintura: 29,6°C (minimo) - Cintura: 29°C (minimo) -
29,1°C (méaximo) 29,7°C (maximo)

Fonte: A autora (2023).

A regido da cintura foi medida de forma separada, por parecer mais fria em
comparacdo as demais regides. Acredita-se que isso tenha ocorrido pela presenca de
aviamentos de metal na regido, como ziper, botdo e rebites. O denim caracteriza-se por ser um
material que absorve umidade, aumentando assim a condutividade térmica. Como a
temperatura ambiente era de 29°C (Recife - PE), o material registrou uma temperatura

semelhante ao ambiente em que estava inserido.

Mangat et al., (2015) relata que o algodao ¢ uma fibra que absorve muita umidade do
ambiente, fazendo com que o denim, tecido composto totalmente ou em maior parte por
algoddo, chegue a causar desconforto ao usudrio quando a peca estd vestida. Em fibras
compostas, como ¢ o caso das cal¢as analisadas nesta pesquisa, a condutividade de umidade
depende das caracteristicas de cada fibra da composi¢do, demonstrando maior adaptabilidade

a conducao (Chenga et al., 2015).
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5.5.2 Termografia - Calcas no corpo das usuarias em ambiente controlado

Nas Tabelas, a cor azul indica a temperatura minima e a vermelha a méxima emitida
pela calga. E possivel observar que a temperatura aumenta com o passar do tempo. Do
primeiro registro da perna da calga CA até 30 minutos, a temperatura cresceu 1,1 °C,
conforme mostrado na tabela 25. A cintura iniciou com 32,9 °C, aumentando para 34,8 °C. A

regido de maior temperatura foi o entreperna, que aumentou 0,9 °C.

Tabela 25 - Registro termografico da calga CA em laboratério.

Calca CA (3% elastano 97% algodio)

Recém vestida 10min

Perna 29-33 29,2 -32,8 29,1 -34,1

Cintura 29,5-329 28,6 - 33,1 28,5 -34,8
Entre Perna 28,2-33,9 27,7-32,2 28,8 -34,8

Fonte: A autora (2023).

Na Calga CC, a temperatura maxima da perna foi de 32,9 °C, e a registrada apds 30

minutos foi de 34°C (Tabela 26).

Tabela 26 - Registro termografico da calga CC em laboratorio.

Calca CC (2% elastano 98% algodao)

Recém vestida 10min

Perna
Cintura 27,6 - 33,6 28,7-333
Entre Perna 27,5-33,8 30,3-34,4 31,3-33,9

Fonte: A autora (2023).
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A cintura aumentou a temperatura em 0,4 °C entre a primeira medi¢do e a captagdo
realizada ap6s 30 minutos. A regido do entreperna também apresentou a maior temperatura,
iniciando em 33,8 °C e subindo para 33,9 °C apés 30 minutos. E possivel observar nas Tabelas

25 e 26 que a temperatura das duas calgas nao apresentou muita variagao.
5.5.3 Termografia - cal¢a skinny e calca flare

O modelo escolhido para realizar o teste de vestibilidade foi a calga skinny, pois esta
presente no guarda-roupa da maioria das mulheres entrevistadas. As usudrias utilizam a calga

jeans diariamente, principalmente em contexto laboral.

A maioria dos trabalhos atuais exige que as pessoas permaneg¢am sentadas durante
muitas horas, enquanto profissdes mais dindmicas, como a de vendedora, exigem maior
mobilidade. Tendo isso em vista, foram comparados dois modelos de calga: a skinny e a flare,
com o objetivo de analisar qualitativamente as zonas de maior pressdo em cada modelo. A
Tabela 27 apresenta a comparagdo com o corpo vestido, destacando as diferencas nas areas de

maior calor.

Tabela 27 - Registro termografico calga skinny e flare - frente.

Comparacgao Calca skinny e flare

Skinny

Cintura 26,9 - 31,5 26 - 33,2
Coxa 29,7-33,4 27,1 -30,5
Joelho 29,3 -32,1 25,4 -27,7
Tibia 28,3 - 33,7 23 -26
Entre Perna 31,6 - 34,7 28,6 - 34,4

Fonte: A autora (2023).

Nota-se que a calga skinny, por ser mais justa, apresenta um maior niimero de areas de
pressao, tornando-se visiveis mais zonas de calor do que na calga flare. As regides da cintura
e do entreperna estdo sob maior pressdo. Por outro lado, a regido da tibia, do joelho e da coxa

da calga flare exerce menos pressao sobre o corpo, resultando em uma temperatura mais



baixa, conforme pode ser observado na Tabela 28. Entretanto, a cintura da calga flare

pressiona mais o corpo do que a da calca skinny.

Tabela 28 - Registro termografico calca skinny e flare - lateral agachada.

Com

paraciao Calca skinny e flare

Skinny

h
M -

31-322

30,4-323

Cintura
Gluteo 29,3-31,7 29-322
Coxa 27.4-317 29.4-32.6
Joelho 28,9 -32.7 28,7-32.5
Panturrilha 28,9-333 26,6 -31,2

Fonte: A autora (2023).

Realizando o movimento de agachar, ¢ possivel notar um aumento da temperatura em
compara¢do a Tabela anterior. A pressdo aumenta nas regides da cintura, gliteo, coxa e
joelho. Embora o modelo flare possua mais tecido nas areas do gliteo e da coxa, a
temperatura observada ¢ maior do que a da calga skinny. Esse aumento de pressao deve-se a

falta de elasticidade do denim 100% algodao.

Na drea do joelho e da panturrilha, o modelo flare exerce menos pressdo do que a

calca skinny, conforme mostrado na Tabela 29.

Tabela 29 - Registro termografico calga skinny e flare Frente - agachada.

Comparacao Calca skinny e flare

28,3-322

Cintura 27,7-32,5
Coxa 30-32,1 30,7-32,7
Joelho 29.3-325 27.9-302
Tibia 28 - 33,6 258-278

Fonte: A autora (2023).
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Com as imagens de frente ¢ notorio o quanto as zonas de maior pressdo aquecem. Este
angulo ¢ interessante para avaliar a pressao da cintura, que esta 0,3°C maior na calga flare; ¢ a
de joelho, em que a flare apresenta 2,3°C a menos do que a skinny, apresentando maior

mobilidade.
5.5.4 Termografia - teste de vestibilidade

Nas entrevistas, as participantes mencionaram as areas da cintura ¢ do joelho como
desconfortaveis ao realizarem os movimentos de sentar e agachar. Na Tabela 30, apresenta-se

a média das temperaturas das 15 participantes observadas em cada uma das regides

mencionadas.
Tabela 30 - Registro termografico no teste de vestibilidade.
Calca CA Cal¢ca CC
Inicio do dia Final do dia Inicio do dia Final do dia
v;f‘ "M‘
n 2
Cintura 26,7 - 30,3 28,7 - 34,2 27,1 -33,6 27,6 -333
Perna 28-32,9 29,7 - 34,7 27,3-31,9 26,1 -32,5
Joelho 29,1-32,2 30,9-33,7 27,1-30,8 25,8-31,4
Entre perna 29,6 - 34,1 31-37 28,9-31,9 28,2-34,9

Fonte: A autora (2023).

Observa-se que, nas areas onde existe acimulo de tecido (barra da calga), a regido se
torna mais fria, uma vez que ha menos pressao e acumulo de ar, permitindo maior dissipagao

do calor.

Foram analisados 180 registros termograficos, sendo 90 da calca CA (45 calgas recém
vestidas e 45 ap6s 12 horas de uso) e 90 da calgca CC (45 calgas recém vestidas e 45 ap6s 12
horas de uso). Como existe diferenca na porcentagem de elastano na composi¢ao téxtil das
calcas, existe a possibilidade de maior divergéncia de temperatura; porém, ambas

apresentaram temperaturas semelhantes.
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No teste realizado em laboratorio, foi possivel notar o aumento da incidéncia de calor

conforme o tempo de uso; essa tendéncia se manteve em um contexto real de uso.

A calca CA possui uma modelagem mais justa em comparacao a calca CC. Embora
tenha uma composi¢do téxtil que permite maior elasticidade, as participantes relataram
incomodos na cintura e no joelho. Esse dado corrobora a pesquisa realizada por You et al.
(2002), que descreve que a sensacdo de pressdo subjetiva ndo ¢ determinada apenas pela
condi¢do objetiva da roupa, mas também pela tensdo da pele, mesmo que as roupas sejam

confeccionadas com o mesmo tecido. Quanto mais justa a roupa, maior o nivel de tensao.

Apesar de o registro termografico ndo indicar o nivel de pressdo na regido, a
experiéncia registrou dados interessantes para analise. Cheng et al. (2021) relatam que a alta
temperatura e a alta umidade ndo favorecem o equilibrio térmico do corpo, levando a fadiga
muscular, principalmente em roupas mais justas. O conforto térmico estd intrinsecamente

relacionado a saude humana.

Embora a calga skinny esteja enraizada nos habitos de consumo e na composi¢do

estética das mulheres, esse modelo nao ¢ o mais indicado para uso prolongado.

Nas entrevistas, 6 usudrias (40%) relataram desconforto na cintura e no joelho da calca
CA, enquanto 7 (46,6%) indicaram desconforto nas mesmas regides da calga CC. O aumento
da temperatura na regido do joelho da calca CA foi de 1,5°C em relagdo ao registro

termografico realizado no inicio do dia, enquanto na cal¢a CC foi de 0,6°C.

No teste realizado em laboratorio, a calga skinny aumentou a temperatura em 0,4°C na

regido do joelho ao realizar o movimento de agachar, resultando em maior pressdo na éarea.

Em conclusdo, as areas submetidas a maior pressdo apresentam um aumento de
temperatura, enquanto as areas com menor pressao mantém-se mais frias. A termografia pode
ser um aliado valioso nos testes de vestibilidade, sendo um instrumento nao invasivo que
proporciona resultados eficientes na andlise das pressdes moderadas no corpo. Segundo
Kuzmichev e Cheng (2020), a pressdo baixa ¢ considerada inferior a 0,5 kPa, a pressdo média
varia de 0,5 a 3,2 kPa, e a pressdo alta € superior a 3,2 kPa, sendo o kPa a unidade de medida

padrao de pressao.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Os dados encontrados nesta dissertacao demonstram o quanto a calga jeans feminina é
usada no cotidiano das mulheres, especialmente em contextos laborais. Isso evidencia a
importancia de desenvolver calgas jeans que sejam focadas nas necessidades das usuarias e

atendam as suas rotinas e preferéncias.

O modelo skinny esteve presente em 94,17% dos guarda-roupas das 120 mulheres
entrevistadas, evidenciando que a valorizag¢ao das curvas do corpo reflete uma pratica cultural
relacionada a feminilidade (Costa, 2019). O uso da calca jeans em contextos laborais
(75,83%) indica que a peca ¢ utilizada diariamente por cerca de doze horas consecutivas, o
que evidencia a necessidade de tecidos € modelagens que atendam as demandas por produtos
com boa vestibilidade, confortaveis, que modelem o corpo e oferecam versatilidade,

possibilitando o uso em diferentes ocasides.

As métricas identificadas foram determinadas a partir das entrevistas com as usuarias
das marcas, analisando suas percepcdes sobre funcdo, incomodos e preferéncias. Assim,
foram definidas quatro medidas de eficacia (conforto, estética, protecdo e pudor), duas
métricas de eficiéncia (ajuste durante as atividades laborais e eficiéncia nas tarefas) e trés

medidas de satisfacao (desconforto térmico e fisico, e preferéncias de uso).

Para validar as métricas, realizou-se o teste de vestibilidade em um contexto real de
uso. As avaliagdes das respondentes do teste de vestibilidade demonstram a qualidade das
pecas estudadas, bem como os fatores que necessitam de melhorias, os quais sdo questdes
recorrentes no desenvolvimento da calga jeans no Brasil e no mundo, tais como desconforto

na cintura, joelho e gancho.

A utilizagdo da termografia como instrumento de apoio as avaliagdes subjetivas
possibilitou verificar a mudanga de temperatura nas regides que as 15 vendedoras
participantes relataram desconforto, enriquecendo a analise de dados. Embora nao tenha sido
possivel medir o nivel de pressdo nas regides mencionadas nas entrevistas, a constatacdo do
aumento de temperatura nas areas indicadas como desconfortaveis, especialmente em posturas
diferentes da posi¢do em pé, demonstra o potencial do uso da termografia na fase de
prototipagem para verificar a interacdo corpo-usuario ¢ realizar ajustes necessarios para

melhorar a qualificagdo da peca.
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Em contexto laboral, o conforto deve ser evidenciado. Ter dados que mostram o
quanto a temperatura aumenta em modelos mais justos € como isso impacta na satde dessa
mulher ¢ muito importante. Frequentemente as roupas sao criadas em um manequim € sao
testadas na modelo apenas em pé, ndo considerando todos os outros movimentos realizados
pelo corpo no cotidiano. Esses dados demonstram a importancia desse estudo e como a
aplicagdo das métricas encontradas pode auxiliar a industria como um todo, € ndo s6é no APL

estudado.

Os resultados dessa pesquisa demonstram que uma parcela das fabricas de calca jeans
do APL de Confeccdes de Pernambuco estdo em uma nova fase, onde caracteristicas de pecas
e produgdes tipicamente do inicio das feiras, associadas a baixo preco e pouca qualidade,
estdo se transformando em um mercado que investe em pesquisa de tendéncias, tecnologia,
tecidos ¢ inovag¢do. Isso fica muito notdrio em eventos como o Festival do Jeans de Toritama,
que retine marcas do Agreste para receber pessoas de todos os lugares do pais, com desfiles de

moda, estandes de exposi¢ado, palestras e atragdes musicais.

Apesar das contribuigdes e resultados obtidos, algumas limitagdes foram vivenciadas;
O primeiro desafio encontrado foi a dificuldade de entrevistar as usuarias da marca, tendo em
vista que o maior volume de vendas sdo no atacado, aumentando consideravelmente o tempo
de ida a campo. Outro limitador foi a falta de tabela de medidas em duas das empresas, sendo
necessario que as medidas fossem tiradas manualmente, dificultando a padronizagdo dos

tamanhos.

No teste de vestibilidade houve a desisténcia de uma das empresas (Marca B), por
indisponibilidade de pecas em estoque. As empresas que continuaram (Marca A e Marca C),
também demonstraram falta de pegas disponiveis para realizagdo dos testes, limitando a

quantidade de participantes dessa fase e a quantidade de modelos.

Outra limitacdo foi a auséncia de tabela de medidas em duas das empresas, o que
exigiu que as medidas fossem tiradas manualmente, dificultando a padronizagdo dos

tamanhos.

Sugere-se, para pesquisas futuras, a aplicacdo do teste com diferentes modelos de

calca jeans e a utilizagdo de sensores de pressdo, de modo a possibilitar uma analise
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comparativa das zonas de pressdo e da interferéncia do material téxtil nas percepgdes do

usuario e no desempenho da pega, comparando dados objetivos e subjetivos.

Destaca-se que as métricas encontradas ndo sdo absolutas, podendo existir diferencas
em aplicagdes do teste de vestibilidade em diferentes contextos sociais e ambientes de

trabalho.

Por fim, conclui-se que os resultados encontrados foram um avango na area de
pesquisa, ao considerar que as métricas encontradas sdo parametros eficientes para guiar
projetistas nos testes de prova, durante a fase de prototipagem, contribuindo para o

desenvolvimento de calgas com maior nivel de vestibilidade.

A pesquisa gerou desdobramentos praticos voltados para as empresas, com a entrega
de relatorios contendo os dados coletados. Ademais, os resultados obtidos serviram de base
para o desenvolvimento do software VESTPANTS, cujo propoésito ¢ orientar os projetistas na
execugdo dos testes de vestibilidade durante a fase de prototipagem, mantendo um registro

continuo dos avangos e do histérico das pegas.
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APENDICE A - ROTEIRO DAS ENTREVISTAS COM OS PRODUTORES DE
CALCAS JEANS

Responsavel pela empresa
1) Qual o mix de produtos?
2) Quais as pecgas mais vendidas?
3) Qual peca ficou mais tempo em estoque (vendeu menos)?
4) Vocé tem ou ja teve retorno dos seus clientes sobre as roupas produzidas por sua

empresa/marca? Se sim, como?

Setor de Criacao

5) Quanto tempo em média sdo lancadas cole¢des (novos modelos)?
6) Quantos modelos sao langados por cole¢ao?

7) Quais as principais variagdes entre um modelo e outro?

Setor de modelagem
8) Qual tabela de medidas a empresa utiliza (Propria / baseado em alguma normativa ou
outra)?
9) E realizado algum teste de prova das roupas?
- Se sim, como ¢ feito? Com quem?
- Em que fase do processo de producao ¢ realizado o teste de prova da roupa?

10) Existem critérios a serem alcan¢ados na criagdo de novas modelagens? Se sim, quais?

Setor de producio
11) Qual a sequéncia de processos de produgdo estabelecidos pela empresa?
12) Todas as etapas de produgdo sdo realizadas na propria fabrica ou alguma etapa ¢

terceirizada? Se sim, qual?

Expedicao (controle de qualidade e embalagem para envio)
13) A empresa possui alguém responsavel para verificar a qualidade da pega final antes de
ir para a loja? Se sim, como acontece?

- Quais critérios sao verificados?



APENDICE B - QUESTIONARIO PARA ENTREVISTAS COM AS
CONSUMIDORAS FINAIS DAS MARCAS PARTICIPANTES

Questionario: Percepgao dos consumidores -

roupas produzidas no APL de Confecgbes em PE

Cidade:

| Empresa:

Data:

1-Qual modelo vocé comprou e usou dessa marca?

2-Qual o tamanho que vocé usa dessa marca?
3-H3 diferenca na escolha do tamanho para modelos
diferantas?

4- No geral, vocé usa 0 mesmo tamanho de calga em
marcas diferentes?
5-Como vocd dassifica a qualidade da calca desse

fabricante? Muito Ruim  Meutro Bom Muito Mo sabe

Auim Eom  avaliar
- L 2 3 q 5 '3
l:;do.- I:I I:I I:I I:I 0 I:l
kahl:.:!rm' I:I I:I I:I I:I I:I D
Duraks dadz: I:I I:I I:I D I:I I:l
M= g O O OO0 o
odelagemc ) O 0O O O 0
l:ns."r\er'.e: D O O H E

Eotio I:l I:I I:I

Contexto de uso:

6-Com qual frequéncia vocé usa este produto?
1 [] Diariamente

2 [] 1z por semana
1 [] Zxporsemana

4 [] 3= por semana
5 []De 15 em 15 dias
s [] Em ocasides especiais

7-Em que situagdes ou ambientas vocd USA esta pecal

1 [ Diaadia
2 |:| Trabalho
3] Lazer

4[] Em ocasides especiais (Aniversdrios, comemoragoes)
Eficacia:

8-Qual a fungdo dessa calca para vocé?

Eficiencia:

9- O que mais te incomoda no uso da calga jeans?

10- Em relagio a tarefa de VESTIR como classifica:

1 2 3 4 3
Muito Dificil [] ] [ [0 [ Muito Facil
11- O que torna a tarefa de VESTIR dificil?

12-Em relacio a tarefa de DESVESTIR como classifica:

Muito Difficil |:| |:| |i| |i| |:| Muito Facil

13- D quetorna a tarefa de DESVESTIR dificil?

14- Qual o maior incomodo relacionado ao Uso da
pecal

15- Equanto ao AJUSTE da paca ao corpo, existe
alguma dificuldade?

1 b 3 & -1
Muite Dificl ] 0 O O O Muito Facil
16- O que tomna a tarefa de AJUSTAR dificil?

Satisfacao:

17-De modo geral, como vocé classificaria esta pega
am relacio ao conforto?

2 3 4 5

1
Muito Desconfortavel (] [ [ O [ Muite Confortawel

18- Indique se alguma das partes da calca lhe
causou dor ou desconforto. E descreva o
desconforto provocado.

19- Como vocé classifica a calca durante o uso:

1 2 1 a 5
Muito Quente [ ] O] [ [ Muito Fric

20- O que vood mais gostou na peca?

21- Por que?

22-Que sentimentos este produto desperta em
vocd?
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23- Enumere de 1 a6 na sua ordem de preferéncia de modelo (1 sendo a gque mais gosta e 6 a que meanos gosta)
. T
SKINNY  BOYFRIEND FLARE WIDE LEG  JOGGER
M iy
~
MNome: Contato: Idade:
Altura: Escolaridade: Profissao:
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APENDICE C - QUESTIONARIO PARA ENTREVISTAS NO TESTE DE
VESTIBILIDADE

DIA : CALCA:

Classificagao das tarefas realizadas com o calga: EFICACIA

NADA CONFORTAVEL NEUTRO MUITO CONFORTAVEL

! | UM POUCO CONFORTAVEL | CONFORTAVEL |
T T 1

| 2 3 4 5

NAO USARIA NEUTRO USARIA MUITO
TALVEZ USARIA | USARIA POUCO

L] T T T 1

1 2 3 4 5

NENHUMA NEUTRO MUITO PRATICA

POUCO | PRATICA 2|

L} L) Ll L L}

] ey 2 3 4 5

NAO ATRAENTE s NEUTRO MUITO ATRAENTE

| POUCO ATRAENTE ATRAENTE |

: J T T T 1

1 2 3 4 5

MODELOU MUITO
MODELOU i
¥ 1
A 5










_INCOMODOU




SATISFACAO

NAO ATRAENTE MODERADAMENTE ATRAENTE MUITO ATRAENTE
POUCO ATRAENTE | ATRAENTE |
L] 1 1 T 1
1 2 3 4 5
MUITO CURTO NEUTRO MUITO LONGO
| CURTO | LONGO |
I 1 1 I 1
1 2 3 4 5

MUITO INSATISFEITA
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ANEXO 1 - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UFPE - UNIVERSIDADE
FEDERAL DE PERNAMBUCO - « s Em""lﬂa
CAMPUS RECIFE - j asil
UFPE/RECIFE

Conime de Enca
STOeISER

PARECER CONSUBSTANCIADCO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: METODOS DE AVALIAGAO DA VESTIBILIDADE PARA QUALIFICAGAO DAS
ROUPAS PRODUZIDAS NO APL DE CONFECGOES DO AGRESTE DE

Pesquisador: ROSIAME PEREIRA ALVES

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 55795222 3.0000.5208

Instituigao Proponente: Centro de Artes e Comunicagdo

Patrocinador Principal: FUNDACAO DE AMPARO A CIENCIA E TECMNOLOGIA - FACEPE

DADOS DO PARECER

Nlamero do Parecer: 5.315.546

Apresentacéo do Projeto:

Trata-se de projeto de pesquisa docente aprovado no Edital APQ-0457-6.12/20 da FACEPE, sob
responsabilidade e coordenagdo da Proff. Rosiane Pereira Alves e que sera desenvolvido por meioc de
parceria entre o0 LABERGODesign, o Nucleo de Pesquisa em Vestibilidade e o Programa de Pés-graduagio
em Design, todos da UFPE, e o Nicleo Gestor da Cadeia Téxiil e de Confecgfies em Pemambuco (NTCPE).
0O estudo conta com a participagdo das professoras Laura Bezerra Martins e Débora Tatiana Ferro Ramos,
as mestrandas e assistentes Janielly Correa Barbosa, Aline Paiva Rodrigues da Silva & Wanderlayne

Fernandes do Amaral e da graduanda Marna Eduarda Gomes Castro Silva.

Esta pesquisa tem como objeto de estudo a vestibilidade de roupas intimas femininas (sutid e calcinha),
calgas jeans e camisas masculinas produzidas no APL (Arranjos Produtivos Locais) de Confecpées de
Pemambuco, e procura respender aos seguintes guesticnamentos: Até que ponto as roupas produzidas
neste APL, atendem a padries de qualidade para expans3do do pablico consumidor? e; Como a insergio de
métodos sistematizados de avaliacdo da vestibilidade, na fase de prototipagem, podem contribuir para a
qualidade do produto?

Segundo a pesquisadora responsavel, sera realizada uma pesquisa hipotético-dedutiva e
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UF: FE Municipio: RECIFE
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Condnuagio do Parecer. 5315546

predominantemente empirica, onde os dados serdo coletados por meio de pesquisa bibliografica, de campo
e experimental. O desenho do estudo sera desenvolvido em trés fases: 1) Coleta de dados com os usuarios,
buscando-se registrar os relatos de experi&éncia de uso das roupas analisadas. Estes dados possibilitaram a
identificagdo das métricas de eficacia, eficiéncia e satisfagdo para a vestibilidade de roupas intimas, calga
jeans e camisaria. 2) Verificagao da aplicabilidade das métricas na avaliagdo empirica da vestibilidade
destas vestimentas, ou seja, a execucdo de testes de vestibilidade com os usuarios em condigées reais de
uso. 3) Validagdo do software utilizado nos testes de vestibilidade, a fim de otimizar as avaliagdes nas
confeccBes e abtengdo de maior gqualidade para as pegas produzidas no APL do Agreste de Pernambuco.

O estudo contara com a participagdo de 400 voluntarios, segundo a Folha de Roste, todes usuarios dos
seguintes seguimentos de roupa: roupa Intima feminina, camisaria masculina e calga jeans. A pesquisa sera
realizada nas empresas do APL de Confecgdes arregimentadas pelo Mucleo Gestor da Cadeia Téxtil e de
Confecgdes em Pemambuco — NTCPE, localizadas nos municipios de Caruaru, Toritama e Santa Cruz.

O procedimentos para coleta de dados sera realizado através das seguintes agdes: a) Levantamento de
caracteristicas das roupas produzidas pelas industrias de confecgdes do APL do Agreste; b) Aplicagdo de
guestionario on-line pelo Google Forms com uma amostra de usuarios das roupas produzidas pelas
empresas participantes da pesquisa, para levantar dados sobre a percepgdo dos consumidores e
mapeamento dos contextos de use; ¢) Avaliagdo da vestibilidade com os consumidores na fase de
prototipagem da propria indasfria, que consistira em afericao de medidas, pese, altura, registro fotegrafico,
teste VTC e realizagdo de movimentos corporais com a pega vestida, aplicagao de entrevistas mediada por
questionario (APENDICE 1) para coletar dados subjetivos, as entrevistas serfo gravadas.

As avaliagdes da vestibilidade serdo realizadas por meio da combinacio de métodos subjetivos & métodos
objetivas, com o uso de termografia (técnica de registro grafico das temperaturas de diversos pontos do
corpo e das roupas) e de VTC (verificagdo da relagdo entre as tarefas de vestir'desvestir e a funcionalidade
dos membros superiores nestas tarefas). Também serdo realizadas avaliaces heuristicas, atraveés da
inspecio sistematica do design do produto efetuada por especialistas. Os dados coletados pelo questiondrio
aplicado serdo inseridos no SP5S e analisados guali-quantitativamente. Ja os dados coletados
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através da termograficos e do VTC serdo quantificados, classificados e comparados com os dados
subjetivos.

Objetivo da Pesquisa:

O objetive geral deste estudo é propor métodos para avaliar a vestibilidade do vestuario produzido no APL
de Confecgbes do Agreste de Pernambuco — roupa intima feminina, calga

jeans ferminina e masculina, camisa masculina de tecido plano — de empresas arregimentadas pelo Nicleo
Gestor da Cadeia Téxtil e de Confeccfes em Pernambuco (NTCPE).

Como objetivos especificos, tem-se:

- Identificar métricas de vestibilidade para o vestuario: roupa intima feminina; calca jeans feminino e
masculino; camisa masculina de tecido plano.

- Determinar heuristicas de vestibilidade com base nas métricas identificadas na pesguisa, para servir de
pardmetros projetuais e subsidiar a avaliagdo da vestibilidade.

- Preduzir softwares especificos para avaliagdo da vestibilidade de cada um dos produtos de vestuario
investigados,

- Divulgar & disseminar a avaliagdo da vestibilidade através do uso dos softwares, nas indastrias do APL de
confecgdes do Agreste Pernambucano.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Os riscos e beneficio foram apresentados e estao adequados com o que se propde o estudo.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa esta bem descrita, tem boa contribuicdc para a area de estudo e esta em consonancia com os

objetivos & metodologia proposta.

Consideragtes sobre os Termos de apresentagéo obrigatoria:

- A Folha de Rosto foi apresentada e esta devidamente assinada;

- O objetivo geral esta claramente definido e a metodologia proposta foi descrita;

- Os curriculos das pesquisadoras participantes estdo disponiveis na Plataforma Lattes;

- O orcamento foi apresentado e tera apoio financeiro da FACEPE, através da aprovagioc do mesmo pelo
Edital APQ -0457-5.12/20.

- Foram apresentados critérios de inclusdo/exclusdo deste estudo;

- 0 cronograma estd adequado,

- Foram indicados onde serdo armazenados os dados coletados apés o término da pesquisa;

- Foram apresentados seis TCLEs, que condiz com a natureza da pesquisa, mas necessitam de
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ajustes;

- Foram apresentadas Cartas de Anuéncias das empresas participantes, do Nocleo Gestor da Cadeia Téxtil
e de Confecgfes em Pernambuco (NTCPE) e do Departamento de Design do CAC/UFPE;

- Foram apresentados os questionarios que serdo aplicados;

- Foram apresentadas Declaracio de Vinculo de todas as discentes participantes da pesquisa;

- Foi apresentado o Termo de Compromisso e Confidencialidade da pesguisadora responsavel;

- Todas as pendéncias foram atendidas.

Os ajustes necessanos estdo indicados no item "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes".

Recomendacoes:
Sem recomendagdes.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
Protocolo aprovado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

As exigéncias foram atendidas e o protocolo esta APROVADQ, sendo liberado para o inicio da coleta de
dados. Conforme as instrugbes do Sistema CEP/CONERPR, ao término desta pesquisa, o pesquisador tem o
dever e a responsabilidade de garantir uma develutiva acessivel e compreensivel acerca dos resultados
encontrados por meio da celeta de dados a todos os voluntarios que participaram deste estudo, uma vez
gue esses individuos tém o direito de tomar conhecimento sobre a aplicabilidade e o desfecho da pesquisa
da gual participaram.

Informamos que a aprovagdo definiiva do projeto s6 sera dada apés o envio da NOTIFIC&G.E.O COM O
RELATORIO FINAL da pesquisa, O pesquisador devera fazer o download do modelo de Relatério Final
disponivel em www.ufpe.bricep para envia-lo via Notificagdo de Relatério Final, pela Plataforma Brasil. Apés
apreciacdo desse relatdrio, o CEP emitira novo Parecer Consubstanciado definitive pelo sisterma Plataforma
Brasil.

Informamaos, ainda, gue o (a) pesquisador (a) deve desenvolver a pesguisa conforme delineada neste
protocolo aprovado. Eventuais modificac@es nesta pesquisa devem ser solicitadas através de EMENDA ao

projeto, identificando a parte do protocolo a ser medificada e suas justificativas.
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