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RESUMO

A adolescéncia € um periodo importante para o desenvolvimento fisico e psicossocial do
individuo. Envolve muitos fatores complexos, porque trata da construgdo da identidade pessoal
do mesmo. Mudangas comportamentais sdo frequentes e corroboram com a necessidade da
adocdo de habitos saudaveis e de uma maior autonomia e responsabilidade com o autocuidado;
aqui, em especial, da satde bucal. Nesse contexto, a elevada producdo hormonal associada a
uma higiene oral deficiente e a padrdes alimentares diversos, podem contribuir para quadros de
doencga periodontal. E esse problema fica potencializado, quando esse grupo apresenta
maloclusdes e necessita de tratatamento ortodontico. O objetivo deste trabalho foi analisar na
literatura evidéncias que comprovem a influéncia das medidas preventivas e controle da doenca
periodontal na em adolescentes em tratamento ortodontico. A partir disso, desenvolveu-se uma
revisdo integrativa, a partir do método Preferred Reporting Items for Systematic reviews and
Meta-Analyses, mais conhecido pela sigla PRISMA. a partir dos portais eletrénicos PubMed,
da United States National Library of Medicine e da BVS, Biblioteca Virtual em saude, com
suas principais bases de dados. Foram considerados os termos alternativos ou descritores:
“ortodontia”, “gengivite”, “periodontite”, “higiene bucal” e “adolescentes”, nas versdes em
portugués, inglés e espanhol. Foram levantados 129 registros e através dos critérios de inclusédo
e exclusdo, incluidos cinco registros. Esses demonstraram que técnicas de prevencao
contribuem para diminuicdo dos periopatbgenos presentes na cavidade bucal, durante o

tratamento ortodéntico em adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: Doengas periodontais; Ortodontia; Higiene bucal; Adolescentes.



ABSTRACT

Adolescence is an important period for the psychosocial development of the individual, it
involves many complex factors, because it involves the construction of the individual's personal
identity, behavioral changes corroborate the need to adopt healthy habits. Furthermore, as they
do not depend on the intervention of those responsible in relation to cleaning the mouth, they
often end up neglecting it, leading to the appearance of periodontal diseases. Therefore, when
we combine this with the need to use orthodontic braces we have a non-diplomatic clash on the
part of the young person, since along with all the hormonal load of their age group also comes
the issue of their self-image, which is considered by they sabotaged by the use of the device. In
this sense, it is worth analyzing evidence in the literature that proves the influence of preventive
measures and control of periodontal disease in adolescents undergoing orthodontic treatment.
From this, an integrative review was developed, using the Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta-Analyses method, better known by the acronym PRISMA. from
the electronic portals PubMed, the United States National Library of Medicine and the VHL,
Virtual Health Library, with its main databases. The alternative terms or descriptors were
considered: “Orthodontics”, “gingivitis”, “periodontitis”, “oral hygiene” and “adolescents”, in
the Portuguese, English and Spanish versions. 129 records were collected and, using the
inclusion and exclusion criteria, five records were included. Finally, it is concluded that
prevention techniques contribute to reducing the number of periopathogens present in the oral
cavity during orthodontic treatment in adolescents.

KEYWORDS: Periodontal diseases; Orthodontics; Oral hygiene; Adolescents.
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1.INTRODUCAO

A adolescéncia é um periodo importante para o desenvolvimento psicossocial do
individuo. Nesse momento, o adolescente se encontra particulamente vulneravel em relacéo

ao seu papel no mundo e inseguro quanto as mudancas caractristicas fisicas dessa fase.

Conceituar a adolescéncia envolve fatores complexos, pois trata da construcdo da
identidade pessoal do individuo. Esse processo, em primeiro lugar, implica em definir quem é
a pessoa, quais sdo seus valores e quais direcfes desejam seguir na vida. Trata-se da
concepcao de si mesma, composta por valores, intencdes e metas com os quais o individuo

esta solidamente comprometidot.

Outro aspecto relevante refere-se as mudancas comportamentais e aos habitos dos
adolescentes. A adocdo de habitos saudaveis, incluindo os cuidados com a salde, ganha
protagonismo desse publico alvo, com uma reducdo da dependéncia da intervencdo dos
responsaveis. Nesse sentido, surgem recaidas ou uma maior falta de atencédo, especialmente
em relacdo a higiene e a Saude Bucal (SB). Situacdes de desanimo e de baixa autoestima,
vivenciadas pelo jovem, durante suas mudancas psicossociais, associadas a habitos
alimentares inadequados, ao consumo de alcool e ao tabagismo, repercutem negativamente

na saude e na qualidade de vida desse grupo etario2.

N&o que tangente aos problemas bucais, a gengivite e a periodontite representam
doencas inflamatorias com niveis de severidade crescentes, tém como fator de risco principal a
presenca de placa bacteriana (biofilme). Isso ocorre quando ndo ha uma higienizacao bucal
adequada e é favorecida por outros fatores de risco, como dieta rica em agUcares, alteracdes
hormonais, etilismo, consumo de drogas ilicitas e 0 uso de aparelhos ortodonticos, entre
outros. A gengivite ocorre com maior frequéncia do que a doenca periodontal durante a

adolescénciad.

A necessidade de tratamento ortoddntico abrange mais de um terco dos adolescentes
brasileiros. Esses tratamentos, especialmente com aparelhos fixos ou retentivos e seus
dispositivos variados, exigem cuidados adicioanis e, ao mesmo tempo, dificultam a higiene

bucal®.

Diante do exposto, 0 objetivo deste estudo é analisar, na literatura especializada, a
existéncia de evidéncias que comprovem a efetividade das medidas de prevencédo e controle

de doencas periodontais em adolescentes em tratamento ortodontico.



2. REVISAO INTEGRATIVA: ESTRATEGIAS DE BUSCA

Para atender ao objetivo geral desenvolveu-se uma revisdo integrativa da literatura, com
a pergunta norteadora:- “Existem evidéncias que comprovem a influéncia das medidas
preventivas e controle da doenga periodontal na condicdo periodontal de adolescentes

submetidos a tratamento ortodontico?”

A Revisdo Integrativa busca sintetizar as pesquisas disponiveis sobre a tematica que vai
ser abordada e direciona a pratica fundamentando-se em conhecimento cientifico. Assim, a
pesquisa foi baseada na estratégia PICO, constituida por: P (Participantes: Pacientes
adolescentes submetidos a tratamento ortodontico), | (Intervencdo: Medidas higiene bucal), C
(Comparador: Nao foi aplicado ao estudo) e O (Outcomes ou Desfechos: Risco de desenvolver
doencas periodontais).®

A busca foi realizada nos portais da BVS e da PubMed, nas suas bases de dados.
Utilizaram-se 0s descritores ou termos alternativos: “doengas periodontais”, “higiene bucal”,
“ortodontia” e “adolescentes”, nos idiomas inglés ou portugués, adotando-se como conectores,
os operadores booleanos “AND” e “OR”, no formulério de busca avancada.

Durante o processo de selecdo dos registros foram incluidos os trabalhos que
caracterizam artigos cientificos publicados entre os anos de 2018 a 2023, e relacionados a
pergunta norteadora formulada. Registros repetidos foram contabilizados apenas uma vez.
Excluiram-se revisdes de literatura, artigos originais fora dos idiomas supracitados e que nao
possuissem um resumo disponivel. As etapas desta revisdo integrativa ocorreram entre 0s meses
de outubro de 20223 a janeiro de 2024, por meio de duas avaliadoras independentes.

A partir dos registros inicialmente levantados houve a leitura e a andlise dos titulos e
dos resumos disponiveis, por duas revisoras. Todos os estudos que preencheram os critérios de
inclusdo foram selecionados para leitura do texto completo e incluidos para extracdo dos dados,
enquanto foram registradas as razfes de exclusdo. A estratégia de busca da pesquisa estad
detalhada de acordo com a recomendacdo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) e pode ser melhor visualizada no Fluxograma (Figura 1)®. Os
registros incluidos receberam uma sintese das principais informagdes, conforme o contetido
apresentado no Quadro 1.

A partir de 129 registros levantados, 114 a partir da PubMed e 15 pela BVS, foram
incluidos 05 artigos, conforme pode ser observado no Quadro 1, que traz, de forma sistematica,
a andlise e a descricdo de dados relevantes a compreensdo dos estudos sobre o tema desta
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revisao.
Figura 1. Base de dados, artigos incluidos, artigos excluidos para revisao da literatura. Fonte:

Autores, 2024
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Todos os estudos revisados estdo contemplados no Quadro 1, publicados entre 2019 e 2023.



Quadro 1. Registros incluidos nesta sintese, de acordo com a autoria, 0 pais e 0 ano de publicacéo, o objetivo geral,

0 tipo de estudo e a amostra, 0s principais resultados e conclusdes.

11

Autor/ano e
pais

Umalkar YN
et ql., 2023,
India’

Smolyar, N
etal., 2021,
Lituania 8

Bergamo,
AZN et al.,

2019, Brasil
9

Erbe, Cet
al., 2019,
Alemanha 1

Vidovic, B
etal., 2019,
Sérvia 1t

Objetivo

Avaliar e analisar a
eficiéncia das escovas e
dos fios dentais interdentais
na manutencdo da higiene
oral de pacientes ortodénticos

Comparar as caracteristicas da
higiene bucal entre diferentes
faixas etarias e géneros em
pacientes portadores de aparelhos
ortoddnticos.

Avaliar pardmetros periodontais e
niveis de espécies microbianas
apos a colocacdo de aparelho
ortoddntico em pacientes que
receberam instrugdes de higiene
bucal e que foram monitorados e
motivados durante todo o estudo.

Avaliar a reducdo da placa
bacteriana e gengivite em
pacientes ortodénticos ap6s 04
semanas de uso de escova elétrica
oscilante-rotativa, irrigador e
enxaguatdrio bucal

Avaliar o efeito de um
antisséptico a base de
octenidina(OCT) na inflamagéo
gengival e na composicao
microbiana da placa dentaria
subgengival em pacientes com
aparelhos ortoddnticos fixos.

Tipo de estudo e
amostra (Nivel de
evidéncia)

Coorte, prospectivo e
intervencional, com
100 individuos entre
15 e 30 anos de idade
(controle por 30 dias)
(V)

Coorte, prospectivo e
observacional com 118
individuos
(V)

Ensaio Clinico
randomizado,
controlado e duplo-cego
com 15 pacientes

(1)

Ensaio Clinico
Randomizado, cego com
51 participantes
(controle com escovacédo
manual)

(1)

Ensaio clinico
randomizado com 33
individuos

(1)

Principais resultados e conclustes

Tanto o indice de Placa como o indice
Gengival tiveram valores mais
reduzidos, pelo uso das escovas

interdentais, qguando comparados ao fio

dental interdental. Mas o importante
mesmo é manter as préaticas adequadas
de higiene bucal.

Pacientes com 16 a 18 anos relataram

escovar os dentes duas ou mais vezes

ao dia em comparacdo aos pacientes

mais jovens. Além disso, observou-se

que mulheres tem melhores habitos de
higiene bucal.

O indice periodontal nédo se alterou.
Foi identificado uma mudanca
dindmica nos niveis microbianos e a
diminuicao do nivel dos complexos
presentes

Na semana 1 a diferenca entre o grupo
controle e o experimental era minima,
mas na semana 4 a diferenga foi muito
acentuada - favorecendo o0 grupo
experimental. Desse modo, o uso de
escova elétrica/irrigador/enxaguante
bucal resultou em reducdes significativas
maiores de placa bacteriana e gengivite
em comparacdo a pacientes que sO
recebem profilaxia e escovacdo manual.

Os valores de placa dentaria foram
significantemente menores no grupo
experimental ap6s apds um més, assim
como o sangramento da gengiva. Nesse
sentido, o uso de antisséptico a base de
OCT tém efeito positivo na prevencao
da inflamacdo gengival, além de
diminuir 0 ndamero de
periodontopatdgenos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.
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Os artigos incluidos nesta revisdo apresentaram-se heterogéneos quanto ao tipo de estudo.
Os ensaios clinicos randomizados foram os mais prevalentes (trés artigos), seguido pelo coorte

prospectivo, que contabilizou dois artigos.

A forga, poder ou o nivel da evidéncia em satde dependem da forma como essa foi gerada
e a grande heterogeneidade representa um dos maiores desafios para utilizacdo desses dados.
Isso ndo somente pelo desenho do estudo, mas pela forma do relato, selecdo dos sujeitos da
pesquisa, critérios de inclusdo e exclusdo adotados,instrumentos analiticos ou populacdes
estudadas’. Os registros incluidos nesta revisdo encontram-se entres 0s mais elevados ou

médios na piramide hierarquica das evidéncias cientificas.

Com o avancar da idade, a crianca chega na adolescéncia e essa fase é marcada
pelaindependéncia dos pais, e agora esse jovem tem autonomia nas escolhas e isso inclui a
higiene bucal, a qual muitos destes acabam negligenciando®. Quando combinado, a ineficiencia
na escovacdo mais o uso do aparelho ortodéntico pode-se observar uma resisitencia na acaitacao
do tratamento, uma vez que o adolescente vé sua auto imagem sabotada pelo uso do aparelho2.
Desse modo, a escovacdo dentéria é a escolha principal para remocdo de detritos e placa
bacteriana acumulada ao redor dos aparelhos ortodénticos, pacientes de 16 a 18 anos
apresentam uma maior cuidado com a higiene bucal do que pacientes mais jovens e isso

repercute diretamente na satde periodontal do individuo®.

Para diminuir o desequilibrio microbianos que poderiam aumentar o risco de doencas
periodontais em pacientes que estdo em tratamento ortodéntico € necessario motivar a
higienizagdo bucal através de técnicas e materiais especializados®. Além disso, pacientes
adolescentes apresentam um menor habito de escovacdo dental se comparados a pacientes
adultos — o que poderia acarretar em problemas periodontais no futuro®. Ademais, a partir do
momento que € instalado o aparelho ortodéntico ocorre um desequilibrio na microbiota sendo
que algumas delas podem ser prejudiciais as estruturas periodontais — Desse modo, a
reeducacao na higiene bucal vai possibilitar a devolutiva desse equilibrio na microbiota bucal

a longo prazo®.

Um segundo ponto, as préaticas de higiene bucal auxiliam na diminuicdo da placa dental e
consequentemente de doencas periodontais, todavia em paciente com aparelho ortodéntico a

escovacgdo manual com escova comum nao é o suficiente - sendo assim o estudo comprova que
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a escova interdental é uma 6tima opgdo para complementar a escovagdo’. E também, o uso de
escova elétrica contribui para a diminuicdo da placa bacteriana e gengivite em um grupo de
estudos, quando comparado ao grupo controle que sé receberam profilaxia e escovacao
manual'®. Outra pratica que poderia auxiliar na prevencéo de doengas periodontais em pacientes
em tratamento ortoddntico é o uso de antisséptico a base de octenidina, o qual evita 0 aumento
de periodontopatdgenos da placa dentéria subgengival e tem efeitos positivos na prevengédo da
inflamacdo gengival*l. Foi observado na literatura, que as medidas de prevencéo séo efetivas
no controle das doencas periodontais em pacientes adolescentes que estdo em tratamento
ortoddntico, mas para isso ele precisa receber motivacdo e instrucdo dessas medidas pelo

profissional.
3. CONCLUSOES

Ao analisar a literatura, foram obtidas evidéncias que confirmam a eficacia dos métodos de
prevencdo na resucdo das doencas periodontais nos adolescentes em tratametno ortodontico.
Além disso, estudos demonstram que 0 uso de materiais especializados contribui
significativamente para a manutencdo da higiene bucal, evitando os riscos associados as

doencas periodontais.
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ANEXO - REGRAS DA REVISTA

Imizio | SubmizsBes

Submissdes

0 cadastro no sistema & pasterion apesso, por meio de login e senha, sdo obrigatdrios para
a submissdo de trabalhos, bem como para acompanhar o processo editorial em cursoo
ArEosn erm uma conta existente ou Begrstrar uma nova conta.

Condigdes para submissdo

Coma parte do praocesso de submissio, os autores s&a ohrigados a verificar a conformidade da
submissio em relagio a todos os itens lstades a sequir. As submisdes gue nda estiverem de
acordo com as normas seréo devohidas aos autores.

" Aconiribuigio ¢ crginal, inédita ¢ ndao estd sendo avaliada para publicagdo por cutra revista.
" O arquive da submissdoestd em formato Microsoft Waord ow OpenOffice.

O texbo segue 0= padrdes de estila & requisans bibliograficos descritos
e hetps: [ lneva bera . emawsens. coim. b frevabersa | about | submissi cins.

O documento principal 8 os metadadas (tiulo 2 resumo] ndo contém infonmag Bes que
+" |dentifiquem os autores ou nstitusgdo de origem. Mo conpo da texta estas informagbes foram
substituidas por [tewto ooultado].

" O arquive compketo, com todas as informages, fod adicionada.

Caso 3 pesguisa envolva seres humanos, mesmo por me de preenchimenoo de guestiondrios
o & enirevistas, obteve aprovacio de Comité de Etica. O rdmsesna CAAE fal mendionasdo na
metodokogia 2o parecer incluido Comp dorumsenio.

Estou ciente de gue manuscritas ersados em portuguis cu espanhal @ acestos para publicagia
deverdo ser traduzides para a lingua ingless.
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Dasclaro estar de acondo com o pagamente e taka de editoragdo no valor de RS 180,00 em caso
o decisda sditorial pelo aceite do manusonio.

Diretrizes para Autores
1 Informagies gerais

A Revista da ABEND publica assuntos correlatos & educagio odontodigica nos farmatos de Artigo
Original, Relato de Experiéncia, Revisdo e Ensaso. Os artigos deverdo ser redigidos em portugués,
expanhal cu inghés. Artigos submetidos em portuguis ou espanbal deverdo, abrigatariamente &
somente apds seu aceite & revs 3o final, ser traduzidos para o inglés. A traduclo dewe ser realizada
por profssional ouw empresa especializada em tradugio centifica, que fornega declaragido de

res pansabilidade pelo trabalho executado. Os oustos de tradugho s8o de responsabilidade dos
autores. Artigos submebdos em inglés serdo publicados apenas neste idioma.

0 texta do manuscrito deve ser digitado na fonte Times Mew Boman tamanhio 1.2, em pigina
tamanho &4, com espaga 1,5, alinhado 4 esquerda e com margem de 3 om de cada umn dos ladas,
perfazendo o total de no maxime 17 paginas, incluindo referéncias, guadros, tabelas ¢

ilustrag Ses.

0 encaminhamento dos originais € feito por meio do enderego eletrinioo

hitp:firevabencoemnusens.com.br,

Todos os autores e respectives enderegos de e-mail desem ser cadastrados nos metadades da

submissio, para que possam receber as comunicagdes relativas ao fluse editorial

2 Estrutura da submissio
A Carta a0 editor

A carta ao editor & a apresentagio do trabalho. Deve, também, infarmar a contribuigdo de cada
autar a0 manusorita, em conformidade com as diretrizes do Internationa! Committes of Medica)
Jowrnal Editors (ICME], 25 quais determinam que todes os autores devern atender a todas 25
seguintes condigdes: [1) comtribuir substancialmente para a concepgdo e planejamenta, ow andlise
e interpretagdo dos dadaos; (2] contribuir significativamente na elaboragdo do rascunba ou na
revisdo critica do contedido; e (3] participar da aprosagdo da versdo final do manuscrito. Cada um
destes itens deve ser sequido pelas iniciais dos autores sos quais se aplica:

Concepgdo e plansjamento do estudo.

Caoleta, andlise e interpretagio dos dados.



Elaboracdo ou revisio do manuscrito.
Aprovacio da versdo final
Resporsabilidade pabica pelo conteddo do artigo.

Este documento pode também apresentar, se aplicdvel, agradecmentos a institudes que
aposaram o trabalho. Pode haver mengdo a pessoas que, embora ndo preencham os critérios de
autorsa, contnibuiram com o estudo, mencionando o tipo de contribuicdo.

Finalmente, a carta ao editor deve declarar que o material submetido € original e ndo esté
sendo considerado, em parte ou na integra, por outro periédico, assim como potenciais
conflitos de interesses dos autores.

Este documento deve ser assinado por todos os autores.

B) Folha de rosto
Deve conter:

- Titulo em portugués, espanhol e inglés, breve e indicativo da exata finalidade do trabalho, com
no méximo 150 caracteres, induindo espagos.

- Nome completo de todos os autores, com e-mail para contato, indicagdo do regestro ORCID e de
uma unica instituiclo de afillagio, semn titulos académicos. Exernplo: Faculdade de Odontologia de
Ribeirdo Preta, Universidade de S3o Paulo (USP), Ribeirdo Preto, S3o Paulo, Brasil.

- Indicagdo do autor correspondente e respectivo enderego de e-mail.
C) Texto do artigo (completo)
- Titulo

Redigido em portugués, espanhol e inglés, breve e indicativo da exata finalidade do trabalho, com
no maximo 150 caracteres, inchuindo espagos.

- Resumo

Representa a condensagio do conteGdo, expondo metodologia, resultados e concusdes, ndo
excedendo a 250 palavras. O resumo deve conter:

- Dbjetivo(s), Métodos, Resultados e Conclusdo, quando o artigo é de pesquisa.
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- Dbjetivols), Estrabégia de Busca de Artiges e Conclusio, quando o artigo & de revisdo.

- ibjetivods ), Relato de Experiénoia ¢ Consideragdes Finais, quando o artigo & relato de

EXpEriEncia.
A revista adota o formato de resumo ndo estruturado, ou seja, sem subtitulos.

Ap final do Resumo incluir os Descriores (mo mésamo 5| que identifiguem o contelda do artiga.
Para sua escolha, consular a lista de Descritores &m Cienoas da Saode - Dels em

batp:fidecs besbr.
- Texto
A pstrutura do texto principal vana de acorda com o tipo de artigo:

Artigo de revisio: Introdug o, Revisio da Literatura [com Estratégia de Busca de drtigos) =
Conclusdes.

Artigo de redato de expenéncia: Introducdo, Relato de Experiéncia ¢ Consideragdes finais.

Artigo de pesquisa: Intradugdo, Métodos, Resultades, Discussia e Comclusies.

a] Introdugdo. Dewe apresentar com clareza o objetivo do esbudo & sua relagdo com os outros na
mesma linha ouw area. Extensas revisdes de liberatura devem ser evitadas e guando possivel
substituidas por referéncias sos artigos mais recentes, Nos Quans Cerios aspectos e revisies j&
tenham sido apresentados. O objetreo deve constar no ditimo pardgrafo da ntroducio.

b} Métodas. A dewcrigio dos métodos wEados deve ser suficentemente clara para possibilitar a
perfeita compreensho e repetipio da pesquisa, ndo sendo extensa. Técnicas ja publicadas, a
menos que tenham sido modificadas, devem ser apenas citadas. Caso a pesqusa ersolva seres

tumanas, mesmao por meio de preenchimento de questiondrios e entrevistas, dewe-se mencionar

o numeno do parecer de aprovacio.

c} Resultados. Dewerdo ser apresentades com o minimo possivel de dscussio ou interpretagda
pessoal, acom panhados de tabelas efouw material dustrative adeguado, quando necessdrio. Dadaos
estatisticos devern ser submetidos a andlses apropriadas.

d) Discussdo. Deve ser restrita ao significado dos dados obtdos, resultados alcancados, relagio do
conhecimento j& existente, sendo evitadas hipdteses ndo fundamentadas nos resultados.

e] Conclusdes. Devem estar de acordo com os objetreos & fundamentadas nos resultados do
estudo.

f} Agradecimentos (guando haunser).
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gl Referéncias. Para as citagies no corpo do texto deve-se utilizar o sistema numéricn, no gual sia
indicados no texto somente o5 nmeras-indices na forma sobrescrita e sem parénteses [antes do

ponto ou da wirgula, quanda hower). A citagdo de nomes de autores =4 & permitida quanda
estritamente Necessana e dewe ser acompanhada do ano de pubbcagso entre panenteses & do

reimero-indice. Todas as otagdes devern ser acompanhadas de sua referéncia completa e todas as
referéncias devern estar citadas no conpo do texto. A lista de referéncias deve seguir a ordem em
gue s&a citadas no texto & lista de referéncias deve seguir o Estila Vancowser, confarme
orientapbes publicadas emn https: )/ fweeres nibm . nih gow (besd luniform reguirements him). As
abreviaturas titulos dos periddicos deverdo estar de atordo com o FLEMed

batp=/lvwww nebenim nih.govinlmeatatog joarnals, Lotindexs hitps:/ wasw latindex org/latndex) ou
Partal de Revistas Cientificas em Ciéncias da Sabde hitp:/ (portal resmstas bes bri. O caractere imicial

de cada fragmento deve ser grafado em letra maidsoula e somente o Gtimo fragmento deswe ser
seguido de panta. Evemplo: Rew Sssac Med Bras. O Oigitol Obgect Mdentifier [[0]) deve ser ctado
guando disponivel.

Documentos digitais sem D01 devern ser seguidos da data de citacio e enderego da pagina web.

Exemiplos:

Marman GF, Schmidt HG The psychological I:|:|5|:-|:|nl'|:l'|:-l:|-|u11-l:|a==1:| Immg a review of the
evidence. Acad Med 1992,67:557-65. hitps:

Brasil. Resolugho CME/CES n® 3, de 21 dejunho de 2021. Instiui as Diretrizes Curriculares
Macionais do cursa de graduagio em Odontolagia e dé outras providéncias. [citado 24 de agosta

de 2021]. Disponivel em: hitp://portal mee gov br/docman/junbe- 2021 -pdf/191 741 reestd3-21 /file
A pxatidio das referéncias & de responsabilidade dos autores.

b} Texto sem elementos de identificagio

Trata-se de versio do texto principal a ser enviado aos revisores. Informagdes gue identifiquemn as
autares ou instituicio de origem [nomes dos autores; momee e cidade da irstibuigio; nome do
comité de ética efou nimero do parecer de aprovacio efow regstro CAGAE | devemn ser substituidas
par [texto acultadal.

Referéncias bibliograficas gue poszam identificar os sutores ou a instituicio também devem ser
oecultadas.

E] Tabelas

Tabelas devern ser numerados conseoutivaments em algarismos arébicos, sendo apresentadas em

péginas separadas em documento editdved [Ward| suplementar. As respectivas lesgendas deverda



wer cancsas e bocalizadas acoma da tabela. Deverdo estar formatadas de scordo com as
especificagies técnicas, ndo sendo aceitas formatagdes de estilo.

F] Hustrapies

Ax fustrapies (graficos, quadros, desenhos, esguemas, fotografias etc. ) deverdo ser limitadas ao
minimo indispensivel, apresentadas em arquivos separados e numeradas corsstutivamente sm
algarismos ardbicos. As respectivas legendas deverdo ser concsas, localizadas sbano e precedidas
da nrurneragio correspandente. Fotografias deverdo ser fornecdas em arguisas formata *tif ou
*jpg, tamanho minimo 10 x 15 om e resolugdo minima de 300 dpi. Hao serdo acestas fotografias
ern Ward ou Power Point. AS demais ilustragies deverdo ser apresentadas como documento
‘Waord editével. Deverdo ser indicadas os |ocas nao texto para insergida das dustragbes.

G} Termo de aprovacio ética

Cazo a pesquisa emvolva seres humanos, mesma por meio de preenchimento de questiondrios e

eritrevistas, deve-se apresentar o terma original |arquive POF) de aprovacio por Comité de Etica.

Sugere-se enfaticaments gue a5 autores verifiqguern a formatagio de artigos j& publicados na
edigio atual

Artigos

Palitica padrio de segdo

Declaragdo de Direito Autoral

Autores gue publicam nesta revista concordam com o5 Seguintes termas:

a] Autores mamtém os direibos autoras e concedem & revista o direito de primeira publicago, com
o frabalho simultaneamente licenciads sob a Licenca Crestree Commans Attribution gque permite o

carnpartilhamento do trabalho com reconhecmento da autona e publicagdo inicial nesta revsta.

b} #uwbores tém autorizacio para assumir contratos adicionais separadamente, para distribuicio
niic-ear|usiea da wersio do trabalbo publicada nesta revista (- publicar em repoasitario
institucional ou coma capitulo de livrol, com reconhecimento de avtoria e publicagdo inicial nesta

revista.

c} Murtores tém permisdo e 5o estimulados a publicar e distribuir seu trabalho online (ec: em
repositorios institucionais ou na sua pégna pessocal) a gualguer ponto anbes ou durante o

= revsberc- s ey, oo b rervebes noc et s bmioss.
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