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RESUMO

Os padrdes de beleza estdo presentes na vida das mulheres de diferentes formas, seja através
dos coédigos do vestir ou pela influéncia dos meios de comunicagdo, especialmente das midias
sociais, onde diariamente imagens (videos ou fotos) de mulheres expdem um “corpo
perfeito”, tornando-se objetos de consumo. Quando analisado pelo olhar da moda e sua
historia, o corpo feminino sempre serviu como suporte de exposicdo para as regras da
aparéncia estética que regem esses padroes. A presente pesquisa objetiva analisar quais sao os
padroes de beleza da sociedade contemporanea consumidos por mulheres que frequentam
academias de ginastica do bairro do Pina na zona sul de Recife-PE, compreendendo como elas
se veem representadas por esses padroes. Trata-se de uma pesquisa qualitativa com enfoque
no campo do design e da moda, com a utilizagdo da metodologia de Barros (2014) para
analise dos dados realizada através de entrevistas semiestruturadas na pesquisa de campo e
utilizacao dos métodos de procedimento histérico e etnografico para elaboragao do referencial
tedrico. Para tanto, o estudo busca aporte teodrico na semidtica e corpo feminino de Santaella
(2004), na comunicagdo de moda de Castilho (2005), na sociologia do corpo de Le Breton
(2012) e na historia da moda de Braga (2015). Em outros momentos, temas como padrdes de
beleza eram considerados futeis para serem estudados, mas entende-se que hoje ¢ o futil que
precisa ser colocado no debate e refletido. Assim, dada a densidade e complexidade do tema e
aos impactos impostos pela contemporaneidade, ¢ necessario ampliar o debate e investigar

quais sdo as implicagdes trazidas por este novo padrao de beleza.

Palavras-chave: padrao de beleza; corpo feminino;moda; midia; identidades.



ABSTRACT

Beauty standards are present in women's lives in different ways, whether through dress codes
or the influence of the media, especially social media, where daily images (videos or photos)
of women expose a “perfect body”, becoming objects of consumption. When analyzed from
the perspective of fashion and its history, the female body has always served as an exhibition
support for the rules of aesthetic appearance that govern these standards. This research aims to
analyze what are the beauty standards of contemporary society consumed by women who
attend gyms in the Pina neighborhood in the south zone of Recife-PE, understanding how
they see themselves represented by these standards. This is a qualitative research focusing on
the field of design and fashion, using the methodology of Barros (2014) for data analysis
carried out through semi-structured interviews in field research and use of historical and
ethnographic procedure methods to elaboration of the theoretical framework. To this end, the
study seeks theoretical support in semiotics and the female body by Santaella (2004), in
fashion communication by Castilho (2005), in the sociology of the body by Le Breton (2012)
and in the history of fashion by Braga (2015). At other times, topics such as beauty standards
were considered futile to be studied, but it is understood that today it is futile that needs to be
put into debate and reflected upon. Thus, given the density and complexity of the topic and
the impacts imposed by contemporary times, it is necessary to expand the debate and

investigate the implications brought by this new standard of beauty.

Keywords: beauty pattern; female body; fashion; media; identities.
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1| INTRODUCAO

Na sociedade contemporanea, dentre muitos temas discutidos no design e na moda
estdo os estudos voltados para a relagao do corpo feminino com os padrdes de beleza diante
da sociedade de consumo. De acordo com Lipovetsky (2009, p.184) “O consumo, no
essencial, ndo ¢ mais uma atividade regrada pela busca do reconhecimento social;

manifesta-se, isso sim, em vista do bem-estar, da funcionalidade, do prazer para si mesmo”.

E possivel perceber que diante da sociedade de consumo e por meio das trocas
vivenciadas no dia a dia os individuos comunicam de diferentes maneiras seus desejos e
inquietagdes, comunicagdo esta feita através de seus corpos que servem como suporte de
expressdo. A moda ultrapassa at¢é mesmo os limites do mundo fashion, constituindo-se em
tecnologia especifica de constru¢do, sempre instavel e fugaz, de eus ansiosos por meio da
transfiguragao das aparéncias do corpo, um corpo volatil que se transmuta a velocidade de um

raio. (SANTAELLA, 2004, p. 118).

Quando estudado pelo olhar da histéria da moda, o corpo dialoga diretamente com o
uso de roupas e acessorios, passando a diferenciar épocas e estilos diante do tempo, bem

como as pessoas perante a sociedade.

Braga (2015) reflete sobre o papel da moda na sociedade e sua relacdo com as pessoas,

dizendo que:

Sendo de uso geral e amplo, a moda fica associada ao estilo de época, ou seja, algo
que foi aceito por um grande numero de pessoas, tornou-se coletivo, datou o tempo e
passou a ser sindnimo do gosto e do padrdo estético especifico de um determinado
intervalo de tempo e de um grupo de pessoas. (BRAGA, 2015, p.122)

Desta feita, entende-se que cobrir os corpos significa comunicar para sociedade
desejos e gostos pessoais dos quais por meio das experiéncias individuais e coletivas
possibilitam novos didlogos, esses que passam a construir as multiplas identidades do
individuo diante da sociedade. De acordo com Le Breton (2007, p.7) “Do corpo nascem e se
propagam as significagdes que fundamentam a existéncia individual e coletiva; ele € o eixo da
relacdo com o mundo, o lugar e o tempo nos quais a existéncia toma forma através da

fisionomia singular de um ator”.
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Além disso, a comunicagdo de moda ¢ impulsionada pelas midias e seus intimeros
aparatos tecnologicos, em especial pelas midias sociais na sociedade contemporanea,
replicando multiplas imagens corporais. Em se falando do corpo feminino, essas imagens
tornam-se objeto de desejo por muitas mulheres, que sdo capazes de mudar a fisiologia
estética corporea na busca pelo corpo perfeito que esteja enquadrado nos padrdes de beleza

contemporaneos.

Santaella (2009) fala sobre os padrdes de beleza almejados pelas mulheres que sdo replicados

através das fotografias, afirmando que:

Os padrdes de beleza sdo tdo imperiosamente obedecidos que, por mais que variem
as mulheres fotografadas, nas imagens, todos os corpos se parecem. O que se
apresenta ai ¢ o corpo homogeneizado como lugar de producédo de signos: o mesmo
olhar sob o mesmo tipo de maquiagem, os mesmos labios enxertados como manda o
ideal de sensualidade do momento, o0 mesmo tamanho de sorriso, as mesmas poses,
a onipresenca da quase nudez, a nudez sem estar na nua, como se estivesse. (2004, p.
129)

Levando em consideragdo as circunstancias apresentadas, a presente pesquisa trata de
um conjunto de inquietacdes de ordem teodrica e pratica, surgidas a partir de conhecimentos
voltados para area de moda, adquiridos na graduagdo em design, sendo o mesmo, o ponto de
partida para o inicio do estudo aprofundado do corpo feminino enquanto forma de expressao

na produgdo de novos olhares voltados para quebra de padroes de beleza.

A pesquisa de  graduagdo desenvolvida pela autora na UFPE-CAA (Centro
Académico do Agreste) com orientacdo de Barbara Gollner em Historia da Moda, intitulada
"A RE-SIGNIFICACAO DO ESPARTILHO NA POS-MODERNIDADE”, apresentou
através dos método historico o uso do espartilho na pés-modernidade e sua ressignificagdo

atrelados a reinvencao do corpo feminino e a crescente do mercado de beleza estética.

Apds a finalizagdo a autora seguiu com estudos por meio de projetos que se
encontram no espaco entre o design e o empreendedorismo feminino que incentivam
transformagodes voltadas para a igualdade de género e empoderamento feminino. Em 2019
fundou o movimento “Que Padrdo ¢ Esse?”, que através de modelos de escutas dentro e fora
de ambientes empresariais trabalha agdes que buscam fortalecer as vozes dessas mulheres

tornando os ambientes mais acolhedores e igualitarios para todas. O movimento estd alinhado
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aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizacdo das Nagdes Unidas
(ONU) Agenda 2030 da ONU por meio da ODS 5, que tem como propdsito a igualdade de

género e empoderar todas as meninas e mulheres até 2030.

Assim, a partir desta pesquisa de dissertacdo para o titulo de mestra em design,
pretende-se aprofundar os estudos ja iniciados, analisando, com uma maior clareza, quais sao
os padrdes de beleza na sociedade contemporanea consumidos pelas mulheres que frequentam
academias de ginastica do bairro do Pina na zona sul de Recife- PE, compreendendo como

elas se veem representadas por esses padroes.

1.1 |Justificativa

Analisando o contexto do design e da moda diante da relagdo da mulher para com o
seu corpo, padrao de beleza ¢ uma tematica presente neste universo do qual esta relacionado
ao contexto sociocultural onde estdo inseridas e da utilizagdo de vestimentas e dos acessorios
de moda. Logo, o tema proposto nesta pesquisa busca entender como a sociedade
contemporanea influencia no consumo desses padrdes de beleza, compreendendo como as

mesmas se véem representadas.

Dessa forma, a proposta central desta dissertagdo ¢ problematizar a forma como o
corpo feminino serve como suporte de exposicdo para diversos padrdes de beleza, que,
permeados pelos valores da sociedade de consumo, resultam na construcdo de identidades dos
quais passam a interferir na forma como as mesmas lidam com o seu corpo. Para tanto, o
estudo busca aporte teorico na semiotica e corpo feminino de Santaella (2004), na
comunicagdo de moda de Castilho (2005), na sociologia do corpo de Le Breton (2012) e na

historia da moda de Braga (2015).

Sabemos que, desde as sociedades antigas, o corpo feminino ¢ tido como suporte para
exposicao de ideais de beleza, que transpdem para sociedade mulheres cada vez mais

preocupadas com a aparéncia fisica e estética.

Quando analisado pelo olhar da histéria da moda, o corpo feminino passou por
inimeras mudanc¢as diante do uso de vestimentas e acessorios, que nao s6 comunicam o
tempo e o espaco, mas também a forma como as mulheres eram apresentadas diante da

sociedade. No que diz respeito as regras que determinam comportamentos relacionados a
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indumentaria ¢ a moda, essas costumam ser chamadas de “leis suntuarias”. (BRAGA,

2015,p.23).

Diante da semio6tica com embasamento tedrico em Santaella (2004), o corpo feminino
¢ analisado por meio dos signos e significados presentes nas diferentes formas de
comunica¢do. Como suporte de exposicao da aparéncia estética, resultam em mulheres cada
vez mais preocupadas com sua corporeidade, que quando influenciadas pelas midias por meio

da variedades de imagens resultam em olhares contorcidos da mulher para com o seu corpo.

Santaella (2004) fala da relagdo do corpo com as imagens expostas nas midias, refletindo:

Nao parece haver outro caminho para a grande maioria dos seres-humanos sendo se
reconhecer, se relacionar consigo mesmo e com suas vidas de acordo com os
discursos, as imagens das midias e os pressupostos em que se sustentam. Ora, nas
midias aquilo que da suporte as ilusdes do eu sdo,sobretudo, as imagens do corpo, o
corpo reificado, fetichizado, modelizado como ideal a ser atingido em consonancia
com o cumprimento da promessa de uma felicidade sem maculas. (2004, p. 125)

Assim, tal afirmagdo faz refletir que na busca pelo corpo ideal as mulheres acabam
criando imaginarios de beleza muitas vezes inatingiveis, dos quais estdo associados a antigos
e novos padrdes de beleza impulsionados na contemporaneidade pelas midias digitais por

meio da multiplicidade de imagens corporais.

Ja na sociologia com embasamento teorico em Le Breton (2007), a corporeidade
feminina ¢ discutida como fendmeno social e cultural diante da sociedade de consumo
contemporanea, possibilitando entender a constru¢cdo de identidades e seu entrelace com o

consumo de padrdes de beleza.

Le Breton (2007) apresenta o campo de estudo da sociologia e sua relagdo com o corpo,
refletindo que:

Procurando entender esse lugar que constitui o dmago da relagdo do homem com o
mundo, a sociologia esta diante de um imenso campo de estudo. Aplicada ao corpo,
dedica-se ao inventario ¢ a compreensdo das logicas sociais e culturais que
envolvem a extensdo e os movimentos do homem. (2007, p.7)

Dessa perspectiva, pode-se afirmar que o consumo de padrdes de beleza quando
mediado pelos valores sociais e culturais dos quais as mulheres estdo inseridas levam as
mesmas a legitimar mais facilmente as mudancas realizadas em sua corporeidade. Além disso,

por meio das relagdes didrias com os grupos sociais se d4 a construcdo de identidades,
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reverberando em seu comportamento diante da sociedade. O corpo existe na totalidade dos
elementos que o compdem gragas ao efeito conjugado da educagdo recebida e das
identificacdes que levaram o ator a assimilar os comportamentos de seu circulo social. (LE

BRETON, 2007, p. 9).

Levando em consideragdo essas circunstancias, a presente pesquisa busca contribuir
através do embasamento tedrico que sera apresentado e da pesquisa de campo com tematicas
que versam sobre a corporeidade feminina diante do consumo de padrdoes de beleza.
Possibilitando maiores reflexdes de como a pesquisa de design pode proporcionar novos
olhares na relacdo da mulher com o seu corpo diante do consumo de moda na sociedade

contemporanea.

1.2 | Objeto de estudo

padrdo de beleza

1.3 | Problema

Os padroes de beleza se fazem presentes na vida das mulheres de diferentes formas,
seja através de codigos do vestir, influéncia da midia ou muitas vezes de forma silenciada.
Quando analisado pelo olhar da moda e sua historia, o corpo feminino sempre serviu como
suporte de exposicdo para as regras que regem esses padroes e na forma como as mulheres
lidam com o seu corpo. Portanto, a pesquisa busca analisar quais sao os padrdes de beleza da
sociedade contemporanea consumidos pelas mulheres que frequentam academias de ginastica
do bairro do Pina na zona sul de Recife- PE. Tomando os padrdes de beleza como objeto de
discussao neste trabalho, objetivamos problematizar a influéncia da sociedade de consumo na
construgdo de identidades que interferem no comportamento das mulheres na forma de
lidarem com seu corpo a fim de entender como se veem representadas por esses padroes,
propiciando novos olhares da mulher para com o seu corpo, logo na quebra desses padrdes de

beleza.

1.4 | Hipotese

Os padroes de beleza se fazem presentes na vida das mulheres de diferentes formas,

seja através das vestimentas ou pela influéncia da midia, assim, entende-se que o corpo
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feminino sempre serviu como suporte de exposi¢ao para as regras que regem esses padrdes,

influenciando na forma como as mulheres lidam com o seu corpo.

1.5 | Objetivo geral

Analisar quais sdao os padrdes de beleza da sociedade contemporanea consumidos
pelas mulheres que frequentam academias de gindstica do bairro do Pina na zona sul de

Recife- PE, compreendendo como elas se veem representadas por esses padroes.

1.6 | Objetivos especificos

e Mapear o contexto sociocultural onde essas mulheres estdo inseridas em 2023-2024;
e Verificar a influéncia da sociedade de consumo na construcao de identidades que
interferem no comportamento delas na forma de lidarem com seu corpo;

e [Esclarecer como elas se veem representadas por esses padroes de beleza.

2 | PERCURSO METODOLOGICO

A presente pesquisa caracteriza-se como qualitativa com enfoque no campo do design
e da moda, com a utilizagdo da metodologia de Barros (2014) para anélise dos dados realizada
através de entrevistas semiestruturadas na pesquisa de campo, com utilizagao dos métodos de
procedimento histérico e etnografico para elabora¢do do referencial tedrico. Goldenberg
(2004, p.14) afirma que* Na pesquisa qualitativa a preocupagdo do pesquisador ndo € com a
representatividade numérica do grupo pesquisado, mas com o aprofundamento da
compreensdo de um grupo social, de uma organizagdo, de uma instituicdo, de uma trajetoria
etc”. Desta feita, a pesquisa ird possibilitar que a pesquisadora amplie seus conhecimentos e
solucione problemas de design com neutralidade e objetividade a fim de proporcionar

melhorias para a sociedade.

2.1 | Métodos e Técnicas da Pesquisa

O meétodo cientifico empregado se dara através da abordagem indutiva, como também
a vpartir dos métodos de procedimento etnografico e historico, empregados
concomitantemente. Os mesmos permitirdo chegar as possiveis consideragdes diante da

andlise que também serd refletida com base nos teodricos da area de design, sociologia e
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semiotica. Portanto, com a aplicagdo dos métodos cientificos serdo tomadas conclusdes

provaveis ampliando os conhecimentos acerca da tematica observada.

2.2 | Método de Abordagem indutivo

Os métodos cientificos na pesquisa fazem parte da caminhada para se alcangar os
objetivos explanados na pesquisa. De acordo com Lakatos (2003, p. 86) “Assim, o método € o
conjunto das atividades sistematicas e racionais,que com maior seguranga € economia,
permite alcangar o objetivo”. Diante da afirmacdo, o método de abordagem empregado na
pesquisa serd o indutivo que permitird uma abordagem mais ampla dos fatos observados
através das mulheres que consomem padrdes de beleza e frequentam a Academia de Gindstica
SANTE FIT, localizada no bairro do Pina na zona sul de Recife- PE. Ainda de acordo com
Lakatos ( 2003, p.86) “Portanto, o objetivo dos argumentos indutivos € levar a conclusdes

cujo contetido ¢ muito mais amplo do que das premissas nas quais se baseiam”.

Dessa forma, por meio da observagdo dos fatos serd analisado quais sdo os padroes de
beleza da sociedade contemporanea consumidos por essas mulheres, possibilitando uma
analise mais ampla de como elas se veem representadas por esses padrdes. Entender o
contexto onde essas mulheres estdo inseridas ird proporcionar uma maior elucidagdo dos
fatos, que logicamente ¢ o somatdrio de todas as praticas implementadas pela pesquisadora.
De acordo com Goldenberg (2004, p.45) “O contexto da pesquisa, a orientacdo teorica, o
momento socio-histérico, a personalidade do pesquisador , o ethos do pesquisador,
influenciam o resultado da pesquisa”. Por esse motivo, a escolha do método indutivo ¢
ressaltada, visto que possibilitara fortalecer a validar as conclusdes na coleta de dados da qual
sera realizada por meio da observagao dos fatos no dia a dia pela pesquisadora, como também

pelas entrevistas semiestruturadas para assim chegar a conclusdo.

2.3 | Métodos de Procedimentos: etnografico e historico

Os métodos de procedimentos empregados, concomitantemente serdo o método
etnografico e historico. A aplicacdo dos métodos irdo fortalecer as etapas metodoldgicas para
se chegar as conclusdes provaveis. Lakatos (2003, p. 106) diz que “Por sua vez, os métodos
de procedimentos seriam etapas mais concretas da investigacdo, com a finalidade mais restrita

em termos de explicagao geral dos fendmenos menos abstratos”.
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O método de procedimento etnografico permitird por meio da observacdo dos
fendmenos mapear o contexto sociocultural onde essas mulheres estdo inseridas. O método ira
proporcionar uma maior compreensdo dos fatos para que assim possa se obter generalizagdes
que irdo ampliar os conhecimentos acerca da temadtica observada. Estar alerta para a
existéncia singular de um fendomeno, saber discriminar os limites que o diferenciam do

contexto ao qual pertence, conseguir distinguir partes e todo. ( SANTAELLA, 2018, p. 31)

Ja& o método de procedimento histdrico tem como objetivo as investigacdes historicas
dos padrdes de beleza e da linguagem do corpo enquanto forma de expressdo, esse realizado
por meio das areas que compdem a triade tedrica da pesquisa. De acordo com Lakatos ( 2003,
p. 107) “[...] o método histdrico preenche os vazios dos fatos e acontecimentos, apoiando-se
em um tempo, mesmo que artificialmente reconstruido, que assegura a percep¢do da

continuidade e do entrelagamento dos fenomenos”.

Para uma melhor compreensao desses fenomenos advindos da pesquisa qualitativa e
dos métodos utilizados para sua percepcdo, serd utilizado a analise fenomenologica no campo
de estudo para entender o comportamento das mulheres diante dos padrdoes de beleza

consumidos e como se da sua relagdo com o corpo.

Mirian Goldenberg (2004) exemplifica a analise fenomenoldgica nas pesquisas qualitativas

afirmando que:

Proceder a uma analise fenomenologica ¢ substituir as construcdes explicativas pela
descricdo do que se passa efetivamente do ponto de vista daquele que vive a situagdo
concreta. A fenomenologia quer atingir a esséncia dos fendmenos, ultrapassando
suas aparéncias imediatas. O pensamento fenomenoldgico traz para o campo de
estudo da sociedade o mundo da vida cotidiana, onde o homem se situa com suas
angustias e preocupagdes. (GOLDENBERG, 2004, p.31)

Por fim, o método histdrico permitird um melhor embasamento historico através dos
teoricos estudados nas areas do design, semiotica e sociologia, possibilitando uma ampla
compreensdo das mudancas de comportamento das mulheres para com o seu corpo diante dos
padrdes de beleza e como a moda e midia influenciam de diversas maneiras na forma como

as mesmas lidam com o seu corpo.
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2.4 | Técnicas de Pesquisa

As técnicas de pesquisas utilizadas irdo proporcionar os meios para atingir o objetivo
final, sendo apresentadas diferentes técnicas de acordo com os 3 (trés) objetivos especificos
da pesquisa. De acordo com Lakatos ( 2003. p.174) “ Técnica ¢ um conjunto de preceitos ou
processos de que se serve uma ciéncia ou arte; ¢ a habilidade para usar esses preceitos ou

normas, a parte pratica”.

Desse modo, para o desenvolvimento da pesquisa serdo apresentadas as seguintes
técnicas: para observacdo dos fatos serd utilizada a documentagdo direta com a pesquisa de
campo exploratdria descritiva e documentacdo direta intensiva de observacdo participante;
documentacao indireta (a) pesquisa bibliografica através da fonte primaria por meio de livros,
pesquisas, artigos cientificos, dissertagdes e teses com autores que abordam sobre a tematica
estudada; documentag¢do direta intensiva com entrevistas semi-estruturadas, por fim técnica de
pesquisa de analise do conteudo. Segue abaixo quadro explicativo dos objetivos e

procedimentos que serdo utilizados.

Quadro 1. Objetivos e procedimentos utilizados:

Objetivo geral Objetivos Etapas ou Método/ modelo/
especificos estratégias técnica ou
metodologicas ferramenta
1.1- Pesquisa de Meétodo de
Analisar quais sio os 1- Mapear o campo exploratéria | abordagem Indutivo
adrdes c?e beleza na contexto descritiva
p : sociocultural onde Meétodo de
sociedade ~ . .
contemporinea essas mulheres estao | 1.2- Pesquisa de procedimento
consumigos pelas inseridas; campo de etnografico
mulheres que obs§rYaga0 .
frequentam participante Técnica da
academias de documentacao direta
gindstica do bairro 1.3- Anélise intensiva de pesquisa
do Pina na zona sul imagetica de campo
de Recife- PE (Registros) exploratoria
compreendendo descritiva
como elas se veem L
Técnica da

representadas por

~ documentacao direta
esses padroes.

intensiva de
observacao
participante
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Analisar quais sao os
padrdes de beleza na
sociedade
contemporanea
consumidos pelas
mulheres que
frequentam
academias de
ginastica do bairro
do Pina na zona sul
de Recife- PE,
compreendendo
como elas se veem
representadas por
esses padrdes.

2- Verificar a
influéncia da
sociedade de
consumo na
construcao de
identidades que
interferem no
comportamento
delas na forma de
lidarem com seu
corpo;

1.1- Pesquisar
tedricos da area de
design

1.2- Pesquisar
tedricos da area de
semiotica

1.3- Pesquisar
teoricos da area de
sociologia

1.4- Revisdo da
literatura

Meétodo de
abordagem Indutivo

Método de
procedimento
historico

Técnica da
documentagao
indireta com a
pesquisa
bibliografica com
fonte primaria

Analisar quais sao os
padrdes de beleza na
sociedade
contemporanea
consumidos pelas
mulheres que
frequentam
academias de
ginastica do bairro
do Pina na zona sul
de Recife- PE,
compreendendo
como elas se veem
representadas por
esses padrdes.

3- Esclarecer como
elas se veem
representadas por
esses padroes de
beleza

1.1- Realizagdo das
entrevistas
semi-estruturadas
para coleta dos
dados

1.2- Analise do
material

Meétodo de
abordagem Indutivo

Método de
procedimento
etnografico

Técnica da
documentagao direta
intensiva com
entrevistas
semi-estruturadas

Técnica de pesquisa
analise do conteudo

Fonte: Produ¢do da pesquisadora

2.5 | Recortes do Objeto de Estudo: Espacial, Temporal e Estrutural

Para o desenvolvimento dos estudos foram delimitados os recortes espacial, temporal
e estrutural. A delimitag¢do espacial se concentra no bairro do Pina, localizado na zona sul de
Recife- PE. Tal delimitagdo foi escolhida visto ser a pesquisadora moradora do bairro,
facilitando assim os estudos que serdo desenvolvidos. J4 o recorte temporal de investigagdo €
dado entre os anos de 2023 e 2024, intervalo de tempo do qual foi realizado o mapeamento e
analise dos fatos. O recorte estrutural refere-se as partes interessadas nesta pesquisa, que sao
as mulheres que frequentam especificamente a academia de ginastica SANTE FIT, localizada

no bairro do Pina na zona sul de Recife- PE. Por meio do recorte estrutural foi possivel



20

analisar especificamente quais sdo os padrdes de beleza consumidos por essas mulheres para

que seja compreendido como elas se veem representadas pelos mesmos.

Diante dos recortes do objeto de estudo foram tragados o mapeamento do contexto de
entorno, sendo o ambiental e sociocultural que permitirdo a melhor andlise da problematica
estudada. O ambiental teve sua relevancia visto que a pesquisa busca analisar especificamente
os padroes de beleza consumidos pelas mulheres que frequentam a academia de ginastica
SANTE FIT, ja o contexto sociocultural permitiu compreender a cultura de consumo dessas
mulheres em seu dia a dia, ocasionando na melhor compreensdo da relagdo das mesmas para

com o seu corpo diante do consumo dos padrdes de beleza.

TRIADE TEOGRICA

DESIGN

SEMIOTICA SOCIOLOGIA

Figura 1: Triade tedrica da pesquisa. (Fonte: Pesquisadora)

2.6 | Unidade de Analise: Academia SANTE FIT

A unidade de analise desta pesquisa sera a Academia de Gindstica SANTE FIT,
localizada no bairro do Pina zona sul de Recife- PE. A escolha foi feita visto ser a
pesquisadora moradora do bairro e frequentar diariamente a academia, como também o fato
da marca que ja ¢ consolidada no mercado e estd associada ao consumo de luxo ter sido
inserida no contexto sociocultural de uma comunidade. A SANTE FIT, encontra-se com
endereco na internet através da rede social instagram ((@santefit.recife) como um espaco
completo para atividades fisicas. Na pagina ¢ possivel perceber que o contetido comunicativo

demonstrado gira em torno do corpo com imagens de pessoas cadastradas na academia, como
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também contetidos explicativos de como as atividades fisicas podem contribuir para melhorias
de saude e bem-estar, essas informagdes também sdo repassadas no local via dudio através da
rddio SANTE FIT. Entende-se que as imagens replicadas como os audios servem como
impulsionadoras para uma vida mais saudavel. Nos stories sao mencionadas as pessoas,
dentre elas as mulheres, que publicam imagens de seus corpos nos treinos realizados na

academia, como também compartilham treinos realizados com outras colegas.

& santefit.recife

122 5619 46
Putibcugies Seguidoe  Sed)

ng‘? Eeguda(al por rasirodrigues,

rutanling pisvonsl w setras 1 pesos

B e e

Figura 2: Perfil no instagram da Academia SANTE FIT. (Fonte: Instagram)

2.6 | Procedimento de analise: Barros (2014)

A metodologia de Barros (2014) foi desenvolvida com base nas teorias dos estudos de
Bonfim (2001), Dondis (1991), Goldsmith (1987) e Joly (2012), sendo utilizadas estruturas
analiticas do design e da linguagem visual. O entendimento dos estudos dos referidos teoricos
permitiu uma melhor analise. Bomfim (2001) as atividades do design estdo correlacionadas
entre o sujeito € o objeto, afirmando que o contexto social influencia diretamente na relagao
que se da entre as pessoas € 0s objetos e o significado de acordo com cada sociedade. Joly
(2012) usa as bases da teoria da semidtica com uma abordagem analitica sobre a significacdo
da imagem. Goldsmith (1987) se debruca no desenvolvimento de um modelo para analisar
ilustragdes com foco no nivel quantitativo. Dondis (1991) volta-se para a interpretacdo das
mensagens visuais com referéncias da semidtica peirceana, com um modelo dividido em trés
niveis de leitura das imagens( representativo, simbolico e abstrato). Logo, através desta
dissertacdo buscamos apresentar todos os caminhos para alcangar o objetivo final realizados
por meio das vivéncias, trocas e conversas com as mulheres ao longo desses dois anos, para

que assim seja proporcionados novos conhecimentos acerca da tematica, padrdes de beleza.
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3| FUNDAMENTACAO TEORICA

“em leituras e releituras de movimentos de moda, o sujeito constitui-se como suporte sensivel
da materializacdo de modas caracteristicas de seu tempo e espago circundante.”
(CASTILHO; MARTINS, 2005, p.52-53)
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3.1 |[SEMIOTICA, MODA E CORPO FEMININO

O corpo feminino sempre serviu como suporte comunicacional para a moda por meio
do uso de vestimentas e acessorios, das quais ao longo do tempo foram sendo ressignificadas
de acordo com as mudangas sociais, politicas e culturais advindas socialmente. De acordo
com Santaella (2004, p.118) “A moda se aprofunda quando se torna encenacdo do proprio
corpo, quando esse se transforma em meio a moda. Vem dai a estreita afinidade entre a roupa
e a moda”. Ja Castilho e Martins ( 2005, p. 52) afirmam que “a moda pode ser estudada por
meio de uma série de possibilidades, principalmente aquela promovida pela relagdo

conjuntiva entre a roupa € o corpo’.

Quando analisado pela oOtica da semidtica, disciplina que estuda os signos e
significados presentes nas diferentes formas de comunicacdo, identifica-se multiplos

elementos que compdem a linguagem da moda relacionado com o corpo feminino.

Castilho e Martins (2005) exemplifica os processos de significagdo e comunicagao por meio

da semiodtica e da moda, afirmando que:

Além de explicitar os processos de significacdo, a semiética, como dissemos,
contribui para a exploragdo de possibilidades de estudos das bases de todas as
formas de comunicagdo, sempre inseridas num contexto com o qual dialogam de
modo explicito ou ndo. Independentemente das varidveis que circundam os estudos
da moda, podemos apreender suas perspectivas por meio de um olhar semidtico.
(2005, p. 53)

A moda e a comunicacdo estdo intrinsecamente conectadas pelo olhar da semiotica,
bem como as tematicas que versam sobre o corpo como suporte de expressdo. Pois, ¢ através
do mesmo que as pessoas comunicam para sociedade sua identidade, gostos e valores,

proporcionando conexdes ¢ multiplas formas de comunicagao.

A comunicacdo proporcionada pela moda reflete também nas relagdes sociais
vivenciadas diariamente entre as pessoas, possibilitando a construcdo de identidades e o
comportamento das mesmas diante da sociedade. De acordo com Garcia e Miranda (2005, p.
25) “O comportamento das pessoas em geral ¢ frequentemente afetado por aqueles com quem
convivem e pode ser influenciado por varios grupos”. Compreender as relacdes humanas por

meio das trocas vivenciadas diariamente ¢ reconhecer que elas interferem na forma como as
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pessoas se vestem, logo, vestir o corpo produz significado diretamente relacionado a sua

identidade.

Castilho e Martins (2005) entende essa construg¢do identitaria do ponto de vista dessas

relacdes didrias entre as pessoas afirmando que:

Além dessas abordagens, a moda pode ainda ser analisada do ponto de vista das
relagdes interativas que sdo estabelecidas entre ela e o corpo, mesmo porque ela sera
entendida, nessa perspectiva, como uma extensdo do proprio corpo do sujeito, € uma
das facetas de sua construgdo identitaria.( 2005, p. 54)

Pode-se afirmar que a relacdo da moda com o corpo estd diretamente relacionada a
construgdo de identidade, essa adaptada de acordo com as regras de aceitabilidade para
adentrar nos grupos sociais ou na forma como deseja ser visto socialmente. Todos os dias, ao
definirmos como vamos nos apresentar para colocarmos os pés no mundo, buscamos algo que

possa nos distinguir... ou nos disfarcar. ( GARCIA; MIRANDA, 2005, p. 21).

Percebe-se também que a maneira como as pessoas se comunicam através de seus
corpos por meio das roupas e acessorios de moda ocasiona na producao de imagens, das quais
refletem no comportamento do individuo diante do consumo de moda. O papel da imagem
que o individuo tem de si mesmo serve como motivador do comportamento humano no “lugar

de consumo”. ( GARCIA; MIRANDA, 2005, p. 29)

Na sociedade contemporanea, outro ponto em questao esta relacionado aos veiculos de
comunicagdo, especialmente as midias sociais que estabelecem intimeras formas de
comunicagdo entre as pessoas através de seus corpos. Santaella ( 2004, p.126) reflete que “
Sao, de fato, as representagdes nas midias e publicidade que tém o mais profundo efeito sobre

as experiéncias do corpo”.

A proliferagdo acelerada das imagens corporais disseminadas nesses meios apresentam
corpos cada vez mais perfeitos, dos quais passam a se tornar objeto de desejo por muitas
mulheres. A palavra de ordem estd no corpo forte, belo, jovem, veloz, preciso, perfeito,
inacreditavelmente perfeito. Sob a regéncia dessa ordem, desenvolve-se a cultura do
narcisismo que encontra no culto ao corpo sua mais bem acabada forma de expressao.

(SANTAELLA, 2004, p. 127).
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Na busca pelo corpo perfeito ndo sdo medidos esfor¢os para atingi-lo, desde dietas até
procedimentos estéticos que podem modificar por completo a corporeidade. Villaca
(2010,p.83) reflete acerca dessas modificagdes entendendo que “O desenvolvimento das
ciéncias da vida oferecem a possibilidade ao sujeito moderno de modificar seu corpo tanto na

aparéncia quanto nos elementos fundamentais de sua estrutura”.

Além disso, a moda como linguagem comunicacional diante da semidtica pode ser
estudada do ponto de vista das interacdes estabelecidas entre as pessoas diariamente, que tem
sob influéncia o contexto sociocultural. Por esse caminho, os discursos-objeto da moda
desvelam-se para o estudo dos constituintes significantes da comunicagdo propostos pela
linguagem da moda e, aqui, ela recebe o estatuto de estudos de cultura. (CASTILHO;
MARTINS, 2005, p. 52).

Portanto, o subcapitulo busca apresentar o corpo feminino pela perspectiva da
semiotica e sua relacdo com a moda. Demonstrando por meio dos estudos como o corpo
feminino sempre serviu como suporte comunicacional para a moda através das roupas e
acessorios € como se da a influéncia dos veiculos de comunicagcdo no comportamento das

mulheres para com o seu corpo.

3.1.1 | Moda e comunicacio

Compreender a moda como veiculo de comunicagdo € pensar nas relagdes sociais
vivenciadas diariamente pelas pessoas nos lugares onde circulam. Ao longo da historia essa
comunicagdo foi realizada de diferentes maneiras, seja por meio de gestos, rabiscos ou
palavras que definiram €épocas. O que define a priori a espécie humana € que, em todo 0 nosso
processo historico, somos movidos a estruturar e a propagar linguagens que possibilitem e

potencializam nossa comunica¢do.(CASTILHO; MARTINS, 2005, p.35).
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Figura 3: Linha do tempo dos meios de comunicacgéo ao longo da historia. (Fonte: Site Museu Steve Jobs )

Em se falando da moda, essa comunicacdo ¢ representada pelas roupas e acessorios
que identificam as pessoas socialmente, bem como o contexto histdrico, social e cultural das
quais estdo inseridas. Diante do universo feminino o corpo serve como suporte
comunicacional para exposi¢do da aparéncia fisica e estética, que na sociedade
contemporanea gira cada vez mais em torno do consumo de padrdes de beleza na busca pelo
corpo ideal. De acordo com Santaella (2004, p.127) “Essa hipervalorizacdo da construcao
corporal envolve ndo s6 a pratica da atividade fisica, jogging, aerdbicas, mas também as
dietas, as cirurgias plasticas, o uso de produtos cosméticos, enfim tudo que responda a avidez

de se aproximar do corpo ideal”.

Diante das regras da aparéncia estética, o corpo feminino virou suporte para
reproducao de estilos realizados por meio de uma comunicagdo nao verbal, permitindo
compreender que o fluxo comunicativo da moda estd intrinsecamente relacionado ao
comportamento femininino e ao consumo de moda. As pessoas compram produtos para verem
refletidas neles mesmas, seus valores e seus gostos pessoais.Valores representam as crengas

dos consumidores sobre vida e comportamento aceitavel.(GARCIA; MIRANDA, 2005, p. 22)

Percebe-se também que a comunica¢do propiciada pelo consumo de moda estd
intrinsecamente relacionada as demandas do mercado por meio das tendéncias de moda. Esse

consumo analisado pela oOtica dos padroes de beleza cria a necessidade de que as mulheres
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consumam de forma acelerada bens e servicos de moda para se encaixarem a determinados

espacos e serem vistas socialmente.

Castilho e Martins (2005) apresentam as tendéncias e sua relacdo com o consumo de moda
afirmando que:
E notavel a alta receptividade da moda em absorver e descartar com a mesma
intensidade valores de uma determinada época, de um determinado momento, por

meio de uma voracidade e antropofagia de conceitos que se transformam cada vez
mais rapidamente em tendéncias. (2005, p. 28)

Por fim, a moda se comunica por meio dos corpos femininos pela utilizacdo das
vestimentas e acessorios, pois ao escolher determinada peca, as mulheres passam a influenciar
socialmente outras. E de se ressaltar que essa comunicacdo gera imagens, das quais quando
multiplicadas nas midias digitais reflete no imaginario feminino corporal. Logo, levando em
consideragdo as informagdes explanadas, pode-se observar que a comunicagdo de moda
expressa desejos, reconhecimento social e multiplos significados que buscam interpretar os
gostos individuais e coletivos, atendendo as necessidades da sociedade através dos produtos e
servicos de moda disponibilizados ¢ na forma como a mulher apresenta seu corpo

socialmente.

3.1.2 | O corpo feminino nas midias

A influéncia das midias diante do corpo feminino proporciona diferentes olhares da
mulher diante do seu corpo. De acordo com Santaella (2003, p.64) “No sentido mais estrito
midia se refere especificamente aos meios de comunicagdo de massa, especialmente aos
meios de transmissdo de noticias e informacodes, tais como jornal, radio, revista e televisao”.
Logo, por meio de seus diversos meios de comunicagdo (sites na internet, redes sociais,
revistas, jornais) a midia desempenha nos dias atuais enorme influéncia na forma como a

mulher lida e apresenta sua corporeidade para a sociedade.

Garcia e Miranda (2005) refletem as representagdes do corpo nas diferentes midias como:

Para entendermos o desdobramento das representacdes do corpo em diferentes
suportes de comunicacdo que se atualizam constantemente por meio de novas
midias, é primordial observar que o corpo funciona como base de nossa percepcdo
do mundo pelos sentidos ¢ que nele inserimos valores culturais que garantem nossa
socializagdo. (2005, p. 82)

Pode-se afirmar que essas representagdes detém de significados influenciados pelos

aspectos culturais e sociais, propiciando multiplas formas de comunicagdo e socializagdo do



28

individuo através de seus corpos, refletindo assim no espago onde estdo inseridos. Epocas,
espacos, etnias, grupos etc. sdo facilmente reconhecidos quando levamos em conta a leitura
do corpo e, com ela, verificamos o que ele comunica, como, para quem € por que o faz.

(CASTILHO; MARTINS, 2005, p. 89).

Figura 4: A Moda Indigena representada e sua comunicagdo nos corpos das modelos.

(Fonte: Site Projeto Colabora )

Essa comunicagdo, por sua vez, quando influenciada pelas midias, ganha maiores
espacos desencadeados pela proliferacao rapida das imagens que passam a alcangar milhares
de pessoas em um curto espagco de tempo. Nas midias, o corpo ¢ analisado por diversos
fatores escolhidos de acordo com o que melhor agrada ao usudrio que consome. Logo, essa
comunicagdo acaba conectando pessoas por meio de seus interesses, dos quais passam a

influenciar na forma como as mesmas apresentam sua imagem.

Castilho e Martins (2005) refletem na forma como o ser-humano através de seu corpo constroi

sua imagem:

Nao ha duvidas de que o ser humano apresenta uma relag@o bastante instigante com
0 seu proprio corpo € com a imagem que ele constrdi. O como o sujeito “se vé” é
extremamente importante para uns, menos para outros; mas sempre que se faz uma
leitura de nosso corpo/ imagem, mesmo que ndo concordemos com ela, as
interferéncias ndo passam completamente sem qualquer reflexdo da parte do sujeito.

(2005, p. 92)

Por tal motivo, os individuos estdo o tempo todo dialogando uns com os outros através
das imagens criadas e disseminadas nas midias, passando a refletir nas interacdes sociais

desenvolvidas nesses canais de comunicagdo, hoje tdo presentes na vida de todos. Para
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Santaella (2004) a proliferacdo das imagens nas midias esta relacionada ao conceito do corpo
exorbitante, citando que “O corpo que exorbita € o corpo espetacular das imagens das midias;
o corpo que prolifera na multiplicacdo desmesurada de imagens fotograficas e nos

desdobramentos virtuais favorecidos pelas novas tecnologias . (p. 128).

Desta feita, por meio das imagens corporais disseminados nas midias, sdo
apresentadas inimeras aparéncias estéticas corporais as mulheres, essas que se tornam
referéncia para muitas, passando a refletir nos padrdes de beleza almejados. Em func¢do disso,
nas imagens— em sua enorme maioria, imagens de mulheres, devido certamente ao maior
rendimento erdtico que delas se separa no mercado dos fetiches— os rostos e os corpos das

atrizes e das modelos atingem o paroximo da perfeicao. (SANTAELLA, 2004, p. 129).

Percebe-se que nos dias atuais diante da ampla comunicag@o o corpo se tornou assunto
de problematizagdo, visto que ndo se mede mais esfor¢os para modifica-lo, desconstruindo
aos poucos a sua forma natural por outra mais proxima do ideal idealizado. Ainda segundo
Santaella (2004, p. 29) “ Vale enfatizar, neste ponto, que, muito longe de agir apenas sobre a
superficie dos corpos, as tecnologias estdo penetrando na propria esséncia molecular do vivo.

Por isso mesmo, o corpo esta se tornando cada vez mais problematico”.

De uma forma ou de outra, o processo de virtualizagdo apresenta corpos cada vez mais
modificados de acordo com os interesses pessoais e coletivos. Tais modificagdes muitas vezes
sdo realizadas por meio inumeros procedimentos estéticos, a exemplo das cirurgias plasticas,

aqui a industria da beleza toma mais forga aderindo mais adeptos as suas praticas.

Santaella (2004) fala da relagao da midia com as praticas do culto ao corpo disseminados pela

industria da beleza, refletindo que:

De um lado, a midia, de outro lado, a industria da beleza sdo aspectos estruturantes
da pratica do culto ao corpo. A primeira, por mediar a tematica, mantendo-se sempre
presentes na vida cotidiana, levando o leitor as ultimas novidades e descobertas
tecnologicas e cientificas ditando e incorporando tendéncias. A imprensa escrita vem
se consolidando como espago privilegiado ndo s6 para a divulgacdo de informagdes
relativas ao corpo, mas também para a inculcacdo de padroes de beleza. (2004,
p-127)

Levando em consideragao essas circunstancias, pode-se constatar que na atual
sociedade as midias sociais a exemplo do Instagram, langado em 2010, ¢ tido como grande

influenciador dessa relagdo da mulher com o seu corpo. Segundo Cintra e Santaella (2021,
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p.37) “Ao contrario, o fato ¢ que o Instagram acabou por se tornar o grande centralizador de
referéncias estéticas, sobretudo no que concerne ao corpo humano”. Tendo como facilitador
os smartphones, peca fundamental na proliferacao rapida das imagens, o Instagram apresenta
multiplos corpos das mais variadas formas e gostos que se adaptam por meio dos filtros a

realidade desejada.

Cintra e Santaella (2021) no livro, O Instagram estd padronizando os rostos, apresenta a
representatividade dos rostos interligado ao corpo humano na era digital através da rede social

do Instagram, refletindo que:

Hoje, praticamente acoplado aos corpos, ja ndo se carregam mais espelhos nas
bolsas. Para saber como estd a aparéncia, miram-se as cameras frontais- cada vez
mais sofisticadas- diretamente aos rostos. De forma semelhante, esse ritual ¢
cumprido, abrindo-se diretamente o Instagram, pois ali ha, além de um espelho
digital, um arsenal de possibilidades para embelezamento do rosto espelhado, das
mais ludicas as mais cirurgicamente calculadas, expressdo que pode ser tomada em
um sentido quase literal nesse contexto. (2021, p. 37)

Afinal, ao postarem suas fotos nas redes as mulheres podem modifica-las
completamente tornando-se iguais a aquelas que almejam ser. Modificacdo essa realizada em
seus rostos ou corpos, por meio de aplicativos de edigdo. Sendo mais evidente essa
modificagdo pela utilizacdo de diferentes filtros, fazendo com que ali se torne o espaco para

rostos e corpos cada vez mais parecidos um com os outros e contemplados por muitas.

< 4 brunacaiadoo Saguir
brunacaiadoo

] & @

B
) 964 59 mil 1717
J publicagies seguidores saguindo

Bruna Caiado
@ brunacaladen

Criadora) de corteddo digital

Vida fitness da forma qua tem que ser
Dona da @ocusfit wear

@brucaiadadaily, . mais

Ver tradugio

e

YY)

Jlis jsu Trainas  MEUPEITO. DREAM J|  Dista « Fodas

Figura 5: Rotina postada no instagram da criadora de contetido fitness. (Fonte: Instagram)
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Interessa-nos aqui ressaltar que as imagens proliferadas sdo dignas de perfei¢do e com
um padrao de beleza tido como o ideal, referenciadas pelas “criadoras de conteudo”, nome
dado as figuras publicas que t€m alto poder de influéncia sobre o outro em relagao a diversos
assuntos. E possivel perceber que as narrativas construidas nos ambientes digitais levam a um
novo caminho que se faz através da homogeneiza¢do dos rostos e corpos iguais. Levando em
consideracdo que através dessa padronizagdo nascem atuais padroes de beleza, ditando novos

comportamentos.

Por fim, o corpo como linguagem comunicacional diante das midias também sofre
influéncia das relagdes sociais estabelecidas pelas pessoas diariamente. E compreensivel que
do ponto de vista social, para se encaixar em determinado grupo as mulheres adaptam a forma
como se vestem para serem vistas e aceitas. O corpo procura divulgar aspectos e
caracteristicas do que somos, do que podemos vir a ser, segundo o que ¢ valorizado diante de

determinado grupo social. ( GARCIA; MIRANDA, 2005, p. 82).

Portanto, compreender as modificacdes corporais realizadas pelas mulheres nos dias
atuais para atingir o corpo tido como ideal, esta relacionado a ampla divulgagdo de imagens
corporais nas midias. A partir daqui, seguimos com o proximo subcapitulo que busca

apresentar o imaginario feminino relacionado aos atuais padroes de beleza.
3.1.3 |Imaginario feminino de padrées de beleza

Compreender a moda ¢ adentrar na sua historia, logo os estudos aqui explanados
bebem na fonte da histéria da moda apresentando o corpo feminino diante do tempo e espago
e como a moda através da sua historia foi desempenhando um papel significativo no

imaginario feminino acerca dos padroes de beleza idealizados.

Nos estudos na historia da moda percebe-se que aspectos relacionados a estética do
corpo almejado pelas mulheres na atualidade estdo intrinsecamente relacionados a antigos e

novos padroes de beleza impostos as mulheres ao longo do tempo.

Vigarello (2006) fala acerca da beleza no género feminino voltada para ideia de perfeicao,

refletindo que:

A beleza valoriza o género feminino a ponto de aparecer nela com a perfeigao. Isso
aprofunda a nova ascendéncia do sensivel e do gosto. E confirma uma mudanga de
cultura: o reforco do estatuto da mulher na modernidade, mesmo se ndo puder
superar a obscura e repetida certeza de uma inferioridade. (2006, p. 23)
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E perceptivel que esse ideal de beleza sempre foi direcionado ao género feminino,
basta ter um olhar minucioso e perceber como a beleza feminina sempre foi referenciada nas
pinturas e obras de cada época, apresentada por meio da opuléncia muitas vezes sedutora dos
corpos femininos. Percebe-se entdo que a beleza direcionou a distingdo dos géneros, sendo a
mulher relacionada com a fragilidade enquanto os homens com a forga. A exceléncia da
estética fisica definitivamente feminizou-se: for¢a e beleza se dissociaram. (VIGARELLO,

2006, p. 25).

Figura 6: O corpo feminino no século XIX com o uso do espartilho. (Fonte: Google Imagens)

Ao passar dos anos o imaginario de beleza atrelado a corporeidade feminina estava
intrinsecamente relacionado a um modelo de aparéncia estética a ser seguido pelas mulheres,
aqui a moda teve grande destaque por meio das vestimentas e acessorios criados pelos
estilistas de cada época, dos quais disseminavam a forma como a mulher deveria se vestir e se
apresentar socialmente. No século XXI essa concep¢do ndo mudou muito, alimentada pelos
meios de comunicacdo impdem novos padrdoes de beleza a serem seguidos, como por

exemplo os procedimentos estéticos e cirurgias plasticas buscados por elas cada vez mais.

Oliveira e Castilho (2008) no capitulo, Modos de Pensar o corpo, a moda, escrito por Helena
katz indagam sobre o corpo-modelo difundido pelos meios de comunicacdo que ditam

modelo-padrao de beleza, refletindo que:
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Nao terd chegado o momento dessa discussdo furar a universalizacdo do
corpo-modelo que vigora na moda? Afinal, ha um corpo-modelo que hegemoniza as
imagens difundidas pelos meios de comunicagdo. Ele suporta alguns tragos
distintivos ( cabelos, olhos, cor de pele), desde que ndo violem o modelo-padrao que
esteja em vigéncia, em um escancarado exercicio de exclusdo pela inclusdo
praticados por todos envolvidos. (2008, p.74)

Existe hoje uma vitrine de corpos que referenciam o padrdo de beleza a ser atingido
pelas mulheres, excluindo umas e incluindo outras que estejam inscritas nesses padroes. Essa
vitrine apresenta para sociedade corpos cada vez mais modelados, passando a ditar regras de
aceitabilidade social e do que ¢ considerado bonito ou feio. Em se falando na busca pelo
reconhecimento social, os padrdes de beleza sdo fortalecidos pelas proprias mulheres que
entram no ciclo vicioso de modificar seus corpos para serem aceitas nos grupos sociais. Nessa
busca incessante pelo enquadramento social sdo potencializadas ideias narcisistas, opinido

elevada sobre si mesma, resultando muitas vezes em imagens distorcidas de si mesma.

Santaella (2004) reflete sobre esse ideal de beleza do ponto vista da sedugdo narcisista,
refletindo:

Fica dificil abdicar da retorica da beleza e da estética funcional que se refletem na
disciplina feroz a que o corpo ¢ submetido. Por tras dessa disciplina, entretanto,
oculta-se aquilo que lhe da a for¢a de sua persisténcia: o processo mediante o qual as
pessoas se submetem ao ideal narcisico e o processo por meio do qual a sociedade
prescreve que se conforme com isso, nao lhes deixando alternativa a ndo ser amar a
si mesmas, investir em si mesmas de acordo com as regras que lhes sdo impostas
pela sociedade. (2004, p. 130)

Levando em consideracdo essas circunstancias, podemos observar que corporeidade
feminina passa a atender as multiplas demandas do mercado de beleza, indo de encontro
muitas vezes a questoes relacionadas com a satide. Aqui estamos falando sobre os ideais de
beleza inatingiveis que acabam atingindo o psicologico dessas mulheres que nao medem

esforgos para atingir esse ideal, em outras palavras os padrdes de beleza atuais.

Logo, finalizamos este subcapitulo com explana¢des que versam acerca das inimeras
formas de comunicacdo que o corpo feminino ocupa na sociedade contemporanea do século
XXI. Sendo possivel perceber como a moda e os meios de comunicagdo através das midias
sdo grandes influenciadores na forma como a mulher vé e dialoga com o seu corpo na

atualidade.
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3.2 | SOCIOLOGIA E MODA: O CORPO FEMININO NA CONSTRUCAO DE
IDENTIDADES

O corpo feminino quando analisado pelo olhar da sociologia, ciéncia que estuda a
sociedade e as relagdes entre os individuos, permite a compreensao da influéncia da sociedade
na construcdo de identidades. Desta feita, entende-se como identidade os discursos
estabelecidos pelos individuos no dia a dia por meio do corpo. De acordo com Breton (2007,
p.7) ¢ Através do corpo, o homem apropria-se da substancia de sua vida traduzindo-a para os
outros, servindo-se dos sistemas simbolicos que compartilha com os membros da

comunidade”.

Analisando a corporeidade feminina diante do contexto social e cultural onde as
mulheres estdo inseridas, chega-se ao melhor entendimento de como as relagdes partilhadas
diariamente suscitam em processos simbolicos reverberando diretamente em sua identidade e

na forma como as mesmas se véem diante dos outros.

Le Breton (2007) apresenta pelo olhar da sociologia como o contexto social e cultural sao

apresentados através do corpo, afirmando que:

Moldado pelo contexto social e cultural em que o ator se insere, o corpo é o vetor
semantico pelo qual a evidéncia da relagdo com o mundo ¢é construida: atividades
perceptivas, mas também expressdo dos sentimentos, cerimoniais do ritos de
interacdo, conjunto de gestos e mimicas, produgdo da aparéncia, jogos sutis da
seducdo, técnicas do corpo, exercicios fisicos, relagdes com a dor, com o sofrimento,
etc. Antes de qualquer coisa, a existéncia é corporal. (2007, p.7 )

A proposito, também pode-se apresentar que diante do contexto social e cultural os
grupos sociais influenciam na comunicacao realizada através de seus corpos. Na medida em
que se ampliam os lacos sociais e a teia simbolica, provedora de significagdes e valores, o

corpo ¢ o tragco mais visivel do ator. (LE BRETON, 2007, p. 10).

Assim, percebe-se que no campo simbolico o corpo vem carregado de tracos
identitarios dos quais sdo assimilados desde a infincia, sendo ao longo da vida influenciados
pelas trocas vivenciadas no cotidiano das quais vao sendo ressignificadas e adaptadas de
acordo com as necessidades. De acordo com Breton (2007, p.8) “Ao nascer, a crianca ¢
constituida pela soma infinita de disposi¢des antropoldgicas que s6 a imersdo no campo

simbolico, isto ¢, a relacdo com os outros, poderd permitir o desenvolvimento”.
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Levando em consideragdo essas circunstdncias e contribuindo para uma maior
compreensdo dos processos de significacdo na construcao de identidades, a sociologia em
conexdo com a moda evidencia a existéncia de multiplas identidades em uma Unica pessoa,
apresentadas para sociedade através das vestimentas e acessorios de moda em didlogo com o
corpo. De acordo com Godart (2010. p.29) “A moda ¢ aquilo que liga e reconcilia o individual
e o coletivo, aquilo que permite que o individuo faca valer suas preferéncias dentro de um

ambito coletivamente determinado”.

Logo, uma vez estabelecidos didlogos revelam-se a construgdes de identidades, do
qual em dialogo com o contexto social e cultural e trocas diarias permitem compreender as
regras da aparéncia estética presentes na relagdo da mulher com sua corporeidade. Desta
maneira, a moda permite didlogos da mulher para com o seu corpo que sdo evidenciadas
através das aparéncias, essas que dialogam com as mudangas sociais ao longo do tempo.

(GODART, 2010:30).

Pode-se afirmar também que o contexto de entorno influencia diretamente na
comunicagdo corporal estabelecida pelas mulheres diante dos grupos sociais, reverberando na
sua identidade diante de determinado grupo, podendo existir diversas de acordo com o

objetivo desejado.

Godart (2010) demonstra a influéncia dos grupos sociais nos processos de descricdo da
identidade, afirmando que:
Os individuos e os grupos sociais enfatizam sua inclusdo social, quer ela seja
econdmica quer estatutaria, entre outras, por meio de processos de descrigdo
identitaria. Isso porque a identidade social ndo ¢ imediatamente perceptivel, exceto

em alguns casos especificos, como o momento em que sinais sdo levados no proprio
corpo e sdo visiveis para todos que os observam. (2010, p. 24)

y .

Salientando que essa comunica¢do nos dias atuais ¢ impulsionada pelos meios de
comunica¢do, que passam a criar multiplas referéncias da aparéncia reverberando em uma
maior aceitabilidade pelos grupos sociais. A corporeidade estudada por meio dos fatores
sociais e culturais permite compreender também a sociologia pela 6tica da sociedade de
consumo, essa relacionada a comunicacao de massa proporcionada pelos inimeros meios de
comunicacdo com destaque para as midias sociais que impulsiona de forma acelerada o

consumo dos bens e servicos de moda.
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De acordo com Baudrillard (2007) a sociedade de consumo esta intrinsecamente relacionada a
comunicac¢do de massa, refletindo que:
O que caracteriza a sociedade de consumo ¢ a universalidade do fait-divers na
comunicagdo de massa. Toda a informagfo politica, historica e cultural é acolhida
sob a mesma forma, simultancamente anddina e miraculosa, do fait-divers.
Actualiza-se integralmente, isto é, aparece dramatizada no modo espectacular- e

permanece de todo inactualizada. quer dizer, distanciada pelos meios de
comunicagdo e reduzida a signos. (2007, p.25)

No que diz respeito a perspectiva da sociedade de consumo por Lipovetsky (2009), a
mesma esta diretamente relacionada ao sistema capitalista, marcada na contemporaneidade
por uma sociedade efémera que busca no consumo a satisfacdo pessoal e a individualizagao.
A sociedade de consumo ¢ a programacdo do cotidiano: ela manipula e quadricula
racionalmente a vida individual e social em todos os seus intersticios; tudo se torna artificio e

ilusdo a servigco do lucro capitalista e das classes dominantes. (LIPOVETSKY, 2009, p.182)

Sob este prisma, compreender a sociedade de consumo ¢ adentrar nas necessidades
individuais e coletivas, como também na produc¢do de signos proporcionada pela comunicacgao
de massa que resulta no consumo acelerado e no descarte com destaque para a industria da
moda. No consumo, existe a tendéncia profunda para se ultrapassar, para se transfigurar na

destrui¢cdo. S6 assim adquire sentido. (BAUDRILLARD, 2007, p.46).

A proposito, também pode-se definir que a moda por meio das vestimentas e
acessorios estabelece modos de como as pessoas desejam ser vistas socialmente. Assim,
percebe-se que o consumo de bens e servigos de moda criam novas formas de comunicagdo
realizadas por meio da corporeidade suscitando no aparecimento de multiplas identidades em

um unico individuo.

Nessa caminhada a aparéncia estética corporal nos dias atuais entra no jogo da
seducdo proporcionado pelo consumo de moda. Aqui estamos dialogando na forma como a
sociedade de consumo em juncdo com a moda ditam regras que passam a ser seguidas,
impulsionando cada vez mais o mercado da estética da beleza e o consumo desenfreado. A
ordem burocratica-estética comanda a economia do consumo agora reorganizada pela seducao
e pelo desuso acelerado. A industria leve ¢ uma industria estruturada com a moda.

(LIPOVETSKY ,2009, p.184).
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Em vista disso, esse consumo acelerado quando mediado pelos valores sociais e
culturais dos quais as mulheres estdo inseridas e influenciados pela comunica¢do de massa,
fazem com que as mesmas legitimem mais facilmente antigos e novos padrdes de beleza
impostos socialmente a elas e seus corpos. Assim sendo, através da perspectiva da sociologia
o presente subcapitulo busca apresentar o corpo feminino e sua relagdo com a moda por meio
do consumo de vestimentas e acessorios, compreendendo como se da a influéncia da atual
sociedade de consumo do século XXI na construcdo de identidades que refletem no

comportamento das mulheres diante do seu corpo.

3.2.1 | Sociedade de consumo e a moda na contemporaneidade

Sociedade de consumo refere-se a compra e consumo de bens e servigos que estao a
disposicdo da sociedade, esses relacionados ao contexto econdmico, social e cultural dos
quais os individuos estdo inseridos. De acordo com Baudrillard (2007, p. 23) “Os bens de

consumo apresentam-se, pois, como poder apreendido e nao como produtos trabalhados™.

Pode-se afirmar também que a sociedade de consumo estd relacionada com a
comunicagdo de massa e dos inimeros meios de comunicagdo no século XXI, dentre eles a
midia na propagagao de imagens e representacdes de signos e significados evidenciados pelo

comportamento das pessoas diante do consumo dos bens e servigos.

Baudrillard (2007) apresenta a sociedade de consumo intrinsecamente relacionada a
comunicacdo de massa e sua relacdo com o comportamento dos individuos no ato de

consumir, refletindo que:

Curiosidade e desconhecimento designam um s6 e mesmo comportamento global a
respeito do real, comportamento generalizado ¢ sistematizado pela pratica das
comunicagdes de massa e, portanto, caracteristicos da nossa <<sociedade de
consumo>>: trata-se da recusa do real, baseada na apreensdo avida e multiplicada
dos seus signos. (2007, p.26)

Desta maneira, compreender a sociedade de consumo e sua relacdo com a moda ¢
adentrar nas relacdes estabelecidas entre os individuos diante do consumo dos bens e servigos
de moda, reverberando no comportamento dos individuos para com as vestimentas e

acessorios de moda.
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Lipovetsky (2009) apresenta a relagdo da sociedade de consumo com moda, refletindo que:

Pode-se caracterizar empiricamente a “sociedade de consumo” por diferentes tragos:
elevacdo do nivel de vida, abundancia das mercadorias e dos servigos, culto dos
objetos e dos lazeres, moral hedonista e materialista etc. Mas, estruturalmente, ¢ a

generalizacdo do processo de moda que a define propriamente. (2009, p.184)
Consumir determinados bens ou servi¢os de moda proporciona bem-estar individual e
coletivo atrelada a ideia de felicidade, essa que vem sendo desejada pelas pessoas no ato de
consumir. De acordo com Baudrillard ( 2007, P.49) “Inscrita em caracteres de fogo por detras
da menor publicidade para as Candrias ou para os sais de banho, a felicidade constitui a

referéncia absoluta da sociedade de consumo, revelando-se como o equivalente auténtico da

salvacao”.

Em se falando da felicidade propiciada pelo consumo de moda, a sedugdo existente no
brilhantismo estético de seus produtos provoca os olhares dos consumidores, suscitando em
novos desejos € no aparecimento de novos produtos, desencadeando assim no consumo
acelerado. A légica econdmica realmente varreu todo ideal de permanéncia, ¢ a regra do

efémero que governa a produgdo e o consumo dos objetos. (LIPOVETSKY, 2009, p.185).

A proposito, também pode-se definir que a sociedade de consumo e sua conexao com
a moda e a corporeidade feminina esté atrelada a comunicagao proporcionada pelos inimeros
meios comunicacionais, com relevancia para as midias sociais na contemporaneidade. A
mesma cria redes que propagam modos de se vestir, isto €, aparéncias estéticas demonstradas

socialmente através da corporeidade por meio das imagens e videos.

Baudrillard (2007) apresenta a relagdo do corpo com a sociedade de consumo, refletindo que:

Na panoéplia do consumo, o mais belo, o precioso e resplandecente de todos os
objectos— ainda mais carregado de conotagdes que o automodvel que, no entanto, os
resume a todos— ¢ o CORPO. A sua << redescoberta>>, apds uma era milenaria de
puritanismo, sob o signo da libertagdo fisica e sexual, a sua omnipresenga (em
especial, do corpo feminino— ver-se-a porqué) na publicidade, na moda e na cultura
das massas — o culto higiénico, dietético e terapéutico com que se rodeia, a obsessao
pela juventude, elegancia, virilidade/ feminilidade, cuidados, regimes, praticas
sacrificiais que com ele se conectam, o Mito do Prazer que o circunda— tudo hoje
testemunha que o corpo se tomou objecto de salvagdo. Substituiu literalmente a
alma, nesta funcdo ideoldgica. ( 2007, p. 168)
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Por esse viés, ¢ compreensivel que as mensagens diarias propagadas pelas imagens de
moda nas midias impulsionam cada vez mais os olhares voltados para o corpo feminino,
alimentando o culto ao corpo, reverberando no consumo dos padroes de beleza. Assim,
percebe-se que na busca pela felicidade muitas mulheres ndo medem esforcos para atingir o
corpo apresentado nesses meios, ocasionando muitas vezes em pressdes psicoldgicas consigo

mesmas que sdo estimuladas constantemente pela sociedade.

Outro ponto em questdo esta relacionado a importancia que os meios de comunicacao
dao ao corpo feminino, através das inumeras matérias publicitarias com o corpo feminino em
destaque, aqui € percetivel a existéncia do lado econdmico, visto ser uma tematica que gera

multiplos conteudos, logo empresas e criadores de conteudos aproveitam-se para gerar lucros.

Nesses meios, muitas mulheres utilizam seus corpos como suporte comunicacional
para reivindicar suas inquietagdes sociais na busca por maiores espagos € respeito, aqui
encontram-se os processos de individualizagdo incessantemente procurados pelas mulheres

como maneira de se diferenciar uma das outras no presencial e ambientes virtuais.

Lipovetsky (2009) fala sobre a relacdo do consumo com o individualismo, refletindo que:

O consumo, no essencial, ndo ¢ mais uma atividade regrada pela busca do
reconhecimento social; manifesta-se, isso sim, em vista do bem-estar, da
funcionalidade, do prazer para si mesmo. O consumo macigamente deixou de ser
uma logica do tributo estatutario, passando para a ordem do utilitarismo e do
privatismo individualista. (2009, p.184)

Sob este prisma, mais uma vez adentra-se na questdo da construgdo de identidades que
vao se formando de acordo com as trocas vivenciadas coletivamente, influenciadas pelos
contextos sociais e culturais dos quais as mulheres estdo inseridas. Aqui, percebe-se o
consumo de determinadas vestimentas e objetos de moda como maneira de se encaixar ou de
serem vistas nos grupos sociais. Os discursos evidenciados pelos corpos femininos quando
melhor compreendido pelo consumo desenfreado das vestimentas e acessorios de moda,
possibilita um melhor entendimento de como a moda propaga com enorme facilidade suas
colecdes e promove o descarte com a mesma facilidade, criando a ilusdo de que determinadas

pecas ndo servem ou nao estdo na moda.
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Baudrillard (2007) reflete sobre a destruicao dos objetos pela dtica da sociedade de consumo e
do descarte, dizendo que:
A sociedade de consumo precisa dos seus objetos para existir e sente sobretudo
necessidade de os destruir. O uso dos objectos conduz apenas ao seu desgaste lento.
O valor criado reveste-se de maior intensidade no desperdicio violento. Por tal

motivo, a destrui¢do permanece como alternativa fundamental da produgdo: o
consumo nao passa de termo intermediario entre as duas. (2007, p.46)

Por fim, entende-se que com a aceleragdo do consumo impulsionadas pelas novas
formas de comunicagdo realizadas através dos corpos, os ideais de beleza vao sendo
ressignificados de acordo com as demandas da industria da moda, influenciados pelos antigos

e novos padrdes de beleza.

3.2.2 | O corpo feminino na construcio de identidades

Pode-se dizer que o corpo desempenha um papel fundamental na construgdo de
identidades dos individuos ao longo da vida, tendo como influéncia os fatores sociais,
culturais e historicos, como também as relagdes e as trocas vivenciadas diariamente entre os

grupos sociais.

Le Breton (2007) apresenta pelo olhar da sociologia o espacgo do social e cultural que o corpo

ocupa diante da sociedade, afirmando que:

Pela corporeidade, o homem faz do mundo a extensdo de sua experiéncia;
transformando-o em tramas familiares e coerentes, disponiveis a acdo e permeaveis a
compreensdo. Emissor ou receptor, o corpo produz sentidos continuamente e assim
insere o homem, de forma ativa, no interior de dado espaco social e cultural. (2007,

p- 8)

Os individuos enquanto ser social produz a todo tempo inumeras linguagens
comunicacionais através do corpo, essas que passam a ser melhor compreendidas quando
analisadas de acordo com o contexto social e cultural do qual esta inserido. A construg¢ao da
identidade quando compreendida diante desses contextos permite compreender também
como os costumes e tradigdes estdo intrinsecamente relacionados aos padroes de
comportamento que quando partilhados com os outros socialmente desencadeiam na

formacao da identidade.
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Le Breton (2007) reflete como as relagdes sociais influenciam na forma como os individuos

se comunicam através do corpo, logo na sua identidade, afirmando que:

A expressdo corporal € socialmente moduldvel, mesmo sendo vivida de acordo com
o estilo particular do individuo. Os outros contribuem para modular os contornos de
seu universo e a dar ao corpo o relevo social que necessita, oferecem a possibilidade
de construir-se inteiramente como ator do grupo de pertencimento. (2007, p. 9)

Ja quando compreendida a construcdo da identidade diante dos fatores historicos, o
corpo sempre ocupou destaque no que versa sobre os diferentes momentos vivenciados
socialmente pelos individuos ao longo do tempo e em cada localidade. Desse ponto de vista, o
corpo feminino encena grande importancia nos estudos que versam a moda e sua historia
intrinsecamente relacionadas a construcao de sua identidade ao longo do tempo, visto que por
meio das vestimentas e acessorios de moda foi possivel distinguir épocas e séculos e a

posi¢do da mulher diante da sociedade.

Godart (2010) reflete a moda como fenémeno social, afirmando que:

A moda, portanto, tornou-se um fendmeno importante, que ¢ encontrado em
numerosos dominios da vida social. Seu poder como formagdo social encontra-se
ndo somente na sua capacidade de refletir as evolugdes socioecondmicas do
momento, mas também de provoca-las. (2010, p.139).

Seja na forma como a mulher se veste at¢ como deseja ser vista socialmente a
corporeidade estd a disposicao para representa-14. Quando relacionada a estética da aparéncia
que regem os padrdes de beleza a serem seguidos possibilita que as mesmas insiram-se em
determinados grupos sociais, reforcando assim sua imagem veiculada nas midias e na
aceitagdo social. De acordo com Le Breton ( 2007, p.77) “ A aparéncia corporal responde a
uma ac¢do do ator relacionada com o modo de se apresentar e de se representar.” Logo, ¢
possivel compreender que multiplas identidades passam a existir em uma unica mulher que
utiliza da industria da moda por meio das vestimentas e acessOrios para atingir o

pertencimento social e apresentar-se socialmente.

Godart (2010) reflete sobre as multiplas identidades existentes em cada individuo por meio da

utilizacao das roupas e acessorios de moda, afirmando que:

Ao escolher as roupas e os acessorios, os individuos reafirmam constantemente sua
inclusdo ou sua ndo inclusdo em certos grupos sociais, culturais, religiosos, politicos
ou ainda profissionais. Em segundo lugar, a moda ¢ "relacional". Cada individuo
pode ter multiplas identidades, que podem ser publicas ou privadas, formais ou
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informais e revelam-se quase sempre contraditorias. Essas identidades nunca sdo,
todavia, puramente individuais, mas sim coletivas. A moda ¢ uma produgdo ¢ uma
reprodugdo permanente do social. (2010, p. 36).

Esclarece dizer também que no volume de informagdes vivenciadas diante dos meios
de comunicagdo, acaba desencadeando na perda da identidade individual, processo esse
relacionado a sociedade de consumo diante da imposi¢do que se faz através das inumeras
opgdes de consumo, pressao social entre outros fatores dos quais colaboram afetando a forma

como as mulheres se veem diante do mundo.

Baudrillard (2007) reflete sobre o consumo como meio de dominag¢ao social, afirmando que:

O consumo revela-se, pois, como poderoso elemento de dominagdo social (através
da atomizacdo dos individuos consumidores), mas traz consigo a necessidade de
coac¢do burocratica cada vez mais forte sobre os processos de consumo que
forgosamente se vera exaltada com crescente energia como o reino da liberdade. Nao
ha saida. (2007, p. 100)

Vale salientar que essa perda da identidade individual no caso das mulheres esta
intrinsecamente relacionada a questao da estética corporal suplementados pela imposi¢ao dos

padrdes de beleza que devem ser seguidos, esses fortemente referenciados nas midias sociais.

Por outro lado, a moda por meio das vestimentas e acessorios ndo s6 diferenciou as
épocas, como também distinguiu os géneros femininos e masculino, feita diante das regras de
aparéncia estéticas impostas fortemente as mulheres pela sociedade. Por fim, mais uma faceta
esta na segregacao social ocasionada pela industria da moda e sua relagdo mais uma vez com
a sociedade de consumo. De acordo com Baudrillard ( 2007. p.182) “Um dos mecanismos
fundamentais do consumo ¢ a automatiza¢dao formal de grupos, de classes, de castas (e do

individuo) a partir de, e gracas a, automatiza¢ao formal de sistemas de signos e fungdes”.

Portanto, de acordo com o caminho teérico tragado até aqui, pode-se verificar como a
sociedade de consumo em jung¢do com a moda influencia fortemente na maneira como a
mulher vé e lida com o seu corpo, colaborando na construcao de sua identidade. Levando
também a compreensao de como os didlogos realizados através de seus corpos propiciam
diferentes linguagens comunicacionais por meio dos signos e significados que se fazem no

entrelace do corpo feminino com a moda.
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3.3 PADROES DE BELEZA E O CORPO FEMININO: UMA BREVE CRONOLOGIA
PELA HISTORIA DA MODA

Na atual sociedade contemporanea o consumo de padrdes de beleza pelas mulheres
sao influenciados por diferentes formas, seja através dos meios de comunicagdo a exemplo
das midias sociais até as mudangas socioculturais estabelecidas por meio das relacdes sociais
ao longo do tempo. Quando analisado diante da histéria da moda através da utilizagdo das
vestimentas e acessorios, ¢ possivel compreender como esses padroes de beleza estdo
presentes na vida das mulheres desde as sociedades antigas, provocando diferentes olhares na

forma como a mesma vé o seu corpo.

Por esse entendimento ¢ possivel analisar que desde as sociedades antigas o corpo
feminino ¢ tido como suporte de exposicao para demonstrar socialmente como as mulheres
deveriam se portar, logo a aparéncia fisica e estética sempre foi ponto de discussao perante as

regras que ditaram os padrdes de beleza de cada época.

Ximenes (2011) apresenta a forma como o corpo feminino foi sendo remodelado ao longo da
historia por meio das vestimentas, afirmando que:
A forma do corpo feminino, no decorrer da histoéria, passou por diversas mudangas,
que proporcionaram redesenhos que reformularam sua verdadeira anatomia. Suas

reais propor¢des foram substituidas por uma construgdo vestimentaria bizarra, de
cunho ficcional: vestidos arquitetonicos que ocultaram a mulher. (2011, p.27)

Buscamos explicitar no presente subcapitulo através dos estudos na historia da moda a
evolugdo da estética corporal feminina relacionada aos padrdoes de beleza, impostos
socialmente as mulheres ao longo dos séculos de diferentes formas. Salientando que as
colocacdes aqui abordadas fazem parte dos estudos da docente em sua pesquisa de graduacao,

bem como em projetos de pesquisa desenvolvidos na histéria da moda.

3.3.1] O corpo feminino diante da Histéria da Moda

Levando em consideracdo as circunstancias apresentadas anteriormente, o ponto de
partida se da no século XVI onde o corpo feminino era apresentado socialmente através de
duas vertentes, as partes baixas que vinham acompanhadas pela sensualidade discreta com o
uso dos longos vestidos e pelas partes altas que evidenciam o busto € o colo com formas
afuniladas e remodeladas pela utilizagdo do espartilho. De acordo com Vigarello (2006, p.15)

“Impossivel, portanto, ignorar a hierarquia do visivel e do corpo na vida diaria: o privilégio
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conferido as partes altas, o intenso investimento no rosto— essa orientacdo bem focalizada do

olhar que muitas pressdes puderam impor”.

Figura 7: Indumentaria feminina no século XVI. (Fonte: Site Saldo Virtual)

No século XVII o corpo obedeceu a mesma postura do anterior aliado aos critérios
referentes a etiqueta e postura feminina. A imposi¢do social se fez através da utilizacdo do
espartilho, peca do guarda-roupa feminino tida como emblematica, da qual ganhou destaque

por muito tempo, visto que moldava a cintura oprimindo cada vez mais o corpo feminino.

Vigarello (2008) fala sobre a utilizagdo do espartilho no século XVII com influéncia do século
XVI, afirmando que:
Esse improvavel engenho de ago, com suas cremalheiras, parafusos e cavilhas, ¢
reservado a patologia, porém o espartilho, modestamente, torna-se o instrumento

cotidiano da postura: o da elegincia e da manuten¢do. O sobrio aparelho do século
XVI se desenvolve e se complicou. (2008, p.63)

Ja no século XVIII com a Francga ditando a moda na europa o periodo foi marcado por
momentos onde se teve a exaltacdo das silhuetas femininas pelas amplas saias dos vestidos
que bebiam na fonte do Estilo Rococo ( 1720-1770). De acordo com Nery (2009, p. 136) “ O
rococod desenvolveu-se como forma buscando unicamente o efeito estético, livre de qualquer
fim utilitdrio, num culto a beleza!”. Ainda no século XVIII com o periodo da Revolugdo
Francesa ( 1789- 1799) as vestimentas alcancaram uma maior conforto, pois oprimiram
menos os corpos femininos, influenciado por Maria Antonieta (1755-1793), arquiduquesa da

Austria, esposa do Rei Luis XVI e Rainha Consorte da Franca. De acordo com Nery (2009,
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p. 145) “A Revolucao Francesa mudou a situagdo politica e a economia, o que se refletiu até
na indumentdria, que se tornou mais confortavel e pratica, generalizando-se por todas as

camadas da populagdo”.

Figura 8: Rainha Maria Antonieta e sua indumentaria no século XVIII em versdo original e do filme em sua
homenagem langado em 2007. (Fonte: Site Tudo Brasil)

No século XIX os critérios de exceléncia fisica e estética fizeram com que as
vestimentas femininas fossem mais voltadas as partes superiores com uma silhueta que
representasse uma maior curvatura da coluna vertebral em forma de um arco. As nuances do
corpo feminino eram regidos por padrdes de beleza direcionados a uma cintura fina que nao
permitia as mulheres maiores esfor¢os fisicos, demonstrando para sociedade a fragilidade

feminina tao referenciada na época.

Ximenes (2011) exemplifica a estética da corporeidade feminina no século XIX, afirmando
que:
Depois de um quarto de século de corpo delgado e longilineo causado por uma
silhueta mais vertical, a cintura retoma o lugar e, consequentemente, o espartilho
volta ainda mais justo, fazendo com que as saias parecessem mais amplas ¢ o

quadril, mais largo. As mangas se afofam, oferecendo primazia a cintura e ao
quadril. (2011, p.55)

Desta forma, o corpo feminino foi sendo mais uma vez reprimido com o uso dos
espartilhos cada vez mais apertados pelo uso das vestimentas, das quais ndo s6 demonstravam

a fragilidade feminina, como também a imposi¢ao social as mulheres dos padrdes de beleza.
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Figura 9: O corpo feminino no século XIX com o uso do espartilho. (Fonte: Google Imagens)

Em se falando do século XX a estética do corpo feminino teve influéncia dos
movimentos que instituiram na sociedade novos contextos sociais e culturais na busca por
maiores direitos das mulheres na sociedade, esses que vinham acompanhados pelas mudancas
politicas de cada época. A moda por meio da indumentéria foi se adaptando e ditando novos
estilos e comportamentos da mulher para com o seu corpo, que através de seus corpos
proclamavam por maiores espagos em todos os ambitos sociais. De acordo com Braga (2015,
p.66) “O século XX ndo s6 mantém técnicas e tradigdes, como também inova em expressoes

acompanhando a contextualizagdo de cada época”.

Neste periodo as roupas passaram a obedecer mais a anatomia corporal feminina,
apresentando para sociedade uma corporeidade mais livre de pecas que por séculos
oprimiram. E importante salientar que novos padrdes de beleza foram sendo desejados pelas
mulheres, tendo como influéncia imagens corporais femininas apresentadas nos veiculos de

comunicagao.

A primeira década do século XX foi marcada pela silhueta em formato “S” por parte
do estilista Paul Poiret (1879-1944). Segundo Nery (2009, p.194) “O feitio dos vestidos
acentuava o busto graca ao espartilho que o empurrou para frente, jogando os quadris para
trds, o que resultou numa silhueta em S”. Mas, com o advento da Primeira Guerra Mundial
(1914-1918) , tendo as mulheres que substituir a forca de trabalho dos homens nas fabricas,

acabou influenciando na indumentaria aderindo uma maior funcionalidade .
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Figura 10: A moda e sua indumentaria na década de 20. (Fonte: Site Revista VLK)

Assim, uma moda mais revoluciondria toma espacos nos anos 20 no guarda-roupa
feminino com a praticidade e modernidade aliada a uma maior liberdade corporal para que as
mesmas pudessem executar as atividades, logo influenciando no seu comportamento diante da

sociedade.

Nery (2009) fala sobre o periodo da Primeira Guerra Mundial sem relagdo as roupas
femininas, afirmando que:
A Primeira Guerra Mundial produziu um profundo efeito sobre a moda. A
emancipacdo da mulher. A emancipagdo da mulher, a tendéncia de igualdade entre
0s sexos ¢ 0 amor livre surgiram ap6s o cadastramento de mulheres para substituir a

forca de trabalho masculina nos servigos de saude, transporte, indistria e agricultura,
o que lhes trouxe também a independéncia econémica. (2009, p. 195)

Ja nos anos de 1930, os padrdes de beleza ditados pelas vestimentas sofreram
influéncia das atividades fisicas esportivas evidenciados nos corpos femininos por meio de
musculos mais aparentes e exercitados, enobrecendo uma imagem de saude da mulher atleta.
As regras de embelezamento foram vocacionadas pelo inicio das maquiagens proclamando
mais ainda como as mulheres tinham que cuidar da beleza. Segundo Vigarello (2008, p.147)
“Isso supde instrumentos redimensionados: espelhos, caixinhas de pd-de-arroz, batom de

labios, perfumes adequados a qualquer hora do dia, carteiras femininas, acessorios diversos”.

Foi também nos anos 30 que se deu o surgimento da balanga, bronzeamento corporal
através das roupas de banho como os maids realcando a cintura feminina, o qual ocasionou
diversos questionamentos das mulheres em relagao ao seu peso. Interessa-nos aqui ressaltar
que a sociedade estava diante de novos conceitos sobre padroes de beleza, esses primados por
um corpo magro que passava a ser visto como o padrdo ideal em oposi¢do a obesidade

associada a problemas de satde.
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NCl
Figura 11: Moda praia nos anos 30. (Fonte: Pinterest)

Nos anos 40 a moda foi influenciada pela Segunda Guerra Mundial (1939-1945)
levando a poucas mudancas devido a restricdo dos materiais téxteis, resultando em roupas
mais simples, poucos enfeites e tecidos com cores escuras. De acordo com Braga (2015, p.84)
“Enquanto dura o conflito bélico a moda apresenta-se com tais premissas, além de sapatos
pesados, turbantes cobrindo cabelos e aproveitamento das sobras de tecido”. Logo, os padrdes
da beleza estética feminina estavam associados ao funcional que vinha influenciado pelo
estilo militar, do qual era acompanhado por silhuetas marcadas pelos cintos grossos, uso de
maquiagens e calcas compridas, era a moda se adaptando aos aspectos sociais e politicos

através da indumentéria, tendo mais uma vez no corpo feminino seu suporte de exposi¢ao.

Figura 12: O estilo das vestimentas femininas na década de 40. (Fonte: Site Revista VLK)

No pos- segunda guerra chega os anos 50, conhecido como “Anos dourado” onde o
luxo e ostentagdo da moda foi acompanhado por uma maior liberdade da corporeidade

feminina, que teve influéncia dos movimento feminista proclamando a luta por maiores



49

espacos. Beleza mais livre também, secretamente trabalhada pela dinamica da igualdade.

(VIGARELLO, 2008, p. 171).

Os anos 50 também foi marcado pela icone do cinema internacional norte-americana
Marilyn Monroe (1926-1962 ) simbolo de representatividade feminina que foi de encontro as

regras de comportamento social da mulher, apresentando um corpo fora dos padrdes da época.

Figura 13: Marilyn Monroe nos anos 50. (Fonte: Pinterest)

Na década de 1960, apos inimeros retrocessos na vida cotidiana das pessoas advindas
das duas grandes guerras, a moda presenciou a inovacao tecnologica com a diversificagao de

estilos, logo nas regras da aparéncia.

Braga (2015) fala sobre a inovacdo presenciada na moda na década de 60, afirmando que:

Parece que a moda alucina, pois nunca, até entdo, havia ocorrido tantas
transformagdes visuais nas roupas e inovagdes tecnologicas aplicadas aos téxteis
como reflexo dos avancos favorecidos pelo contexto da conquista espacial. A moda
comega a olhar para o futuro” (2015,p.60).

Aqui, o corpo feminino foi sendo cada vez mais utilizado como veiculo de
comunicagao, através dos meios publicitarios como a televisao, tido ndo s6 para apresentar as
mudangas sociais e culturais, mas também como as mesmas refletiam na moda e nos corpos

femininos.

Foi nesse periodo que obteve-se destaque para as revistas, que conquistaram um maior
espacgo na sociedade com as inumeras imagens de corpos femininos por meio das vestimentas,
essas que permaneceram além das décadas como meios publicitarios que impulsionam a

industria da moda e a crescente influéncia dos veiculos de comunicagao.
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Vigarello (2008) fala sobre a crescente das revista e sua relacdo com a moda, afirmando que:

As revistas em primeiro lugar, multiplicadas nos anos de 1960, insensivelmente
generalizaram a cultura da estética e dos cuidados: a publicidade ocupa 60% a 70%
das paginas de Elle, Vogue ou Jardins desMoldes, em 1960 quase o dobro do que

ocupava nos anos 1930. (2008. p.173)

E possivel compreender que a partir do advento das revistas impulsionadas pelos
meios publicitarios a moda consegue um novo espaco de consumo, impactando diretamente
na vida das mulheres. Essas, que passaram a idealizar cada vez mais os corpos apresentados
nesses meios, buscando atingir o corpo tido como ideal pela sociedade daquela época inscrito

nas regras da aparéncia estética referenciados pelos padrdes de beleza.
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Figura 14: Cronologia da moda na década de 60. (Fonte: Pinterest)

Nas décadas de 1970 e 1980 a moda assume um papel muito mais democratico
evidenciando através da corporeidade feminina estilos das décadas passadas que ndo mais
refletiam tantas opressdes, mas sim uma maior liberdade de estilos de ser e como as mulheres

desejavam ser vistas diante da sociedade.
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Figura 15: Estilo das vestimentas na década de 70. (Fonte: Pinterest)

Dessa forma, encontra-se um periodo da busca por uma maior individualizagdo e
identidade refletidas na forma de se vestir, indo muitas vezes de encontro as diferengas
impostas socialmente de género masculino e feminino, aqui estamos falando sobre uma moda

mais diversa.

Braga (2015) reflete sobre a moda da década de 80 com um estilo mais diversificado, dizendo
que:
No campo da moda, a mulher assume uma postura de masculinizacdo em tailleur
com ombreiras; além dos coturnos nos pés. A diversidade da moda era tdo real que
ndo existia mais uma Unica verdade e sim varias verdades fashion, especialmente

difundidas pelas tribos urbanas de moda, com ideologias e identidades estéticas
distintas. (2015,p.87-88)

J& nos anos de 1990 e inicio dos anos 2000 o padrio de beleza desejado pelas
mulheres tinha como referéncia as modelos das passarelas nacionais e internacionais. Aqui, o
padrao de beleza retomava a um corpo magro e esguio com curvas delimitadas enquadradas
nos ideais de beleza, fortemente perseguidos pelas mulheres que ndo mediam esforgos para

atingi-lo, ocasionando o aparecimento de multiplos transtornos alimentares como a anorexia.
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Figura 16: O corpo feminino e as ideias de beleza das top models dos anos 90. (Fonte: Google Imagens)

Ja no fim do século XX e inicio do século XXI no Brasil € no mundo a busca pelos
cirurgides plasticos para realizacdo de procedimentos estéticos tiveram um aumento
significativo, desenvolvendo um lucrativo mercado que so faz crescer de forma desordenada
na contemporaneidade, aqui estamos falando sobre um acontecimento histérico que marcou e

marca até hoje os referencias de beleza desejados pelas mulheres na atualidade.

Nos estudos de Santaella (2008) a corporeidade ¢ analisada pelo olhar do corpo
biocibernético, esse dividido em trés grandes movimentos. Sendo o segundo e terceiro
entrelacados com a presente pesquisa, a mesma reflete que:
O segundo ¢ intersticial, quer dizer, exibe-se em sua aparéncia, localizando-se entre
fora e dentro. Sao as técnicas de bory building e bory modification. O terceiro vem

de fora do corpo para dentro dele. Trata-se dos implantes e proteses que pretendem
corrigir fungdes organicas avariadas, ou amplia-las, transforma-las e até mesmo criar

novas fungdes. (2008, p. 57)

Por essa logica, estamos diante de corpos que passam por inumeras mudangas internas
e externas através das cirurgias plasticas. Os movimentos como Body modification
Bodybuilding ou fisiculturismo em portugués ganha cada vez mais espago demonstrando para
sociedade uma corporeidade feminina enquadrada na geragdo fitness atual. Nesse periodo, a
busca pelas cirurgias plasticas pelas mulheres brasileiras vem acompanhada pelo desejo do
nao envelhecimento atrelado a longevidade demonstrada pelas celebridades brasileiras,
apresentadas através dos corpos modelados e carregados de beleza estonteante nas imagens

divulgadas pelas midias sociais.
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Figura 17: Postagens no instagram da criadora de contetido do movimento Bodybuilding ou fisiculturismo.

(Fonte: Instagram)

No que diz respeito ao século XXI , entende-se que moda e sua relagio com os
padroes de beleza no presente do século vem marcado por uma multiplicidade ou melhor
dizendo diversidade de corpos femininos, esses influenciados pelos antigos e novos padrdes.
Vale salientar que muitas marcas de roupas fitness para conquistar as clientes, utilizam-se de
frases com contetdos relacionados a multiplicidade de corpos existentes, como demonstrado

na imagem abaixo.

Figura 18: Postagem da marca de moda fitness na midia social. (Fonte: Instagram)
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Em detrimento do avango da comunicacdo de massa por meio das midias sociais,
industria do consumo, a moda foi ganhando maior espaco, incorporando novas formas de
representar a corporeidade feminina diante da sociedade. Desta maneira, ¢ possivel
compreender como nos dias atuais o corpo feminino quando analisado diante da sociedade de
consumo ainda esta relacionado aos ideais da magreza impulsionadas pelo mercado da beleza

estética.

Baudrillard (2007) reflete que a sociedade de consumo esta intrinsecamente relacionada a
beleza da magreza, refletindo que:
A obsessdo de manter a linha pode compreender-se segundo o mesmo imperativo
categoérico.E evidente (basta apenas langar um olhar sobre as outras culturas) que a
beleza e magreza ndo possuem qualquer afinidade natural. A gordura ¢ a obesidade
também foram belas noutros lugares e noutros tempos. Mas, esta beleza imperativa,

universal e democratica, inscrita como direito ¢ dever dos todos no frontdo da
sociedade de consumo, manifesta-se indissociavel da magreza. (2007, p. 186)

E proeminente que a procura pelas mulheres por um corpo que se enquadre
socialmente aos padrdes de beleza estdo relacionados a busca pela autoestima, bem estar,
felicidade e até mesmo a um processo de individualizagdo e autenticidade de uma pessoa que

no meio a tantas deseja se destacar.

Como ja apresentado, em séculos passados foi possivel compreender que a vontade
por um corpo magro com uma cintura fina que estivesse inscrita nos parametros ditados pelo
mercado da beleza estética de cada época, tinha como influéncia ndo s6 o contexto social e

cultural, mas também as regras de etiquetas impostas as mulheres socialmente.

Ja na atual sociedade contemporanea onde os veiculos de comunicagdo, especialmente
as midias sociais influenciam diretamente na relagdo da mulher com o seu corpo, € perceptivel
que as regras da aparéncia estética bebem na fonte do passado atreladas aos novos padrdes de
beleza. Como cita Santaella ( 2004, p.116) “Nada poderia ser mais eficaz do que a moda para

dar expressao teatral a experiéncia alucinatéria do mundo contemporaneo”.

Por essa logica, a percepcdo da beleza pelas mulheres e dos padrdes associados a
feminilidade sdo referenciados pela moda como exemplos perseguidos a qualquer custo pelas
mesmas. Nesse contexto insere-se o mercado da beleza estética fazendo com que a anatomia

corporal seja modificada de acordo com os desejos pessoais € sociais impostos.
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Vigarello, (2008) sublinha acerca do mercado dos produtos de beleza impulsionados pela
publicidade, dizendo que:
Criou-se um mercado, unificando a beleza como objeto primeiro: expressdes
novas de “produtos de beleza” e ‘“cuidados com a beleza”, compromissos
mais prementes com a publicidade, difusdo mais extensa com os “grandes

magazines”. Uma oferta totalmente redefinida, organizada, diversificada se
instalou irreversivelmente. (2008, p.131)

E possivel perceber como o mercado da beleza estética vem conseguindo maiores
espacos, inserindo corpos cada vez mais modificados, influenciados pelos fatores advindos de
décadas passadas, passando a refletir nos novos padroes de beleza atrelados ao estilo de vida.
Vale salientar que quando se aborda a industria da beleza, percebe-se como a mesma vem
atingindo maiores espacos através das midias sociais com a dissemina¢do de imagens
corporais que podem ser adquiridas a qualquer custo, basta-se ter dinheiro e disposi¢do para

mudanca.

Nessa caminhada, os produtos de beleza aparecem como meio facilitadores de
expressar diferentes tipos de comportamentos e desejos das mulheres, a industria facilita com
os seus objetos massificados, os grandes magazines com a ampla diversidade de cosméticos,
os veiculos de comunicagdo por meio das midias sociais com seus anincios € imagens
mostrando corpos cada vez mais remodelados, deixando as mulheres cada vez mais refém

dessa industria.

Entende-se que aquela beleza inatingivel de séculos passados ainda se faz presente,
criando novas necessidades na contemporaneidade. Portanto, as opressdes estéticas e
psicoldgicas dos séculos passados hoje se fazem presentes sendo fortalecidas pela

multiplicidade de imagens nos veiculos de comunicagao.

Caracteristicas que vao do belo ao feio fazem parte da vida cotidiana dessas mulheres
que se veem mais submissas as regras da aparéncia fisica e estética. Vale salientar que as
pressdes sociais vivenciadas pelas mesmas diariamente leva a insatisfacao, fazendo com que
os procedimentos estéticos sejam cada vez mais procurados na busca pelo bem estar. As
cirurgias plasticas obtém maiores espacos, sendo temadtica relevante nos dias atuais e vistas

com uma normalidade a ser seguida pelas mulheres em prol do corpo desejado.
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Figura 19: Explicacdo nos meios de comunicag¢do digitais sobre os procedimentos cirtrgicos realizados no corpo
feminino por jornalista. ( Fonte: Site Belvivere)

E como ndo falar sobre tematicas relacionadas a saude corporal e das doencas como a
anorexia entre outras, essas, diretamente relacionadas com a moda e as regras da aparéncia
estética. Elas ocasionam na mulher preocupagdes relevantes a estatura corporal relacionada ao
peso e um perfeccionismo exagerado, remetendo aos ideais de beleza inatingiveis longe do

que possa ser considerado saudavel.

Oliveira e Castilho (2008) refletem da anorexia e sua relagdo com a moda diante dos padrdes
de beleza, afirmando que:
Criou-se o corpo perfeito para “desfilar” a roupa. Este necessita dimensdes
especificas e, recentemente, o termo anorexia tomou as manchetes dos jornais
internacionais, pois o corpo perfeito para desfilar a moda precisa seguir um padrio
determinado pela lei do “estilo”. Esta claro, portanto, que o conceito de “moda” esta
intimamente ligado ao “padrio”, modelo que pode ou até, preferencialmente, deve
ser seguido. Criou-se, na modernidade contemporanea, o corpo-padrdo, a moda do
corpo perfeito. ( 2008, p. 75-76)
Assim, percebe-se que a moda refere os padroes da mesma forma que direcionada as
mulheres na busca pelo corpo tido como ideal aquele corpo perfeito, ndo medindo esforcos

para atingi-lo e muitas vezes sacrificando a propria saude para alcanga-lo.

Pelo caminho teorico tragado até o momento € possivel compreender que ao longo dos
anos a sociedade passou por diversas mudangas sociais, culturais e histéricas que foram
acompanhadas pela moda e estdo intrinsecamente relacionadas com os estudos aqui

apresentados, padrdes de beleza.
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3.3.2

A moda como reinven¢io do corpo

A relagdo entre a moda e corpo pode ser analisada por diferentes olhares, apresentando
seu papel como influenciadora no comportamento das pessoas que sao refletidas nas
mudangas sociais e culturais ao longo do tempo. A moda ndo expressa apenas a forma como
as pessoas desejam ser vistas diante da sociedade, mas comunica desejos, utilizam-se do
corpo como seu maior suporte de expressdao. De acordo com Oliveira e Castilho (2008. p.7)

“Pela moda, trazemos o corpo a parte visivel, aparente de nossos desejos e aspiracoes”

A religido exerceu um importante papel na condi¢do do corpo perante a sociedade
através do uso das indumentarias no que tange a distingdo da corporeidade feminina e
masculina e identificagdo social do grupo religioso. E possivel perceber essa distingdo no
Oriente Médio através do hijab, nigab e da burca pelas mulheres que sdo utilizadas para cobrir

partes do corpo em nome dos mandamentos do livro sagrado do Alcordo.

Figura 20: Utilizago de hijab, nigab, a burca pelas mulheres no Oriente Médio. ( Fonte: Site uol)

Desta feita, levando em consideracdo a trajetéria do corpo feminino apresentado pelo
olhar da historia da moda ¢ possivel compreender como os padroes de beleza foram mudando
ao longo do tempo, de modo que refletiram as mudancas sociais e culturais de cada época.
Assim, ¢ possivel compreender como antigos e novos padrdes de beleza se fazem presentes na

vida das mulheres que se libertaram de alguns e se veem atualmente influenciados por outros.

Ximenes (2011) dialogar acerca da moda a forma como o corpo feminino foi sendo

remodelado ao longo da histdria por meio das vestimentas, afirmando que:

Em meio a esse cendrio de facil disseminagdo da moda, o vestuario se revelava,
portanto, um incrivel sinalizador de posi¢do social e diferenciacdo de sexo,
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mostrando que a moda opera sobre um tripé de facetas: social, psicologica e estética.
Todas essas diferengas posicionaram as tarefas de cada um dos sexos na sociedade.
A mulher era sempre dona de um traje rebuscado e sem mobilidade, que acentuava
sua fragilidade e vida ociosa, enquanto a sobria e simplificada vestimenta masculina
permitia que ele circulasse livremente pela vida urbana sem restri¢des. (2011, p.26)

Por esse contexto, outro fator interessante se da diante das regras da aparéncia que
dialogam entre a moda e a corporeidade feminina ao longo da histdria e a relagdo da mulher
diante do seu corpo nos dias atuais. E possivel perceber como essas regras passaram a
identificar as pessoas nos grupos dos quais circulam, provendo modos de convivéncia que

estabelecem novos didlogos com a sociedade através da corporeidade.

Diante dessa colocagdo Oliveira e Castilho (2008) refletem acerca da construg¢do da aparéncia,

afirmando que:
Um conjunto de modos de presenca estabelecido por uma pluralidade de aparéncias
define a visualidade do sujeito e lhe confere também visibilidade social. Cada

enunciado de estado qualifica o sujeito, e o processamento dos estados com os seus
tipos de encadeamento resulta na construg¢@o da aparéncia. (2008, p.94)

Dessa forma, o corpo € o principal meio de exposicao na producdo de linguagem que
remetem as regras da aparéncia demonstradas através das roupas e acessorios de moda, essas
ressignificadas com o tempo e indo além da nog¢do do vestir, passando a identificar as pessoas
nos espagos onde circulam. Por meio da corporeidade feminina a moda também produz o luxo
e sofisticacdo que dissemina a sensualidade com o uso de roupas, exaltando muitas vezes a
ideia de seducdo da mulher e meios de programar pelas mudancgas sociais € questionar os

direitos diante da sociedade.

Figura 21: Madonna usando o espartilho em show realizado no Brasil em 2024. (Fonte: Site Revista Exame)
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Como exemplo mais um vez temos o espartilho ou corselet, assim chamado nos dias
atuais, representativa de uma pega da indumentaria feminina ressignificada ao longo do
tempo. Peca considerada no passado como emblematica, mas que hoje ocupa um novo espaco

no guarda-roupa voltado para sensualidade e empoderamento feminino.

Braga (2015) fala das roupas no século XXI atrelada a sofisticacdo e sedu¢dao por meio da
corporeidade feminina, afirmando que:
Com toda a evidéncia do glamour e da sofisticacdo presentes nas propostas
contemporaneas da moda no século XXI, especialmente favorecidas pelas premissas
dos aspectos de luxo e pela valorizagdo da feminilidade, a cintura marcada volta a
voga, sabendo, assim, a mulher que essa parte do corpo evidenciada aguca ¢

sensibiliza o olhar masculino, tornando-se uma verdadeira estratégia de erotismo e
sedugdo pelo viés da moda. (2015, p.101)

O apelo estético que a moda produz por meio da corporeidade feminina traz diferentes
significacdes que bebem na fonte do passado em conexdo com olhar presente, logo esse
didlogo do corpo para com as roupas promovem amplas redes de comunicagao elevando cada
vez mais o poder que a moda tem de agregar e seduzir seus consumidores, tendo no corpo

feminino seu grande aliado.

3.4 A GERACAO FITNESS NAS ACADEMIAS DE GINASTICA

O culto a aparéncia fisica e estética vem sendo estudado em diversas areas, sendo as
academias de ginastica um dos locais de observagdo, visto que nesses locais circulam
diferentes tipos de corpos cada vez mais modelados em prol da estética, saide e bem-estar. As
academias de ginastica ganham cada vez mais espaco nacionalmente disponibilizadas em
diferentes localidades com espacos menores representados pelas academias de bairro até as
maiores representadas por redes franqueadas como exemplo da Smart fit e Selfit, existentes

em varios estados brasileiros.
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Figura 22: Perfil no instagram das academias de ginastica Smart Fit e Selfit. (Fonte: Instagram)

Outro ponto relevante sdo as academias consideradas de luxo, pois estdo voltadas para
as classes sociais da qual det¢ém uma maior rentabilidade mensal, mas que passaram a
inserir-se nos bairros em crescimento para agregar um novo grupo de pessoas. A exemplo
temos a SANTE FIT, marca de academia de ginastica direcionada ao mercado de luxo que
hoje tem um novo espago no bairro do Pina- Recife-PE, esse que no momento estd em

ascensao imobiliaria.

Nesses ambientes a ampla possibilidade de equipamentos em parceria com os treinos
de musculacdo (ganho de massa muscular) e cardio (nome dado as atividades para perda de
peso) evidenciam a multiplicidade de corpos cada vez mais modelados e diferenciados.
Pode-se dizer entdo que esses ambientes ndo sé direcionam a pratica de exercicios fisicos,
como também desempenham um papel significativo na ascensdo e popularizacdo da geracdo

fitness.

A geragdo fitness ¢ composta por um grupo de pessoas que fazem diariamente uso de
atividades fisicas e alimentagdo saudavel na busca por um corpo que se enquadre em ideais de
bem-estar, salide e beleza estética. Essa geracdo ¢ composta por pessoas com diferentes
idades e géneros, mas em especial na presente pesquisa ¢ direcionada para as mulheres que

frequentam academias de ginastica e se autodenomina fitness.
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Figura 23: Criadora de contetido que se autodenomina fitness em seu perfil no instagram (Fonte: Instagram)

Essa geracdo vem ganhando cada vez mais espaco na sociedade contemporinea, pois
ao gerar comprometimento com os cuidados voltados para bem-estar e saude corporal,
acabam ajudando muitas pessoas a atingirem seus objetivos, como também injetam mais
facilmente no inconsciente das pessoas a busca pelo corpo ideal, aquele inscrito nos padrdes

de beleza atuais.

A qualidade de vida nunca esteve tdo associada aos cuidados com a corporeidade
como nos dias atuais e quando relacionadas ao feminino tem um olhar diferenciado. Com a
popularizagdo da cultura fitness pelas criadoras de conteudo através das midias sociais muitas
mulheres acabam adotando um estilo de vida mais saudavel em prol de corpo que se enquadre
nos ideais existentes nesses ambientes, visto que sabe-se que as regras que giram em torno da

aparéncia estética sdo mais cobradas socialmente as mulheres.
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Figura 24: Criadora de conteudo e sua rotina de treinos na academia de ginastica. (Fonte: Instagram)

O conceito do corpo em movimento vem sendo amplamente utilizado por essas
mulheres da geracdo fitness, se movimentar para elas significa fazer diferentes exercicios
fisicos que contemplem o maior cuidado com seus corpos, proporcionando bem-estar ¢ a
aparéncia fisica tdo desejada. Em prol dos cuidados com a corporeidade muitas delas nao
medem esfor¢os para atingir o que se deseja, aquele corpo visto nas midias sociais através das
criadoras de conteudo, das quais apresentam sua rotina de treinos didrios no instagram
associados a dicas de saude com a criagdo de videos que acabam conquistando muitas
mulheres, das quais passam a seguir as criadoras de conteudo nas midias sociais pelo desejo

de atingir aquele corpo demonstrados por elas nesses espagos.

Santaella (2004) reflete sobre a circulagdo de imagens dos corpos na publicidade e como os

mesmos influenciam diretamente na percepc¢ao da pessoa diante do seu corpo, afirmando que:

As imagens dos corpos imaculadamente lisos e sem defeitos interpela-se pelos
quatro cantos: nas capas de revistas e seus interiores, nos outdoors, nos programas
televisivos e nas publicidades que os acompanham, nas telas do cinema, enfim, sdo
corpos que nos espreitam para saltar diante do nosso olhar em todos os lugares. E tal
a forca subliminar dessas imagens que, mesmo quando se tem consciéncia do poder
que elas exercem sobre o desejo, ndo se esta livre de sua influéncia. (2004, p. 130)

Além disso, as postagens nas midias sociais sdo acompanhadas de frases que

representam o treino realizado com palavras utilizadas nesses ambientes , como exemplo® ta
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pago”, “se ndo postar ndo cresce”, “ se ndo tremer assim ta errado, “movimento” entre outras
que hoje ganharam mais destaque através dos filtros do instagram. Segue abaixo um quadro

feito pela pesquisadora com algumas frases presentes nesses filtros.

FRASES FILTROS INSTAGRAM

“MOVIMENTO"

e #TAPAGO

Figura 25: Frases filtros do instagram utilizadas pelas mulheres na academia de ginastica. (Fonte: Pesquisadora)

Em se falando dos filtros do instagram ¢ perceptivel a mudanga que os mesmos
ocasionam nos rostos € corpos femininos, por meio desses filtros as mesmas publicam seus
treinos e dialogam com outras mulheres que fazem uso, criando redes de conexdo uma com

as outras e logicamente mais seguidoras.

Figura 26: Utilizacao dos filtros do instagram pelas criadoras de conteudo com. (Fonte: Pesquisadora)
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Influenciadas pela seducdo propiciada pelas midias sociais e na busca pelo corpo
desejado, o apelo aos procedimentos estéticos cresce em grande escala. Aqui, a busca pelo
corpo que se enquadre no seu ideal de padrao de beleza esta diretamente relacionado as
criadoras de conteido da geracdo fitness, das quais a postarem sua rotina de treinos e

alimentac¢do suscitam na cabeca das mulheres o desejo de atingir esse ideal corporal.
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Figura 27: Publicagdes da criadora de conteudo direcionando o caminho para se chegar ao corpo desejado.

(Fonte: Instagram)

Nas academias de gindstica a corporeidade feminina ¢ lugar de destaque também para
os profissionais da satde (personal trainer, nutricionista, entre outros), procurados por essas
mulheres para medicdo da massa corpdrea, dietas, bem como adaptagdo do treino com
utilizagdo de suplementagdo para ganho de massa muscular ou perda de peso. As
suplementagdes utilizadas por elas geralmente sdo creatina, proteina em jun¢do com dietas
que direcionam a melhores habitos alimentares, passando a fazer parte do seu dia a dia e sdo

fortemente evidenciadas pelas criadoras de conteido nas midias.
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Figura 28: Criadoras de conteudo com perfil no instagram direcionado a dicas de satde. (Fonte: Instagram)

E importante frisar que para alcancar o corpo desejado mais rapido muitas mulheres
percorrem outros caminhos através da utilizacdo de anabolizantes de uso oral ou injetavel em
diferentes partes do corpo. Os anabolizantes ou “bombas” no termo mais pejorativo
promovem o aumento de agua no interior das células musculares ocasionando o inchago e
crescimento mais rapido dos musculos. Muitas das mulheres que fazem seu uso acabam tendo
problemas como perda de cabelo, aumento de acnes nos rostos, chegando muitas vezes a

problemas maiores como trombose.

A proposito, a moda fitness relacionada ao uso de roupas e acessorios vem ganhando
mais cores ¢ modelagens adaptadas aos diferentes corpos. Como tudo hoje esta relacionado as
postagens nas midias sociais, ¢ perceptivel a crescente desse mercado, visto que as mulheres

desejam roupas diferentes para suas postagens didrias.

Nas academias de ginasticas de bairro o short empina bumbum ganha destaque na
moda fitness 2023- 2024 sendo amplamente utilizado pelas mulheres de diversas idades e
corpos. A peca do vestudrio fitness empina o bumbum evidenciando mais os gluteos dando a
ideia de aumento da massa corporal, sua incorporagdo ao guarda-roupa feminino esta
associada a valorizacdo do corpo, sendo amplamente divulgada pelas criadoras de contetido e

vendida pelas empreendedoras de moda fitness.
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Figura 29: Perfil de empreendedora de moda fitness do bairro do Pina com o short e calga empina bumbum.

(Fonte: Instagram)

Por fim, entende-se que o corpo feminino acaba sendo mais uma vez o suporte
comunicacional para a geragdo fitness em 2024, que em prol do bem estar, saude e estética
atrai mais mulheres a seguirem seus padroes de beleza. Porém, ¢ preciso atentar-se que para
atingir esses padrdoes muitas mulheres acabam se subestimando ocasionando na perda da
autoestima, por isso € necessario e imprescindivel promover uma cultura atrelada a

diversidade e aceita¢ao dos diferentes corpos.

4 METODOLOGIA PARA A ANALISE DOS PADROES DE BELEZA NA
ACADEMIA DE GINASTICA SANTE FIT

Essa etapa visa apresentar a metodologia escolhida para a andlise dos dados da
pesquisa de campo qualitativa realizada através da analise imagética. O procedimento sera
compilado e analisado de acordo com as bases tedricas da metodologia de Barros (2014),

criada em seus estudos na tese de doutorado sobre as tatuagens das piriguetes.

A metodologia serd apresentada junto com a ficha de andlise das tatuagens e as
adaptacdes para uma nova ficha de andlise Silva (2024) produzida pela pesquisadora, para
alcangar o objetivo da presente pesquisa, andlise dos padrdes de beleza consumidos pelas

mulheres que frequentam a academia de gindstica SANTE FIT. A seguir sera apresentado
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através da imagem o caminho percorrido por Barros (2014) para o desenvolvimento da
metodologia. O grafico resume a juncao dos niveis de analise de Bomfim com as teorias da
linguagem visual de Dondis (1991), Goldsmith (1987) e Joly (2012), demonstrando qual das

teorias esta dentro de cada nivel.

cores simbolos
forma intencao

NIVEIS CE ANALISE DE BOMFIM + TEORIAS DA LINGUAGEM WISLA

Grafico 1: Modelo da Linguagem Visual como conclusdo da pesquisa de Barros 2014.

(fonte: Barros, Simone Grace. Tatuagem e construgdo de identidade em piriguetes. 2014 )

Logo, a partir dessas conclusdes foi gerado o modelo de andlise de tatuagens aplicado
por meio de uma ficha dividida em quatro niveis que combinam conceitos das trés autoras
analisadas em jun¢do com anélise dos niveis de observagdo propostos por Bomfim. Assim as

categorias do modelo final apresentados por Barros (2014) foram:

1. Andlise objetiva: observacdo dos elementos visuais propostos por de Joly (2012) e Dondis
(1991), o foco estd nos elementos visuais. Observando os elementos como a formas, fontes,
pictogramas e cores presentes nas tatuagens e seus estados (organica,geométrica, caligrafica,
tipografica, religiosos, natureza, monocromatica e policromatica), correlacionados aos

elementos citados.

2. Analise bio-fisiologica: essa etapa esta relacionada ao local no corpo onde a tatuagem esta
posicionada, trazendo diferentes significados da pessoa que a detém, apresentando uma
postura (sensual) provocativa ou ndo, como também (banal) ndo provocativa. Essa categoria

ndo estd presente nos estudos de Dondis (1991), Goldsmith (1987) e Joly (2012).
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3. Anélise socioldgica: ¢ analisada o que a imagem pretende repassar quando tatuada, como ¢
proposto por Dondis (1991) e Joly (2012). Na andlise de Barros (2014) sdo definidos os
aspectos iconicos (referéncia direta, por semelhanca com o objeto que a tatuagem representa)
e os aspectos simbolicos (referéncia indireta, a atribuicdo sociocultural, a compreensdo

daquele icone na sociedade onde esta inserido).
4. Andlise psicoldgica:O objetivo ¢ entender o motivo que levou o sujeito a tatuar

determinada imagem. Esse procedimento foi realizado nas entrevistas. Nessa analise aqui sao

observadas a subjetividade e a intencionalidade.

O MODELO DE ANALISE DA TATUAGEM

—~ " R, T o[ e g 5 s et S O rAr e
OBJETIVA BIO-FSIOLOGICA SOCIOLOGICA FSICOLOGICA

TOrICEET & | oolicrorms

Grafico 2: Modelo de andlise da tatuagem (fonte: Barros, Simone Grace. Tatuagem e construgdo de

identidade em piriguetes. 2014 )

Desta forma, apos a explicacdo de como foi desenvolvida a metodologia, apresenta-se

o modelo organizado da ficha de anélise de Barros (2014).



Segue o modelo organizado na ficha de andlise por Barros (2014):

UFPE | CAC | dlssign Autora: Simona Bamas
FPGDesign Doutorado em Desgn Crentodor: Hans Waedhier

Tahuagem e construcdo de identidads em piigustes Recife, Maio de 2014

[ Sujeio Seo O OF
0] Revista Idade 29
[ web

O outre

Analise Objetiva

Fomra Tipografia Pictogramas Cores
[[] Cegénica [] Caligréfica ] Ralgiceos ] Monocramdticas

[] Geomatrica [ Tipagratica ] Mamureza [ Poicromiticas

Andlise Bio-fisioldgica

[ Sensuial

(] Barat

Analise Sociologica

Inanico Simbciico

Analise Psicolégica

ntangao

Figura 30: Ficha de analise das tatuagens (Fonte: Barros, Simone Grace. Tatuagem e construgéo de

identidade em piriguetes. 2014)
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4.1l DESDOBRAMENTO DA PESQUISA: QUE PADRAO E ESSE?| MANHA,
TARDE, NOITE.

A partir do entendimento da metodologia de Barros (2014) e dos tedricos, serd
apresentado o desdobramento desse modelo para analise dos padroes de beleza consumidos
pelas mulheres que frequentam a academia de ginastica SANTE FIT. Por meio da observagao
participante através da pesquisa etnografica foi possivel perceber que as mulheres que
frequentavam a academia nos horarios da manha, tarde e noite apresentavam percepgoes
diferenciadas de sua imagem corporal, reverberando na forma como apresentam seus corpos
na academia de ginastica através das vestimentas e como no dia a dia buscavam o padrdo de

beleza desejado.

A pesquisadora percebeu que muitas delas vao para academia duas vezes ao dia, sendo
uma para musculacdo na busca pelo ganho de massa muscular e outra para a pratica de
exercicio aerdbico, esses direcionados para a perda de peso. Ja outras frequentam o ambiente
em um Unico horario, dividindo os treinos ao longo da semana entre musculacio e aerdbico
ou realizando as duas atividades em um unico dia. Dessa forma, ao passo que a pesquisadora
foi dialogando com as mesmas foi necessario realizar um recorte na pesquisa de campo com
base nos horarios da manha, tarde e noite, para chegar ao objetivo final, possibilitando o
melhor entendimento de quais eram os padrdes de beleza consumidos por essas mulheres
compreendendo como elas se veem representadas por esses padroes. Segue abaixo o quadro

do recorte da pesquisa de campo.

ACADEMIA SANTE FIT

MANHA ( TARDE

e )

_PADRAO
E@SSEe!

!

MNOITE

Figura 31: Recorte Pesquisa de Campo. (Fonte: Pesquisadora)
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E importante ressaltar que no 18 més de pesquisa houve alteragdes na analise que
estava sendo realizada pela pesquisadora devido ao aumento dos valores financeiros dos
planos mensais, semestrais e anuais da academia SANTE FIT. Diante do aumento dos valores
dos planos de acesso a academia, muitas mulheres que faziam parte do estudo sairam. Como
também foi percebido pela pesquisadora que pelo aumento dos valores houve a mudanga do
perfil das mulheres que frequentavam a academia nos diversos horarios, sendo mais
perceptivel essa mudanca no horario da da manha. Desta forma, a pesquisadora teve que se
adequar as mudangas para que a analise em andamento fosse realizada diante do tempo de

entrega da pesquisa.

4.2l MODELO DA FICHA DE ANALISE DOS PADROES DE BELEZA- MANHA,
TARDE E NOITE. SILVA (2024)

Desde o principio da pesquisa sabia-se a necessidade de adentrar nos estudos que
versam sobre a corporeidade feminina, visto ser o meio pelo qual as mulheres refletem para
sociedade os padrdes de beleza consumidos e almejados. Logo, para alcangar o objetivo final
foram analisados os padrdes de beleza correlacionados aos corpos almejados por essas

mulheres, colaborando assim para a resposta final dessa dissertagio: QUE PADRAO E ESSE?

Dessa forma, para o melhor entendimento serdo explanados como se deu a verificacao
dos padrdes de beleza analisados de acordo com a classificagdo dos corpos almejados pelas
mulheres diante dos 3 (trés) grupos da pesquisa (manha, tarde e noite). O modelo de andlise
proposto seguiu os niveis objetivo, bio-fisioldgico, socioldgico e psicologico adaptados a
ficha de analise de Barros (2014). Por meio dos conhecimentos adquiridos através dos
tedricos que compdem a literatura e da pesquisa etnografica realizada na academia de
ginastica SANTE FIT ao longo dos 2 (dois) anos, foi desenvolvida a ficha de analise com
itens que contemplam a presente pesquisa. Assim, utiliza-se as seguintes categorias com base

na ficha original de Barros (2014) adaptadas para ficha de SILVA (2024).
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Segue o modelo da ficha de analise de SILVA (2024):

Ficha de Analise
SILVA (2024)

UFPE | CAC- DESIGN Autora: Raniele Duarte
PPGDesign | Mestrado em Design Orientadora: Simone Barros

QUE PADRAO E ESSE? Uma andlise da relacao do corpo
feminino diante dos padroes de beleza consumidos pelas
mulheres que frequentam academias de ginastica do

bairre do Pina na zona sul de Recife- PE. Julho 2024
Fonte Sexo
[] Bairro OF

COm

Idade:

ANALISE OBJETIVA

Horario Tipo de corpo almejado marcas- moda fitness
[] Manha [[] Magro e definido [] local (bairro)
marcas nacionais e
Tarde Gost i 3 :
D D Hrived ntermacionais
[[] Noite [] Grande [7] duas opgées

ANALISE BIO-FISIOLOGICA

Partes do corpo

] inferiores [] intervengao [] criadoras de conteudo | midias sociais
[] superiores cirurgica

ANALISE SOCIOLOGICA

Iconico Simbolico

explicacao da analise explicagiao da analise

ANALISE PSICOLOGICA

Intengac diante dos padroes de beleza

Figura 32: Modelo Ficha de Analise.SILVA (2024). (Fonte: Pesquisadora)



73

Nivel objetivo da analise dos padrdoes de beleza classificados pelos corpos
almejados: Na analise objetiva s3o analisadas a forma corporal por meio do tipo de corpo
almejado diante do consumo dos padrdes de beleza, bem como a estética visual a partir das

roupas fitness e marcas utilizadas na academia de gindstica.

Nivel bio-fisiologico da analise dos padroes de beleza classificados pelos corpos
almejados: Na analise bio-fisioldgica sdao analisadas as partes do corpo mais tonificadas na
malhagdo e sua relacdo com relagdo com procedimentos estéticos (cirurgias plésticas), bem

como as partes mais exaltadas por elas nas midias sociais.

Nivel sociolégico da analise dos padrodes de beleza classificados pelos corpos
almejados:
Na anélise socioldgica sdo analisados os aspectos iconicos com referéncias direta através das
referéncias estéticas corporais na academia de ginastica SANTE FIT, bem como os aspectos
simbolicos com referéncia indireta por meio das relagdes sociais partilhadas diante do

contexto sociocultural do qual estdo inseridas.

Nivel psicologico da analise dos padroes de beleza classificados pelos corpos
almejados: Na analise psicologica o objetivo ¢ compreender o motivo que as levam a buscar
o ideal do corpo perfeito que esteja enquadrado nos padrdes de beleza, aqui sdo observadas a
subjetividade e a intencionalidade. Como também uma resposta para a sociedade de como

elas se veem representadas por esses padroes de beleza.

43| QUE PADRAO E ESSE? MAGRA E DEFINIDA, GOSTOSA, GRANDE:
OBSERVACAO PARTICIPANTE- PROCEDIMENTO ETNOGRAFICO

Através dos didlogos realizados pela pesquisadora com base na observagdo
participante por meio do método de procedimento etnografico ao longo dos 2 (dois) anos de
pesquisa, foi possivel denominar os 3 (trés) subgrupos analisados das mulheres da Academia
de Ginastica SANTE FIT, proporcionando as primeiras conclusdes que validam o primeiro
objetivo especifico da presente pesquisa, mapear o contexto sociocultural onde essas mulheres

estdo inseridas;
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4.3.1

Primeiro grupo- manha- padrao de beleza definido pelo corpo: magro e definida
No periodo do inicio da manha que comeg¢a em torno de 05h30 (cinco e meia da
manhd) encontra-se o grupo de mulheres com tempo cronometrado de malhacdo e que
buscam na musculacdo seu objetivo didrio, sendo este subgrupo intitulado como magra e
definida. O padrao de beleza identificado foi a busca por um corpo magro e definido, visto
que muitas ali estavam para a perda de peso que atendesse a um corpo magro. As roupas
utilizadas por essas mulheres sdo de marcas conceituadas no mercado nacional e internacional

de roupas fitness como Adidas, Nike, track field entre outras marcas.

4.3.2

Segundo grupo- tarde- padrio de beleza definido pelo corpo: gostosa

J4& no final da manha e inicio da tarde encontram-se o subgrupo intitulado como as
mulheres gostosas, essas que detém de um maior tempo para se dedicar as atividade de
musculacao e aerdbico tendo personal trainer para ajuda-las nas rotinas de malhagdo. utilizam
as redes sociais para inimeras postagem feitas ao longo do malhagdo, usam vestimentas
fitness compradas de empreendedoras do proprio bairro e vao para a academia bem arrumadas
até mesmo com maquiagem. Essas mulheres conseguem se diferenciar principalmente das que
frequentam o horario da manha por meio de seus corpos, visto que por terem mais tempo de
malhacdo seus corpos apresentam maiores ondulagdes e volumes que vao dos membros
superiores ( bracos e costas) até os inferiores (bunda e pernas). Muitas delas fazem uso de
suplementagdes alimentares que proporcionam o aumento da massa muscular, como também
dietas para ganho de massa muscular, usam as midias sociais durante o treino para postagem
de seus corpos como das roupas que estao utilizando, postagens em sua maioria realizadas na

frente do espelho e ao lado do pesos colocados nas maquinas de musculagao.

4.3.3

Terceiro grupo- noite- padrao de beleza definido pelo corpo: grande

No horario da noite existem as mulheres que buscam a barriga tanquinho ou melhor
dizendo o corpo sarado com musculos evidenciados em sua méxima, tanto nos membros
inferiores (bunda e pernas), como superiores ( bracos e costas). Essas mulheres fazem uso de
grandes cargas de pesos na malhagdo para atingir o corpo desejado, muitas delas reclamam de
dores no ato do exercicio, mas continuam. As mesmas ao longo da malhag¢do dialogam com

outras mulheres sobre dieta e como fazem para ganhar massa muscular, mostrando sua rede
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social (instagram) e criadoras de contetido que seguem. E tio perceptivel a busca pelo corpo
que seja volumoso que as mesmas se consideram mulheres de corpos grandes, sendo para elas
muito mais que gostosas, sao mulheres de corpos grandes. Neste grupo sao encontradas
mulheres que consomem roupas fitness de marcas do bairro, sendo a mais consumida de
nome, garota fitness, marca de uma aluna da academia localizada na Brasilia Teimosa que tem
o perfil na midia social (instagram) voltado para essas mulheres que gostam de roupas com
estampas, macacao, short e calga empina bumbum dos quais exibem com tonicidade os
musculos do corpo. Ao longo da malhagao o uso da midia sociais (instagram) ¢ continuo com
postagens nos stories que evidenciam seus corpos através dos exercicios, salientando que
muitas delas pedem para que outras amigas as filmem fazendo determinados exercicios nas
maquinas ou muitas delas posiciona o celular em um angulo que evidencie seus corpos. Segue

abaixo a imagem que define corporal da classifica¢ao dos 3 (trés) grupos analisados.

| MAGRA E DEFINID,

A Que )

_.PADRAO

cesse?

!

GRANDE

Figura 33: Defini¢do dos corpos dos 3 (trés) grupos analisados. (Fonte: Pesquisadora)

4.4 ENTREVISTAS PRESENCIAIS- ANO 2024

Ap6s dialogos com varias mulheres (em média 100 mulheres) nos diferentes horarios
da manha, tarde e noite a ultima etapa da pesquisa exploratoria foi a realizacao das entrevistas
semi-estruturadas com 9 (nove) mulheres da Academia de Ginastica SANTE FIT em formato

presencial direcionada aos 3 (trés) grupos. A aplicacdo das entrevistas se fez necessaria para
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uma melhor compreensdo do segundo e terceiro objetivo especifico da presente pesquisa para
assim alcancar a conclusdo final. Salientando que o questionario aplicado nas entrevistas foi

formatado com as informacodes da ficha de analise de SILVA (2024).

O corpus analitico foi direcionado as mulheres que frequentam diariamente a
Academia de ginastica SANTE FIT, com idade entre 29 a 50 anos. Estado civil solteira,
casada ou divorciada com grau de escolaridade que vai do ensino médio ao superior € renda
mensal que gira em torno de 2 (dois) a 7 (sete) salarios minimos com valores atuais do
ano/2024 ( R$1.412,00). O perfil profissional dessas mulheres ¢ apresentado por meio de
profissionais autdbnomas com empreendimentos localizados no bairro de origem no segmento
de moda direcionados a roupas fitness, roupas de festa e uso diario, sendo outras
trabalhadoras CLT do comércio, até profissionais das areas da satde, contabilidade entre

outras profissoes.

Muitas delas consomem vestimentas de moda local através de seus proprios
empreendimentos ou de colegas do bairro, como também de outras marcas localizadas em
shoppings e na internet, consumo esse feito por meio das midias sociais. Através dos didlogos
constantementes, foi possivel perceber que as mesmas apresentam uma forte relagao de culto
ao corpo, utilizando-se de métodos como cirurgias plasticas, procedimentos estéticos,
suplementos alimentares, anabolizantes e dietas com o intuito de ganhar massa muscular,
modelagem de seus corpos para sentirem-se bem consigo mesmas. Como também, muitas

delas fazem tudo isso para agradar seus maridos ou parceiros.

Interessa-nos aqui ressaltar que as mesmas, usufruem das midias sociais em particular
o instagram como forma de contato com outras mulheres que lhes inspiram na busca pelo
corpo ideal, como também utilizam as midias para apresentar sua corporeidade e roupas com
postagens constantes de fotos e videos na academia, propiciando que outras pessoas tenham
acesso a sua rotina didria de malhagao e da evolucao da sua corporeidade, esse exaltado nas
midias sociais como maneira de demonstrar autoconfianca, regras de embelezamento, satde,

bem-estar e empoderamento sobre seus corpos.
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45 | QUE PADRAO E ESSE? MAGRA E DEFINIDA, GOSTOSA, GRANDE:
RESULTADO FICHA DE ANALISE- SILVA (2024).

Por meio da analise tracada até aqui com os 3 (trés) grupos sera apresentado o
resultado das fichas de andlise dos contetidos, realizados pela pesquisadora com base nas
entrevistas com as com 9 (nove) de mulheres dos horarios da manha, tarde e noite da

Academia de Ginastica SANTE FIT.

4.5.1| Primeiro subgrupo- manha- padrao de beleza pelos corpos almejados: magro e

definida

Nivel objetivo da analise dos padrdoes de beleza classificados pelos corpos
almejados: Foi possivel compreender que o padrdo de beleza do corpo almejado é magro e
definido. Bem como a estética visual € voltada para o consumo de marcas de roupas fitness
como: Adidas, Nike, Lupo, Atletas com Estilo, New Balance e Track & Field. Aqui,as
mulheres ndo consomem marcas locais € nem o short e a calga empinam bumbum, claramente

dizem que ndo gostam.

Nivel bio-fisiologico da analise dos padroes de beleza classificados pelos corpos
almejados: Foi possivel compreender que as partes do corpo mais tonificadas na malhagao
sao membros superiores e inferiores com adi¢ao de exercicios de cardio para perda de peso.
Em geral as mulheres analisadas j& fizeram procedimentos estéticos (cirurgias plasticas),
sendo elas: lipo e abdominoplastia, essas realizadas com o objetivo de deixar o corpo mais
modelado e magro. As mesmas seguem dietas e fazem uso de proteinas e creatinas como
forma de ativar mais os musculos do corpo para chegar ao ideal. Buscam a estética corporal
em sua totalidade e partilham a malha¢do com o intuito de incentivar amigas e colegas do
trabalho pela disciplina diaria realizada através das atividades fisicas. Esse grupo ndo costuma
fazer muitas postagens nas midias sociais, mas quando o fazem sempre existe o uso de filtros

com frases.

Nivel socioldogico da analise dos padrodes de beleza classificados pelos corpos
almejados: Esse grupo detém referéncia estética corporal na academia de ginastica SANTE
FIT que se da através da jungdo de partes do corpo de diferentes mulheres que frequentam o

ambiente ( exemplo: o corpo de X com o corpo de Y seria o corpo perfeito). Os aspectos
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simbolicos com referéncia indireta por meio das relacdes sociais partilhadas diante do
contexto sociocultural do qual estdo inseridas se da através das amigas do trabalho que dizem

achar os corpos das mesmas esteticamente bonitos.

Nivel psicologico da analise dos padroes de beleza classificados pelos corpos
almejados: Foi possivel compreender que o motivo que as levam a busca do padrao de beleza
do corpo magro e definido esta associado ao seu ideal de corpo perfeito, do qual esté atrelado
a uma corporeidade que atenda a sua realidade sem o uso de anabolizantes ou outros meios

que ndo estejam relacionados a saude e bem- estar.

Essas mulheres ndo se veem representadas pelos padroes de beleza atuais visto que
nao desejam alcanga-los por estarem felizes com seus corpos e buscarem uma corporeidade
que esteja adequada a sua realidade e ndo a de outras mulheres. Por fim, segue abaixo

respostas de como elas se veem representadas pelos atuais padroes de beleza.

QUERO SER A

VERSAO DE W] NnAoBuSsCo SE GOSTAR

SE AMAR

1 AO!
MIM MESMA g ESSE PADRAO! SE ACEITAR

seoudrumesee E Eqeensdannraze 33

Figura 34: Frases das mulheres do horario da manha. (Fonte: Pesquisadora)

4.5.2| Segundo subgrupo- tarde- padrio de beleza pelos corpos almejados: gostosa

Nivel objetivo da analise dos padrdes de beleza classificados pelos corpos
almejados: Foi possivel compreender que o padrdo de beleza do corpo almejado € o gostoso.
Bem como a estética visual é voltada para o consumo de marcas de roupas fitness como:Lupo,
Foco Fitness, Porto Fino, Prata da Casa, Nike e Centauro. Aqui, algumas mulheres consomem
marcas locais e o short e calgca empinam bumbum, pois dizem representa-las e deixar as partes

inferiores (coxas e bumbuns) mais evidentes nas fotos postadas nas midias sociais.

Nivel bio-fisiologico da analise dos padrées de beleza classificados pelos corpos

almejados: Foi possivel compreender que as partes do corpo mais tonificadas na malhacao
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sdo os membros inferiores (coxa e bumbum). Em geral as mulheres analisadas ja fizeram
algum procedimento estético (cirurgias plasticas), sendo elas: lipo, abdominoplastia e silicone,
essas realizadas com o objetivo de deixar o corpo mais modelado e conforme o seu desejo,

salientando que existe a vontade de realizar outros procedimentos estéticos.

Algumas delas ja fizeram uso de anabolizantes para crescimento dos musculos, mas
dizem hoje ndo fazer mais por medo. Seguem dietas constantes para ganho de massa muscular
e fazem uso de proteinas e creatinas como forma de ativar mais os musculos do corpo para
chegar a0 um corpo modelado. As partes mais exaltadas nas midias sociais sdao as partes
inferiores, demonstradas através de fotos no espelho do quanto a malhagdo esta fazendo
efeito. As mesmas dizem que incentivam amigas e colegas do trabalho pela disciplina diaria
com as atividades fisicas. Utilizam filtros nas postagens nas midias sociais com frases que

evidenciam o seu corpo e atividade.

Nivel sociolégico da analise dos padrodes de beleza classificados pelos corpos
almejados: Esse grupo ndo detém referéncia estética corporal na academia de ginastica
SANTE FIT, visto que ndo costumam olhar para os corpos de outras mulheres por nao
acharem que sdo reais. Os aspectos simbodlicos com referéncia indireta por meio das relagdes
sociais partilhadas diante do contexto sociocultural do qual estdo inseridas se da através das

amigas do trabalho e colegas que dizem achar os corpos aparentemente gostosos e bonitos.

Nivel psicologico da analise dos padroes de beleza classificados pelos corpos
almejados: Foi possivel compreender que o motivo que as levam a buscar o padrao de beleza
do corpo gostoso esta associado a criadoras de conteudo que seguem nas midias sociais, bem
como no ganho de massa muscular para ficar cada vez mais gostosa, por isso malham muito e
seguem dietas. Essas mulheres ndo se veem representadas pelos padroes de beleza atuais visto
que acham que para alcang¢é-los teriam que usar procedimentos que nio estdo relacionados a
saude corporal. Porém, dizem se veem pressionadas diariamente por esses padrdes de beleza
por conta da idade e das midias sociais. Dizem buscar cada vez mais o corpo que atenda a sua
realidade e que ndo destrua seu psicologico. Por fim, segue abaixo respostas de como elas se

veem representadas pelos atuais padrdes de beleza.
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Figura 35: Frases das mulheres do horario da tarde. (Fonte: Pesquisadora)

4.5.3| Terceiro subgrupo- noite- padrao de beleza pelos corpos almejados: grande

Nivel objetivo da analise dos padrdes de beleza classificados pelos corpos
almejados: Foi possivel compreender que o padrao de beleza do corpo almejado € o corpo
grande. Bem como a estética visual € voltada para o consumo de marcas de roupas fitness
como: Garota Fitness, Drop Fitness, Atletas com Estilo, BS Cross e Renner. Aqui, as
mulheres consomem marcas locais do bairro e usam em sua maioria short e a calca empinam
bumbum, pois dizem achar bonitas e dar volume as partes inferiores do corpo. Elas costumam
passar mais tempo na academia, pois ao longo da malhagao vao tirando varias fotos e fazendo
videos dos exercicios para serem postadas nas midias sociais. E perceptivel que evidenciam as

partes com mais musculos nas fotos postadas e amam receber elogios.

Nivel bio-fisiologico da analise dos padroes de beleza classificados pelos corpos
almejados: Foi possivel compreender que as partes do corpo mais tonificadas na malhacao
sdo os membros inferiores (coxa e bumbum). Em geral as mulheres analisadas ja fizeram
algum procedimento estético (cirurgias plasticas), sendo elas: lipo, abdominoplastia e silicone,
essas realizadas com o objetivo de deixar o corpo de acordo com o padrdo desejado, sendo
esse aqueles das criadoras de conteudo que seguem nas midias sociais. Algumas delas
desejam fazer tantos outros procedimentos estéticos para chegar ao que desejam, algumas nao

estdo satisfeitas com os procedimentos ja realizados, logo desejam realizar outros.

Muitas delas para alcancar o corpo grande fazem ciclos anabolizantes que custam em
torno de R$5.000,00 a R$20.000,00 realizados com acompanhamento de um nutrélogo. Esses
ciclos sao ovacionados por essas mulheres, das quais buscam para o ganho de massa muscular
de uma forma mais rapida. E importante analisar que os anabolizantes sdo aplicados com

agulhas nas partes do corpo, ocasionando efeitos colaterais como perda de cabelo, voz grossa
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e espinhas nos rostos. O que leva ao consumo de padrdes de beleza voltados para aplique de
cabelos, procedimentos estéticos no rosto, entre outros, para suprir o que os anabolizantes
causam. Seguem dietas rigorosas para ganho de massa muscular e postam as dietas e

alimentacdo nas midias sociais, bem como fazem uso de creatina e proteinas.

As partes mais exaltadas nas midias sociais sdo as partes inferiores, apresentadas por
meio de fotos no espelho do quanto a malhagdo estd fazendo efeito e muitas postagens de
videos com foco no exercicio realizado. Amam fazer postagens nas midias sociais com o uso
de filtros, muitos deles que ocasionam na completa mudanca de seus rostos e corpos, postam

pois incentivam outras amigas e para chamar atencao das criadoras de conteudo.

Nivel sociolégico da analise dos padroes de beleza classificados pelos corpos
almejados: Esse grupo ndo detém referéncia estética corporal na academia de ginastica
SANTE FIT, visto que acham seus corpos suficientemente contemplativos e acreditam que
muitas mulheres se espelham em seus corpos. Os aspectos simbdlicos com referéncia indireta
por meio das relagdes sociais partilhadas diante do contexto sociocultural do qual estdo
inseridas se dé através das amigas do bairro que malham junto com elas e dizem achar seus

corpos uma referéncia a ser seguida.

Nivel psicologico da analise dos padroes de beleza classificados pelos corpos
almejados: Foi possivel compreender o motivo que as levam a buscar o padrao de beleza do
corpo grande ¢ para agradar o marido e a si mesmas, sendo enorme o desejo de uma
corporeidade grande e volumosa que esteja cada vez mais parecida com das criadoras de
conteudo. Elas ndo medem esfor¢os para fazer procedimentos estéticos e ndo tem medo de
fazé-los. Exaltam seus corpos nas midias sociais com uso de inumeros filtros com frases e

poses sensuais.

Muitas dessas mulheres se veem representadas pelos padrdes de beleza atuais visto
que buscam constantemente estd inserida nesses padrdoes como forma de status, beleza e
longevidade, mas outras dizem ser padrdes de beleza irreais. Muitas delas buscam cada vez
mais um corpo que esteja alinhado aos padrdes de beleza atuais e ndo medem esforgos para
atingi-lo. Por fim, segue abaixo respostas de como elas se veem representadas pelos atuais

padrdes de beleza.



82

o Al EUSOUO SOU O CORPO
OPADRAOE MEU PADRAO L QUE QUERO

IRREAL A8 DE BELEZA _ S TER

Figura 36: Frases das mulheres do horario da noite. (Fonte: Pesquisadora)

5| CONSIDERACOES FINAIS DA PESQUISA DE CAMPO

O presente capitulo apresenta a experiéncia da pesquisa de campo realizada através
das entrevistas semi-estruturadas presenciais realizadas com as 9 (nove) mulheres dos
horarios da manha, tarde e noite da Academia de Ginastica SANTE FIT em juncdo com a
conclusdo da Ficha de analise SILVA (2024). Para alcangar as mulheres entrevistadas foi
realizado ao longo desse periodo muitas conversas de maneira muito singular, pois para
adentrar no mundo das mesmas era necessario entendé-las, possibilitando entrevistas
harmoénicas em formato de conversas sem que a pesquisadora interferisse nas respostas das

entrevistadas, mas que fosse direcionada ao objetivo final da pesquisa.

As entrevistas proporcionaram o melhor entendimento das informagdes coletadas no
inicio da pesquisa com a observagdo participante por meio do método de procedimento
etnografico em juncdo com as novas informagdes dadas pelas mulheres, ocasionando na
conclusao final. Pode-se afirmar com clareza que ndo existe um tUnico padrao de beleza, mas
sim trés diferentes tipos que reverberam na busca pelos corpos almejados por essas mulheres.
Tal ponto foi crucial para o melhor entendimento e finalizagdo da pesquisa, pois essa
compreensdo fez com que a pesquisadora melhor compreendesse como os objetivos

especificos estavam em alinhamento ao objetivo final.

As entrevistas possibilitaram também a organizacdo das informagdes constantes na
ficha de andlise SILVA (2024), colaboraram de como os itens (objetiva, bio-fisioldgica,
sociologica e psicoldgica) produzem diferentes significados diante dos 3 (trés) grupos
analisados, mas que juntos convergem no entendimento de como essas mulheres se veem

diante dos padrdes de beleza atuais e como buscam o seu ideal de corpo através das atividades
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fisicas. Dessa maneira, percebemos que a presente pesquisa valida, mais uma vez, a hipdtese
de Barros (2014) sobre o corpo como suporte de exposi¢ao para as intervengdes corporais, no
caso da pesquisa especificamente voltada para as modificagdes corporais em virtude de

alcancar os dos padroes de beleza atuais.

Barros (2014) reflete sobre o corpo como suporte, afirmando que:

Essa cultura do corpo, o individualismo exacerbado, a busca pela compreensdo do
outro, impulsionou o homem atual a perseguir um ideal de beleza (especialmente o
sexo feminino). Homens e mulheres buscam, cada vez mais, trabalhar o corpo,
moldar o corpo aos padrdes vigentes. Tudo ¢ permitido em fungdo do bem estar
fisico e mental. (BARROS, 2014, p.26)

Por esse didlogo ¢ possivel mais uma vez compreender como o corpo ao longo da
histéria sempre serviu como suporte comunicacional para evidenciar épocas, estilos e tribos,
sendo a corporeidade feminina relacionada aos ideais de beleza sacramentados em cada

periodo e nos dias atuais cada vez procurados para atender os atuais padrdes de beleza.

6 | QUE PADRAO E ESSE? MAGRA E DEFINIDA, GOSTOSA, GRANDE: UMA
CONCLUSAO

Ao longo desta pesquisa, buscou-se analisar quais s3o os padroes de beleza da
sociedade contemporanea consumidos pelas mulheres que frequentam academias de ginastica
do bairro do Pina na zona sul de Recife- PE, compreendendo como elas se veem
representadas por esses padroes. O percurso da pesquisa foi iniciado com a decisao de estudar
as mulheres que frequentavam especificamente a Academia de Ginastica SANTE FIT,
atentando-se para as relagdes das mesmas com o seu corpo € como se viam representadas
pelos padrdes de beleza impostos socialmente. Para alcangar os 3 (trés) grupos analisados
(manha, tarde e noite), foi necessario realizar didlogos informais e constantes no dia a dia
pela pesquisadora no espago da academia com as mulheres para que assim pudéssemos chegar

nas primeiras conclusdes que iriam encaminhar para as entrevistas na pesquisa.

Ao longo do tempo de pesquisa foi revelado que existiam diferentes padroes de beleza
consumidos pelas mulheres, dos quais estavam diretamente relacionados ao corpo que
deseja-se alcancgar através das atividades fisicas. Como também, a influéncia do contexto de
entorno do bairro (Pina- Recife- PE), permeia nas relagdes das mesmas para com sua

corporeidade e no consumo de moda, logo dos padrdes de beleza.
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Pode-se afirmar também que a cultura de consumo das midias sociais se d4 como
grande influenciadora na forma como essas mulheres dialogam com seus corpos e
demonstram socialmente por meio desses canais. Isso acaba reverberando na construgao de
multiplas identidades em uma unica mulher, que passa a mudar sua aparéncia estética corporal

para se adaptar aos ambientes que circulam e aos novos padroes de beleza.

Desta feita, concluimos a presente pesquisa apresentando as contribuigdes e
desdobramentos dos estudos até aqui dialogados, proporcionando conteudos para os
profissionais da area do design ¢ moda ou outras que desejam aprofundar nas andlises
referenciadas na pesquisa desenvolvida para o departamento de design da Universidade
Federal de Pernambuco. Espera-se que a nova ficha de analise SILVA (2024) , adaptada da
metodologia de Barros (2014), possa contribuir para outros pesquisadores e pesquisadoras que

versam seus estudos voltados para o consumo de padroes de beleza e o corpo feminino.
Contribuicoes:

As principais contribui¢gdes da presente pesquisa foram:

e C(Catalogar os padrdes de beleza consumidos pelas mulheres que frequentam academia
de ginastica do bairro do Pina- Recife- PE;

e Registrar o dia a dia das mulheres na Academia de Ginastica SANTE FIT e como
através das atividades fisicas as mesmas dialogam socialmente por meio de seus
COrpos;

e Produzir uma nova ficha de analise SILVA (2024) adaptada da metodologia de Barros
(2014) voltada para o consumo de padroes de beleza. Validando as teorias de
semidtica e corpo feminino de Santaella (2004), comunica¢do de moda de Castilho
(2005), sociologia do corpo de Le Breton (2012) e na histéria da moda de Braga
(2015). Provando como a metodologia de Barros (2024) quando adaptadas direcionam
para os estudos que versam sobre corpos femininos;

e Analisar como os padroes de beleza atuais estdo presentes na vida das mulheres de

diferentes formas, interferindo na forma como veem seu corpo.
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Desdobramentos:

A pesquisa proporcionou o contato com o ambiente das academias de ginastica que
detém maultiplas informagdes, essas que ao longo de sua aplicagdo foram melhor
compreendidas pelo contato direto com as mulheres. Nessa caminhada o procedimento
etnografico utilizado com base nos didlogos com as mulheres foi importante para que a
pesquisadora melhor compreendesse o objeto de estudo e observasse o contexto do entorno
para alcangar as conclusdes mais precisas. J& o procedimento histérico serviu para que a
pesquisadora melhor dialogasse com as fontes histdricas e tragasse o caminho teérico através
dos autores e autoras que compdem a triade teérica da pesquisa, proporcionando novos

olhares para o presente estudo.

Pode-se afirmar que o objeto de estudo da pesquisa quando aplicada em outros
ambientes de esportes dos quais as mulheres estdo inseridas ( box de crossfit, corridas de rua,
lutas, entre outros), possibilita diferentes e novas conclusdes voltadas para a aparéncia estética
corporal e seu dialogo com o consumo de padrdes de beleza. Isso quer dizer que no ambiente
analisado, academia de gindstica, existe um grupo especifico de mulheres das quais passam a
se adequar a cultura de consumo de moda do ambiente que estdo inseridas, reverberando na
forma como veem seu corpo e nos ideais de corpos almejados, bem como no consumo de

determinados padrdes de beleza para se adequarem ao espaco.

A pesquisadora concluiu também que os padroes de beleza nas academias de
gindsticas estdo diretamente relacionados com a busca de determinados estilos corporais, dos
quais estdo relacionados ao consumo de moda. Portanto, as marcas de roupas fitness precisam
estar em didlogo com as mulheres entendendo suas necessidades e desejos para que assim seja
proporcionado para sociedade bens e produtos de moda alinhados ao conforto e qualidade e

que atendam aos diferentes corpos femininos.

Levando em consideragdo essas circunstancias, podemos observar que o profissional
de design e pesquisador precisa mapear o contexto sociocultural para uma melhor
compreensdo do publico alvo estudado. Como também, € necessario estar em conexao com a
cultura de consumo dos bens materiais e imateriais para o melhor entendimento do objeto de

estudo. Salientando que quando se fala de pesquisa mudancas na caminhada podem acontecer,
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logo ¢ necessario que o pesquisador esteja em conexao com o objetivo da pesquisa para lidar

com futuras mudangas que possam ocorrer.

Por fim, entende-se que os estudos acerca dos padrdes de beleza e da linguagem do
corpo enquanto forma de expressdo possibilitam novos olhares para o designer, esses voltados
para o estudo do corpo feminino e sua intima relagdo com os padrdes de beleza impostos as

mulheres na sociedade contemporanea.
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Figura 13: Marilyn Monroe nos anos 50. (Fonte: Pinterest)
Figura 14: Cronologia da moda na década de 60. (Fonte: Pinterest)
Figura 15: Estilo das vestimentas na década de 70. (Fonte: Pinterest)

Figura 16: O corpo feminino e as ideias de beleza das top models dos anos 90. (Fonte: Google

Imagens) https://www.lucianapepino.com.br/blog/historia-da-beleza/

Figura 17: Publicagdes da criadora de contetdo do movimento Bodybuilding ou
fisiculturismo. (Fonte: Instagram)
Figura 18: Postagem de marca de moda fitness na midia social. ( Fonte: Instagram)

Figura 19: Explicagdo sobre os procedimentos cirargicos realizados no corpo feminino

( Fonte: Site Belvivere)

Figura 20: Utiliza¢ao de hijab, nigab, a burca pelas mulheres no Oriente Médio. ( Fonte: Site
uol)

https://aventurasnahistoria.uol.com.br/noticias/almanaque/entenda-as-diferencas-entre-hijab-n

igab-e-burca.phtml

Figura 21: Madonna usando o espartilho em show realizado no Brasil em 2024. (Fonte: Site

Revista Exame)

https://exame.com/pop/madonna-no-rio-show-da-rainha-do-pop-em-copacabana-esta-entre-os

-cinco-maiores-da-historia/

Figura 22: Perfil no instagram das academias de gindstica Smart Fit e Selfit. (Fonte:

Instagram)

Figura 23: Criadora de contetido que se autodenomina fitness em seu perfil no instagram

(Fonte: Instagram)

Figura 24: Criadora de contetido e sua rotina de treinos na academia de gindastica. (Fonte:

Instagram)


https://revistavlk.com.br/a-moda-dos-anos-40/
https://www.lucianapepino.com.br/blog/historia-da-beleza/
https://belvivere.com.br/e-possivel-fazer-dois-procedimentos-cirurgicos-ao-mesmo-tempo/
https://aventurasnahistoria.uol.com.br/noticias/almanaque/entenda-as-diferencas-entre-hijab-niqab-e-burca.phtml
https://aventurasnahistoria.uol.com.br/noticias/almanaque/entenda-as-diferencas-entre-hijab-niqab-e-burca.phtml
https://exame.com/pop/madonna-no-rio-show-da-rainha-do-pop-em-copacabana-esta-entre-os-cinco-maiores-da-historia/
https://exame.com/pop/madonna-no-rio-show-da-rainha-do-pop-em-copacabana-esta-entre-os-cinco-maiores-da-historia/
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Figura 25: Frases utilizadas pelas mulheres nas academias de ginastica. (Fonte: Pesquisadora)

Figura 26: Utilizacdo dos filtros do instagram pelas criadoras de conteido com. (Fonte:

Pesquisadora)

Figura 27: Publicacdes da criadora de conteudo direcionando o caminho para chegar ao corpo

desejado. (Fonte: Instagram)

Figura 28: Criadoras de conteido com perfil no instagram direcionado a dicas de saude.

(Fonte: Instagram)

Figura 29: Perfil de empreendedora de moda fitness do bairro do Pina com o short e calca

empina bumbum. (Fonte: Instagram).

Figura 30: Ficha de andlise das tatuagens (Fonte: Barros, Simone Grace. Tatuagem e

construcdo de identidade em piriguetes. 2014)

Figura 31: Figura 31: Recorte Pesquisa de Campo. (Fonte: Pesquisadora)
Figura 32: Modelo Ficha de Anélise. SILVA (2024). (Fonte: Pesquisadora)
Figura 33: Quadro definicdo dos corpos. (Fonte: Pesquisadora)

Figura 34: Frases das mulheres do horario da manha. (Fonte: Pesquisadora)
Figura 35: Frases das mulheres do horario da tarde. (Fonte: Pesquisadora)

Figura 36: Frases das mulheres do horario da noite. (Fonte: Pesquisadora)
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APENDICE A- MODELO DO QUESTIONARIO DAS ENTREVISTAS- 2024

As entrevistas foram realizadas em formato presencial com as mulheres tendo o
consentimento por parte de algumas para apresentagdo do corpo na ficha de analise. Os nomes
foram ocultados sendo substituidos por letras para proteger o sigilo de suas respostas. As
perguntas atenderam a ficha de analise para que assim pudesse alcancar o objetivo final da
pesquisa, sendo dividida conforme a andlise objetiva, bio-fisiologica, sociologica e

psicoldgica. Segue abaixo o modelo com as perguntas direcionadas as mulheres entrevistadas.

NOME:
IDADE:

PROFISSAO:

1|/ANALISE OBJETIVA

QUAL HORARIO VOCE MALHA?

QUAL MOTIVO QUE TE LEVA A MALHAR?

QUAIS MARCAS DE ROUPAS FITNESS VOCE CONSOME?
2|ANALISE BIO-FISIOLOGICA

QUAL PARTE DO SEU CORPO VOCE TEM MAIS FOCO NA MALHACAOQ?

VOCE JA FEZ ALGUMA INTERVENCAO CIRURGICA? SE SIM, TERIAS COMO
DIZER EM QUAL PARTE DO CORPO E MOTIVO QUE LEVOU A FAZER?

QUAIS CRIADORAS DE CONTEUDO NO INSTAGRAM TE INSPIRAM?

VOCE COMPARTILHA SUA ROTINA DE TREINOS NAS MIDIAS SOCIAIS? SE SIM,
QUAL MOTIVO TE LEVA A COMPARTILHAR?

3|JANALISE SOCIOLOGICA
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VOCE TEM ALGUMA REFERENCIA DE PADRAO DE BELEZA AQUI NA ACADEMIA
SANTE FIT?

COMO AS PESSOAS DO SEU CONVIVIO SOCIAL TE VEEM ATRAVES DO SEU
CORPO?

4|ANALISE PSICOLOGICA

VOCE TEM UM IDEAL DE CORPO ALMEJADO? SE SIM, QUAL?

COMO VOCE SE VE REPRESENTADA PELOS PADROES DE BELEZA ATUAIS ?

ME DIZ UMA FRASE QUE PARA VOCE SIGNIFIQUE, QUE PADRAO E ESSE?
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APENDICE B- ENTREVISTAS 2024

ENTREVISTA 01 | HORARIO DA MANHA
NOME: A

IDADE: 37 anos
PROFISSAO: Supervisora de Hotelaria

1| ANALISE OBJETIVA

QUAL HORARIO VOCKE MALHA? MANHA ( 09 AS 11H) - EM MEDIA 2 HORAS NA
ACADEMIA POR DIA. MALHA A 7 ANOS. OS 5 DIAS DE TREINOS SAO DIVIDIDOS
EM INFERIORES, SUPERIORES E CARDIO.

QUAL MOTIVO QUE TE LEVA A MALHAR? SAUDE. DIZ QUE BUSCA O
EQUILIBRIO E NAO DESEJA TER UMA BARRIGA TRINCADA

QUAIS MARCAS DE ROUPAS FITNESS VOCE CONSOME? FILA, GAROTA
FITNESS (MARCA LOCALIZADA NA BRASILIA TEIMOSA), , LUPO, IMPALA
BATISTA, ATLETAS COM ESTILO FITNESS.

2| ANALISE BIO-FISIOLOGICA

QUAL PARTE DO SEU CORPO VOCE TEM MAIS FOCO NA MALHACAQ?
POSTERIOR E MEMBROS SUPERIORES.

VOCE JA FEZ ALGUMA INTERVENCAO CIRURGICA? SE SIM, TERIAS COMO
DIZER EM QUAL PARTE DO CORPO E MOTIVO QUE LEVOU A FAZER? NAO TEM
VONTADE APESAR DE CONHECER VARIAS AMIGAS QUE FIZERAM E MUITAS
DELAS TIVERAM PROBLEMAS NO POS- OPERATORIO.

QUAIS CRIADORAS DE CONTEUDO NO INSTAGRAM TE INSPIRAM?
@ingridvasconcelos1/ @viviwinkler / @fitbysis
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VOCE COMPARTILHA SUA ROTINA DE TREINOS NAS MIDIAS SOCIAIS? SE
SIM, QUAL MOTIVO TE LEVA A COMPARTILHAR? SIM, POIS ACABO
INFLUENCIANDO MINHAS AMIGAS DO TRABALHO E DA IGREJA.
COMPARTILHO TAMBEM MEUS LOOKS QUE ELAS AMAM ME VER VESTINDO.

3| ANALISE SOCIOLOGICA

VOCE TEM ALGUMA REFERENCIA DE PADRAO DE BELEZA AQUI NA
ACADEMIA SANTE FIT? SIM, ESTAVA ATE CONVERSANDO COM MANU
PERSONAL SOBRE ISSO. O IDEAL SERIA O QUADRIL DE SILVANA E SUPERIOR
DE ITALA, ELAS SAO MINHAS AMIGAS E REFERENCIAS.

COMO AS PESSOAS DO SEU CONVIVIO SOCIAL TE VEEM ATRAVES DO SEU
CORPO? INSPIRACAO POR CONTA DA MINHA IDADE E DA MINHAS ROTINA
DIARIA DE MALHACAO E ALIMENTACAO.

4 | ANALISE PSICOLOGICA

VOCE TEM UM IDEAL DE CORPO ALMEJADO? SE SIM, QUAL? DESEJO UM
CORPO QUE SEJA PROPORCIONAL EM TODAS AS SUAS PARTES. JA TIVE DESEJO
DE FAZER PROCEDIMENTOS PARA ATINGIR UM CORPO IDEAL, MAS HOJE VEJO
QUE MINHA IDADE NAO PERMITE.

COMO VOCE SE VE REPRESENTADA PELOS PADROES DE BELEZA ATUAIS?
ELES NAO ME REPRESENTAM, POIS ELES MANIPULAM E CRIAM DISTORCOES
DE IMAGEM.

ME DIZ UMA FRASE QUE PARA VOCE SIGNIFIQUE, QUE PADRAO E ESSE?
“NAO BUSCO ESSE PADRAO!”

ENTREVISTA 02 | HORARIO DA MANHA
NOME: B

IDADE: 45 anos
PROFISSAO: Representante Comercial
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1| ANALISE OBJETIVA

QUAL HORARIO VOCE MALHA? MANHA TODOS OS DIAS AS 07H. FACO
MUSCULACAO NA ACADEMIA E ANTES FACO CAMINHADA TODOS OS DIAS DE
SEGUNDA-FEIRA A SEXTA-FEIRA NO CALCADAO DE BOA VIAGEM.

QUAL MOTIVO QUE TE LEVA A MALHAR? SAUDE E UM CORPO BONITO

QUAIS MARCAS DE ROUPAS FITNESS VOCE CONSOME? NIKE, ADIDAS, NEW
BALANCE, TRACK&FIELD

2| ANALISE BIO-FISIOLOGICA

QUAL PARTE DO SEU CORPO VOCE TEM MAIS FOCO NA MALHACAO?
OMBRO PORQUE ODEIO TREINAR PERNAS. ATE CONSUMO CREATINA E WHEY
PROTEIN MAS SAO INDICADOS PELA NUTRICIONISTA COMO OUTRAS
ALIMENTACOES VEGETAIS. FACO DIETA.

VOCE JA FEZ ALGUMA INTERVENCAO CIRURGICA? SE SIM, TERIAS COMO
DIZER EM QUAL PARTE DO CORPO E MOTIVO QUE LEVOU A FAZER? SIM,
F1Z MINI ABDOMINOPLASTIA, LIPO EM 2022 COM O DESEJO DE FICAR COM
UMA BARRIGA DE BARBIE. TIVE ALGUNS PROBLEMAS NO POS- OPERATORIO.

QUAIS CRIADORAS DE CONTEUDO NO INSTAGRAM TE INSPIRAM? NAO, POIS
NAO USO MUITO AS REDES SOCIAIS.

VOCE COMPARTILHA SUA ROTINA DE TREINOS NAS MIDIAS SOCIAIS? SE
SIM, QUAL MOTIVO TE LEVA A COMPARTILHAR? NAO COMPARTILHO, POIS NAO

TENHO VONTADE. SO REPOSTO QUANDO MEU PERSONAL POSTA E ME MARCA.

3| ANALISE SOCIOLOGICA



97

VOCE TEM ALGUMA REFERENCIA DE PADRAO DE BELEZA AQUI NA
ACADEMIA SANTE FIT? NAO TENHO.

COMO AS PESSOAS DO SEU CONVIVIO SOCIAL TE VEEM ATRAVES DO SEU
CORPO? MINHAS AMIGAS E FAMILIA DIZEM QUE SOU MUITO DISCIPLINADA.

4 | ANALISE PSICOLOGICA

VOCE TEM UM IDEAL DE CORPO ALMEJADO? SE SIM, QUAL? UMA MULHER
GOSTOSA E SECA. UM CORPO MAGRO, MAS SEI QUE POR EXEMPLO QUE
NUNCA VOU TER ESSE TEU CORPO MAGRO.

COMO VOCE SE VE REPRESENTADA PELOS PADROES DE BELEZA ATUAIS ?
NAO CURTO E ACHO QUE NAS REDES SOCIAIS HOJE TODO MUNDO USA FILTRO
NO INSTAGRAM PARA SE ADEQUAR A ESSES PADROES.

ME DIZ UMA FRASE QUE PARA VOCE SIGNIFIQUE, QUE PADRAO E ESSE?
“QUERO SER MINHA VERSAO DE MIM MESMA”.

ENTREVISTA 03 | HORARIO DA MANHA
NOME: C

IDADE: 35
PROFISSAOQO: contadora

1| ANALISE OBJETIVA

QUAL HORARIO VOCE MALHA? MANHA. SENDO 4 VEZES NA SEMANA

QUAL MOTIVO QUE TE LEVA A MALHAR? SAUDE E EMAGRECIMENTO.
TENHO UMA META DE EMAGRECER APOS TER ENGRAVIDADO.

QUAIS MARCAS DE ROUPAS FITNESS VOCE CONSOME? SHEIN, RENNER. NAO
CONSUMO MARCAS LOCAIS. NAO GOSTO DE SHORT E CALCA EMPINA
BUMBUM, ACHO VULGAR.
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2| ANALISE BIO-FISIOLOGICA

QUAL PARTE DO SEU CORPO VOCE TEM MAIS FOCO NA MALHACAOQO?
MEMBROS SUPERIORES.

VOCE JA FEZ ALGUMA INTERVENCAO CIRURGICA? SE SIM, TERIAS COMO
DIZER EM QUAL PARTE DO CORPO E MOTIVO QUE LEVOU A FAZER? NAO.
MAS TENHO VONTADE DE FAZER SIM. QUERO DIMINUIR OS SEIOS E COLOCAR
SILICONE.

QUAIS CRIADORAS DE CONTEUDO NO INSTAGRAM TE INSPIRAM? SIM.
CAROL BORBA. ELA APRESENTA CONTEUDOS QUE ESTAO ASSOCIADOS A
MINHA VIDA ATUAL DE MATERNIDADE E BUSCA DE UMA VIDA SAUDAVEL.

VOCE COMPARTILHA SUA ROTINA DE TREINOS NAS MIDIAS SOCIAIS? SE
SIM, QUAL MOTIVO TE LEVA A COMPARTILHAR? COMPARTILHO, POIS
INCENTIVO MINHAS AMIGAS DO TRABALHO E DA MINHA CONVIVENCIA.
GOSTO DE COMPARTILHAR ALIMENTACAO TAMBEM.

3| ANALISE SOCIOLOGICA

VOCE TEM ALGUMA REFERENCIA DE PADRAO DE BELEZA AQUI NA
ACADEMIA SANTE FIT? NAO. MAS ACHO MUITAS MULHERES BONITAS.

COMO AS PESSOAS DO SEU CONVIVIO SOCIAL TE VEEM ATRAVES DO SEU
CORPO? MUITA DISCIPLINADA E COM DISPOSICAO.

4 | ANALISE PSICOLOGICA

VOCE TEM UM IDEAL DE CORPO ALMEJADO? SE SIM, QUAL? SIM. O CORPO
COM MENOS CELULITE NAS PERNAS E BUNDAS.
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COMO VOCE SE VE REPRESENTADA PELOS PADROES DE BELEZA ATUAIS?
OS PADROES DE BELEZA IMPOE MEDO NAS MULHERES E NAO ACEITACAO DE
QUEM SAO. TRAZEM INSEGURANCA. NUNCA IRAO ME REPRESENTAR.

ME DIZ UMA FRASE QUE PARA VOCE SIGNIFIQUE, QUE PADRAO E ESSE? ©
SE GOSTAR, SE AMAR, SE ACEITAR”

ENTREVISTA 04 | HORARIO DA TARDE
NOME: D

IDADE: 29 anos
PROFISSAO: Arquiteta

1| ANALISE OBJETIVA

QUAL HORARIO VOCE MALHA? MALHO NO HORARIO DA TARDE ENTRE 14h
AS 16H. MALHO NESSE HORARIO, POIS E UNICO QUE TENHO POR CONTA DA
MINHA FILHA. DEIXO ELA NA ESCOLA E VENHO PARA ACADEMIA.

QUAL MOTIVO QUE TE LEVA A MALHAR? QUERO GANHAR MASSA
MUSCULAR E FICAR GRANDE. QUERO CHEGAR AO PESO QUE TINHA ANTES DA
GRAVIDEZ AOS 60KM.( ME SENTIA GRANDE E GOSTOSA), MAS TAMBEM FAZIA
USO CONSTANTE DE ANABOLIZANTES.

QUAIS MARCAS DE ROUPAS FITNESS VOCE CONSOME? LUPO, SHEIN,
FOCOFITNESS.

2| ANALISE BIO-FISIOLOGICA

QUAL PARTE DO SEU CORPO VOCE TEM MAIS FOCO NA MALHACAO?
PERNA E BUNDA. QUERO VER ESSAS PARTES GRANDES, MAS HOJE SEM USO DE
ANABOLIZANTES COMO FAZIA ANTES DA GRAVIDEZ. HOJE TENHO MEDO DE
USAR.
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VOCE JA FEZ ALGUMA INTERVENCAO CIRURGICA? SE SIM, TERIAS COMO
DIZER EM QUAL PARTE DO CORPO E MOTIVO QUE LEVOU A FAZER? SIM,
PROTESE NOS SEIOS, O FAMOSO SILICONE. HOJE NAO TENHO VONTADE DE
FAZER CIRURGIA, MAS JA TIVE. HOJE ADQUIRIR MUITOS MEDOS APOS A
GRAVIDEZ E PANDEMIA, ME PROTEJO MUITO POR CONTA DA MINHA FILHA.

QUAIS CRIADORAS DE CONTEUDO NO INSTAGRAM TE INSPIRAM? SIM.
BUSCO HOJE MULHERES QUE CUIDAM DO CORPO E SEJAM MAES TAMBEM.

(@rayralima/ @eududanfit/ @amandaacisneiros

VOCE COMPARTILHA SUA ROTINA DE TREINOS NAS MIDIAS SOCIAIS? SE
SIM, QUAL MOTIVO TE LEVA A COMPARTILHAR? NAO COMPARTILHO, POIS
TENHO POUCO TEMPO PARA MALHAR ENTAO FOCO EM FICAR FICAR COMIGO.
SO AS VEZES NO FIM FACO UMA SELFIE MINHA NA ACADEMIA. MAS ACHO
LEGAL QUEM FAZ, ACABA INFLUENCIANDO OUTRAS MULHERES.

3| ANALISE SOCIOLOGICA

VOCE TEM ALGUMA REFERENCIA DE PADRAO DE BELEZA AQUI NA
ACADEMIA SANTE FIT? NAO TENHO.

COMO AS PESSOAS DO SEU CONVIVIO SOCIAL TE VEEM ATRAVES DO SEU
CORPO? DISCIPLINADA PELA MINHA ROTINA DE VIDA.

4 | ANALISE PSICOLOGICA

VOCE TEM UM IDEAL DE CORPO ALMEJADO? SE SIM, QUAL? SIM, UM
CORPO GRANDE COM 60KM E E SLIM.

COMO VOCE SE VE REPRESENTADA PELOS PADROES DE BELEZA ATUAIS ?
DE UMA FORMA DOENTIA COM MULHERES PLASTIFICADAS, ISSO NAO GOSTO.

ME DIZ UMA FRASE QUE PARA VOCE SIGNIFIQUE, QUE PADRAO E ESSE?
LIBERDADE”
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ENTREVISTA 05 | HORARIO DA TARDE
NOME: E

IDADE: 50 anos

PROFISSAO: funcioniria ptblica aposentada

1| ANALISE OBJETIVA

QUAL HORARIO VOCE MALHA? TARDE. GOSTO DE MALHAR TRANQUILA.

QUAL MOTIVO QUE TE LEVA A MALHAR? SAUDE E BEM- ESTAR.

QUAIS MARCAS DE ROUPAS FITNESS VOCE CONSOME? ADIDAS, LUPO,
PRATA DA CASA, NIKE E PORTOFINO.

2| ANALISE BIO-FISIOLOGICA

QUAL PARTE DO SEU CORPO VOCE TEM MAIS FOCO NA MALHACAQ?
PERNAS E INFERIORES. QUERO ESSAS PARTES GRANDES, TIPO GOSTOSA. FACO
USO APENAS DE CREATINA.

VOCE JA FEZ ALGUMA INTERVENCAO CIRURGICA? SE SIM, TERIAS COMO
DIZER EM QUAL PARTE DO CORPO E MOTIVO QUE LEVOU A FAZER? NUNCA
FIZ E NAO TENHO VONTADE. SOU BEM FELIZ COM O MEU CORPO.

QUAIS CRIADORAS DE CONTEUDO NO INSTAGRAM TE INSPIRAM? AQUELAS
QUE FALAM SOBRE ALIMENTACAO.

VOCE COMPARTILHA SUA ROTINA DE TREINOS NAS MIDIAS SOCIAIS? SE
SIM, QUAL MOTIVO TE LEVA A COMPARTILHAR? NAO GOSTO MAS NAO

TENHO NADA CONTRA QUEM COMPARTILHA.

3| ANALISE SOCIOLOGICA
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VOCE TEM ALGUMA REFERENCIA DE PADRAO DE BELEZA AQUI NA
ACADEMIA SANTE FIT? NAO TENHO

COMO AS PESSOAS DO SEU CONVIVIO SOCIAL TE VEEM ATRAVES DO SEU
CORPO? DISCIPLINADA, POIS ACABO INFLUENCIANDO MUITAS AMIGAS ATE
PELA MINHA IDADE. ME ACHAM BONITA E GOSTOSA.

4 | ANALISE PSICOLOGICA

VOCE TEM UM IDEAL DE CORPO ALMEJADO? SE SIM, QUAL? SIM, UM
CORPO MEU, ESSE CORPO QUE TENHO.

COMO VOCE SE VE REPRESENTADA PELOS PADROES DE BELEZA ATUAIS?
NAO ME VEJO REPRESENTADA, CADA PESSOA E UNICA.

ME DIZ UMA FRASE QUE PARA VOCE SIGNIFIQUE, “QUE PADRAO E ESSE”?
PADRAO E O JEITO QUE VOCE SE VER” “ GOSTAR DO SEU CORPO”.

ENTREVISTA 06 | HORARIO DA TARDE
NOME: F

IDADE: 50 anos

PROFISSAO: Técnica de Enfermagem e Agente comunitaria

1| ANALISE OBJETIVA

QUAL HORARIO VOCE MALHA? TARDE E JA MALHO A 7 ANOS.

QUAL MOTIVO QUE TE LEVA A MALHAR? SAUDE

QUAIS MARCAS DE ROUPAS FITNESS VOCE CONSOME? ADIDAS, PRATA DA
CASA, NIKE, LUPO, CENTAURO, GAROTA FITNESS

2| ANALISE BIO-FISIOLOGICA
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QUAL PARTE DO SEU CORPO VOCE TEM MAIS FOCO NA MALHACAO? AMO
MALHAR INFERIORES (PERNA E BUMBUM).

VOCE JA FEZ ALGUMA INTERVENCAO CIRURGICA? SE SIM, TERIAS COMO
DIZER EM QUAL PARTE DO CORPO E MOTIVO QUE LEVOU A FAZER? JA FIZ
E NAO ME ARREPENDO MAS NAO FARIA HOJE EM DIA. FIZ ABDOMINOPLASTIA
E LIPO E DIGO QUE AMEI O RESULTADO.

QUAIS CRIADORAS DE CONTEUDO NO INSTAGRAM TE INSPIRAM? NAO
TENHO

VOCE COMPARTILHA SUA ROTINA DE TREINOS NAS MIDIAS SOCIAIS? SE
SIM, QUAL MOTIVO TE LEVA A COMPARTILHAR? ANTES COMPARTILHAVA,
MAS HOJE NAO MAIS PORQUE TENHO POUCO TEMPO PARA MALHAR. MAS
SEMPRE REPOSTO QUANDO MINHAS AMIGAS FAZEM.

3| ANALISE SOCIOLOGICA

VOCE TEM ALGUMA REFERENCIA DE PADRAO DE BELEZA AQUI NA
ACADEMIA SANTE FIT? NAO TENHO APESAR DE ACHAR MUITAS MULHERES
BONITAS.

COMO AS PESSOAS DO SEU CONVIVIO SOCIAL TE VEEM ATRAVES DO SEU
CORPO? DISCIPLINADA. INCENTIVO MUITO MINHAS AMIGAS DO TRABALHO
PORQUE ELAS ACHAM MEU CORPO BONITO.

4 | ANALISE PSICOLOGICA

VOCE TEM UM IDEAL DE CORPO ALMEJADO? SE SIM, QUAL? SIM,
CRESCIMENTO E ENDURECER CADA VEZ MAIS AS PARTES DO CORPO.

COMO VOCE SE VE REPRESENTADA PELOS PADROES DE BELEZA ATUAIS ?
NAO GOSTO E NAO SOU REPRESENTADA.
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ME DIZ UMA FRASE QUE PARA VOCE SIGNIFIQUE, “QUE PADRAO E ESSE?”:
“ CADA PESSOA TEM O SEU PADRAO”.

ENTREVISTA 07 | HORARIO DA NOITE
NOME: G

IDADE: 47 ANOS
PROFISSAO: TECNICA EM ENFERMAGEM
1| ANALISE OBJETIVA

QUAL HORARIO VOCE MALHA? NOITE

QUAL MOTIVO QUE TE LEVA A MALHAR? PERDA DE PESO, GANHO DE MASSA
MUSCULAR, ESTETICA E SAUDE.

QUAIS MARCAS DE ROUPAS FITNESS VOCE CONSOME? DROPFITNESS,
ATLETAS COM ESTILO, PORTO FIT, C&A.

2| ANALISE BIO-FISIOLOGICA

QUAL PARTE DO SEU CORPO VOCE TEM MAIS FOCO NA MALHACAO?
MEMBROS SUPERIORES. MALHO 6 VEZES NA SEMANA MUSCULACAO E FACO
CARDIO NA CORRIDA DE RUA.

VOCE JA FEZ ALGUMA INTERVENCAO CIRURGICA? SE SIM, TERIAS COMO
DIZER EM QUAL PARTE DO CORPO E MOTIVO QUE LEVOU A FAZER? NAO
TENHO VONTADE DE FAZER E NUNCA TIVE. MAS FACO USO DE CREATINA E
JEJUM CONSTANTE PARA MALHACAO. O JEJEN AJUDA SECAR O CORPO E
DEFINIR.

QUAIS CRIADORAS DE CONTEUDO NO INSTAGRAM TE INSPIRAM? SIM.

(@mariissooll

VOCE COMPARTILHA SUA ROTINA DE TREINOS NAS MIDIAS SOCIAIS? SE
SIM, QUAL MOTIVO TE LEVA A COMPARTILHAR? SIM E AMO
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COMPARTILHAR. VOU CRIANDO A SEQUENCIA DO MEU TREINO DIARIO, POIS
ISSO INSPIRA MINHAS AMIGAS E INCENTIVA OUTRAS MULHERES. INSPIRO
TAMBEM POR CONTA DOS MEUS LOOKS. SE VOCE OLHAR MINHA REDE SOCIAL
SEMPRE TERA MEUS TREINOS DIARIOS.

3| ANALISE SOCIOLOGICA

VOCE TEM ALGUMA REFERENCIA DE PADRAO DE BELEZA AQUI NA
ACADEMIA SANTE FIT? NAO. MAS ACHO MUITAS MULHERES BONITAS AQUI.

COMO AS PESSOAS DO SEU CONVIVIO SOCIAL TE VEEM ATRAVES DO SEU
CORPO? BONITO E INSPIRADOR. ELAS GOSTAM DE VER MINHA DISCIPLINA
DIARIA.

4 | ANALISE PSICOLOGICA

VOCE TEM UM IDEAL DE CORPO ALMEJADO? SE SIM, QUAL? SIM. MAGRO E
DEFINIDO.

COMO VOCE SE VE REPRESENTADA PELOS PADROES DE BELEZA ATUAIS ?
NAO SOU A FAVOR.

ME DIZ UMA FRASE QUE PARA VOCE SIGNIFIQUE, “QUE PADRAO E ESSE?”:
“MAIS IMPORTANTE E SER FELIZ” “ A ALMA E A MENTE TRANSBORDA
FISICAMENTE A ESTETICA”.

ENTREVISTA 08 | HORARIO DA NOITE
NOME: H

IDADE: 35 anos
PROFISSAO: Psicologa

1| ANALISE OBJETIVA

QUAL HORARIO VOCE MALHA? NOITE E JA MALHO A 10 ANOS.
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QUAL MOTIVO QUE TE LEVA A MALHAR? EMOCIONAL, TERAPEUTICO, GANHO
DE MASSA MUSCULAR PARA CRESCIMENTO. FACO USO DE CREATINA,
PROTEINA E JA FIZ USO DE CICLOS DE ANABOLIZANTES. NAO TIVE
PROBLEMAS EM RELACAO A CAIR CABELO E VOZ GROSSA, POIS TU JA
PERCEBE QUE TENHO A VOZ GROSSA NE?. VOU PARA O NUTROLOGO SEMPRE
PARA FAZER A DIETA QUE SIGO COM BASE EM ALIMENTACAO QUE GOSTO.

QUAIS MARCAS DE ROUPAS FITNESS VOCE CONSOME? LUPO, ADIDAS,
BSCROSS. GOSTO DE USAR SHORT EMPINA BUIMBUM.

2| ANALISE BIO-FISIOLOGICA

QUAL PARTE DO SEU CORPO VOCE TEM MAIS FOCO NA MALHACAO?
SUPERIORES

VOCE JA FEZ ALGUMA INTERVENCAO CIRURGICA? SE SIM, TERIAS COMO
DIZER EM QUAL PARTE DO CORPO E MOTIVO QUE LEVOU A FAZER?
NUNCA FIZ NENHUMA CIRURGIA PLASTICA, MAS TENHO VONTADE DE FAZER
SIM, SILICONE. ACONTECE QUE BUSQUEI PERDER PESO DEPOIS QUE SAI DE UM
RELACIONAMENTO ABUSIVO ENTAO FIQUEI COM MUITA PELE SOLTA NO
CORPO PRINCIPALMENTE NA PARTE DOS SEIOS, POR ISSO QUERO COLOCAR
SILICONE.

QUAIS CRIADORAS DE CONTEUDO NO INSTAGRAM TE INSPIRAM? NAO
TENHO, ACHO TODAS UM MUNDO ILUSORIO QUE NAO MOSTRAM A
REALIDADE GERAL, MAS SIM A REALIDADE DELAS.

VOCE COMPARTILHA SUA ROTINA DE TREINOS NAS MIDIAS SOCIAIS? SE
SIM, QUAL MOTIVO TE LEVA A COMPARTILHAR? SIM E ACHO QUE AINDA
FACO POUCO, VOU ORGANIZAR MAIS ISSO. GOSTO DE COMPARTILHAR NO
INSTAGRAM PORQUE INCENTIVO MUITAS AMIGAS MINHAS E GOSTO DA
COMUNICACAO QUE ISSO GERA. COMO TAMBEM, SEMPRE MOSTRO AS
MARCAS DE ROUPAS FITNESS QUE USO NA MALHACAO.
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3| ANALISE SOCIOLOGICA

VOCE TEM ALGUMA REFERENCIA DE PADRAO DE BELEZA AQUI NA
ACADEMIA SANTE FIT? NAO TENHO

COMO AS PESSOAS DO SEU CONVIiVIO SOCIAL TE VEEM ATRAVES DO SEU
CORPO? MULHER GRANDE E GOSTOSA. AS MULHERES PERCEBEM QUE TENHO
DISCIPLINA TANTO NA ROTINA COMO NA ALIMENTACAO.

4 | ANALISE PSICOLOGICA

VOCE TEM UM IDEAL DE CORPO ALMEJADO? SE SIM, QUAL? UM CORPO
GRANDE COM PARTES BEM DEFINIDAS, SERIA UMA GRANDE GOSTOSA.

COMO VOCE SE VE REPRESENTADA PELOS PADROES DE BELEZA ATUAIS ?
NAO! ACHO QUE AS MULHERES ESTAO SE COBRANDO CADA DIA MAIS POR
CONTA DESSES PADROES DE BELEZA IRREAIS. PERCEBO QUE MUITAS DAS
MINHAS AMIGAS FAZEM USO CONSTANTE DOS FILTROS NO INSTAGRAM E NAO
CONSEGUEM POSTAR UMA FOTO SEM FILTRO OU DEPOIS DE VER TIRAR
VARIAS POSES DE FOTOS. ISSO TUDO PORQUE EXISTE A COBRANCA DOS
PROPRIOS NAMORADOS DELAS OU DELAS MESMAS PARA SEREM PERFEITAS.
JA VI MULHER QUE E TOTALMENTE DIFERENTE NA VIDA REAL DIANTE DO
USO DE VARIOS FILTROS.

ME DIZ UMA FRASE QUE PARA VOCE SIGNIFIQUE, “QUE PADRAO E ESSE?”:
“ O PADRAO E IRREAL”

ENTREVISTA 09 | HORARIO DA NOITE
NOME: I

IDADE: 44
PROFISSAO: empreendedora

1| ANALISE OBJETIVA
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QUAL HORARIO VOCE MALHA? NOITE

QUAL MOTIVO QUE TE LEVA A MALHAR? SAUDE E BELEZA

QUAIS MARCAS DE ROUPAS FITNESS VOCE CONSOME? GAROTA FITNESS,
ATLETAS COM ESTILO, OLA FITNESS

2| ANALISE BIO-FISIOLOGICA

QUAL PARTE DO SEU CORPO VOCE TEM MAIS FOCO NA MALHACAO?
INFERIORES ( PERNA E BUNDA) QUERO CADA VEZ MAIS QUE MINHAS PERNAS
SEJAM MAIORES E TORNEADAS. NA VERDADE QUERO O CORPO TODO.

VOCE JA FEZ ALGUMA INTERVENCAO CIRURGICA? SE SIM, TERIAS COMO
DIZER EM QUAL PARTE DO CORPO E MOTIVO QUE LEVOU SIM,
ABDOMINOPLASTIA E LIPO. NAO ME ARREPENDO E FARIA NOVAMENTE. A
FAZER? FIZ POR VONTADE.

QUAIS CRIADORAS DE CONTEUDO NO INSTAGRAM TE INSPIRAM? MUITAS.
GOSTO DE VER CONSTANTEMENTE PORQUE ELAS ME MOTIVAM.

VOCE COMPARTILHA SUA ROTINA DE TREINOS NAS MIDIAS SOCIAIS? SE
SIM, QUAL MOTIVO TE LEVA A COMPARTILHAR? SIM. ACHO QUE INSPIRO
OUTRAS MULHERES PRINCIPALMENTE AS MINHAS AMIGAS QUE AMAM
POSTAR OS TREINOS.

3| ANALISE SOCIOLOGICA

VOCE TEM ALGUMA REFERENCIA DE PADRAO DE BELEZA AQUI NA
ACADEMIA SANTE FIT? NAO.
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COMO AS PESSOAS DO SEU CONVIVIO SOCIAL TE VEEM ATRAVES DO SEU
CORPO? ME ACHAM BONITA E DEFINIDA. ACHAM MEU CORPO GRANDE COM
CURVAS DEFINIDAS.

4 | ANALISE PSICOLOGICA

VOCE TEM UM IDEAL DE CORPO ALMEJADO? SE SIM, QUAL? UM CORPO
QUE SEJA GRANDE, VOLUMOSO E SEM GORDURAS.

COMO VOCK SE VE REPRESENTADA PELOS PADROES DE BELEZA ATUAIS?
ACHO LEGAL QUANDO VOCE SEGUE O QUE ESTA AFIM.

ME DIZ UMA FRASE QUE PARA VOCE SIGNIFIQUE, QUE PADRAO £ ESSE?
“ SOU O CORPO QUE QUERO TER”.
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Ficha de Analise

SILVA (2024)

UFPE | CAC- DESIGN
PPGDesign | Mestrado em Design

QUE PADRAO E ESSE? Uma anélise da relacao do corpo
feminino diante dos padrdes de beleza consumidos pelas
mulheres que frequentam academias de ginastica do
bairre do Pina na zona sul de Recife- PE,

Autora: Raniele Duarte
Orientadora: Simone Barros

Julho 2024

Fonte Sexo

W Bairro | B3
Om
Idade: 37

ANALISE OBJETIVA

Horario Tipo de corpo almejado
| Manha Il Magro e definido
[] Tarde [[] Gostosa

] Noite [] Grande

ANALISE BIO-FISIOLOGICA

marcas- moda fitness

O local (bairro)

marcas nacionais e
internacionais

B duasopcoes

Partes do corpo

| inferiores [] intervencao [l criadoras de contetido [ midias sociais

W superiores cirurgica

ANALISE SOCIOLOGICA

Icénico Simbdlico

Corpo que seja proporcional em Arelagao com o corpo esta voltada para disciplina e dedicacao
todas as suas partes com membros didria para atingir o corpo desejado. o corpo gque seja magro e
superiores e inferiores definides. definide que atenda a uma vida saudavel,

ANALISE PSICOLOGICA

Intengao diante dos padrées de beleza

ELES NAO ME REPRESENTAM, POIS ELES MANIPULAM E CRIAM DISTORCOES DE IMAGEM.

*NAO BUSCO ESSE PADRAO!"
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Ficha de Analise
SILVA (2024)

UFPE | CAC- DESIGN Autora: Raniele Duarte
PPGDesign | Mestrado em Design Orientadora: Simone Barros

QUE PADRAO E ESSE? Uma anélise da relacao do corpo
feminino diante dos padroes de beleza consumidos pelas
mulheres que frequentam academias de ginastica do

bairro do Pina na zona sul de Recife- PE. Julho 2024
Fonte Sexo
[l Bairro HF

OOm

Idade: 45

ANALISE OBJETIVA

Horario Tipo de corpo almejado marcas- moda fitness
W Manha W Magro e definido [] local[bairro)
[] Tarde [ Gostoea marcas nacionais e

internacionais

D MNoite D Grande |:I duas opgoes

ANALISE BIO-FISIOLOGICA

Partes do corpo

| inferiores [l intervencao [] criadoras de conteddo ] midias sociais

M superiores cirurgica

ANALISE SOCIOLOGICA

lcénico Simbaolico
Corpo magro e seco gue seja Artelacan com o corpo esta voltada para disciplina e dedicacao
banita. didria para atingir o corpo desejado. ¢ corpo que seja magro e

definido que atenda a uma vida sauddvel.

ANALISE PSICOLOGICA

Intencao diante dos padraes de beleza

MNAO CURTO E ACHO QUE MAS REDES SOCIAIS HOJE TODO MUNDO USA FILTRO NO INSTAGRAM
PARA SE ADEQUAR A ESSES PADROES,

"QUERO SER MINHA VERSAQ DE MIM MESMA"
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Ficha de Analise
SILVA (2024)

UFPE | CAC- DESIGN Autora: Raniele Duarte
PPGDesign | Mestrado em Design Orientadora: Simone Barros

QUE PADRAO E ESSE? Uma analise da relacao do corpo
feminino diante dos padroes de beleza consumidos pelas
mulheres que frequentam academias de ginastica do

bairro do Pina na zona sul de Recife- PE. Julho 2024
Fonte Sexo
W Bairro BF

Cm

Idade:

ANALISE OBJETIVA

Horario Tipo de corpo almejado marcas- moda fitness
B Manha W Magro e definido O local (bairro)
[] Tarde [] Gostosa [ marcas nacionais e

internacionais

[] Noite [] Grande duas opcoes

ANALISE BIO-FISIOLOGICA

Partes do corpo

O inferiores [] intervencao [l criadoras de contetido ] midias sociais
Il superiores cirdrgica

ANALISE SOCIOLOGICA

lcénico Simbolico
corpo com menos celulite nas Arelacao com o corpo esta voltada para disciplina e dedicacao
pernas e bunda. diaria para atingir o corpo desejado. o corpo que seja magro e

definido que atenda a uma vida saudavel.

ANALISE PSICOLOGICA

Intencao diante dos padrées de beleza

OS PADROES DE BELEZA IMPOE MEDO NAS MULHERES E NAO ACEITACAD DE
QUEM SAQ. TRAZEM INSEGURANCA. MUNCA IRAD ME REPRESENTAR.

" SE GOSTAR, SE AMAR, SE ACEITAR"
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Ficha de Analise
SILVA (2024)

UFPE | CAC- DESIGN Autora: Raniele Duarte
PPGDesign | Mestrado em Design Orientadora: Simone Barros

QUE PADRAQ E ESSE? Uma analise da relacao do corpo
feminino diante dos padroes de beleza consumiclos pelas
mulheres que frequentam academias de ginastica do

bairro do Pina na zona sul de Recife- PE. Julho 2024
Fonte Sexo
[l Bairro BF

Om

Idade: 29

ANALISE OBJETIVA

Horario Tipo de corpo almejado marcas- moda fitness
[] Manha [] Magro e definido [] local (bairro)

marcas nacionais e
[ Tarde B Gostosa

internacionais
[] Noite [] Grande [] duas opcoes

ANALISE BIO-FISIOLOGICA

Partes do corpo

_ i [l intervencao [l criadoras de conteddo g midias sociais
[] superiores cirdrgica

ANALISE SOCIOLOGICA

lcénico Simbélico

Arelacio com o corpo € direcionada para disciplina diaria através da
malhacao e alimentagao inscrita em dietas com uso de creatina e proteina
para tingir o corpe desejado, o corpo que tenha o padrao de belezade
uma mulher gostosa.

Corpo firme, gostoso e saudavel.

ANALISE PSICOLOGICA

Intengao diante dos padroes de beleza

VEJO O CONSUMO DOS PADROES DE BELEZA DE UMA FORMA
DOENTIA COM MUITAS MULHERES PLASTIFICADAS.

“LIBERDADE"
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Ficha de Analise
SILVA (2024)

UFPE | CAC- DESIGN Autora: Raniele Duarte
PPGDesign | Mestrado em Design Orientadora: Simone Barros

QUE PADRAQ E ESSE? Uma andlise da relacao do corpo
feminino diante dos padrées de beleza consumidos pelas
mulheres que frequentam academias de ginastica do

bairro do Pina na zona sul de Recife- PE. Julho 2024
Fonte Sexo
Il Bairro | B&

COm

Idade: 50

ANALISE OBJETIVA

Horario Tipo de corpo almejado marcas- moda fitness

[] Manha [] Magro e definido [] local (bairra)
Tarde i marcas r}amcvna}s e

- n o internacionais

[] Noite [] Grande [] duas opgoes

ANALISE BIO-FISIOLOGICA

Partes do corpo

] inferiores O intervencao | criadoras de conteudo m midias sociais

[] superiores crurgiea

ANALISE SOCIOLOGICA

Icénico Simbélico

corpo gostoso e saudavel. Arelacao com o corpo € direcionada para disciplina didria através
da malhacao e alimentacao inscrita em dietas com uso de creatina
e proteina para tingir o corpo desejado. o corpo gue tenha o
padrao de beleza de uma mulher gostosa.

ANALISE PSICOLOGICA

Intencao diante dos padrées de beleza
NAO ME VEJO REPRESENTADA, POIS CADA CORPO E UNICO,

*PADRAO E O JEITO QUE VOCE SE VER”
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Ficha de Analise
SILVA (2024)

UFPE | CAC- DESIGN Autora: Raniele Duarte
PPGDesign | Mestrado em Design Orientadora: Simone Barros

QUE PADRAQ E ESSE? Uma andlise da relagao do corpo
feminino diante dos padroes de beleza consumidos pelas
mulheres que frequentam academias de ginastica do

bairro do Pina na zona sul de Recife- PE. Julho 2024
Fonte Sexo
Il Bairro | B3

CIm

Idade: 50

ANALISE OBJETIVA

Horario Tipo de corpo almejado marcas- moda fitness
[] Manha [[] Magro e definido [] local bairro)
W Tarde B Gostosa marcas nacionais e

internacionais
D Noite D Grande . duas opgoes

ANALISE BIO-FISIOLOGICA

Partes do corpo

B inferiores || intervengao O criadoras de conteudo m midias sociais
[] superiores girugica

ANALISE SOCIOLOGICA

Icénico Simbélico
A relacao com o corpo € direcionada para disciplina diaria através
damalhacao e alimentacao inscrita em dietas com uso de creatina

e proteina para tingir o corpo desejado. o corpo que tenha o padrao
de beleza de uma mulher gostosa.

corpe gostoso, rigido em
crescimento.

ANALISE PSICOLOGICA

Intencao diante dos padrées de beleza
NAO GOSTO DOS PADROES DE BELEZA E NAOQ SOU REPRESENTADA
“CADA PESSOA TEM O SEU PADRAO"



Ficha de Analise
SILVA (2024)

UFPE | CAC- DESIGN Autora: Raniele Duarte

PPGDesign | Mestrado em Design Orientadora: Simone Barros

QUE PADRAO E ESSE? Uma anélise da relacao do corpo
feminino diante dos padroes de beleza consumidos pelas
mulheres que frequentam academias de ginastica do

bairro do Pina na zona sul de Recife- PE. Julho 2024
Fonte Sexo
Il Bairro Br

Cm

Idade:

ANALISE OBJETIVA

Horario Tipo de corpo almejado marcas- moda fitness
] Manha [[] Magro e definido | local (bairro)
[] Tarde [] Gasissa marcas nacionais e

internacionais

| Noite [l Grande [] duas opcoes

ANALISE BIO-FISIOLOGICA

Partes do corpo

i e [ intervencao [l criadoras de contetido [ midias sociais
Il superiores cirargica

ANALISE SOCIOLOGICA

lconico Simbalico

corpo grande e definido Acrelacao com o corpo é direcionada ao volume de malhacao didria com
uso de creatina, proteina, dietas e anabolizantes que proparcionem o
destaque de todas as parte do corpo. o corpo desejade € o grande inscrito
nos padries de beleza atuais admirados nas midias sociais através das
criadoras de conteddo.

ANALISE PSICOLOGICA

Intencao diante dos padroes de beleza
NAO SOU A FAVOR DESSES PADROES DE BELEZA!

" A ALMA E AMENTE TRANSBORDA FISICAMENTE A ESTETICA"
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Ficha de Analise
SILVA (2024)

UFPE | CAC- DESIGN Autora; Raniele Duarte
PPGDesign | Mestrado em Design Orientadora: Simone Barros

QUE PADRAQ E ESSE? Uma andlise da relagao do corpo
feminina diante dos padroes de beleza consumidos pelas
mulheres gque frequentam academias de ginastica do

bairro do Pina na zona sul de Recife- PE. Julho 2024
Fonte Sexo
Il Bairro BF

Om

Idade:

ANALISE OBJETIVA

Horario Tipo de corpo almejado marcas- moda fitness
[] Manha [] Magro e definido [l 'ocallbairro)
marcas nacionais e
Tarde Gostosa I Syt
O il internacionais
. Moite . Grande D duas opgoes

ANALISE BIO-FISIOLOGICA

Partes do corpo

[ | inferiores [] intervencao [l cradoras de contetido ] midias sociais
I superiores cirkrgica

ANALISE SOCIOLOGICA

Icénico Simbélico
corpo grande e definido em todas Arelagao com o corpo & direcionada ao volume de malhacao diaria com uso

as suas partes. de creatina, proteina, dietas e anabolizantes que proporcionem o destague

de todas as parte do corpo. o corpo desejado € o grande inscrito nos
padraes de beleza atuais admirados nas midias sociais através das
criadoras de conteddao.

ANALISE PSICOLOGICA

Intencao diante dos padrdes de beleza

DIANTE DOS PADROES AS MULHERES ESTAO SE COBRANDO DEMAIS A CADA DIA. ELAS FAZEM USO
CONSTANTE DE FILTRDS QUE MUDAM SUA APARENCIA TOTAL, NAD GOSTO

" O PADRAO E IRREAL"
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Ficha de Analise
SILVA (2024)

UFPE | CAC- DESIGN Autora: Raniele Duarte
PPGDesign | Mestrado em Design Orientadora: Simone Barros

QUE PADRAO E ESSE? Uma andlise da relacao do corpo
feminino diante dos padroes de beleza consumidos pelas
mulheres que frequentam academias de ginastica do

bairro do Pina na zona sul de Recife- PE. Julho 2024
Fonte Sexo
[l Bairro | B3

COm

Idade:

ANALISE OBJETIVA

Horario Tipo de corpo almejado marcas- moda fitness

[] Manha [] Magro e definido [ 'ocal (bairro)
marcas nacionais e

[] Tarde [[] Gostosa . =
internacionais

Il Noite [l Grande [[] duas opgaes

ANALISE BIO-FISIOLGGICA

Partes do corpo

. inferiores . intervencao . criadoras de contelido - midias sociais

W superiores ciurgIca

ANALISE SOCIOLOGICA

Icénico Simbalico

Arelagdo com o corpo é direcionada ao volume de malhagio diaria com uso
de creatina, proteina, dietas e anabolizantes gque proporcionem o destaque
de todas as parte do corpe. o corpo desejado @ o grande inscrito nos
padrées de beleza atuais admirados nas midias sociais através das
criadoras de conteddo.

pernas grandes, torneadas e sem
barriga.

ANALISE PSICOLOGICA

Intengao diante dos padroes de beleza

ACHO LEGAL QUANDO VOCE SEGUE O QUE ESTA AFIM.

“SOU O CORPO QUE QUERO TER"



