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RESUMO

Objetiva descobrir quais fatores podem ter influenciado de forma a interferir no
processo de cuidado com relacdo a Diabetes Mellitus (DM) em idosos durante a
pandemia de COVID-19 e o isolamento social. Este estudo € uma revisao integrativa
gue se deu inicio a partir do questionamento norteador: “Quais sdo os fatores de
interferéncia no cumprimento dos cuidados inerentes a Diabetes Mellitus em idosos
durante a pandemia de COVID-19?". A coleta dos dados utilizou uma estratégia de
busca contendo as palavras-chave: Diabetes Mellitus, COVID-19, Salde do ldoso e
Isolamento Social. As bases de dados escolhidas foram MEDLINE, LILACS E
IBECS, todas via busca avancada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Como
inclusédo, foram selecionados artigos em portugués, inglés e espanhol publicados
entre 2020 a Agosto de 2023, excluidos da selecdo, os artigos que estavam
indexados de forma duplicada, que nao dispunham de texto completo ou que nao
correspondessem ao objetivo da pesquisa. Nos resultados foram incluidos na
amostra 7 artigos produzidos no Brasil, Estados Unidos da América, india, Portugal,
Dinamarca, Espanha e Australia. Concluindo que mudancas na qualidade de vida,
no estilo da rotina, na alimentacdo, na atividade fisica, no ritmo circadiano e no
estado psicoldgico atuaram como fatores de interferéncia para a continuidade eficaz

dos cuidados.

Palavras-chave: diabetes mellitus; COVID-19; salde do idoso; isolamento social.



ABSTRACT

It aims to discover which factors may have influenced the care process regarding
Diabetes Mellitus (DM) in the elderly during the COVID-19 pandemic and social
isolation. This study is an integrative review that began with the guiding question:
‘What are the factors that interfere with compliance with care inherent to Diabetes
Mellitus in the elderly during the COVID-19 pandemic?”. Data collection used a
search strategy containing the keywords: Diabetes Mellitus, COVID-19, Elderly
Health and Social Isolation. The databases chosen were MEDLINE, LILACS AND
IBECS, all via advanced search in the Virtual Health Library (VHL). As inclusion,
articles were selected in Portuguese, English and Spanish published between 2020
and August 2023, excluding from the selection articles that were indexed in duplicate,
that did not have a full text or that did not correspond to the objective of the research.
The results included 7 articles produced in Brazil, the United States of America,
India, Portugal, Denmark, Spain and Australia. Concluding that changes in quality of
life, routine style, diet, physical activity, circadian rhythm and psychological state

acted as interfering factors for the effective continuity of care.

Keywords: diabetes mellitus; COVID-19; elderly health; social isolation.
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O PRESENTE TRABALHO ESTA APRESENTADO NO FORMATO DE
ARTIGO REQUERIDO PELA REVISTA ELETRONICA ACERVO SAUDE, CUJAS
NORMAS PARA SUBMISSAO DE ARTIGOS SE ENCONTRAM NO ANEXO A.

INTRODUCAO

A Diabetes Mellitus (DM) é fortemente afetada por multi-fatores, especialmente
relacionados ao ritmo comportamental de cada individuo e sua taxa de circulagdo
em idosos aumentou no ano passado (FRANCISCO PMSB, et al.,2022).

Desde 0 momento em que o paciente foi diagnosticado, uma série de prescricdes
feitas e as principais recomendag¢des para controlar a doenca foram alvo de reduzir
e controlar o agucar no sangue. Depois disso, € essencial que os idosos com DM
sigam todas as prescrigcdes, porque o ideal é procurar evitar o aparecimento de
complicac@es devido a condicao cronica da doenca (PITITTO, et al, 2022).

Estudos recentes apontam que a obesidade, o sedentarismo e a alimentagéo
inadequada continuam sendo fatores de risco que pré-dispéem o individuo ao
diagnostico de DM, ou que, mesmo apos o diagnostico, contribuem para o desfecho
da doenca de forma a favorecer o surgimento das complicacdes cronicas (DIAS DA
SILVA A, et al., 2020).

Diante do fato apresentado de que o estilo de vida é forte influenciador da DM e,
considerando também que, com a pandemia de Covid-19 os portadores de doencas
crbnicas nao transmissiveis, como a DM, depararam-se com seu estilo de vida
sofrendo alteracbes e levanto em conta que a DM é uma doenca de grande
importancia clinica, se torna igualmente relevante entender como ela se
correlacionou com a pandemia de Covid-19 de forma que a sintomatologia que uma
pessoa adquirira, caso venha a contrair Covid-19, dependera também das doencas
e condicbes pré-existentes, como é o caso dos portadores de diabetes mellitus, que
apresentam a propensado de desenvolver um quadro clinico de maior gravidade
(MALTA DC, et al., 2021; MARINHO FP, et al., 2021).

O que observa-se € que nado basta apenas um esfor¢co unilateral para que se
contemple o éxito nos tratamentos e na melhoria da saude e qualidade de vida
dessa populacdo, visto que, mesmo com 0s recursos disponiveis e gratuitos

incluindo as recomendacdes e prescricbes corretas e necessarias, uma certa



guantidade de idosos pode sofrer interferéncias que os fagam seguir apenas
parcialmente ou ter pouca adesdo nos requisitos do tratamento terapéutico, como
hora correta e dose correta de medicacéao, exercicio fisico, alimentacao equilibrada e
outros cuidados (BORBA AK de OT, et al., 2018).

A partir de todas essas exposicdes 0 objetivo dessa reviséo integrativa é buscar
na literatura cientifica, estudos que evidenciem quais fatores podem ter influenciado
de forma a interferir no processo de cuidado com relagdo a DM em idosos durante a

pandemia de Covid-19 e o isolamento social.

METODOS

Este estudo segue a metodologia pertinente a Revisdo Integrativa da Literatura
gue inicia sua primeira fase com a elaboragcdo do questionamento norteador: "Quais
sdo os fatores de interferéncia no cumprimento dos cuidados inerentes a Diabetes
Mellitus em idosos durante a pandemia de Covid-19?". As fases metodoldgicas que
se seguiram foram a busca na literatura para se obter a amostragem considerando
os critérios de incluséo e exclusdo de acordo com as caracteristicas apresentadas
por cada estudo, apds isso, houve a coleta de dados, os estudos selecionados e
incluidos como amostra foram analisados e interpretados. As fases finais foram
compostas por discussdo dos resultados e apresentacdo da revisdo (SOUZA, et
al.,2010).

Foi realizada busca avancada utilizando os seguintes descritores - em portugués,
espanhol e inglés - gerados por Descritores em Ciéncias da Saude DeCS/MeSH:
Diabetes Mellitus, COVID-19, Saude do Idoso, Isolamento Social. Todos o0s
descritores foram combinados com o operador boleano "AND" numa busca por titulo,
resumo e assunto. As bases de dados componentes dessa pesquisa foram
MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrievel System Online), LILACS
(Literatura Latio-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e IBECS (indice
Bibliografico Espanhol em Ciéncias da Saude). Todas as bases de dados via
Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Os filtros aplicados em todo o processo de pesquisa refletem os critérios de
inclusdo e exclusdo. Filtros do critério de inclusado: inglés, espanhol e portugués;

publicacdes do intervalo 2020 a Agosto de 2023 (ja que a pandemia se iniciou em



2020). Critério de exclusado: artigos que ndo correspondam ao objetivo dessa
pesquisa e que ndo dispunham de sua versao em texto completo. Apos a aplicacdo
dos critérios de inclusdo e exclusdo os resultados duplicados n&o foram
considerados numericamente mais que uma vez apenas.

Aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo e realizada a busca avancada,

contabilizaram-se 149 artigos com texto completo, conforme exposto (Quadro 1).

Quadro 1. Amostragem inicial resultante de artigos cientificos das bases de
dados MEDLINE, LILACS e IBECS (via BVS). Filtros aplicados: texto completo;
idiomas em inglés, portugués e espanhol; intervalo de anos entre 2020 a Agosto de
2023. Vitoria de Santo Antéo, PE, 2023.

Descritores e operador boleano da Pesquisa MEDLINE LILACS IBECS

(Diabetes Mellitus) AND (COVID-19) AND 45 2 0
(Isolamento Social) AND (satde do idoso)

(Diabetes Mellitus) AND (COVID-19) AND 54 3 0
(Health of the Elderly) AND (Social Isolation)

(Diabetes Mellitus) AND (COVID-19) AND 44 1 0
(Salud del Anciano) AND (Aislamiento Social)

Total 143 6 0

Fonte: VIEIRA CM, DEOLINDO RCSM. 2023.

Dentre estes 149 artigos, 90 foram removidos da contabilizacdo por estarem
presente de forma duplicada, restando 59 artigos que foram para a triagem. Apds
isso, seguiu-se com a leitura dos titulos e resumos, onde 44 artigos foram

desconsiderados por ndo corresponderem ao objetivo da pesquisa, resultando em



15 artigos a serem avaliados para elegibilidade. Realizada a leitura do texto

completo destes 15 artigos, 8 foram excluidos da escolha para a amostra final.

RESULTADOS

A amostragem final que compds esta reviséo integrativa resultou na analise de 7
artigos escolhidos seguindo-se os critérios do Fluxograma PRISMA 2020 (Figura 1).
(PAGE, et al. 2021).

Figura 1. Fluxograma PRISMA 2020 adaptado para esta reviséo integrativa da
literatura. Vitéria de Santo Antéo, PE, 2023.

PRISMA 2020 Fluxograma para novas revisdes sistematicas que incluam buscas
em bases de dados, protocolos e outras fontes

Identificacdo dos estudos através de bases de dados e registros
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*Mimero total considerando a soma da busca com a estratégia de busca em portugués,
inglés e espanhol, j& com a aplicacdo dos filtros: texto completo, intervalo de anos 2020-
2023, idiomas (portugués, inglés e espanhol). Via Biblioteca Virtual de Saide (BVS).

Fonte: VIEIRA CM, DEOLINDO RCSM. 2023

De acordo com os locais de producdo, a amostra evidenciou-se bastante
heterogénia com 7 paises de diversos continentes, um para cada publicacdo, sendo

eles: Brasil, Estados Unidos da América, india, Portugal, Dinamarca, Espanha e
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Australia. A seguir compilamos as informac¢fes dos artigos conforme o ano de sua

publicacéo (Tabela 1).

Tabela 1. Compilacdo dos artigos elegidos para a amostra de acordo com o

periodo em que foram publicados no intervalo de 2020 a 2023.

Ano de Publicac&o dos Artigos n %
2020 3 =42,86%
2021 2 ~28,57%
2022 1 =14,28%
2023 1 =14,28%
Total 7 100%

Fonte: VIEIRA CM, DEOLINDO RCSM. 2023

A maioria dos estudos realizados foram de coorte e apenas um resultou de uma
pesquisa qualitativa. Seus achados identificaram que de fato houve interferéncias na
continuidade dos cuidados pertinentes a diabetes mellitus durante a pandemia, com
grande parte desses fatores sendo manifestados durante as fases de bloqueio onde
0s pacientes precisaram ficar mais tempo retidos ao lar, tendo pouco contato social

e familiar externo (Quadro 2).

Quadro2.Caracterizacao da amostra e sintese dos principais achados.

Tipo de
Estudo ou ] Principais achados nos
Sintese do que o itad lusées d
: resultados e conclusdes do
Metodologia/ | gstydo objetivou
estudo
Ano
Estudo de Andlise de como as - O controle metabdlico da DM foi
coorte medidas de restricdo | afetado pelas medidas de restricao,
retrospectivo/ | social ocasionadas inclusive com resultantes em peso
pela pandemia de corporal alterado.
COVID-19




2023

impactaram no
controle paramétrico
referente ao
metabolismo de

pacientes com DM.

Estudo
Quialitativo de

Este estudo objetivou

fazer a exploragcéo da

- Durante este periodo constatou-se

gue os idosos se encontravam

entrevista/ vivéncia de idosos isolados por medo da infec¢éo
com DM2 durante os | pandémica e os niveis de atividade
3 primeiros trimestres | fisica estavam baixos, inclusive, por
2022 da pandemia de falta de motivacao, impactando, em
COVID-19, focando alguns casos, nas oscilagfes de
na questéo dos peso.
exercicios fisicos.
- O contato com os circulos de
convivéncia sociais e com familiares
foi alterado causando limita¢des.
- Os cuidados com a diabetes
encontraram dificuldades, adicao de
problemas relacionados a saude
mental e rotina de sono e
alimentacéo afetadas.
Objetivou fazer a
analise dos
Pesquisa - Durante o isolamento houve
o processos . .
Longitudinal sentimento de soliddo aumentado,

psicolégicos e sociais

sofrimento mental, risco iminente de

11



online/ em pacientes com ansiedade via transtorno e a
DM ao decorrer do gualidade de vida diminuiu.
primeiro trimestre de

2021 isolamento da
pandemia na - Houve sentimento de excluséo
Dinamarca também e sentiu-se falta de ter mais

pessoas para conversar e falar
sobre a diabetes.

Estudo de Objetivou fazer o - Houve um nivel moderado de

coorte/ exame para perceber | preocupacdo com relacdo a
como pacientes com | infecg&o por COVID-19.

DM2 foram

2021 impactados pela

pandemia durante o
blogqueio em seus
aspectos
psicolégicos, sociais

e comportamentais.

- A grande maioria relatou que a
gualidade de vida foi impactada
negativamente principalmente no
gue diz respeito ao lazer, as
expectativas com relacdo ao futuro
e as emocgdes, com pioras na
sintomatologia da ansiedade entre
agueles gque especificamente
focavam suas preocupacdes na
COVID-19.

- Redugédo nos exercicios fisicos.

- Quase metade dos pacientes
relatam ter cancelado consultas, e

na mesma proporc¢ao, relatam ter

12



evitado uma nova consulta mesmo
havendo a necessidade de tal. Além
do grande nimero de
cancelamentos consultoérios, ainda
houve a resisténcia com relacéo a
exames, onde pacientes
escolheram ndo comparecer para

coletas.

Estudo de
coorte

nacional/

2020

Descricéo de quais
foram os efeitos da
pandemia em
pacientes com
Diabetes Mellitus tipo
le?2.

- A gestao da doenca foi fortemente
impactada durante o isolamento
social com aumento do nivel de
stress, tanto geral, quanto referente

a diabetes e ao proéprio isolamento.

- 40% dos pacientes relatam que
tiveram suas consultas relacionadas
a diabetes - antes ja agendadas no
periodo pré pandemia- canceladas.
Uma pequena quantidade que nao
foi alvo dos cancelamentos relata
modificagdo para outra forma de

consulta, que ndo a presencial.

- Cancelamento e adiamento de

exames de laboratorio.

- Houve preocupacéo relacionada a

13



forma em como se conseguiria 0s
componentes da alimentagéo

correta da dieta.

- Preocupacéao acerca da aquisicao
dos suprimentos para os cuidados

com a doenca.

- Aumento no stress

- Aumento no sofrimento referente a

doenca.

- Preocupacéo forte com questdes

financeiras e laborativas.

- Sentimento de maior isolamento.

- Relatou-se maior dificuldade no

gerenciamento da diabetes

- Uma parte assumiu estar se
alimentando mais, em contrapartida,
outra parte da amostra assumiu

estar se alimentando menos.

14



- Impactou na diminuigdo da

atividade de exercicio fisico.

- Houve modificac&o que impactou

nos cuidados com a medicagéo.

- Houve niveis de glicose que foram
relatados mais altos que o periodo

pré-pandemia.

Entrevista

Telefbnical

2020

Estudou os pacientes
ja acompanhados no
tratamento de
Diabetes Mellitus tipo
2 para descobrir se o
estilo de vida sofreu

mudancas

- O consumo de carboidratos
aumentou durante o periodo de

isolamento social

- A atividade fisica diminuiu e uma
porcentagem dos pacientes ganhou
peso durante o supra-citado

periodo.

- Aumento do estresse mental
considerado fator que tem a
capacidade de agravar o quadro

clinico de hiperglicemia.

15



- Quanto a alimentacao, houve
mudanca nos horarios da dieta,
afetando também, a sua qualidade,
com aumento de lanches e
escolhas consideradas menos

saudaveis.

- 87% relataram que se sentiram
afetados psicologicamente por
terem que ficar isolados durante o
lockdown, incluindo muito
sentimento de desanimo e alteracéo

Nno Sono.

- Antes do isolamento social o
monitoramento da glicemia era mais

frequente, e este, diminuiu.

- A maioria das mudancgas que
ocorreram na vida dos pacientes
com DM2 durante o periodo de
pandemia podem dificultar o
tratamento da doencga, bem como, o

controle glicémico.

Estudo

Transversal de

Objetivou fazer o
exame de como a

alimentacéo, a

- Constatou-se que se o periodo de
isolamento se expandisse, 0

impacto negativo no manejo e

16



coorte/

2020

atividade fisica e a
saude mental dos
pacientes com
diabetes mellitus tipo
2 foram impactados,
correlacionando-os
ao periodo pré-
pandémico, tentando
perceber, também,
quais fatores
interferiram nessas

mudancas.

tratamento da doenca sofreria
devido a falta de controle

metabolico.

- A elevacédo da quantidade de
alimentos contendo agUcares e
lanches, associada a compensacao
do estado emocional que
apresentava tédio por ter que
permanecer no lar durante o
blogueio, juntamente com estresse,

foram mais notaveis.

- Os baixos niveis de exercicios
fisicos ja existentes antes do
isolamento, sofreram ainda mais
agravamento, pela quantidade de
horas em que os pacientes ficavam
0ciosos sem nenhuma atividade

diéaria.

Fonte: VIEIRA CM, DEOLINDO RCSM. 2023.

DISCUSSAO

17

E importante prestar atencéo especial aos pacientes com DM principalmente se

forem antigos, devido a grande quantidade de evidéncias cientificas que provam a

relacdo da clinica de diabetes que danifica os sintomas de COVID-19 (AL HAYEK

AA, et al., 2020) levando a desfechos mais graves e uma maior taxa de mortalidade
(KHAN MS, et al., 2021).
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Contradizendo essa questao, e afirmando que o agravamento das sintomatologias
de COVID é independente da presenca de diabetes mellitus, CAI Y, et al., (2020)
demonstra que, na verdade, o comprometimento se da pela alta nos niveis de
glicemia, ndo dependendo da existéncia prévia da diabetes. Um estudo realizado no
México afirma que ndo ha especificamente uma piora devido ao fator
envelhecimento quando diz que ndo se constatou associagdo entre a gravidade da
doenca com a idade mais avancada (WOOLCOTT OO, CASTILLA-BANCAYAN JP,
2021).

O isolamento social tornou-se necesséario para evitar o0 aumento de exponenciais
na disseminacdo de infeccOes pandémicas e em um estudo realizado no Brasil
verifica-se que ha realmente um desfecho eficaz nesse bloqueio. Ao passo que em
outras cidades houve efeito contrario no curto prazo, com a disseminacdo da
infeccdo (LELIS DA SILVAF, et al., 2021).

Corroborando o impacto negativo do bloqueio (RAMAN R, et al., 2021), entre eles,
a pouca exposicdo externa, mostrou-se que ha uma certa associacdo entre a
glicemia sanguinea e a vitamina D, esta relacdo de hipovitaminose D é um potencial
trajeto patoldgico presente no agravamento das complicacfes relativas a clinica da
hiperglicemia (DI FILIPPO L, et al., 2022).

A relevancia de se submeter a DM ao controle durante a fase em que os idosos
ficaram bloqueados, fomenta a acdo imperativa de protegé-los, pois, a alta glicose
foi estreitamente ligada a piora da infeccdo (ZHANG P, et al.,2021), outra razdo
importante é que a DM néo controlada foi associada ao aumento do risco de
complicagBes p6s COVID-19, como fibrose no parénquima das vias respiratérias
inferiores (MRIGPURI P, et al., 2021).

Os alvos do estudo demonstraram que tém a tendéncia de ter seus ciclos
habituais afetados diariamente, movimentacao fisica, saude emocional etc. (GHOSH
A, et al., 2020). Em formas de comer que foram diferentes mostrando que por vezes,
as escolhas foram menos saudaveis (RUIZ-ROSO MB, et al., 2020), CARVALHAL
MM DE L, et al. (2021) evidencia que optou-se menos por muitos carboidratos e
escolhendo mais por substituicbes alimentares menos pesadas e com maior

potencial de ajudar a saude.
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Quanto a movimentacdo do fisico e atividade das pessoas, que decorreu com
impactividade negativa devido a redugdo das vezes que se realizava e baixa
motivacado para tal, junto ao maior tempo inativo durante o bloqueio (LEITE NJC, et
al., 2022), MARCAL IR, et al. (2020) reitera a caréncia de se fazer ou aumentar o0s

exercicios para além do tempo pds pandémico também.

Essa caréncia de melhoria do fisico é endossada pelo espectro das modificacfes
de peso sofridas pelos portadores de DM durante o periodo do estudo (ALVES AE,
et al., 2023). CONWAY J, et al. (2020) demonstra que os diabéticos mais
comprometidos quando foram ao internamento devido a infeccdo por COVID-19,
incluiam aqueles que conviviam com a doenga a mais tempo, tinham certo grau de

obesidade e um controle da glicemia com menos rigor.

FERNANDEZ JIMENEZ EM et al. (2023) apresenta que oscilou-se
verdadeiramente a condicdo cognitiva dos idosos com DM no periodo pandémico,
acabando por complementar os resultados cientificos que demonstraram o quanto a
saude mental desses pacientes fora afetada para além dos sentimentos de solidao,
exclusdo, inseguranca com o futuro e sofrimento psicolégico devido a diabetes
(MADSEN KP, et al., 2021).

O supra-citado sofrimento emocional também pode ser originado pelo baixo
conhecimento que consideravel parte deles tinham com relacdo a doenca que
originou o periodo pandémico, sobretudo, no inicio dele. Em uma intervencéo para
educar, DE LIMA FILHO BF, et al. (2021) conclui que esses entrevistados néo
detinham muito conhecimento acerca da doenca em questdo. Neste momento, 0

conhecimento deficiente entra como fator de interferéncia.

Em relacédo a gestdo do diabetes, o0 medo de ser afetado, refletiu fora do local
onde a pessoa estava isolada, fazendo com que a maioria deles ndo comparecesse
a consulta e néo participasse da agenda de coletas (FISHER L, et al., 2020), onde
se sabe que € dificili de monitorar a evolugcdo devido a falta de exames que
interferem em cuidados significativos. WURZER D, et al. (2021) mostra que um
sistema de monitoramento remoto ajuda esse problema e o cancelamento, sendo

evitado, daria continuidade ao fluxo e aos protocolos.

LUZI L, et al. (2021) confirma que devido as necessidades de haver um

acompanhamento diferenciado de forma remota junto aos pacientes diabéticos
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decorrentes das experiéncias vividas durante a pandemia, a forma como se dara o
manejo e acompanhamento desses pacientes ira mudar permanentemente para
uma evolugcdo nessa gestdo em saude, mesmo apOs a pandemia, com O
desenvolvimento e aplicacdo de recursos tecnoldgicos que possibilitem a
continuidade do tratamento, minimizando as interferéncias demonstradas nos

nossos resultados.

Quanto as limitacbes deste estudo, a literatura cientifica ainda se demonstra
incipiente, principalmente no que diz respeito ao foco na populagédo idosa. Muitos
estudos foram publicados sobre a forma como pacientes diabéticos foram afetados

durante a pandemia, contudo, ha necessidade de mais estudos incluindo os idosos.

CONCLUSAO

Durante a pandemia de COVID-19, as medidas tomadas com o isolamento social
acarretaram mudancas na qualidade de vida, no estilo da rotina, na alimentagcédo, na
atividade fisica, no ritmo circadiano e no estado psicolégico, atuando como fatores
de interferéncia para os cuidados inerentes a diabetes mellitus em idosos,
evidenciados pela dificuldade no acompanhamento e controle relacionados a

doenca.
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ANEXO A — NORMAS DE PUBLICACAO DA REVISTA

Titulo do trabalho em portugués [deve ser conciso e
informativo, negrito Arial 14]

Titulo do trabalho em Inglés [Arial 12]
Titulo do trabalho em Espanhol [Arial 12]

Nome Completo dos Autores'* , Segundo Autor?, Terceiro Autor?.

[sdo permitidos no maximo 10 autores, note que autores da mesma instituicdo
compartilham do mesmo numero que esta descrito no rodapé, Arial 11]

RESUMOInegrito, Arial 10]entre 150 e 200 palavras

Objetivo [negrito, Arial 10]: Iniciar com o verbo no infinitivo, de forma clara quais séo os objetivos do
trabalho. Métodos [negrito, Arial 10]: Descrever todos os pontos metodoldgicos de forma sucinta,
publico, localizac&o, coleta de dados e instrumento de pesquisa. Para estudo de revisdo narrativa
esta secao nao é necesséria.Resultados/Revisao Bibliogréafica/Relato de
experiencia/ou/Detalhamentos de Caso [negrito, Arial 10]:Para cada tipo de artigo usar o subtitulo
pertinente. Mostrar os principais resultados/detalhamento/relato que respondema pergunta/propdsito
do estudo. Lembre-se que esta secdo é a mais importante do artigo. Conclusdo/Consideragdes
finais [negrito, Arial 10]: Escrever de forma clara, maximo 2 frases, os pontos fortes do estudo e as
limitagBes. Deve ser pertinente aos resultados apresentados.Entre 150 e 200 palavras; veja abaixo o
exemplo que um de nossos autores usou para resumir seu estudo.

Palavras-chave [negrito, Arial 10]: Palavra-chavel, Palavra-chave2, Palavra-chave3 [separada por
virgula].

[Minimo 3 e maximo 5]
EXEMPLO DE RESUMO[entre 150 e 200 palavras]

Objetivo: Descrever o conhecimento e consumo de alimentos funcionais por usuarios de restaurante
self-service da capital piauiense. Métodos: Trata-se de estudo transversal descritivo, conduzido com
161 individuos, de ambos os sexos, idade de 20 a 59 anos. Os usuarios foram investigados quanto a
definicao de alimentos funcionais. A dieta habitual foi avaliada por aplicacdo de um questionario de
frequéncia alimentar, adaptado para alimentos funcionais, com as categorias de consumo: habitual,
nao habitual, raramente consumido e nunca consumido. Os dados obtidos foram analisados por
estatistica descritiva com auxilio do software IBM SPSS Statistics. O estudo foi aprovado por Comité
de Etica em Pesquisa. Resultados: A amostra, com média de idade de 38,6 + 9,0 anos, apresentou
maioria masculina (57,8%), com ensino superior completo (73,3%). Desta, apenas 36,6% dos

1 Universidade Brasileira (UNIBRA), Cidade-Estado. *E-mail: e-mail do autor correspondente.
2 Faculdade Mineira (UNIMINAS), Juiz de Fora-MG.

Autores da mesma instituicdo compartilham do mesmo nimero.

Caso tenha sido financiado por alguma agéncia incluir agui o nome, modalidade e processo.

SUBMETIDO EM: XX/2021 | ACEITO EM: XX/2021 | PUBLICADO EM: XX/2021
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individuos definiram corretamente a terminologia “alimentos funcionais”, em contradi¢do ao esperado
para escolaridade elevada como determinante do conhecimento e qualidade alimentar. A dieta
habitual caracterizou-se por baixa ingestdo semanal de frutas, hortalicas, cereal integral,
leguminosas, Oleos insaturados, peixes, oleaginosas, chas e especiarias, sendo insuficiente.
Conclusédo: Conclui-se que a populacdo de adultos ativos participante deste estudo possui
conhecimento inadequado sobre alimentos funcionais, 0s quais ndo estdo incluidos em sua
alimentac&o habitual.

Palavras-Chave: Alimentos Funcionais, Dieta, Doenca Cronica.

EXEMPLO DE ABSTRACT[entre 150 e 200 palavras]

Objective: To describe the knowledge and consumption of functional foods for self-service restaurant
users in the capital of Piaui. Methods: This was a cross-sectional study, conducted with 161
individuals of both sexes, aged from 20 to 59 years. Users were investigated regarding the definition
of functional foods. The usual diet was evaluated using a food frequency questionnaire, adapted for
functional foods, with consumption categories: habitual, not habitual, rarely consumed and never
consumed. The data were analyzed by descriptive statistics using IBM SPSS Statistics software. The
study was approved by the Research Ethics Committee. Results: The sample, with mean age of 38.6
+ 9.0 years, presented male majority (57.8%) and complete higher education (73.3%). Of this, only
36.6% of the individuals correctly defined “functional foods”, in contradiction to what was expected for
high schooling as a determinant of knowledge and food quality. The usual diet was characterized by a
low weekly intake of fruits, vegetables, whole grains, legumes, unsaturated oils, fish, oilseeds, teas
and spices. Conclusion: It is concluded that the active adult population participating in this study has
inadequate knowledge about functional foods, which are not included in their usual diet.

Key words: Functional Foods, Diet, Chronic Disease.

EXEMPLO DE RESUMEN][entre 150 e 200 palavras]

Objetivo: Describir el conocimiento y consumo de alimentos funcionales de usuarios de restaurante
self service de la capital piauiense. Métodos: Se trata de un estudio transversal, conducido con 161
individuos, de ambos sexos, edad de 20 a 59 afios. Los usuarios fueron investigados en cuanto a la
definicién de alimentos funcionales. La dieta habitual fue evaluada por aplicacion de un cuestionario
de frecuencia alimentaria, adaptado para alimentos funcionales, con las categorias de consumo:
habitual, no habitual, raramente consumido y nunca consumido. Los datos obtenidos fueron
analizados por estadistica descriptiva con ayuda del software IBM SPSS Statistics. El estudio fue
aprobado por el Comité de Etica en Investigacion. Resultados: La muestra, con una media de edad
de 38,6 + 9,0 afios, presentd mayoria masculina (57,8%) y ensefianza superior completa (73,3%). De
esta, solo el 36,6% de los individuos definieron correctamente los “alimentos funcionales”, en
contradiccion a lo esperado para escolaridad elevada como determinante del conocimiento y de la
calidad alimentaria. La dieta habitual se caracteriz6 por una baja ingesta semanal de frutas,
hortalizas, cereal integral, leguminosas, aceites insaturados, pescados, oleaginosas, tés y especias,
siendo insuficiente. Conclusidn: Se concluye que la poblacién de adultos activos participante de este
estudio posee conocimiento inadecuado sobre alimentos funcionales, los cuales no estan incluidos en
su alimentacién habitual.

Palabras clave: Alimentos Funcionales, Dieta, Enfermedad Cronica.

INTRODUCAO [Negrito, Arial 10]



26

Deve ser sucinta, definindo o problema estudado, sintetizando sua importancia e destacando as
lacunas do conhecimento que serdo abordadas no artigo. Deve ser compreensivel para o leitor em
geral [Arial 10].

O texto ndo deve ser extenso, mas também tem que ser suficiente para introduzir ao leitor as
principais informagdes sobre o tema.

NOTA: Usar citacdo direta apenas em ocasifes especiais onde ndo ha como transcrever o
texto, como é o exemplo de artigos de leis; nesse caso a secdo direta deve estar em recuo de 3
cm em itélico.

As siglas e abreviaturas, quando utilizadas pela primeira vez, deverdo ser precedidas do seu
significado por extenso. Ex.: Universidade Federal de Pernambuco (UFPE).

As citacBes de autores>>NO TEXTO<< deverdo seguir os seguintes exemplos:
e |Inicio de frase

o 1 autor - Baptista DR (2002);

o 2 autores — Souza JG e Barcelos DF (2012);

o 3 0u mais autores - Porto AS, et al. (1989).
e Final de frase

o 1, 2, 3 ou mais autores, subsequente (BAPTISTA DR, 2002; SOUZA JG e
BARCELOS DF, 2012; PORTO AS, et al., 1989).

NOTA: Usar citacdo direta apenas em ocasides especiais onde nao ha como transcrever
o texto, como é o exemplo de artigos de leis; nesse caso a secao direta deve estar em
recuo de 3 cm em italico.

METODOS [Negrito, Arial 10]

Devem descrever de forma clara e sem prolixidade as fontes de dados, a populagdo estudada, a
amostragem, os critérios de sele¢do, procedimentos analiticos e questdes éticas relacionadas a
aprovacao do estudo por comité de ética em pesquisa (pesquisa com seres humanos e animais) ou
autorizacao institucional (levantamento de dados onde n&do h& pesquisa direta com seres humanos ou
animais).

RESULTADOS [Negrito, Arial 10]

Devem se limitar a descrever os resultados encontrados, sem incluir interpretagbes e/ou
comparacdes. O texto deve complementar e nao repetir o que esta descrito nas figuras. NOTA: Se os
autores acharem conveniente pode apresentar a secdo de Resultado e Discussao em uma
mesma secao.

Caso haja figuras, graficos e/ou tabelas e quadros NAO podem ultrapassar o total de 6e os
mesmos devem ser citados no texto dos resultados ao final do paragrafo de apresentagéo dos dados,
exemplo: (Figura 1), (Gréfico 1), (Tabela 1), (Quadro 1).

I.  Figuras:Usadas para ilustrar resultados qualitativos apresentados no texto e podem ser
formadas por uma ou mais imagens, fotos e/ou colagens, etc.

II. Tabelas: Agregados de informacdes com o propoésito de mostrar dados quanti-qualitativos.
Sempre sdo usadas separando classes e podem apresentar valores absolutos, porcentagens,
unidades etc.

[ll.  Quadros: Sdo confundidos com tabelas, mas a diferenca esta na apresentacédo. Quadros sdo
usados para apresentar dados qualitativos e devem ser fechados por linhas nas bordas.
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IV. Gréficos: Os preferidos dos estudos epidemioldgicos qualitativos e sdo usados para deixar a
secdo de resultados mais didatica. Existem varios tipos de graficos, entdo tente escolher o
mais adequado.

NOTA: Todas as figuras, tabelas, quadros ou graficos devem ter TITULO e FONTE.

= Exemplo de dados Quantitativos de estudo original epidemiolégico apresentados em

TABELA:

Tabela 1 [negrito] - Caracterizacdo dos pacientes atendidos na Unidade
Basica de Saulde, n=100. Juiz de Fora-MG, 2018. [a figura deve ter titulo
claro e objetivo]

Variavel N %
Sexo
Masculino 80 80
Feminino 20 20
Idade
30-40 valor absoluto porcentagem
41-50 valor absoluto porcentagem
51-60 valor absoluto porcentagem
Etc... valor absoluto porcentagem
Escolaridade
Etc... valor absoluto porcentagem
Outras variaveis etc... valor absoluto porcentagem

Total

100

Fonte [negrito]: 1) Para dados originais colocar o nome de vocés autores + 0
ano em que o artigo sera publicado. Exp. Souza DF, et al., 2021. 2) Para
coleta em banco de dados publicos, Exp. Souza DF, et al., 2021; dados
extraidos de XXXX (incluir a fonte original dos dados).

[ndo se esquecer da fonte] [respeitar a foram de citacdo da revista]

= Exemplo de dadosQualitativos de uma reviséo integrativa apresentados em QUADRO:

Quadro 1 - Sintese dos principais achados sobre determinado tema,Belém - PA, 2020.

N

Autores (Ano)

Principais achados
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Tipo de estudo. As caracteristicas do trabalho selecionado;

1 | BAPTISTA DR (2002) e uma conclusdo

Tipo de estudo. As caracteristicas do trabalho selecionado;

2 | SOUZA JG e BARCELOS DF (2012) ~
e uma concluséo.

Tipo de estudo. As caracteristicas do trabalho selecionado;

3 | PORTO AS, et al. (1989) & uma conclusio

Fonte [negrito]: 1) Para dados originais colocar o nome de vocés autores + 0 ano em que 0 artigo
sera publicado. Exp. Souza DF, et al., 2021. 2) Para coleta em banco de dados publicos, Exp. Souza
DF, et al., 2021; dados extraidos de XXXX (incluir a fonte original dos dados).

[ndo se esquecer da fonte] [respeitar a foram de citacdo da revista]
DISCUSSAO [Negrito, Arial 10]

Deve incluir a interpretacdo dos autores sobre os resultados obtidos e sobre suas principais
implicagbes, a comparagdo dos achados com a literatura, as limitagbes do estudo e eventuais
indicacdes de caminhos para novas pesquisas.

NOTA: Se os autores acharem conveniente pode apresentar a secao de Resultado e Discusséao
em uma mesma segao.

CONCLUSAO ou CONSIDERACOES FINAIS [Negrito, Arial 10]

Deve ser pertinente aos dados apresentados. Limitada a um paragrafo final.

AGRADECIMENTOS E FINANCIAMENTO [Negrito, Arial 10]

Menc8es em agradecimentos incluem instituicdes que de alguma forma possibilitaram a realizacéo
da pesquisa e/ou pessoas que colaboraram com o estudo, mas que nao preencheram os critérios
para serem coautores. Quanto ao financiamento, a informacdo devera ser fornecida o nome da
agéncia de fomento por extenso seguido do nimero de concessao.

REFERENCIAS [Negrito, Arial 10]

Minimo 20 e maximo de 40e devem incluir apenas aquelas estritamente relevantes ao tema
abordado. As referéncias deverdo ser numeradas em ordem alfabética conforme os seguintes
exemplos:

Como citar Artigos [Estilo Acervo+]:

e Estilo para lautor - JUNIOR CC. Trabalho, educacéo e promogcao da satide. Revista Eletronica
Acervo Salde, 2020; 12(4): e2987..

e Estilo para 2autores - QUADRA AA, AMANCIO AA. A formag&o de recursos humanos para a
salide: Desafios e perspectivas. Revista Eletronica Acervo Cientifico, 2019; 4: e2758.

e Estilo para 3oumais autores - BONGERS F, et al. A importancia da formacgéo de enfermeiros e
a qualidade dos servigos de saude. Revista Eletrdnica Acervo Enfermagem, 2018; 1: 1-8.
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PARA ARTIGOSNnao é preciso apresentar o enderego eletronico “Disponivel em” nem a
data do acesso “Acesso em”.

Como citar Leis, Manuais ou Guias de entidades da federacéo [Estilo Acervo+]:

e 4. Estilo para fontes da federacédo - BRASIL. Manual do Ministérios de Saude. 2020 [caso tenha
ano de publicagdo]. Disponivel em: http:/www...XXXXX. Acessado em: 26 de junho de 2020.

e 5. Estilo para fontes mundiais — OMS. Guia de atencdo a saude. 2020 [caso tenha ano de
publicacdo]. Disponivel em: http://www...XXXXX. Acessado em: 26 de junho de 2020.

Como citar Livros [Estilo Acervo+]:
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