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RESUMO
O objetivo do presente trabalho foi avaliar a importancia do sorriso na autoestima de
adolescentes. Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, com busca de artigos
cientificos publicados em portugués, inglés e espanhol foi realizada nos portais PubMed
(Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos) e Lilacs - BVS (Biblioteca Virtual em
Saude), abrangendo um periodo de 5 anos, utilizando-se o formulario de pesquisa avancada e
os termos de busca: self concept, body image, self esteem, adolescent,e sthetics dental. Os
termos de busca foram utilizados como descritores, palavras do titulo/resumo ou assunto. Na
busca realizada nos bancos de dados dos portais BVS e PubMed foram identificados 46
artigos. Em seguida, por apresentarem um ou mais critérios de exclusdo, 38 artigos foram
excluidos apos a leitura dos resumos. Assim, 7 artigos foram incluidos na presente pesquisa, e
foram observadas que questdes como maloclusdo e hipodontia afetem diretamente na questdo
da autoestima de adolescentes. Assim,conclui-se que o sorriso afeta diretamente na

autoestima de adolescentes.

Palavras-chave: Adolescente; Autoestima; Estética dental; Malocluséo; e Hipodontia.



ABSTRACT

In view of the influence that a smile can have on the self-esteem of individuals and on the
development of the perception of this self-esteem in adolescents, it should be noted that when
there is a dental alteration, it draws attention due to its negative aesthetic aspect, which can
affect the social and self-esteem aspects of adolescents, causing lifelong problems. The aim of
this study was to assess the importance of the smile in the self-esteem of adolescents. An
integrative literature review was carried out, searching for scientific articles published in
Portuguese, English and Spanish on the PubMed (US National Library of Medicine) and
Lilacs - BVS (Virtual Health Library) portals, covering a period of 5 years, using the
advanced search form and the search terms: self concept, body image, self esteem, adolescent,
and dental aesthetics. The search terms were used as descriptors, words in the title/summary
or subject. In the search carried out in the BVS and PubMed databases, 46 articles were
identified. After reading the abstracts, 38 articles were excluded because they met one or
more of the exclusion criteria. Thus, 7 articles were included in this study, and it was observed
that issues such as malocclusion and hypodontia directly affect the self-esteem of adolescents.

Thus, it can be concluded that the smile directly affects the self-esteem of adolescents.

Keywords: Adolescents; Self-esteem; Dental esthetics; Malocclusion; Hypodontia.
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1 INTRODUCAO

A autoimagem pode ser compreendida como a forma que o sujeito se vé&, como acha que é
ou se sente, sendo um fenémeno psiquico que possibilita ao individuo representar e registrar 0s
eventos vividos e interferindo na maneira como 0 mesmo percebe, reage e interage com 0 meio
social [ 9 ]. Nesse contexto, a busca pela beleza e a potencializagdo da mesma tem sido uma

ocupacao bem presente na atual realidade.

A percepcéo da estética facial influencia o desenvolvimento psicol6gico desde os primeiros
anos de vida [ 22 ], ocorrendo um aumento da insatisfagdo com a aparéncia e com a progressédo da
idade, que se relaciona com a autoimagem [ 10 ], sendo a adolescéncia um periodo critico nesse

processo [ 12 ].

A adolescéncia € uma etapa compreendida por mudangas biopsicossociais, caracterizado por
comportamentos proprios, questionamentos sobre regras e valores advindos da familia,
distanciamento desse ciclo familiar e aproximacédo dos grupos de amigos com os quais se identifica.
E nesse momento de descoberta que o adolescente busca se inserir na sociedade, se conhecer e

reconhecer no meio em que vive [11 ].

Dessa forma, cobrancas a respeito da aparéncia podem comegar a surgir na adolescéncia em
virtude de alguns fatores, como a perda do corpo infantil e a reestruturacdo corporal, que podem
ocasionar sofrimento ao adolescente na busca pela aceitacdo social, gerando preocupacdes com a
imagem corporal, a forma como se apresenta e se relaciona, 0 corpo que tem e como ele é
reconhecido [ 12 ]. Sendo essa fase um momento de maior vulnerabilidade do ser, problemas com
auto imagem podem levar o adolescente a rejeicdo da sua, levando a reclusdo, aumento de

autodepreciacdo corporal e distorcdo de imagem [ 13 ].

Nesse sentido, o sorriso, considerado o principal atrativo no rosto do individuo, exerce
influéncia direta na percepcdo estética facial.Por exemplo,em criancas, a aparéncia do sorriso
parece exercer grande influéncia na qualidade de vida nas que apresentam desconforto estético nos
dentes anteriores, j& em adolescentes, a aparéncia do sorriso parece contribuir em questfes

relacionadas a autoestima [ 23 ].

Nesse prisma, destaca-se a relevancia de explorar as consequéncias do impacto do sorriso e
da estética bucal na autoestima de adolescentes, que fazem parte de um grupo etario considerado
relevante para o estudo de percepgdes estéticas e autoimagem. O objetivo do presente trabalho é

avaliar a importancia do sorriso na autoestima de adolescentes.
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2. METODOLOGIA

Para a realizacdo do presente estudo, foi utilizada a metodologia PRISMA — Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (Moher et al., 2014), com adaptacdes
para o tipo revisdo de literatura integrativa. A pergunta norteadora da pesquisa foi baseada na
estratégia PECO e definida como “Qual a influéncia do sorriso na autoestima de adolescentes?”,
sendo Populacdo: adolescentes; Exposicdo: estética dentaria ou sorriso; Comparador: ndo houve
comparador ; O(desfecho): autoestima de adolescentes.

2.1 Estratégia de busca

A busca de artigos cientificos publicados em portugués, inglés e espanhol foi realizada nos
portais PubMed (Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos) e BVS (Biblioteca Virtual
em Saude). Na PubMed foi realizada uma busca avancada com o0s seguintes descritores SELF
CONCEPT, BODY IMAGE, SELF STEEM, ADOLESCENT, ESTHETICS DENTAL,combinados
com os operadores booleanos indicados e abrangendo um periodo de 5 anos, sendo encontrados 28
artigos. Os termos de busca foram utilizados como descritores (MESH) e palavras do titulo/resumo
ou assunto. Na BVS foi feita a busca simples utilizando as palavras chave SORRISO E
AUTOESTIMA E SORRISO E ESTETICA DENTAL,sendo encontrados 18 artigos. A coleta de

dados ocorreu no més de janeiro de 2024.
2.2 Critérios de elegibilidade

Foram incluidos Estudos clinicos, Ensaios clinicos randomizados e Estudos Observacionais
gue se mostraram em consonancia com o objetivo da pesquisa. Foram excluidas revisbes de
literatura, integrativas ou sistematicas, teses, dissertacGes, cartas ao leitor e textos que nao
abordavam tema objeto desta revisdo, artigos que ndo respondiam a pergunta norteadora, artigos
com data de publicacdo fora do periodo estabelecido,estudos realizados com individuos em faixa

etaria distinta da pretendida por esta revisao e textos incompletos.
3.3 Selecdo dos artigos e extracdo dos dados

Inicialmente foram analisados os titulos e resumos dos artigos identificados nas bases de
dados e, em seguida, foi realizada a leitura do texto completo dos artigos selecionados com base nos
critérios de elegibilidade. Os dados extraidos desses estudos foram organizados em um quadro e

passaram por uma analise qualitativa
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4. RESULTADOS

Na busca realizada nos bancos de dados dos portais BVS e PubMed foram identificados 46
artigos. Em seguida, por apresentarem um ou mais critérios de excluséo, 38 artigos foram excluidos

apos a leitura dos resumos. Assim, 7 artigos foram incluidos na presente pesquisa (Figura 1)

Figura 1: Fluxograma do processo de selecdo dos estudos incluidos na presente revisdo

N. de artigos identificados no banco de

dados de busca PUBMED : 28

(N=46) BVS:18

N. de artigos ap6s a primeira triagem N. de artigos excluidos
(N=08) (N=38)

o
S
-
-
Z
5
w
a

SELECAO

l

N. de artigos em texto completo avaliados
para elegibilidade
(N=7)

N. de artigos em texto incompleto excluidos
com justificativa : Texto incompleto
(N=1)

ELEGIBILIDADE

|

N. de artigos que cumpriram os critérios
elegiveis
(N=7)

Q
2

3
=
=
(=)
2

Fonte : Santos, K. M.J .S., 2024

A figura 2 apresenta os dados dos dois artigos que avaliaram hipodontia e autoestima em
adolescentes: autores, ano, pais, objetivos, tipo de estudo, amostra, principais resultados e

conclusao.



Figura 2 : Descrigéo dos estudos que avaliaram a autoestima e a hipodontia.

Autor, Objetivo Tipo de estudo Principais resultados Concluséo

ano, pais Amostra

Johal et | Avaliar o impacto | Estudo Faltaram 323 dentes; 58 individuos (36 | A hipodontia em jovens parece ter um impacto
al, da hipodontia na prospectivo mulheres) apresentaram hipodontia psicossocial negativo, tanto em termos de
Reino qualidade de vida, | transversal,97 leve (2 dentes ausentes) e 39 apresentacdo quanto de cuidados planejados.
Unido, autoestima e adolescentes individuos (25 mulheres) apresentaram

2022. estética de jovens | entre 11e 18 hipodontia moderada a grave (>2

relacionados a
saude bucal.

anos

dentes ausentes). Quarenta e um (42%)
pacientes estavam sem dentes
anteriores, com predominio de
incisivos laterais superiores ausentes.
Foram encontradas diferencas
significativas para o questionario de
percepcao geral da crianca (P = 0,01),
bem-estar emocional (P = 0,005) e
social (P = 0,003); os escores foram
mais elevados no grupo hipodontia
moderada a grave, revelando o maior
impacto negativo. Da mesma forma, 0s
dominios geral Bristol
condition-specific questionnaire for
hypodontia (P <0,001), treatment (P =
0,001), appearance (P = 0,013) e
reacao de outras pessoas (P <0,001)
foram significativos, com o grupo
moderado a grave relatando niveis
mais altos de impacto negativo.
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Johal et
al, 2023,
Reino
Unido.

Avaliar o impacto
do tratamento
ortoddntico na
qualidade de vida,
na autoestima e na
estética da
hipodontia de
jovens
relacionados a
saude bucal.

Estudo
longitudinal

97 adolescentes
na faixa etéria
11-18 anos

Na comparagéo entre 0s 2 subgrupos,
aqueles tratados com fechamento de
espaco apresentaram reducéao
significativa das limitagdes funcionais
(questionario de percepgdo infantil),
preocupacdes com a aparéncia,
autoestima)

O tratamento ortodontico em participantes com
hipodontia parece impactar significativamente
uma variedade de escalas psicoldgicas e estéticas.
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Na figura 3 estdo apresentados os dados dos 5 artigos que avaliaram ma-oclusdo e autoestima em adolescentes: autores, ano, pais, objetivos, tipo

de estudo, amostra, principais resultados e concluséo.



Figura 3: Descrigéo dos estudos que avaliaram a autoestima e a malocluséo.

Autor, ano, Objetivo Tipo de estudo Principais resultados Concluséo
pais Amostra
Recabarren et | Avaliar a relagéo Estudo Observou-se associacao significativa | A autoestima modula a forma como o

al., Brasil, entre preocupacao Transversal,543 entre 0s escores de preocupacéao individuo percebe a ma ocluséo.
2022. estética e autoestima | adolescentes entre | estética e a autoestima (p<0,5). Adolescentes com oclusopatias severas e
em adolescentes 11-13 anos Individuos com baixa autoestima muito ruins e baixa autoestima
com oclusopatia apresentaram escores OASIS 14% apresentam maiores preocupacoes
grave. maiores (RP: 1,14; 95% IC: estéticas.
1,08-1,21). Cirurgia periodontal
mostrou-se uma op¢éo terapéutica
adequada e efetiva,melhorando a
autoestima e as interacdes sociais da
paciente.
Akpasa et al., | Avaliar o efeito da | Transversal Houve correlacéo significativa entre | Os resultados mostraram que a
2022. gravidade das mas analitico, autoestima e autopercepc¢do do sorriso | autopercepc¢do do sorriso e da estética
Nigeéria oclusdes e da (r=0,294; P <0,001) e estética dentaria s&o fatores significativos que

autopercepcao do
sorriso e da estética
dentaria sobre a
autoestima de
adolescentes de
Lagos, Nigéria.

393 adolescentes
sem idade
estimada

dentéria (r = 0,212; P < 0,001).
Adolescentes com alta autopercepcao
do sorriso (média + desvio padréo,
7,66 £ 2,20) e estética dentaria (6,68
+ 2,58) apresentaram maior
autoestima do que os participantes
com baixa autopercepc¢édo do sorriso
(4,75 £ 2,73) e estética dentaria (4,36

influenciam a autoestima dos
adolescentes.




+2,29).

Militi et al,
2021, ltalia.

Avaliar alguns
aspectos da saude
bucal com possiveis
repercussoes em
adolescentes e
jovens, com especial
referéncia as
diferencas de

Estudo
Observacional,
190 adolescentes
entre 14 e 29 anos

Foram encontradas diferencas
significativas entre 0s sexos, no que
se refere a varidveis como
autoconfianga e convicgdes. Surgiram
correlagdes positivas entre impacto
psicoldgico e impacto social,
preocupacao estética e impacto social,
convicgdes e autoconfianga, satde

O impacto da satde bucal no bem-estar
psicoldgico dos jovens é relevante. Esses
fatores, se considerados dentro da pratica
clinica, podem melhorar a qualidade de
vida do individuo.

género. bucal com impacto psicossocial e
preocupacao estética, autoestima com
saude bucal.
Avontroodt et | Investigar a coorte prospectivo | Ndo houve evidéncia de mudanca na | A autoestima global atua como um
al, 2020, evolucao da longitudinal,326 | autoestima global durante o construto estavel durante o tratamento
Belgica autoestima por meio | adolescentes entre | tratamento ortodontico. Observou-se | ortodontico. Os subdominios da

do tratamento
ortododntico e
estudar como o0s
principais fatores
demogréaficos
afetariam essas
evolucdes e avaliar
as relacdes entre a
autoestima e a
necessidade de
tratamento
ortoddntico.

11 e 16 anos

interacdo género a tempo significativa
para competéncia escolar (P < 0,05),
diminuicdo da autoestima para 0 sexo
feminino e aumento para 0 sexo
masculino entre TO e T1.
Encontrou-se uma idade significativa
(TO) por interacdo temporal para
aparéncia fisica e autoestima global
(P < 0,05) e correlacdo negativa entre
autoestima e componente estético
IOTN auto-avaliado para o
subdominio amizade intima (P <
0,05).

autoestima podem ser influenciados pela
idade e sexo. A autoestima e a
necessidade subjetiva de tratamento
ortoddntico correlacionaram-se
negativamente.

Bayat et al,

Explorar se as duas

Analise fatorial,

As andlises fatoriais mostraram que as

A autoestima dentéria esta relacionada a

16



2019, Suécia.

formas de
autoestima sao
distinguiveis,
descobrir se
representam fatores
diferentes e
investigar como elas
estao relacionadas a
ma ocluséo.

150 adolescentes
na faixa etaria de
13 anos

duas formas de autoestima, baseadas
nas medidas, sdo distinguiveis. Mais
importante, os resultados da ANOVA
revelaram que a Autoestima Dentéria
e Global est&o diferencialmente
relacionadas a IOTN-DHC.
Especificamente, a Autoestima
Dentéria variou entre as escalas
IOTN-DHC, enquanto a Autoestima
Global ndo.

ma oclusdo, enquanto a autoestima global
ndo. Esses achados tém implicacdes em
areas onde o poder preditivo da
autoestima dentéria precisa ser
considerado.

17
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5. DISCUSSAO

Os estudos avaliados nesta revisdo e que foram publicados nos Ultimos cinco anos
demonstraram a influéncia da estética dental na autoestima de adolescentes com relacdo a

maloclusdo e hipodontia.

Nesse contexto, compreende-se que a autoestima é de suma importancia para a salde
emocional e o bem-estar dos adolescentes. Adolescentes que possuem algum tipo de falha na
estética dental sentem-se envergonhados, podendo desenvolver problemas afetivos e até mesmo
baixa perspectiva em relagdo ao futuro profissional. I1sso traz como consequéncia o isolamento

social e a inibicdo do sorriso, por vergonha ou medo de ser subjugado [ 19 ].

A autoestima pode ser definida como a avaliacdo subjetiva que um individuo faz de seu
valor como pessoa [ 20 ] [ 21 ]. Assim, a autoestima € uma construcdo subjetiva e mutavel e ndo
reflete necessariamente caracteristicas estritamente objetivas da pessoa, ou como ela é vista pelos
outros [ 14 ] [ 15 ] .A consciéncia da autoimagem e da autoestima comeca desde a infancia mas
atinge seu apice e entendimento durante a fase da adolescéncia. Durante os primeiros anos de vida,
as criangas comegam a construir sua identidade e a compreender o mundo ao seu redor. Estudos
afirmam que, na infancia, a questdo estética esta ligada ao bem estar emocional da crianga, ja que
muitas vezes no inicio da vida social, a mesma se depara com 0 novo a sua volta, 0 que causa um
impacto e consequentemente rejeicdo ou aceitacdo, e na maioria das vezes, gera um desconforto

emocional na crianca que foi rejeitada [ 16 ] .

Em relacdo a adolescentes, a percepcao da autoimagem torna-se algo dindmico e pode variar
ao longo do tempo, sendo influenciada por experiéncias cotidianas que podem ser positivas ou
negativas. Por isso, é fundamental o apoio e a orientacdo adequada para ajudar 0s jovens a
desenvolverem uma percepc¢do saudavel de si mesmos. Em seu estudo, Recabarren [ 6 ] afirma que
a autoestima & uma caracteristica que possui pouca diferenca de percepcdo entre a fase de
adolescéncia e adulta e que individuos com autoestima elevada tém maior probabilidade de serem
mentalmente equilibrados e enfrentar com seguranca os diferentes desafios da vida. Portanto, a
aparéncia dentaria pode ter impacto direto na autoestima.

A maioria dos estudos avaliados neste presente trabalho comparou os resultados obtidos em

relacdo a maloclusdo,sendo essa a principal queixa entre os adolescentes em relacdo a sua estética
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facial. Dos estudos que compuseram a amostra, dois focaram apenas em hipodontia [ 3],[4] e
apesar disso, os resultados foram semelhantes aos encontrados por outros autores sobre 0s impactos
damaloclusdo [1],[2],[5],[6]1,[7]. Apesar de poucos achados previamente citados nesse
estudo,a literatura cientifica demonstra que quando algum fator interfere no sorriso,por exemplo ,a
maloclusdo, j& ocorre uma interferéncia na autopercepg¢do do sorriso e estética dental na autoestima

entre adolescentes [ 5] .

Sabe-se que a ma ocluséo pode ser compreendida como o conjunto dos desvios dentarios e
maxilares, decorrentes da ma posicdo individual dos dentes, e que mundialmente a prevaléncia de
MO entre criangas e adolescentes chega em torno de 56%. No Brasil, o levantamento nacional de
saude bucal, conhecido como “SB Brasil”, ocorrido em 2010, utilizou o Indice de Estética Dental
(DAI) para avaliar anomalias dentofaciais e entre adolescentes de 15 a 19 anos de idade, observou-
se a prevaléncia de 37,6% de MO neste segmento populacional, sendo 17,5% na forma severa e

muito severa [ 17 ].

Em resposta, 0 aumento da busca por tratamento ortodontico € percebido na fase da
adolescéncia [ 18 ] . No sistema de saude publico brasileiro, o tratamento se tornou mais acessivel
apos a criacdo dos Centros de Especialidades Odontoldgicas (CEOs). A partir destes centros, a
ortodontia ganhou forga para incluir uma gama de procedimentos preventivos e interceptativos nas
deformidades dentérias e esqueléticas de forma acessivel mesmo que limitada, permanecendo ainda
assim, grande parte da populacdo sem acesso ao tratamento adequado,se levar em consideragédo o

custo desse tratamento no setor privado [ 18] .

Outro fator apontado nos resultados da presente pesquisa como interferéncia direta na
estética do sorriso € a hipodontia, que pode ser definida como a auséncia da formacdo de um ou
mais dentes, exceto terceiros molares [ 3 ]. Estudos publicados por Johal [ 4 ] examinam a relacao
entre a presenca de dentes ausentes e a autoimagem em adolescentes, descobrindo que adolescentes
com dentes ausentes apresentaram niveis mais baixos de autoimagem e autoconfianca em

comparacao a outros com dentes presentes.

A auséncia foi associada a uma percepcdo negativa da propria imagem e a uma menor
autoconfianga, especialmente em relagdo a aparéncia facial e ao sorriso. Esses resultados destacam
a importancia da satde bucal na autoestima e no bem-estar psicossocial, especialmente durante a

adolescéncia, uma fase sensivel em relacdo a imagem corporal e a aceitacdo social. [ 4 ]
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Assim como foi observado por Johal [ 3 ] ,Al- Ani [ 8 ] também destaca a importancia do
tratamento multidisciplinar para adolescentes com hipodontia, ndo apenas para restaurar a funcéo e
estética dentaria, mas também para melhorar a autoestima e a qualidade de vida desses pacientes.
Esses estudos ressaltam a importancia de abordar ndo apenas as questdes fisicas, mas também as
psicossociais associadas a hipodontia, a fim de promover a satde bucal e 0 bem-estar emocional dos

adolescentes afetados por essa condigao.

Logo,fica evidente a influéncia do sorriso na autoestima de adolescentes. Assim, faz-se
necessario a realizacdo de novos estudos cientificos que avaliem o impacto da estética dentaria, a

curto e longo prazo, em diversos aspectos da autopercepcao e autoestima desse publico.
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6. CONCLUSAO

Conclui-se que o sorriso desempenha um papel significativo na autoestima dos adolescentes,
influenciando ndo apenas sua percepcdo pessoal, mas também a forma como sdo percebidos pelos
outros. Um sorriso confiante e saudavel pode aumentar a autoconfianca e a aceitagdo social,
enquanto problemas dentarios, como maloclusdo e hipodontia, podem impactar negativamente a

imagem pessoal e a interacdo social.
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