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RESUMO

Este trabalho de concluséo de curso € uma revisao bibliografica que investiga a relacdo entre
autonomia e educagdo musical na escola, abordando questées como os sentidos de autonomia
na Base Nacional Curricular Comum, documento normativo dos curriculos da educacao basica
(BNCC), investigando também relacdes entre emocdes, cogni¢do social, tomada de decisdo e
autonomia, a partir de literatura da psicologia e neurociéncias, e correlacionando estes saberes
com a literatura de educacdo musical para analisar a musicalizagao nas escolas como um espaco
fomentador do desenvolvimento da autonomia enquanto competéncia pelos educandos.

Palavras-chave: Autonomia, BNCC, Cognicdo Social e Educacdo Musical

ABSTRACT

This course conclusion work is a bibliographic review that investigates the relationship between
autonomy and music education at school, addressing issues such as the meanings of autonomy
in the National Curricular Common Base (BNCC),normative document for basic education
curricula, also investigating relationships between emotions, social cognition, decision making
and autonomy, based on psychology and neuroscience literature, also correlating this
knowledge with the music education literature to analyze musicalization in schools as a space
that fosters the development of autonomy as a competence by students.

Keywords: Autonomy, BNCC, Cognic¢éo Social and Musical Education.
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INTRODUCAO

Segundo o Ministério da Educac¢ado, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) “¢é um
documento de carater normativo que define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens
essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da
Educagao Basica” (MEC, 2022a)

Num contexto em que a sociedade brasileira reorganiza as concepgdes e objetivos de
seu sistema educacional através da BNCC, homologada em 2018, afirmando que a juventude
precisa ser educada para uma realidade que exige mais protagonismo, criatividade e ética do
individuo na construgdo de seu saber e na sua intervengdo na realidade, se torna necessario
investigar como a educacdo musical se insere na pratica educativa integral e organizada em
competéncias, ja que o documento afirma as vivéncias de artes e misica como promotoras da
autonomia critica, reflexiva e criativa dos educandos.

A partir dai surge a necessidade de investigar as relagdes entre autonomia e educacao
musical na escola, que é nosso objetivo geral, j& que a autonomia aparece como um tdpico
agregador das capacidade critica, reflexiva e criativa. E temos como objetivos secundarios: 1.
investigar os sentidos do termo autonomia a partir da BNCC; 2. investigar relacdes entre as
emoc0Oes, cognicdo social, o processo de tomada de decisdo e a autonomia, realizando
aproximacdes com a literatura da psicologia e das neurociéncias e 3. investigar correlagdes entre
estes saberes e a literatura da educacdo musical.

Desta forma realizamos uma pesquisa bibliografica (MARCONI e LAKATOS, 2003)
para contemplar os objetivos, onde no capitulo 1 contextualizamos brevemente a construcéo
politica e historica da BNCC, apresentamos a ideia de aprendizagem organizada em
competéncias defendida pelo documento e apresentamos também a importéancia do individuo
reconhecer-se condicionado pelos meios naturais, sociais onde vive e reconhecer-se como um
ser capaz de interferir de nestes condicionantes para desenvolver a sua autonomia.

No capitulo 2 investigamos em textos da psicologia e das neurociéncias sobre cogni¢éo
social e cérebro social, processos cognitivos comuns as pessoas e relacionados desenvolvimento
da autonomia, revelando-se o papel das emogdes para que a aprendizagem aconteca e para que
0 processo cognitivo de tomada de decisdo se desenvolva, nos aprofundando um pouco na
educacdo infantil, pois € nessa faixa etaria onde sdo internalizados os primeiros conhecimentos

da crianca sobre as emocdes.



No capitulo 3 qualificamos o papel da educacdo musical enquanto promotora do
desenvolvimento da autonomia, a partir de leituras da pedagogia e da educagdo musical,
estabelecendo conexdes entre as leituras do capitulo 2 com principios da prética pedagdgica
musical, considerando por fim que a autonomia € uma competéncia complexa que envolve o
individuo e seu conhecimento sobre si e sobre o meio como um todo e que a atividade musical
é um espaco privilegiado para promové la, pois sua pratica mobiliza com grande potencial de
reforcamento positivo, as competéncias cognitivas e socioemocionais do individuo.

Esta pesquisa se justifica, pois ao estabelecer conexdes entre autonomia, processos
cognitivos e educacdo musical, a partir de uma leitura mais voltada para a educacdo infantil,
abre espaco para uma discussdo semelhante nas outras etapas do ensino, que é fundamental
também, pois a aprendizagem e desenvolvimento da autonomia, na ldgica do aprender-a-
aprender e o papel da afetividade na aprendizagem significativa € algo continuo em todas as
etapas da vida, indo para além da escola basica, podendo ser discutido no ensino superior e
também fora do sistema formal de ensino.

Além disso, por verificarmos que a autonomia se trata de uma competéncia complexa,
gue envolve muitas outras, como o exemplo da empatia que exploramos ao fim do cap. 2, esta
pesquisa auxilia pesquisas que queiram investigar praticas de musicalizacdo que tenham
também o objetivo de desenvolver a autonomia relacionada com a auto-estima, com a
identidade pessoal e cultural, criatividade, e capacidade critica e reflexiva, por exemplo, e que
busquem fazé-lo descrevendo que mecanismos cognitivos sao postos em pratica e reforgados,
fazendo isso de uma perspectiva mais global e teérica como fizemos, ou também buscando
detalhar como determinadas atividades musicais mobilizam estas competéncias e favorecem o
seu desenvolvimento, proporcionando assim a producdo de conhecimentos que favoregcam uma
pratica de educacdo musical mais eficiente na promog¢do da autonomia, numa OGtica que
reconhece a pratica musical como um espaco privilegiado para fazé-lo, reafirmando assim a
necessidade inegavel deste espaco, podendo até impactar em argumentagdes que busquem

defender uma ampliacao das préticas artisticas e musicais em todos os niveis de ensino.



1. BNCC E AUTONOMIA

1.1 A BNCC: Marcos Legais e um Breve Histérico

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento historicamente recente,
tendo em vista que a sua ultima parte — referente ao ensino médio —, fora homologada em 14 de
dezembro de 2018, pelo entdo ministro da educacdo, Rossieli Soares. A partir desta data, o
Brasil passou a ter uma base que unifica os objetivos pedagogicos de toda educacdo basica em
ambito nacional.

Todavia, a construcdo deste documento, que atualmente baliza a reorganizacdo da
educacdo basica, remete a um processo histdrico que se inicia com a promulgacdo da
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Esta ja indicava em seu texto (Art.
210), que deveriam ser “fixados conteidos minimos para o ensino fundamental, de maneira a
assegurar formacdo basica comum e respeito aos valores culturais e artisticos, nacionais e
regionais” (BRASIL, 1988). A sequéncia desse desenvolvimento historico se d4 com a sang¢ao
da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN), em 20 de dezembro de 1996, que
orienta uma divisdo da educacéo basica em trés partes: educacdo infantil; ensino fundamental;
e ensino médio. Além disso, fixa, em seu Art. 26, que “os curriculos da educagdo infantil, do
ensino fundamental e do ensino médio devem ter base nacional comum, a ser complementada,
em cada sistema de ensino e em cada estabelecimento escolar, por uma parte diversificada,
exigida pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e dos
educandos” (BRASIL, 1996).

Ademais, em 1997 e 1998, sdo consolidados os Pardmetros Curriculares Nacionais
(PCNs) para o ensino fundamental, do 1° ao 5° ano e do 6° ao 92 ano respectivamente, em 10
volumes cada; no ano 2000 temos os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio
(PCNEM); em 2008 ¢ instituido o Programa Curriculo em Movimento que tinha como objetivo
melhorar a qualidade da educacéo bésica desenvolvendo curriculos para as 3 etapas da educacao
bésica (infantil, fundamental e médio).

Dentre outros marcos, destaca-se a Lei n. 13.005, de 25 de junho de 2014, que
regulamenta o Plano Nacional de Educacédo (PNE), expressando em seu contetido 20 metas para
a melhoria da qualidade da educacdo basica num prazo de 10 anos, envolvendo a necessidade

de uma base nacional comum. E importante ressaltar que esta necessidade, como parte de um



Plano Nacional de Educacéo, foi manifestada na Conferéncia Nacional de Educa¢do (CONAE),
que se realizou entre 28 de marco e 01 de abril de 2010.

Ainda no ano de 2014, entre os dias 19 e 23 de novembro, foi realizada a 228 CONAE,
organizada agora pelo Forum Nacional de Educacéo (FNE) — criado na CONAE anterior (2010)
e instituido pela lei do PNE como um érgéo de Estado (também em 2014) —, com o objetivo de
acompanhar a implementacdo do PNE, e articular as conferéncias nacionais, as regionais,
estaduais e municipais que precedem as nacionais.

Até a homologacdo final, em 14 de dezembro 2018, a Base Nacional Comum Curricular
passou por um processo de construcdo historico, social e politico — como sintetiza o breve
historico acima — que € fundamental ser destacado, dado que a BNCC objetiva formar pessoas
capazes de se reconhecerem como parte de um amplo processo histérico e social, bem como
tomarem decisfes que objetivem a transformacédo social, levando em consideracdo nestas
decisbes o0 conhecimento critico sobre si, sobre o outro, e sobre 0 meio em que se
vive.(BRASIL, 2018; MEC, 2022b)

Esta relacdo com a transformacdo social se aprofunda na medida em que fazemos
aproximacdes com os aspectos do desenvolvimento da autonomia, ja que a autonomia, enquanto
competéncia a ser desenvolvida, se relaciona com outras competéncias e habilidades, como:
criatividade; expressividade; o conhecimento de si e do outro, acompanhado com o autocuidado
e 0 cuidado do outro; assim como um reconhecer-se por parte do ser educando, como um ser
formado por um processo histérico, e também capaz de interferir, ressignificar e transformar
este mesmo processo. (BRASIL, 2018; FREIRE, 1998.)

1.2 A Aprendizagem Organizada em Competéncias

A Base Nacional Comum Curricular determina — como forma de sintetizar o que vem a
ser 0 objetivo dos diversos processos de ensino-aprendizagem para a educagédo bésica — que “as
aprendizagens essenciais definidas na BNCC devem concorrer para assegurar aos estudantes o
desenvolvimento de dez competéncias gerais, que consubstanciam, no &mbito pedagogico, 0s
direitos de aprendizagem e desenvolvimento” (BRASIL, 2018. p. 8). Nesse sentido, a BNCC
entende o conceito de “competéncia” (quadro 1) como uma unido de quatro fatores: 1. os
conhecimentos, isto &, o saber relacionado aos procedimentos e conceitos; 2. as habilidades,
que definem um saber fazer orientado as praticas cognitivas e socioemocionais; 3. as atitudes
necessarias para promover aces em dire¢do ao pleno exercicio da cidadania e do trabalho; 4.
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os valores relacionados com principios éticos, democraticos, inclusivos sustentaveis e solidarios
(BRASIL, 2018).

Quadro 1. 10 Competéncias Gerais da Base Nacional Comum Curricular

Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo fisico, social,
cultural e digital para entender e explicar a realidade, continuar aprendendo e colaborar para a
construcdo de uma sociedade justa, democrética e inclusiva.

Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prdpria das ciéncias, incluindo a
investigacdo, a reflexdo, a analise critica, a imaginacdo e a criatividade, para investigar causas,
elaborar e testar hipdteses, formular e resolver problemas e criar solugdes (inclusive tecnolégicas)
com base nos conhecimentos das diferentes areas.

Valorizar e fruir as diversas manifestagdes artisticas e culturais, das locais as mundiais, e também
participar de préaticas diversificadas da producéo artistico-cultural.

Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita), corporal,
visual, sonora e digital —, bem como conhecimentos das linguagens artistica, matematica e
cientifica, para se expressar e partilhar informagdes, experiéncias, ideias e sentimentos em
diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao entendimento matuo.

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informagéo e comunicacao de forma critica,
significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo as escolares) para se
comunicar, acessar e disseminar informacg6es, produzir conhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos e
experiéncias que Ihe possibilitem entender as rela¢des préprias do mundo do trabalho e fazer
escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia,
consciéncia critica e responsabilidade.

Argumentar com base em fatos, dados e informac@es confidveis, para formular, negociar e
defender ideias, pontos de vista e decises comuns que respeitem e promovam os direitos
humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo responsavel em ambito local, regional e
global, com posicionamento ético em relagdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se na
diversidade humana e reconhecendo suas emogdes e as dos outros, com autocritica e capacidade
para lidar com elas.

Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacéo, fazendo-se respeitar e
promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valorizagdo da
diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e
potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.

10

Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinacdo, tomando decisGes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos,
sustentaveis e solidarios.

Fonte: BNCC (2018, p. 9 e 10).
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Analisando estas competéncias gerais, percebemos que é possivel desenvolver praticas
pedagogicas através da musica que objetivem o desenvolvimento de qualquer uma delas, ou até
mais de uma ao mesmo tempo, o que nos tras uma reflexao interessante, ao observarmos que 0
conhecimento puro e a memorizacdo do mesmo ndo sdo o objetivo final da formacdo da
educacdo basica, onde a BNCC dialoga com Paulo Freire (1998) e aprofunda a no¢édo de que
“formar ¢ muito mais do que simplesmente treinar o [ser] educando para o desempenho de
destrezas” (FREIRE, 1998, p. 15).

Em outras palavras, ao citar que os conhecimentos e habilidades sdo recursos a serem
mobilizados através de atitudes e valores nos processos de tomada de decisdo requisitados pelas
complexidades da vida, da cidadania e do trabalho, a Base Nacional resgata a concepcao de
Freire, no que tange o papel central da eticidade na prética educativa, pois sdo as pessoas,
diferentes de outros animais, “capazes de intervir no mundo, de comparar, de ajuizar, de decidir,
de romper, de escolher, capazes de grandes acdes, de dignificantes testemunhos, mas capazes
também de impensaveis exemplos de baixeza e de indignidade” (FREIRE, 1998, p. 55). E
justamente sobre a contradigdo desses potenciais — disponiveis para a construgdo e para a
destruicdo — que a préatica educativa se debruca, para formar pessoas que no seu processo de
tomada de decisdo sejam éticas e, portanto, capazes de uma transformacéo social humanizadora.

No tocante as competéncias, € importante ressaltar o desenvolvimento da ética, pois ela
aparece enunciada na décima competéncia geral, que é justamente a que nos toma a centralidade
neste trabalho por anunciar também o desenvolvimento da autonomia como parte dos objetivos
gerais da educacdo brasileira, colocando desde ja a autonomia em relacdo a outras competéncias
como responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia, determinagéo, e tomada de deciséo (aplicando
principios éticos, relacionando estes com valores democraticos, inclusivos, sustentaveis e
solidarios). Assim, ao definir tais competéncias, a BNCC se alinha com os ideais da Secretaria
de Direitos Humanos, uma vez que ela reconhece que a “educagdo deve afirmar valores e
estimular ag0es que contribuam para a transformacdo da sociedade, tornando-a mais humana,
socialmente justa e, também, voltada para a preservacao da natureza” (BRASIL, 2013, p. 50),
mostrando-se também alinhada a agenda 2030 da Organizagdo das Nag¢des Unidas (ONU)”
(BRASIL, 2018).

Ao observarmos que esta autonomia esta relacionada ao agir tanto pessoal quanto
coletivo (BNCC, 2018), podemos refletir acerca do impacto do conhecimento sobre a cognigédo
social na pratica pedagogica da educacdo musical na escola bésica, e estabelecer conexdes
diretas entre a décima competéncia geral anunciada pela BNCC com as duas imediatamente
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anteriores, que por sua vez apresentam a necessidade de desenvolvimento de competéncias
interpessoais, ou seja, 0s aspectos de socializagdo (na nona competéncia) como a empatia,
didlogo, resolucdo de conflitos, cooperacdo, o respeito a si e ao outro e as diversidades sociais
e culturais de maneira geral, e de competéncias mais ligadas ao seu autoconhecimento (oitava
competéncia geral) para cuidar da sua propria saude fisica e emocional?, reconhecendo suas

emocdes e a dos outros com capacidade critica e de acéo sobre elas?.

1.3. A Autonomia e o reconhecer-se condicionado

A riqueza e complexidade das conexdes necessarias para o desenvolvimento da
autonomia sdo amplas, e ndo pretendemos neste trabalho esgotar os multiplos caminhos
pedagdgicos que a atividade musical pode percorrer na escola basica para construir este
processo, mas sim investigar as conexdes entre a educacdo musical e 0s potenciais
desenvolvimentos de habilidades e competéncias socioemocionais que formam a autonomia do
ser educando nas diferentes fases da educacdo basica, utilizando o conhecimento sobre
cognicdo social para situar o lugar das relacBes interpessoais e intersubjetivas no
desenvolvimento desses potenciais.

E para estabelecermos aproximacgdes mais solidas entre as aulas de masica na escola
bésica, a autonomia, as competéncias socioemocionais que a constituem, e o cérebro social, é
necessario delimitarmos primeiro o pensamento sobre o que é autonomia. Esta que, segundo
Valle e Bohadanna apud Ribeiro (2018), se refere diretamente a capacidade de
autodeterminacgéo, ou seja, uma capacidade de criar normas e regras, e segui-las de maneira
independente. Essa concepc¢ao traz uma perspectiva de autonomia a partir do pensamento grego,
em que se encontrava paralelamente ligada ao conceito de liberdade, aplicado as coletividades
politicas regidas por constituicdo prdpria, sugerindo que um povo que ndo esta sujeito a

dominacdo de outro € portanto, autbnomo (e livre).

1Aqui é importante aproximar nossa compreensdo de salide em relacdo a compreensdo da OMS (organizacéo
mundial de salde), subscrita pelo governo brasileiro e apresentada pelo ministério da salde, onde salde é um
estado de completo bem-estar social, mental e fisico, indo além da simples auséncia de enfermidade e colocando
o cotidiano da pessoa e seus habitos como parte do entendimento do seu estado de satde. (MINISTERIO DA
SAUDE, 2020)

2 Comoa compreensdo de salde envolve o meio social, podemos qualificar o desenvolvimento da empatia, e mais
especifico da empatia simpatica que abordaremos no cap. 2, num sentido que a reprodugdo em si das emocdes
identificadas no outro é parte da estrutura do mecanismo das emo¢des mas que a empatia ndo se encerra ai, podendo
ser educada a partir de experiéncias positivas de socializa¢éo, trazendo o potencial impacto das a¢des do individuo
nas emocOes dos outros para compor 0s processos de tomada de deciséo.
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Vallee e Bohadanna apud Ribeiro (2018) apontam que este conceito grego, mais voltado
ao politico e ao social, veio a se transformar junto com o desenvolvimento histérico das
concepgdes de sujeito e sociedade no ocidente, utilizando-se também a nivel pessoal, que vemos
ser aplicado agora na BNCC (BRASIL, 2018), como uma competéncia a ser desenvolvida pelos
seres educandos individualmente, sem deixar de reafirmar os aspectos politicos e sociais do
desenvolvimento da autonomia, ja que esta competéncia aparece articulada — como ja
apresentado — num eixo de competéncias socioemocionais, e valores que sdo base de uma
educacdo que objetiva formar sujeitos e coletividades preparados para a transformacao social,
0 que implica em formar sujeitos preocupados com a justica social, sendo estes e estas éticos
em suas tomadas de decis&o.

Zatti apud Ribeiro e Marques (2021), por sua vez, reforgca essa concepg¢édo de autonomia
voltada ao poder de autodeterminar as regras e leis que se seguem, exigindo para o
reconhecimento de praticas autbnomas, capacidade de realizar a¢cdes transformadoras no meio.
Estando assim as “regras” conectadas a uma liberdade do pensar, imaginar e decidir; e o
“realizar” conectado a uma capacidade de intervencdo transformadora da realidade,
compreendendo entdo que a autonomia ndo se da apenas na consciéncia dos sujeitos, mas na
realidade em si.

Zatti apud Ribeiro e Marques (2021) ainda acrescenta que a autonomia é limitada por
condicionamentos, ndao sendo esta absoluta, ja que esta realidade, onde o fazer autbnomo deve
se manifestar, é marcada por leis naturais, civis, convencdes sociais e pelos outros seres. E este
reconhecimento de ser condicionada, é colocado por Freire (1998) como essencial para o

desenvolvimento da autonomia numa educagéo que busca a transformacao da realidade social.

Gosto de ser gente porque, como tal, percebo afinal que a construcao de minha
presengca no mundo, que ndo se faz no isolamento, isenta da influéncia das
forcas sociais, que ndo se compreende fora da tensdo do que herdo
geneticamente e o que herdo social, cultural e historicamente, tem muito a ver
comigo mesmo (FREIRE, 1998, p. 59).

Em vista disso, Paulo Freire (1998) faz acima uma sintese deste condicionamento que é
construido no individuo a partir daquilo que é genético, assim como pelo que é cultural e social.
Freire (1998) aponta para uma existéncia no mundo que se constroi, e, portanto, ndo esta na
realidade como um fato consumado, sendo passivel de transformacdes e ressignificacdes, de
maneira que ser “gente” ¢ se perceber em construgdo. E, para isso € preciso “gostar de existir”,
sentir um prazer por esta construcdo que, para ser autobnoma ¢ digna do “ser gente”, necessita
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ndo apenas reconhecer os condicionamentos e sim transcendé-los. Assim, para Freire (1998),
reconhecer-se condicionado é na mesma medida negar-se enquanto ser determinado, onde o
destino “ndo ¢é algo dado mas algo que precisa ser feito e de cuja responsabilidade ndo posso
me eximir” (FREIRE, 1998, p. 58).

Seria irbnico se a consciéncia de minha presenca no mundo nao implicasse ja
0 reconhecimento da impossibilidade de minha auséncia na construgdo da
prépria presenga. N&o posso me perceber como uma presenga no mundo mas,
ao mesmo tempo, explica-la como resultado de operagdes absolutamente
alheias a mim (FREIRE, 1998, p. 59).

Seguindo este pensamento, explicar a existéncia de si e seus condicionantes como algo
alheio a interferéncia propria do individuo, seria 0 mesmo que renunciar a cumprir a vocagao
ontoldgica do ser humano que é intervir no mundo. Vocacao esta que nos faz diferentes de
outros animais, pois 0 N0sso proprio existir passa necessariamente pela linguagem, pela cultura
e pela comunicacdo em niveis de complexidade mais profundo que nos outros seres, ressaltando
que, as praticas culturais, e a nossa comunicagdo através da linguagem, estdo na nossa realidade
justamente para transmitir aquilo que foi construido historicamente através das geracdes na
pratica humana de interferéncia e transformacdo do mundo, para melhor ou para pior, mas
necessariamente para transforma-lo (FREIRE, 1998).

Aplicando esta questdo do reconhecer-se condicionado em relagdo ao que vem a ser a
autonomia, verifica-se que saber dos seus condicionamentos é equivalente a conhecer a
realidade na qual se vive. Portanto, a existéncia autbnoma estd conectada ao sentido de
liberdade dos sujeitos para pensar e atuar junto ao meio em que vivem, fazendo-se necessario
conectar a autonomia no contexto da educacdo com conceitos como ética, responsabilidade,
sustentabilidade e inclusdo, como faz a BNCC, para que 0s processos de tomada de deciséao (e
acdo) construidos com os educandos, caminhem num sentido de desenvolvimento humano, ja
que a liberdade de tomada de deciséo e a¢do ndo necessariamente implicam em decisdes e a¢oes
éticas, necessitando que esta eticidade seja tambem construida (FREIRE, 1998. ZATTI, 2007.
BRASIL, 2018. RIBEIRO E MARQUES, 2021).

2. COGNICAO SOCIAL, DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL E AUTONOMIA
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2.1. Socializagdo, Desenvolvimento Emocional e Autonomia na Educacéo Infantil

Tendo exposto no capitulo anterior um pouco sobre a autonomia e como ela se relaciona
com 0s objetivos da educacdo bésica brasileira, nos cabe agora demonstrar, de maneira mais
especifica, como a educacdo musical, na sua pratica cotidiana, pode favorecer o
desenvolvimento dessa autonomia permeada de eticidade. Nesse contexto, € importante
rememorar que a educacdo basica esta dividida em trés partes: educacdo infantil, ensino
fundamental (anos iniciais e finais) e ensino médio, e que a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) apresenta os objetivos de aprendizagem para as mais variadas faixas etarias, sendo a
autonomia um tema recorrente em todas as etapas, no intuito de que ela se manifeste em

diferentes niveis de desenvolvimento.

Nas ultimas décadas, vem se consolidando, na Educaco Infantil, a concepgao
gue vincula educar e cuidar, entendendo o cuidado como algo indissociavel
do processo educativo. Nesse contexto, as creches e pré-escolas, ao acolher as
vivéncias e os conhecimentos construidos pelas criangas no ambiente da
familia e no contexto de sua comunidade, e articuld-los em suas propostas
pedagogicas, tém o objetivo de ampliar o universo de experiéncias,
conhecimentos e habilidades dessas criangas, diversificando e consolidando
novas aprendizagens, atuando de maneira complementar a educacao familiar
— especialmente quando se trata da educacdo dos bebés e das criangcas bem
pequenas, que envolve aprendizagens muito proximas aos dois contextos
(familiar e escolar), como a socializagdo, a autonomia e a comunicago
(BRASIL, 2018, p. 36).

O paréagrafo acima atrela o cuidar ao educar, propondo uma unido indissociavel entre 0s
dois, assumindo que a escola, especialmente nesta fase, tem responsabilidades que se misturam
e inter-relacionam com as da familia, tendo inclusive objetivos em comum para o
desenvolvimento da crianga. Logo, percebemos, pela primeira vez no texto do documento, o
termo autonomia sendo aplicado a educacéo infantil e desde ja relacionado com aspectos da
comunicacdo e da socializacdo, em consonancia com as competéncias gerais a serem
desenvolvidas na educacdo bésica.

Os objetivos de aprendizagem nesta etapa partem do entendimento das Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educacédo Infantil (DCNEI, Resolugdo CNE/CEB n° 5/2009), visto
que a crianca ¢ um sujeito de direitos que, “nas interagdes, relagcdes e praticas cotidianas que
vivencia, constroi sua identidade pessoal e coletiva, brinca, imagina, fantasia, deseja, aprende,
observa, experimenta, narra, questiona e constréi sentidos sobre a natureza e a sociedade,

produzindo cultura” (BRASIL, 2009 apud BRASIL, 2018).
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Este conjunto de fazeres que culminam em reconhecer a crian¢a como um ser ja inserido
no movimento de ser condicionado pela cultura, e também ser produtora da mesma, implica
que a preocupacdo do fazer pedagdgico em conhecer e trabalhar com as culturas plurais,
dialogando com a diversidade e riqueza cultural das familias e da comunidade, é fundamental
para o pleno desenvolvimento da crianca.

No quesito da educagéo infantil, diferente das areas do conhecimento que organizam a
aprendizagem no ensino fundamental e médio, a experimentagdo do mundo material é central
para as atividades pedagogicas, sendo estas atividades organizadas em torno das interacdes e
da brincadeira, que sdo caracteristicas basicas do cotidiano natural da infancia, ja estando ali
presentes “expressao de afetos, a mediagdo das frustragdes, resolucdo de conflitos e a regulacéo
das emogdes” (BRASIL, 2018, p. 37). Apesar da brincadeira e da relagdo entre os pares e entre
adultos com a crianca acontecer de maneira espontanea na propria infancia (possibilitando a
crianga construir sua compreensdo do mundo), é necessario evitar o simples desenvolvimento
natural e espontdneo, ¢ “imprimir intencionalidade educativa as praticas pedagdgicas na
educacdo infantil, tanto na creche quanto na pré-escola” para que os objetivos sejam alcangados
(BRASIL, 2018, p. 38).

Esta intencionalidade pedagdgica se relaciona com os direitos de aprendizagem e
desenvolvimento na educacéo infantil (quadro 2), que corroboram com os aspectos que estamos
destacando, uma vez que a autonomia e a socializacdo, estdo intimamente ligadas com a
comunicacdo (que é central para a area das linguagens onde a arte se insere), além de serem
objetivo de desenvolvimento desde a primeira infancia, estando na relacdo das criangas entre
0s pares (outras criancas), e com adultos, presentes de maneira explicita no que vem a ser 0s
direitos de conviver, participar e brincar, expressando o papel fundamental da socializacdo
para a formacdo do individuo, e para o seu desenvolvimento cognitivo, como verificaremos
mais adiante.

Isto posto, entendendo a cultura como algo que se constréi necessariamente na
coletividade, e estando a relagdo com a cultura, de maneira ampla, expressa no direitos de
explorar — enquanto forma de conhecer o mundo — e no direito de conhecer-se —
desenvolvendo sua identidade e sua autoestima —, podemos nos questionar quéo profundamente
condicionante a socializag&o pode ser para o desenvolvimento (ou o0 ndo-desenvolvimento) das
mais diversas competéncias do individuo.

Quadro 2. Direitos de Aprendizagem e Desenvolvimento na Educacao Infantil

1 [ Conviver com outras criancas e adultos, em pequenos e grandes grupos, utilizando diferentes
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linguagens, ampliando o conhecimento de si e do outro, o respeito a cultura e as diferencas
entre as pessoas.

Brincar cotidianamente de diversas formas, em diferentes espagos e tempos, com diferentes
parceiros (criangas e adultos), ampliando e diversificando seu acesso a produces culturais,
seus conhecimentos, sua imaginacdo, sua criatividade, suas experiéncias emocionais,
corporais, sensoriais, expressivas, cognitivas, sociais e relacionais.

Participar ativamente, com adultos e outras criancas, tanto do planejamento da gestao da
escola e das atividades propostas pelo educador quanto da realizacdo das atividades da vida
3 | cotidiana, tais como a escolha das brincadeiras, dos materiais e dos ambientes,
desenvolvendo diferentes linguagens e elaborando conhecimentos, decidindo e se
posicionando.

Explorar movimentos, gestos, sons, formas, texturas, cores, palavras, emocdes,
transformacdes, relacionamentos, historias, objetos, elementos da natureza, na escola e fora
dela, ampliando seus saberes sobre a cultura, em suas diversas modalidades: as artes, a
escrita, a ciéncia e a tecnologia.

Expressar, como sujeito dialdgico, criativo e sensivel, suas necessidades, emocdes,
5 | sentimentos, duvidas, hipoteses, descobertas, opinides, questionamentos, por meio de
diferentes linguagens.

Conhecer-se e construir sua identidade pessoal, social e cultural, constituindo uma imagem
positiva de si e de seus grupos de pertencimento, nas diversas experiéncias de cuidados,
interacOes, brincadeiras e linguagens vivenciadas na institui¢do escolar e em seu contexto
familiar e comunitéario.

Fonte: BRASIL, 2018, p. 38 (negrito no original).

Dado que a BNCC estabelece 10 competéncias gerais como objetivo final do processo
de escolarizacdo, e que estas competéncias se desenvolvem de maneira continua e transversal,
é coerente vermos as competéncias de socializacdo, autonomia e comunicagdo elencadas como
objetivo de desenvolvimento desde o principio, ainda enquanto as responsabilidades de familia
e escola se ddo de maneira semelhantes (cuidado e suporte das necessidades basicas) e enquanto
o luadico, e a exploracdo material e concreta do mundo, ainda sdo o principal do fazer
pedagdgico.

A apari¢do do termo autonomia em relacdo a educagdo infantil, no texto da Base
Nacional, acontece mais duas vezes. Primeiro, estruturada entre os campos da experiéncia,
destacada em relagdo com 0 campo 0 eu, 0 outro e 0 nds, e afirmando que “ao mesmo tempo
que participam de relagdes sociais e de cuidados pessoais, as criangas constroem sua autonomia
e senso de autocuidado, de reciprocidade e de interdependéncia com o meio” (BRASIL, 2018,
p. 40).
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Posteriormente, o termo autonomia aparece na sintese das aprendizagens da educacgéo
infantil, agora relacionando-se com o campo corpo, gestos e movimentos, onde espera-se do
educando “apresentar autonomia nas praticas de higiene, alimentacéo, vestir-se e no cuidado
com seu bem-estar, valorizando o proprio corpo” (BRASIL, 2018 p. 54). Nos dois momentos a
autonomia vem relacionada ao cuidado basico, no primeiro momento enfatizando a necessidade
da crianca bem pequena de ser cuidada, em relacdo as experiéncias do eu, o0 outro e o nos, para
que isso se traduza ao fim da educacdo infantil, numa pratica de autocuidado e autovalorizacdo
do proprio corpo, manifestando um impulso para o campo de experiéncias corpo, gestos e
movimentos. Assim, encontramos nestas praticas, a primeira expectativa de demonstracdo de
autonomia enquanto competéncia, ja que ela ndo se dé apenas no saber fazer sozinha as a¢6es
bésicas de higiene e alimentacdo, mas também em reconhecer que existem contextos
construidos através de acGes que contribuem para a salde e manutencdo de ambientes
saudaveis, o que demanda uma relacdo entre conhecimentos, habilidades, atitudes e valores,
que é justamente o que constitui a competéncia como visto anteriormente (BRASIL, 2018).

Esta dindmica do desenvolvimento da autonomia na educacédo infantil esta totalmente

ligada a socializacdo e a qualidade da mesma, de modo que

O cérebro do bebé humano é o mais imaturo de todos: nasce indefeso,
desamparado e carente de cuidados que suportam a sua sobrevivéncia. Estes
cuidados ndo se circunscrevem a satisfacdo das necessidades basicas, mas
implicam necessidades como: ser amado, reconhecido, aceite e especial para
guem cuida de si. Esta necessidade de um cuidador, ndo é uma necessidade
dos primeiros anos de vida, mas prolonga-se ao longo de todo o ciclo de vida,
num processo a que chamamos de relagcdo (SANTOS, 2020, p. 17).

Esta afirmacdo, em relacdo ao cuidado recebido nos faz reconhecer que para a
internalizacdo dos habitos de autocuidado e de autovalorizacdo pela crianca, e a sua futura
pratica autbnoma dos mesmaos, € necessario ndo apenas tutores que realizem as atividades de
cuidado, mas que este cuidado seja realizado permeado de afetos que fagam a crianca sentir-se
pertencente naquele meio, construindo relagOes entre pares, reconhecendo-se semelhante, e
relacdes com outros cuidadores, estendendo suas referéncias e relagdes de confianca. Além de
que ja nos coloca a observar os afetos e as relagdes como uma pratica humana essencial para
toda a vida, que na BNCC também sera abordada em outras fases do desenvolvimento do ser

educando.

19



2.2. O Cérebro, as Emocoes e a Socializacao

No subcapitulo anterior pudemos levantar questdes sobre a importancia central de um
desenvolvimento emocional para o desenvolvimento da autonomia sob a perspectiva do
documento que centraliza os principais objetivos de desenvolvimento e aprendizagem da
educacéo brasileira atualmente. As trés ocorréncias do termo autonomia no trecho que trata da
educacéo infantil sdo fundamentais para o desenvolvimento da nossa argumentacao, pois esta
fase de desenvolvimento € a base de todo o restante, sendo as nossas relagdes durante a infancia
as primeiras fontes de equilibrio emocional, e, portanto, estruturantes das outras relacdes e
aprendizagens mais complexas que irdo surgir nas proximas fases.

Enquanto referindo-se a autonomia, a BNCC primeiro a coloca como um objetivo geral
da educacdo infantil em comunhdo com a familia da crianca, no sentido da crianca tornar-se
autdbnoma nas suas atividades de autocuidado e higiene, em paralelo com ser capaz de se
comunicar e socializar; em segundo, a autonomia aparece como consequéncia dos cuidados que
a crianca recebe e das interagfes que atravessam esse cuidado desde muito pequena; em
terceiro, vemos a préatica autbnoma do autocuidado como aprendizagem desenvolvida nas
sinteses das aprendizagens, em paralelo com a capacidade de reconhecer as préprias emocoes
e as dos seus pares e adultos do seu convivio (BRASIL, 2018). Sendo assim, € justamente entre
0 receber esse cuidado e a crianga desenvolver-se a ponto de tornar-se autbnoma nisso, que
podemos ver as relacdes pessoais e 0s afetos enquanto elementos centrais para o
desenvolvimento dessa competéncia, indicando que o zelar pela saide emocional e pela
qualidade das relacdes da crianca, sdo especialmente importantes para o desenvolvimento da
autonomia, desenvolvendo esta, em conjunto indissocidvel com desenvolvimento emocional,
de socializacdo e da identidade pessoal.

O texto a seguir busca justamente aproximar-se com a literatura da psicologia e das
neurociéncias para fundamentar a dindmica interrelacionada dessas competéncias, buscando as
afirmacdes que sdo consenso nessas areas sobre a centralidade de processos de socializagdo
para o desenvolvimento da pessoa, e assim podermos investigar melhores praticas para a
educagdo musical na escola a fim de que se proporcione o desenvolvimento da autonomia
critica, reflexiva e criativa do educando como objetivaa BNCC (BRASIL, 2018).

Neste sentido, a ideia de cogni¢dao social, enquanto “processo neurobioldgico que
permite tanto humanos quanto outros animais interpretar adequadamente 0s signos sociais e,
consequentemente, responder de maneira apropriada” (BUTMAN E ALLEGRI, 2001, p. 275),
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se faz relevante ao relembrarmos que autonomia, como afirmado no primeiro capitulo, ndo se
d& apenas no pensamento, mas nas agfes praticas, e a sua presenca enquanto objetivo de
desenvolvimento da educagdo bésica se dd num conjunto de competéncias que envolve valores
éticos, inclusivos, solidarios e democraticos, construindo uma pratica autbnoma que seja
realizada buscando a transformacéo social mas ndo se confundindo com auto suficiéncia, pois
fazer autbnomo coloca como requisito o reconhecer-se condicionado por aquilo que é social e
genético em relacdo permanente com estes condicionantes.

Entendendo o fazer autbnomo como a ac¢do que intervém na realidade (condicionante)
conhecida, o processo cognitivo de tomada decisdo apresentado por Damasio (1994) apud
Butman e Allegri (2001) é bastante apropriado para pensarmos a importancia das emoc¢des no
desenvolvimento da autonomia. Segundo o autor, 0 processo de tomada de decisdo “supoe
conhecer: (1) a situacdo que exige tal decisdo, (2) as distintas opcGes de acdo, (3) as
consequéncias imediatas ou futuras de cada uma das agdes. Porém, o processo de racionalizar
perfeitamente sobre essas etapas seria uma atividade que tomaria muito tempo, o que o leva a
propor a hipétese do marcador somatico: um conjunto de respostas emocionais ou
somatossensoriais a determinada situacdo que resgata reacdes emocionais na memaoria a partir
do contexto vivenciado e aprendido, dirigindo a atencdo para eventuais consequéncias negativas
da conduta, agilizando e tornando o processo de tomada de decisdo mais efetivo em relagéo ao
contexto no qual ocorre.

Neste mesmo sentido do marcador somatico, Davidson (1999) apud Butman e Allegri
(2001) afirma que em paralelo com a memoria de trabalho, que é responsavel pela
"representacio cognitiva da meta de uma ac¢do na auséncia de seu desencadeante imediato”>
(Butman e Allegri, 2001), ha uma memoria de trabalho emocional que por sua vez é responsavel
pela “representacdo emocional da meta de uma acdo, na auséncia de seu desencadeante
imediato”.

Estas duas fungdes cognitivas (o marcador somatico* e amemoria de trabalho), apontam

gue no momento da acéo e no processo de tomada de decisdo para a¢do, que sugerem para um

3 A memoria de trabalho segundo Uehara e Landeira-Fernandes (2010) é “um sistema de capacidade limitada que
permite o armazenamento temporario de informagdes” e “tem como principal funcdo manter informagdes que
estdo sendo processadas por um curto periodo de tempo” sendo a utilidade funcional das informagdes o principal
critério para a sua manutengdo no foco do pensamento sejam elas de origem interna (memoria de longo-prazo) ou
externa (sentidos). A questdo aqui é destacar como as emogdes servem de suporte a este processo cognitivo.

# O marcador somaético é basicamente um organizador de arquivos que sinaliza quais informac6es na memoria de
longo-prazo se relacionam com a situacdo presente, e a meméria de trabalho emocional nos coloca para pensar
que, manter o foco na acdo ou pensamento também se relaciona com os afetos que a situacdo provoca, e ndo apenas
com saber ou deixar de saber as técnicas e procedimentos que servem a situacao.
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comportamento mais racional, hd de maneira indissocidvel uma dinamica emocional,
indispensavel para a natureza do processo cognitivo. Assim como para realizar a acao, seja qual
for, é fundamental trazer a tona um conjunto de habilidades e/ou conhecimentos adquiridos
anteriormente, também, é fundamental resgatar emoces relacionadas a circunstancia em que a
acdo e o processo de tomada de decisdo ocorrem, e a circunstancias semelhantes anteriores.

Este resgate das emogdes esta relacionado tanto a respostas mais profundas, como o
mecanismo de luta ou fuga, mas também as expectativas de consequéncia da a¢do nas outras
pessoas, trazendo a tona o papel das emogdes na cognicao social.

Um outro conceito que traz reflexdes importantes para a centralidade das emocdes e das
relacfes interpessoais para o desenvolvimento da pessoa é o cérebro social, que compreende o
cérebro, ndo somente enquanto um 6rgdo que desempenha fungfes no processo de cognicdo
social, mas, que, o seu proprio desenvolvimento depende das relagbes interpessoais e da

dindmica emocional indissociavel dessas relagdes.

Apesar de o0 estudo das neurociéncias sobre o cérebro social do humano,
contudo, ser recente, ja existem bastantes conhecimentos cientificos que
mostram como as competéncias sociais e gregarias do ser humano estdo
relacionadas com o entrelagamento constante dos cérebros, quando
comunicam entre si. Quando uma pessoa se relaciona com outra, quando fala
com ela, a ouve, pensa nela, nos seus sentimentos ou inten¢des, quando
interage com ela, se defende ou se protege dela, estd sempre a promover
mudangas no estado interno do seu cérebro para se adaptar as novas situacdes
que o cérebro perceciona, o que influencia, em permanéncia, a construgéo das
redes cerebrais (VASCONCELOS, 2017, p. 36).

Nesse sentido, Cozolino (2006;2013) apud Vasconcelos (2017), enfatiza a
complexidade do cérebro, colocando a compreensao total do cérebro como algo inesgotavel nas
atuais condigdes de desenvolvimento da ciéncia. Porém, o autor destaca que ja existe um
consenso de que o cérebro € Unico para cada pessoa, sendo construido a partir das relagGes entre
a experiéncia e a genética. Algo que também foi considerado por Paulo Freire (1998) no
processo de reconhecer-se condicionado, e que denota uma construgéo realizada “no amago do
par natura-cultura, no qual educacdo e natureza se ligam indissociaveis uma a outra e se tornam,
de igual modo, num s6 facto que pode ser consubstanciado neste conceito de ‘cérebro social’
que alia orgdo do corpo (natura) e experiéncia no mundo (educa¢do e cultura)”

(VASCONCELOS, 2017, p. 36). Ainda segundo Vasconcelos (2017, p. 36):

O estudo da evolucdo filogenética, ontogenética e epigenética do ser humano
vieram, principalmente, a partir do século 20, despertar a comunidade
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cientifica para a complexidade do cérebro enquanto 6rgao para a socializacéo,
mostrando como os seres humanos evoluem, ao longo da sua vida e ao longo
do tempo da histéria da humanidade, como ser social, estando toda a sua
biologia entrelagada com a dos outros humanos.

Diante disso, Vasconcelos (2017) e Santos (2020) afirmam que o ambiente natural
(habitat) do ser humano séo as suas relagdes intersubjetivas, sendo através das trocas de afetos,
e praticas culturais, que sdo tecidas as sinapses estruturantes do cérebro, sendo impossivel isolar
0s processos bioldgicos, psicoldgicos e sociais no desenvolvimento do 6rgdo cérebro. Neste
sentido Bion (1979) apud Santos (2020) afirma que “Nos humanos, as emogdes sdo
fundamentalmente emogdes sociais” onde apesar de depender de estruturas neuroquimicas e
fisiologicas pré-existentes, € necessario a interacdo social para que estas estruturas déem
materialidade para as emoc0des e sentimentos.

Esta percepcao social das emocdes é aprofundada por Sempre (2019) apud Santos
(idem) com impactos importantes para a pratica educativa, reiterando que as emogcdes nos seres
humanos sdo fundamentalmente sociais, e que “clarificar as emogdes que sdo eminentemente
sociais realiza-se ao mesmo tempo que se clarifica as mesmas relagdes sociais” tendo
socializacdo e desenvolvimento emocional uma influéncia mutua, ou seja, o reconhecimento
das emocdes e aprender a nomea-las, determinar as suas causas e as relacdes que as provocam
sdo parte de um mesmo processo. E “Neste contexto, todos os educadores facilitam o processo
de maturacdo social e com ele a aquisicdo de um locus de controlo interior, ou seja, um
educador ajuda o seu educando a modelar o seu progresso maturativo cerebral” (idem).

Este processo do educando ser capaz de modelar o seu proprio processo maturativo
cerebral, pode soar muito complexo para ser uma expectativa na educacao infantil, porém temos
que reconhecer que ao trabalharmos, por exemplo, com as emoc¢Ges, podemos distingui-las
mesmo que superficialmente entre prazerosas (como a alegria) e aversivas (como raiva e medo),
e ao praticarmos o reconhecimento dessas emocgdes com as criangas € praticar tambem
reconhecer 0s contextos que as provocam, 0 que entra em relagdo com alguns elementos da
sintese de aprendizagens defendida pela BNCC para a educacdo infantil, como apresentar
autonomia no autocuidado e uma postura de auto valorizacao de si e de reconhecer as situagdes
e acOes no cotidiano como promotoras de satde® e de ambientes saudaveis, na medida em que
as situacbes e acbes que levam a emocBes aversivas tendem a ser evitadas ao serem

reconhecidas como danosas a salde, e emogdes que causa prazer, a serem procuradas.

® Reiteramos a compreensdo de saide da OMS.
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Inserir a crianga num contexto em que autonomamente ela passe a reconhecer as
emocOes que determinados acontecimentos e situacdes provocam nela, nos seus pares e nos
adultos e passe a evitar ou a realizar determinadas situagdes e agdes com base nessas emocoes,
tende a leva-la a se esquivar das relagdes sociais que provocam estas emocOes, ja que as
emocOes sdo fundamentalmente sociais e protetivas (servem para proteger o organismo do
perigo e com isso aumentar suas chances de sobrevivéncia). Esta movimentagdo conduz o
desenvolvimento da autonomia a outro patamar, ja que ao comecarmos a definir como
gueremos que sejam as nossas relacfes sociais estamos também definindo como queremos ser,
ja que os nossos grupos de pertencimento sdo centrais para a formacdo da nossa identidade
pessoal. E assim sendo, vemos também uma influéncia matua entre o crescimento da identidade
pessoal e o crescimento das nossas emocdes (SEMPRE, 2019 apud SANTOS, 2020; BRASIL,
2018).

Esperidido-Antonio et al. (2008), em sua publicacdo, fazem um resgate do
desenvolvimento do conhecimento cientifico sobre o papel do cérebro e do funcionamento do
sistema nervoso central e periférico para a geracdo de reacdes emocionais, elaborando o

argumento da existéncia de sistemas das emocdes, a saber:

Os “sistemas das emogdes” - a0 menos como vém sendo entendidos
recentemente - parecem estar organizados em rede; nestas ndo existem
componentes morfofuncionalmente regulatérios mais pronunciados, ou seja,
todos os elementos exercem papéis regulatorios semelhantes entre si. Pode-se,
entdo, compreender que tais sistemas dependem da integracdo de seus
componentes de uma forma complexa, ndo-hierarquica, a qual necessita ainda
ser mais bem explicada (ESPERIDIAO-ANTONIO ET AL, 2008, p. 58).

Esta concepcdo ndo finalizada das estruturas neurais envolvidas na cogni¢do das
emocdes é aplicada, pois fica reconhecido pela literatura cientifica que algumas estruturas
entram em atividade apenas para algumas emocOes, e outras estruturas entram em
funcionamento a depender se a reacdo emocional esta relacionada a um estimulo externo ou se
estd sendo consequéncia de um resgate de algum acontecimento na memdria do individuo,
dentre outras varidveis. Porém, apesar deste funcionamento descentralizado que pede uma
analise mais contextual de cada emocdo e seus desencadeantes, h4 algumas emoc6es que sdo
mais gerais e recorrentes, e melhor estudadas pela neurociéncia correlacionando-as de maneira
mais clara e direta com determinadas partes do cérebro humano, que segundo os autores sdo

emocdes relacionadas com a “sensacdo de recompensa (prazer, satisfacdo) e de punicao
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(desgosto, aversdo)” (idem): dois sistemas béasicos e primitivos do ponto de vista evolutivo e
que sdo fundamentais para nossa sobrevivéncia.

Sobre as emogdes que desencadeiam sensacOes de prazer e recompensa, 0S autores
afirmam, a partir de experiéncias com modelos animais, que “a sensacao de prazer pode ser
distinguida pelas expressfes faciais e atitudes do animal ap0s sua exposi¢cao a um estimulo
hedénico” (Esperidido-Antonio et al, 2008, p. 59) o que se aplica também para os seres
humanos.

Sobre a sensacdo de prazer, o texto se desdobra sobre a alegria, afirmando que ela pode
ser induzida a partir da identificacdo de expressdes faciais de felicidade, visualizacdo de
imagens agradaveis, recordacfes de felicidade, prazer sexual, e também pela estimulacdo
competitiva bem sucedida, estando o desencadeamento de sensagédo de prazer relacionado com
a liberacdo da dopamina, neurotransmissor fundamental para o funcionamento das estruturas
neurais na ocorréncia de emocoes relacionadas ao prazer e recompensa.(idem)

Estas afirmacdes sobre as sensacdes de prazer e recompensa - em destaque aquelas sobre
os critérios utilizados pelos cientistas tanto para afirmar que elas estdo sendo manifestadas pelo
individuo (prazer) quanto para serem induzidas (alegria) - sdo importantes para fundamentar a
relacdo entre cuidado e educacdo na educacdo infantil, a importancia dos afetos e emocdes e
das relagfes sociais na construcdo da autonomia da crianga, especialmente ao vermos que a
expressdo facial do outro é a forma de reconhecer alguma manifestacdo emocional do outro,
sendo inclusive, esta, uma competéncia que se espera ver desenvolvida no final da educacéo
infantil. Além disso, este reconhecer o0 que o outro sente é capaz de desencadear na pessoa que
observa sensacdes semelhantes (visualizar expressfes de felicidade ¢ uma das formas de
desencadear a alegria).

Desta forma podemos entender melhor a profundidade da importancia da crianga ser
cuidada nos critérios estabelecidos anteriormente, para que ela desenvolva a sua autonomia no
autocuidado. Enquanto educacéo e cuidado® estdo misturados no inicio da educagéo infantil, ¢
a oportunidade das criancgas receberem este cuidado em condi¢cfes que este seja uma forma de
prazer, e receberem um outro reforcamento de recompensa ao poderem ver a expressdo de
prazer e alegria de outras criangas, sendo muito importante aproveitar esta oportunidade.

Segundo Esperidido-Antonio et al. (2008) h4 uma correlacdo entre as a¢fes ou contextos

® 0 cuidado aqui aparece de forma diretamente relacionada a afetividade, sendo importante lembrar que embora
estejamos destacando a educacdo infantil, o zelo pela qualidade dos afetos no processo educativo se perpetua por
toda a vida, impactando também a motivagdo de licenciandos em musica como aponta Nassif (2021).
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vivenciados desencadearem a liberacdo de dopamina (0 que acontece em reacGes de prazer) e
uma tendéncia do individuo buscar a repeticdo desse estimulo, 0 que sugere que ao se tornar
autdbnoma no autocuidado, ao fim da educacdo infantil, a crianca tenha emoc0es relacionadas a
sensacOes de prazer e recompensa associada as atividades que envolvem este autocuidado,
ficando claro que esta ndo € a Unica forma de desencadear a repeticdo de comportamentos.

Esperidido-Antonio et al. (2008) também argumentam sobre a estrutura neurobioldgica
responsavel pelas reacbes emocionais aversivas, como medo e raiva, apontando esta dinamica,
do reconhecer as manifestacdes dessas emog¢des nos outros, como um potencial desencadeador
dessas emogdes em si.

No caso do medo em especifico, este pode ser de origem incondicionada ou
condicionada, sendo o medo incondicionado mais comum em humanos 0 medo do escuro, e 0
medo condicionado podendo ser causado pela maioria dos estimulos que a partir das
experiéncias passadas se tornem um aviso de situacbes ameacadoras podem acontecer
novamente.

No caso da raiva, a descri¢cdo € um pouco mais complexa, ndo havendo uma resposta
incondicionada num organismo saudavel como no caso das reac6es de prazer e medo. segundo
Esperidido-Antonio et al. (2008) a raiva ao ser reconhecida no outro participa da interpretacdo
da pessoa sobre a situacdo, sugerindo um contexto de ameaca ou perigo (medo), que pode
desencadear no individuo que percebe uma reacdo de defesa, seja através da agressao (raiva),
da fuga ou da paralisia.

Esta dinamica de reacfes diante um contexto de ameaca, que envolve as emocdes de
medo e raiva, é chamada pelos autores de “reacdo de luta-fuga”(idem), e se relaciona com a
percepcao do individuo sobre o meio enquanto ameagador. Trazendo o conhecimento deste
mecanismo para a sala de aula, torna-se interessante construir um contexto de aprendizagem
que reconheca estas emogBes como aversivas, no sentido que as experiéncias relacionadas a
estas emocdes tendem a gerar agdes de evitacdo, afastamento e agressividade, ndo fazendo
sentido té-las como parte do cotidiano escolar das criancas, 0 que pode acarretar uma evitacdo
do convivio social entre as criangas, seus pares e 0s adultos, e até mesmo do proprio processo
de aprendizagem. O que ndo quer dizer que estas emocdes devam ser genericamente evitadas a
todo custo, é esperado que estas se manifestem nas brincadeiras e interages. As criancas irdo
sentir prazer e alegria, mas também terdo experiéncias de frustracdo e perda, sendo parte do
processo escolar auxiliar as criangas a entenderem a suas emogdes e as situacdes que as
provocam, e compreender que estas emocBes aversivas tem também a sua razdo de ser e de
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manutencdo da existéncia do individuo, sendo Util neste processo que as criangas tenham
reagOes aversivas a adultos estranhos e raiva em situagOes de injustica, por exemplo.

Esperidido-Antonio et al. (2008) tem mais uma contribui¢do para 0 nosso raciocinio ao
trabalhar também o processo de tomada de decisdo, ao estabelecer relacGes entre emocao e
razdo, afirmando que as informacGes que chegam ao cérebro percorre um determinado trajeto,
sendo decodificada a partir dos sentidos, encaminhando-se para as estruturas que vao atribuir
significado emocional, e posteriormente, dirigindo-se ao cortex cerebral, sendo esta ultima area
responsavel pelo processo de tomada de deciséo e desencadeamento de agdes.

Os autores confirmam também que os processo de tomada de deciséo e de realizacéo
de acBes estdo ligados a autonomia, sendo estes processos possiveis gragas a seguinte sequéncia
de comportamentos cognitivos: 1- modulacdo da atengéo; 2- uma comparacao das informacdes
novas percebidas com as antigas memorizadas, onde vemos ser utilizado o marcador somatico
explicado anteriormente (emoc@es) e 3- seu ajuste final a partir dos objetivos do individuo e
do contexto social (que envolve diretamente a empatia).

A partir desta sequéncia de processos cognitivos é possivel, segundo eles, propor uma
neuroanatomia da tomada de deciséo, ja que diferentes areas do cérebro sdo respectivamente
ativadas para cada etapa e em sequéncia, sendo possivel também levantar a hipdtese de uma
neurobiologia da autonomia.

Por fim, vemos que “é possivel considerar que a tomada de decisdes torna-se
diretamente dependente da associacdo emocional realizada pelo individuo ao vivenciar
determinadas situa¢des cotidianas” (ESPERIDIAO-ANTONIO ET AL, 2008. p.64) e podemos
verificar nas emocdes citadas que a sua percepgao no outro e o sentimento delas em si, € sempre
permeada pela dindmica social, o que reitera o entendimento das emocdes como
fundamentalmente sociais e formadoras da subjetividade da pessoa, j& que as memorias
resgatadas no processo de tomada de decisdo, sdo resgatadas a partir de uma associagao
emocional e as que se formam a partir das novas experiéncias, também sdo gravadas a partir
das emocdes que se associam a elas.

Corroborando com esta dindmica de desenvolvimento conjunto e indissociavel das
emocOes, das relagOes sociais e da identidade pessoal, vemos a BNCC apresentar outros
elementos interessantes na sintese das aprendizagens para a educacdo infantil, como “respeitar
e expressar sentimentos e emogdoes”; “atuar em grupo e demonstrar interesse em construir novas
relacdes, respeitando a diversidade e solidarizando-se com os outros”, o que envolve uma
dindmica permanente entre o0 que a propria crianga sente e expressa, e aquilo que ela percebe
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atraves das expressdes dos sentimentos de seus pares e dos adultos que convivem com ela
(BRASIL, p. 54. 2018).

Levando estas expectativas de desenvolvimento e aprendizagem para as competéncias
gerais que sdo os objetivos finais de toda educacdo basica, se faz necessario ressaltar a
importancia da empatia, que aparece na nona competéncia geral conectada aos aspectos de
socializacdo, em relagdo a autonomia, j& que o agir autbnomo do individuo envolve como visto
anteriormente o conhecimento deste sobre os condicionantes do meio em que vive, estando a
complexidade de seu ambiente social entre os condicionantes. Trabalhando as relacdes
interpessoais como intersubjetivas, ou seja, com os individuos sendo capazes de influenciar a
subjetividade e a intencionalidade dos outros, e, tendo a si mesmos, atravessados da mesma
forma, o exercicio da empatia ¢ fundamental para um agir autbnomo que busque uma
transformacdo humanizadora da sociedade, ja que sem esta habilidade desenvolvida, ndo é
possivel levar em consideracdo o outro em sua complexidade nos processos de tomada de
deciséo.

A ideia geral de Santos (2020) sobre a empatia, a vé relacionada a uma capacidade de
sentir interior, saber seus sentimentos e emocdes, a0 mesmo tempo em que se € capaz de se
projetar no contexto/situacao do outro, imaginando que sentimentos aquela situacao traria para
si, afastando-se um pouco da ideia em senso comum de que a empatia seria sentir o0 que 0 outro
sente, sendo a empatia neste caso, uma forma de colocar-se em perspectiva a partir da vivéncia
emocional do outro.

Aprofundando esta perspectiva sobre a empatia, temos a ideia de empatia simpatica,
apresentada por Bakhtin (2010a) apud Souza (2012) onde se reconhece enquanto utopia a
possibilidade de viver e sentir aquilo que o outro sente, sendo em detrimento de toda a vontade
de inserir 0 nosso estado emocional interior na vivéncia do outro, inevitavel senti-lo alheio a
nds mesmos. Sendo entdo, “Buscar aproximar-se do que 0 outro vive, 0 maximo possivel,
embora de uma forma diferenciada colocar-se no lugar do outro e ser sensivel ao seu ponto de
vista” (SOUZA, 2012, p. 44) um sentido mais coerente para uma pratica saudavel da empatia,
sendo possivel nesta discussao observar uma pratica de empatia que enxerga 0 outro como um
sujeito, com sua singularidade considerada e respeitada, ja que ha reconhecido um limite no
que pode ser tangivel de seu estado emocional em detrimento de uma empatia que tende a
enxergar o outro como um objeto quando a pessoa que enxerga o outro julga compreender toda

a dindmica emocional interna desse ser. (idem)

28



Souza (2012) afirma também que para a relacdo empatica acontecer € necessario haver

uma “relacdo sentimental, amorosa a voz e aos sentidos do outro” (p.44) entendendo que

a simpatia é condicdo da empatia: para que comecemos a vivenciar alguém, é
preciso que este nos seja simpatico e ndo vivenciamos o objeto antipatico, ndo
0 penetramos, preferimos evitad-lo a vivencia-lo (BAKHTIN, 2010 apud
SOUZA, 2012, p. 44)

Sendo assim, a empatia simpatica para se manifestar requer relacdes intersubjetivas de
qualidade que nos provoguem emocOes prazerosas, 0 que entra em total sintonia com a
necessidade da crianca desde pequena de ser cuidada, tanto no sentido das suas necessidades
bésicas para a sobrevivéncia quanto em sentir-se acolhida, amada e pertencente enquanto recebe
este cuidado, para que alcance o pleno desenvolvimento emocional, social e de sua identidade
pessoal. Sendo a empatia, assim como a autonomia, uma competéncia extremamente complexa
e em relagdo indissocidvel com outras.

A discussdo sobre empatia também nos acrescenta outro ponto fundamental para dar
materialidade a importancia das relacdes interpessoais, que é o fato da mesma estar ligada as
estruturas cognitivas chamadas de neurdnios-espelho, que sdo “os neurdnios especializados na
decodificacdo das acOes pela observacdo de individuos com habilidades biolégicas
assemelhadas, portanto, envolvidos na aprendizagem por imitacdo e na atribuicdo de estados
mentais a outras pessoas” (Silva, 2012 p. 192).

Segundo Silva (2012, p.26) o conhecimento sobre estes neurdnios é historicamente
recente, sendo desenvolvido inicialmente pelo neurocientista italiano Giacomo Rizzolatti e
equipe nos anos 1990, demonstrando que alguns neurénios presentes no lobo frontal de macacos
utilizados em experimentos eram ativados quando o ser realiza alguma agdo como pegar um
alimento e eram ativados da mesma forma quando o mesmo observava um outro macaco ou ser
humano realizar a mesma atividade. Rizzolatti et al. (2004) apud Silva (2012) afirma que ha
um sistema similar no cortex motor dos seres humanos, que € utilizado tanto para a funcao
motora de alguma agdo, quanto para entender as agdes do outro e imita-lo.

O conhecimento cientifico dessas estruturas (neurdnios-espelho) nos da a base material
para afirmar a intersubjetividade presente na vida humana, como se pudéssemos apontar para
“a engrenagem que funciona” enquanto afetam-se mutuamente as nossas intencionalidades,
reforgando significativamente a importancia das criancas desde pequenas serem cuidadas com

afeto para que se tornem autbnomas no seu autocuidado bésico ao fim da educacéo infantil, e
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reforca também a necessidade de serem cuidadas em conjunto com outras criangas, pois é
justamente neste contexto em que elas vao ter condi¢cBes saudaveis de associar o cuidado
pessoal ao prazer e recompensa, que por si s é um reforco positivo, e terdo a oportunidade de
observar reacdo semelhante em outras criancas (Seus pares) ao serem cuidadas em conjunto,
aprofundando o reforgo positivo do autocuidado e desde ja aprendendo a reconhecer as emocdes
das outras criancas, estabelecendo as bases do desenvolvimento da empatia que seréo
aprofundadas na medida em que desenvolverem outras habilidades e se tornarem capazes de
atraves de interac@es e brincadeiras mais complexas de lidar com frustracdes e outras emocdes,

tanto suas quanto dos outros, de maneira saudavel.

3. DISCUSSAO: CAMINHOS PARA A MUSICALIZACAO NA EDUCACAO
INFANTIL

3.1. Os sons e as musicas como expressao individual e coletiva em dialogo com a cogni¢ao

social

Toda a discussdo e apresentacdo dos conteudos nos capitulos anteriores, foram gerados
a partir da investigacdo de como ¢€ tratada a autonomia na Base Nacional Comum Curricular.
Neste sentido, vimos que a mesma é articulada em relacdo a tomada de decisbes por parte do
individuo (ja no texto da prépria BNCC), como também que a discussdo conceitual que busca
definir o que é autonomia a coloca como uma liberdade de acdo e pensamento que interfere e
transforma a realidade, liberdade esta que esbarra necessariamente nos condicionantes do
individuo, sejam estes genéticos, naturais e/ou sociais.

Concordando com Freire (1998) em suas afirmacdes de que € fundamental para o
individuo reconhecer-se condicionado para desenvolver sua autonomia, e de que este
condicionamento ndo é estanque, fazendo parte da natureza humana a interferéncia coletiva no
meio-ambiente e na cultura, ressignificando e transformando seus condicionantes. E
concordando que neste processo o ser humano constitui-se como ser histdrico, buscamos entao
entender a dindmica das emocGes e sua participacdo em processos cognitivos relacionados a
relacbes sociais, visando entender melhor o papel do condicionante social na formacgdo da
pessoa e na construcdo de sua autonomia.

E por fim, encontramos o complexo processo cognitivo de tomada de decisao, onde fica
clara a importancia das emog¢6es (marcadores somaticos e memoria) para que 0 mesmo ocorra
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de maneira funcional, ficando sugerido pelo autor que uma neurobiologia da autonomia estaria
muito préxima da neurobiologia do processo de tomada de decisio (ESPERIDIAO-ANTONIO
et al., 2008). Esta aproximacao faz sentido pedagdgico, ja que a BNCC ao tratar da autonomia
enquanto competéncia, também a coloca como relacionada a tomada de decisfes e a acéo,
destacando o papel da educacdo basica em conectar esta autonomia a principios éticos,
democréticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.

Ao olharmos para estes principios, podemos observar que a manifestacdo deles se da
em relacdo ao outro e a coletividade, ou seja, necessariamente dentro da dindmica social. E para
articularmos o papel das emog¢des com um agir autbnomo, identificamos a empatia como pratica
que justifica afirmar as emog¢des como fundamentalmente sociais, ja que inerente as emocdes
hé a dindmica do reconhecer as emocGes do outro como um desencadeador dessas emogdes em
si mesmo, e virse-versa, com a agéncia dos neurénios espelho.

A empatia entrou na nossa discussao pois € no seu exercicio e desenvolvimento que a
pessoa pode levar em consideracdo a subjetividade dos outros no seu processo de tomada de
decisdo, sendo habilidade fundamental para o reconhecimento do individuo de seus
condicionantes sociais e também para sua capacidade de ressignifica-los e transforméa-los, na
medida em que reconhece que seus estados subjetivos também interferem nos outros. E em
relacdo a isto, encontramos o conceito de empatia simpatica qualificando a empatia, destacando
0 papel das emocBes no acumulo de vivéncias que intervém na nossa capacidade de ser
empatico ou ndo com o outro. (BRASIL, 2018; SANTOS, 2020; SILVA, 2012; SOUZA, 2012)

Os textos das neurociéncias e da psicologia que serviram de referéncia para o capitulo
anterior fazem o resgate histdrico desses campos de pesquisa apontando o inicio do séc. XX
como um ponto de virada para 0 avango dessas areas de pesquisa, e para a importancia dos
conhecimentos produzidos na vida humana cotidiana. Nassif (2021) faz a mesma afirmacdo em
relacdo aos estudos que relacionam afetividade (emocdes e sentimentos) e educacao, e segundo
Leite (2012), ha larga fundamentacédo tedrica que afirma a mediacdo pedagdgica como uma
atividade que produz impactos afetivos, que podem ser positivos ou negativos, na relacdo dos
alunos com os saberes construidos na escola.

Esses impactos séo caracterizados por movimentos de aproximacgdo ou de afastamento
entre 0 educando e o objeto de conhecimento. Segundo Nassif (2021) os trabalhos da area de
educacdo musical que tem contribuido com temas relacionados a afetividade de maneira mais

direta sdo os relacionados a motivacao.

31



McCombs (2001) apud Figueiredo (2016) ao tratar das competéncias motivacionais,
afirma que as reagdes emocionais sdo fundamentais para a motivacao, exemplificando que auto-
percepcOes negativas provocam emocdes negativas, sendo capazes de gerar reacdes como
ansiedade que reduzem a motivacdo, gerando afastamento e abandono da tarefa de
aprendizagem e do seu contexto. Em contraste, afirma também que as auto-percepgdes positivas
tendem a gerar persisténcia na aprendizagem. Esta auto-percepc¢éo, segundo Schunk (1995)
apud Figueiredo (2016), esta conectada as percep¢des das criangas sobre as suas proprias
capacidades de aprender, sendo papel do professor demonstrar confianca na capacidade de
aprendizagem delas, no sentido que elas desenvolvam uma imagem positiva de si.

Esta dindmica emocional relacionada a motivacdo no processo pedagdgico é de nosso
interesse, pois se relaciona com as contribui¢des apresentadas no capitulo anterior, como por
exemplo, os sistemas de recompensa e puni¢ao/aversao, e reiteram uma influéncia das emocdes
e das interacOes sociais que as provocam na construcao da percepcao de si, reafirmando ser
fundamentalmente sociais, e evidenciando esta caracteristica das emogdes no papel do professor
e sua relagdo com o estudante para o desenvolvimento de uma autopercepgao positiva.

A discusséo trazida por Figueiredo (2016) apresenta a motivacdo como uma questao
que é constituinte da autorregulacdo da aprendizagem, tratando a autorregulacdo como
sinbnimo de autonomia, neste caso, aplicada a propria pratica educativa em si.

No sentido de elevar a motivacdo no processo de ensino-aprendizagem, é de suma
importancia que os alunos decidam os objetivos do processo de ensino, pois esta escolha “requer
conhecimento deles proprios e que tenham expectativas realistas acerca do que conseguem
realizar” (MCCOMBS, 2001. apud FIGUEIREDO, 2016). Esta participacdo na construcao dos
objetivos, tende a reduzir o problema dos estudantes estarem desmotivados devido a
desconexao dos conteudos e /ou préaticas educacionais com seus objetivos e interesses pessoais.
A autonomia, neste sentido, aparece de duas formas: 1. como tomada de deciséo, quando 0s
estudantes em coletividade definem os objetivos de aprendizagem sendo este processo de
escolha uma pratica autbnoma por si so; 2. enquanto consequéncia da liberdade de tomada
decisdo, ja que esta favorece a motivacdo que tende possibilitar que os estudantes sejam
autdbnomos no seu processo de ensino-aprendizagem.

Desta forma, a autonomia, assim como as demais competéncias, se desenvolve no
ambiente escolar a partir do acimulo de vivéncias relacionadas a ela, entendendo vivéncia como
a unidade de andlise de qualquer processo de desenvolvimento humano, e que integra aspectos
do meio e da subjetividade do individuo, sendo “através das suas vivéncias, as quais carregam
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as experiéncias culturais mais significativas e sdo sempre carregadas de emocdo, que cada
pessoa significa o meio de uma maneira individual e o transforma (ou ndo) em fonte do préprio
desenvolvimento” (NASSIF, 2021. p. 237), sendo necessario para compreender como
determinada competéncia foi adquirida por alguém, que se investigue como ela significou, foi
afetada e percebeu o meio (idem).

Mesmo reiterando que as emocdes sdo fundamentalmente sociais, 0 processo de
significacdo de cada vivéncia e a consequente aquisicdo de competéncias (saberes, habilidades,
valores e atitudes) € particular da construcdo de cada pessoa, 0 que torna possivel concordar
com Zimmerman (2001) apud Figueiredo (2016) que “a aprendizagem € algo que os estudantes
fazem por si mesmos, de forma proativa, mais do que um acontecimento que ocorre como
reacdo a uma experiéncia de ensino”, sendo a aprendizagem autonoma, segundo o autor, uma
consequéncia de uma pratica pedagogica que afirma os alunos enquanto capazes de melhorar
suas capacidades de aprendizagem, a partir da selecdo de estratégias motivacionais e
metacognitivas, capazes de criar, estruturar ou selecionar ambientes de aprendizagem
adequados e capazes de assumirem papéis significativos na escolha da forma e quantidade de
instrucdo que necessitam.

Para conectar estes saberes com a educa¢do musical na escola, observamos que a BNCC
categoriza as praticas da educacao infantil nos campos de experiéncias, afirmando que “os
campos de experiéncia constituem um arranjo curricular que acolhe as situagdes e as
experiéncias concretas da vida cotidiana das criangas e seus saberes” (BRASIL, 2018. p. 40)
que se manifestam nas interacdes e na brincadeira, sendo papel da escola entrelacar essas
experiéncias e situagdes acolhidas com os “conhecimentos que fazem parte do patrimonio
cultural”(idem). Dentre estes campos, fica relacionado com a atividade musical o campo:
Tracos, sons, cores e formas, que além da musica, traz a importancia para o desenvolvimento

da crianca o contato com as diversas linguagens artisticas, afirmando que

essas experiéncias contribuem para que, desde muito pequenas, as criancas
desenvolvam senso estético e critico, 0 conhecimento de si mesmas, dos outros
e da realidade que as cerca. Portanto a Educacdo infantil precisa promover a
participacdo das criancas em tempos e espacos para a producdo, manifestacao
e apreciacdo artistica, de modo a favorecer o desenvolvimento da
sensibilidade, da criatividade e da expresséo pessoal das criancas, permitindo
que se apropriem e reconfigurem, permanentemente, a cultura e potencializem
suas singularidades, ao ampliar repertérios e interpretar suas experiéncias e
vivéncias artisticas (BRASIL, 2018, p. 41).
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Desta forma, faz sentido olharmos para a musicalizacao infantil como "um processo de
sensibilizag&o sonora no qual a crianca passa a atribuir sentido aos conceitos musicais a partir
de uma série de praticas ativas em que se envolve de maneira(s) significativa(s)”. (Brito, 1998;
Gainza, 1982; Madalozzo, 2019b; Penna, 2008 apud Madalozzo, 2021) sendo possivel
identificar como resultado da musicalizacdo o desenvolvimento de aspectos musicais, mas
também a construcdo de relacbes significativas das criangcas umas com as outras e com 0S
adultos-professores.

A BNCC, ao falar da vivéncia artistica, articula com a dinamica cultural, o que reitera a
compreensdo do texto, como descrito no primeiro capitulo, da crianca como um ser de direitos
e que produz cultura, sendo imprescindivel para o educador adotar uma postura pedagogica
concordante com estas afirmagdes para que alcance objetivos de desenvolvimento da
autonomia.

Madalozzo (2021) faz uma discussdo muito interessante buscando entender o que
promoveria o envolvimento em aulas de musica na educacdo infantil com criancas de cinco
anos, entendendo o envolvimento das criancas a partir de agdes praticadas por elas mesmas,e a

partir de aces dos adultos professores.

Entre as a¢Oes das criangas, o envolvimento apareceu pela exploracdo sonora,
pela criatividade musical, pelo entendimento da ordem da aula, pelo
encantamento na apresentacdo de novos instrumentos e pelo interesse em
participar. Entre as agdes das adultas, o envolvimento apareceu pela variedae
de abordagens usadas para encorajar a participagdo das criangas, pela
orientacdo nos momentos de dificuldade, pela valorizacdo da criatividade
musical das criancas, pelo trabalho em grupo, pela proposta de novos desafios
e pelo respeito a expressao individual (MADALOZZO, 2021. p. 129).

Podemos observar que, de maneira geral, 0 envolvimento das criancas é descrito a partir
do engajamento delas nas vivéncias propostas em sala, 0 que demonstra motivacéo. E por sua
vez, a acdo do educador musical vai no sentido de estimular essa motivagéo e por consequéncia
favorecer o envolvimento das criangas. Esta motivacdo, segundo o autor, se desdobra em
aspectos do fazer musical em si, pelas criancas, e em aspectos sociais desse fazer musical, sendo
interessante compreender estes dois aspectos da atividade de musicalizacdo, ainda mais se o
intuito € identificar este processo de sensibilizacdo sonora e atribui¢do/construcao de sentido
aos sons e musica como uma pratica fomentadora da autonomia.

Madalozzo (2021) atribui os principios de atividade e de criatividade nas préticas

musicais que geram envolvimento e deixam as criancas motivadas nas vivéncias. A atividade
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remete as pedagogias ativas de musicalizacdo (Dalcroze, Orff, Kodaly, Suzuki, Williams,
Martenot) que se baseiam na vivéncia lidica e na experiéncia, incluindo o jogo musical,
reconhecendo-as como caracteristicas basicas a relacdo da crianga com a musica
(DELALANDE, 1984. apud MADALOZZO, 2021) e portanto sendo essencial aplicar essa
ludicidade nas vivéncias de musicalizacdo, lembrando que a BNCC afirma e reitera nos campos
de experiéncias estes mesmos principios.

Ainda no sentido da atividade/ludicidade, Madalozzo (2021) faz a analise de que ha
compreensdes comuns entre estas pedagogias, no sentido que elas afirmam “o ensino da musica
desde cedo na vida das criancas; direcionado a todas, sem excecdo; em que se chega as
compreensdes tedricas ou técnicas sempre a partir da préatica; buscando a expressividade; e
tendo foco na crianga como sujeito que faz musica nesse processo” (p. 122).

Apés a afirmacdo do parametro da atividade, que vai se definir por jogos e vivéncias
que sdo propostas valorizando as criangcas com Seus COrpos em movimento no espago,
estabelecendo relagdes com 0s sons e com as outras criangas, insere as pedagogias criativas,
representadas por pedagogos musicais como Schaffer e Koellreutter, como uma evolugéo das
praticas pedagdgico-musicais se colocadas em comparacdo com as pedagogias ativas.
Madalozzo (2021) sustenta esta perspectiva afirmando, que mesmo com toda a contribuicéo das
perspectivas ativas, via de regra elas tem uma limitacdo na sua contribuicdo em relacdo a
criatividade, onde contemplam atividades musicais de improvisacdo, composicdo e
interpretacdo, direcionadas as criancas onde elas podem se expressar, porém dentro das formas
e materiais sonoros previamente propostos. As pedagogias criativas surgem entdo, num
movimento de desenvolvimento acompanhando, segundo Gainza (1982) apud Madalozzo
(2021), as descobertas cientificas, artisticas, socioldgicas, psicologicas da segunda metade do
século XX levando a uma nova compreensdo sobre a criatividade, sendo entendida como
principio de liberdade e expressdo musical, valorizando a descoberta, a experimentacdo,
investigacao a liberdade das criangas no contato com o universo sonoro.

Em sintese da complementaridade dessas perspectivas ativas e criativas, Madalozzo
(2021) apresenta o conceito de criAtividade “relacionado ndo apenas a atividades musicais de
improvisagdo e de composi¢do, mas também a experimentacdo sonora e a construgdo musical
em atividades de execugao e de escuta ativa”, contemplando-se entdo, diferentes possibilidades
de vivéncias que vao promover o envolvimento das crian¢as com a masica.

A abordagem criAtiva sintetiza os aspectos musicais do envolvimento nas vivéncias de
musicalizacdo e a postura do professor em relagdo aos conhecimentos e habilidades inerentes a
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pratica musical significativa. E neste sentido, Madalozzo (2021) afirma que a caracteristica que
melhor define o envolvimento das criangas com o processo de musicalizacdo se refere a
autonomia musical delas, no sentido de que este processo acontece na interagao e na construgéo
de relacdo da crianca com a musica a partir dos principios de atividade e criatividade
(criAtividade), mas também conectado de maneira indissociavel com a “atitude do professor ao
compreender, dialogar, respeitar a autonomia e a produgdo musical das criancas, valorizando e
impulsionando a relagdo com o mundo musical & sua volta em maneiras proprias de contribuir
com o jogo musical criAtivo” (p. 131).

Em acréscimo ao aspecto social da musicalizacdo inerente a dinamica relacional do
professor com as criangas, ha a compreensdo de que as criancas reinventam relacGes e sentidos
com o mundo sonoro “em uma atitude mutua de troca, contato, afeto e construcéo colaborativa"
(ILARI, 2018. apud MADALOZZO0, 2021) o que evidencia as relacbes entre os pares e entre
os adultos como fundamentais para o processo de musicalizacéo, possibilitando entrar em total
acordo com a BNCC que reconhece a crianga como um sujeito de direitos, onde através do
exercicio do brincar e da experimentacdo a aprendizagem deve ocorrer para contemplar as

caracteristicas comuns da infancia, reconhecendo-a também como um ser produtor de cultura.

Partindo do conceito de infancia(s) e de cultura(s) da infancia da area da
sociologia da infancia, entende-se que tais culturas sdo construidas
socialmente pelas criancas, tendo como um de seus pilares a ludicidade
enguanto condicdo de aprendizagem da sociabilidade a partir do brinquedo e
do brincar. As culturas da infancia sdo definidas pelas trocas realizadas pelas
criangas em suas interagdes entre pares e com o mundo adulto, levando em
consideracdo sua participagdo nas rotinas das culturas de pares e nas rotinas
adulto-crianga, como acontece na formacdo musical. A infancia é entendida
como uma componente sociocultural complexa, de um lado pela alteridade
configurada com o mundo adulto, e de outro pela agéncia na interpretacéo e
na modificacdo, com seus proprios meios, dessa relacdo com o outro, através
da ludicidade (CORSARO, 2011; SARMENTO, 2004. apud MADALOZZO
2021).

Esta compreensdo da dimensdo social da musicalizagcdo, a0 mesmo tempo assume a
interferéncia do mundo adulto nas culturas da infancia sem deixar de configurar estas culturas
como um conjunto de relagBes e sentidos que se criam e recriam pela agéncia das proprias
criancas, o que concorda com a no¢édo de aprendizagem apresentada anteriormente e relacionada
com a autonomia, ou seja, a de que aprender € algo que as criancas fazem por si s0. Isso faz

com que possamos entender a aprendizagem como algo que por sua prépria natureza ira
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acontecer autonomamente, a partir das préprias condi¢des do individuo em estabelecer relacdes
e construir sentidos com o que se aprende, ndo sendo diferente na musicalizacao.

Sendo assim, o papel do professor fica como um estimulador desta autonomia no
processo educativo. Esta funcdo se destacada ao discutirmos o aspecto da motivacdo para a
aprendizagem autbnoma/autorregulada e ao verificarmos que a autonomia, neste aspecto, € uma
pratica que se retroalimenta: os educandos participam significativamente da proposicdo e
escolha dos objetivos e das vivéncias (0 que aumenta a possibilidade de estabelecerem relagoes
significativas com o objeto investigado), enquanto a propria proposicao e escolha dos objetivos
e vivéncias € por si, um exercicio de autonomia, onde 0 sucesso ou insucesso das atividades
propostas coletivamente, tendem a gerar uma autopercepcéo positiva dos educandos sobre as
suas proprias capacidades de aprendizagem e agéncia no mundo, algo essencial para a
continuidade e aprofundamento da sua autonomia nos processos de ensino aprendizagem e na
realidade em si.

Essas escolhas pedagogicas e sua relacdo com o0s aspectos motivagao/envolvimento se
fundamentam também na compreensdo das emog¢des enquanto fundamentalmente sociais,
compreensdo esta que como investigamos no capitulo anterior se materializa na empatia
enquanto competéncia, que por sua vez fazem parte do processo cognitivo de tomada de
deciséo.

E importante retomarmos este processo na nossa argumentacio, pois Como vimos no
capitulo anterior, € nele que, do ponto de vista cognitivo e das estruturas cerebrais, podemos
entender a autonomia enquanto competéncia e fundamentarmos com maior grau de precisdo
que caminhos pedagogicos podem ser trilhados para favorecer o desenvolvimento da autonomia
do individuo.

Para decidir, por exemplo, que som ou ritmo fazer, dentro de uma atividade
de improvisacdo coletiva, a pessoa precisa primeiramente observar o que 0s
outros estdo fazendo. Num segundo momento, necessita comparar o que todos
estdo executando para chegar a conclusdo se ha um ritmo, som ou ideia
principal que conduz a musica improvisada coletivamente. a terceira fase €
criar uma “imagem interna” do som ou ritmo que pretende fazer e observar
internamente se esta adequado musicalmente com o conjunto. Para saber se
dara certo o que pretende improvisar, o individuo precisa se remeter
mentalmente a um futuro imediato, imaginando o seu som juntamente com os
demais (viagem mental no tempo -MTT). S6 depois desse ato interno podera
decidir se vai ou ndo executar aquele som ou ritmo imaginado. Isso € uma
tomada de decisdo (a escolha de um som ou ritmo em detrimento a tantas
possibilidades), bem como, a criacdo de uma hipétese (dard ou ndo certo o
som elaborado juntamente com as demais pessoas?) (LOURO, 2012. p. 6).
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No texto acima nos é apresentado o0 processo cognitivo de tomada de decisdo sendo
trabalhado através e um jogo musical de improvisacao, que segundo Kishimoto (2003) apud
Louro (2012) equilibra as fungdes de ludicidade e educacdo, proporcionando diversdo e
experiéncias de prazer e desprazer em vivéncias significativas para a aquisicdo de
competéncias. “O jogo favorece o aprendizado pelo erro e estimula a exploracao e a solugéo de
problemas. Além de potencializar o aprendizado moral, integragdo no grupo social e aquisicéo
de regras”(idem. p, 5).

Desta forma, podemos qualificar a vivéncia musical significativa, como uma pratica de
funcBes cognitivas diretamente relacionadas a autonomia, na medida em que a musicalizagdo
(ao se basear na sensibilizacdo para parametros sonoros de altura, duracdo, intensidade, timbre
e massa sonora) nos sensibiliza também a nossas dinamicas emocionais e relacionais. Isso é
possivel gracas a conceitualidade da pratica musical e a integracdo do corpo, com 0 som e com
0 movimento nas vivéncias de musicalizagdo (LOURO, 2012; ZAMPRONHA, 2007).

Para ZAMPRONHA (2007) a presenca fundamental da musica na educacao se da por
duas razdes centrais: “a primeira € a concretiza¢do dos sentimentos em um simbolo” (p. 58) o
que nos remete a BNCC que afirma a musica como expressdo pessoal e coletiva (BRASIL,
2018.). A segunda ¢ “o levantamento, a explorag¢do e o uso de recursos musicais aplicados ao
desenvolvimento global do educando” (ZAMPRONHA, 2007, p. 58).

Desta forma, podemos fazer um paralelo com Madalozzo (2021) e os aspectos musicais
e sociais do envolvimento das criangas com as vivéncias musicais, onde 0s aspectos musicais
sdo sobre esta transformagcdo da afetividade/sentimentos em uma prética concreta, manipulavel
e compartilhada, possibilitando a sua expressdo. J& 0s aspectos sociais se relacionam ao
desenvolvimento global da crianca, pondo em pratica toda a dindmica afetiva, onde se
desenvolvem de maneira indissocidvel os conhecimentos sobre as emogoes, sobre si e sobre as
dindmicas sociais. Lembrando que as vivéncias musicais precisam ser significativas para que,
de fato, todos estes aspectos sejam mobilizados e com isso favoreca o desenvolvimento de
competéncias que irdo dar suporte para a aquisicdo de saberes de outras areas e para O
desenvolvimento da autonomia, que devera estar presente e ser aprofundada nas demais etapas

da educacéo escolar e na vida dos individuos e das coletividades que integram.

CONSIDERACOES FINAIS

38



No novo cenario mundial, reconhecer-se em seu contexto historico e cultural,
comunicar-se, ser criativo, analitico-critico, participativo, aberto ao novo,
colaborativo, resiliente, produtivo e responsavel requer muito mais do que o
acumulo de informacdes. Requer o desenvolvimento de competéncias para
aprender a aprender, saber lidar com a informacao cada vez mais disponivel,
atuar com discernimento e responsabilidade nos contextos das culturas
digitais, aplicar conhecimentos para resolver problemas, ter autonomia para
tomar decisdes, ser proativo para identificar os dados de uma situagdo e
buscar solugdes, conviver e aprender com as diferencas e as diversidades
(BRASIL, 2018. p. 14).

O texto de Figueiredo (2016) sobre autorregulagem da aprendizagem e o pedagogia da
autonomia de Freire (1998) podem ser entendidos como centrais para este trabalho; a BNCC
(BRASIL, 2018) também. E o desenvolvimento da autonomia enquanto competéncia foi o
objetivo geral da educagdo musical na escola que escolhemos destacar.

A mesma BNCC que afirma os objetivos de aprendizagem acima afirma também que
questdes centrais do processo educativo precisam Ser atualizadas: “o que aprender, para que
aprender, como ensinar, como promover redes de aprendizagem colaborativa e como avaliar o
aprendizado” (idem). O novo cenario mundial faz referéncia a uma realidade social e econémica
que precisa se reconfigurar devido ao fendmeno de aquecimento global, que revela a nossa atual
forma de produzir e consumir como esgotada, e a BNCC também aponta para uma educacgéo
comprometida com a transformacdo social.

E pela extrema complexidade de se lidar com cada um desses objetivos, a autonomia
tomou a centralidade pois é agregadora de varias outras. Verificamos que esta competéncia se
confunde com o aprender a aprender, onde a aprendizagem autorregulada é autbnoma, e que o
texto de figueiredo (2016) ,em destaque para a motivacao, traz contribuicdes importantes para
configurar a decisdo do que aprender, para que, e como avaliar, fazendo deste processo um
exercicio de autonomia para os estudantes, onde ao participarem ativamente da escolha dos
objetivos e metodologias de estudo, sdo convocados a avaliarem o seu proprio estado de
conhecimento.

Fica clara também a dindmica de retroalimentagdo desse processo, onde o processo de
aprendizagem autdnomo aumenta as possibilidades de que o conhecimento investigado dessa
forma seja significativo e que por ter sido construido de maneira autbnoma reforce
positivamente as competéncias que sdo mobilizadas na autonomia em si, favorecendo repeticéo
do comportamento autbnomo em diferentes circunstancias.

Nossa investigacdo sobre a emocg6es, cognicdo social, a empatia terminou por indicar

que tudo isso se mobiliza no processo cognitivo de tomada de decisdo, e que mesmo 0s
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conhecimentos mais voltados para a técnica e para o como fazer, necessitam da dinamica
emocional para serem adquiridos e mobilizados através da memaoria no momento da decisdo, e
mais importante, pudemos afirmar que as emogdes sao fundamentalmente sociais.

Desta forma pudemos investigar a centralidade das relacbes para a construcao
significativa de conhecimentos e a partir dai tratarmos a educacdo musical sob este prisma.

O tema do envolvimento, assim como a afetividade e a criAtividade surgiram como
forma de qualificar a educacdo musical como importante fomentadora de competéncias que
constroem a autonomia do individuo se tratada com este objetivo no processo educativo, por
ser capaz de mobilizar em sua pratica o educando de maneira integral, dando oportunidade de
conhecer e expressar emocodes e sentimentos em conexao privilegiada com corpo e cognicéo,
favorecendo o desenvolvimento mutuo do conhecimento sobre si, 0 outro e os afetos que
permeiam as relacdes, proporcionando a pessoa mais poder de agéncia sobre si e sobre 0 meio.

Além disso, a pratica musical se insere para ser reconhecida como pratica cultural que
se desenvolve historicamente, 0 que proporciona a construcao de uma percep¢do do individuo
de uma realidade coletiva onde simbolos sdo construidos e compartilhados sendo formadores e
formados por varias subjetividades, onde todos tem um potencial poder de agéncia.

Sendo assim, fica posto que musicalizacdo criAtiva é potencial fomentadora da
autonomia, se exercida de uma perspectiva condicionada mas nao determinada, ja que exercita
a tomada de decisdo e exercita também outras competéncias socioemocionais que compdem e
qualificam a tomada de decisdo do individuo. Podendo entdo o argumento construido neste
trabalho favorecer a investigacdo mais especifica de como vivéncias de musicalizacdo criAtivas
viabilizam o desenvolvimento do conhecimento de si, do outro e a capacidade de agir no meio
com eticidade.
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