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RESUMO

O objetivo dessa pesquisa foi analisar o nivel de conhecimento dos adolescentes
sobre 0s métodos contraceptivos e quais sdo 0s mais utilizados por eles. A pesquisa
trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), National
Library of Medicine and National Institutes of Health (PubMed/MEDLINE), Base de
Dados de Enfermagem (BDENF) e no banco de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), com artigos dos ultimos 5 anos, no idioma portugués, inglés e
espanhol. Foram incluidos no estudo 15 artigos. Conclui-se que o conhecimento dos
adolescentes sobre os métodos contraceptivos sdo insuficientes, o que aumenta o

risco para infecgBes sexualmente transmissiveis e gravidez indesejada.

Palavras-chaves: adolescentes; conhecimento; métodos contraceptivos.



ABSTRACT

The objective of this research was to analyze the level of knowledge of adolescents
about contraceptive methods and which ones are most used by them. The research
is an integrative literature review, carried out in the databases Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), National Library of Medicine and
National Institutes of Health (PubMed/MEDLINE), Nursing Database (BDENF) and
the Scientific Electronic Library Online (SciELO) database, with articles from the last
5 years, in Portuguese, English and Spanish. Fifteen articles were included in the
study. It was concluded that adolescents' knowledge about contraceptive methods is
insufficient, which increases the risk of sexually transmitted infections and unwanted

pregnancy.

Keywords: adolescent; knowledge; contraceptive methods.
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O PRESENTE TRABALHO ESTA APRESENTADO NO FORMATO DE
ARTIGO REQUERIDO PELA REVISTA RECIMA 21, CUJAS NORMAS PARA
SUBMISSAO DE ARTIGOS SE ENCONTRAM NO ANEXO A.

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Salde (OMS) define a adolescéncia como o periodo entre
10 e 19 anos, uma fase do desenvolvimento caracterizada por uma sequéncia de mudancas,
fisicas, mentais e sociais que culminardo com as caracteristicas proprias de um adulto. E nesse
periodo que se nota transigdes de aspecto fisico como o desenvolvimento das caracteristicas
sexuais secundérias e a mudanca da fase infantil a fase adulta (Pereira et al, 2022).

E na fase da adolescéncia que se inicia as praticas sexuais, pela qual o individuo
passa a relacionar-se sexualmente com outras pessoas. Contudo, (antes dos 15 anos) e sem
orientacdes adequadas, tem-se grandes chances de apresentar comportamentos sexuais de
risco. A prevaléncia do inicio das relagbes sexuais precoce no Brasil em 2015, segundo um
estudo nacional, foi de 27,5% (Vieira et al., 2021).

Esse dado requer atencdo e medidas estratégicas de salde, pois, os adolescentes
apresentam certo grau de autonomia, imaturidade social e comportamentos de risco que
provocam repercussdes na saude sexual e reprodutiva, com maiores chances de praticas
sexuais ndo planejadas e desprotegidas, aquisicdo de infeccdes sexualmente transmissiveis
(IST), como: sifilis, herpes, HPV, gravidez na adolescéncia, e pratica de abortos inseguros,
caracterizando problematicas de salde publica multidimensional (ais)(Santarato, et. al, 2022).

O SUS disponibiliza gratuitamente, alguns métodos contraceptivos séo eles: pilula
combinada, Minipilula, Pilula de emergéncia, contraceptivo injetavel, preservativo masculino,
preservativo feminino, diafragma e Dispositivo intrauterino(DIU). (Brasil., 2023). Mesmo assim a
gravidez indesejada em adolescentes ocorre com muita frequéncia devido a falta de protecdo
ou entendimento sobre os meios contraceptivos e seus desfechos que envolvem nédo sé o
adolescente como também familia, amigos, escola e sociedade (Vieira et al., 2021).

Na contram&o do que acontece em muitas situacfes, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) juntamente com a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude de
Adolescentes e Jovens definem os direitos relacionados a saude sexual e reprodutiva dos
adolescentes. Dentre esses direitos estd o acesso ao planejamento reprodutivo, que precisa
ser realizado como um meio de incentivo a adesd@o de condutas sexuais seguras (Gomes, et.
al, 2018).

Essa politica juntamente com o estatuto visa no reconhecimento desses jovens e
adolescentes onde sao individuos em processo de desenvolvimento, requerendo atencao
especial ao conjunto integrado de suas necessidades fisicas, emocionais, psicolégicas,

cognitivas, espirituais e sociais. O intuito é a integralidade da atencao, a universalizagdo, a



efetividade, a interdisciplinaridade, a intersetorialidade e a participacdo juvenil (Brasil, 2013).
Porém, varios fatores corroboram para o inicio inseguro da vida sexual, como condi¢cbes
precérias do estilo de vida, iniquidades de género, silenciamentos, negacao de direitos sexuais,
informacdes desqualificadas, desigualdades sociais e econbmicas (Santarato et al, 2022).
Neste contexto, a pesquisa busca analisar as evidéncias cientificas relacionadas ao
conhecimento dos adolescentes sobre os métodos contraceptivos e identificar os mais
utilizados por eles, sendo de grande relevancia grande relevancia, considerando a importancia

da educacao sexual e da assisténcia de enfermagem na promocgao de praticas seguras.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa que consiste em um método que analisa os
estudos j& elaborados e publicados em revistas, bibliotecas virtuais e periédicos com o de
identificar novos conhecimentos fundamentados em resultados de pesquisas ja realizadas,
reunindo evidéncias em relagdo a tematica abordada,mediante questao norteadora: ‘Qual o
nivel de conhecimento sobre métodos contraceptivos por adolescentes e quais sdo 0s mais
utilizados por eles?” a operacionalizacdo do estudo foi de acordo com Souza et al (2010) em
uma sequéncia de seis etapas:(l) Elaboragdo da pergunta norteadora; (2) busca ou
amostragem na literatura; (3) coleta de dados; (4) analise critica dos estudos incluidos, (5)
discusséo dos resultados; (6) apresentacédo da revisdo integrativa/ sintese do conhecimento. A
busca e selecdo dos artigos foram realizadas nos seguintes indexadores online: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); National Library of Medicine
and National Institutes of Health (PubMed/MEDLINE) Base de Dados de Enfermagem (BDENF)
e no banco de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO). foram utilizados descritores
determinados com base nos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS): “conhecimento”;

“contraceptivos” e “adolescente”, com o auxilio do operador booleano AND.

Os critérios de inclusdo dos artigos foram: artigos publicados entre o periodo de 2019
a 2023, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os critérios de exclusdo foram: artigos que
nao abordam especificamente o objetivo do trabalho, ndo disponiveis na integra online, artigos
gue abordem criangas e adultos que ndo estejam dentro da faixa etaria da adolescéncia,
artigos repetidos em mais de uma base de dados foram contabilizados apenas uma vez. Apés
a etapa de levantamento das publicacdes, foi realizada uma leitura do titulo e do resumo, de
forma independente, considerando os critérios de inclusdo e exclusdo definidos. Em seguida,
foi feita a leitura na integra das publica¢@es, levando em consideracdo aos objetivos e métodos
do estudo, essa etapa auxiliou na categorizacdo das informacfes extraidas das publicacdes

(Ferreira et al., 2019). Tal procedimento esté ilustrado no fluxograma PRISMA, figura 1.

Os dados foram compilados conforme a pesquisa realizada nas bases de dados e
esquematizadas em tabelas, conforme autor, ano, periédico, tipo de estudo, populacédo e

amostra, objetivos e resultados.



Figura 1. Fluxograma PRISMA ilustrando o processo de busca. (2024)
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RESULTADOS

Foram identificados 649 artigos na busca eletrbnica nas bases de dados, contudo, com a

realizacdo da triagem conforme os critérios de elegibilidade da pesquisa, apds aplicado

critérios de elegibilidade foram incluidos 15 artigos na revisdo. No que diz respeito ao seu local

de producdo, doze sdo producdes nacionais e trés internacionais. Em relacdo ao delineamento

metodologico, observou-se sete estudos transversais, dois estudo descritivo exploratério, um




estudo observacional descritivo, um estudo qualitativo, um observacional retrospectivo, um de
natureza qualitativa, dois estudos de coorte.

Os resultados foram sintetizados e estratificados no Quadro 2. Os artigos incluidos
mencionam que os adolescentes iniciam as relacbes sexuais precocemente, que muitos
possuiam conhecimento sobre algum tipo de método contraceptivo principalmente o
preservativo masculino, pilula anticoncepcional e pilula de emergéncia. No entanto, esse
conhecimento se torna ineficaz quanto colocado em pratica, muitos adolescentes do sexo
masculino possuiam informacdes equivocadas em relacdo a prevengdo de infeccdes
sexualmente transmissiveis (ISTs), ndo utilizavam preservativo nas primeiras relacfes sexuais
em compara¢do as meninas, e ndo utilizavam dupla protecdo quando relacionamento estavel.
(Vieira et al., 2021).

Além disso, as meninas tendem a buscar mais conhecimento e demonstram um
entendimento mais aprofundado em comparagdo aos meninos, o que pode estar relacionado a
preocupacdo com uma possivel gravidez ndo planejada e ao interesse em aprender sobre
métodos contraceptivos. (Rodrigues et al.,2020).

Vé-se com isso, que a educacéo sexual é essencial tanto no ambiente escolar quanto
no familiar, uma vez que os adolescentes sdo vulneraveis as ISTs, gravidez ndo planejada,
falta de conhecimento sobre sexualidade e praticas sexuais seguras. Além disso, essa
educacgédo contribui para o empoderamento das meninas, ajudando-a conhecer melhor seu
corpo, suas vontades, e a desconstruir a ideia de que o corpo feminino serve apenas para a
reproducdo. Isso assegura seus direitos humanos, sexuais, reprodutivos, 0 acesso a

contracepcao e a promogéao da saude. (Pinheiro et al., 2019).
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Quadro 2. Caracterizacao dos estudos incluidos na pesquisa

Procedén Ordem/Titulo Autores Tipo de Objetivo Concluséao

cia Pais/Ano Estudo

LILACS | Al.A gravidez na | Ribeiro etal Estudo Avaliar 0 |As adolescentes mencionaram
adolescéncia e 0s descritivo, conhecimento de lque a gestacdo indesejada é
métodos Brasil/2019 exploratério. | adolescentes causada pelo
contraceptivos: a gestantes SObre |jesconhecimento dos métodos
gestacdo e o impacto metodos contraceptivos, pela
do conhecimento contraceptivos, 0 difi e

impacto que essa |dificuldade de aceitacdo do
gestacdo causa na [preservativo pelos parceiros,
vida dessa |pela falta de informacéo e pelal
adolescente e  a lingenuidade de acreditar que a
maneira  conforme |\ ateridade melhorara  seu
essa informacdo é status social

passada pelas '

adolescentes através

do programa

Estratégia da Salde

da Familia pelo

profissional

enfermeiro.

SCIELO | A2. Conocimiento Yy | ltuyan et al Estudo Descrever 0 |Os meninos demonstraram
uso de métodos | Coldmbia observaciona | conhecimento e uso |maior conhecimento sobre
anticonceptivos de | /2019 | descritivo, | de metodos imétodos de barreira. Ambos
gestantes transversal contraceptivos em |ps  sexos conheciam o
adolescentes y sus uma amostra de |gispositivo  intrauterino  de
parejas adpl_escentes cobre. O conhecimento sobre

g;a:\c/fi?oss € seg; anticoncepci(_)ngis orais
municipid de mo;trou-se limitado, e poucos
Fusagasuga, sabiam o momento ade_quado
Cundinamarca para usar o contraceptwo_ d_e
(Colombia). emergéncia, a maioria
estavam cientes de que ele
nao previne infeccdes
sexualmente transmissiveis.

LILACS A3. Conhecimento de | Brasil et al Estudo Avaliar o nivel de Os métodos contraceptivos
escolares sobre | Brasil/2019 qualitativo conhecimento de mais citados foram:
infeccBes sexualmente escolares sobre preservativo masculino,

transmissiveis e
métodos
contraceptivos

Infecgbes
Sexualmente
Transmissiveis e
métodos
contraceptivos

anticoncepcional oral, pilula do
dia seguinte e preservativo
feminino. Constatou-se que 0s
adolescentes tinham
conhecimento insuficiente
sobre métodos contraceptivos
e ISTs, com as principais
fontes de informacédo sendo a
escola, amigos, internet e pais.




PUBMED | A4. Empowering | Pinheiro et al | Estudo Avaliar o uso de |A maioria das adolescentes
Adolescent Mothers in | Brasil/ observaciona | anticoncepcionais utilizava algum método
the Choice of | 2019 | por maes |contraceptivo antes da
Contraceptive Methods retrospectivo | adolescentes  com |gestacso, sendo o
at the Postpartum escolha crescente de |5nticoncepcional oral o mais
Period: Avoiding a metodos . utilizado, seguido pelo
Subsequent Pregnancy contragepnvos ~_ |preservativo. Observou-se um

reversiveis de acédo . -
prolongada  (LARC) gumentq no uso qle dISpOSItIYO
na consulta pos- mtrauterlno- no pos parFo trés
parto  ap6s uma |V€Z€S maior em detrimento
intervencio em |dos outros métodos.

grupo

semiestruturada

envolvendo maes

adolescentes.

PUBMED | A.5 Oral contraceptive | McKetta; Estudo Avaliar a relacdo |O uso de ACOs nao tem uma
use and depression | Keyes transversal entre o uso de ACO |associacgéo significativa com o
among adolescentes. Estados e transtornos (transtorno depressivo quando

'unidos; depressivos entre |gjustado para fatores
Chile/2019 adolescept_es do importantes  como  idade,
sexo feminino. histérico de tabagismo, IMC,
idade de iniciacdo sexual e
status socioecondémico
familiar. O estudo indica que
outros fatores, além do uso de
ACO, podem estar mais
diretamente relacionados ao
desenvolvimento de
depressao.

LILACS AG6. Letramento em Barbosa et al | Estudo Analisar o nivel de |A maioria dos adolescentes
salde de Brasil/ descritivo, de | letramento em saude |relatou dificuldade em
adolescentes sobre 2020 natureza de adolescentes |entender as orientacdes
métodos quantitativa | acerca de metodos |escritas, verbais e ndo verbais
contraceptivos. contraceptivos. sobre 0s métodos

contraceptivos. Apesar de
conhecerem 0os  métodos
contraceptivos, seu Uuso na
pratica foi inadequado.

SCIELO | A7. Fatores | Rodrigues et | Estudo Identificar fatores |Os fatores que influenciaram o
associados ao | al guantitativo, | associados ao |conhecimento foram: idade,
conhecimento e Brasil/ transversal conhecimento e |escolaridade, género, renda
atitude de | 2020 atitude sobre uso do |familiar, com quem residiam,
adolescentes  quanto preservativo escolaridade dos pais, didlogo
ao uso de preservativo masculino €M lsobre sexo com pais e amigos,
masculino. adolescentes iniciacdo sexual, uso de

escolares. . L
preservativo na  primeira

relacdo e orientacdo sexual.
Além disso, os adolescentes
possuem altos indicies de
informacBes  sobre ISTs,
porém na pratica € visto

comportamentos sexuais




inseguros.

LILACS A8. O conhecimento | Ferreira etal | Estudo Analisar o|O conhecimento foram
de adolescentes Brasil/ descritivo conhecimento de |adquiridos no ambito escolar,
escolares sobre os | 2020 adolescentes com profissionais de salde,
métodos escolares sobre 0s |familia e comunidade. Os
contraceptivos: meétodos métodos mais conhecidos
desafios contraceptivos foram: camisinha, pilula do dia

seguinte, pilulas
contraceptivas, dispositivo
intrauterino e chas. Porém os
mais utilizados séo:
preservativos,

anticoncepcional oral ou
injetavel, em que a pilulas do
dia seguinte foi a mais
mencionada. Apesar de
possuirem conhecimento foi
constatado que h& uma
necessidade de avaliacdo para
0 uso correto desses métodos.

LILACS A9. Conhecimento | Piantavinha, | Estudo Investigar oA principal fonte de
sobre métodos | Machado quantitativo conhecimento  das |conhecimento sobre o tema
contraceptivos de de coorte | adolescentes advinha de familia e/ou escola,
adolescentes Brasil/ transversal atendidas No Inzo de profissionais de satde,
atendida,s_ em | 2021 Ar_nbulatér_io de algumas adolescentes
Ambulator]o de G|pecolog|a sobre os referiram ndo saber usar
Ginecologia. Lnoer:t?gg:ptivos nenhurp dc_)s métodos e quase

30% né&o tinham entendimento
de como utilizar nenhum dos
métodos. Os principais
métodos utilizados por elas
sado 0 preservativo masculino,
anticoncepcionais  orais e
anticoncepcional injetavel.

LILACS A10.Conhecimento de | Viera et al Estudo Identificar 0s |As meninas demonstravam
adolescentes  sobre Brasil/ transversal conhecimentos  de [um conhecimento mais amplo
métodos 2021 adolescentes  sobre |sobre diferentes tipos de
contraceptivos e praticas  sexuals \métodos contraceptivos em
infeccBes sexualmente seguras e identificar \comparacdo aos meninos.
transmissiveis. as nece§5|dades de Apesar de as meninas

informacao dos . :

adolescentes sobre [POSSUIreM maior
infeccdes cophe0|men_to ,sc_)bre 0S
sexualmente métodos disponiveis, ambos
transmissiveis e |os Sexos revelaram
gravidez. insuficiéncia de informagtes

para a pratica sexual segura.




SCIELO All. Disposicdo de | Farah et al Estudo Avaliar a disposicdo |as adolescentes preferiram
mulheres adolescentes transversal de mulheres |métodos contraceptivos
e seus pais a pagar por Brasil/ adolescentes e seus |reversiveis de curta duragéo
contraceptivos de curta | 2021 pais a pagar por (SARC), independentemente
e longa duracdo no métodos _ de _serem subsidiados, em
Brasil. contraceptivos detrimento dos contraceptivos

reversiveis de longa |[de longa duracdo (LARC),

e curta duracgdo, |alguns dos motivos relatados

além de suas |por preferirem os SARC, em

perspectivas ao uséa- [relacdo ao LARC era a falta de

los. informacdo e a inseguranca
em relacdo a eficacia do
método.

SCIELO | Al12. ERICA: | Barros et al Estudo Investigar a |Constatou-se uma prevaléncia
cardiovascular  risks transversal associagao entre uso |de usuarias de
associated with oral Brasil/ de anticoncepcionais |anticoncepcionais orais com
contraceptive use | 2021 orais e riscos |sindromes metabdlicas,
among Brazilian cardiovasculares, incluindo hipertensao arterial e
adolescents. incluindo  sindrome |hipertrigliceridemia.

metabdlica e seus
componentes em
adolescentes
brasileiros.

SCIELO A13. Inicio da atividade | Vieira et al Estudo Identificar a |[Os métodos mais utilizados
sexual e sexo protegido Brasil/ transversal prevaléncia do inicio |por eles foram preservativo
em adolescentes. 2021 da atividade sexual masculino, contraceptivo oral,

em adolescentes e a |contracepgdo de emergéncia,
pratica  de  Sexo |nyjtg interrompido e método do
seguro  entre 0S| qlendario. Notou-se  um
mesmos. conhecimento equivocado em
relacéo ao uso do
contraceptivo oral e @
prevengao de infeccdes
sexualmente transmissiveis.

LILACS Al4. Prevalence and Machado et | Estudo  de | Investigar a |[O preservativo foi o método
inequalities in al Coorte prevaléncia do uso |mais utilizado, seguido pelos
contraceptive use de anticoncepcionais |anticoncepcionais orais.
among adolescents Brasil/ e Suas |Notou-se a diminuigdo do uso
and young women: 2021 desigualdades de métodos de barreira com o
data fr(_)m ab|_rth duranteA . @ laumento da idade, vé-se uma
cohort in Brazil adqlescenmaemlmo queda em relacio ao uso

da idade adulta. . .
combinado de métodos de
barreira e outros métodos
modernos. A prevaléncia de
métodos hormonais sempre foi
constante.

PUBMED | A15. Knowledge and | Sharmaetal | Estudo Determinar 0 |[Os métodos contraceptivos
attitudes towards | Estados Transversal | conhecimento de |mais citados foram:
contraceptives among | Unidos/ 2021 adolescentes € |preservativo masculino e
adolescents and adultos jovens sobre |feminino, implantes hormonais,
young adults 0 dispositivo |5f1as anticoncepcionais orais,

intrauterino (DIU) de

de

pilulas emergéncia,
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cobre como método |dispositivo intrauterino, anéis

contraceptivo de |vaginais hormonais e adesivos
emergéncia e de |contraceptivos hormonais.
longa acéo. Apesar de  demonstrarem

conhecimento sobre esses
métodos, constatou-se que
esses conhecimentos eram
deficientes, pois em relagédo ao
DIU muitos ndo souberam de
informacdes basicas e
relataram equivocos em razao
da escolha desse método.

DISCUSSAO

Quando se trata de adolescentes, a educacéo sexual € um dos temas que mais precisa ser
enfatizado, explorado e trabalhado, pois é na adolescéncia que ocorreram diversas mudancas fisicas,
bioldgicas, fisioldgicas, sociais e psicoldgicas. A iniciagdo das praticas sexuais ndo pode se desdobra
na falta de informacdes (Ferreira et al.,2020). Os adolescentes estdo cada vez mais iniciando
precocemente as relagbes sexuais e a insuficiéncia de conhecimento adequado sobre métodos
contraceptivos acarreta em vulnerabilidades e riscos que perpassam para vida toda (ltuyan et
al.,2019).

O inicio precoce das préticas sexuais est4 mais presente no sexo masculino, de acordo com
Vieira et al (2021), essa precocidade se deve por questdes de género, valores familiares e atitudes
sociais, e que corrobora negativamente no desenvolvimento fisico, mental e psicossocial.

Segundo Rodrigues et al (2019), os fatores que levam esses adolescentes a préaticas sexuais
inseguras sao: idade, cor, escolaridade, género, renda familiar, com quem residem, escolaridade dos
pais, didlogo sobre sexo com pais, escola amigos, falta de redes acessiveis para obtencdo de
informacdes sobre métodos contraceptivos e prevencédo de infecgbes sexualmente transmissiveis.

Um estudo feito por Vieira et al (2021), relata que as adolescentes tinham maiores
informacdes quanto a diversidade de métodos contraceptivos (preservativo masculino e feminino,
contraceptivo hormonal oral, e contracepcdo hormonal de emergéncia), diferentes dos adolescentes
do sexo masculino, com pouco conhecimento sobre alternativas anticoncepcionais e confundindo
com a prevencao de Infec¢des sexualmente transmissiveis (Vieira et al., 2021).

Os adolescentes tendem a ser mais suscetiveis a infec¢cdes sexualmente transmissiveis
devido ao elevado nimero de parceiros sexuais e a falta de praticas sexuais seguras. (Brasil et
al.,2019). Embora exista uma conscientizacdo geral sobre os contraceptivos, a frequéncia de uso
permanece baixa, aumentando a necessidade de aprimorar a educagdo sexual e facilitar o acesso
aos métodos contraceptivos. (ltuyan et al.,2019). E importante destaca que a falta de informagéo
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sobre riscos e métodos de prevencao provoca obstaculos para se ter uma salde sexual plena, além
disso ofertar informac¢des ndo promove comportamentos de riscos, mas sim uma sexualidade mais
segura e informada. (Brasil et al.,2019).

Viera et al (2021), chama a atencdo onde as meninas tinham mais preferéncia para
contraceptivos orais, em detrimento do preservativo masculino, enquanto os meninos tinham
conhecimentos totalmente equivocados em relacdo aos contraceptivos orais, para eles o uso de
contraceptivo oral previne as ISTs, e que o uso de preservativo em todas as relagfes nao é
necessario. Quando seu uso estd atrelado a outros problemas de saude, pode ocorrer também
complicagBes, como o risco aumentado de acidente vascular encefalico (AVC) e infarto agudo do
miocardio (IAM), quando utilizado por pessoas com hipertensdo arterial (Corréa et al, 2017). Essas
condi¢gdes normalmente ndo sé@o consideradas na escolha do método, contudo, o que influencia é o
acesso a diferentes métodos, caracteristicas pessoais do adolescente, escolaridade, do seu parceiro,
da condic¢édo financeira que muitas vezes esta atrelado aos pais (Vieira et al., 2021).

De acordo com Viera et al. (2021), a contracepcdo dupla é a mais recomendada para este
grupo, o uso combinado de pilula e preservativo oferece alta eficacia tanto na prevengdo de
gravidezes indesejadas quanto na prote¢do contra infeccdes sexualmente transmissiveis. No entanto,
essa orientacdo ainda ndo é bem aceita entre os adolescentes.

Para Brasil et al. (2019), o conhecimento sobre os métodos contraceptivos é insuficiente uma
vez que a pilula do dia seguinte foi a segunda mais mencionada e utilizadas pelas adolescentes, sem
saber sobre seus efeitos e consequéncias para 0 organismo, essa pilula sé é utilizada em casos de
emergéncia e seu uso indiscriminado pode acarretar em infertilidade. O uso da pilula do dia seguinte
s6 é necessaria em caso de sexo desprotegido e violéncia, no entanto com o facil acesso, as
adolescentes tendem a usar indevidamente, no entanto vale lembrar que ndo é um método
contraceptivo regular. (Ituyan et al., 2019).

Machado et al (2021), afirma que a prevaléncia do uso de pilulas contraceptivas esta
relacionada tanto a fatores culturais quanto individuais, pois ha uma transmisséo de habitos de uma
geracao para outra, passando de mée para filha, enquanto entre os meninos ha uma lacuna, muitas
vezes devido a barreiras culturais ou falta de dialogo. Além disso, observa-se que os programas de
planejamento familiar e os préprios profissionais de saude frequentemente limitam as adolescentes
ao uso de pilulas, uma vez que em muitos casos, esse é o Unico método disponivel nos servigos de
saude e isso corrobora para a restricdo do conhecimento sobre a variedade dos métodos
contraceptivos.

A énfase na prevenc¢éo da gravidez por meio de anticoncepcionais, em detrimento do uso de
preservativos, expbe uma dindmica preocupante de vulnerabilidade, especialmente quando as
escolhas contraceptivas séo influenciadas pela ndo aceitagcdo do parceiro ou pela despreocupacéo
com ISTs, baseada na confianca de um relacionamento estavel. Essas situagbes evidenciam a
persistente desigualdade de género, onde as mulheres, muitas vezes, assumem sozinhas a
responsabilidade pela contracepcao, enquanto o uso de preservativos € negligenciado, visto que

previne tanto gravidez quanto infecc¢des. (Vieira et al., 2021).
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O programa salde nas escola (PSE), € uma ferramenta para criacdo de uma consciéncia
contraceptiva, Inclui a capacitacdo continuada de educadores e profissionais de salde, além do
monitoramento das a¢Bes do programa, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida de todos que
frequentam o ambito escolar publico, deve servir como um alicerce para promover acdes estratégicas
que melhorem a qualidade da salude sexual e reprodutiva de adolescentes, prevenindo agravos a
salude e a gravidez na adolescéncia. Além disso, busca proporcionar trocas de experiéncias que
favorecam a autonomia dos adolescentes e contribuam para a compreensdo dos aspectos
emocionais, sociais e culturais. (Ferreira et al., 2020).

Para Barbosa et al.(2020), o que corrobora para esse conhecimento insuficiente é a auséncia
de habitos de leitura, que promove um letramento em saude ruim, associado ao uso de bebidas e
drogas o que compromete o desenvolvimento do adolescente e que implica no uso dos métodos
contraceptivos. De acordo com Brasil et al. (2019), muitos adolescentes desconheciam a existéncia
da vacinagao contra o HPV, o que prejudica a promog¢éo da saude. Esse desconhecimento resulta na
ndo vacinacdo, aumentando, assim, a vulnerabilidade desses jovens a infec¢Oes relacionadas ao
virus.

Em relagdo ao uso de métodos contraceptivos de longa duracdo(LARC), DIU de cobre (com
ou sem prata), DIUs hormonais, implante subdérmico, os adolescentes apresentavam um déficit de
conhecimento generalizado, e aqueles que tinham algum conhecimento demonstravam informac6es
inconsistentes. Para Sharma et al (2021), o conhecimento sobre o Dispositivo Intrauterino (DIU) foi
particularmente deficiente, muitos adolescentes ndo sabiam de sua fun¢éo e eficacia.

Farah et al. (2021), aponta que o uso do método LARC é o mais seguro e eficaz para os
adolescentes, entretanto os mitos e as informacgfes falsas disseminadas na sociedade fazem com
que essas adolescentes e seus pais tenham insegura no seu uso, e que algumas consequéncias sao
irregularidade menstrual, ganho de peso, gravidez ectdpica e possivelmente maior risco de cancer.

Segundo Pinheiro et al. (2019), apés intervengfes e aconselhamento sobre métodos
contraceptivos, com foco especial nos métodos de longa duracdo, as adolescentes optam pelo
Dispositivo Intrauterino (DIU) como método contraceptivo no pés-parto, devido a sua alta eficacia e
auséncia de efeitos colaterais. Esse resultado demonstra que garantir o acesso a educacao, reduzir
desigualdades, promover a equidade de género e empoderar mulheres e meninas é fundamental
para garantir o acesso a saude sexual.

Piantavinha et al. (2021), destaca a baixa participacao dos profissionais de saude como fonte
de conhecimento sobre métodos contraceptivos, observada neste estudo, reflete diretamente na
qualidade da informacéo e na educacdo sexual oferecida as adolescentes. Essa lacuna ndo apenas
limita 0 acesso a informacdes precisas, mas também perpetua a desinformacgéo sobre sexualidade
entre meninos e meninas. Tal cenario configura um problema de salde publica, uma vez que a
desinformacao contribui para comportamentos de risco. Além disso, essa questdo transcende o
campo da saude, demandando uma acéo conjunta das esferas familiar e escolar para garantir uma

educacédo sexual completa e eficaz.
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Para Ferreira et al., (2020), o profissional de salde desempenha um papel crucial como
mediador na promocédo da salde sexual e reprodutiva. Viera et al. (2021), afirma que a consulta de
enfermagem é momento perfeito para esclarecer as duvidas e ofertar informacdes adequadas sobre
sexualidade. No entanto, o uso de termos médicos complexos e de uma linguagem inadequada ao
nivel de compreensao dos usuarios tem se mantido como uma barreira significativa na comunicacao

entre profissionais e clientes. (Barbosa et al., 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que a realizacdo de pesquisas com adolescentes revela uma dificuldade
significativa, evidenciando uma grande lacuna entre o conhecimento sobre métodos contraceptivos e
a pratica de atitudes sexuais seguras. A educagdo sexual desempenha um papel crucial na
desconstru¢cdo de mitos, no empoderamento dos adolescentes e na promocdo da saude. Conclui-se
que, embora os adolescentes possuam certo conhecimento sobre métodos contraceptivos, esse
saber muitas vezes se mostra ineficaz, inadequado e inconsistente quando colocado em pratica.
Fatores como escolaridade, etnia, idade e condicdo socioecondmica estdo fortemente ligados a
deficiéncia desse conhecimento, sendo que adolescentes pardas, estudantes de escolas publicas e
de baixa renda familiar sdo as que mais figuram nas estatisticas de gravidez precoce e
desconhecimento de métodos contraceptivos.

Além disso, a auséncia de didlogo com a mée destaca-se como um fator importante para
atitudes negativas, contribuindo para uma maior vulnerabilidade. A busca por informacdes através da
familia, escola, amigos e, por ultimo, de profissionais de saude dificulta ainda mais a promocéao eficaz
da salde entre esses jovens.

No que se refere aos métodos contraceptivos mais relatados e usados, o preservativo
masculino destacando-se em primeiro lugar, seguido pela pilula oral, inje¢cbes contraceptivas e a
pilula do dia seguinte. Métodos de longa duracdo, como o Dispositivo Intrauterino (DIU) e o implante,
sdo pouco conhecidos e mencionados entre adolescentes, embora estudos indiquem que esses
meétodos oferecem maior eficAcia e seguranca para essa faixa etaria. Portanto, torna-se essencial a
atuacao de profissionais de salde e educadores capacitados para proporcionar uma educacgéo sexual
abrangente e eficaz, garantindo que os adolescentes tenham acesso a informac¢des adequadas e

possam tomar decisdes informadas sobre sua saude reprodutiva.
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ANEXO A — NORMAS DE PUBLICAGAO DA REVISTA

ANEXO -A

RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR ISSN 2675-6218

A revista RECIMA21 é uma publicacdo cientifica multidisciplinar, com publicacdo trimestral e fluxo
continuo, cujo objetivo é o desenvolvimento social, politico e econémicos da sociedade, através do
conhecimento cientifico e tecnolégico das publicacées ocorridas nas diferentes areas.

A- DAS TEMATICAS

Ciéncias Educacionais

Sao aceitos trabalhos relacionados ao ensino e aprendizagem.Ciéncias Agrarias e Biolégicas
S&o aceitos trabalhos relacionados as diversas areas das Ciéncias Agrarias eBiologicas.
Ciéncias da Saude

Sao aceitos trabalhos relacionados as diversas ciéncias da Saude.Ciéncias Exatas e da Terra
S&o aceitos trabalhos relacionados as diversas areas das Ciéncias Exatas e daTerra.
Ciéncias Humanas e Sociais

Sao aceitos trabalhos relacionados as diversas areas das Ciéncias Humanas eSociais.
Engenharias

Sao aceitos trabalhos relacionados as diversas Engenharias

B- DAS PRODUCOES

Artigos

Artigos de Revisdo. S4o aceitos Artigos de Revisdo das diversas areas doconhecimento.
Resenhas

Séo aceitas Resenhas de livros das diversas areas do conhecimento. TCCs Trabalhos de
conclusao de cursos/relatérios/pesquisaEntrevistas em geral.

C- NORMAS PARA PUBLICACAO

Os trabalhos recebidos serdo submetidos a Comissdo Editorial e enviados paraos

avaliadores. Serdao publicados apés a devida aprovacao.

Normas para a redacdo dos textos:
Os artigos devem ser inéditos, ndao tendo sido publicado de forma impressa ou eletronica.
A comprovacdo de ineditismo é de responsabilidade do (s) autor (es);
Serdo aceitos artigos publicados em portugués, inglés, francés ou espanhol.
Somente aceitos trabalhos com redacdo e ou bibliografica, pois a versdo sera definida;
Para a redagao e apresentagao do texto é necessdrio para sua adequag¢dao as normas da
American Psychological Association (APA) ou da ABNT ou VANCOUVER (para o caso da
area da saude);
A classificagdo do Artigo por se¢dao, no momento da submissdo, pode contemplar as
seguintes dimensdes: (podendo ter mais de uma concomitante): Modelo / Teoria Inédita;
Pesquisa de Campo / Empirica / Laboratorial; AplicacGes Praticas; Estudo de Caso e de
Ensino; Analise Descritiva e Critica; Pesquisa Bibliografica / Documental.
Na primeira pagina do artigo deve conter o titulo do trabalho em portugués(centralizado e
em negrito, letra maidscula), em seguida o titulo em inglés e / ou espanhol, quando existir,
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

em negrito e italico, seguido pelo RESUMO (espagamento de linha 1, 0), com no maximo
250 palavras, KEYWORDS (no minimo trés, recomenddvel no mdximo seis) e RESUMO,
KEYWORDS, que devem ser retiradas e encerradas por ponto e logo em seguida a
introducdo. Os poucos devem estar em negrito e em letra mailscula, alinhado a
esquerda.

Os artigos ndo devem conter a identificacdo do (s) autor (es). A identificacdo de autoria do
trabalho deve ser removida do artigo, garantindo desta forma o critério de sigilo da
revista, caso submetido para avaliacdo por pares, facilitando a revisio pelo sistema Blind
Review que omite fazer revisor a autoria do trabalho, durante oprocesso de revisdo;

Os autores precisam apresentar claramente as ideias, incluindo a utilizacdo de referéncias
e referéncias. Os trabalhos devem seguir o formato do periédico e, em geral, sdo as
seguintes partes: (i) introducdo, que significa a importante da pesquisa (qual o tema do
artigo, problematizacdo, e qual o seu objetivo) e trata de sua individualidade ; (ii)
referencial tedrico; (iii) metodologia ou métodos e técnicas de pesquisa; (iv) resultados e
discussao; (v) Geragdo e recomendacgdes; e (vi) referéncias bibliograficas revisadas;
Formato dos Trabalhos: Word do Office 97 ou posterior, Configuragdao das paginas:
Tamanho do papel: A4 (29,7cm x 21 cm), Margem superior: 3,0 cm, Margem inferior: 2,0
cm, Margem esquerda: 3, 0 cm, Margem direita: 2,0 cm;

A configuracdo de textos deve seguir o padrdo: Fonte Arial, corpo 10 (para todo o
manuscrito); Espacamento entre caracteres, palavras e linhas: simples, para o RESUMO,
RESUMO e / ou RESUMO quando houver e a partir da introdugcdo espagamento 1,5;
Numero de paginas sugeridas: minimo de 13 (treze), maximode 30 (trinta), incluindo
referéncias, referéncias (bibliografia) e notas de rodapé de texto. O artigo poderd
apresentar mais ou menos pdaginas, dependendo da sua contribuicdo. O numero de
autores por artigo sugerido é de no maximo 10 (dez), mas podera apresentar-se com mais
autores, dependendo da pesquisa em questao.

O artigo ndo pode ser submetido a avaliagdo simultanea em outro periddico;

O Editor pode aceitar ou ndo o artigo submetido para publicacdo, de acordo com a
politica editorial;

O Editor pode ou ndo aceitar um artigo apds o mesmo ter sido avaliado pelo sistema
duplo- cego , o qual garante anonimato e sigilo tanto do autor (ou autores) como dos
pareceristas;

O Editor pode sugerir mudancas do artigo tanto no que se refere ao conteido da matéria
como em relagdo a adequacdo do texto as normas de redagdo e apresentagdo (APA); ou
ABNT; ou VANCOUVER (para o caso da area da saude)

O artigo aprovado para publicagao sera submetido a edi¢ao final e a revisdao ortografica e
gramatical;

No sistema 0IJS, adotado pela RECIMA21, o (s) autor (es) terd (d0) a submissdo do artigo
recusada pelo sistema se ndo aceitar (em) como cldusulas de exclusividade, originalidade e
de direitos autorais;

O editor e / ou qualquer individuo ou instituicdo vinculada aos seus drgdoscolegiados ndo
se responsabilizam pelas opinides, ideias, conceitos e posicionamentos expressos nos
textos, por serem de inteira responsabilidade de seu autor (ou autores);

Os comentarios sdao feitos em formularios de avaliagao padronizado, tendo espago para
comentarios personalizados, os quais sdo encaminhados ao autor (es) em caso de aceite
condicional, corre¢bes ou recusa;

Os resumos devem estar em duas linguas, preferencialmente em espanhol e inglés;

E necessidrio que os autores informem o ORCID na sua base de dados de

submissdo.
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