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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar o impacto do aumento do consumo de
midias digitais nos habitos de leitura entre criangas e adolescentes e suas
consequéncias para o desenvolvimento cognitivo e social. Com o avango da
tecnologia, a leitura tradicional tem sido substituida por formas fragmentadas e
superficiais de consumo de conteudo, resultando em desafios significativos para a
educacado e o desenvolvimento infantil. O estudo aborda, por meio de revisédo
bibliografica, os efeitos do uso de midias digitais no comportamento infantil,
explorando questées como multitarefa, superficialidade cognitiva e a transicdo para
um aprendizado digital. Além disso, sao discutidos o papel dos softwares educativos
na promog¢ao da leitura e os exemplos de politicas publicas que tém obtido sucesso
no incentivo a leitura. Por fim, o trabalho levanta questbes que podem orientar
estudos futuros sobre a necessidade de equilibrar o uso de tecnologias digitais com

a preservacao da leitura profunda e do desenvolvimento de habilidades criticas.

Palavras-chave: midias digitais, leitura, desenvolvimento cognitivo, criangas e

adolescentes, politicas publicas.



ABSTRACT

This study aims to analyze the impact of increased digital media consumption on
reading habits among children and adolescents and its consequences for cognitive
and social development. With the advancement of technology, traditional reading has
been replaced by fragmented and superficial forms of content consumption, resulting
in significant challenges for education and child development. Through a literature
review, the study explores the effects of digital media on children's behavior,
addressing issues such as multitasking, cognitive superficiality, and the transition to
digital learning. Additionally, it discusses the role of educational software in promoting
reading and highlights examples of successful public policies that encourage literacy.
Finally, the research raises questions that can guide future studies on the need to
balance the use of digital technologies with the preservation of deep reading and the

development of critical skills.

Keywords: digital media, reading, cognitive development, children and adolescents,

public policies.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, 0 avango tecnoldgico alterou muitos aspectos da vida cotidiana,
principalmente entre os jovens. O uso de dispositivos digitais, como smartphones e
tablets, tornou-se uma parte central da rotina de criangas e adolescentes.
Paralelamente, o habito da leitura por prazer, que sempre foi fundamental para o
desenvolvimento cognitivo e educacional, tem diminuido significativamente. O tempo
que antes era dedicado a leitura de livros literarios e materiais impressos agora é,
muitas vezes, substituido por interacdes digitais rapidas e frequentemente

superficiais.

Essa mudancga de comportamento tem suscitado preocupacdes entre pesquisadores
e educadores. A Organizagdo para a Cooperagao e Desenvolvimento Econdmico
(OCDE, 2024) realizou estudos que demonstram uma correlagédo entre o uso
excessivo de dispositivos digitais e o desempenho académico inferior, especialmente
em disciplinas que demandam alta concentracao, como a matematica. Conforme os
dados da OCDE, 59% dos estudantes em paises membros relataram que sua
atencao foi desviada em sala de aula devido ao uso de dispositivos digitais por
outros colegas, e o0 uso desses dispositivos para lazer esta associado a uma queda
significativa no desempenho escolar. Alunos que passam mais de uma hora por dia
utilizando dispositivos digitais para atividades nao relacionadas ao aprendizado
apresentaram, em média, uma reducdo no desempenho em testes de matematica

equivalente a trés quartos de um ano de escolaridade.

Além disso, o estudo da OCDE revelou que o uso inadequado de dispositivos
digitais pode impactar o bem-estar emocional dos jovens. Cerca de 43% dos
estudantes franceses relataram sentir-se ansiosos ou nervosos quando seus
smartphones n&o estado por perto, ja no Brasil o numero cresce para quase 50%.
Esse dado reflete uma dependéncia crescente dos dispositivos digitais, que pode
prejudicar o desenvolvimento emocional e social, além de influenciar negativamente

o desempenho académico.



Por outro lado, iniciativas educacionais que integram o uso de tecnologias digitais
com objetivos pedagdgicos especificos tém mostrado resultados promissores.
REBOUCAS (2022), em seu estudo sistematico sobre o uso de softwares educativos
para apoiar a alfabetizagdo, aponta que os softwares voltados para a educagao
podem ser ferramentas eficazes para auxiliar o processo de ensino-aprendizagem,
especialmente em contextos onde o acesso a materiais didaticos tradicionais é
limitado. O trabalho de REBOUCAS (2022) identificou 60 softwares voltados para a
alfabetizacdo de criancas e adolescentes entre 6 e 14 anos, com destaque para a
avaliacdo de aspectos como usabilidade e valor pedagodgico. Esses programas,
quando utilizados adequadamente, podem ajudar a suprir lacunas deixadas pela
pandemia da COVID-19, que prejudicou o processo de alfabetizacdo de muitas

criangas devido a suspensao das aulas presenciais.

Embora as tecnologias possam trazer beneficios a educagao, é crucial entender em
que contextos elas sdo usadas e como podem afetar o aprendizado. A OCDE alerta
que o uso de tecnologias digitais pode ser tanto uma fonte de distragdo quanto uma
ferramenta poderosa, dependendo do controle e da supervisao oferecida. Ja
REBOUCAS (2022) destaca que o sucesso de softwares educativos depende nao
apenas da qualidade técnica, mas também do envolvimento ativo dos professores e
familiares no processo de aprendizado. Nesse sentido, o uso de recursos digitais
deve ser balanceado com praticas educacionais envolventes e ativas, como a leitura
de textos longos e a interagao social presencial, essenciais para o desenvolvimento

de habilidades criticas e reflexivas.

Diante desse cenario, somado ao fato de ndo haver um consenso na literatura sobre
o tema, o objetivo deste trabalho é investigar a relagao entre o aumento do consumo
de midias digitais e a diminuicdo dos habitos de leitura deleite, a leitura tradicional
por prazer, entre criangcas e adolescentes. Por meio de uma analise abrangente,
busca-se entender as consequéncias dessa transicdo para o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social dos jovens, bem como explorar solugbes que
equilibrem o uso de tecnologias digitais com o fomento a leitura. O estudo propde,
ainda, discutir o papel de softwares educativos no apoio a alfabetizagcdo e os

desafios para integrar eficazmente as ferramentas digitais ao curriculo escolar.



METODOLOGIA

Este trabalho é uma revisdo de literatura, cujo objetivo € reunir, analisar, prover
reflexdes e discutir teorias e pesquisas existentes sobre o impacto do consumo de
midias digitais e a reduc&o da leitura tradicional em criancas e adolescentes. E um
estudo secundario de carater exploratorio, tedrico e interpretativo, sem coleta de

dados empiricos originais.

O processo de selecdo das fontes que compdem a base de analise, que foram
retirados de bases de dados e bibliotecas digitais como Google Scholar, Scielo,
PubMed, ERIC, JSTOR, entre outras, consiste na inclusdo de textos, artigos e
trabalhos publicados em revistas cientificas, relatérios de organizagdes
internacionais, livros académicos e pesquisas realizadas nas ultimas décadas sobre
o tema, podendo ser em portugues ou inglés, excluindo tudo aquilo que nao
apresentava relevancia direta ao tema. As palavras-chave utilizadas para a busca
foram: “midias digitais”, “leitura tradicional”’, “desenvolvimento cognitivo”, “impacto
das tecnologias na educacao”, etc. Foram retornados ao todo 22 objetos de estudo
relevantes que compdem o texto deste trabalho. Os objetos de estudo se encontram

catalogados e expostos no ultimo capitulo deste trabalho, na tabela 1 de referéncias.

A analise dos estudos selecionados consistiu em comparar diferentes perspectivas
tedricas, identificar tendéncias nas pesquisas e sintetizar conclusdées de estudos

empiricos sobre o impacto das midias digitais.

Como todo processo cientifico, a elaboragao de um trabalho tedrico também possui
diversas limitagdes, como a disponibilidade de estudos sobre o tema ou a falta de

consenso na literatura sobre o impacto das midias digitais.

Na préxima secgdo sera discutido, resultante da leitura extensa de cada objeto de
estudo selecionado, os principais achados e topicos relevantes escolhidos pelo autor
deste trabalho apds finalizar a leitura dos objetos de estudo, sendo separado em 5
tdpicos principais e sub topicos para guiar a leitura dentro dos mesmos:

1 - O Impacto das Midias Digitais no Cotidiano Infantil: Primeiro tépico, relevante

para contextualizagdo inicial do trabalho e primeiras impressdes encontradas.



Mostra comparativos entre os estudos realizados pela OCDE e estudos realizados
por Rebougas, Fatima, Keller, entre outros, que mostraram pontos de vista
interessantes sobre o topico em questéao.

2 - A Leitura Deleite e Seu Papel no Desenvolvimento Infantil: Segundo tépico,
relevante para contextualizar a importancia da leitura deleite, a leitura tradicional que
busca o prazer e o enriquecimento através da leitura de textos longos, e 0 que ela
impacta no desenvolvimento infantil, bem como mostrando contrapontos com o uso
de tecnologias digitais e o que a troca deste habito pode influenciar no
desenvolvimento infantil. Mostrando, novamente, comparativos e pontos de vista
interessantes extraidos de cada objeto de estudo.

3 - Efeitos Cognitivos e Educacionais da Transicdo para Midias Digitais: Terceiro
topico, relevante para contextualizar, aprofundar e refletir sobre a influéncia que a
transicdo para o uso das midias digitais traz para o desenvolvimento cognitivo e
educacional dos jovens, relatados no estudo dos objetos. Mostrando pontos de vista
relevantes e informacgdes extraidas que impactam no tema do topico em questao.

4 - Consequéncias Sociais e Educacionais da Mudancga: Quarto tépico, relevante
para aprofundar e expor as possiveis consequéncias sociais e educacionais
envolvidas na mudanga de habitos de leitura, para habitos de consumo de midias
digitais, relatando os principais pontos de vista encontrados nos objetos de estudo
selecionados e informacdes relevantes que acrescentam para embasar a reflexao
sobre essas consequéncias. Propondo também alternativas de monitoramento e
auxilio na transi¢gao para minimizar os impactos negativos da transig¢ao.

5 - Propostas de Intervencdo e Fomento a Leitura: Quinto e ultimo tépico, relevante
para expor as propostas encontradas no estudo dos objetos e propor meios de
mitigar a inclusdo da vida digital e incentivar a leitura deleite. Ao longo do estudo,
foram citados que propostas de incentivos governamentais de fomento a leitura séo
cruciais e presentes na discussao sobre o tema deste projeto, resultando entdo na
pesquisa de exemplos interessantes de incentivos no Brasil e fora para demonstrar

como sao aplicadas e quais impactos que esses incentivos podem trazer.
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REVISAO DE LITERATURA E DESENVOLVIMENTO

1. O Impacto das Midias Digitais no Cotidiano Infantil
1.1. A Revolugao Digital e o Acesso a Tecnologia
Nos ultimos anos, a revolugao digital alterou profundamente o comportamento
infantil e infanto-juvenil, especialmente no que diz respeito ao consumo de midias
digitais e a maneira como as criangas bem pequenas, pequenas e adolescentes
iniciais interagem com a tecnologia. O facil acesso a dispositivos como smartphones,
tablets e computadores, somado ao aumento da disponibilidade de conteudo digital,
tem moldado e modificado os habitos e comportamentos de criangas e

adolescentes.

Segundo um estudo da OCDE (2024), a presenca constante de dispositivos digitais
na vida de criangas e adolescentes promove tanto oportunidades quanto desafios.
Embora as tecnologias digitais possam expandir as oportunidades educacionais e
promover interacbes sociais, também trazem riscos. A exposicdo a conteudos
inadequados, como discurso de 6dio, fake news e fraudes online, além da reducéo
das interacbes face a face, sdo preocupagdes frequentes. Além disso, 0 uso
excessivo de dispositivos digitais esta associado a problemas de saude mental,

incluindo ansiedade e depressao, desde muito cedo.

No contexto educacional, ha uma crescente preocupacdo com a forma como as
tecnologias digitais afetam a concentragdo e o desempenho escolar. A pesquisa da
OCDE também revelou que 59% dos estudantes, em média, relataram que a
presenga de colegas usando dispositivos digitais durante as aulas desvia sua
atencéo - e isso inclui também, infelizmente, muitos educadores que fazem uso dos
celulares nas salas de aula das escolas - impactando negativamente no

desempenho académico, especialmente em disciplinas como matematica.

1.2. A Atragdo pelas Midias Digitais: Entretenimento e Educacao
O uso de dispositivos digitais por criangas frequentemente esta mais associado ao
entretenimento do que ao aprendizado, e isso tem repercussdes no desenvolvimento
cognitivo. A exposi¢ao prolongada a dispositivos sem supervisdo pode reduzir o
tempo que as criangas dedicam a leitura de textos longos, o que é crucial para o

desenvolvimento da capacidade de compreensdo profunda. De acordo com o
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relatério da OCDE, os estudantes que leem textos digitais com mais frequéncia
tendem a ter um desempenho de leitura pior do que aqueles que leem textos longos,

literarios do género textual ficgdo - por exemplo - entre outros.

Além disso, a interagdo com dispositivos digitais muitas vezes se da em um contexto
de consumo passivo, no qual ndo ha um esforgo do usuario ou qualquer interagcao
com o conteudo, o que pode limitar o desenvolvimento de habilidades criticas, como
a criatividade e o pensamento analitico. Em contraposi¢cdo, quando a tecnologia é
usada de maneira estruturada e educativa, pode oferecer beneficios significativos
para o desenvolvimento infantil, conforme discutido em um estudo sobre softwares
educacionais para apoiar a alfabetizacdo, FATIMA (2021). O mapeamento de
softwares educativos mostra que muitos sdo eficazes no apoio ao aprendizado de

criangas entre 6 e 14 anos, quando utilizados de forma interativa e pedagdgica.

Ha uma linha ténue entre os beneficios e maleficios da exposicao digital na infancia.
Estudos como o de KELLER (2022) alertam para o viés cultural de muitas pesquisas
ocidentais que consideram certas formas de cuidado e aprendizado como
deficientes quando comparadas aos padroes estabelecidos em paises
desenvolvidos. Criancas em paises de baixa e média renda podem ter menos
acesso a dispositivos digitais e livros fisicos, mas suas interagées com o ambiente e
as pessoas ao seu redor proporcionam formas alternativas, e ndo menos eficazes,

de aprendizado.

Por outro lado, a OCDE (2024) argumenta que, para maximizar os beneficios da
digitalizacdo no aprendizado, é fundamental garantir que o uso de tecnologias seja
bem orientado, com supervisdo adulta e foco em conteudos educativos, minimizando

0s riscos a saude mental e ao desempenho escolar.

A revolugdo digital trouxe mudangas profundas nos habitos de leitura e
comportamento infantil, com efeitos ambivalentes. O acesso a tecnologia pode tanto
enriquecer quanto prejudicar o desenvolvimento educacional e social das criangas.
Por isso, o uso crescente de midias digitais entre criangas e adolescentes tem
suscitado importantes debates sobre como esse consumo influencia o

desenvolvimento cognitivo. Estudos recentes mostram que, embora as midias
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digitais oferecam beneficios no que se refere ao aprendizado interativo e a
exposigdo a novos conhecimentos, também levantam preocupagdes quanto a
reducdo de atividades cognitivas essenciais, como a leitura e a concentragao

prolongada.

1.3. Beneficios Cognitivos do Uso de Tecnologias Digitais
As midias digitais, quando bem integradas ao contexto educacional, podem fornecer
ferramentas poderosas para o desenvolvimento cognitivo. De acordo com
REBOUCAS (2022), softwares educacionais projetados para apoiar a alfabetizagao
tém demonstrado ser eficazes no aprimoramento das habilidades de leitura e escrita
entre criancas em idade escolar. Esses softwares promovem um aprendizado
interativo e personalizado, o que pode beneficiar estudantes com diferentes niveis
de proficiéncia. Outro ponto positivo € que muitos desses recursos digitais podem
adaptar o conteudo as necessidades individuais dos alunos, permitindo que eles
avancem no proprio ritmo, o que é particularmente util para criangas com

dificuldades de aprendizado.

Além disso, a OCDE (2024) destaca que a exposicado supervisionada a conteudos
educativos em plataformas digitais pode fortalecer certas habilidades cognitivas,
como o raciocinio légico e a resolugado de problemas. No entanto, a chave para
colher esses beneficios € 0 uso moderado e focado em atividades que realmente

estimulem o pensamento critico e a interagao ativa.

Destacando os beneficios encontrados temos: Em socializagdo, as midias digitais
oferecem oportunidades para que as criangas se conectem com amigos e participem
de comunidades online; Aplicativos e softwares educativos podem facilitar o trabalho
em grupo e o desenvolvimento de habilidades sociais, facilitando assim uma
aprendizagem colaborativa; O uso supervisionado de midias digitais pode ajudar a
combater a solidao e promover o bem-estar emocional, auxiliando na saude mental;
Tecnologias assistivas podem eliminar barreiras de acessibilidade e garantir uma

educacao mais equitativa.

1.4. Desafios e Preocupacgdes Relacionados ao Uso Excessivo de Midias Digitais
Por outro lado, o uso excessivo de midias digitais esta associado a diversos

impactos negativos no desenvolvimento integral das criangas. Uma das principais
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preocupacgdes € a substituicdo de atividades cognitivamente desafiadoras, como a
leitura e o estudo, por consumo passivo de videos e redes sociais. De acordo com o
relatério da OCDE (2024), criangas que passam mais tempo em atividades digitais
recreativas, como redes sociais e jogos, tendem a apresentar um desempenho
académico inferior em comparagdo aquelas que utilizam majoritariamente as

tecnologias digitais para atividades de aprendizado estruturado.

O impacto negativo das midias digitais no desenvolvimento cognitivo é
particularmente evidente ao se considerar a habilidade de concentracdo das
criangas. O excesso de estimulos visuais e auditivos em plataformas como videos
curtos e jogos interativos fragmenta a atencao, tornando dificil a concentragdo em
tarefas que exigem foco prolongado. A pesquisa da OCDE mostra que o0 uso
frequente de smartphones em sala de aula para fins recreativos esta fortemente
correlacionado com a queda no desempenho em disciplinas que exigem raciocinio

l6gico e concentragdo, como a matematica.

1.5. O Papel das Midias Digitais na Leitura e Compreensao Textual
Um dos efeitos mais preocupantes do uso extensivo de midias digitais € a mudanca
nos habitos de leitura das criangas. A leitura de textos longos, uma atividade
essencial para o desenvolvimento de habilidades de compreensao profunda, tem
sido prejudicada pelo consumo de conteudos digitais curtos e fragmentados.
Estudos indicam que criangas expostas a textos digitais com frequéncia apresentam
uma piora nas habilidades de compreensdo em comparagcdo aquelas que tém o
habito de ler textos longos e ficcionais. A pratica constante de leitura de textos
extensos esta associada ao desenvolvimento de uma compreensao mais complexa

e critica das informacgdes.

Em contraste, quando as midias digitais sdo utilizadas de forma estruturada, como
no uso de aplicativos de leitura interativa ou livros eletrénicos, elas podem ser
ferramentas complementares ao desenvolvimento da leitura. FATIMA (2021)
identificaram que o uso de softwares voltados para a alfabetizagdo auxilia no
desenvolvimento de competéncias de leitura, especialmente entre criancas de 6 a 14

anos, desde que o conteudo seja apresentado de maneira interativa e envolvente.
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1.6. ConsideragGes sobre a Saude Mental e o Desenvolvimento Cognitivo

Além dos impactos diretos nas habilidades cognitivas, o uso excessivo de midias
digitais tem efeitos na saude mental das criangas, o que, por sua vez, afeta o
desenvolvimento cognitivo. De acordo com KELLER (2022), o uso prolongado de
dispositivos digitais pode contribuir para o aumento de sintomas de ansiedade e
depressao em criangas e adolescentes. Essas condi¢des prejudicam a capacidade
das criangas de se concentrar, interagir socialmente e desenvolver habilidades

cognitivas fundamentais.

A dependéncia de estimulos digitais também pode afetar o desenvolvimento de
habilidades cognitivas relacionadas a memoria e ao processamento de informacgoes.
As plataformas digitais frequentemente apresentam informag¢des de maneira rapida
e superficial, limitando a capacidade das criancas de reter e processar dados de
maneira eficaz. Estudos sugerem que o uso excessivo de dispositivos digitais reduz
a capacidade de memorizacdo de longo prazo, pois as criangas estao

constantemente expostas a novos estimulos, impedindo a consolidacdo da meméaria.

O impacto das midias digitais no desenvolvimento cognitivo das criangas € complexo
e depende de como e em que contexto essas tecnologias sdo utilizadas. Embora
haja beneficios no uso educativo de plataformas digitais, 0 consumo excessivo e néo
supervisionado pode ter sérios efeitos negativos, especialmente na concentragao,

leitura e memorizagao.

1.7.  Midias Digitais e o Desenvolvimento Social e Emocional

O uso crescente de midias digitais entre criangas e adolescentes tem implicagdes
profundas ndo apenas no desenvolvimento cognitivo, mas também no social e
emocional. Com a proliferacdo de plataformas digitais e redes sociais, os jovens
estdo cada vez mais imersos em um ambiente digital que molda suas interagdes
sociais e respostas emocionais. Embora as midias digitais possam facilitar conexdes
sociais e acesso a redes de apoio, elas também trazem desafios significativos, como
a exacerbacao de problemas de saude mental e a deterioracdo das habilidades de

comunicagao presencial entre as pessoas.
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1.8. Beneficios Sociais das Midias Digitais

As midias digitais oferecem diversas oportunidades para a socializagéo,
especialmente para criangas e adolescentes que, de outra forma, poderiam enfrentar
barreiras geograficas ou sociais. A OCDE (2024) destaca que as plataformas digitais
permitem que 0s jovens se conectem com amigos, participem de comunidades
online e compartilhem experiéncias, o que pode contribuir para o desenvolvimento
de habilidades sociais importantes. Essas interacbes podem promover um senso de
pertencimento e ajudar os jovens a desenvolverem habilidades de cooperagao,

empatia e comunicagdo em um ambiente digital.

Além disso, o uso de midias digitais em ambientes educacionais pode facilitar a
aprendizagem colaborativa. Aplicativos e softwares educativos que incentivam o
trabalho em grupo permitem que os alunos colaborem em projetos, desenvolvendo
habilidades de comunicagéo e trabalho em equipe. Segundo FATIMA (2021) , 0 uso
de softwares educacionais interativos pode promover interacdes positivas entre os
alunos, especialmente em atividades de alfabetizagdao, onde o apoio mutuo e entre
pares, dentro da visdao de VYGOTSKY (1984) de Zona de Desenvolvimento

Proximal, contribui substancialmente para o aprendizado.

1.9. Desafios no Desenvolvimento Social e Emocional

Apesar dos beneficios potenciais, 0 uso excessivo e inadequado das midias digitais
pode prejudicar o desenvolvimento social e emocional das criangas. As interagdes
digitais muitas vezes carecem da profundidade e da complexidade das interacdes
face a face, o que pode limitar o desenvolvimento de habilidades interpessoais mais
avancadas, como a leitura de emocgdes e a resolugcédo de conflitos. A dependéncia
excessiva das redes sociais pode levar a superficialidade das conexdes, impactando

negativamente as interagcdes sociais da realidade.

A pesquisa da OCDE (2024) também revelou que um numero crescente de criangas
e adolescentes apresenta sintomas de ansiedade e estresse relacionados ao uso
constante de dispositivos digitais. A necessidade de estar continuamente conectado,
seja em redes sociais ou aplicativos de mensagens, pode criar uma pressao
psicologica constante, resultando em um impacto negativo na saude emocional. Um

by

exemplo claro é o aumento da ansiedade associada a auséncia de dispositivos
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digitais; dados revelam que 43% dos estudantes franceses relataram sentir-se

ansiosos ou nervosos quando seus celulares nao estao por perto.

Outro fator preocupante € o aumento dos casos de cyberbullying e a exposicéo a
conteudos nocivos. O ambiente digital pode amplificar o bullying entre pares, com
consequéncias emocionais graves para as vitimas. A OCDE (2024) também
identifica a exposi¢cdo a conteudos inadequados e a violagdo da privacidade como
riscos recorrentes no ambiente digital, o que pode prejudicar o bem-estar emocional

e social dos jovens.

1.10. O Efeito das Midias Sociais na Autoestima e no Bem-Estar
A autoimagem e a autoestima de criangas e adolescentes também sao impactadas

pelo uso de midias digitais, principalmente das redes sociais. Estudos como os de
REBOUCAS (2022), CAFRI (2005), COHEN (2017) e BURNETTE (2017) indicam
que a comparagao social promovida por essas plataformas pode levar a insatisfagao
corporal e a queda da autoestima, principalmente entre adolescentes. Nas redes
sociais, os jovens sdo frequentemente expostos a padrdes de beleza irreais e a
vidas idealizadas, o que pode resultar em um sentimento de inadequagao. Isso é
particularmente preocupante quando combinado com que criangas e adolescentes

estdo em uma fase crucial de desenvolvimento de sua identidade e autoimagem.

O impacto das midias sociais no bem-estar emocional das criangas e adolescentes
pode se manifestar de diversas formas, como disturbios de sono, irritabilidade e
sintomas de depressdo. KELLER (2022) argumenta que o uso prolongado de
dispositivos digitais, sem a devida supervisdo, pode agravar esses sintomas, ja que
as criangas ficam expostas a um fluxo constante de informagdes e estimulos que

podem sobrecarregar suas capacidades emocionais em desenvolvimento.

1.11. Interag0es Sociais Online vs. Offline
Enquanto as interagcdes online podem expandir o alcance social das criangas, elas

nao substituem a importancia das interagcdes pessoais presenciais. A OCDE (2024)
destaca que as criangas que passam mais tempo em atividades online podem
perder oportunidades importantes de desenvolver habilidades sociais no mundo real,
como a comunicagdo nao verbal e a resolugdo de problemas interpessoais. Isso

pode resultar em uma diminuicdo da capacidade das criangas de lidar com situagdes
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sociais mais complexas e emocionais, como mediar conflitos ou construir

relacionamentos profundos.

Além disso, o uso excessivo de dispositivos digitais pode interferir no tempo
dedicado a atividades essenciais para o desenvolvimento social e emocional, como
brincadeiras fisicas, interacées familiares e conversas face a face. KELLER (2022) e
HABOWSKI (2020) ressaltam que as criangas constantemente imersas no ambiente
digital perdem oportunidades de aprendizado observacional e participacédo ativa em

contextos sociais fundamentais para o desenvolvimento emocional saudavel.

As midias digitais ttm um impacto ambiguo no desenvolvimento social e emocional
das criangas. Enquanto oferecem oportunidades para socializagao e aprendizado, o
uUsSO excessivo e ndo supervisionado pode prejudicar habilidades sociais essenciais e

0 bem-estar emocional.

1.12. Oportunidades na Educa¢ao com Midias Digitais
A crescente integragdo das midias digitais no contexto educacional trouxe consigo

uma seérie de oportunidades inovadoras, ao mesmo tempo em que apresenta
desafios significativos. O uso de dispositivos digitais, softwares educacionais e
plataformas interativas tém o potencial de transformar o ensino e o aprendizado,
mas seu impacto varia dependendo da forma como essas ferramentas sé&o

utilizadas.

Uma das principais oportunidades trazidas pelas midias digitais na educagao € a
personalizacdo do aprendizado. Softwares educativos, como os mapeados por
REBOUCAS (2022) e FATIMA (2021), oferecem uma abordagem personalizada,
permitindo que os alunos aprendam no seu proprio ritmo e recebam feedback
imediato sobre seu desempenho. Esses recursos sao especialmente uteis para
criangas que precisam de reforgo em certas areas, como a alfabetizacédo e o
desenvolvimento de habilidades matematicas. Além disso, essas ferramentas podem
tornar o aprendizado mais envolvente, utilizando elementos interativos, como jogos
educativos, que atraem a atencdo das criancas e promovem a retencdo do

conteudo.
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Outra vantagem significativa € o acesso a uma vasta gama de informagdes e
recursos educacionais. Plataformas online permitem que estudantes tenham contato
com conteudos de diferentes partes do mundo, enriquecendo seu aprendizado e
estimulando o desenvolvimento de habilidades de pensamento critico. A OCDE
(2024) aponta que o uso intencional e estruturado da tecnologia pode melhorar o
desempenho académico, desde que as atividades digitais estejam bem alinhadas
com os objetivos educacionais. A inclusdo de tecnologias digitais nas escolas
também facilita a implementacdo de praticas pedagogicas inovadoras, como o
aprendizado colaborativo, onde os alunos podem trabalhar juntos em projetos e

trocar ideias por meio de plataformas online.

Além disso, as midias digitais oferecem um meio poderoso para promover a incluséo
educacional. Tecnologias assistivas, como softwares que convertem texto em fala ou
aplicativos que facilitam a escrita, sdo ferramentas cruciais para alunos com
deficiéncias. Esses recursos permitem que criangcas com necessidades especiais
participem plenamente das atividades educacionais, eliminando barreiras de

acessibilidade e garantindo uma educagao mais equitativa.

1.13. Desafios no Uso de Midias Digitais na Educa¢ao
Apesar das inumeras oportunidades, o uso de midias digitais na educagdo também

apresenta desafios consideraveis, especialmente quando se trata de garantir um uso
equilibrado e benéfico dessas ferramentas. Um dos principais desafios € o impacto
negativo que o uso excessivo de dispositivos digitais pode ter na concentragao e no
desempenho académico. De acordo com o estudo da OCDE (2024), o uso de
dispositivos digitais para lazer em sala de aula esta associado a uma diminuigado no
desempenho académico. Estudantes que relataram serem distraidos por colegas
usando dispositivos digitais durante as aulas apresentaram desempenho inferior em
testes. Esse dado indica que, embora a tecnologia possa ser uma ferramenta

poderosa, o uso inadequado pode ser contraproducente.

Outro grande desafio € a questdo da desigualdade no acesso as tecnologias.
Embora as midias digitais possam expandir as oportunidades de aprendizado, nem
todas as criancas tém acesso a dispositivos ou a internet de qualidade. Isso se

tornou particularmente evidente durante a pandemia da COVID-19, quando a



19

necessidade de ensino remoto expbs as lacunas no acesso a tecnologia,
especialmente entre as populagdes mais vulneraveis. Vale destacar a importancia de
garantir que todos os alunos tenham acesso as ferramentas digitais necessarias,
nao apenas para o aprendizado escolar, mas também para garantir que eles possam
desenvolver habilidades essenciais para o século XXI, como a literacia digital e a

capacidade de verificar informacgoes.

Além disso, o uso inadequado de midias digitais pode levar a dependéncia e a
distracdo, o que prejudica o aprendizado. Plataformas digitais que n&o sao
estruturadas para fins educacionais podem atrair as criangas para atividades nao
académicas, como jogos ou redes sociais, que competem com o tempo de estudo e
reduzem o engajamento com o conteudo escolar. Esse comportamento pode
comprometer a capacidade de desenvolver habilidades fundamentais, como a leitura

e a escrita, que exigem foco e pratica continua.

Os desafios associados ao uso de midias digitais na educagdo apontam para a
necessidade de uma formacdo adequada de professores e educadores. Muitos
educadores ainda enfrentam dificuldades em integrar de forma eficaz as tecnologias
digitais em suas praticas pedagdgicas, como podemos ver em varias escolas
publicas do Recife. De acordo com a OCDE (2024), embora o acesso a plataformas
digitais educacionais tenha aumentado nos ultimos anos, a quantidade de
professores que relatam ter tempo e habilidades suficientes para incorporar essas
ferramentas ao ensino caiu, destacando a necessidade de uma formagao continua.
Professores precisam ser capacitados para utilizar as midias digitais de maneira que
elas realmente enriquegam o aprendizado, em vez de se tornarem apenas mais uma

ferramenta que compete pela atengcao dos alunos.

Outra questdo fundamental € a necessidade de ensinar as criangas a utilizarem as
tecnologias de forma critica e responsavel. E essencial que as escolas incluam em
seus curriculos a educacao digital, com foco em competéncias como verificacéo de
fontes, seguranga online e o equilibrio no uso de dispositivos. A alfabetizacao digital
€ uma habilidade essencial para a vida moderna, mas precisa ser ensinada de
maneira que prepare os alunos para navegar pelas complexidades do ambiente

digital, minimizando os riscos e maximizando os beneficios.
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O uso de midias digitais na educagao oferece um vasto leque de oportunidades para
personalizar o aprendizado, promover a inclusado e enriquecer o ensino. No entanto,
esses beneficios s6 podem ser plenamente realizados se forem superados os

desafios associados ao uso excessivo, a distragao e a desigualdade de acesso.

2. A Leitura Deleite e Seu Papel no Desenvolvimento Infantil
A leitura deleite, realizada a partir de livros impressos, continua desempenhando um
papel essencial no desenvolvimento cognitivo das criangas, apesar do crescente
impacto das midias digitais. Este tipo de leitura promove néo apenas o aprendizado
€ a aquisi¢cao de conhecimentos, mas também contribui para o desenvolvimento de
habilidades cognitivas complexas, como a capacidade de concentragdo, memoria,

pensamento critico e habilidades linguisticas.

A leitura € uma das atividades mais completas para o desenvolvimento cognitivo
infantil. De acordo com a OCDE (2024), ha uma relag&o positiva significativa entre o
tempo dedicado a leitura de textos longos e o desempenho em provas de leitura e
compreensao. Criangas que leem com frequéncia e que se envolvem com textos
mais longos desenvolvem melhor sua capacidade de concentracdo e raciocinio
analitico. A leitura de ficcdo, em particular, foi associada ao aumento da empatia e

da capacidade de compreender diferentes perspectivas.

Um dos principais beneficios da leitura deleite € o desenvolvimento da atengao e da
concentragdo. Diferentemente das midias digitais, que frequentemente apresentam
informagdes de maneira rapida e fragmentada, a leitura de um livro exige foco
continuo e paciéncia para acompanhar o fluxo da narrativa ou a argumentacao. Essa
pratica € fundamental para a construgdao de habilidades cognitivas mais profundas,

como a resolugéo de problemas complexos e a analise critica de informacgdes.

Além disso, a leitura deleite fortalece as conexdes neuronais relacionadas a
memoria de longo prazo. Segundo estudos sobre o funcionamento cerebral durante
a leitura, essa atividade ativa areas importantes do cérebro responsaveis pela
retencado e recuperacao de informacgdes, o que contribui para o desenvolvimento de

uma memoaria mais robusta. Isso se reflete na capacidade das criangas de assimilar
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e integrar novos conhecimentos, estabelecendo conexdes entre o que foi lido e o

mundo ao seu redor.

2.1. Leitura e Desenvolvimento da Linguagem
O papel da leitura no desenvolvimento da linguagem infantii € amplamente
documentado. Ler ajuda a expandir o vocabulario das criancas, expbe-as a
estruturas gramaticais complexas e melhora sua capacidade de expressao.
KELLER (2022) ressalta que a exposigao precoce a leitura € um dos fatores mais
importantes para o desenvolvimento linguistico. Criangas que sao incentivadas a ler
ou que sao expostas a leitura desde cedo tendem a ter um vocabulario mais rico e

uma compreensdo mais sofisticada da linguagem.

A leitura também melhora as habilidades de comunicacao verbal e escrita. A medida
que as criangas absorvem diferentes formas de expressao, elas comecam a aplicar
essas estruturas em suas proprias falas e escritas. A leitura regular de livros,
especialmente os que apresentam narrativas bem desenvolvidas e vocabulario
variado, proporciona um modelo constante para a construgdo de frases e ideias
complexas, fundamentais para o desenvolvimento da linguagem e da comunicagao

eficaz.

2.2, O Contraste com o Consumo de Midias Digitais

Embora as midias digitais oferecam novas formas de engajamento e aprendizagem,
a leitura deleite continua a ser superior em alguns aspectos do desenvolvimento
cognitivo. O consumo de midias digitais, conforme discutido em estudos da OCDE
(2024), tende a fragmentar a atengcédo e a reduzir a capacidade de concentragao
prolongada. A leitura digital muitas vezes envolve interagdes mais superficiais com o
conteudo, o que pode limitar o desenvolvimento de habilidades de analise critica e

compreensao profunda.

A leitura de livros impressos, por outro lado, promove um ritmo mais lento e reflexivo
de processamento de informacdes. Quando uma crianga 1€ um livro, ela é
incentivada a refletir sobre o que foi lido, fazer conexdées com experiéncias
anteriores e antecipar o que pode acontecer na narrativa. Esse processo contribui

para o desenvolvimento de habilidades metacognitivas, que s&o essenciais para o
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aprendizado ao longo da vida. As midias digitais, com sua abundancia de estimulos

rapidos e coloridos, muitas vezes nao permitem essa pausa para a reflexao.

2.3. A Leitura e o Pensamento Critico
A leitura tradicional também desempenha um papel vital no desenvolvimento do

pensamento critico. Livros, especialmente de ficcdo e néao-ficgdo, estimulam as
criangas a questionarem, interpretarem e analisarem o que estdo lendo. Isso é
fundamental para o desenvolvimento de uma mentalidade critica, que ajuda as
criangas a avaliar informacdes de diferentes fontes, fazer julgamentos ponderados e

desenvolver suas proprias opinides com base em evidéncias e ldgica.

A leitura profunda, comum em textos impressos, encoraja as criangas a
mergulharem mais profundamente nas ideias apresentadas e a questionarem as
intencbes dos autores, a validade dos argumentos e as implicagdes do que esta
sendo lido. Esse tipo de analise nao é tao facilmente incentivado em contextos de
consumo rapido de informag¢des, como as midias digitais, que muitas vezes

priorizam o conteudo visual e emocional sobre a analise critica.

2.4. O Papel dos Pais e Educadores
Para que as criangas desenvolvam uma relagdo saudavel e produtiva com a leitura,

0 apoio de pais e educadores é fundamental. Estudos mostram que criangas que
crescem em lares com acesso a livros e que veem seus pais envolvidos na leitura
tém mais chances de desenvolver o habito da leitura e de colher seus beneficios
cognitivos. KELLER (2022) argumenta que a leitura em voz alta para criancas
pequenas, por exemplo, € uma das atividades mais eficazes para fortalecer os

vinculos familiares e promover o amor pelos livros desde cedo.

Educadores também desempenham um papel crucial na promog¢ao da leitura. Ao
integrar a leitura em todas as disciplinas e incentivar os alunos a lerem livros
desafiadores e variados, as escolas podem ajudar a desenvolver o gosto pela leitura

e, a0 mesmo tempo, fortalecer as habilidades cognitivas das criangas.

A leitura tradicional continua a ser um componente vital para o desenvolvimento
cognitivo das criangas. A pratica da leitura promove habilidades essenciais como a

concentragdo, a memoria, o pensamento critico e o desenvolvimento da linguagem.
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2.5. Leitura e Formac¢do de Memoria e Atengao

A leitura tradicional desempenha um papel fundamental na formagao de habilidades
cognitivas essenciais, como a memoéria e a atengao, durante a infancia. A pratica de
ler textos longos e envolventes requer que a crianga desenvolva a capacidade de se
concentrar por periodos prolongados e de armazenar informagdes de forma
eficiente. Ao contrario das midias digitais, que muitas vezes oferecem conteudos
fragmentados e estimulos rapidos, a leitura tradicional promove o desenvolvimento
de habilidades de foco e retengdo que sao cruciais para o sucesso académico e o

aprendizado ao longo da vida.

A memdéria é uma das principais habilidades cognitivas que se beneficia diretamente
da leitura. Quando uma crianga |é, ela é desafiada a lembrar-se de detalhes da
narrativa, conectar informacées ao longo de capitulos e integrar novos
conhecimentos ao que ja sabe. Essa atividade constante de recuperar informacgdes e

conectar ideias fortalece tanto a memoria de curto quanto de longo prazo.

Conforme KELLER (2022) destaca, a leitura regular de textos complexos e
envolventes ajuda as criangas a consolidar melhor as informagdes, uma vez que o
cérebro é treinado para armazenar e processar dados de forma sequencial e légica.
Este processo de leitura estimula areas do cérebro relacionadas a memoéria de longo
prazo, essencial para o desenvolvimento cognitivo global e o sucesso escolar.
Durante a leitura, a crianga precisa lembrar-se de detalhes de personagens, eventos

e locais, o que reforca sua capacidade de retengao e recuperagao de informacoes.

Além disso, o ato de ler estimula o "circuito da memoadria" no cérebro, onde as
informacdes sdo processadas e organizadas para futuras recuperagoes. Cada vez
que uma crianga volta a um livro para continuar uma histéria, ela esta praticando a
habilidade de recordar informacdes anteriores, o que, por sua vez, reforca o

processo de retengcédo de memorias.

Outro aspecto crucial do impacto da leitura no desenvolvimento cognitivo € o foco
prolongado. Em uma era digital, onde as criangas sao constantemente expostas a
estimulos visuais e auditivos rapidos e fragmentados, a leitura tradicional se destaca

como uma atividade que exige atencao continua e nao dividida. Ao ler um livro, as
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criangas sdo encorajadas a desacelerar e a concentrar-se em uma unica tarefa por

um longo periodo, o que € vital para o desenvolvimento da atengao.

A leitura de livros impressos exige que a crianga siga uma narrativa linear e loégica, o
que requer atengdo aos detalhes e a continuidade da histéria. A OCDE (2024)
ressalta que essa forma de concentragdao sustentada esta se tornando cada vez
mais rara em um mundo digital dominado por distragcdes. Este foco prolongado, no
entanto, & essencial para o desenvolvimento de habilidades cognitivas mais

complexas, como a resolugao de problemas e o pensamento critico.

Estudos mostram que as criangas que dedicam mais tempo a leitura de textos
tradicionais desenvolvem uma maior capacidade de atencéo e foco em outras areas
de suas vidas. Isso se reflete diretamente em seu desempenho escolar, onde a
capacidade de prestar atengcdo em uma aula ou atividade por periodos mais longos

€ crucial para o aprendizado.

2.6. O Impacto da Leitura na Atengao no Contexto Digital
Embora as midias digitais oferegam muitas oportunidades de aprendizado, a forma

como elas sdao consumidas pode prejudicar a formacao da atengdao. Segundo a
OCDE (2024), o uso excessivo de midias digitais, especialmente para lazer, esta
associado a uma redugdo da capacidade de concentracdo prolongada, uma
habilidade que é crucial para o sucesso académico e para o desenvolvimento
cognitivo completo. A leitura tradicional, ao contrario, oferece uma oportunidade de
se concentrar em uma narrativa sem a interferéncia de distragbes digitais, o que

treina o cérebro para manter o foco por mais tempo.

Um estudo mencionado pela OCDE (2024) mostra que o consumo constante de
midias digitais leva a uma fragmentacdo da atencdo, pois o0s usuarios sao
frequentemente incentivados a pular entre diferentes conteudos em curtos intervalos
de tempo. Este comportamento difere drasticamente da leitura de um livro, que
incentiva a imersao completa em uma unica tarefa. A leitura, portanto, atua como um

antidoto contra a disperséo da atenc&do promovida pelas tecnologias digitais.
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2.7. Leitura, Memdria e o Papel dos Pais e Educadores
Para maximizar os beneficios da leitura no desenvolvimento da memoéria e da

atengao, o papel dos pais e educadores € crucial. KELLER (2022) ressalta que a
leitura em voz alta para as criangas, por exemplo, ndo apenas estimula o interesse
pela leitura, mas também ajuda a consolidar as informagdes lidas na memoria das
criangas. Quando os pais leem para os filhos ou incentivam a leitura diaria, estao

ajudando a criar um ambiente favoravel ao desenvolvimento dessas habilidades.

No ambiente escolar, os professores podem promover a leitura profunda,
incentivando os alunos a se dedicarem a textos mais longos e desafiadores. Isso
nao apenas ajuda na retengédo de informagdes, mas também aumenta a capacidade
de concentragcédo dos estudantes. Além disso, as atividades de leitura compartilhada,
onde os alunos discutem os livros que estdo lendo, reforcam a memodria e a

capacidade de recordar detalhes importantes da historia.

A leitura tradicional € uma das ferramentas mais eficazes para o desenvolvimento da
memoria e da atencdo durante a infancia. Ao estimular o foco prolongado e o
processamento profundo das informacdes, a leitura ajuda as criangas a
desenvolverem habilidades cognitivas cruciais que serdo essenciais para 0 sucesso

académico e pessoal.

2.8. O Papel da Leitura no Desenvolvimento da Imaginagao e Empatia
A leitura tradicional, além de sua importéncia para o desenvolvimento cognitivo,

desempenha um papel fundamental no cultivo da imaginagdo e da empatia nas
criangas. Ao mergulharem nas histérias e nos mundos criados pelos autores, as
criangas tém a oportunidade de explorar realidades diferentes da sua propria,
desenvolvendo uma compreensdo mais profunda das emocg¢des humanas e das
diversas perspectivas existentes no mundo. Através da leitura, a imaginagdo das
criangas € estimulada e sua capacidade de se colocar no lugar dos outros, a

empatia, € ampliada.

A leitura de livros impressos € uma das maneiras mais eficazes de estimular a
imaginacao infantil. Quando as criangas leem, elas sao forgadas a criar imagens

mentais e a visualizar personagens, cenarios e eventos descritos pelo autor. Esse
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processo envolve a ativagdo de areas do cérebro relacionadas a criatividade e a
imaginagdo, o que € essencial para o desenvolvimento de habilidades de

pensamento abstrato e resolu¢cao de problemas.

A OCDE (2024) aponta que a leitura de textos ficticios, em particular, é altamente
benéfica para o desenvolvimento da imaginagdo, pois permite as criangas criar
mundos e personagens em suas mentes com base nas descrigdes que encontram
nos livros. Diferentemente de filmes e jogos, que fornecem imagens prontas, a
leitura exige que a crianga construa mentalmente os elementos da historia,

estimulando sua criatividade e capacidade de abstragao.

Esse exercicio de imaginacdo é essencial para o desenvolvimento de habilidades
cognitivas que vao além da leitura. Quando as criangas praticam a visualizagao de
eventos ficticios, elas também estdo treinando suas mentes para pensar em
cenarios alternativos e possiveis solugdes para problemas, habilidades que sao

fundamentais no aprendizado e na vida.

Além de estimular a imaginagdo, a leitura tem um impacto profundo no
desenvolvimento da empatia. A empatia, ou a capacidade de se colocar no lugar do
outro e compreender seus sentimentos e perspectivas, é uma habilidade
fundamental para a vida em sociedade, e a leitura € uma das formas mais eficazes

de cultiva-la.

Estudos sugerem que a leitura de ficgdo em particular desempenha um papel crucial
no desenvolvimento da empatia. KELLER (2022) argumenta que, ao ler sobre
personagens com experiéncias, culturas e contextos diferentes, as criangas
comegcam a perceber o mundo sob diferentes pontos de vista. Elas passam a
entender que outras pessoas podem ter emocgdes e reagdes diferentes das suas, o

que promove a tolerancia e a compreensao das diferencas.

Ao seguir as historias dos personagens, as criangas vivenciam, mesmo que
indiretamente, situagbes emocionais complexas, como perdas, alegrias e desafios.

Essa exposicdo a uma variedade de emogdes e circunstancias ajuda a expandir a
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visdo das criangcas sobre a condicao humana, ensinando-as a lidar com suas

préprias emogdes e a reconhecer as dos outros.

2.9. Leitura e Conexdes Emocionais
O envolvimento emocional com os personagens também refor¢ca o desenvolvimento

da empatia. Quando as criangas leem sobre os dilemas e desafios enfrentados pelos
personagens, elas comegcam a desenvolver uma conexao emocional com eles, o que
as ajuda a entender melhor as emog¢des e motivagdes humanas. KELLER (2022)
sugere que essa conexao emocional é uma das formas mais diretas pelas quais a
leitura promove a empatia, pois as criangas sdo encorajadas a refletir sobre as
consequéncias das agdes dos personagens e a considerar como elas reagiriam em

situacdes semelhantes.

Essa experiéncia emocional na leitura € algo que as midias digitais dificiimente
conseguem replicar com a mesma profundidade. Embora os jogos e videos possam
evocar respostas emocionais rapidas, eles ndo permitem o mesmo nivel de
envolvimento profundo que a leitura de um livro proporciona. A leitura exige tempo e
reflexdo, permitindo que as criangas processem as emog¢des dos personagens e

internalizem as ligdes aprendidas ao longo da narrativa.

2.10. O Impacto da Leitura de Fic¢do no Desenvolvimento Social

A leitura de ficcdo nao apenas desenvolve a empatia individual, mas também
promove habilidades sociais mais amplas. Ao entender diferentes perspectivas, as
criangas se tornam mais adeptas a lidar com situagcdes sociais complexas, como
conflitos interpessoais e cooperagdo. A OCDE (2024) observa que criangas que
leem mais frequentemente tendem a demonstrar maior habilidade em se relacionar
com seus pares, ja que a leitura lhes fornece modelos de comportamento e

estratégias para lidar com dilemas emocionais e sociais.

Além disso, as narrativas literarias muitas vezes envolvem temas de justica,
moralidade e ética, que ajudam as criangas a desenvolver uma compreensao mais
sofisticada das normas sociais e dos valores. Isso se traduz em uma maior
sensibilidade social e em uma disposicdo mais generosa e compassiva em relagao

aos outros, qualidades que sao essenciais para a vida em comunidade.
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2.11. A Importancia de Escolher Livros Adequados

Para maximizar os beneficios da leitura no desenvolvimento da imaginagédo e
empatia, &€ essencial que os pais e educadores escolham cuidadosamente os livros
que serao oferecidos as criangas. Livros que apresentam personagens complexos,
situacdes emocionais desafiadoras e mundos imaginativos tém maior probabilidade
de promover esses aspectos. KELLER (2022) recomenda que os pais escolham
livros de diferentes géneros e temas, expondo as criangas a uma variedade de

experiéncias e emogdes que enriquecem seu desenvolvimento emocional e social.

Além disso, a leitura compartilhada, onde os pais ou educadores leem para as
criangas e discutem a histéria, € uma excelente maneira de promover a empatia.
Essa pratica permite que os adultos ajudem as criangas a processarem as emogoes
e os desafios enfrentados pelos personagens, promovendo uma discussao sobre
sentimentos e reagdes que pode aprofundar ainda mais a compreensao da crianca

sobre empatia e imaginagao.

A leitura tradicional desempenha um papel vital no desenvolvimento da imaginagao
e da empatia nas criangas. Ao imergir em historias ficticias e seguirem personagens
em suas jornadas emocionais, as criangas desenvolvem a capacidade de imaginar
cenarios alternativos e de compreender profundamente as emocgdes e perspectivas
dos outros. Em um mundo cada vez mais digital, a leitura de livros impressos
oferece uma experiéncia insubstituivel que promove nédo apenas o desenvolvimento
cognitivo, mas também o emocional e social. A leitura, portanto, continua sendo uma

ferramenta essencial para o crescimento integral das criancgas.

Contudo, nos ultimos anos, o declinio da leitura tradicional entre criangas e
adolescentes tem sido uma preocupacao crescente, especialmente com o aumento
do consumo de midias digitais. A leitura de livros impressos, que antes ocupava um
lugar central no desenvolvimento infantil, estd sendo substituida por formas mais
rapidas e fragmentadas de consumo de conteudo. Esse fenbmeno tem causado
impacto nas habilidades cognitivas e no desenvolvimento emocional das criangas,

levantando questdes sobre as implicagdes a longo prazo dessa mudanga.
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2.12.  AInfluéncia das Midias Digitais no Declinio da Leitura Tradicional
O rapido crescimento das tecnologias digitais e o facil acesso a dispositivos moveis

tém contribuido diretamente para a diminuigcdo da leitura tradicional. Criangcas e
adolescentes estdo cada vez mais expostos a conteudos digitais, como videos
curtos, jogos e redes sociais, que oferecem gratificacdo imediata e exigem menos
esforgo cognitivo do que a leitura de textos longos e profundos. De acordo com a
OCDE (2024), esse aumento do tempo de tela tem substituido atividades como a
leitura de livros impressos, resultando em um declinio nas habilidades de leitura e na

capacidade de concentracgao.

Estudos mostram que as criangas que passam mais tempo em atividades digitais
recreativas, como assistir a videos ou jogar, tendem a dedicar menos tempo a leitura
tradicional. Isso tem um impacto direto no desenvolvimento de habilidades como a
concentragdo prolongada e a capacidade de interpretar textos complexos. A leitura
digital, muitas vezes fragmentada e interativa, ndo proporciona o mesmo nivel de

imersao e reflexao que a leitura de um livro impresso pode oferecer.

2.13. O Declinio da Leitura e o Impacto nas Habilidades Cognitivas
Com o declinio da leitura tradicional, observa-se também um impacto significativo

nas habilidades cognitivas das criangas. A pratica de ler livros impressos é essencial
para o desenvolvimento de habilidades como pensamento critico, memoaria e foco.
No entanto, a diminuicdo dessa pratica pode estar prejudicando a capacidade das

criangas de processar informacdes de forma mais profunda e analitica.

O relatério da OCDE (2024) sugere que criangas que leem menos livros impressos
apresentam uma menor capacidade de compreensao de textos complexos e menos
habilidade para fazer conexdes entre diferentes informacdes. Além disso, 0 uso
crescente de tecnologias digitais para atividades nao educativas, como jogos e
redes sociais, tende a fragmentar a atencdo das criangas, dificultando o

desenvolvimento da concentragdo necessaria para ler e compreender textos longos.

2.14. A Competicdo com o Consumo Digital e o Efeito na Cultura da Leitura

A cultura da leitura tradicional tem sido impactada pela competicdo com o consumo
digital. Livros, que antes eram uma das principais fontes de entretenimento e

aprendizado, agora competem com uma infinidade de conteudos digitais que atraem



30

as criancas por sua interatividade e imediatismo. Plataformas como YouTube, TikTok
e Instagram, que apresentam conteudos visuais curtos e envolventes, oferecem uma
alternativa rapida e facil a leitura, mas carecem da profundidade e do envolvimento

cognitivo que os livros podem proporcionar.

Essa transicdo esta mudando a maneira como as criangcas absorvem informacoes.
Conforme REBOUCAS (2022) e FATIMA (2021) destacam, as plataformas digitais
oferecem informagdes em pacotes curtos e frequentemente superficiais, o que limita
a capacidade das criancas de aprofundar-se em temas complexos e de refletir
criticamente sobre o que leem. A gratificacao imediata fornecida pelas midias digitais
contrasta com o esforgco mais prolongado e recompensador exigido pela leitura de

livros, o que faz com que muitas criangas percam o interesse pela leitura tradicional.

2.15. A Leitura Tradicional e o Papel da Escola e dos Pais

Apesar do declinio da leitura tradicional, pais e educadores ainda desempenham um
papel crucial na promogao do habito de leitura. KELLER (2022) argumenta que as
escolas devem continuar a incentivar a leitura de livros impressos, oferecendo
oportunidades para que as criangas explorem diferentes géneros e temas literarios,
e integrando a leitura em todas as disciplinas escolares. Programas de leitura
obrigatéria e clubes de leitura podem ser eficazes para estimular o interesse pela
leitura e para ajudar as criangas a desenvolverem uma conexao mais profunda com

os livros.

Além disso, os pais tém um papel importante na promogdo do habito de leitura
desde cedo. Ao lerem para seus filhos e ao fornecerem acesso a uma variedade de
livros em casa, os pais podem ajudar a compensar o impacto das midias digitais no
desenvolvimento da leitura. Criangas que crescem em lares com livros e que
observam seus pais engajados na leitura tendem a desenvolver o habito mais

facilmente e a preservar essa pratica ao longo da vida.

O declinio da leitura tradicional € uma consequéncia direta do aumento do consumo
de midias digitais, que oferecem conteudos rapidos e atraentes, mas que muitas
vezes carecem da profundidade necessaria para o desenvolvimento cognitivo pleno.

Esse declinio esta afetando negativamente habilidades essenciais como a
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concentracdo, a memoria e o pensamento critico. No entanto, com o apoio de pais e
educadores, ainda € possivel promover a leitura de livros impressos como uma
pratica fundamental para o desenvolvimento infantil, equilibrando o uso de

tecnologias digitais com a importancia de uma leitura mais profunda e reflexiva.

2.16. Desafios para a Leitura Tradicional na Educagao

A leitura tradicional tem sido uma ferramenta central na educagao infantil,
proporcionando um meio eficaz de promover o aprendizado, a aquisicdo de
linguagem e o desenvolvimento cognitivo. No entanto, com o avango das tecnologias
digitais e as mudangas nos habitos de consumo de conteudo, a leitura tradicional
enfrenta desafios significativos dentro e fora das salas de aula. Ao mesmo tempo,
novas oportunidades surgem, e a combinagdo da leitura com ferramentas digitais

pode abrir portas para uma educacgao mais inclusiva e personalizada.

Um dos principais desafios para a leitura tradicional na educagcdo € a competigao
com as midias digitais. A medida que criangas e adolescentes se tornam cada vez
mais atraidos pelas telas de smartphones, tablets e computadores, o tempo
dedicado a leitura de livros impressos diminui. A OCDE (2024) destaca que o uso
excessivo de dispositivos digitais para lazer pode prejudicar o desempenho
académico, especialmente quando se trata de leitura e compreensdo de textos
complexos. Esse comportamento se reflete em uma diminuigdo na habilidade de
concentragéo e no foco prolongado, habilidades essenciais para a leitura profunda e

analitica.

Outro desafio é a falta de acesso equitativo a livros e materiais de leitura de
qualidade. Em muitas regides do mundo, o acesso limitado a bibliotecas, livrarias e
até mesmo escolas bem equipadas impede que as criangas desenvolvam o habito
da leitura. Isso é especialmente preocupante em areas rurais € em comunidades de
baixa renda, onde a exposicdo aos livros € frequentemente insuficiente. A falta de
material adequado pode limitar o desenvolvimento de habilidades de leitura,
impactando negativamente o desempenho académico e o desenvolvimento cognitivo

a longo prazo.
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Além disso, as pressodes curriculares também podem desempenhar um papel no
declinio do tempo dedicado a leitura. Com um foco crescente em matérias STEM
(ciéncia, tecnologia, engenharia e matematica), a leitura de textos literarios ou
extensos €, por vezes, marginalizada em favor de atividades mais técnicas e
voltadas a preparagao para exames. Isso cria um ambiente educacional no qual a
leitura tradicional é vista como uma atividade secundaria, € ndo como uma

habilidade central para o desenvolvimento infantil.

2.17. Oportunidades na Educa¢do com a Leitura Tradicional

Apesar dos desafios, a leitura tradicional continua a oferecer inumeras
oportunidades para o aprendizado e o desenvolvimento cognitivo. Uma das
principais vantagens da leitura de textos longos e complexos é a capacidade de
promover o pensamento critico e a analise profunda. Livros, especialmente os de
ficgcdo, expdem as criangas a diferentes pontos de vista, culturas e formas de pensar,
incentivando-as a desenvolver empatia e a questionar o mundo ao seu redor. Esse
tipo de leitura amplia o vocabulario, melhora a compreensao e promove habilidades
de resolucdo de problemas, todas fundamentais para o sucesso académico e

pessoal.

Além disso, a leitura tradicional oferece uma oportunidade unica de desenvolvimento
emocional e social. Ao se envolverem com personagens e historias, as criangas
aprendem a lidar com suas proprias emogdes e a entender as emogdes dos outros,
um processo que contribui significativamente para o desenvolvimento da inteligéncia
emocional. KELLER (2022) argumenta que a leitura em voz alta para criangas, por
exemplo, € uma pratica extremamente benéfica que ndo apenas promove a

alfabetizacdo, mas também fortalece os lagos emocionais entre pais e filhos.

Em termos de oportunidades educacionais, a leitura tradicional também pode ser
usada como uma ferramenta poderosa para promover a inclusdo. Programas que
incentivam a leitura em escolas, bibliotecas e comunidades podem ajudar a nivelar o
campo de jogo para criangas de diferentes origens socioecondmicas. Iniciativas que
distribuem livros e promovem a alfabetizagdo em areas carentes demonstraram ter

um impacto positivo no desempenho académico e na autoestima dos alunos.
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2.18. Integragao da Leitura Tradicional com Midias Digitais
Embora o avango das midias digitais tenha criado desafios para a leitura tradicional,

ele também trouxe oportunidades para uma combinacao eficaz das duas praticas.
Ferramentas como e-books e aplicativos de leitura podem ajudar a aproximar as
criancas dos livros, especialmente aquelas que ja tém uma forte afinidade com o
ambiente digital. Estudos mostram que, quando a tecnologia é usada de maneira

equilibrada, ela pode complementar o aprendizado baseado em livros impressos.

A OCDE (2024) aponta que o uso de dispositivos digitais, quando bem orientado,
pode enriquecer o aprendizado e tornar a leitura mais acessivel para criangas que,
de outra forma, poderiam ndo ter acesso a materiais de leitura. Aplicativos
interativos e e-books podem promover a alfabetizagéo, oferecendo experiéncias de
leitura imersivas e personalizadas, especialmente para criangas com dificuldades de

aprendizado ou necessidades especiais.

No entanto, é importante lembrar que o uso de midias digitais na educagao deve ser
cuidadosamente planejado. A chave esta em garantir que essas ferramentas sejam
usadas para complementar a leitura tradicional, em vez de substitui-la. A integracéo
de ambas as abordagens pode oferecer uma educacdo mais rica e diversificada,
mantendo o foco no desenvolvimento das habilidades de leitura profunda e analitica,
enquanto utiliza a tecnologia para ampliar o acesso e a personalizagdo do

aprendizado.

2.19. O Papel dos Educadores no Incentivo a Leitura

Os educadores tém um papel crucial na promog¢ao da leitura tradicional, mesmo em
um mundo digitalizado. Incentivar o habito da leitura desde cedo e integrar livros
impressos no curriculo escolar sdo estratégias eficazes para garantir que as
criangas desenvolvam um amor duradouro pela leitura. KELLER (2022) sugere que
os professores usem a leitura em voz alta, atividades de leitura em grupo e
discussbes sobre livros como formas de engajar os alunos e torna-los mais

receptivos aos beneficios da leitura tradicional.

Além disso, é fundamental que os professores ajudem os alunos a desenvolverem

uma abordagem critica em relacdo as midias digitais, ensinando-os a equilibrar o
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consumo de conteudos digitais com a leitura de textos mais profundos e complexos.
Ao combinar praticas tradicionais e digitais, os educadores podem ajudar a preparar
os alunos para um mundo onde a alfabetizacdo digital e a leitura critica sao

igualmente importantes.

A leitura tradicional continua sendo uma ferramenta vital para o desenvolvimento
cognitivo e emocional das criangas, apesar dos desafios apresentados pelas
mudangas tecnoldgicas e pelos novos habitos de consumo de conteudo. Embora as
midias digitais oferecam novas formas de engajamento e aprendizado, a leitura de
livros impressos promove habilidades profundas, como a concentragao, a empatia e

0 pensamento critico, que sdo essenciais para 0 sucesso académico e social.

3.  Efeitos Cognitivos e Educacionais da Transicao para Midias Digitais
A transicao para o consumo digital tem transformado profundamente os habitos de
leitura de criangcas e adolescentes, trazendo consequéncias significativas para o
desenvolvimento cognitivo e educacional. Embora as midias digitais oferegam novas
possibilidades de acesso a informacao e ao aprendizado, o impacto dessa mudanca
estd associado a desafios importantes, como o aumento do multitasking e a
superficialidade cognitiva. Este tépico explora como a leitura na era digital afeta o

desempenho cognitivo e a capacidade de aprofundamento critico.

3.1. Leitura na Era Digital: Superficialidade Cognitiva
Com o avango das midias digitais, o padrao de leitura mudou significativamente. As

criangas e adolescentes tendem a consumir textos curtos e fragmentados, muitas
vezes pulando entre diferentes conteudos e plataformas, o que prejudica o
aprofundamento na compreensao e analise dos textos. De acordo com a OCDE
(2024), o consumo frequente de textos digitais esta relacionado a uma leitura mais
superficial, impactando negativamente a capacidade dos alunos de se concentrarem

em textos longos e complexos.

CARR (2010), em seu influente livro The Shallows: What the Internet Is Doing to Our
Brains, argumenta que o uso constante de tecnologias digitais esta reduzindo a
profundidade do pensamento. A leitura online, caracterizada por links e estimulos
visuais frequentes, impede que os leitores se envolvam profundamente com o

conteudo, levando a uma forma de "pensamento raso". Isso ocorre porque a leitura
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digital envolve mudangas frequentes de foco, o que fragmenta a atencgéao e dificulta a

retencao de informacdes a longo prazo.

Além disso, estudos realizados por WOLF (2018) sugerem que a leitura profunda,
que é crucial para o desenvolvimento de habilidades de pensamento critico e
analise, esta sendo substituida por uma forma mais rapida e distraida de consumir
conteudo na era digital. As criangas que estdo acostumadas a consumir informagdes
em pedagos curtos, como tweets ou posts em redes sociais, tém mais dificuldade
em desenvolver as habilidades de leitura profunda exigidas para interpretar textos

complexos e literarios.

3.2. Multitasking e o Impacto Cognitivo
O multitasking, ou a realizagdo de multiplas tarefas simultdneas, ¢ um dos

comportamentos mais comuns entre criangas e adolescentes na era digital. O
acesso facil a diversas plataformas e dispositivos incentiva a alternancia rapida entre
diferentes atividades, como a leitura, o uso de redes sociais e 0 consumo de videos.
Embora muitos jovens se considerem proficientes em multitasking, pesquisas
indicam que essa pratica prejudica significativamente a qualidade da atencgéo e o

desempenho cognitivo.

Estudos da OCDE (2024) mostram que o uso frequente de midias digitais em sala
de aula pode prejudicar o desempenho académico dos alunos, especialmente
quando esses dispositivos sao utilizados para fins recreativos. Os alunos que
relatam usar smartphones ou tablets para multitarefas, como navegar na internet ou
enviar mensagens enquanto tentam estudar ou ler, demonstram uma redugao
significativa na capacidade de concentragdo e na performance académica em geral.
A alternancia constante entre tarefas impede que o cérebro processe e armazene
informagdes de maneira eficaz, resultando em uma diminuicdo da memoria de longo

prazo e na habilidade de resolucéo de problemas.

ROSEN (2013) destacam que o multitasking afeta diretamente o tempo de resposta
e a capacidade de focar em uma unica tarefa. Em um estudo que observou o
comportamento dos estudantes durante a leitura, foi constatado que aqueles que

faziam pausas frequentes para verificar redes sociais ou realizar outras tarefas
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digitais demoravam mais para concluir a leitura e tinham mais dificuldade em reter

as informacodes lidas.

3.3. A Fragmentacdo da Atengdo e a Superficialidade na Aprendizagem
A leitura na era digital é caracterizada por uma fragmentagdo da atencéo, ja que o

consumo de informagdes online geralmente envolve multiplos estimulos visuais e
auditivos. Plataformas como redes sociais, sites de noticias e videos curtos nao
exigem o mesmo nivel de concentragdo que a leitura de um livro impresso. Como
resultado, a capacidade das criangas de se concentrar por longos periodos esta
diminuindo, o que pode ter um impacto negativo em suas habilidades de

aprendizado a longo prazo.

Segundo a OCDE (2024), essa fragmentagdo estd relacionada a uma
superficialidade cognitiva. Alunos que se acostumam a consumir informagdes em
pequenas porgcdes tém menos habilidade de analisar criticamente as informagdes ou
de se engajar com textos mais longos. O estudo sugere que o uso prolongado de
dispositivos digitais para lazer em sala de aula esta fortemente associado a queda
no desempenho académico, especialmente em disciplinas que exigem concentragao

prolongada, como a literatura e a matematica.

A pesquisa de CARR (2010) reforgca essa preocupacédo ao argumentar que a
fragmentacdo da atencédo causada pelo consumo digital impede a construgdo de
conhecimento profundo. A leitura digital, quando feita de maneira fragmentada e
superficial, pode prejudicar a capacidade das criangas de desenvolver as conexdes

cognitivas necessarias para a compreensao profunda e o pensamento critico.

3.4. Oportunidades e Desafios na Educagao Digital

Embora a transicdo para as midias digitais traga desafios cognitivos, também
oferece oportunidades importantes para a educacao, especialmente quando as
tecnologias sao usadas de maneira intencional e equilibrada. Softwares
educacionais e e-books podem ser ferramentas valiosas para complementar a leitura
tradicional e promover o aprendizado. Segundo REBOUCAS (2022), o uso de
tecnologias digitais no contexto da alfabetizagdo pode ajudar criangas a desenvolver

habilidades de leitura, especialmente aquelas com dificuldades de aprendizado.
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Além disso, as plataformas digitais podem facilitar o acesso a materiais de leitura
para estudantes que, de outra forma, nao teriam acesso a livros impressos. A OCDE
(2024) aponta que a integragao de tecnologias digitais no curriculo escolar pode ser
benéfica se focada em atividades educacionais e bem supervisionada, oferecendo

novas formas de engajamento com o conteudo.

A leitura na era digital apresenta desafios significativos para o desenvolvimento
cognitivo, especialmente em relacdo a atengdo sustentada e a profundidade da
compreensao. O multitasking e o consumo fragmentado de informagdes resultam em
uma superficialidade cognitiva que pode prejudicar as habilidades de leitura

profunda, memoria e pensamento critico.

3.5. O Papel dos Softwares Educativos na Mediag¢ao entre a Leitura e o Consumo Digital
Com a crescente transicdo para o consumo digital, o papel dos softwares educativos

tem se destacado como uma ferramenta fundamental para mediar o equilibrio entre
a leitura tradicional e o uso de midias digitais. Softwares educativos foram
projetados para unir os beneficios da tecnologia com as demandas educacionais,
promovendo o desenvolvimento cognitivo das criangas, enquanto evitam os
problemas relacionados a superficialidade cognitiva e a distracao digital. Este topico
explora como os softwares educativos podem ser utilizados para maximizar o

potencial de aprendizado, conciliando a leitura com o consumo digital.

Softwares educativos tém demonstrado ser eficazes em promover o
desenvolvimento de habilidades de leitura, principalmente para criangas em
processo de alfabetizacdo. Segundo um estudo conduzido por REBOUCAS (2022),
esses softwares oferecem abordagens interativas que podem complementar o
ensino tradicional e proporcionar aos estudantes oportunidades adicionais de pratica
e engajamento. Tais ferramentas sdo especialmente eficazes para criangas que
enfrentam dificuldades de aprendizado, ja que oferecem um ritmo personalizado e

ajustado as necessidades individuais.

De acordo com a OCDE (2024), o uso de tecnologias digitais na educagéo pode
melhorar o desempenho académico quando focado em atividades estruturadas e

bem planejadas. Os softwares educativos tém o potencial de transformar o
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aprendizado, oferecendo feedback imediato, jogos educacionais e plataformas de
leitura digital que incentivam a pratica da leitura de forma divertida e envolvente.
Essa abordagem ajuda a superar uma das principais dificuldades associadas a
leitura tradicional: a falta de motivacdo das criancas para se envolver com textos

longos.

3.6.  Softwares Educativos e Alfabetizagao Digital
A transicdo para o consumo digital exige que as criangas desenvolvam novas

habilidades, como a alfabetizagdo digital, que se refere a capacidade de
compreender, avaliar e utilizar criticamente as informagdes digitais. Os softwares
educativos tém desempenhado um papel crucial na promogao dessa alfabetizacgao,
ao combinar praticas de leitura com o uso de ferramentas tecnoldgicas. Conforme
apontado por FATIMA (2021) e REBOUCAS (2022), muitos softwares educativos
voltados para a alfabetizacdo s&o projetados para criangas entre 6 e 14 anos,

oferecendo suporte interativo que melhora a usabilidade e os aspectos pedagdgicos.

Esses softwares proporcionam uma interface que torna a leitura digital uma atividade
mais envolvente, permitindo que os alunos interajam com o texto por meio de
recursos como animagdes, jogos de vocabulario e quizzes. Essa interatividade pode
nao apenas melhorar o entendimento do texto, mas também ajudar as criangas a
desenvolverem habilidades digitais essenciais, como a navegagao e o uso eficiente

de plataformas de aprendizado.

3.7. O Equilibrio Entre Leitura Profunda e Consumo Digital

Um dos maiores desafios para os educadores hoje é encontrar um equilibrio entre a
leitura tradicional e o consumo digital, que muitas vezes tende a ser mais
fragmentado e superficial. Segundo CARR (2010), o uso frequente de dispositivos
digitais pode prejudicar a capacidade das criangas de se concentrar e mergulhar em
textos longos, uma habilidade essencial para o desenvolvimento cognitivo profundo.
No entanto, quando usados corretamente, softwares educativos podem ajudar a
reconciliar esses dois modos de consumo de informagdes, promovendo o foco em

atividades de leitura dentro de um ambiente digital.

Um exemplo disso sao os e-books interativos, que oferecem funcionalidades que

atraem a atencao das criancas sem sacrificar a profundidade do texto. Esses livros
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digitais podem incluir ilustracdes interativas e quizzes integrados que incentivam o
engajamento ativo, sem desviar o foco do conteudo principal. Dessa forma, os
softwares educativos oferecem uma ponte entre a necessidade de desenvolver

habilidades de leitura profunda e o apelo das tecnologias digitais.

3.8. A Personalizacdo do Ensino por Meio de Softwares Educativos

Uma das grandes vantagens dos softwares educativos é a capacidade de
personalizar o ensino de acordo com as necessidades de cada aluno. Plataformas
como Khan Academy e Duolingo oferecem exemplos claros de como a tecnologia
pode adaptar o conteudo ao ritmo do aluno, oferecendo desafios adicionais ou
revisbes quando necessario. Isso é particularmente util no contexto da leitura, onde

as criancas podem ter diferentes niveis de proficiéncia.

Segundo a OCDE (2024), a personalizagdo proporcionada pelos softwares
educativos pode ser especialmente util para apoiar o desenvolvimento da leitura em
alunos que enfrentam dificuldades ou que tém necessidades educacionais especiais.
Essa abordagem personalizada pode ajudar a criar uma experiéncia de aprendizado
mais inclusiva, garantindo que todos os alunos tenham a oportunidade de progredir

no seu proprio ritmo, sem a pressao de seguir o mesmo ritmo de seus colegas.

Além disso, esses softwares podem fornecer relatorios detalhados aos professores,
ajudando-os a identificar as areas onde os alunos precisam de mais suporte e
ajustando o ensino de acordo com essas necessidades. Isso permite uma
intervengao precoce e mais eficaz, garantindo que as dificuldades na leitura sejam

tratadas antes que se tornem barreiras significativas para o aprendizado.

3.9. Alntegragao de Jogos e Elementos Interativos no Aprendizado

Uma das formas mais eficazes pelas quais os softwares educativos tém mediado a
transicdo para o consumo digital € a integragdo de elementos de gamificacdo e
interatividade no aprendizado. Estudos mostram que os jogos educativos podem
aumentar significativamente o envolvimento dos alunos e tornar o aprendizado mais
divertido e eficaz. Isso € particularmente verdade para a leitura, onde jogos
interativos podem ser usados para reforgcar o vocabulario e a compreensdo de

leitura.
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A pesquisa de WOLF (2018) aponta que a interatividade proporcionada por
softwares educativos pode ajudar a compensar algumas das desvantagens
associadas a leitura digital, como a superficialidade cognitiva. Ao incentivar os
alunos a se engajarem ativamente com o conteudo, esses programas promovem um

aprendizado mais profundo e reflexivo, similar ao que ocorre na leitura tradicional.

3.10. O Papel dos Softwares Educativos Durante a Pandemia
A pandemia de COVID-19 acelerou o uso de softwares educativos em todo o

mundo, destacando seu papel essencial na mediacao entre a leitura e o consumo
digital. Durante o periodo de isolamento social, muitas escolas adotaram o uso de
plataformas digitais para garantir que os alunos continuassem aprendendo. De
acordo com PAZ (2024), o uso de tecnologias digitais, incluindo softwares
educativos, foi crucial para mitigar os impactos da falta de aulas presenciais,

oferecendo um meio de continuidade educacional em tempos de crise .

Os softwares educativos proporcionaram uma maneira acessivel e eficiente de
garantir que as criangas continuassem a praticar habilidades de leitura em casa,
mesmo sem o apoio direto dos professores. Isso reforcou a importancia dessas
ferramentas como facilitadoras do aprendizado continuo, especialmente em tempos

de desafios globais.

4. Consequéncias Sociais e Educacionais da Mudanga
A transi¢cdo para o consumo digital também tem levantado preocupacdes sobre o
impacto a longo prazo na alfabetizagdo e no desempenho educacional. A OCDE
(2024) conclui que, em muitos paises, o aumento do uso de dispositivos digitais para
fins de entretenimento esta associado a uma queda no desempenho em areas
fundamentais, como a leitura, a escrita e a matematica. Isso ocorre porque, em
muitos casos, o tempo dedicado a atividades digitais de lazer substitui o tempo que
seria gasto em leituras mais profundas e estruturadas, cruciais para o

desenvolvimento das capacidades de interpretagao e raciocinio.

Além disso, o relatério aponta que o consumo passivo de informacdes digitais pode
reduzir a capacidade dos jovens de desenvolverem habilidades de aprendizado

autodirigido, uma competéncia fundamental para o sucesso na educagao e na vida
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adulta . A leitura tradicional, por outro lado, exige um maior envolvimento ativo por

parte do leitor, estimulando a imaginagao, a empatia e o pensamento critico.

Embora o consumo de conteudos digitais possa estimular certas formas de
aprendizado visual e interativo, é essencial que ele seja complementado por praticas

educacionais que incentivem a leitura critica e a reflexao profunda.

A busca por um equilibrio entre o consumo de midias digitais e a leitura tradicional é
um dos grandes desafios da atualidade. A introdugdo massiva de dispositivos
digitais no cotidiano de criangas e adolescentes alterou significativamente a maneira
como eles interagem com o conhecimento e o aprendizado. Esse fenédmeno,
conforme apontado por PAZ (2024), tem o potencial de substituir o tempo dedicado
a leitura e outras atividades cognitivamente enriquecedoras por horas de consumo
digital, muitas vezes sem um propdsito educacional claro. Esse deslocamento de

prioridades afeta diretamente o desenvolvimento cognitivo e social dos jovens .

O estudo de PAZ (2024) revelou que o aumento do tempo de tela esta relacionado a
diminuicdo do tempo que os jovens dedicam a leitura profunda e a participagdo em
atividades que estimulam o pensamento critico e a resolugdo de problemas. A
substituicdo da leitura tradicional por conteudos digitais curtos, como videos rapidos
ou postagens em redes sociais, compromete o desenvolvimento de habilidades

como a interpretagcédo de textos complexos e a retengéo de informagdes.

KELLER (2022) acrescenta uma camada importante a essa discuss&o ao explorar a
diversidade no desenvolvimento infantil e como diferentes contextos culturais e
socioecondmicos influenciam como criancas e adolescentes consomem tanto
conteudos digitais quanto impressos. Seu estudo argumenta que, embora o uso de
midias digitais possa ser prejudicial em alguns aspectos, € importante reconhecer
que nem todas as formas de aprendizado sdo iguais em todos os contextos.
KELLER (2022) adverte contra a ideia de que o consumo digital € intrinsecamente
prejudicial, afirmando que, em alguns casos, as midias digitais podem complementar
a educacao, especialmente em contextos de baixa renda, onde o acesso a livros

fisicos pode ser limitado .
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Além disso, KELLER (2022) ressalta que o equilibrio entre o consumo digital e a
leitura tradicional deve ser avaliado com base em padrdes culturais especificos. Por
exemplo, em muitos contextos, as criangcas aprendem por meio da observacao e da
interagcdo em vez de se concentrarem exclusivamente na leitura formal. Nesse
sentido, as tecnologias digitais podem fornecer novas oportunidades para o

aprendizado, se forem utilizadas de maneira critica e com supervisdo adequada .

Entretanto, tanto KELLER (2022) quanto PAZ (2024) concordam que O uso
excessivo de dispositivos digitais pode levar a uma sobrecarga cognitiva, dificultando
a capacidade dos jovens de se concentrar por longos periodos em atividades como
a leitura profunda. Essa sobrecarga reduz ndo apenas a capacidade de retencao de
informagbes, mas também prejudica o desenvolvimento de habilidades de

pensamento critico, essenciais para o sucesso académico e social.

Assim, o desafio de equilibrar o tempo dedicado as midias digitais com a leitura
tradicional ndo pode ser simplificado como uma escolha entre uma ou outra. Em vez
disso, como mostram KELLER (2022) e PAZ (2024), é essencial considerar os
contextos nos quais as criangas estdo inseridas e como diferentes formas de
aprendizado, tanto digitais quanto tradicionais, podem ser integradas para maximizar

o desenvolvimento cognitivo e social.

4.1. Desigualdade no Acesso a Tecnologia

Um dos desafios mais evidentes na era digital € a desigualdade no acesso as
tecnologias. Durante a pandemia de COVID-19, a necessidade de ensino remoto
expbds as profundas desigualdades entre alunos de diferentes classes sociais e
regides geograficas. Enquanto alguns alunos tinham acesso facil a computadores,
tablets e conexdes rapidas a internet, outros dependiam de recursos limitados ou
inexistentes. Segundo o relatério da OCDE (2024), cerca de 20% dos alunos em
paises de baixa renda n&o tiveram acesso a dispositivos digitais durante a

pandemia, o que agravou ainda mais a desigualdade educacional.

A falta de acesso equitativo a tecnologias digitais cria um "fosso digital" que limita as
oportunidades educacionais para muitas criangas. Estudos como o de VAN

DEURSEN (2015) indicam que, além do acesso fisico a dispositivos, a competéncia
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digital — a habilidade de usar e se beneficiar plenamente das tecnologias digitais —
também varia significativamente entre diferentes grupos socioeconémicos. Politicas
publicas voltadas para a inclusdo digital sdo essenciais para garantir que todas as
criangas tenham acesso as ferramentas tecnologicas e a educagédo de qualidade,

independentemente de sua origem socioeconémica.

4.2. A Qualidade do Aprendizado Digital
Embora as tecnologias digitais oferegam novas oportunidades educacionais,

também ha preocupacdes crescentes sobre a qualidade do aprendizado que elas
promovem. A superficialidade cognitiva, como discutido por CARR (2010), € uma
das principais preocupag¢des quando se trata de aprendizado digital. Muitas vezes, o
consumo de conteudo digital se limita a pequenos trechos de informagédo, o que

impede a formagao de uma compreensao profunda e critica do material.

Além disso, estudos indicam que o uso prolongado de midias digitais para lazer
durante o horario escolar pode comprometer o aprendizado. Isso levanta a questao
de como as escolas podem estruturar o uso da tecnologia de forma a maximizar o

aprendizado sem comprometer a profundidade cognitiva dos alunos.

4.3. O Papel das Politicas Publicas na Educagao Digital
Para enfrentar os desafios apresentados pela transigdo para as midias digitais, é

essencial que as politicas publicas se adaptem as novas realidades educacionais.
Uma das prioridades deve ser a criacdo de programas que garantam o acesso
equitativo a tecnologia e ao aprendizado digital de alta qualidade. Como sugerido
por SELWYN (2016), politicas de inclusdo digital devem focar ndo apenas na
distribuicdo de dispositivos, mas também no desenvolvimento de competéncias

digitais que permitam aos alunos utilizar as tecnologias de forma eficaz e critica.

Além disso, as politicas educacionais devem promover um equilibrio entre o uso de
tecnologias digitais e a pratica de habilidades tradicionais, como a leitura profunda.
Estudos de WOLF (2018) apontam que as criangas precisam de um ambiente que
promova a leitura analitica e critica, uma habilidade que pode ser prejudicada pelo
uso excessivo de tecnologias digitais. Politicas que incentivem a integragao
equilibrada de métodos tradicionais e digitais no ensino podem ajudar a promover

um aprendizado mais completo e profundo.
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4.4. Formacgao de Professores e Competéncias Digitais
Outro desafio critico € a formagao dos professores. Embora muitos educadores

estejam familiarizados com as ferramentas digitais, muitos ainda carecem das
habilidades necessarias para integra-las de forma eficaz no processo de ensino. Um
estudo conduzido por ERTMER (2010) destaca que, embora os professores
reconhegam o potencial das tecnologias digitais, muitos ndo se sentem confiantes
em usa-las de maneira pedagogica significativa. Para superar esse desafio, as
politicas publicas devem priorizar a formacédo continuada de professores em

competéncias digitais e pedagdgicas.

Programas de capacitagéo voltados para o uso eficaz das tecnologias digitais podem
fornecer aos professores as ferramentas necessarias para criar experiéncias de
aprendizado interativas e envolventes, que combinem os beneficios das midias
digitais com o desenvolvimento de habilidades cognitivas profundas. Isso requer um
investimento constante em treinamento e suporte para educadores, garantindo que
eles estejam preparados para navegar por um ambiente educacional cada vez mais

digitalizado.

4.5. O Bem-Estar dos Alunos na Era Digital
Além das preocupacgdes relacionadas ao aprendizado, o uso crescente de midias

digitais na educacado também levanta questdes sobre o bem-estar fisico e mental
dos alunos. A OCDE (2024) aponta que o uso excessivo de dispositivos digitais esta
associado a problemas de saude mental, como ansiedade e depressao,
especialmente entre adolescentes. A pressao para estar sempre conectado, seja
para fins educacionais ou sociais, pode criar uma sobrecarga emocional, afetando o

desempenho académico e o desenvolvimento social dos alunos.

Nesse contexto, as politicas publicas devem considerar ndo apenas a eficacia das
tecnologias digitais na educagdo, mas também os impactos na saude mental dos
alunos. E essencial que programas educacionais incluam estratégias para limitar o
tempo de tela e promover um uso saudavel da tecnologia, além de incentivar
atividades que promovam o bem-estar fisico e emocional, como esportes e

interagdes sociais presenciais.
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5. Propostas de Interven¢dao e Fomento a Leitura
A transicdo para a educagao digital € um fenébmeno global, e as politicas publicas
podem se beneficiar do intercambio internacional de boas praticas. Iniciativas de
colaboragcdo entre governos, organizagdes internacionais e instituicbes de ensino
podem ajudar a compartilhar estratégias eficazes para integrar tecnologias digitais
na educagao. De acordo com SELWYN (2016), o aprendizado colaborativo entre
paises pode acelerar a implementacdo de politicas mais eficazes e inclusivas, além
de promover inovacdes educacionais que atendam as necessidades de um mundo

digital em constante evolugao.

5.1.  Estratégias para Promover a Leitura em um Mundo Digital
A integragao de tecnologias digitais com a leitura tradicional pode ser uma solugao

eficaz para equilibrar essas duas formas de aprendizado. Plataformas de leitura
digital, como e-books e audiolivros, sdo uma excelente maneira de atrair criangas
que estdo imersas no ambiente digital. Ferramentas como o Epic! e Kobo oferecem
bibliotecas digitais acessiveis, permitindo que os alunos leiam livros em dispositivos

que ja fazem parte de seu cotidiano.

A OCDE (2024) sugere que a implementacdo de tecnologias educacionais no
contexto de leitura pode melhorar o engajamento, oferecendo uma abordagem mais

acessivel e atraente para o aprendizado.

Outra estratégia eficaz € o uso de programas de leitura compartilhada que
combinem a leitura tradicional com ferramentas digitais. FATIMA (2021) e
REBOUCAS (2022) indicam que criangas que participam de programas de leitura
em voz alta e compartilhada, tanto em casa quanto na escola, desenvolvem
habilidades de leitura mais rapidamente e com maior prazer. Além disso, 0 uso de
plataformas digitais, como aplicativos que leem historias em voz alta enquanto as
criangas acompanham o texto visualmente, pode oferecer uma maneira interativa de
promover o habito da leitura. FATIMA (2021) e REBOUCAS (2022) destacam
também que os softwares educativos sdo altamente eficazes para a alfabetizacao,
especialmente quando usados para complementar o ensino tradicional e incentivar a

leitura de forma interativa



46

O uso de incentivos é uma estratégia conhecida para aumentar o interesse dos
jovens pela leitura. Clubes de leitura online, como o Goodreads e o BookBub,
oferecem féruns onde os alunos podem discutir livros com outros leitores. Isso pode
ajudar a criar uma comunidade em torno da leitura, tornando-a uma atividade
socialmente recompensadora. Esses clubes também podem ser adaptados para o
ambiente escolar, onde os professores podem criar desafios de leitura e discutir os
livros lidos com os alunos. Além disso, programas que utilizam a gamificagdo, como
o Reading Eggs ou o Sora, incentivam as criancas a alcangarem marcos de leitura

por meio de recompensas digitais.

5.2. Politicas Publicas de Incentivo a Leitura

As politicas publicas tém um papel crucial em apoiar tanto os educadores quanto as
familias na promocgédo de habitos de leitura. Programas governamentais que
incentivam a leitura, como o Projeto Livro Aberto no Brasil, que distribui livros para
escolas publicas, podem ser combinados com politicas que regulamentem o uso de

dispositivos digitais no ambiente escolar.

Ensinar habilidades de leitura digital ndo significa abandonar a leitura profunda, em
vez disso, pode preparar os alunos para navegar de forma critica e eficaz pelos dois
mundos. A combinacdo de textos digitais e impressos pode desenvolver diferentes
tipos de leitura: a leitura mais rapida e superficial, util para informagdes digitais, e a
leitura mais lenta e reflexiva, fundamental para o pensamento critico e a

compreensao profunda.

Diversos paises implementaram politicas publicas de fomento a leitura que tém se
mostrado eficazes para mitigar o declinio da leitura tradicional e incentivar o
desenvolvimento das habilidades cognitivas e de compreensdo textual. Seguem

alguns exemplos:

1 - O Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD), criado em 1985, € uma das
maiores iniciativas de fomento a leitura no Brasil. O programa tem como objetivo
fornecer material didatico e literario para estudantes de escolas publicas em todo o
pais. Além de distribuir livros didaticos, o programa inclui o PNLD Literario, que

garante o acesso de milhdes de alunos a literatura brasileira e estrangeira,
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promovendo o desenvolvimento da leitura desde a educacao infantil até o ensino

meédio.

A OCDE (2024) reconhece o impacto positivo desse tipo de programa em paises de
renda média, como o Brasil, ao garantir a inclusdo de alunos de diversas classes
sociais no universo da leitura. O acesso gratuito a livros de alta qualidade é uma
ferramenta fundamental para reduzir as desigualdades educacionais e estimular o

habito da leitura.

2 - O National Literacy Trust, no Reino Unido, € uma instituicido de caridade
independente que trabalha para melhorar os niveis de alfabetizagao entre criangas e
adultos. Com diversos programas voltados para comunidades desfavorecidas, o foco
da organizacéo € capacitar escolas e pais para incentivar a leitura entre as criangas.
Um dos programas mais bem-sucedidos é o Early Words Together, que ensina pais
e cuidadores a usar técnicas de leitura para apoiar o desenvolvimento da

alfabetizac&o de seus filhos antes da idade escolar.

Estudos conduzidos pelo National Literacy Trust revelam que criangas que
participam desses programas tém 50% mais chances de alcangar ou superar o nivel

esperado de leitura para sua idade.

3 - O Plan Nacional de Lectura, implementado na Argentina, € uma politica de longo
prazo focada no fomento da leitura entre estudantes de todas as idades. O programa
tem como base a distribuicdo de livros em escolas publicas e a organizagao de
atividades que promovem o prazer pela leitura, como maratonas de leitura e
encontros com autores. Além disso, o programa inclui agdes de formagao continua
para professores, capacitando-os a utilizar a literatura como uma ferramenta

essencial no processo educacional.

Pesquisas mostram que, desde sua implementacao, o Plan Nacional de Lectura tem
aumentado significativamente o numero de livros lidos por criancas e adolescentes
em escolas argentinas, contribuindo para a melhoria da compreensao leitora e do

desempenho escolar.
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4 - Nos Estados Unidos, o Reading is Fundamental (RIF) € uma das maiores
organizagdes sem fins lucrativos dedicada a promogao da alfabetizacao infantil. O
programa foi fundado em 1966 e se concentra em distribuir livros gratuitos para
criangcas de familias de baixa renda. Além disso, o RIF desenvolve campanhas de
incentivo a leitura, oferecendo recursos para que pais e educadores possam motivar

as criancas a ler desde cedo.

Estudos conduzidos pela RIF indicam que as criangas que participam de seus
programas sao significativamente mais propensas a desenvolver um habito de
leitura, com impacto positivo em seu desempenho escolar e desenvolvimento

cognitivo.

5 - A PISA for Schools, uma iniciativa da OCDE, ndo apenas avalia o desempenho
de estudantes em leitura, matematica e ciéncias, mas também promove politicas de
alfabetizacdo baseadas em dados. Através da coleta de dados globais sobre
praticas de leitura e seu impacto no desenvolvimento educacional, a OCDE tem
incentivado paises a adotarem politicas publicas baseadas em evidéncias para

melhorar os niveis de alfabetizacao.

De acordo com o relatério da OCDE (2024), os dados coletados através do PISA for
Schools tém sido fundamentais para orientar politicas publicas em diversos paises,
destacando a importancia de promover a leitura ndo apenas em salas de aula, mas

também no ambiente familiar.

6 - Portugal implementou o programa Leitura para Todos com o objetivo de promover
a leitura desde a infancia até a vida adulta. Através deste programa, livros séo
distribuidos para escolas, bibliotecas publicas e hospitais, garantindo que o habito
da leitura seja incentivado em diferentes fases da vida. Além disso, o programa
apoia a formagao de professores, capacitando-os para integrar a leitura em todas as

disciplinas do curriculo escolar.

O programa tem sido considerado um sucesso, especialmente por combinar a
distribuicdo de livros com atividades ludicas de incentivo a leitura, como teatros e

oficinas literarias, que tornam o processo de alfabetizagdo mais divertido e
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acessivel. Estudantes que participam das atividades Iludicas do programa
demonstram maior interesse pela leitura e melhor desempenho em testes de

compreensao.

Esses exemplos de politicas publicas bem-sucedidas demonstram que ha diversas
maneiras de promover a leitura e combater o declinio da alfabetizacdo no contexto
digital. A chave para o sucesso dessas politicas € a combinag¢ao de distribuicao de
livros, formagdo de professores e incentivo a leitura no ambiente familiar. Ao
refletirmos sobre essas iniciativas, surge uma pergunta importante a ser respondida
em trabalhos futuros: quais desses elementos podem ser adaptados para atender as
necessidades especificas de outros contextos e paises, € como podemos garantir

gue essas politicas sejam sustentaveis e tenham um impacto duradouro?
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CONCLUSAO

O presente trabalho explorou o impacto das midias digitais nos habitos de leitura
entre criangas e adolescentes, abordando como a revolugao digital tem moldado o
comportamento infantil, o desenvolvimento cognitivo e as habilidades sociais. A
transicdo para o consumo digital trouxe desafios significativos, como a
superficialidade cognitiva, a redugdo da atengdo e o declinio da leitura profunda,
aspectos fundamentais para o pensamento critico e o aprendizado a longo prazo. Ao
mesmo tempo, o papel dos softwares educativos e politicas publicas bem-sucedidas
oferece uma via para equilibrar o uso de midias digitais com o incentivo a leitura,

especialmente em contextos educativos.

Ficou claro ao longo da analise que a leitura tradicional continua a desempenhar um
papel crucial no desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas.
Contudo, o avango tecnoldgico e a inevitavel presenga das midias digitais na vida
cotidiana impéem a necessidade de repensar como integrar essas novas
ferramentas ao processo de alfabetizacdo sem comprometer o desenvolvimento

profundo das habilidades de leitura.

A partir dos temas discutidos, surgem novas questdes que podem ser investigadas

em trabalhos futuros:

Qual o impacto a longo prazo da substituicdo da leitura profunda por formas de
leitura digital mais rapidas e superficiais? Estudos atuais indicam que o consumo
digital afeta a capacidade de concentragéo e de interpretagdo de textos complexos,
mas ainda ha lacunas sobre os efeitos prolongados dessas mudangas no

desempenho académico e na capacidade de pensamento critico.

Como diferentes perfis socioeconémicos e culturais reagem a transi¢do para o
consumo digital em termos de leitura e aprendizado? A desigualdade de acesso a
recursos tecnoldgicos e educacionais ainda é um desafio global. Quais sao as
melhores praticas para garantir que criangcas de regides de maior vulnerabilidade

nao sejam prejudicadas na transi¢éo para a educagéao digital?
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De que maneira o uso de softwares educativos pode ser melhorado para promover a
leitura profunda e a alfabetizacdo digital? O estudo identificou o potencial dos
softwares educativos para complementar a leitura tradicional, mas a eficacia dessas
ferramentas depende de como s&o integradas as praticas pedagogicas e da

capacidade dos educadores de utiliza-las de maneira eficaz.

Como o equilibrio entre 0 uso de midias digitais e a leitura pode ser adaptado ao
longo das diferentes fases do desenvolvimento infantil? O papel das midias digitais
pode variar conforme a faixa etaria. Assim, quais estratégias podem ser
implementadas para promover a leitura desde a primeira infancia até a adolescéncia,
levando em considerac&o as necessidades cognitivas e emocionais em cada estagio

de desenvolvimento?

Quais politicas publicas seriam mais eficazes para equilibrar a promogao da leitura
com o crescente uso de midias digitais? Embora varios paises tenham
implementado programas de sucesso, a questao permanece sobre como expandir e
adaptar essas politicas em diferentes contextos culturais e socioecondmicos para

garantir um impacto mais amplo e duradouro.

Essa reflex&o final busca abrir espacgo para a continuidade da investigacédo sobre os
efeitos da transicdo digital no aprendizado e na leitura. A relagdo entre o consumo
digital e a formacédo de habilidades cognitivas fundamentais, como pensamento
critico e empatia, que antes eram desenvolvidos também através da leitura, ainda
oferece muitas oportunidades de pesquisa e desenvolvimento de novas estratégias
educacionais. Assim, a importancia de promover um equilibrio sustentavel entre o
uso de tecnologias e o fomento a leitura deve continuar no centro das discussdes

académicas e politicas publicas nos préximos anos.
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