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RESUMO

A resina composta é amplamente utilizada na odontologia por sua capacidade de oferecer
restauracOes estéticas e funcionais. No entanto, a exposicdo aos vapores emitidos pelos
cigarros eletronicos, que contém substancias como nicotina, propilenoglicol e glicerina,
podem prejudicar as propriedades mecanicas e quimicas desse material, comprometendo sua
longevidade e estética ao longo do tempo. Este trabalho tem como objetivo revisar a literatura
acerca das consequéncias do uso de cigarros eletrénicos na saude bucal e sua influéncia na
integridade, estética e longevidade das restauracdes em resina composta. A revisao integrativa
foi realizada de acordo com o protocolo PRISMA, abrangendo estudos publicados entre 2014
e 2024 nas bases de dados LILACS, MedLine, BVS, SciELO e Google Académico, com
énfase nos efeitos dos cigarros eletronicos sobre a longevidade das restauragfes em resina
composta. Dos 193 artigos inicialmente encontrados, 17 foram incluidos ap6s a exclusdo de
duplicatas e irrelevantes. Os resultados sugerem que 0s compostos presentes no vapor dos
cigarros eletrénicos apresentam riscos a salde bucal, assim como alteraces nas propriedades

da resina composta, comprometendo sua longevidade e resultados clinicos esperados.

Palavras-chave: Resina Composta; Longevidade; Vapor do Cigarro eletrbnico; Vaping;

Saude Bucal.



ABSTRACT

Composite resin is widely used in dentistry for its ability to provide aesthetic and functional
restorations. However, exposure to vapors emitted by e-cigarettes, which contain substances
such as nicotine, propylene glycol, and glycerin, can impair the mechanical and chemical
properties of this material, compromising its longevity and aesthetics over time. This study
aims to review the literature on the consequences of e-cigarette use on oral health and its
influence on the integrity, aesthetics, and longevity of composite resin restorations. The
integrative review was carried out according to the PRISMA protocol, covering studies
published between 2014 and 2024 in the LILACS, MedLine, BVS, SciELO, and Google
Scholar databases, with an emphasis on the effects of e-cigarettes on the longevity of
composite resin restorations. Of the 193 articles initially found, 17 were included after
exclusion of duplicates and irrelevant articles. The results suggest that the compounds present
in the vapor of electronic cigarettes present risks to oral health, as well as changes in the

properties of the composite resin, compromising its longevity and expected clinical results.

Keywords: Composite Resin; Longevity; Electronic Cigarette Vapor; Vaping; Oral Health.
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1- INTRODUCAO:

O cigarro eletronico, ou vape, tem ganhado popularidade nos ultimos anos como uma
alternativa ao tabagismo convencional. Esses dispositivos funcionam atraves da vaporizacao
de liquidos que contém nicotina, glicerina e outros compostos, sendo amplamente vistos como
menos prejudiciais do que os cigarros tradicionais. No entanto, estudos recentes tém
levantado preocupacdes sobre os efeitos gerados por esses dispositivos na saude bucal (De
Oliveira et al., 2024). Componentes presentes no vapor, como a nicotina e o propilenoglicol,
podem interagir com a superficie dental e com os materiais restauradores, influenciando

diretamente na sua durabilidade e integridade (Ying et al. 2022).

A intervencdo da longevidade de materiais restauradores através dos vapes podem ocorrer
de diversas maneiras. O vapor gerado por esses dispositivos deixa residuos sobre a superficie
dental, dificultando a ades&o ideal entre resina e dente (De lima silva., 2023). Segundo (lacob
et al., 2024) compostos quimicos presentes no vapor podem degradar a resina, alterando suas
propriedades fisicas, como cor, brilho e resisténcia mecanica Isso resulta em uma maior
necessidade de reparos e substitui¢fes, reduzindo a vida Util das restauracdes em pacientes

que utilizam esses dispositivos (Ebersole et al., 2020).

O polimento adequado ndo s6 melhora a estética, mas também reduz a rugosidade superficial
da restauracdo, diminuindo a retencdo de placa bacteriana e residuos do vapor. Isto pode
prolongar a durabilidade da restauracdo, tornando-a menos suscetivel aos efeitos nocivos dos

dispositivos eletronicos (lacob et al., 2024).

Devido ao desgaste precoce do material restaurador, usuérios de CE frequentemente
apresentam um menor intervalo entre manutencdes e reparos de restauracdes (lacob et al.,
2024). Dessa forma, garantir que o polimento seja realizado de maneira correta € um passo
essencial para aumentar a longevidade das restauracbes em pacientes que utilizam esses

dispositivos e minimizar a necessidade de substituicdes frequentes (lacob et al., 2024).

Este artigo tem como objetivo analisar as diversas consequéncias da utilizacdo de cigarros
eletronicos na saude bucal e seus impactos na longevidade de restauracfes em resina

composta.
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2 - OBJETIVO:

2.1 OBJETIVO GERAL

Investigar de forma abrangente e critica a influéncia do uso de cigarros eletrénicos na
longevidade de restauracbes em resina composta, fornecendo uma revisdo atualizada e

sintetizada da literatura existente sobre o tema.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Entender os componentes presentes nos vapores dos cigarros eletrénicos e seus

efeitos na saude bucal.

b) Compreender os mecanismos pelos quais 0s vapes podem interferir na longevidade

de restauracdes em resina composta.

c) Evidenciar a importancia da fase de polimento na longevidade clinica das

restauragoes.
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3 METODOLOGIA:
3.1 TIPO DE PESQUISA

Este estudo trata-se de uma revisdo integrada da literatura, metodo que € utilizado para
identificar, sintetizar e realizar uma andlise ampla dos dados apresentados, a fim de
possibilitar uma leitura mais compreensiva por se tratar de algo mais curto e sucinto, trazendo
assim maior conhecimento e aprendizado acerca do tema em questdo, além de construir
debates para elaboracfes futuras (PEREIRA et al., 2020). Conduzida através do protocolo

PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyzes).
3.2 AMOSTRAGEM

Pesquisas bibliograficas de artigos completos, utilizando-se de termos da plataforma
DeCs/MeSH nos bancos de dados LILACS, MedLine (PubMed), Portal Regional da BVS,
SciELO, Cochrane Library e Google Académico. Todas as pesquisas que envolviam a
influéncia do CE na longevidade de restauragdes em resina composta foram resultantes da
aplicacdo de descritores de assuntos e termos de texto livre. As palavras-chave utilizadas na
estratégia de pesquisa foram as seguintes: [(“Longevidade” OR “Resinas Compostas” OR
“Vaping” OR “Satde Bucal” OR “Restauracdo Dentéaria Permanente” OR “Odontologia” OR
“Polimento Dentario” OR “Reparagao de Restauracdo Dentédria” OR “Adesivo Dentinario”)].
Os artigos selecionados obedeceram ao lapso temporal do periodo entre janeiro de 2014 a
agosto de 2024.

3.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram adotados os artigos escritos em inglés, portugués e espanhol, aqueles que se
enquadram no enfoque do trabalho e os mais relevantes em termos de delineamento das
informacdes com a tematica relacionada com a longevidade de restauracGes em usuarios de
CE. Dentre os critérios observados para a escolha dos artigos foram considerados os seguintes
aspectos: disponibilidade do texto integral do estudo e clareza no detalhamento metodoldgico
utilizado. Adicionalmente, a busca por diversidade linguistica foi contemplada, com traducéo
simultanea dos artigos para uma compreensdo abrangente dos estudos selecionados. Foram
excluidos do trabalho, artigos e estudos cientificos em que sé se disponibiliza 0 resumo ou
estudos ndo disponibilizados de forma integra, titulos que ndo condizem com os descritores,
além daqueles que apresentam duplicidade entre as categorias, e texto sem elemento relevante

ao escopo do estudo.
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3.4- CATEGORIZACAO DOS ESTUDOS

Como metodo de coleta dos dados, foram utilizados os fichamentos bibliograficos de
leitura que foram selecionados baseados nos critérios de inclusdo, exclusdo e objetivos ja
destinados a este trabalho. Esta revisdo estd sendo realizada através da utilizacdo dos artigos
encontrados nas plataformas j& citadas anteriormente, obtendo a possibilidade de um
conhecimento mais amplo do tema, além de obter e responder aos objetivos propostos pela

pesquisa.
3.5- ANALISE DOS DADOS

A analise de dados deste trabalho teve como base o referencial tedrico através da
revisdo de literatura, que tem sido uma das mais utilizadas por ser um método que é capaz de
identificar, avaliar e sintetizar os estudos ja realizados anteriormente por outros autores,
podendo assim fazer uma selecdo criteriosa dos dados que serdo utilizados. Essa construcdo
foi norteada pelas seguintes etapas: identificacdo do tema, amostragem da literatura,
categorizacdo dos estudos, avaliacdo dos estudos selecionados, interpretacdo dos resultados e

apresentacdo da revisdo integrativa
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Figura 1- Diagrama de fluxo de itens de relatorio preferidos para revisdes integrativas e
meta-analises (PRISMA) 2009. Adaptado pelo autor.

Apos criteriosa filtragem, foram identificados 61 estudos completos, distribuidos nas
linguas portuguesa, espanhola e inglesa. A etapa subsequente envolveu uma analise detalhada,
resultando na selecdo final de 17 estudos que atenderam aos rigorosos critérios de incluséo
estabelecidos. E relevante destacar que todos os 17 artigos foram incorporados & amostra
final, sendo 6 deles em lingua portuguesa, 1 em espanhol e 10 em inglés, totalizando 100% de
incorporagéo a pesquisa.

Esse estudo foi realizado seguindo as etapas seguintes:

e Escolha e definicdo da questdo norteadora;

e Investigacdo de producdo cientifica que atenda a questao norteadora,
e Conforme critérios de inclusdo e exclusdo;

e Coleta de dados;

e Analise dos dados;

e Elucidagao dos dados e apresentagdo da revisao.
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A investigacédo da literatura foi realizada por meio do cruzamento das palavras- chave,
disponiveis nos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS):

e Resina Composta;

e Reparacdo da Restauracdo Dentaria;
e Longevidade;

e Vapor do Cigarro eletronico;

e Saude Bucal;

e Vaping
Foram realizadas associagcOes das palavras-chave conforme se segue:

e Resina Composta AND Longevidade;

e Resina Composta AND Reparacdo da Restauracdo Dentéria;
e Resina Composta AND Vaping;

e Resina Composta AND Vapor do Cigarro eletronico;

e Longevidade AND Resina Composta;
e Longevidade AND Reparacdo da Restauracdo Dentaria;
e Longevidade AND Vaping;

Longevidade AND Vapor do Cigarro eletronico;
Vapor do Cigarro eletrénico AND Salde Bucal,

e Vapor do Cigarro eletronico AND Resina Composta;

e Vapor do Cigarro eletronico AND Reparacdo da Restauracdo Dentaria
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4 - DESENVOLVIMENTO
4.1 - CIGARRO ELETRONICO:

O dispositivo € composto por uma bateria, pelo cartucho contendo o liquido e por uma
unidade de aquecimento que, ao ato de fumar, aquece os elementos contidos no liquido
(dispensando a combustéo) e transforma a solucdo em aerossol. Entretanto, por mais que o
tabaco seja dispensavel, a nicotina (em diferentes doses), o propilenoglicol, os saborizantes, a
glicerina vegetal, os compostos volateis (benzeno, acroleina, formaldeido, acetaldeido e
propanal), os semivolateis (benzil-butil-ftalato) e ainda o tetrahidrocanabinol (THC) podem
estar presentes no liquido ou no aerossol, 0 que ndo isenta os usuarios dos efeitos toxicos do

e-cigarro (Yan et al., 2021).

O liquido adicionado aos e-cigarros (e-liquido) possui pelo menos trés ingredientes
principais: agentes psicoativos, solvente e compostos saborizantes, sendo que todos
apresentam riscos potenciais a saude. O agente psicoativo mais comum, altamente viciante, é
a nicotina, a qual pode se apresentar em duas férmulas quimicas, porém sua forma em cristais
é a mais utilizada pois consegue ser agradavel ao consumo em altas concentracdes (acima de
50mg/mL), diferente da nicotina pura, o que favorece o potencial de adic¢do (Bhave & Chadi,
2021; Herman & Tarran, 2020).

Liquidos de dispositivos eletrbnicos contém aditivos acucarados, como o glicerol e o
propilenoglicol, que sdo utilizados para melhorar o sabor e a experiéncia do vapor. Esses
compostos podem criar um ambiente favoravel a colonizacdo de bactérias cariogénicas, como
0 Streptococcus mutans, que se alimenta de agucares e contribui para a producdo de acidos
que desmineralizam o esmalte dental (Do nascimento et al., 2024). Os vapores exalados
contém residuos desses agucares, que podem se depositar nas superficies rugosas do material

restaurador (Ebersole et al., 2020)

O propilenoglicol, um dos principais solventes nos liquidos de cigarros eletronicos, é
conhecido por causar secura oral (xerostomia) ao reduzir o fluxo salivar. A diminuigéo da

saliva pode aumentar o risco de caries, infeccGes e doencas gengivais (lrusa et al., 2020).

Dessa forma, os usuarios interpretam de maneira errada a associacdo entre cigarros
eletrbnicos e convencionais, visto que ambos podem causar danos a saude (De Oliveira et al.,
2022; Da Silva et al., 2021; Javed, 2020).
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4.2 - RESINA COMPOSTA:

Com o advento de novas tecnologias nas ciéncias dos materiais nos Gltimos anos, a
qualidade das restauracGes de resina composta foi aprimorada. Modificacdes na composicdo
do material, em relacdo ao tamanho e distribuicdo das particulas de carga, melhoraram

algumas de suas propriedades (De sousa pinheiro et al., 2021)

Devido as exigéncias estéticas atuais por parte dos pacientes, as resinas compostas com suas
praticidades de utilizacdo como: variedade de cor, baixo custo, menor tempo de trabalho, vem
sendo o material dentario restaurador preferido pela maioria dos cirurgides-dentistas (Shitsuka
etal., 2014).

Esse material é composto por matriz organica (mondmeros dimetacrilatos), inorganica
(principalmente, quartzo, silica coloidal e particulas de vidros), que possuem a funcdo de
melhorar as propriedades mecéanicas do material e o agente de unido (responsavel pela
associacdo das particulas de cargas a matriz organica, visando ampliar as propriedades
mecanicas, diminuir a absorcdo de agua e o coeficiente de expansdo térmica linear (Rosin et
al., 2022). As resinas sdo classificadas de acordo com suas particulas inorgénicas, mais
especificamente seu tamanho. Sendo macro particuladas, seguidas das micro particulados,

hibridas, micro hibridas e as nanoparticuladas e nanohibridas (Rosin et al., 2022).

Sabe-se que a superficie das resinas compostas esta diretamente ligada com o sucesso e a
vida util da restauracdo, quanto mais lisa a superficie, menor 0 manchamento e o acimulo de
biofilme. A superficie de todos os tipos de resinas compostas restauradoras esta diretamente
ligada com o sucesso da restauracdo, pois uma superficie rugosa causa o acimulo de biofilme
dental, tanto afetando a estética da restauracdo com manchamentos quanto expondo a riscos
de caries secundarias e de inflamacdo gengival. Portanto, o polimento € um importante
procedimento que deve ser feito para diminuir a rugosidade superficial do material, mantendo,

consequentemente, a estética e a longevidade clinica (Shitsuka et al., 2014).
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43 - IMPACTOS DOS CE NAS PROPRIEDADES E LONGEVIDADE DAS
RESTAURACOES EM RESINA COMPOSTA:

As resinas compostas sdo amplamente utilizadas na odontologia devido a sua estética e
capacidade de adesdo a estrutura dentaria, mas a exposicdo ao vapores do dispositivo
eletrdnico compromete suas propriedades fisicas e quimicas, acelerando a degradacdo do
material e impactando diretamente a durabilidade dessas restauragdes (Cichonska et al, 2021).

Um dos aspectos mais criticos afetados pelo uso dos vapes é a rugosidade superficial da
resina composta. O vapor do cigarro eletrénico contém substancias como nicotina e glicerina
vegetal que podem se depositar na superficie da restauracdo, alterando sua textura e
tornando-a mais propensa a retencdo de placa bacteriana (Cichonska et al., 2021). Essa
rugosidade ndo s6 compromete a estética e a longevidade das restauragcBes, como também
pode favorecer o desenvolvimento de biofilme bacteriano, aumentando os riscos de caries e

inflamac0es gengivais (Almutairi et al., 2021).

Aerossobis gerados por esses dispositivos podem reduzir o fluxo salivar, contribuindo para
uma condigdo conhecida como xerostomia, ou boca seca (Seymour et al.,, 2018). As
substancias presentes no vapor, como a nicotina, propilenoglicol e glicerina vegetal, podem
alterar o pH salivar, criando um ambiente mais acido, favorecendo o desenvolvimento de

caries e doencas periodontais (Prochaska et al., 2020).

Os (e-liquidos) muitas vezes contém acucares e glicerina, que podem auxiliar na formacéo
de caries. Quando aquecidos, esses compostos podem se transformar em subprodutos que
favorecem o crescimento bacteriano, tornando o meio bucal mais acido. A combinacdo de
uma maior retencdo de placa e de um ambiente bucal alterado pela diminuicdo da saliva cria
condices ideais para o desenvolvimento de caries, especialmente ao redor de restauragdes de

resina composta (Ying et al., 2022).

Outro impacto significativo esta relacionado a adesdo entre a resina composta e o dente. A
nicotina e outros compostos do vapor podem criar uma camada residual sobre a superficie
dental, dificultando a adesdo ideal entre a resina e o dente (lacob et al., 2024). Essa camada
residual interfere diretamente na unido dos agentes adesivos com a estrutura dentaria,
resultando em uma adeséo enfraquecida, o que reduz a forga de ligagdo da resina (Theobaldo
et al., 2016). Com o tempo, isso pode levar a falhas nas restauracdes e a uma necessidade

mais frequente de reparos ou substitui¢des (Ying et al., 2022).
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Longevidade de restauracdes em resina composta dependem de fatores como, qualidade da
adesdo ao dente, resisténcia ao desgaste e preservacdo de suas propriedades estéticas e
funcionais. Pacientes que utilizam CE podem apresentar uma maior taxa de degradacdo das
suas restauracdes, necessitando de reparos frequentes e, em muitos casos, substituicbes mais

cedo do que o esperado (Cichonska et al., 2021).

4.4 - POLIMENTO E LONGEVIDADE CLINICA

As restauraces em resina composta oferecem estética e funcionalidade aos pacientes, porém
habitos como o de fumar e consumo de bebidas com corantes, além da falta de um bom
polimento e da escovacgdo diaria podem prejudicar a longevidade da restauragdo (Shitsuka et
al., 2014).

As restauracdes em resina composta exigem a realizacdo de etapas sensiveis para obter um
resultado ideal. Dentre estas, o acabamento e polimento se destacam pelo impacto na

qualidade superficial das restauracfes (De morais severo, 2022).

O acabamento e polimento tem a finalidade de promover a lisura e o brilho da superficie,
reproduzir as caracteristicas anatdbmicas e influenciam diretamente em uma maior
durabilidade das restauracdes. Restauracdo com rugosidade superficial apresenta um fator de
retencdo desenvolvendo biofilme, irritacdo gengival e até mesmo de uma descoloracdo da

superficie (De morais severo, 2022).

Alguns fatores que sdo influenciaveis na rugosidade do material restaurador apds o
procedimento podem ser o tamanho, dureza e quantidade de particulas de carga (De morais

severo et al., 2022).

Para que as etapas de polimento sejam bem sucedidas, é fundamental que as particulas
abrasivas sejam mais duras do que as particulas de carga existentes nas resinas compostas,
pois quanto maior a particula de carga do material restaurador, menor € a sua capacidade de
ser polida. Caso isso ndo ocorra, as etapas de acabamento e polimento removerdo apenas a
matriz resinosa, deixando deslocadas na superficie as particulas de carga (De morais severo,
2022).

Descoloragdo nos compdsitos pode ocorrer por mecanismos intrinsecos ou extrinsecos,
sendo esse segundo ocasionado por agentes pigmentantes, presentes na dieta, como ingestao

de alimentos e bebidas acidas, ou até mesmo em habitos nocivos como o fumo (Prado, 2000)
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Os procedimentos de acabamento e polimento devem ser considerados, visto que, superficies
rugosas possibilitam a deposicéo de placa bacteriana e residuos. Essa deposi¢do pode causar
irritacdo gengival, risco de carie secundaria e diminuicdo do brilho da restauracéo,
possibilitando a ocorréncia da descoloracdo e/ou degradacdo da superficie (Oliveira et al.,
2014).

Portanto é importante que tanto cirurgifes dentistas como 0s pacientes saibam dos efeitos
que esses fatores provocam como o manchamento e maior rugosidade na superficie, ja que

estes irdo influenciar no resultado e durabilidade do tratamento (Shitsuka et al., 2014).



22

5 - RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a elaboragdo dos resultados e discussdes foram buscados e coletados cerca de 380
publicacbes, sendo esse o valor correspondente ao total de buscas realizadas durante a
elaboracdo do trabalho. Na fase de busca e coleta de dados, foram examinados um total de 17
estudos, contribuindo para a compreensdo do tema em questdo. Os descritores "Resina
Composta", “Reparacdo da Restauracdo Dentaria”, “Longevidade", "Vapor do Cigarro
eletronico" “Vaping” e "Saude Bucal " foram adotados como termos-chave durante as

pesquisas.

Dentre as bases de dados consultadas, identificou-se 2 estudos na PubMed/MEDLINE,
5 na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), 6 na Scientific Electronic Library Online (SCiELO) e

6 provenientes do Google Académico.

Destaca-se que 0 SciELO representou a maior contribui¢do, compreendendo 43.6%
dos estudos, seguida pelo Google Académico com 34.6%, a BVS com 14.7%, e a
PubMed/MEDLINE com 7.1%. A representacdo visual da distribuicdo percentual dos
estudos, categorizados conforme as diferentes plataformas de pesquisa, esta apresentada no

grafico subsequente.

Points scored

PubMed/MEDLINE
7.1%

BVS
14.7%

SciElo

0/

43.6%

Google Académico
34.6%

BASE DE DADOS
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Introduzido como alternativa ao cigarro convencional, o CE tem sido amplamente utilizado
com a promessa de ser uma op¢do menos prejudicial. No entanto, estudos recentes indicam
que, embora os dispositivos eletrbnicos possam apresentar riscos menores em alguns
aspectos, eles ndo estdo isentos de causar danos significativos, especialmente em relacdo a
salde bucal e a longevidade de restauracfes em resina composta (Silva et al., 2022).

O vapor gerado pelos dispositivos eletrdnicos contém uma mistura de nicotina, compostos
volateis, propilenoglicol, glicerol e outros componentes quimicos, favorecendo alteracdo na
microbiota oral, reducdo na producdo de saliva, aumento da acidez na cavidade bucal e

promover inflamagdes gengivais e periodontais (Silva et al., 2022).

Ao comparar as vantagens e desvantagens de ambos os tipos de cigarros para a longevidade
das restauracdes em resina composta, observa-se que, embora o CE possa ter um impacto
aparentemente menos agressivo sem 0 processo da combustdo, seus efeitos sobre as
propriedades fisicas e quimicas das resinas compostas ainda sdo preocupantes (Costa et al.,
2023).

Esses dispositivos podem alterar a composicdo e a funcdo da saliva, prejudicando a
capacidade antioxidante. A reducdo da producéo salivar, combinada com alteracBes na sua
composicao, afeta negativamente tanto os dentes quanto as restauracées, criando um ambiente

mais propenso a formacdo de céries e inflamacdes gengivais (Ying et al., 2022).

Os e-liquidos dos vapes frequentemente contém acucares e glicerina, que, quando aquecidos,
podem produzir subprodutos que favorecem o crescimento bacteriano e a acidez bucal. Esses
fatores induzem a formacéo de céries, especialmente ao redor de restauracdes em resina
composta, onde a retencdo de placa bacteriana € mais provavel (Cichonska et al., 2021; lacob
etal., 2024).

Um dos efeitos mais criticos causados pelo uso de cigarros eletrénicos € o aumento da
rugosidade superficial das resinas compostas. Substancias presentes no vapor CE, podem se
depositar na superficie da restauracdo, alterando sua textura e tornando-a mais suscetivel a

retencdo de placa bacteriana. O aumento da rugosidade ndo sO prejudica a estética da
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restauracdo, mas também facilita a colonizacdo bacteriana, aumentando o risco de gengivite,
periodontite e caries (Cichonska et al., 2021; lacob et al., 2024). Pesquisas sugerem que esses
efeitos estdo relacionados a absorcdo de substancias do vapor, que causam microfraturas na

superficie da resina, levando a degradacéo adicional (Almutairi et al., 2021).

O tipo de resina composta para pacientes fumantes é uma deciséo critica que envolve fatores
clinicos e cientificos. A resina composta ideal para esses pacientes deve oferecer uma
resisténcia superior a degradacdo quimica e fisica provocada pelos compostos presentes no
vapor dos cigarros eletronicos, incluindo nicotina, propilenoglicol, glicerina e outros

solventes e aditivos (Costa et al., 2023).

A escolha da carga em resinas compostas € crucial para a longevidade e a estética das
restauracgoes, especialmente em pacientes fumantes, que estdo expostos a condigdes adversas.
As resinas compostas nanoparticuladas se destacam por sua estrutura que permite uma
superficie mais lisa, resultando em menor absorcdo de pigmentos. Estudos demonstram que
essa caracteristica € fundamental para manter a estética dental em pacientes que utilizam
cigarros eletrénicos, ja que 0s compostos quimicos presentes no vapor podem promover a
descoloracdo (MENDES et al., 2021).

As resinas compostas com carga de zirconia também se mostram eficazes, oferecendo uma
resisténcia superior a degradacdo e preservando a integridade da interface adesiva.,
minimizando os riscos de falhas prematuras nas restauracées, mesmo em condic¢des adversas

impostas pelo uso de cigarros eletrénicos (Costa et al., 2023).

A longevidade das restauragcGes em resina composta esta intrinsecamente relacionada ao
polimento adequado e a manutencdo das propriedades superficiais ao longo do tempo.
Estudos indicam que a rugosidade superficial € um fator critico, influenciando néo apenas a
estética, mas também a durabilidade das restauragdes (SILVA et al., 2021). Superficie rugosa
aumenta a suscetibilidade & adesdo de placa bacteriana, favorecendo a degradagdo do material
restaurador e aumentando o risco de falhas restauradoras prematuras (GONCALVES et al.,
2019).

Pacientes que utilizam cigarros eletrénicos, a necessidade de repolimento das restauragdes
em resina composta pode ser significativamente maior. A presenca de compostos presentes
nos vapores, como a nicotina e os solventes, contribuem para a degradacéo das propriedades

fisicas da resina, promovendo um aumento da rugosidade superficial e a consequente
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necessidade de repolimento (FERNANDES et al., 2022). A degradacdo acelerada do material
restaurador ressalta a importancia de um acompanhamento mais rigoroso nos pacientes que
fumam, com intervencdes profilaticas mais frequentes para garantir a longevidade das
restauracdes (OLIVEIRA et al., 2020).

Como resultado, usuérios de cigarros eletrénicos podem apresentar uma taxa maior de falhas
em suas restauragdes, necessitando de reparos frequentes ou substituicdes antecipadas, o que
destaca a necessidade de uma maior conscientizagdo sobre os riscos desses dispositivos em

relacdo a saude bucal (Cichonska et al., 2021; lacob et al., 2024).

Portanto, a falsa percepcdo de que os cigarros eletrénicos sao alternativas mais seguras em
relacdo ao cigarro tradicional é um risco significativo. Estudos mostram que ambos os
dispositivos apresentam potenciais efeitos toxicos a saide. A falta de conscientizagdo sobre
esses riscos pode aumentar a vulnerabilidade de usuarios a longo prazo (Roubahia, 2020; De
Oliveira et al., 2022).

Além disso, é imprescindivel que os profissionais da odontologia compreendam os habitos
de seus pacientes, especialmente o uso de cigarros eletrénicos, e as possiveis consequéncias
clinicas associadas. O conhecimento sobre a interacdo entre o uso de dispositivos eletrdnicos
e as restauracdes em resina composta é fundamental para o planejamento de tratamentos que
visem a durabilidade e estética dos procedimentos restauradores (SOUZA et al., 2021). O
entendimento desses aspectos permite a ado¢do de medidas preventivas e corretivas mais
eficazes, contribuindo para o sucesso e a satisfagdo no resultado final dos tratamentos
(CARVALHO et al., 2023).
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6 - CONSIDERACOES FINAIS:

Os cigarros eletronicos, inicialmente promovidos como uma alternativa menos prejudicial,
tém demonstrado impactos significativos na saude bucal e na durabilidade das restauracdes
em resina composta. Embora a auséncia de combustdo e tabaco fosse vista como uma
vantagem, o vapor gerado por esses dispositivos contém substancias potencialmente nocivas,

incluindo nicotina, propilenoglicol e glicerina vegetal.

O uso de cigarros eletrénicos tem sido associado a alteracbes na microbiota oral, resultando
em diversas intercorréncias. Estas mudancas afetam diretamente a longevidade,
funcionalidade e estética das restauracdes em resina composta. Entre essas intercorréncias
estdo a diminuicdo da quantidade e qualidade da saliva, 0 aumento da rugosidade superficial
das restauracdes, a degradacdo acelerada do material restaurador e a pigmentacdo extrinseca.
Além de comprometer a adesdo do material ao dente, aumentando a probabilidade de falhas

restauradoras.

A fase de polimento torna-se essencial para a manutenc¢do, longevidade e sucesso clinico.
Portanto, é fundamental que os profissionais da odontologia estejam cientes dos habitos que

acompanham seus pacientes e das possiveis consequéncias clinicas.
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ANEXO B - NORMAS DA REVISTA
REVISTA BRASILEIRA DE ODONTOLOGIA
DIRETRIZES PARA AUTORES SUBMISSAO
DE ARTIGOS

Para postagem, o artigo esta condicionado aos termos de submissdo, que devem ser
preenchidos no formulario online da plataforma. A contribuicdo é original e inédita, e ndo esta

sendo avaliada para publicagdo por outra revista.

Apresentamos um Tutorial para melhor orientacdo do autor na inclusdo do artigo na

plataforma.

Para informacdes sobre Etica na Publicacdo e sobre orientacdes éticas para publicacio em

revistas cientificas, sugerimos a visita aos sites:

Etica na Publicacio

Politicas e ética

As pesquisas que envolverem estudos com seres humanos e animais deverdo:

Estar de acordo com a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude devendo ter o
consentimento por escrito do paciente e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP). A
copia do parecer do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) deve ser enviada. A auséncia deste

documento implicara na devolucdo do trabalho.

Lei n° 11.794/08 - Regulamenta o inciso VII do § 1o do art. 225 da Constituicdo Federal,
estabelecendo procedimentos para o uso cientifico de animais; revoga a Lei 34 no 6.638, de 8

de maio de 1979; e da outras providéncias.
Plataforma Brasil.

A Declaracdo de Direito Autoral também ¢é exigida no cadastramento do artigo.
Posteriormente, o Termo de Transferéncia de Direitos Autorais e as Declaracdes de

Responsabilidade, devem ser encaminhados.
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Todas as pesquisas que envolverem estudos com seres humanos e animais deverdo estar de
acordo com a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, devendo ter o
consentimento por escrito do paciente e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP). A
copia do parecer do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) deve ser enviada. A auséncia deste

documento implicaré na devolucéo do trabalho.

A contribuicdo de cada autor devera ser enviada na folha de rosto, de acordo com os critérios
de autoria e co-autoria adotados pelo International Committee of Medical Journal Editors.
Também devera ser enviado um minicurriculo de cada autor (Exemplo na secdo folha de

rosto)

Em casos de ensaios clinicos, 0 nimero de registro e o nome do registro da pesquisa serdo

publicados com o artigo.

E importante que o autor possua o Curriculo Lattes cadastrado, apresentamos 0 passo a passo

para o cadastramento na Plataforma Lattes.

Os artigos em Inglés, de autores ndo nativos, devem apresentar certificado de revisdo e 0s

pesquisadores deverdo assumir 0s custos.
APRESENTACAO

O artigo devera estar redigido em inglés e encaminhado em formato DOC ou DOCX, com
fonte Arial tamanho 12, com espa¢o duplo e margem de 3 cm de cada lado, numeradas com
algarismos arabicos no angulo superior direito. Em caso de envio de artigos, onde os autores,
cuja a lingua nativa ndo seja o inglés, estes devem ter 35 seus manuscritos revisados, sendo
obrigatdrio o envio do certificado de revisdo por empresa profissional de revisdo da lingua

inglesa.

Os artigos originais de pesquisa e de revisdo de literatura devem estar divididos em: folha de
rosto, resumo com palavras-chave, abstract com keywords, introducdo, material e métodos,
resultados, discussdo, conclusdo, agradecimentos (se houver), referéncias, mini curriculo e a

contribuicéo de cada autor no artigo, tabelas (se houver), legenda das figuras (se houver).

1.1 Folha de rosto A folha de rosto devera conter especialidade ou area de pesquisa, titulo,
nome completo dos autores com afiliagdo institucional/profissional (incluindo departamento,
faculdade, universidade ou outra instituicdo, cidade, estado e pais) e declaracéo de conflito de

interesse. Devera constar 0 nome completo e email do autor correspondente.
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A indicacdo da afiliacdo dos autores deve ser em numerais arabicos, por exemplo:
Alvaro Cavalheiro Soares,1 Geraldo Oliveira Silva Junior2

1 Department of Anatomy, Biosciences Center, Federal University of Pernambuco (UFPE),
Recife, PE, Brazil

2 Department of Diagnosis and Therapeutics, School of Dentistry, Rio de Janeiro State
University (UERJ), Rio de Janeiro, RJ, Brazil

Para facilitar o processo de revisdo, a folha de rosto deve ser enviada como um arquivo
separado do artigo. No texto, a primeira folha deve conter apenas a especialidade do artigo, o

titulo do estudo.
O titulo do artigo ndo pode conter nomes comerciais.

Agradecimentos, mini curriculo e contribuicdo dos autores (exemplo abaixo) devem 36 ser

inseridos somente na folha de rosto, ndo devendo constar no corpo do trabalho.
Exemplo de Mini Curriculo e Contribui¢do dos Autores:

1. Jodo Nelson Silva, DDS; MsC. Contribuicdo: effective scientific and intellectual
participation for the study; data acquisition, data interpretation; preparation and draft of the
manuscript; critical review and final approval. ORCID: 0000-0113-3389-675X

2. Geraldo de Oliveira Silva — DDS; PhD. Contribuicao: technical procedures; preparation
and draft of the manuscript; critical review and final approval. ORCID: 0000-0003-0987-2684

E obrigatério que todos os autores coloquem seus respectivos e-mails e ORCID, na
plataforma da revista e na folha de rosto, pois se ndo o fizerem ndo serdo devidamente

cadastrados, o que inviabilizara a submissao.

Caso vocé ndo tenha ORCID, vocé pode realizar o cadastro e adquirir o nimero através do
link.

1.2 Resumo Nao deve exceder 300 palavras, sendo apresentado de forma clara, concisa e
estruturada; em um paréagrafo unico, contendo: objetivo, material e métodos, resultados e
conclusdo. Abaixo do resumo deve conter de trés a cinco palavras-chave com apenas a
primeira letra em mailsculo, separadas por ponto e virgula, cadastradas no Medical Subject
Headings (MeSH). A consulta deve ser feita no seguinte enderego eletronico:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh.
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As abreviacOes devem aparecer entre parénteses, ao lado da sua descri¢do por extenso, na

primeira vez em que sdo mencionadas.
1.3 Texto
Introducgéo

Deve apresentar uma breve exposicdo do assunto, contendo o objetivo do estudo ao final desta

secao.
Material e Métodos

A metodologia deve ser apresentada de forma detalhada, possibilitando a reproducéo por
outros pesquisadores e embasando os resultados. Devem ser inseridos os testes estatisticos,

que foram utilizados, e a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa.
Resultados

Apresentar os resultados em sequenciamento, utilizando tabelas e figuras para destacar os
dados e facilitar o entendimento do leitor; entretanto, ndo devem ocorrer repeticdes de

conteudo. Os resultados estatisticos devem estar presentes nesta secao.
Discusséo

Este capitulo deve sintetizar os achados sem repetir exaustivamente os resultados, buscando a
comparacdo com outros estudos. Além disso, deve conter as limitacdes da pesquisa, as

observacOes do pesquisador e as perspectivas futuras.
Conclusao

A conclusdo deve ser separada da discussdo, de forma corrida, sem divisdo em topicos,

respondendo o objetivo proposto.
Agradecimentos

Esta secdo é opcional, entretanto, deve ser mencionado sempre que houver apoio financeiro

de agéncias de fomento. Caso haja agradecimentos, enviar este topico na folha de rosto.
Referéncias

As referéncias devem ser apresentadas no estilo Vancouver, sendo numeradas
consecutivamente, na mesma ordem que foram citadas no texto e identificadas com

algarismos arabicos e sobrescrito. Quando a citacdo for referente ao paragrafo todo, deve vir
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depois do ponto final. Quando for referente a um determinado autor, deve vir ap6s o
sobrenome. E em casos de citacOes especificas, como, por exemplo: frases ou palavras, deve
vir apés este trecho. A lista de referéncias deve ser digitada no final do manuscrito, em
sequéncia numérica. Os titulos de periddicos deverdo ser abreviados de acordo com o estilo
apresentado pelo List of Journal Indexed in Index Medicus, da National Library of Medicine e
disponibilizados no enderego:

http://www.nchi.nlm.nih.gov/entrez/journals/loftext noprov.html

No caso de citacOes, em artigos com dois autores deve-se citar 0s dois nhomes sempre que 0
artigo for referido. Para artigos com trés ou mais autores, citar apenas o primeiro autor,

seguido de et al. A expressdo latina et al. deve ser empregada em italico.

A citacdo de anais de congressos e livros, deve ser evitada, a menos que seja absolutamente

necessario. Caso o artigo esteja na lingua portuguesa, citar de preferéncia o titulo em inglés.
Abaixo, seguem alguns exemplos de como organizar as referéncias bibliograficas:

1. Artigo de um autor a seis autores

Quando o documento possui de um a seis autores, citar todos os autores.

Oliveira PT, Jaeger RG, Cabral LA, Carvalho YR, Costa AL, Jaeger MM. Verruciform
xanthoma of the oral mucosa. Report of four cases and a review of the literature. Oral Oncol
2001;37:326.

2. Artigo com mais de seis autores

Quando o documento possui mais de seis autores, citar todos os seis primeiros seguidos de et

al.

Graziani F, Cei S, Orlandi M, Gennai S, Gabriele M, Filice N, et al. Acute-phase response
following full-mouth versus quadrant non-surgical periodontal treatment. A randomized
clinical trial. J Clin Periodontol. 2015;42(9):843-852.

3. OrganizagGes como autores

The Cardiac Society of Australian and New Zealand. Clinical exercise stress testing. Safety
and performance guidelines. Med J Aust. 1996;164:282-4.

4. Artigo de volume suplemento
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Bachelez H. What's New in Dermatological Therapy? Ann Dermatol Venereol. 2015;142,
Suppl 12:549-54.

5. Artigo ndo publicado (In press)
Cooper S. Sarilumab for the treatment of rheumatoid arthritis. Immunotherapy. In press 2016.
6. Livro

Ringsven MK, Bond D. Gerontology and leadership skills for nurses. 2nd ed. Albany(NY):
Delmar Publisher; 1996.

7. Capitulo de livro Phillips SJ, Whisnant JP. Hypertension and stroke. In: Laragh JH, Brenner
BM, editores. Hypertension: pathophysiology, diagnosis and management. 2nd ed. New York:
Raven Press; 1995. P. 465-78.

8. Dissertacdo ou Tese

Queirdz CS. Modelos de estudos in vitro para avaliar o efeito do fluoreto na desmineralizacao
e remineralizacdo do esmalte e dentina. 2004. [tese]. Piracicaba: Universidade Estadual de

Campinas, Programa de Pos graduacdo em Cariologia, 2004.

9. Base de dados na internet EARSS: the European Antimicrobial Resistance Surveillance
System [Internet]. Bilthoven (Netherlands): RIVM. 2001 - 2005 [citado em 2007 Feb 1].

Disponivel em: http://www.rivm.nl/earss/.
Tabelas

Deverdo ser numeradas de acordo com a sequéncia de aparecimento no texto em algarismos
arabicos, apresentando a possibilidade de ser compreendida independente do texto. O titulo
deve ser inserido na parte superior e a legenda na parte inferior. Devem ser enviadas no final

do texto.
Figuras e Graficos

Deveréo ser enviados em um arquivo a parte JPEG ou TIFF com 300 dpi de resolugdo e
numerados em algarismos arabicos (Exemplo: Figure 1, Figure 2). Figuras com mais de uma
imagem devem ser identificadas com letras maiusculas. Gréaficos sdo considerados como

figuras.

Para melhor entendimento do leitor, sugerimos demarcar a area de interesse da figura. As

legendas devem estar em uma pagina separada, apos as referéncias, ou quando houver, apds
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as tabelas.

N&o serdo aceitas figuras de baixa resolucdo ou nitidez, sendo recomendado, no maximo,

quatro figuras.
Comunicac0es breves

Devem ser limitados a 15.000 caracteres incluindo espacos (considerando-se, introducéo,
material e métodos, resultados, discussdo, conclusdo, agradecimentos, referéncias, mini
curriculo e contribuicdo dos autores). Nesta secdo, podem ser incluidos os relatos de casos,
que sO serdo aceitos se forem relevantes, raros e apresentarem contribuicdo para o

enriquecimento da literatura cientifica.
Cartas ao editor

Cartas devem apresentar evidéncias que apoiem a opinido relatada em artigo cientifico ou
editorial da revista. Apresenta limite de 1000 palavras, com a permissao de duas figuras ou

tabelas.
Declaracéo de Direito Autoral

O manuscrito submetido para publicacdo deve ser acompanhado do Termo de Transferéncia
de Direitos Autorais e Declaragdes de Responsabilidade, disponivel abaixo e de

preenchimento obrigatério.
Servicos Editoriais de Traducdo ou Reviséo

Os artigos em Inglés devem apresentar certificado de revisdo e os pesquisadores deverao
assumir os custos da revisdo. Os artigos em portugués, devem ser traduzidos pelas empresas
certificadas pela RBO para este servico. A submissdo de um artigo a RBO depende da

aceitacdo prévia desta condicéo
Empresas:

AJE - American Journal Experts - https://www.aje.com/br/# American Manuscript Editors -

https://americanmanuscripteditors.com/
Editage - https://www.editage.com/

Oxford ~ Academic  Company -  English Proofreading &  Editing -
submission@academicproofreading
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Enago - https://www.enago.com.br/
PROCESSAMENTO DO ARTIGO APOS APROVACAO

Uma vez aprovado para publicacdo, o manuscrito serd diagramado e enviado para os autores
corrigirem e/ou aprovarem o proof, no prazo estabelecido. O ndo cumprimento do prazo pode
levar a rejeicdo do artigo. Os artigos sdo publicados em fluxo continuo e terdo um prazo de

até 6 meses para publicacéo.
A submissdo de um artigo a RBO depende da aceitacdo prévia desta condicao.
CONDICOES PARA SUBMISSAO

Como parte do processo de submissdo, os autores sdo obrigados a verificar a conformidade da
submisséo em relacdo a todos os itens listados a seguir. As submissdes que ndo estiverem de

acordo com as normas serdo devolvidas aos autores.

1. A contribuicdo é original e inédita, e ndo estd sendo avaliada para publicacdo por outra

revista.
2. O arquivo da submissdo estd em formato Microsoft Word.

3. O texto estd em espaco duplo em Arial, tamanho 12 , resumo e abstrac estruturado, tabelas
e legendas ao final do artigo. As figuras foram enviadas separadas em JPG ou TIF com 300

dpi de resolucéo.

4. O texto segue os padrdes de estilo e requisitos bibliogréaficos descritos em Diretrizes para

Autores, na pagina Sobre a Revista.

5. Os autores devem declarar na folha de rosto e no Passo 3 do processo de submissdo, no
campo apropriado e conforme exemplo disponibilizado, a auséncia de conflito(s) de

interesse(s).

6. Uma vez aprovado para publicacdo, o manuscrito em Portugués devera, obrigatoriamente,
ser traduzido para o Inglés, acompanhado de declaracdo de traducdo. Os artigos em Inglés
devem apresentar certificado de revisdo. Os pesquisadores deverdo assumir 0s custos da
revisao. Os autores devem entrar em contato com as empresas certificadas pela RBO para este
servico. A submissdo de um artigo a RBO depende da aceitacdo prévia desta condicéo.

DECLARACAO DE DIREITO AUTORAL

EXEMPLO DE DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE E TRANSFERENCIA DE
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DIREITOS AUTORAIS

Eu () abaixo assinado(s), CPF (s), transfiro(rimos) todos os direitos autorais do artigo
intitulado: (titulo) a Revista Brasileira de Odontologia - RBO. Declaro(amos) que o trabalho é
original e que ndo estid sendo considerado para publicagdo em outra revista, quer seja no

formato impresso ou no eletronico. Local, data, més e ano.
POLITICA DE PRIVACIDADE

Os nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para 0s Servigos
prestados por esta publicacdo, ndo sendo disponibilizados para outras finalidades ou a

terceiros.



