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RESUMO

O coronavirus é um virus de RNA de fita simples capaz de causar infeccbes
respiratérias e gastrointestinais. Dentre os principais sintomas relacionados a Covid-
19 estdo aqueles que sdo semelhantes as sindromes gripais, no entanto, as
disfuncbes olfativas e gustativas estdo presente em grande maioria doas casos
positivos de Covid-19. Sabendo que a o olfato e paladar sdo de extrema importancia
para digestdo e prazer durante a alimentagéo, é importante investigar a persisténcia
desses sintomas nos individuos mesmo apés a melhora dos sintomas gerais. Trata-
se de uma revisao bibliografica sistematica, com busca nas linguas portugués, inglés
e espanhol, realizada por meio da estratégia PECO, nas bases de dado PubMed,
google Scholar e SciELO, realizada durante o periodo de maio de 2021 a abril de
2022. Os critérios de inclusao foram: artigos originais e completos, que estejam em
uma das trés linguas base: portugués, inglés ou espanhol. Os critérios de excluséo
foram: artigos cujo titulo e/ou resumo fujam do tema do trabalho em questéo, artigos
incompletos, artigos de revisdo, cartas ao editor, publicacbes em congressos e
artigos duplicados. A selecdo resultou em 8 estudos, os quais apresentaram
amostras de pacientes com anosmia isolada, ageusia isolada e a combinacdo das
duas disfuncdes. De modo que, uma parcela das amostras apresentou recuperacao
total dos sintomas, recuperacao parcial e também uma parcela que ndo apresentou
melhora dos sintomas. O intervalo de analise das amostras estudadas variou de 7 a
207 dias. Em ambos os estudos, as amostras utilizadas foram de pacientes com
sintomas leves a moderados. As perdas sensoriais podem implicar em algumas
consequéncias para a vida dos individuos. Como se sabe, o olfato e paladar séo
importantes para a digestdo e percepcado de prazer durante a alimentacdo. Deste
modo, a auséncia dos mesmos contribui para a perda do apetite e diminuicdo do
prazer ao se alimentar, podendo levar a uma consequente perda de peso

indesejada.

Palavras-chave: covid-19; anosmia; ageusia.



ABSTRACT

The coronavirus is a single-stranded RNA virus capable of causing respiratory and
gastrointestinal infections. Among the main symptoms related to Covid-19 are those
that are similar to flu syndromes, however, such as olfactory and gustatory
dysfunctions are present in the vast majority of positive cases of Covid-19. Knowing
that taste and taste are extremely important for digestion and during eating, it is
important to repeat a set of symptoms in them after the symptoms improve. This is a
bibliographic review, with a search in Portuguese, English and Spanish, carried out
by the PECO strategy, in the PubMed, google Scholar and SciELO databases,
carried out during the period from May 2021 to May 2022. Inclusion criteria were
complete articles, which are original: in one of the three English languages, English
or Spanish. The exclusivity review were: articles whose title and/or deviate from the
theme of the work in question, incomplete articles, articles from, letters to the editor,
publications in congresses and duplicate articles. The selection of years resulted in 8
years, which present samples of isolated patients, the isolated age with 8 studies of
two dysfunctions. Thus, one of the presentations presented a total share of
symptoms, partial recovery and also partial recovery of symptoms. The analysis
range of analyses7 to 207 days. In both studies, as they were used, they were used
in patients with mild and moderate symptoms. Sensory functions can imply some
consequences for the lives of individuals. As is well known, smell and taste are
important for digestion and perception of pleasure during eating. In this way, their
absence leads to loss of appetite and increased pleasure when eating, which can

lead to a consequent loss of unwanted weight.

Keywords: covid-19; anosmia, agusia.
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1 INTRODUCAO

O coronavirus € um virus de RNA de fita simples capaz de causar infec¢des
respiratérias e gastrointestinais. Anteriormente havia-se conhecimento se quatro
tipos de coronavirus humano que frequentemente ocasionam infeccdes respiratérias
leves, além desses também havia conhecimento do (SARS-CoV), causador de
sindrome respiratéria aguda grave, tal coronavirus foi responsavel pela pandemia
ocorrida em 2002-2003, que teve inicio na Asia (Brito; Silva, 2020).

No final do ano de 2019 em Wuhan na China, houve varias notificacbes de
um surto de novos casos de uma doenca que estaria causando pneumonia viral, a
gual o agente causador ainda ndo havia sido identificado. Sendo posteriormente,
identificado que se tratava de uma mutacdo do coronavirus humano (HCoVs), houve
uma grande disseminacao desse virus em todo o mundo. No inicio de 2020, o novo
coronavirus (SARS-CoV2) ja havia chegado ao Brasil e mais 23 paises, totalizando
5 continentes. Com a grande propagacdo de um virus que se tornou letal em uma
grande parcela da populacdo mundial, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
caracterizou a situacdo como uma Pandemia de emergéncia e preocupacao
internacional (Guo et al, 2020).

Dentre os principais sintomas relacionados a Covid-19 estdo aqueles que sao
semelhantes as sindromes gripais, como: tosse, febre, fadiga, dispnéia, congestéo
nasal e cefaleia. No entanto, os sintomas respiratorios podem evoluir, tornando-se
uma sindrome respiratéria aguda grave, com capacidade de comprometer 0s
pulmbes dos pacientes acometidos. Além desses, outros sintomas também foram
referidos por pacientes infectados, porém com menor frequéncia, sendo eles
nausea, vomitos e diarreia (Saraiva et al, 2020).

Ademais, comecou a ser percebido em pacientes positivados com Covid-19
alguns sintomas muito distintos, foram esses a anosmia (perda subita do olfato) e
ageusia (perda subita do paladar). Os casos de anosmia se tornaram muito
frequentes, levando a Academia Brasileira de Rinologia a emitir uma 4° nota de
orientacdo aos médicos, onde informava que a presenca de anosmia subita (com ou
sem algesia) poderia sugerir infeccdo por Covid-19, fazendo-se necesséaria a
testagem do individuo (Kosugi et al, 2020).

O olfato e paladar sdo componentes importantes que estdo associados a

fatores extrinsecos da digestéo, tendo em vista que realizam estimulos importantes
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fazendo com que o sistema nervoso central envie mensagens aos 0rgaos
competentes periféricos que iniciam as cascatas fisiologicas capazes de preparar 0
organismo para receber o alimento (Sawaya; Leandro; Waitzberg, 2018).

Sabendo da importancia do olfato e paladar para digestdo e percepcao de
prazer durante a alimentacédo, € importante investigar as alteracdes ocorridas nesses
sentidos em pacientes com Covid-19, e a permanéncia dos sintomas de anosmia e

ageusia no poés covid ou covid tardia.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Histoérico da Covid

Os coronavirus, sdo virus de RNA de fita simples, e apresenta o maior
genoma conhecido para um virus de RNA. Foi isolado pela primeira vez na década
de 1960, no entanto pouco se sabia a respeito. O termo coronavirus se da pelo fato
de que quando visualizado em microscopia eletrénica o pico de membrana do virus
apresenta formato de uma coroa (Su et al, 2016).

Com o passar do tempo e a disseminagdo em distintas regiées do mundo, o
virus sofreu diversas mutagcdes genéticas, dando origem a novas variacdes do virus,
atualmente tem-se o conhecimento comprovado de 7 varia¢gdes do virus, sendo
todos eles de origem animal, HCoV-229E, HCoV-OC43, HCoVNL63, HCoV-HKU1,
SARS-COV, MERS-COV e o0 mais recente, SARS-CoV-2 (Su et al, 2016; Forni et al,
2017).

Os coronavirus sdo capazes de causar infeccbes em animais e humanos. Em
2002-2003, comecaram a ser considerados altamente patogénicos, quando houve o
surgimento do virus causador da sindrome respiratéria aguda grave (SARS-CoV),
responsavel pela pandemia iniciada na Asia. Em 2012, houve uma nova pandemia,
dessa vez causada pelo surgimento do coronavirus da sindrome respiratoria do
Oriente Médio (MERS-CoV) (Fouad, 2021; Cui; Li; Shi, 2019).

O 2019-nCoV, nome dado inicialmente ao novo coronavirus pela OMS, € um
B CoV do grupo 2B, que apresenta 70% de semelhanga genética com o SARS-CoV
(HUI et al, 2020). Estudos apontam que 0 novo coronavirus utiliza a enzima
conversora de angiotensina 2 (ECA2) como receptor e infecta células bréonquicas
ciliadas e pneumacitos tipo I, facilitando entdo a multiplicacdo do virus dentro da
célula (Li et al, 2003; Cui, Li, Shi, 2019).

Os primeiros coronavirus identificados no mundo, apresentavam
caracteristicas sintomaticas de uma gripe comum, podendo causar doencas
respiratérias superiores, porém sempre se apresentando de forma leve (Cui, Li, Shi,
2019). No entanto, com o surgimento do subgrupo SARS-CoV relatado pela primeira
vez em 2002 e MERS-CoV identificado em 2012, ambos se demostraram altamente

patogénicos, capazes de causar aos individuos contaminados uma sindrome
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respiratéria aguda grave, que evoluia rapidamente, levando uma parcela dos
acometidos a 6bito (Lai et al, 2020).

Inicialmente os sintomas mais comuns relacionados ao SARS-CoV-2 eram 0s
mesmos apresentados pelas sindromes gripais, sendo estes tosse, febre, fadiga e
dor de cabeca. No entanto, alguns sintomas comecaram a se apresentar com
frequéncia nos individuos infectados, a anosmia e ageusia que sédo a perda subita
do olfato e paladar, respectivamente. Tais sintomas, se tornaram fatores preditivos
para um diagnostico positivo de Covid 19, sendo necessario o teste RT-PCR para
confirmacéo do caso (Joffily, 2020).

2.2 Fisiologia do Olfato e Paladar

A degluticdo consiste no transporte do bolo alimentar da cavidade oral para a
faringe e, em seguida, para o estbmago. A mesma é dividida em fase antecipatoria,
oral, faringea e esofagica. Esse mecanismo ocorre por meio de estimulos
mecanicos, quimicos e térmicos, que ativam areas cerebrais especificas, garantindo
a realizacao da funcédo de forma segura. E tem como finalidade, nutrir e hidratar o
individuo, mantendo o seu estado nutricional e protegendo a via aérea, garantindo a
manutencao do prazer alimentar, assim como sua sobrevivéncia (Sawaya; Leandro;
Waitzberg, 2018).

Os estimulos térmicos e quimicos, sdo considerados centros de receptores
sensoriais, permitindo que durante a alimentacdo muitos estimulos sejam
produzidos, que serdo capazes de desencadear funcdes motoras e proprioceptivas.
Essa combinacdo de estimulos modulam a degluticdo. Consequentemente, a
interferéncia de uma dessas vias de estimulos pode provocar alteracbes na
dindmica da degluticdo, podendo causar modificacdes em uma ou mais fases desse
transporte (Yamamura et al, 2010).

Apesar de, a fase oral da degluticdo ser considerada uma acdo motora
voluntaria, que depende de comandos centrais para que finalmente ocorra a
ativacdo muscular que conduz o processo, hd uma estreita relacdo desse processo
com as funcdes sensoriais do olfato e paladar, pois o estimulo dos mesmos, permite
gque a cavidade oral se prepare para receber os alimentos, havendo uma maior
producdo de saliva e preparacdo dos o6rgdos para o recebimento do alimento
(Santos, Echeveste, Vidor, 2014).
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As funcdes sensoriais do olfato e paladar sdo sentidos quimicos, 0s quais sao
identificados como uns dos primeiros a serem filogeneticamente percebidos no
encéfalo e suas relagdes sdo fundamentais nos processos de olfacdo e gustacéo,
exercendo, portanto, uma interligacdo em suas atividades (Neto Palheta et al, 2011).

Os receptores para agentes odoriferos estao localizados na parte superior da
cavidade nasal, os quais sdo neurdnios derivados do sistema nervoso central, 0s
mesmos ao recebem um estimulo olfativo provocam uma despolarizacdo nos cilios
neurais, que desencadeia o potencial de percepcéo de cheiro (Neto Palheta et al,
2011).

A percepcdo dos sabores, que representa o sistema gustativo, € despertada
guando o alimento € posto na cavidade oral, visto que os receptores celulares das
papilas gustativas, estao distribuidos em toda cavidade da boca, e sdo capazes de
diferenciar os sabores dos alimentos ingeridos, sejam eles doces, salgados, azedos
e entre outros. Essa percepcdo acontece, devido as papilas gustativas que
apresentam receptores especificos para diferentes estimulos gustativos, que tem
seu reconhecimento de sabores em areas especificas do cérebro (Palazzo et al,
2019).

2.3 Alteracdes no Olfato e Paladar em Pacientes com Covid-19

O olfato e paladar sdo sentidos que expressam uma grande relagdo com o
sentimento de prazer durante a ingestdo alimentar, pois pode haver a ativacdo do
sistema limbico. O sistema limbico esta relacionado com as memoarias afetivas, que
podem ser estimuladas através do cheiro, sabor ou imagem de um determinado
alimento, pois remete a uma experiéncia ja vivida, seja ela boa ou ruim (Franco,
2018).

Ambos os sentidos tem importantes funcdes adaptativas, que apesar de nao
serem vitais, sdo essenciais para adaptacdo humana no meio em que vive. Ao olfato
pode ser ainda atribuido a funcéo de alarme em situacdes potencialmente perigosas,
ao reconhecer o odor de um alimento estragado, ao sentir o cheiro de queimado e
se salvar de um provavel incéndio, dentre outras situacbes em que um individuo
pode ser exposto (Franco, 2018).

Desta forma, esses sentidos também representam papel importante na

comunicacao interpessoal e nos habitos alimentares. Além disso, a perda total ou
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parcial desses sentidos, tem sido relacionada com uma ingestdo nutricionalmente
inadequada, pois essa perda pode causar desinteresse e recusa alimentar, que
pode levar a uma perda de peso significativa, limitagdes alimentares, reducéo do
prazer social e diminuicdo do bem estar psicoldgico (Sawaya; Leandro; Waitzberg,
2018).

Alguns fatores podem influenciar para alteragdo sensorial do olfato, esses
fatores etiol6gicos podem ser congénitos ou adquiridos. A percepcao dos sabores e
cheiros dependem da manutencdo das estruturas anatomicas e funcionais, deste
modo, em casos de sinusites e resfriados leves ou fortes, pode desencadear no
individuo o estado de hiposmia, que € a diminuicdo da capacidade funcional do
olfato, ou anosmia, que é a perda total da funcdo, 0 mesmo pode ocorrer com 0
paladar. Portanto, o comprometimento do olfato e paladar podem ser consequéncia
de um resfriado comum, ou de alteracdes neuroldgicas (Quagliato et al, 2007;
Franco, 2018).

Estudos comprovam a firme relacéo existente entre a anosmia e a sua causa
por agentes virais, dentre os virus causais da disfungcéo olfativa pos viral (PVOD)
alguns foram identificados, como Epstein-Barr, parainfluenza, coronavirus e rinovirus
humanos (Suzuki et al, 2007; Potter et al, 2020). No entanto, nos inimeros casos
analisados de COVID-19, a perda subita do olfato ndo tem sido associada de forma
conjunta a obstrucdo nasal, o que reforca a hipotese de que a anosmia e ageusia
subita, estdo diretamente relacionados ao virus SARS-COV-2, sendo considerado
um dos principais sintomas da COVID-19, que levam a suspeita de caso positivo em
individuos que apresentam os sintomas (Luers, Klubmann, Guntinas, 2020).

A alta descricdo desses sintomas em pacientes que foram positivados para
COVID-19, nos mostra a importancia da manutencdo dessas funcdes para a
alimentacdo humana, tendo em vista que a auséncia dos memos, influencia no
desinteresse pelo alimento e a perda de apetite, levando em consideracdo que
esses sintomas podem perdurar por um longo tempo, podem trazer consequéncias a

saude dos individuos acometidos (Joffily et al, 2020).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Investigar por meio de uma revisdo sistematica as alteragbes no olfato e

paladar em pacientes com a Covid-19.

3.2 Objetivos Especificos

e Realizar uma pesquisa bibliografica sobre anosmia e ageusia em pacientes
diagnosticados com COVID-19;

e Evidenciar a prevaléncia de anosmia e/ou ageusia em individuos mesmo apés
a recuperacao da infeccéo por COVID-19;

e Identificar quais alteracdes esses sintomas a longo prazo podem trazer aos

individuos.
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4 METODOLOGIA

O presente estudo consistira de uma revisdo sistematica da literatura,
objetivando encontrar evidéncias disponiveis nas bases de dados académicas que
irdo servir de base para aprofundar o tema deste trabalho. A reviséo sistematica, €
definida como uma sintese de estudos primarios, 0s quais apresentam 0s objetivos,
materiais e metodologias bem explicitados, e cuja metodologia seja clara e
reprodutivel. Desta forma, esses estudos primarios serdo utilizados na revisédo
sistematica, afim de fundamentar e responder a pergunta norteadora da pesquisa
(Sampaio; Mancini, 2007; Lopes; Fracolli, 2008).

4.1 Identificacédo da pergunta da pesquisa

Na estruturacdo da pergunta do presente estudo serdo considerados os

principios da estratégia PECO. Para isso, ocorrera a seguinte abordagem:

Populacdo de estudo- Pessoas com COVID-19 que apresentam anosmia e/ou
ageusia;

Exposicdo- Analisar artigos cientificos que evidenciem pacientes acometidos pela
COVID-19 que nao apresentaram melhoras nos sintomas de anosmia e/ou ageusia;
Controle- Pacientes diagnosticados com Covid-19 que apresentaram recuperacao
total ou parcial do olfato e/ou paladar;

Desfecho- Evidenciar a persisténcia na auséncia dos sentidos do olfato e paladar

em pacientes COVID-19 positivo, mesmo apos recuperacao viral.

De acordo com a estratégia PECO adaptada, esta pesquisa respondera a
seguinte pergunta: “Quais as implicagbes que podem ocorrer na vida dos
individuos que ndo apresentaram recuperacdo dos sentidos olfato e paladar

apos recuperacédo da COVID-19?”

4.2 Escolha da base de dados

Apés estabelecer a pergunta norteadora da pesquisa, serdo definidos os

descritores para realizar a busca nas bases de dados existentes. A busca sera
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realizada entre maio de 2021 e abril de 2022. A pesquisa sera realizada nos portais
de periddicos da CAPS/MEC: PUBMED (Publisher Medline) e SCIELO (Scientific

Eletronic Library Online).

4.3 Delimitagao dos descritores

Na delimitacdo dos descritores para a pesquisa, sera considerada a estratégia
PECO. A busca sera realizada por meio de combinacdo de palavras-chave, as quais
serdo descritas nas trés linguas base: portugués, inglés e espanhol. Os termos para
busca serao relacionados a populacdo analisada e aos parametros de estudo, apos
definicAo das palavras-chave a estratégia de busca sera formada com o auxilio do

operador booleano “and” e “or”.

4.4 Critérios de inclusao de estudos

Serao incluidos na revisao artigos publicados entre janeiro de 2020 e abril de
2022, artigos originais e completos, que estejam em uma das trés linguas base:

portugués, inglés ou espanhol.

4.5 Critérios de exclusao de estudos

Serdo excluidos do estudo, os artigos cujo titulo e/ou resumo fujam do tema do
trabalho em questdo, artigos incompletos, artigos de revisdo, cartas ao editor,

publicacdes em congressos e artigos duplicados.



23

5 RESULTADOS

Utilizando combinacdes de palavras chave, foram encontrados o total de 398
estudos, destes foram excluidos 30 artigos por duplicidade. Foram selecionados 368
artigos para a leitura detalhada dos seus titulos e resumos, no entanto, 325 estudos
ndo apresentaram conformidade com a tematica do estudo, sendo deste modo
excluidos da pesquisa. Em vista disso, restaram 43 estudos para ser realizada a
leitura na integra e avaliacdo de elegibilidades. Apds a leitura completa, 33 artigos
foram excluidos, e consequentemente restaram 10 artigos foram incluidos na
revisdo. O processo de busca e selecdo dos estudos esta simplificado por meio do
fluxograma representado na figura 1.

Figura 1 - Fluxograma de identificacdo do processo de selecdo dos estudos
incluidos na revisdo sistematica.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Os resultados dos estudos selecionados para revisdo, apresentaram

amostras de pacientes com anosmia isolada, ageusia isolada e a combinacao das
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duas disfuncdes. De modo que, uma parcela da populacdo apresentou recuperacéo

total dos sintomas, recuperacédo parcial e também uma parcela que ndo apresentou

melhora dos sintomas. Em ambos os estudos, as amostras utilizadas foram de

pacientes com sintomas leves a moderados, que apresentaram cognicao suficiente

para responder aos respectivos questionarios. O quadro 1 apresenta uma sintese

dos estudos selecionados com nome do (s) autor (es), o ano de publicagéo, a base

da qual a publicacdo foi recuperada, o desenho do estudo e o nivel de evidéncia e

os resultados mais relevantes do respectivo estudo.

Quadrol: Descricao dos estudos incluidos na revisdo sistematica.

ESTUDO

REFERENCIA

BASE
DE
DADOS

ORIGEM

TIPO DE
ESTUDO

RESULTADOS

El

VAIRA, et al,
2020.

PUBMED

Italia

Coorte

Prospectivo

- 72 pacientes com
COVID-19

- 31 de marco de 2020
a 06 de abril de 2020
-9

distarbios

apresentavam
gustativos
isolados, 14 disfuncdes
olfativas e 30 relataram
disturbios combinados
no olfato e paladar
- Dos 72 pacientes
presentes no estudo,
66%

recuperacgéo

relatou
completa
das disfuncbes
gustativas e olfativas, e
34%

persisténcia

relataram a
dos

sintomas.

E2

SAMPAIOQ, et al,
2020.

Google
Scholar

Brasil

Estudo

transversal

- 73 pacientes RT-PCR
positivo para COVID-19
- Avaliados de 5 de
maio a 17 de junho de
2020

- 38,4% dos pacientes
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no momento da
avaliacédo
apresentavam 0
sintoma de anosmia
com duracdo em média
de 10  dias; 29
pacientes equivalente a
39,7%  apresentavam
ageusia, destes 22
(76%) apresentaram
ageusia concomitante
com anosmia, que ja
duravam a cerca de 10
dias

- 33% dos pacientes
apresentavam cefaleia
e anosmia e 34%
apresentavam cefaleia
e ageusia, ambos os
grupos  apresentavam
maior incidéncia de
cefaleia quando
comparados aos
individuos que néao
apresentavam anosmia
elou ageusia, até o final
do estudo esses
pacientes ndo haviam
recuperado os sentidos

do olfato e paladar.

E3

AUGUSTIN, et
al, 2020.

Google
Scholar

Alemanha

coorte
prospectivo

longitudinal

- 958 pacientes com
COVID-19,

- Avaliados de 6 de abril
a 2 de dezembro de
2020, dividido em 3
visitas, a inicial 6
semanas apos
confirmacao de
infec¢do por COVID-19,
a 2° apds 4 meses e a
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3° apos 7 meses,

- Dos 958 participantes
da primeira visita 59,1%
apresentavam ageusia
e 54,3% anosmia. Na
segunda visita, apos 4,3
meses (cerca de 131
dias), apresentaram-se
apenas 442 pacientes,
dos quais 12,4%
apresentavam ainda o
sintoma de anosmia e
11,1% ageusia. Na
visita subsequente apos
6,8 meses (207 dias),
apresentaram-se

apenas 353 pacientes,
destes 14,7%
apresentam sintoma
persistente de anosmia

e 11% ageusia.

E4

LECHIEN, et al,
2020

Google
Scholar

Bélgica,
Espanha,
Italia,

Franca

Coorte

Prospectivo

- 417 pacientes com
RT-PCR positivos para
COVID

- Participaram do
estudo apenas
pacientes com sintomas
leves e que tivessem
capacidade  cognitiva
para  responder 0
questionario
investigativo

- 68,1 % da amostra
apresentavam anosmia,
342 pacientes
apresentavam
disfungbes gustativas,
dos quais 78,9% eram
ageusia. Ambos o0s
distdrbios foram
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constantes e
inalterados em 72,8%
dos casos.

- Entre os pacientes
gue ja haviam curado
0s sintomas mais
comuns da covid como
tosse, mialgia, diarreia,

53,9%  apresentavam

disfuncéo olfatéria
persistente, 22,5%
disfungéo gustativa
residual, e 23,6%

apresentavam ambas

as disfuncdes.

ES

KANDAKURE, et
al, 2021.

Google
Scholar

india

Coorte
Prospectivo

longitudinal

- 200 pacientes com
RT-PCR positivo para
COVID-19

- Junho a setembro de
2020

- Foram incluidos no
estudo apenas
pacientes com sintomas
leves a moderados.

- A prevaléncia de
ageusia isolada foi de
7%, de anosmia isolada
45 e ambas as
disfungcbes de 4%. Dos
pacientes entrevistados
100% apresentaram
recuperagdo completa
da ageusia em 14 dias
apos inicio dos
sintomas; dos pacientes

que apresentaram as

duas disfuncdes
concomitante 100%
apresentaram a

melhora total em 21
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dias; entre os pacientes
que apresentaram
anosmia isolada, 98%
tiveram recuperacgao
completa apos 21 dias,
e 2% ndo haviam
apresentado
recuperacdo até o final
do estudo.

E6

YAN, et al, 2020.

Google
Scholar

EUA

Tranversal

- 31 de marco a 3 de
abril de 2020

- 59 individuos positivos
para COVID-19

- O comprometimento
olfativo e gustativo foi
relatado em 68% dos
pacientes. Destes 74%
apresentaram melhora
na disfuncédo olfativa e
sintomas gerais da
doenca entre 1-4
semanas. 4 pacientes
apresentaram melhora
dos sintomas gerais,
mas ndo obtiveram
melhora na  funcéo

olfativa.

E7

KOSUGI, et al,
2020.

SciELO

Brasil

Coorte

Prospectivo

- 253 pacientes com
RT-PCR positivo para
COVID-19

- 25 de marco a 30 de
abril de 2020

- 212 pacientes
apresentaram anosmia
subita, destes 76
obtiveram apenas
recuperacdo parcial da
funcdo, e 30 ndao
apresentaram

recuperacdo da funcao
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olfativa.

ES8

SAMPAIO et al,
2020.

Google
Scholar

Brasil

Transversal

Retrospectivo

- 288 pacientes com
RT-PCR positivo para
COVID-19

- Marco a junho de
2020

- Em 29% dos casos a
anosmia foi o primeiro
sintoma identificado, em
27,4% a ageusia foi o
primeiro  sintoma. 25
pessoas relataram
ainda apresentar
anosmia apo6s 3 meses
do inicio do sintoma,
destes 20 relataram
uma leve melhora, e 5
afirmaram que se
matinha inalterada. Da
mesma forma 22
pacientes ainda
apresentavam ageusia
apés 3 meses, 18
apresentavam leve
melhora e 4
mantinham-se

inalteradas.

E9

VILLARREAL, et
al, 2021.

PubMed

Espanha

Observacional

Descritivo

- 230 profissionais de
saude com RT-PCR
positivo para COVID

- 25 de abril a 02 de
maio de 2020

- 68% apresentaram
disfungdo olfativa e
70% disfuncéo
gustativa

- 74% dos profissionais
apresentaram melhora
dos sintomas em uma

média de 15 dias apds
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0 aparecimento, no
entanto, em 26% da
amostra 0s sintomas
persistiram ap6s 1 més

do seu inicio.

E10 VAIRA, et al, PubMed
2020.

Italia

Coorte
Prospectivo

Multicéntrico

- 345 pacientes com
RT-PCR positivo para
Covid-19

- 79,3% dos pacientes

relataram distUrbios
combinados, 8,6%
distUrbios olfativos

isolados e 12,1%
distarbios isolados do
paladar.

- Além disso, 70% dos
pacientes que relataram
resolucdo completa das
disfuncdes olfativas,
mostraram-se
hipésmicos apds teste
objetivo.

- 234 pacientes
relataram ter ou ter tido
distarbios  gustativos,
com base nos escores
gustativos obtidos, a
ageusia foi detectada
em 10,4%, 34,5%
apresentaram
hipogeusia leve,
moderada ou grave. A
hipogeusia residual foi
detectada em 28,8%
dos pacientes que
relataram recuperagao

completa do paladar

Fonte: Elaborado pela autora, 2022
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6 DISCUSSAO

Os sintomas inflamatdrios inespecificos como tosse, cefaleia, febre, mialgia e
fadiga costumam ser mais prevalentes na Covid-19. No entanto, os estudos
encontrados apontaram que os distirbios quimiossensiveis emergiram como
sintomas altamente prevalentes em individuos com COVID-19. Diante da alta
incidéncia desses sintomas, fez-se necessario a emissdo de uma nota de
orientacdo, onde informava que a presenca de anosmia e/ou ageusia subita poderia
sugerir infeccéo pelo SarsCov-2, ainda que o individuo ndo apresentasse obstrucao
nasal concomitante (Kosugi et al, 2020; Lechien et al, 2020).

O SARS-CoV-2 é um virus de RNA de fita simples, o que significa que pode
ser facilmente identificado e instalado na célula hospedeira, fazendo o papel de RNA
mensageiro, o qual ao percorrer o sistema celular, ird permitir a indugéo de células
virais (Uzunian, 2020). Tal mecanismo, propicia uma consequente infectividade, pois
facilita a multiplicacdo do virus dentro das células. Estudos apontam que 0s virus da
familia. SARS-CoV, tem como receptor funcional a (ACE2) e a protease
transmembrana serina 2, que sao capazes de infectar células ciliadas e pneumaécitos
tipo Il. Desta forma, acredita-se que o0 novo coronavirus, tem potencial infeccioso
equivalente aos coronavirus anteriormente relatados, com capacidade de infectar as
células respiratérias dos humanos, podendo se estender até o sistema nervoso
central, aumentando a potencialidade dos sintomas, assim como causar persisténcia
dos mesmos (Qian et al, 2013, Eliezer, Hautefort, Hamel, 2020; Bagheri, et al, 2020).

Em um estudo de coorte realizado na Italia (E1l), evidenciou-se que as
disfungcbes gustativas e olfativas se apresentam com elevada frequéncia em
individuos com RT-PCR positivo para Covid-19. Utilizando uma amostra de 72
individuos, onde 73,6% apontaram ter tido uma ou ambas as disfuncdes durante o
percurso da doenca. Em 66% dos casos, os pacientes afirmaram ter havido
recuperacdo dos sentidos, no entanto apds, andlises objetivas foi constatado que
80% destes ainda apresentavam hiposmia e hipogeusia residual (Vaira et al, 2020).
Apesar da populacdo amostral desse estudo ser menor que os demais encontrados,
este foi um dos poucos que realizou testes objetivos para avaliar o limiar olfativos
dos pacientes estudados.

Na Alemanha, em estudo longitudinal realizado por Augustin e colaboradores

(E3), com amostra inicial de 958 participantes, 59,1% apresentavam ageusia e
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54,3% anosmia. O mesmo avaliou 0 SARS-CoV-2 IgG em cada visita dos pacientes,
para correlacionar os sintomas relatados com os dados sorologicos. Apos 4 e 7
foram identificados a prevaléncia de anosmia, ageusia, falta de ar e fadiga nos
individuos. A presenca destes quando persistente apdés 4 meses de inicio, foram
resumidos como danos a saude a longo prazo, sendo denominado com a expressao
Sindrome pd6s Covid (Augustin et al, 2021).

De acordo com os achados, 12,8% da coorte total inicial, ao final do estudo
gue teve duracdo de 8 meses, ainda apresentavam os sintomas. Contudo, uma
parte da populacéo estudada, ndo compareceu ao 2° e 3° encontro com 0s médicos
para avaliagdo, quando levado em consideragdo a coorte final, essa porcentagem
subiu para 34,8%. ApOs o periodo de avaliacdo, foi visto que os pacientes que
apresentavam os niveis basais mais baixos de SARS-CoV-2 IgG, analogo a anosmia
e/ou ageusia ou diarreia durante a fase aguda da COVID-19, foram associados a
maior risco de desenvolver sintomas a longo prazo (Augustin et al, 2021).

Rocha-Filho 2020, em estudo brasileiro com 97 pacientes (E2), com intuito de
associar a cefaleia com sintomas de anosmia e ageusia, observou prevaléncia de
38,4% de anosmia e 39,7% ageusia. Onde 76% dos pacientes com ageusia,
apresentavam anosmia analoga a ela. H4 uma possivel hipotese para explicar a
prevaléncia de alteracdes no paladar, que se da devido a alteracéo prévia do olfato,
visto que o paladar é influenciado pela percepcéao dos cheiros. Com tudo, o estudo
trouxe como desfecho que, os individuos com ageusia e/ou anosmia apresentaram
maior frequéncia de cefaleia, e ambos 0s sintomas se apresentaram no inicio da
fase sintomatica da Covid-19 (Rocha-Filho et al, 2020).

Quanto aos estudos utilizados para a formulacdo desse trabalho, foram
encontradas variagdes temporais no que diz respeito a quantidade de dias para a
recuperacdo das funcbes sensoriais. A amostra utilizada por Villarreal e
colaboradores (E9), avaliou uma parte amostral, a qual apresentou recuperacao
precoce em 2 dias, ap0s aparecimento dos sintomas. Os estudos E1, E2 e E10,
demonstraram que 35%, 89,7% e 74,6% da populacéo respectivamente obtiveram
melhora total dos sintomas em uma média de 5 dias. Na Alemanha, india, EUA e
Brasil (E3, E5, E6, E7 e E8), foi visto que os pacientes levaram em média 12-15 dias
para retorno das funcdes olfativas e gustativas. A discrepancia dessas variacdes
pode se dar, pelo fato de as amostras apresentarem tamanhos distintos, e a forma

de avaliagcéo dos sintomas ndo serem padronizados para todos os estudos.
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Vale ressaltar que os sintomas gustativos e olfativos estiveram presentes em
grande parte das amostras estudadas, levando em consideracdo que as mostras
resgataram apenas pacientes acima dos 18 anos, contudo a idade néo teve
correlagdo associada a maior incidéncia dos sintomas ou agravamento desses. No
entanto, um estudo realizado no Ird com uma populacéo de 10.069 pacientes com
Covid-19, mostrou que a disfungéo olfativa tem maior incidéncia em mulheres com
porcentagem de 71% (Bagheri et al, 2020). A literatura mostra a importancia da
identificacdo desses sintomas como fatores preditores de um diagnéstico precoce da
Covid-19, de modo que ambos se apresentam de forma subita, e podem se
manifestar isoladamente ou associados.

Além disso, vale salientar um estudo transversal retrospectivo realizado em
dois estados do nordeste brasileiro, cujo 86,2 % da populacédo estudada relataram
sintomas de anosmia e/ou ageusia, com surgimento em cerca de 3 dias apos
aparecimento dos demais sintomas gripais. A pesquisa demonstrou que o
comprometimento da funcdo gustativa e olfativa, foram caracterizados como
limitadores da alimentacdo durante a infeccdo da doenca em 49,5% da populacéo
amostral. Outro fator relatado em 44,3% da amostra, foi a perda do prazer ao se

alimentar, e o desejo de busca por alimentacdo (Nascimento, 2021).
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7 CONCLUSAO

Contudo, essas perdas sensoriais podem implicar em algumas consequéncias

para a vida dos individuos. Como se sabe, o olfato e paladar sdo importantes para a

digestéo e percepcao de prazer durante a alimentacdo. Deste modo, a auséncia dos

mesmos contribui para a perda do apetite e diminuicdo do prazer ao se alimentar,
podendo levar a uma consequente perda de peso indesejada.

Com isso, faz-se necessario a realizacdo de mais pesquisas longitudinais, a fim

de investigar possiveis altera¢des nutricionais em individuos que apresentam esses

sintomas por um longo periodo de tempo.
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