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RESUMO

A dissertagao investiga o conceito de felicidade em Santo Agostinho, contrastando-o
com as percepgdes de felicidade entre adolescentes do ensino médio. Inicialmente,
analisa-se a concepcgéo de felicidade em Agostinho, que é definida como a busca e
unido com Deus, alcancada através de uma vida virtuosa e da introspeccéao espiritual.
Antes de chegar a esta concepgéao, Agostinho foi fortemente influenciado pela filosofia
greco-romana, o que é discutido para contextualizar suas ideias. Em contraponto, a
pesquisa examina as concepgdes contemporaneas de felicidade entre jovens
estudantes do ensino médio, predominantemente caracterizadas por aspectos
materiais e emocionais imediatos, como sucesso escolar, relacionamentos
interpessoais e bem-estar psicolégico. A analise aborda como fatores sociais, culturais
e tecnoldgicos influenciam essas concepgdes de felicidade. Utilizando uma
metodologia mista, a dissertagao coleta dados qualitativos e quantitativos através de
entrevistas e questionarios realizada com os estudantes da Escola de Referéncia em
Ensino Médio Jodo Fernandes da Silva, do 1° ano do Ensino Médio a respeito da
percepgao sobre felicidade. Além disso, explora-se como o ensino de filosofia pode
impactar essas percepgoes, oferecendo uma perspectiva critica e reflexiva sobre a
busca da felicidade. Os dados coletados sdo entdo comparados com os conceitos
agostinianos, destacando as diferengcas e semelhangas entre essas abordagens. A
conclusao enfatiza que, enquanto a perspectiva agostiniana de felicidade realga uma
dimenséao transcendente e espiritual, os estudantes tendem a focar em realizagdes
tangiveis e experiéncias momentaneas. Esta diferenga reflete as mudancgas culturais
e sociais que ocorreram ao longo dos séculos, evidenciando como o conceito de

felicidade evoluiu de uma visao espiritual para uma mais imediatista e materialista.

Palavras-chave: Agostinho; Ensino de Filosofia; Ensino Médio; Felicidade.



ABSTRACT

This dissertation investigates the concept of happiness in Saint Augustine, contrasting
it with the perceptions of happiness among high school adolescents. Initially, the
dissertation analyzes Augustine's conception of happiness, which is defined as the
search for and union with God, achieved through a virtuous life and spiritual
introspection. Before arriving at this conception, Augustine was strongly influenced by
Greco-Roman philosophy, which is discussed to contextualize his ideas. In contrast,
the research examines contemporary conceptions of happiness among young high
school students, predominantly characterized by immediate material and emotional
aspects, such as academic success, interpersonal relationships and psychological
well-being. The analysis addresses how social, cultural and technological factors
influence these conceptions of happiness. Using a mixed methodology, the
dissertation collects qualitative and quantitative data through interviews and
questionnaires conducted with students from the Jodo Fernandes da Silva Reference
High School, in the 1st year of high school, regarding their perception of happiness.
Furthermore, it explores how the teaching of philosophy can impact these perceptions,
offering a critical and reflective perspective on the pursuit of happiness. The data
collected are then compared with Augustinian concepts, highlighting the differences
and similarities between these approaches. The conclusion emphasizes that, while the
Augustinian perspective of happiness emphasizes a transcendent and spiritual
dimension, students tend to focus on tangible achievements and momentary
experiences. This difference reflects the cultural and social changes that have
occurred over the centuries, evidencing how the concept of happiness has evolved

from a spiritual vision to a more immediate and materialistic one.

Keywords: Augustine; Teaching of Philosophy; High School; Happiness.
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1 INTRODUGAO

Tarde te amei, 0 beleza tao antiga e tdo nova,

Tarde te amei! Eis que estavas dentro e eu fora.

E ai te procurava e langava-me nada belo antes a beleza que Tu
criaste. Estavas comigo e eu ndo consigo.

Segurava-me longe de ti as coisas que n&o existiriam, se ndo
existissem em ti.

Chamaste, chamaste e rompeste minha surdez, brilhastes e
resplandeceste e afugentaste minha cegueira. Exalaste perfume e
respirei.

Agora anelo por ti. Provei-te, e tenho fome e sede.

Tocaste-me e ardi por tua paz

(Agostinho, Confissées, X, 27, 2012, p. 243).

Trago comigo uma trajetdria académica e profissional marcada por uma busca
incessante pelo conhecimento e aprimoramento. Graduei-me em Letras pela
Faculdade de Formacao de Professores de Araripina - FAFOPA em 2004, mesmo
iniciando minha jornada universitaria apds os 30 anos. Isso evidencia minha grande
paixdo pela educagdo, pois compreendo profundamente o papel dos educadores
como agentes de transformagéao social.

Com um olhar voltado para as nuances da aprendizagem, ndo me contentei
apenas com a graduagao inicial. Em 2011, dei inicio a duas pods-graduacgoes,
concluidas em 2012, nas areas de Psicopedagogia e Gestao Escolar. Essa decisao
reflete meu compromisso em compreender mais profundamente os processos de
ensino-aprendizagem e como uma gestdo eficaz pode impactar positivamente o
ambiente educacional.

Além do meu comprometimento com a educagao, expandi meus horizontes
académicos ao aventurar-me na area da Teologia. Em 2022, conclui minha graduagéao
em Teologia pelo Centro Universitario Estacio de Ribeirdo Preto, demonstrando minha
vontade de explorar diferentes campos do conhecimento e minha conexdo com
questdes espirituais e filosoficas. Destaco, nesse contexto, o impacto de Agostinho de
Hipona, que chamou minha atencio pela capacidade de explicar diversas situagbes
da vida, promovendo um dialogo entre teologia e filosofia.

Atualmente, estou imerso em minha jornada como mestrando em Filosofia pela
Universidade Federal de Pernambuco. Essa nova etapa de minha trajetoria

académica reflete meu desejo continuo de questionar, refletir e expandir meus
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horizontes intelectuais. Minha busca vai além da mera aquisi¢dao de conhecimento,
visando também contribuir para o avango do pensamento filosdfico.

Ao longo de minha caminhada, tenho procurado destacar-me ndo apenas por
minha dedicagdo aos estudos, mas também por minha paixao pelo aprendizado e
compromisso em fazer a diferenga no campo da educagado e da filosofia. Minha
trajetéria € um testemunho vivo da importancia da dedicagdo aos estudos, que é
inspiradora do poder, da curiosidade, da determinagdo e da busca incessante pelo
conhecimento.

Com uma carreira solida de 19 anos como educador, tive o privilégio de
desempenhar diversas fungdes de grande importancia ao longo desse periodo. Minha
jornada teve inicio na Escola Manoel Bonifacio, em Araripina-PE, onde exerci o cargo
de professor e também atuei como Educador de Apoio. Posteriormente, na GRE
Agreste Meridional, assumi a responsabilidade de chefe de CDP (Coordenacéao de
Desenvolvimento Profissional) e, por mérito em processo seletivo, fui nomeado
Coordenador Geral da Educacao Integral e Profissional na mesma Geréncia Regional.

Atualmente, tenho a honra de desempenhar a fungdo de Gestor na Escola
EREM Joéao Fernandes da Silva, posicdo que assumi em fevereiro de 2020. Ao longo
de minha carreira, tenho mantido um compromisso inabalavel com a educagdo e um
desejo continuo de contribuir para o desenvolvimento de nossos estudantes, e, por
conseguinte, para o avango da educagao na regiao em que moro.

A felicidade € um tema recorrente e fundamental na filosofia de Agostinho,
refletindo sua profunda preocupacdo com a condi¢do humana e a busca pelo bem
supremo. Ao analisar a felicidade sob a &ética agostiniana e compara-la com a
concepgao de felicidade entre os estudantes da Escola de Referéncia em Ensino
Médio Jodo Fernandes da Silva, do 1° ano do Ensino Médio, esta dissertacao busca
oferecer uma contribuicao significativa tanto para o campo da filosofia quanto para a
pratica educativa.

A escolha desse tema se fundamenta na relevancia do ensino de Filosofia na
formacédo do jovem aluno do Ensino Médio, conforme destacado no Curriculo de
Pernambuco de 2021.

Por essa razao, o Ensino de Filosofia se faz imprescindivel na formagao do
jovem aluno do Ensino Médio, como podemos analisar no (Anexo Il) ao tratar da
organizador curricular, voltado para que tenha dominio do pensar de modo analitico,

através do dominio de um acervo conceitual e de determinadas
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competéncias/capacidades intelectuais proprias da Educacgao Filosdfica, tais como:
(1) Compreenséo da Condicdo Humana (que se refere ao sentimento de existir do
homem no mundo; a origem de possibilidade de toda pergunta, particularmente a
pergunta pelo Ser, pelo seu modo de Ser ou a sua situagdo, marcada pela finitude
(Brasil, 2021, p. 275).

Essa reflexao filosofica é essencial para que os estudantes desenvolvam uma
compreensao mais profunda de si mesmos e do mundo ao seu redor. Ao abordar a
felicidade em Agostinho e fazer um contraponto com a felicidade dos estudantes do
ensino médio, esta dissertagao visa ndo apenas explorar um tema filoséfico classico,
mas também incentivar os jovens a questionar e analisar suas proprias concepgoes
de felicidade.

Através deste trabalho, que tem como tema “Agostinho e a experiéncia da
felicidade no Ensino Médio”, buscaremos construir uma linha de pensamento voltada
ao contraponto com a realidade escolar no século XXI. Diante desse fato, buscamos
conceituar a felicidade dentro do campo da histéria da filosofia, com énfase no
pensamento de Santo Agostinho.

O texto apresenta o conceito de felicidade na Antiguidade e a discrepéancia
entre este conceito e o conceito de felicidade que vivenciamos hoje. A partir dessa
abordagem, o texto mostra como o conceito de felicidade de Santo Agostinho também
diverge do entendimento de felicidade hoje, o qual rompe com o conceito baseado na
razao enquanto baseia toda sua tese em Deus.

Agostinho define a vida feliz no perfeito conhecimento de Deus, com énfase no
didlogo Sobre a Vida Feliz, conforme Nair de Assis Oliveira, em sua revisao da

tradugao da referida obra publicada pela Paulus:

Para melhor informagao sobre esta obra, deixemos falar o proprio
Agostinho. Nos ultimos anos de sua vida, fazendo a revisao de suas
obras, a respeito desta, A vida feliz, declara: ‘Este livro [...] comegado
por ocasiao do aniversario de meu nascimento, foi terminado apos trés
dias de discussdo, como esta bem indicado ai. Nesse livro
concordamos que prosseguiamos juntos a busca que nao ha vida feliz
a nao ser no perfeito conhecimento de Deus’ (Oliveira, 1998, p. 157).

Durante o referido dialogo, fica claro que, naqueles trés dias de comemoragéo
do seu aniversario, Agostinho perseguia, através daquela conversa filosdfica, uma
resposta as muitas perguntas sobre a “verdadeira felicidade”. Os participantes da

conversa percebem que nao seria algo facil de encontrar, tendo em vista que todos,
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conforme os seus conhecimentos e experiéncia, apresentavam os seus argumentos,
0s quais motivavam maiores discussdes 0 que motivava ainda mais novas reflexdes
e aprofundamento do tema em questéo.

Na visdo agostiniana, a felicidade esta ligada a transcendéncia, tornando o
homem vivo mesmo apds a morte. Entretanto, em nossos dias, a felicidade tem um
outro conceito, fato observado em pesquisa recente sobre “do que eles precisam para
serem felizes? A felicidade na visdo de adolescentes” (Camargo; Abaid; Giacomonl,
2011, p.44) que nos coloca que felicidade esta mais ligada a bens materiais e a
riqueza, ao ter e ndo ao ser.

Diante desse fato, indagarmos o que de fato seria esta felicidade e onde a
mesma poderia estar? Uma vez que para Paula e Melo (2011), a felicidade é um
estado de espirito, um estado de contentamento, e esse conceito de felicidade que
presenciamos hoje na midia € bem diferente daquele defendido pelos pensadores na
antiguidade, especialmente Santo Agostinho.

Ainda é importante ressaltarmos que todos os seres humanos buscam a
felicidade, todos nds desejamos ser felizes. Algumas pessoas passam a vida inteira
buscando essa tal felicidade, cada um de seu modo e da forma que pensam ser a
correta ou a que mais Ihe parece atraente. A busca pela felicidade sempre existiu,
pode-se arriscar dizer que € tao antiga quanto a propria histéria (Seligman, 2019).

O que pode atrapalhar esse percurso € a falta de conhecimento de si proprio
por parte do ser humano, néo sabendo na realidade o que € melhor e a fonte de sua
“verdadeira felicidade”. Cada ser tem uma concepcgao diferente de felicidade, a qual
depende do mundo que essa pessoa vive, das coisas que a rodeiam e do seu nivel
intelectual. Alguns pensam que a felicidade é ter bens materiais, outros pensam que
€ ser conhecido e ter prestigio na sociedade, outros veem em Deus sua “verdadeira
felicidade” (Agostinho, 1998, p. 129).

Tendo em vista este contexto, esse trabalho visa investigar o conceito de
felicidade sob a 6tica de Santo Agostinho e de como este entra em confronto com o
conceito de felicidade vista no universo dos estudantes os estudantes da Escola de
Referéncia em Ensino Médio Jodo Fernandes da Silva, do 1° ano do Ensino Médio em
Séo Jodo - PE.

Portanto, a busca pela compreensao da felicidade € uma das mais antigas e
persistentes indagagdes da humanidade. Desde os tempos antigos até os dias atuais,
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fildsofos, tedlogos, cientistas e individuos comuns tém dedicado esforgos
consideraveis para desvendar os mistérios subjacentes a esse estado de ser.

No entanto, apesar de sua relevancia universal, o conceito de felicidade
continua a desafiar definigdes precisas e a instigar reflexdes profundas sobre sua
natureza e realizagao.

Ja ao ser trabalhado no ambito da filosofia, diversas correntes de pensamento
apresentam abordagens distintas sobre a felicidade, desde as perspectivas
hedonistas que a associam ao prazer e a satisfacdo imediata, até as visdes
eudaimonistas que a entendem como uma realizagdo mais ampla e significativa,
ligada ao florescimento humano e a busca por um propdsito moral e virtuoso.

Neste contexto, o presente estudo volta-se para uma analise da concepcéao
agostiniana de felicidade, explorando as contribui¢des do fildsofo Agostinho para o
entendimento desse tema crucial. Agostinho, um dos mais proeminentes fildsofos e
tedlogos da tradigao crista, oferece uma perspectiva impar que entrelaga elementos
da filosofia platdnica, da teologia crista e de sua prépria experiéncia pessoal em uma
visdo abrangente sobre a busca pela felicidade.

Todavia, ao iniciar esta pesquisa, deparamo-nos com uma realidade que
merece ser reconhecida e discutida. Alguns estudantes participantes deste estudo
expressaram reservas em relacdo ao tema da felicidade e a sua disposi¢gao para
contribuir com as reflexdes propostas. Apesar dos esfor¢gos em fornecer explicagoes
claras e materiais elucidativos, esses estudantes manifestaram desconforto e
relutdncia em compartilhar suas opinides e perspectivas sobre o assunto.

E relevante observar que esta pesquisa foi conduzida em uma sala de aula,
envolvendo estudantes os estudantes da Escola de Referéncia em Ensino Médio Joao
Fernandes da Silva, do 1° ano do Ensino Médio. A amostra compreende um total de
41 estudantes, sendo 21 alunas e 20 alunos. A diversidade de género nesta amostra
pode fornecer insights interessantes sobre possiveis variagbes na percepgao e na
busca pela felicidade entre os jovens.

Diante desse contexto, € imprescindivel reconhecer e respeitar as diferentes
sensibilidades e disposi¢des dos participantes, garantindo um ambiente propicio para
a expresséo livre e genuina de suas opinides. A compreensdo da felicidade, assim
como qualquer questdo filosofica, € intrinsecamente ligada a subjetividade e a
experiéncia individual, e é crucial que essa diversidade de perspectivas seja

valorizada e considerada ao longo deste estudo.
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Dessa maneia, a pesquisa propds nao apenas a explorar os ensinamentos de
Agostinho sobre a felicidade, mas também a promover um dialogo inclusivo e
enriquecedor que incorpore as vozes e experiéncias dos participantes, contribuindo
para uma compreensdo mais abrangente e significativa desse tema fundamental para
a existéncia humana.

A relevancia de se apontar o percurso metodolégico contribuiu em promover
nao so a resposta da problematica existente, mas também provocar novos olhares
para formagao de concepgdes que venham trazer inovadores comportamentos frente
a analise dos estudantes sobre felicidade.

Sendo assim, o procedimento da pesquisa se deu através da compreensao a
respeito da felicidade, sendo esta uma jornada intrinseca a condigdo humana, e na
adolescéncia, essa busca assume contornos ainda mais marcantes. Nesse periodo
de transicdo e descobertas, os jovens se deparam com questionamentos profundos
sobre o sentido da vida e os caminhos que os levarao a realizagdo pessoal. Nesse
cenario desafiador, a filosofia de Agostinho emerge como uma fonte de reflexdo e
inspiragao, oferecendo insights valiosos sobre a natureza da felicidade e os meios
para alcanga-la.

Ao delinear os objetivos de uma pesquisa de campo que visa explorar a
felicidade na adolescéncia a luz dos ensinamentos agostinianos, é imperativo
considerar diversos aspectos interconectados que moldam a experiéncia dos jovens
contemporaneos. Em primeiro lugar, € essencial compreender como os adolescentes
interpretam e internalizam os conceitos filoséficos complexos transmitidos por
Agostinho. Este objetivo ndo apenas visa avaliar a capacidade dos jovens de assimilar
ideias abstratas, mas também busca entender como tais conceitos ressoam em suas
vidas cotidianas e influenciam suas escolhas e perspectivas.

Além disso, a influéncia do contexto midiatico ndo pode ser subestimada. Os
adolescentes estdo imersos em uma cultura saturada de mensagens publicitarias,
padrdes de beleza idealizados e narrativas de sucesso que frequentemente distorcem
sua percepgao da felicidade. Portanto, uma pesquisa abrangente deve investigar
como essas influéncias moldam as expectativas e aspiragdes dos jovens,
contrastando com os principios agostinianos que valorizam uma felicidade mais
profunda e duradoura.

Outro aspecto crucial a ser considerado é a realidade socioecondmica e familiar

dos adolescentes. Muitos jovens enfrentam desafios significativos, incluindo
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instabilidade familiar, privagdes materiais e dificuldades socioecondmicas que podem
impactar profundamente sua concepgéo e busca pela felicidade. Compreender como
esses fatores se entrelagam com a filosofia de Agostinho € essencial para oferecer
insights relevantes sobre como o0s jovens podem encontrar significado e
contentamento em meio as adversidades.

Ao identificar as necessidades e desafios especificos enfrentados pelos
adolescentes em sua busca pela felicidade, essa pesquisa ndo apenas enriquece
nosso entendimento sobre a relacdo entre a filosofia de Agostinho e a experiéncia
juvenil, mas também oferece oportunidades para intervengbes educacionais e
programas de apoio que promovam o bem-estar dos jovens. Ao integrar abordagens
filosoficas com estratégias praticas para lidar com os desafios do mundo
contemporaneo, podemos capacitar os adolescentes a cultivar uma felicidade mais
auténtica e resiliente, preparando-os para enfrentar os desafios e oportunidades que
a vida Ihes reserva.

Em ultima analise, esta pesquisa representa um esforgco para compreender
mais profundamente a complexa interagao entre a filosofia, a juventude e a busca pela
felicidade em um mundo em constante mudanga e permeada por uma visdo
materialista/utilitarista de felicidade. Ao ampliar nosso conhecimento sobre essas
questdbes fundamentais, podemos contribuir para o desenvolvimento de uma
sociedade mais compassiva, justa e orientada para o bem-estar de seus membros
mais jovens.

Como ja fora anunciado em momentos anteriores, ressaltarmos que a pesquisa
foi realizada na Escola de Referéncia em Ensino Médio Jodo Fernandes da Silva. Esta
localizado no mesmo enderego de fundagao, na Av. Joaquim Pereira dos Santos, SN
- Centro, Sao Joao - PE. Os participantes da pesquisa foram: estudantes (41) do 1°
ano do Ensino Médio. No subitem seguinte trazemos os instrumentos que utilizamos

para a coleta de dados desta pesquisa.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

Investigar o conceito de felicidade sob a ética de Santo Agostinho, com foco no

dialogo “Sobre a Vida Feliz’, que € uma reflexdo sobre este tema, o qual era muito
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comum na Antiguidade, mas que entra em confronto com a ideia de felicidade que
perpassa o universo dos estudantes do concepgdes contemporaneas de felicidade no

ensino médio na disciplina de Filosofia.

1.1.2 Objetivos especificos

E através do objetivo geral, que permitiu propor quatro (4) objetivos especificos,
séo eles:

e Apresentar a influéncia da filosofia classica na vida de Agostinho;

e Investigar o conceito de felicidade na obra Sobre a Vida Feliz de Santo
Agostinho;

e Discutir o significado de felicidade, especialmente nas concepgdes das/os
estudantes e o que se promove pelas midias digitais;

e Realizar uma intervengao didatica em sala de aula, no Ensino Médio, a
partir da leitura e reflexdo de textos de Agostinho e da andlise dos
estudantes sobre felicidade a partir da disciplina de Filosofia.

1.2 METODOS E PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

Este tépico se destina a descrever a metodologia que foi empregada no
presente trabalho, as formas de pesquisa utilizadas para atingir os propdsitos
alcangados. Salientando que, se adotou o tipo de pesquisa qualiquantitativo e método
bibliografico.

Por esse motivo, se faz necessario discorrer como se configuram estes
métodos de pesquisa. O tipo de pesquisa exploratdria, por sua vez, pode ser definido
como a forma de averiguagao aprofundada, buscando o conhecimento da realidade,
visto que o tipo de pesquisa utilizada busca explicar os motivos, e que neste caso, se
procurou apontar sobre a felicidade.

Desse modo o desenvolvimento do trabalho metodolégico de um estudo
cientifico requer atengdo e a constru¢gdo de um caminho a ser percorrido,
principalmente a partir das leituras da obra de Agostinho Sobre a Vida Feliz,
procurando contextualizar o autor na época e verificar sua importancia para os dias
atuais, quando a busca de Deus se tornou mais um comércio do que a procura da

felicidade.
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De acordo com Armando Cervo e Pedro Bervian (2019) os métodos adotados
pelos pesquisadores se se baseiam nos critérios técnicas para a formagado de
pesquisas que possui o objetivo de oferecer as informagdes necessarias para
orientacao e formulagao dos trabalhos académicos.

Com a aplicagao do tipo e método de pesquisa se pode produzir importantes
reflexdes acerca da tematica proposta, produzindo assim, um trabalho de conclusao
de Curso em forma de dissertagcéo, que segundo Lakatos; Marconi (2021) “os estudos
de um tema especifico de valor representativo, devera obedecer rigoroso métodos,
como investiga um assunto com profundidade, todavia por varios pontos de vistas e
diregbes, estando sujeito a um determinado objetivo”.

Neste sentido, foi utilizada a Pesquisa Bibliografica, por meio de informagdes
adquiridas através de livros, dissertacbes em sites académicos que tratam
exclusivamente do tema abordado e artigos cientificos que explorem o assunto
principal da dissertagdo, conforme define Lakatos; Marconi (2021) “as pesquisas
bibliograficas sdo criadas com o apoio de livros materiais encontrados em livros e
trabalhos cientificos”.

Neste mesmo contexto ainda contribui Anténio Joaquim Severino (2018, p. 122)
afirmando que os trabalhos cientificos sdo aqueles criados a partir os devidos
registros, que decorreram de estudos anteriores, adquiridos por meio artigos, livros e
teses. Os pesquisadores trabalham com contribuigcdes de outros autores que tenham
os seus trabalhos devidamente registrados.

Dessa forma, a pesquisa bibliografica se firmou como o principal meio utilizado
para reunir informagdes e dados que serviu de base para a construgao da investigacao
acerca da felicidade, contribuindo assim para o desenvolvimento de todo o estudo,
bem como para o esclarecimento de questdes que venham a surgir no discorrer dos
discernimentos apresentados.

Agregado ao tipo de pesquisa se promoveu um estudo com uma abordagem
exploratoria, tendo em vista que é necessario que o pesquisador e o tem pesquisada
exista, entre si, uma familiaridade, visando uma descoberta e uma elucidagdo através
de uma sondagem com finalidade de aprimorar a visado e construir ideais.

A relevancia de se apontar o percurso metodolégico contribuiu em promover
nao so a resposta da problematica existente, mas também provocar novos olhares
para formagao de concepgdes que venham trazer inovadores comportamentos frente

a analise dos estudantes sobre felicidade.
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Quanto ao estudo do caso, Roberto Yin afirma que “o estudo do caso € um
método qualitativo que consiste geralmente em uma forma de aprofundar uma
unidade individual. Ele serve para responder questionamentos que o pesquisador nao
tem muito controle sobre o fendmeno estudado” (2001, p.19).

Para atender aos seus propositos, daqui para frente, dividiremos nossas
analises/argumentagdes, em 3 capitulos.

Num primeiro momento (capitulo (2), iniciou-se abordando a questdo da busca
da felicidade, apresentando uma breve definicdo sobre a questdo, e assim,
construindo uma ponte a partir da visao filoséfica dos gregos Platao e Aristoteles,
interligando com a felicidade na concepgao agostiniana.

Ja o segundo momento (capitulo 3), estd mais voltado para o objeto central
desta dissertagao, ou seja, a felicidade e Santo Agostinho, se aprofundando no
processo da procura pela felicidade bem como uma breve reflexdo na visao de
Agostinho.

O terceiro momento (capitulo 4), intitulado “a felicidade e a realidade escolar no
século XXI”, apresentara os resultados obtido com a realizagdo deste estudo e
pesquisa de campo, construindo assim um dialogo entre o tema, 0 pesquisador e o
pesquisado.

Por fim, apresentaremos as breves consideragdes finais obtidas com a

construcao deste trabalho académico.
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2 A BUSCA PELA FELICIDADE NA TRADIGAO PRE-AGOSTINIANA

A construcdo desse capitulo surge a partir da necessidade de uma melhor
compreenssdo a respeito da tematica apresentada. Com o intuito de levar-nos a
compreendermos que para darmos inicio a discussao, € de fun damental importancia
abordarmos algumas caracteristicas a respeito da felicidade como foco principal e
assim explanarmos um pouco a respeito do mesmo.

Uma vez que de acordo como o processo histérico da humanindade busca-se
por uma vida diferente da qual esta vivendo, na busca constante de algo melhor, se
distancianda cada vez mais das coisas e sentimentos de sofrimento, tristeza e dor, ou
seja, procurando a felicidade. Este sentimento esta presente no contos, mitos, poemas
e diversas cangdes em diversas culturas, idiomas e dialetos em diferentes periodos
da Historia.

Santo Agostinho (1991, p. 369), por exemplo, numa passagem de sua obra
Sobre a Cidade de Deus, classifica, esta — a felicidade -, como um dos problemas ou

bem que todos os homens procuram, ainda que nao saibam onde encontrar:

E pensamento unanime de todos quantos podem fazer uso da razéo
que todos os mortais querem ser felizes. Mas quem é feliz, como
tornar-se feliz, eis o problema que a fraqueza humana propde e
provoca numerosas e interminaveis discussoes [...].

Bem como, na Epistolas 130 (4,9), ao aconselhar a rica viuva proba sobre o
que pedir em oragao, Agostinho enfatiza que a busca da felicidade é algo imanente
ao homem, fazendo, assim, parte da natureza humana: todos os homens, bons e

maus, desejam-na:

Todos os homens querem possuir vida feliz, pois mesmo os que vivem
mal nao viveriam desse modo, se nao acreditassem que, desse modo,
sdo, ou que podem vir a ser felizes. Que outra coisa te convém pedir
se ndo o que bons e maus procuram adquirir, ainda que somente os
bons consigam? (Agostinho, 1987, p. 24).

Inclisive, no livro XIX da supracitada obra Sobre a Cidade de Deus, diz que esta

- a felicidade -, é a razao de ser do filosofar:
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N&o ha razédo para o homem filosofar senédo para que seja feliz; e o
que faz com que este seja feliz é o fim bom; ndo ha, por conseguinte,
nenhuma causa para o filosofar, salvo a meta do bem; por essa razao,
aquela que nao segue o fim bom nao pode ser dita seita filoséfica
(Agostinho, 1991, p. 383).

O certo é que, nao obstante trata-se de uma busca constante e universal, esta
€ vista e vivenciada de formas distintas de acordo com cada tradicdo, requisitos e
consideragdo na busca constante de alcanga-la. Portanto, essas nuances
contruibuem para a humanidade registrar a felicidade como algo complexo, pois nao
existe uma resposta simples ou absoluta.

De acordo com Bauman (2011), qualquer tentativa de dar por encerrado o
aprofundamento quanto a reflexdo sobre a felicidade torna-se um mero reducionismo,
uma vez que estamos em uma sociedade inconstante, de forma que, o é certo hoje,
pode se errado amanha. Dessa maneira, a refeflexao desse tema contribui para uma
construgdo dissertativa conceitual. Diante disso, estamos muito distante de
concluirmos uma resposta unica a respeito da felicidade, ressalta assim, a importancia
de ampliarmos a discussao e a percepgao sobre a tematica apresentada.

Sendo assim, este capitulo apresentara uma breve contextualizagédo das
distintas definicdes de felicidade, dando inicio com uma breve definicigao e significado
por alguns idiomas.

Em seguida, abordaremos a felicidade na visao filosofica dos gregos Platao e
Aristételes. Uma vez que a felicidade sempre foi um tema discutido desde a
Antiguidade até os tempos atuais, entretanto, ao longo do tempo o0 mesmo tem sofrido
diversas modificagdes as quais nos influencia até hoje.

A partir desse esclarecimento inicial, falaremos um pouco da felicidade na

concepgao agostiniana.

2.1 BREVE DEFINIGAO SOBRE FELICIDADE

Na busca de uma melhor definicdo de felicidade, existem diversas formas de
ser compreendida. A palavra vem do latim felicitas vem de felix, do verbo grego phyo,
“produzir’, apresenta a concepcao de produtividade; Ja na terminologia do francés
bonheur surge do latim bonum augurium: “bom augurio”, “boa fortuna”; no alemao

Gliick quer dizer “fortuna”, “acaso”; em inglés, a palavra happiness é proviniente da
raiz irlandesa happ, “sorte”; no grego, felicidade vem de eudaimonia, influénciada por
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Aristételes, vindo a ser compreendida como possuir um bom daimén, ou seja, um bom
espirito (Lenoir, 2013).

Por mais distintas que seja as etimoldgias e idiomas, a palavra felicidade
também sofre alteragdes em seus significados, como o préprio autor apresente, sendo
perceptiveis Aristoteles, acredita ser um fim em si mesmo; para Epicuro esta baseada
no prazer; Schopenhauer acredita que dependera da sensiblidade de cada um;
Voltaire defende a felicidade como a unica coisa na vida que vale a pena possuir; Marx
acredita que esta ligada as questdes sociais e econdmicas; Kant ressalta que vem a
ser um resultado de comportamento digno (Lenoir, 2013).

A felicidade passa a ser tratada com um olhar diferenciada. Nesse sentido,
existem varias terminologias para felicidade, por mais que nao haja um objetivo, as
definicdes e metodologias, ao se tratar do estudo sobre a felicidade, proporcionam um
novo olha para fins didaticos, através de um aglomerado de dissertagdes, livros,
artigos que tratam do tema em questado, permitindo apresentarmos o (Quadro 1), a
seguir para um melhor esclarecimento a partir das mais diversas terminologia que
permeiam o estudo da felicidade, assim, apresentamos o conceito, origem e a

definigdo mais utilizada.

Quadro 1: Definigoes de felicidade

Conceito Origem Definigao
Aquilo que diz respeito a uma
Hedbnico Associado a Epicuro | experiéncia subjetiva de prazer.

Também chamado de Hedonia.

Uma acao voluntaria da alma em
Eudaimonia | Aristoteles consonancia a virtude em dire¢cao ao
verdadeiro daimon, ou verdadeiro self.

Conceito inicialmente associado a um
estado de conforto material e
Bem-Estar Economia; rendimento econémico. Posteriormente
Psicologia incorporado pela area da Saude e
associado a qualidade de vida.
Conceito dentro da Psicologia em que o
julgamento do individuo sobre a
Bem-Estar Ed Diener frequéncia das emocgdes positivas e
Subjetivo negativas experimentadas somadas a
avaliagado de satisfagdo com a proépria
vida determinam a felicidade.
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Conceito multidimensional no campo da

Psicologia que identifica o
Bem-Estar Carol Ryff desenvolvimento de seis dimensodes
Psicoldgico essenciais para uma vida com
qualidade: autonomia, dominio
ambiental, crescimento pessoal,

relagdes positivas com outros, propdsito
de vida eautoaceitacao.

Esse termo nao possui um conceito
claro e nas poucas vezes em que €
Bem-Estar Desconhecido utilizado aparece junto com bem-estar
Hedbnico subjetivo. Alguns autores defendem o
néo uso deste termo, justamente por
causar confusao entre os conceitos.
Conceito dentro da Psicologia que
Bem-Estar Ryan, R.M. & Deci, |aborda a eudaimonia enquanto
Eudaiménico | E.L. articulacao das atividades e
experiéncias humanas no
desenvolvimento das potencialidades
individuais e das relagdes sociais
valiosas.

Termo empregado em sentido moral
paradesignar cada doutrina segundo a
qual oprazer € o unico ou principal bem
Hedonismo | Aristipo de Cirene da existéncia e sua busca, a finalidade
ideal da conduta, embora com
divergéncias no que concerne ao
conteudo desse prazer e aos caminhos
para obté-lo.

Teoria ética que considera o anseio da
felicidade como o principal motivo da

Eudaimonism | Derivacéao dos | conduta humana, tanto pessoal como
o] conceitos coletiva, e que todas as agbes que
aristotélicos levam a felicidade sdo moralmente

boas e aceitaveis.
Fonte: Autoria propria, 2024.

Como o quadro acima apresenta, ndo ha um conseso quanto a definicdo de
felicidade, sendo assim, ao buscarmos a definigdo sobre felicidade, surge uma visao
particular, pessoal. Por mais que definir a palavra felicidade seja algo subjetivo e
individual, Myers e Diener (1995), explicam que isso ocorre devido a influéncia de
possiveis julgamentos que possam surgir. Ao estudar a possivel definicdo de
felicidade, surge as mais diversas formas de ser compreendida, com um olhar
empirico.

Através da investigagcéo o pesquisador podera estudara e se aprofundar dentro
do meio social, ou seja, de um grupo de pessoas, pais e populagao, seria algo possivel
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caso houvesse um adequado instrumento de pesquisa, permitindo ao pesquisador
construir as mais diversas fontes tedricas e filosoficas ao longo do tempo para a
construgéo de instrumentos que atendessem ao objetivo de avaliar a felicidade das

pessoas.

2.2 FELICIDADE NA VISAO FILOSOFICA GRECO-ROMANA

2.21 A concepcgao de felicidade em Platao

A partir deste topico, buscamos construir uma explicagédo a respeito da
felicidade construida dentro da proposta da filosofia. No entanto, vale ressaltar que
mesmo dentro da visao filosofica € preciso respeitar duas colocagoes. A primeira,
quando € abordado a questao da historia da vida, em outras palavras, trata-se do que
os filosofos se dedicaram a estudar e, a segunda questao, do processo histérico pelo
qual eles se pronunciaram em determinado momento acerca do assunto. Uma vez
que seja em momentos de paz ou de guerra, a propria concepgao ou visdo de
felicidade sofrera alteracéo.

Foi em meados de 420 a.C., através da fala de Péricles que a questdo da
felicidade foi amplamente debatida em Atenas. O mesmo ressaltava que o Estado
tinha por responsabilidade ofertar a felicidade aos cidadaos através da democracia,
proporcionando aos atenienses reviverem a ldade de Ouro. Contudo, é preciso
ressaltar que os mesmos passavam por momento dificieis, com guerras constantes,
humilhagdes e a queda da democracia, colocando por terra a harmonia dos gregos.
Foi nessa perspectiva que os fildsofos discultiram a respeito de felicidade e, com a
falta de condigdes proporcionadas pelo Estado em oferta-la.

Dentro dessa contextualizagdo na busca de um melhor entendimento,
explanaremos de forma breve algumas visoes de felicidade propostas pelos principais
fildsofos gregos antecedentes a Agostinho, principalmente os que mais tiveram sua
parcela de contribuicdo para a ideia agostiniana de felicidade. Portanto, daremos inicio
através da filosofia classica grega e a qual sera interligada com a filosofia romana, e
assim, chegando ao periodo da Patristica, onde esta instalado nosso Fil6sofo de
Hipona.

E importante explicar que devido a dimesdo da filosofia grega, torna-se

inatigivel exploramos tudo o que foi falado desde sua origem, sendo assim,
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iniciaremos a explanagao a partir da visdo de Platdo, por compreende-lo como um dos
filosofos gregos de maior contrubui¢do e participagdo na constru¢ao tanto da filosofia
ocidental quanto a agostiniana. Sendo assim, Werner Jaeger (1986, p. 401) explica

que:

Todos os séculos da Antiguidade que se seguiram a ele ostentam na
sua fisionomia espiritual tragos da filosofia platénica (por mais
metamorfoseada que esteja), até que por fim o mundo greco-romano
se unifica sob a universalreligido espiritual do neoplatonismo. A cultura
antiga, que a religido cristd assimilou e a qual se uniu para entrar,
fundida com ela, na Idade Média, era uma cultura inteiramente
baseada no pensamento platénico. E s6 a partirdela que se pode
compreender uma figura como a de Santo Agostinho, que tragou a
fronteira histérico-filoséfica da concepg¢ao medieval do mundo, por
meio da sua Cidade de Deus, tradugao cristd da Republica de Platao.

No entando, vale ressaltar que a filosofia de Platdo esta fundamentada sobre a
prépria cultura grega, cultura esta que levou aos grandes fildsofos a convicgéo de que
a filosofia seria um dos caminhos para a felicidade. Consequentemente a sabedoria
passou a ser vista como a finalizagéo da filosofia, deixando assim de ser agraciada
como um conhecimento tedrico, mas sim, um conhecimento posto em pratica, tendo
portanto, o objetivo da vida a felicidade.

Porém, para podermos adentrarmos na ideia de Platdo a respeito da felicidade,
é importante ressaltarmos que foi a partir de Socrates que a felicidade passou a ser
tratada como problema filoséfico. Assim, € importante ressaltar que os gregos sempre
compreenderam a felicidade como eudaimonia, ou seja, se buscava como realizagao
autossuficiente e perfeita.

Torna-se perceptiva que os fundamentos a respeito da felicidade grega foi
sendo construida nessa conjutura, de forma que, nesse momento, a felicidade ainda
nao € tida como um problema filésofico, o que pode ser constatado nesses
pensadores sao apenas percepgdes da felicidade, pelas quais se caracterizam mais
como um ato de adverténcia em relagao de como os cidaddes deveriam elencar sua
vida.

De acordo com Demdcrito (apud Oliveira; Reale, 2007, p. 90), € a partir desse
momento que Sdécrates buscou se aprofundar na fundamentagao sistémica, visando
um método filoséfico, tendo como base a associacio as questdes da virtude.

Portanto, Sdcrates passa a se alimentar da ideia que a felicidade nao se origina

do exterior, mas na alma, pois esta € a esséncia da felicidade, ou seja, para se ter a
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felicidade é preciso vivenciar a virtude. Nessa concepgao, Antiseri e Reale (2007),
ressaltam que Socrates considera a feliz com quem € honesto e bom, quer seja
homem quer seja mulher; o desonesto e mal é infeliz.

Logo, na pratica da virtude a vida proporcionara uma hamonizagéo espiritual,
que € o caminho para a felicidade. Contudo, € importante ressaltarmos que Sdcrates
apresenta uma subexisténcia entre as questdes sociais, culturais identitarias dos
gregos em relagdo a felicidade, onde os mesmos acreditavam ser uma dadiva
alcancada através dos deuses, e sendo assim, era muito comum recorrerem a
cosmogonia na busca da compreensao dessa questao.

Seguindo uma conduta correta, integra, nao se indispondo com as divindades,
buscavam sempre momentos de sabedoria, dessa forma a felicidade passa a ser vista
como um bem instavel que dependera tanto da sua conduta como ser humano quanto
com as boas vontades dos deuses. Foram Sécretes e Plantdo que permitiram o
aprendizado para a felicidade, a qual qual vinculava a agdes dos deuses e a acao do
homem na polis, conforme comenta Nicholas White (2009, p.1):

No Gdrgias e na Republica, ele tomou como inicio o reconhecimento
de que temos desejos, objetivos, impulsos etc. plurais e conflitantes, e
que, de alguma maneira, temos de lidar com este fato. Ele pode néo
ter sido o primeiro a perceber o fato da pluralidade do conflito, mas foi
0 primeiro a reagir sistematicamente a ele.

E importante ressaltar que Platdo contestou esta instabilidade dos desejos
através uma felicidade estavel, caracteristica presente no perfil ético eudaimonista
grego, bem como na filosofia tanto romana quanto agostiniana.

Nesse processo o0 mundo material para Platdo passa aser compreendido peo
sentindos que em alguns momentos percebeu uma instabilidade. Instabilidade esta
que ficou claro ndo sendo uma forma de se alcancgar a felicidade. Portanto, para o
homem alcangar a felicidade, o mesmo precida se libertar dos sentimentos de iluséo
e comegar a seguir uma nova diregao para ideias concretas e reais. Pois, somente
através da realidade é que se alcangara o conhecimento supremo, sendo esta a forma
legivel, eterna para a felicidade.

Fica claro que a felicidade é algo que dependera de diversos fatores, que
através da harmonizacdo com a alma racional, conspirara para a supervisao da
racionalidade. Platdo aconselha a pratica da ginastica e da dialética, pois através das

atividade fisicas o ser humano podera dominar os pontos negativos do seu corpo; e
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através do dialogo, conforme Platdo (2004) explicou o munto tornara mais sensivel e
inteligivel, tendo um encontro perfeito de sentimentos, pensamentos, ideias para a
construgcdo de um novo conhecimento, para a realidade verdadeira.

Apresentamos, portanto, a felicidade completamente voltada a concepg¢ao da
virtude. Sendo essa colocagdo de exclusividade platonia, mais ja estando ligada a
outros autores da literatura grega, como podemos obervar de acordo com Valcicléia
Costa (2004, pp. 13-14):

A visdao do que os gregos concebiam por felicidade pode ser
compreendida por duas formas: uma concepgao legada pelos poetas
e tragicos, que relaciona a felicidade com a prosperidade, e outra, que
desvincula a felicidade da prosperidade e a relaciona a bens psiquicos
percebidos externamente pela pratica da virtude.

Diante do fato exposto a felicidade nesta ultima compreensao tanto por Platao
quanto Agostinho, recebeu uma nova representatividade como foi apresentando
anteriormente. Ao herdar, a partir da ética socratica, o filoséfo Platao tornou-se o
primeiro a por por escrito a defesa da justiga, sendo ela tida como a virtude por
exceléncia, seja pelas questbes sociais quando humanas.

Ainda segundo a supracitada comentadora, dentro dessa contextualizagao, fica
claro o surgimento de sentimentos como &dio, brigas entre os homens, a partir das
injusticas presenciadas, ao contrario do sentimento de justiga, que proporciona
sentimentos de paz, cordialidade, amizade, entre outros. Essa visdo vem forcada
quando Platao afirma que “a alma justa e o homem justo viverao bem, e o injusto, mal
[...], e aquele que vive bem ¢ feliz e afortunado e o que vive mal, o contrario” (Costa,
2004, pp.37-41).

Portanto, fica claro que a visdo de Platdo a respeito da felicidade, esta
interligada as questdes politicas. Nesse contexto, € preciso lembrarmos que tanto a
ciéncia quanto a politica eram as ciéncias que concebia a politica-filos6fica como o
caminho para o bem de todos, ou seja, da sociedade da época. Vindo a refletir de
forma significativa na filosofia e pensamento de Agostinho, ao apresentar ser
apresentada como a universalizacdo da felicidade, questdo esta explicita por

Agostinho de Hipona.
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2.2.2 A concepcgao de felicidade em Aristoételes

Dentro dessa linha de pensamento a respeito da felicidade, a concepgao para
Aristétetes (2001) vem sendo abordada em sua obra Etica a Nicémaco. Na busca de
uma melhor compressdo do que se trata a felicidade é nessessario abordarmos
inicialmente a respeito do sentidos do que seria bom para o homem e quais seriam o0s
bens que ortariam vantagens para os mesmos, principalmente quanto se trata da vida
humana.

Para darmos continuidade € preciso construirmos um determinante do que é
preciso fazer para alcancar a felicidade, qual a finalidade natural da humanindade para
que melhor possa determinar este sentimento. Conforme Maritain (1973, p.52), as
acoes para o bem racional feito pelo homem o proporcionaria a realizagao conveniente
para o seu bem estar, solucionando dessa maneira os sentimentos de angustia
presente.

Ainda conforme o autor (1973, p.52), Aristoteles vivenciava uma busca constate
na tentativa de definir o que é felicidade. Em outras palavras a felicidade tao falada
por todos, de uma forma inicial construiu uma ligagdo com a natureza se relacionando
com o homem. Sendo a partir dai, a 0 processo iniciatdria da definicigdo que abragava
questdes como o bem-estar, o prazer, a ética, a honra, a virtude, para que assim fosse
possivel alcancar a felicidade.

Contudo, é preciso ressaltarmos que ao realizar as referéncias, todas levam ao
mesmo caminho, ou seja, a univesalizagado presente em todos os casos, assim, para
Artistételes ao construir a proposta de seperagao gerou alguns indagacdes a partir do
que agregava o bem atingivel e a realizagdo como um padrao imposto pela sociedade,
sendo assim, o surgimento da necessidade de nos conhecermos melhor e
verdadeiramente para que assim, torne-se possivel alcaga-los (Aristételes, 2003,
p.24).

De acordo com Aristételes (2003) tudo tem seu inicio e fim, e é esse fim que da
a existéncia para as coisas que buscamos construir e que almejamos em nos mesmo,
contudo, o fim nos leva para o caminho do bem ou do mal. Dessa forma, o bem
absoluto na visédo de Aristoteles chama a atencgéo para o que é desejado por todos a
felicidade. Onde o memso discorda sobre o que realmente € bom e o que pode nos
prejudicarmos ou até mesmo prejudicar ao proximo.

Desse modo é precisso busca com certeza a partir a peermissdo da natureza
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em determinandos assuntos, uma vez que cada ser tem sua particularidade, onde a
forma em que se vive tem buscas e objetivos totalmente distintos.

Diante de tudo isso, podemos entender que a concepcdo de felicidade em
Aristételes é explorada em sua obra Etica a Nicémaco. Para entender a felicidade,
Aristoteles primeiro examina o que € bom para o homem e quais bens trazem
vantagens, especialmente na vida humana. A felicidade, segundo ele, esta
relacionada a finalidade natural da humanidade e envolve a realizacido de acgbes
racionais e virtuosas.

Aristoteles propde que a felicidade € o bem supremo desejado por todos, ligada
ao bem-estar, prazer, ética, honra e virtude. Ele sugere que, para alcancar a
verdadeira felicidade, € necessario um conhecimento profundo de si mesmo.
Aristoteles argumenta que todas as coisas tém um inicio e um fim, e que a busca pelo
bem absoluto conduz a felicidade.

Assim, a felicidade para Aristoteles € alcangada através da razao em harmonia
com as virtudes, destacando a importancia de viver de acordo com a natureza e

buscando objetivos pessoais e distintos.

2.2.3 O conceito de felicidade nos pensadores helenisticos

A ideia da filosofia como modo de vida surge na Grécia, no periodo helenistico,
periodo este que se estende do fim do século IV a.C. ao fim do século | a.C., em que
o foco da filosofia deixa de ser a formacdo dos homens para a vida politica,
provavelmente pela mudanga do regime grego que, outrora democratico, tornou-se
monarquico trazendo consigo diversos aspectos nao favoraveis a liberdade politica.
Neste periodo as produgdes filoséficas estavam centradas na construgao de modelos
ideais de vida. Se antes a filosofia era uma arma para a retérica, um instrumento de
debate e reflexdo das leis da agora, agora ela € um conjunto de prescricbes do bom-
viver, manuais da vida correta. E valido dizer que mesmo que o foco tenha sido o uso

da filosofia como um remédio para os desconfortos da existéncia,

[...] os fildsofos da época helenistica [...] jamais se desinteressaram da
politica, desempenhando sempre o papel de conselheiros dos
principes ou embaixadores de uma cidade. [...] Os estoicos tiveram um
papel importante na elaboragdo de reformas politicas e sociais em
varios estados [e] algumas vezes eles se [opuseram] corajosamente
aos imperadores romanos (Hadot, 2014, p. 143).
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Como diz o proprio Hadot, na atualidade, nossas relagdes com nossos
professores sdo unicamente a de troca de informagdes em que o aluno as absorve
pelo uso profissional da informagdo, porém, sem nenhuma ideia prévia de que deve

associa-la ao modo de vida, no dia a dia, cotidianamente. Entretanto,

Na antiguidade isso acontece de outra maneira. Nenhuma obrigacao
universitaria orienta o futuro filésofo para esta ou aquela escola, mas
é em fungdo do modo de vida que nela se pratica que o futuro filésofo
passa a assistir a aulas na instituicdo escola de sua escolha. (Hadot,
2014, p. 148).

Quadro 2: As principais Escolas surgidas no séc. a.C.
ESCOLAS IDEIA CONCEITO
CiNIcOSs Filésofos da contracultura | “Fundada” por Antistenes
e protagonizada  por
Diogenes de Sinope, o
cinismo, um
movimento filoséfico de
contracultura da antiga
Grécia, rejeitava as regras
e os ritos da
civilizagdo. A filosofia
cinica é unicamente uma
escolha de vida, a escolha
da liberdade, da
total independéncia
(autarkeia) das
necessidades inuteis, a
recusa do luxo e da
vaidade. [...]
O cinico escolhe seu
género de vida por
considerar que o estado
de natureza (physis), tal
qual se pode reconhecer
no comportamento do
animal ou da crianca é
superior ao da

civilizagao. (HADOT,
2014, p. 163).
PIRRONISMO UMA Uma ética do ceticismo | Pirro analisando a
ETICA DO CETICISMO l6gica de seus tratos ou a

estilistica de seus textos,
sendo que 0 mesmo
também nao deixou
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nada escrito para a
posterioridade. E  nos
relatos de sua vida que
encontramos suas
curiosas

ideias sobre a adequada
conduta, sua indiferenga e

sua postura ataraxica.
Vendo um dia
seu mestre Anaxarco

caido num pantano, passa
sem O socorrer, e
Anaxarco o felicita,
louvando sua indiferenca
e imperturbabilidade.
(WARBURTON, 2016, p
166).

ESTOICISMO

Apatia como caminho
para a Eudaimonia

Fundada por Zenao no
final do século IV a.C. e
posteriormente  revivida
por Crisipo no

século lll, o estoicismo €&
uma filosofia cuja escolha
fundamental é a apatia, ou
ao menos, o

controle das expectativas.
Compreender a
naturalidade das tragédias
e 0 nao controle que
temos sobre as coisas

a nossa volta, a
independéncia que as
causas exteriores tem em
relagdo as nossas
vontades, mantendo-se
em harmonia com a
natureza, esta ¢é a filosofia
estoica. (Hadot, 2014, p.
188)

EPICURO O PRAZER E
O INICIO E O FIM DA
VIDA FELIZ

O prazer é o inicio e o fim
da vida feliz

Para Epicuro, a felicidade
€ possivel aqui na terra e
o0 caminho para essa
felicidade é

a moderagao dos prazeres
e o combate dos nossos

[1]

medos, “o epicurismo
estabelece
claramente o objetivo:

”m

‘cuidar da propria cura
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(CIANNI, 2009, p. 119), o
anfitrido do jardim

dird que o prazer da vida
nao esta nos banquetes e
festas interruptos e sim na
habilidade de

conseguir se satisfazer
com péo e agua. Epicuro
classifica o0s desejos
como: naturais e
necessarios, naturais e
nao necessarios e 0s nao
naturais e 0s nao
necessarios.

Fonte: Autoria propria, 2024.

Como podemos observamos na tabela acima foi em Atenas que originou a
aproximadamente 4 (quatro) séc. a.C., as escolas apresentadas as 4 (quatros)
Escolas filosoficas que tem como base platdnica, aristotélica, estoica e epicurista, uma
vez agregadas originou 2 (dois) movimentos de grande importédncia para a
estruturagdo das Escolas apresentadas, o primeiro foi o pirronismo que vem trazendo
a superacgdo do juizo, ja o0 segundo o cinismo voltado para questdes que agregam
questdes do pensionamento de contracultura.

Segundo Hadot (2014, p.154), foram as Escolas e suas classificagdes que
permitiram uma nova formulagédo estrutural dentro do conceito do pensamento, ou
seja, ambas dao para o campo escolar dois modos de olhar a vida.

De um modo geral fica claro suas contribui¢des, a partir Didgenes, a figura mais
célebre desta escola, viveu como um sem-teto, um mendigo dentro de um tunel.
Podendo ser chamado até de “Sdcrates enlouquecido”. Possuia comportamentos
consideravelmente imorais como masturbar-se em publico e posteriormente
pronunciar enunciados como “se pelo menos fosse possivel acalmar a fome
esfregando-se assim no ventre!”. Quando convidado por nobre para conhecer sua
suntuosa residéncia, ao entrar na casa, dizem que Didgenes foi advertido a n&o cuspir
no chéo.

Nosso cinico entdo cospe no rosto do anfitrido que o advertiu, dizendo que em
toda casa ndo poderia encontrar lugar mais adequado.

Construindo uma linha de pensamento com Didégenes, podemos comparar a

figura de Pirro a de Socrates, porém, um Sdécrates mais extravagante ainda. Pirro,
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discipulo de Anaxarco, colocou em duvida todas as coisas. Se abstraimos o mundo
através dos nossos sentidos e eles as vezes nos enganam, entdo nunca podemos ter
certeza, logo, nunca podemos ter um juizo final acerca dos fenémenos.

O pirronismo nos ensina a pratica da indiferenca através de uma suspenséao do
juizo, a pratica da Epoché. Assim, como outros filésofos deste periodo, ndo
entenderemos Pirro analisando a logica de seus tratos ou a estilistica de seus textos,
sendo que o mesmo também nao deixou nada escrito para a posterioridade.

Ja quando partimos para estoicismo sendo fundado por Zendo, ou mesmo
ressalta que a felicidade nao consiste no prazer ou no interesse individual, mas na
exigéncia do bem, ditada pela raz&o e que transcende o individuo e sua experiéncia
estoica consiste em uma tomada de consciéncia aguda da situag&o tragica do homem
(Hadot, 2014, p. 188).

Uma vez que para Epicuro (2002), a felicidade & possivel aqui na terra e o
caminho para essa felicidade é a moderacao dos prazeres e o combate dos nossos
medos, “o epicurismo estabelece claramente o objetivo: ‘cuidar da prépria cura™
(Cianni, 2009, p. 119), o anfitrido do jardim dira que o prazer da vida ndo esta nos
banquetes e festas interruptos e sim na habilidade de conseguir se satisfazer com pao
e agua. Epicuro classifica os desejos como: naturais € necessarios, naturais e nao
necessarios e 0s ndo naturais e 0s nao necessarios.

Para atender a solicitagdo Agostinho ressalta em sua obra De Trinitate, Livros
IX — XIlII, mais precisamente no Capitulo 7, p.13, ao explicar que “ndo ha vida feliz
sem a existéncia da felicidade”.

Portanto, Agostinho, explica que a felicidade verdadeira esta enraizada em uma
relagdo correta com Deus. Ele argumenta que a felicidade auténtica ndo pode ser
alcangada apenas através da satisfacao dos prazeres terrenos ou da moderagao
destes, como propde Epicuro. Em vez disso, Agostinho sugere que a verdadeira
felicidade é uma condigao espiritual e transcendente, que deriva da comunh&o com
Deus e da realizagdo do bem supremo.

Agostinho vé a felicidade como um estado de bem-aventuranga que é
intrinsecamente ligado a presenga e a graca de Deus na vida do individuo. Ele acredita
que o ser humano, criado a imagem e semelhanga de Deus, encontra sua verdadeira
felicidade quando vive em harmonia com a vontade divina. Assim, a busca pela
felicidade implica uma transformacgao interior e um alinhamento com os valores e

principios divinos.



34

Essa perspectiva agostiniana reflete uma dimensdo transcendental da
felicidade, que vai além da mera satisfacdo dos desejos sensoriais ou da busca pela
auséncia de dor, como no caso do epicurismo. Para Agostinho, a felicidade € um dom
que se manifesta plenamente na vida eterna, onde a alma encontra repouso e alegria
na contemplacao de Deus.

Ao contrapor essas visdes, podemos perceber a profundidade da discussao
filosofica sobre a natureza da felicidade. Enquanto Epicuro foca na gestdo dos
prazeres e na superagdao dos medos para alcangar uma vida tranquila, Agostinho
direciona a busca da felicidade para uma dimensao espiritual e eterna. Essa analise
€ fundamental na formagao dos jovens alunos do Ensino Médio, pois os incentiva a
refletir sobre suas proprias concepgdes de felicidade e a explorar diferentes
abordagens filosoéficas para entender melhor sua condigcdo humana e seu propdsito
de vida.
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3 A FELICIDADE EM SANTO AGOSTINHO

Na concepgéao de Agostinho de Hipona, a “felicidade verdadeira” esta baseada
na satisfacdo dos desejos. Em outras palavras, a felicidade abrange a satisfagéo e
plenitudade dos desejos da humanidade, contudo, € importante ressaltar que ndo se
trata de qualquer desejo, satisfacdo que proporciona a esta humanidade a felicidade
plena. De acordo com Agostinho, a “felicidade verdadeira” esta na busca constante do
conhecimento da vedade que esta dentro de si mesmo.

Agostinho observa que isso significa apega-se a vertente divina, ou seja, para
ele a “verdadeira felicidade” estaria centrada em Deus, ou seja, a felicidade é a busca
e contemplacao das verdades que estdo em Deus, que é o ser supremo e grandioso.

O Santo Filésofo fez todo seu estudo voltado para a busca do ser humano pela
felicidade; essa busca foi a tentativa de resolver seus problemas e suas angustias. A
busca da felicidade é algo que ja faz parte do ser humano e todos a desejam. Ele
acreditava que a felicidade nao estava em qualquer coisa e, sim, na posse do bem
supremo. Esse bem absoluto e perfeito que esta somente em Deus. S6 estando com
Deus garante a felicidade e somente existira vida feliz se possuirmos esperanga de
chegar algum dia nesse bem supremo. Essas suas convicgdes encontravam-se

centradas em suas experiéncias de vida:

Ele pdde perceber que a felicidade nao se manifesta de forma unica,
pronta e acabada, tendo em vista que no decorrer da vida é possivel
experimentar novas formas de felicidade, e, para o pensamento
agostiniano parece afluir no sentido de as ‘coisas’ serem percebidas
pelo senso unitario e coeréncia que vem pela experiéncia vivenciada
(Sousa, 2021, p. 66).

Esse bem permanente que falamos € aquele que ndo sofre nem um tipo de
variagdo do tempo, conforme diz no didlogo Sobre a Vida Feliz: “ora, ndao podemos
adquirir a nossa vontade, tampouco conservar para sempre, aquilo que € perecivel e
passageiro (Agostinho, 1998, p.129).

O Bispo de Hipona, inteiramente submisso a fé crista e sob forte influéncia da
tradicdo grega eudemonista, desenvolveu uma filosofia pratica, fundamentalmente
ético-moral, que, exaltando a virtude e se desvencilhando dos valores meramente

temporais, buscava a felicidade naquilo que néo € perecivel. Pois, tudo que é sujeito
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ao tempo pode ter a sua natureza afetada pelo mal, que, em seu entendimento, &
auséncia ou distor¢do daquilo que é bom (Paula; Melo, 2011).

Reconhecendo, entdo, que somente Deus é eterno e n&o esta sujeito ao tempo,
nao podendo ser perdido ou modificado, entendia que buscar a felicidade era,
inevitavelmente, buscar a Deus. Porém, sabia nao ser através dos proprios esforgos
que o homem chega a Deus, posto que Ele é infinito, entdo, necessario se faz o auxilio
divino: a graca (Gomes, 2014).

Agostinho ainda em seus escritos faz uma analogia de que a alma necessita
de alimento, pois assim como o corpo humano necessita do mesmo para manter as
suas funcodes vitais, funcionando, a alma quando privada de alimento espiritual este
fica vulneravel as malignidades (Costa, 2012).

Quanto a ignorancia, a mesma estavam relacionadas a perversao moral,
salientando que este é obtido de maneira isolada; o filosofo ainda aborda a questao
da frugalidade para ele corresponde ao elemento mais belo da virtude, pois encontra-
se relacionado a alma esta preenchida de conhecimento (Gilson, 2006).

Quanto a nequicia € o oposto da frugalidade, pois para o filésofo o mesmo
corresponde a uma alma viciada e vazia, contudo, o que vai determinar se 0 homem
ira desenvolver a frugalidade ou a nequicia é a quantidade e a qualidade de alimento
que este adquiri ao longo do tempo e, é este um fator determinante para se alcangar
a felicidade (Vaz, 2023).

Ainda nas palavras do Santo Filésofo, observa-se que havia divergéncia de
ideias com relagao a felicidade, pois uma hora ele afirmava que ninguém poderia ser
feliz sem possuir o que deseja e que se possuisse 0 que desejasse nao seria uma
garantia para a obtengao da felicidade, sendo assim, para resolver esse impasse ele
afirma que era necessario que o homem soubesse o que realmente queria para que
desse modo, a sua busca por felicidade nao fosse totalmente frustrada (Vahl, 2016).

Desse modo, as ideias agostinianas defendem que a busca de Deus esta
intrinsicamente ligada a felicidade, pois s6 podera obter esta se estiver a outra sendo
assim, a obtencdo da felicidade ndo esta ligada a posses materiais, mas a algo
incorpdreo que se encontra na natureza da alma e esta é considerada imutavel (Vaz,
2023).

Assim, Agostinho apresenta a necessidade existente na humanidade pela
busca constante de Deus, que os motivam para a felicidade, acreditando dessa forma

que somente assim, elas também seram felizes. Em nenhum momento Agostinho
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afirma que alguém que alcangou algo que deseja ndo seja feliz, mais também nao
afirmou que seja feliz, devido a diversas eventualidades que surgira a qualquer
momento. Portanto, é preciso esta em constante busca e desejo por algo, até alcancga-
lo para acreditar que estara em plenitude da felicidade, que ndo somente duradouro,
mas que nao exista a possibilidade de o deixar de ter.

3.1 A PROCURA DA FELICIDADE E UMA BREVE REFLEXAO NA VISAO DE
AGOSTINHO

A procura pela felicidade na visao de Agostinho é algo grandioso, em outras
palavras € uma concepgao que tende a se tornar motivacional entre os homens. Este
tema foi bastante abordado nao s6 no didlogo Sobre a Vida Feliz, mas em muitas de
suas obras, por exemplo, no livro X de Confissbes, a partir do momento que indaga
como ou onde encontrar a Deus, onde termina por fazer uma uma ligagao entre Deus
e a felicidade: “[...] como devo procurar-te, Senhor? Quando te procuro, 6 meu Deus,
procuro a felicidade da vida. Procurar-te-ei para queminha alma viva. O meu corpo,
com efeito, vive da alma, e a alma vive de ti” (Agostinho, 2012, p.77).

E possivel percebermos na afirmacdo de Agostiinho dois pontos de grande
importancia para a constru¢ao do homem: o corpo e a alma. O refere-se na verdade
€ que importa sao os desejos da alma, deixando os anseios do corpo em segundo
plano. Sendo assim, para o homem vivenciar a plenitude da felicidade, o mesmo
precisa estar sempre na busca do seu bem estar, que vira sacia-lo por completo.

Ressaltomos que Agostinho deixa claro que a sabedoria interior ndo deixara o
homem infeliz, pelo contrario o tornara sabio. Assim, “ [...] como poderia ser infeliz
aquele que nada acontece contra asua vontade? Pois ele ndo chega a desejar o que
vé ser irrealizavel. Sua vontade dirige-se somente a coisas possiveis?” (Agostinho,
1998, p. 79)

Fica claro que a felicidade sera alcangada através da sabedoria, de como o
homem direciona seus desejos. Sendo assim, a sabedoria do homem néo esta fixado
em apenas nos seus desejos conveniente para sua propria felicidade, mas da
sabedoria que o levara para o bem maior, no caso sua aproximagao com Deus.

Portanto, a busca pela felicidade é tentar saciar por complento os anseios e

desejos da alma. Onde fica claro que o homem vive na busca constante por uma
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felicidade através de suas conquistas e desejos, acreditando que possa realmente o
suprir.

A respeito desta questdo Agostinho relata que o homem precisa buscar e
alcancar um bem permanente, o deixando livre das alteragdes tanto da sorte quanto
das tribulagdes da vida. Presentemente ndo vivemos pela nossa propria vontade,
assim como, n&o conseguimos manter para sempre, algo que é efémero e passagero.
(Costa, 2012).

Na compreensséo de Agostinho o homem que tem Deus é um ser que alcangou
a felicidade, vez que Deus é enterno e imutavel, o homem passa a estar livre das
adversidades que ao longo do tempo venha surgindo. O homem que procura pela
felicidade € o mesmo homem que nao encontrou a Deus e assim, ficando preso e
sujeitos ao tempo.

Dando continuidade, este topico abordara a feflexdao dentro da visdo e do
desejo para o alcance da felicidade agostiniana, nesse momento afirma que ao
encontrar a “verdadeira felicidade” agregou para sua vida algo ainda mais importante
- apaz, paz esta que ao ndo ser encontrada exteriormente, mas sim, atraves do seu
interior da sua alma, algo invisivel para os olhos.

Dessa farma na concepgao do Bispo de Hipona, ndo é preciso apagar os bens
materiais conquistados pelos homens, mais dar um novo olhar com mais
respossabilidade, e investir mais nas conquistas do interior da alma, que
permanecerao para sempre dentro de si. Este pensamente nos faz lembrarmos ao
aforismo platonico, quando diz: “[...] conhece a ti mesmo” (Costa, 2012, p. 40). Aqui,
Platdo explica que a partir do momento em que vocé conhece a si mesmo, este esta
voltado para o interior da alma, onde mora a verdade e o perfeito conhecimento.

Assim, o homem que esta sempre a procura da “verdadeira felicidade”, na
verdade ele precisa estar direcionado para o seu interior. Fazendo um despendimento
do materialismo e se elevando ao universo espiritual de sua alma (Fernani, 2015).

Ficando claro no livro X de Confissées, Agostinho em um periodo de sua vida,
de forma errada, buscou a verdade e a paz na pressa através das coisas terrenas, ou
seja, bens materiais, contudo, a “verdadeira felicidade” seria encontrada no interior de
sua alma.

A busca pela felicidade é algo desejando por todos os seres humanos, onde

vem se desdobrando ao longo do tempo para compreender que este sentimento jorra
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do interior da alma, pois é la que habita a “verdadeira felicidade”. Na visdo de
Agostinho a “verdadeira felicidade” esta ligada a ética que levara o homem para plena

felicidade, em Deus.

3.2 AFELICIDADE NA CONCEPGAO AGOSTINIANA

A construcdo dessa discursdo vem dentro do viés a respeito da felicidade ainda
dentro da Filosofia Antiga. Um sentimento almejado por todos os seres humanos veio
levando ao longo dos anos a reflexdes no campo da Filosofia. De acordo com Vera
Albornoz (2000) os filésofos da época se obtiveram no compromisso de contextualizar
a felicidade junto ao campo da sabedoria, sendo algo reflexivo para a construgdo da
vida de todos nés. Ficando claro o compromisso da filosofia em se trabalhar a questao
da felicidade na sua complexidade reflexiva.

Sendo importante ressaltarmos que os séculos a.C. deram origem a diversas
correntes de pensamentos que foram importantes para a filosofia dentro da questao
da felicidade, como: o epicurismo e o estoicismo, que enfatizaram a felicidade como
algo que precisa ser construido através de acg¢des, comportamentos, pensamentos do
ser humano, para que assim, possam construir uma dire¢gao correta para a felicidade.

Na costituicao filosofica grega a felicidade estava ligada a sabedoria. Desse
modo a sociedade vivenciava a felicidade através da sua vivéncia sabia eracional.
Sendo assim, para Aristoteles (2001), tanto a Filosofia grega quanto os pessamentos
estoico e neoplatdnico, estiveram presentes na construgao das agdes e pensamentos
de Agostinho. Sendo nesse momento que o Filésofo de Hipona realiza algo voltado
para a cristianizagao em sua filosofia sobre a felicidade.

Pessando assim, a felicidade a ser conhecida como eudaimonia que tinha como
significado um bom espirito ainda na Filosofia grega. Vindo a receber atribuigdes dos
filésofos gregos Platéo e Aristoteles como um sentimento a ser construido e alcangado

a partir da sabedoria posta em pratica.

Na visdo de Aristételes a felicidade é vista como um sentimento que
agrega outras virtudes e qualidade que fazem parte do carater de cada
ser humano. Estando interligada a concepcao e visdo de Agostinho,
ou seja, 0 mesmo acredita que a associagao da sabedoria faz parte da
construcdo do carater individual de cada ser (Aristoteles, 2001, p. 222).
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Contudo, para Platdo vai mais além, para ele a felicidade ndao esta apenas
associada a sensibilidade do mundo, mas sim, ao inteligivel das visdes, concepgdes
e ideias na construgcdo mais perfeita do bem. E € neste momento que se mais
aproxima a Agostinho a “verdadeira felicidade”, pois trata de algo que n&o esta apenas
na satisfagao ligada ao corpo, mas sim, em caracteristicas metafisicas que buscam a
satisfagao, a realizagao da alma sedenta pela verdade plena (Platdo, 2009).

No dialogo Soliloquios, Agostinho. Em outras palavras, a felicidade é vista como
algo que perpassa a verdade que a alma buscava encontrar.

Na busca de uma melhor compressao a respeito da visdo da felicidade em
Santo Agostinho, é preciso lembrar que este sentimento esta completamente fundado
na conversao. Onde a sua vida foi completamente marcada pela procura constante da
verdade sentido para sua existéncia. Sendo assim, Agostinho em diversos momentos
se encontrava sedento por respostas para lhe definir em seus momentos de reflexao
quando abordava a existéncia do homem.

Em sua busca constante Agostinho se converte, na tentativa de encontrar a
verdadeira resposta, dedicando-se ao longo de sua vida a estudos filosoficos
conciliando com o que ja havia adquirido. Que posteriormente iniciou a sua produgao
escrita abordando tema como a felicidade em suas obras.

Na concepgao agostiniana, a felicidade é profundamente enraizada em uma
relacdo com Deus e na busca da verdade divina. Santo Agostinho, um dos mais
influentes tedlogos e fildsofos cristaos, vé a felicidade como um estado de beatitude
que sO pode ser plenamente alcangado através da unido com Deus. Para ele, a
verdadeira felicidade ndao pode ser encontrada nas coisas terrenas, mas somente em
Deus. Deus é a fonte ultima de toda alegria e contentamento, e o coragao humano sé
encontrara descanso quando estiver em comunhdo com Ele, conforme expressa em
suas “Confissées”. “Fizeste-nos para Ti, e inquieto estd o nosso coragédo, enquanto
nao repousa em Ti” (Agostinho, 1988, p. 23).

A felicidade suprema, na concepgao agostiniana, € a visdo beatifica, que é a
visdo direta e imediata de Deus. Esta € a meta final da existéncia humana, e sé sera
plenamente realizada na vida apos a morte, onde os justos verdo Deus face a face e
experimentardo uma alegria eterna e completa. Para Agostinho, a felicidade também
esta ligada a vida virtuosa e a correta ordenagdo do amor (ordo amoris). Ele acredita
que a virtude € essencial para a felicidade porque orienta a pessoa a amar as coisas

de acordo com sua verdadeira importancia, colocando Deus acima de tudo. O amor
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desordenado, que coloca as coisas terrenas acima de Deus, leva ao sofrimento e a
infelicidade.

O conhecimento de Deus e a sabedoria sao cruciais para a felicidade.
Agostinho enfatiza que a busca da verdade e o entendimento da natureza divina séo
caminhos que levam a verdadeira felicidade. A ignorancia, especialmente sobre Deus,
€ uma barreira para alcancar a verdadeira alegria. Além disso, Agostinho sublinha que
a felicidade € um dom da graga divina. O ser humano, devido ao pecado original, é
incapaz de alcancar a verdadeira felicidade por seus préprios esforgcos. Somente
através da graca de Deus, manifestada na redencéo através de Jesus Cristo, pode-
se superar o pecado e entrar em comunhao com Deus, que € a fonte da felicidade.

Agostinho também faz uma distingao entre as alegrias temporais e a felicidade
eterna. As alegrias terrenas sdo passageiras e frequentemente ilusdrias, enquanto a
felicidade que vem de Deus ¢é eterna e imutavel. Portanto, a busca da felicidade deve
focar no eterno, ndo no transitério. Em resumo, a concepgao agostiniana de felicidade
é teocéntrica e transcendental, enfatizando que a verdadeira alegria e contentamento
s6 podem ser encontrados em Deus. A unido com Deus, através da vida virtuosa, do
conhecimento divino e da graca, € o caminho para alcancar a felicidade suprema e

eterna.
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4 AFELICIDADE E A REALIDADE ESCOLAR NO SECULO XXI

Neste capitulo abordaremos a atuagdo do docente com a realizagdo da
pesquisa de campo, com os praticantes da pesquisa, mais precisamente os alunos da
Escola de Referéncia em Ensino Médio Joao Fernandes da Silva em Sao Jodo — PE,

a respeito do tema pesquisado.

4.1 DESCRIGAO DO CAMPO DA PESQUISA

Imagem 1: Instituicdo de Ensino - Escola de Referéncia em Ensino Médio Joao
Fernandes da Silva

Fonte: Autoria propria, 2024.

A Escola Jodo Fernandes da Silva, localizada na Av. Joaquim Pereira dos
Santos, SN - Centro, Sdo Joao - PE, é mais do que uma Instituicdo de Ensino, € um
simbolo de educacgao, transformagdao e compromisso com a comunidade. Fundada
em 1966 com o propésito de atender as necessidades educacionais do Ensino
Fundamental, ao longo dos anos, ela evoluiu para se tornar um pilar fundamental no
panorama educacional da regido, oferecendo ndo apenas o ensino regular, mas
também programas de Educacéo de Jovens e Adultos (EJA).

A histdria da Escola Jodo Fernandes da Silva é entrelagada com a historia da
prépria comunidade de Sao Jodo, Pernambuco. Desde o seu surgimento, a escola
tem sido um farol de conhecimento e oportunidades para gera¢des de alunos e suas

familias. Inicialmente estabelecida como uma instituicdo voltada para o Ensino
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Fundamental, a escola rapidamente ganhou reputagéo por sua dedicagao ao ensino
de qualidade e ao desenvolvimento integral dos alunos.

Ao longo dos anos, a Escola Jodo Fernandes da Silva adaptou-se as mudangas
no campo da educagao, expandindo seu alcance e suas ofertas para atender as
crescentes demandas da comunidade. A inclusdo do programa EJA foi um marco
importante em sua historia, permitindo que aqueles que nao tiveram acesso a
educacao formal durante sua juventude tivessem a oportunidade de retomar seus
estudos e alcancar novos horizontes.

Além disso, a Escola tem desempenhado um papel vital no fortalecimento dos
lagos comunitarios, servindo como um centro de atividades educacionais, culturais e
sociais. Eventos como festivais, feiras de ciéncias, competicbes esportivas e
apresentacdes artisticas ndao apenas enriquecem a experiéncia educacional dos
alunos, mas também promovem um senso de pertencimento e orgulho na
comunidade.

A trajetoria da Escola Jodo Fernandes da Silva € um testemunho do poder
transformador da educagao. Ao longo dos anos, ela tem capacitado inUmeras pessoas
a alcangarem seus sonhos e a construirem um futuro melhor para si e para suas
familias. O compromisso dos educadores, funcionarios e membros da comunidade em
geral tem sido fundamental para o sucesso continuo da Escola e para o impacto
positivo que ela tem na vida de tantas pessoas.

A medida que olhamos para o futuro, é importante reconhecer e celebrar a
histéria da Escola Jodo Fernandes da Silva e tudo o que ela representa. Que continue
a ser um farol de educacdo e esperanga, inspirando as geragdes vindouras a
alcangarem todo o seu potencial e a contribuirem para um mundo mais justo e
equitativo.

Além de sua rica histéria e seu compromisso com a qualidade educacional, a
Escola Jodo Fernandes da Silva destaca-se também pelo seu alcance significativo na
comunidade. Atualmente, a Escola atende a uma impressionante quantidade de 1.023
estudantes, representando uma comunidade diversificada e dinamica. E interessante
observar que essa populagao estudantil € composta por 47% de alunos provenientes
da area rural e 53% da area urbana.

Essa distribuicdo equitativa reflete o compromisso da Escola em fornece
oportunidades educacionais a todas as camadas da sociedade, independentemente

de sua origem ou contexto socioeconémico. A diversidade presente na Escola n&o
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apenas enriquece o ambiente de aprendizado, mas também promove a compreensao
mutua, o respeito e a valorizagao das diferentes realidades e experiéncias dos alunos.

A Escola Jodo Fernandes da Silva orgulha-se de sua capacidade de acolher e
atender as necessidades variadas de uma comunidade tdo multifacetada. Essa
caracteristica nao apenas fortalece os lagos entre a Escola e a comunidade, mas
também reforca o seu papel como um centro de educacgao inclusiva e acessivel para

todos.

4.2 CAMPO METODOLOGICO

Este ponto tem como objetivo definir a base tedrico conceitual da investigagao
que foi desenvolvida, sua identidade, motivos e intengbées. Neste sentido a
metodologia tem carater funcional. Sendo de natureza empirica essa pesquisa €
qualiquantitativa, visto que os dados advém da vivéncia em sala de aula de
significados compartilhados e construidos no caminho da intervencdo. Com a
utilizagdo de grupo focal os alunos do 1° ano do Ensino do Médio, existindo uma
semelhanga nos dados evidenciados entre os participantes da pesquisa. A esse
respeito, Chizzotti (2000, p.81) defende que:

A pesquisa qualitativa, nao € uma definicdo aprioristica, fruto de um
distanciamento que o pesquisador se impde para extrair as leis
constantes que o explicam e cuja frequéncia e regularidade pode-se
comprovar pela observacgao direta e pela verificagdo experimental.

Neste sentido buscou-se compreender o problema da pesquisa enquanto
pesquisador da tematica “Agostinho e a experiéncia da felicidade”, fazendo um
contraponto com a realidade escolar no século XXI.

O problema de pesquisa visa o estabelecimento de aproximagédo entre o
pesquisador e os participantes da pesquisa, na busca por resposta ao seu problema
de pesquisa. Nesse sentido, a pesquisa-agdo numa abordagem qualiquantitativa € a
metodologia de estudo que estabelece maior aproximagdo com objeto de pesquisa.
Para Thiollent(1947, p.54-55),

por ter uma vocacdo de pesquisa pratica, a pesquisa-agdo é
frequentemente vista como uma concepgdo empirista da pesquisa
social na qual ndo haveria muitas implicagdes tedricas. Bastaria o
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‘bom senso” dos pesquisadores e a sabedoria popular dos
participantes na identificacdo de problemas concretos e na busca de
solugdes.

A pesquisa-agao permite que o pesquisador possa fazer uma intervengao no
campo de pesquisa escolhido a partir de sua problematica de pesquisa. A pesquisa-
acao fornece subsidios para que o pesquisador reflita criticamente sobre o fenbmeno
por ele observado e apresente solugdo para o0 mesmo. “[...] a pesquisa-agao tende a
adotar preferencialmente procedimentos flexiveis. Primeiramente porque ao longo do
processo de pesquisa 0s objetos sao constantemente redefinidos [...]” (Gil, 2010,
p.146). Essa metodologia de pesquisa acontece mediante varios instrumentos de
coleta de dados.

Os percursos metodolégicos adotados na condugao da pesquisa permitem ao
pesquisador fazer a conexao entre a teoria e a realidade por ele observada. Ou como
diz Chizzotti (2000, p. 15), “toda pesquisa explicita uma concepgao e o pesquisador
assume, manifesta ou latente, ingénua ou justificadamente, uma concepgéo da
realidade” que este se propde a estudar.

Dessa forma, Minayo (2002, p. 16) também se consolida com o discurso de
Chizzotti quando afirma que “a metodologia deve dispor de um instrumental claro,
coerente, elaborado, capaz de encaminhar os impasses tedricos para o desafio da
pratica”. As declaragdes acima feitas pela autora estdo em acordo com as posi¢oes
acerca da pesquisa quando ela pontua a existéncia de um instrumento metodoldgico
conciso e capaz de nos direcionar perante o percurso da pesquisa, do ponto de vista
tedrico e na pratica desta.

Enfatizamos o papel que a pesquisa ocupa quando entramos no ambiente de
nossa pesquisa, a Escola de Referéncia em Ensino Médio Jodo Fernandes da Silva
em Sao Joao — PE. Nas palavras de Minayo (2002, p. 16) “entendemos por pesquisa
a atividade basica da Ciéncia na sua indagagdo e construgédo da realidade”. E a
pesquisa que alimenta a atividade de ensino e a atualiza frente a realidade do mundo.
Percebe-se que a pesquisa enquanto uma ciéncia esta baseada na observacao de
algum fendmeno. Nesse caminho, a metodologia para este estudo segue a seguinte
estrutura: () a abordagem da pesquisa; (ll) os instrumentos utilizados na coleta de
dados; (lll) o cenario/lécus da pesquisa; (IV) os participantes da pesquisa; (V) a

analise e interpretacéo dos dados.
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A instituicdo de ensino na qual a pesquisa foi realizada, a Escola de Referéncia
em Ensino Médio Jodo Fernandes da Silva, localizada na Av. Joaquim Pereira dos
Santos, SN - Centro, S&o Jodo - PE, é mais do que uma instituicdo de ensino. E um
simbolo de educacdo, transformagdo e compromisso com a comunidade. Os
participantes da pesquisa sao: estudantes (41) do 1° ano do Ensino Médio. No subitem
seguinte trazemos os instrumentos que utilizamos para a coleta de dados desta

pesquisa.

4.2.1 Instrumentos para coleta de dados

Utilizamos para a coleta de dados instrumentos que poderiam potencializar a
resposta para a nossa questdo inicial de pesquisa. Com isso, surgiram o0s
instrumentos que permeiam a Escola de Referéncia em Ensino Médio Jodo Fernandes
da Silva em Sao Joao — PE. E que favorecem na compreensao do presente estudo.

O quadro a seguir apresenta os instrumentos, seguido de objetivo e de

justificativa para a escolha.

Quadro 3: Instrumentos para coleta de dados

Estratégia Instrumento Objetivo
Pesquisa de Campo | Questionario para os | Investigar o conceito de
Estudantes felicidade sob a otica de

Santo Agostinho, com foco
no didlogo Sobre a Vida
Feliz de Santo Agostinho,
que é uma reflexao sobre a
felicidade, tema este que
era muito comum na
Antiguidade, mas que
entra em confronto com a
ideia de felicidade que
perpassa O universo dos
estudantes do ensino
medio atualmente.

Fonte: Autoria propria, 2024

A construcdo dos resultados demonstrou o comportamento dos participantes
envolvidos sob uma otica da necessidade de iniciar uma reflexdo sobre o tema
“Agostinho e a experiéncia da felicidade”, fazendo um contraponto com a realidade

escolar no século XXI. Visou assim, analisar as contribuicbes dos participantes da



47

pesquisa através dos questionarios aplicados que abordaram questdes a partir da
ideia do que é felicidade. O impacto no desenvolvimento das atividades pedagogicas
no ensino, demonstrando um enriquecimento ndo s6 conceitual, mas também no

desenvolvimento filoséfico dos temas abordados.

4.2.2 Analise e discussoes dos dados

As reflexdes conceituais e os aspectos que as comunidades académicas e
cientificas buscam, em especial para desenvolver os principios da educacao vém se
tornando a cada novo momento da evolu¢gao humana uma trajetéria a qual questdes
sociais passam a ser fundamentadas sob os aspectos relevantes para a compreensao
do que seria felicidade na visdo de Agostinho, sendo inserida na realidade escolar no
século XXI.

A historia da filosofia (Antisieri; Reale, 2007) explica que a filosofia comegou,
enquanto esforco de pensamento metddico, ha dois mil e quinhentos atras, e, no
inicio, ainda atrelado ao pensamento mitico, buscou explicar o sentido das coisas, o
porqué dos fendmenos. Neste sentido se recorria ao mito em vista de respostas
plausiveis aos fendmenos naturais, bem como a comportamentos.

Tratando da filosofia o que se pode dizer € que a admiragdo traz consigo a
interrogacéao, que vai respondendo o sentido das coisas, fomentando o conhecimento
de formas variadas inspirando novas duvida em relagdo ao que se acredita conhecer,
que por sua vez traz consigo a clara certeza acerca daquilo que se apreendeu a partir
da observacao interessada e curiosa.

O perturbador sentimento de perda, que ao longo da histéria da vida humana é
uma constante, leva o ser humano a se perguntar sobre si préprio, o sentido da sua
existéncia, sobre a morte, bem como até mesmo o porqué estamos neste mundo e
qual o objetivo da nossa passagem por aqui. Neste sentido o ser humano se coloca
sempre como um ser em constante curiosidade, buscando explicar a vida e seus
mistérios.

Assim, para analise dos dados da pesquisa, partimos do principio de que os
resultados obtidos trazem novas reflexdes pode se constituir o conceito de que a
aquisicdo de uma nova percepgao pode corresponder a possibilidades de

transformacdes.
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As questdes tematicas abordadas foram realizadas através de uma pesquisa
Web, ou seja, o formulario do Google, foi o método de coleta de dados no qual o
questionario foi enviado para uma amostra pelo qual obtivemos as respostas através
dessa ferramenta. Mais precisamente, em 1 (um) questionario. Onde foi aplicado aos
alunos ambos compostos por 8 (oito) questdes, A turma do 1° ano do Ensino Médio,
formada por 41 alunos no total, sendo estes 21 alunos do sexo feminino e 20 alunos
do sexo masculino. Ressaltamos que a aplicacdo dos questionarios foi realizada com
a participagao dos 41 (quarenta e um) alunos, onde estes passaram por um sorteio
de forma sigilosa e aleatéria, para ndo comprometer a pesquisa em questao.

Os alunos tiveram acesso a concepgao agostiniana de felicidade por meio de
fragmentos selecionados previamente da obra "Vida Feliz". Esses textos foram
cuidadosamente escolhidos para oferecer uma visao abrangente do pensamento de
Agostinho sobre a felicidade. Apds a leitura dos fragmentos, os alunos foram
convidados a refletir e confrontar essas ideias com suas préprias experiéncias de
felicidade. Essa atividade foi projetada para promover uma analise critica e pessoal
sobre o tema, permitindo que os alunos estabelecessem um dialogo entre a filosofia
de Agostinho e suas vivéncias cotidianas. Em seguida, eles responderam a um
questionario que avaliava a compreensao dos conceitos abordados e suas opinides
sobre a aplicabilidade das ideias de Agostinho em suas vidas.

Como resultado das intervengdes obtivemos dos (as) alunos (as) respostas
através de uma pesquisa Web, obtendo assim, acéo de observar a capacidade da
compreensao sobre o que é felicidade? Através das respostas obtidas a partir dos
questionarios aplicados (Anexos |) a possibilidade de uma leitura sobre as perguntas
dentro do contexto filosdfico, vale ressaltar que no total de 41 alunos apenas 21 alunos

participaram da pesquisa, obtendo o seguinte resultado:

4.2.2.1 A palavra é dos participantes da pesquisa: 0 que os alunos pensam sobre a

felicidade

A busca da felicidade € algo inerente ao ser humano, ou seja, a todo equalquer
homo sapiens, e isso ndo pode ser negado. Diz Pascal (apud Sponville, 2002, p. 4):
“Todos os homens procuram ser felizes; isso ndo tem excegao... E esse o motivo de

todas as agdes de todos os homens, inclusive dos qevao se enforcar...”. Nesse
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contexto foi indagado aos alunos algumas perguntas, acerca das quais dos 21 alunos
participantes obtivemos as seguintes respostas:

Grafico 1: Pessoa Feliz
Vocé se considera uma pessoa feliz?

21 respostas

@® sim
® Nao

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Diante do resultado acima é possivel consideramos que os participantes da
pesquisa compreendem que o estado de ser feliz, esta vinculado a questdes tais como
o aluno A diz: “Poque nunca me faltou nada e minha familia e minha base da minha
felicidade, assim como o aluno B, desta a questao de ter por perto as pessoas que
amam!”

Porém, ressalto respostas como do aluno C, quando o mesmo acredita que
“Nao, pois, sempre fui uma pessoa ambiciosa, entdo a cada degrau que eu subo, a
felicidade me alcanga, porém, uma felicidade invalida de dias”. Bem como a aluna
D diz: “Sim e ndo, porque tem dias que a agente esta feliz e outros que a gente nao
esta, porque muitas das vezes a felicidade e dificil de encontrar”.

Os resultados, é evidenciam que a percepgcao de felicidade entre os
participantes da pesquisa esta intimamente ligada a diversos fatores pessoais e
subjetivos. Para alguns, como o aluno A, a felicidade esta enraizada em uma base
familiar solida e na auséncia de necessidades basicas, reforcando a ideia de que um
ambiente estavel e afetuoso contribui significativamente para o bem-estar. O aluno B,
por sua vez, destaca a importancia de estar rodeado por pessoas amadas, indicando

que as relagdes interpessoais sdo cruciais para a felicidade.
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No entanto, ha nuances importantes a serem consideradas, como as expressas
pelo aluno C e pela aluna D. O aluno C revela uma perspectiva mais dinédmica e
ambiciosa, onde a felicidade é percebida como um estado transitério e efémero,
alcancgado por meio de conquistas sucessivas, mas rapidamente substituido por novas
metas e aspiragdes. Isso sugere que, para alguns, a felicidade esta constantemente
em movimento, sempre ligada a proxima conquista.

A aluna D, por outro lado, apresenta uma visdo mais fluida e instavel da
felicidade, reconhecendo que o estado emocional pode variar significativamente de
um dia para o outro. Essa percepcao aponta para a complexidade e a dificuldade de
se manter um estado constante de felicidade, reconhecendo a sua natureza efémera
e frequentemente elusiva.

Essas diferentes perspectivas revelam a diversidade de experiéncias e
entendimentos sobre o que constitui a felicidade, refletindo uma multiplicidade de
fatores internos e externos que influenciam o bem-estar dos estudantes do ensino
médio. Isso enfatiza a importédncia de considerar abordagens personalizadas e
holisticas ao discutir e promover a felicidade, reconhecendo que cada individuo pode
ter um caminho unico para alcanga-la.

Diante dos resultados obtidos, € possivel concluir que os participantes da
pesquisa tém uma compreensao diversificada sobre o estado de ser feliz,
evidenciando que a felicidade esta intrinsicamente ligada a diferentes aspectos de
suas vidas. A maioria dos alunos, como o aluno A, associa a felicidade a presenga
constante de apoio familiar e a seguranga emocional proporcionada por essa base. O
aluno B reforga essa visao ao destacar a importancia de estar cercado por pessoas
amadas, indicando que os relacionamentos interpessoais sdo fundamentais para a
sua felicidade.

Por outro lado, respostas como as do aluno C e da aluna D revelam uma
perspectiva mais complexa e, em alguns casos, uma visdo mais temporaria da
felicidade. O aluno C expressa uma insatisfagdo continua devido a sua ambigao, o
que sugere que a felicidade, para ele, esta sempre atrelada a conquista de novos
objetivos, resultando em uma felicidade efémera. Ja a aluna D menciona a natureza
flutuante da felicidade, reconhecendo que essa emocéao pode ser inconstante e dificil
de alcangar em certos momentos.

Essas respostas indicam que, enquanto alguns alunos encontram felicidade em

elementos estaveis e duradouros, outros percebem-na como uma experiéncia
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momentanea e variavel. Esse contraste sublinha a complexidade da felicidade
humana e destaca a importancia de considerar multiplas perspectivas ao estudar esse
estado emocional. Assim, a analise revela que a concepcgao de felicidade entre os
alunos é multifacetada, refletindo suas experiéncias pessoais e suas diferentes

expectativas em relacéo a vida.

Grafico 2: Felicidade

0 que influencia a sua felicidade? |

21 respostas

@ Deus
@® Familia

) Saude
® Riqueza
A/ ® Amigos

@ Conquista de bens materiais
@ Deus e familia.
@ Deus, familia, amigos é saude

172V
Fonte: Autoria propria, 2024.

As respostas a pergunta "o que influencia a sua felicidade?" revelam uma
diversidade de fatores que contribuem para o bem-estar dos participantes. A maioria,
57,1%, atribui sua felicidade a Deus, destacando a importancia da espiritualidade e da
fé em suas vidas. Essa visao sugere que, para esses individuos, a conexao com o
divino oferece um sentido de propdsito, esperancga e consolo, funcionando como uma
fonte fundamental de felicidade.

Em segundo lugar, 28,6% dos respondentes mencionam uma combinacgao de
amigos, riqueza material e saude como influéncias principais em sua felicidade. Esse
grupo destaca a importancia das relagdes interpessoais e do suporte social,
apontando que amizades significativas podem proporcionar alegria e apoio emocional.
Além disso, a riqueza material € vista como um facilitador para o bem-estar,
provavelmente por garantir seguranga e acesso a recursos que melhoram a qualidade
de vida. A saude, por sua vez, é fundamental, pois estar fisicamente bem permite que
as pessoas aproveitem plenamente as oportunidades e experiéncias da vida.

Por fim, 14,3% dos participantes afirmam que a familia é a principal influéncia
em sua felicidade. Isso ressalta o papel crucial que os lagos familiares desempenham
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no bem-estar emocional, oferecendo um senso de pertencimento, amor e suporte
incondicional.

Essas respostas revelam a complexidade e a multiplicidade de fatores que
contribuem para a felicidade, refletindo tanto elementos espirituais quanto materiais e
relacionais. A predominancia da espiritualidade como fonte de felicidade destaca a
importancia da dimenséo transcendental na vida de muitos individuos, enquanto as
outras influéncias sublinham a relevancia das conexdes humanas e das condigdes
materiais para a constru¢cdo de uma vida feliz. Essa diversidade de perspectivas
enfatiza a necessidade de abordagens integradas e sensiveis as diferentes fontes de
felicidade ao considerar o bem-estar dos estudantes.

Concluindo a anadlise das respostas a pergunta "o que influencia a sua
felicidade?", observamos que os fatores que contribuem para a felicidade dos
participantes sado variados e refletem diferentes dimensées da vida humana. A
predominancia da espiritualidade, com 57,1% dos respondentes afirmando que Deus
€ a principal influéncia em sua felicidade, evidencia a profunda importancia da fé e da
conexao com o divino para muitos individuos. Esse dado sugere que a espiritualidade
oferece um sentido de propdésito, esperanga e consolo, funcionando como uma base
sélida para o bem-estar emocional.

Além disso, 28,6% dos participantes identificam amigos, riqueza material e
saude como influéncias principais. Essa combinagdo destaca a importancia das
relagdes interpessoais e do suporte social, indicando que amizades significativas sao
fundamentais para a felicidade. A riqueza material € vista como um facilitador que
garante seguranga e acesso a recursos, melhorando a qualidade de vida. A saude,
por sua vez, € crucial, pois estar fisicamente bem permite aproveitar plenamente as
experiéncias da vida.

Por fim, 14,3% dos respondentes afirmam que a familia é a principal influéncia
em sua felicidade. Este grupo destaca o papel vital que os lagos familiares
desempenham no bem-estar emocional, proporcionando um senso de pertencimento,
amor e suporte incondicional.

Essas respostas revelam a complexidade e a diversidade de fatores que
contribuem para a felicidade, abrangendo elementos espirituais, materiais e
relacionais. A predominancia da espiritualidade como fonte de felicidade sublinha a
importancia da dimenséo transcendental na vida de muitos individuos, enquanto as

outras influéncias reforcam a relevancia das conexdes humanas e das condicdes
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materiais. Essa variedade de perspectivas enfatiza a necessidade de abordagens
integradas e sensiveis as diferentes fontes de felicidade ao considerar o bem-estar
dos estudantes. Assim, reconhecer e valorizar essa diversidade é essencial para

promover uma compreensao mais holistica e inclusiva da felicidade.

Grafico 3: Ambiente Familiar e Felicidade

Vocé acha que o ambiente familiar tem um impacto significativo na sua felicidade?

21 respostas

@ Sim
@ Nio

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Para Sponville, é por meio da filosofia que se chegara a felicidade. Pautado em
Epicuro, Sponville responde a pergunta: “O que ¢é a filosofia?” da seguinte forma: “[...]
€ uma pratica discursiva [...] que tem a vida por objeto, a raz&do por meio e a felicidade
porfim.

A esse respeito, diz o aluno D: “acho que Sim, pois se eu estiver em um
ambiente acolhedor e amoroso seria muito facil levar as outras coisas da vida”.
Assim, como a aluna E: “Sim, s6 pelo fato deu ter uma " familia" ja sou feliz por
isso0”. Ja o aluno F ressalta que “quando estou na escola nao sou feliz”, assim como
a aluna G contata firma “a existéncia de pessoas mais triste que eu”, na Escola.

Concluindo a anadlise da relacdo entre a filosofia e a felicidade segundo
Sponville (2005), € evidente que a perspectiva filoséfica, especialmente influenciada
por Epicuro, propde a filosofia como um caminho para alcangar a felicidade. Sponville
(2005) define a filosofia como uma pratica discursiva que tem a vida por objeto, a
razao por meio e a felicidade por fim. Esse entendimento sugere que a reflexdo
racional e o cultivo da sabedoria sdo essenciais para atingir um estado de bem-estar

duradouro.
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Os alunos entrevistados refletem essa ideia em suas respostas, embora de
maneiras variadas. O aluno D afirma que a felicidade esta relacionada a um ambiente
acolhedor e amoroso, indicando que um contexto favoravel pode facilitar a aplicagao
dos principios filos6ficos na vida cotidiana. A aluna E reforga essa visdo ao declarar
que a simples presenca de uma familia ja € motivo de felicidade, o que pode ser
interpretado como um reconhecimento da importancia dos relacionamentos e do
suporte emocional, alinhando-se a ideia epicurista de que amizades e conexdes
humanas sao fundamentais para uma vida feliz.

Por outro lado, o aluno F e a aluna G expressam uma perspectiva mais critica,
associando a infelicidade ao ambiente escolar. O aluno F declara que nao é feliz
quando esta na escola, e a aluna G observa a presenca de pessoas mais tristes no
ambiente escolar. Essas respostas indicam que, para alguns, o ambiente escolar pode
ser um obstaculo para a felicidade, talvez por falta de um ambiente acolhedor ou de
suporte emocional.

Em sintese, a filosofia, conforme entendida por Sponville (2005), oferece um
caminho para a felicidade por meio da razao e da reflexao sobre a vida. No entanto,
as respostas dos alunos destacam que, além da pratica filosoéfica, fatores contextuais
e emocionais, como um ambiente acolhedor e relagbes significativas, também
desempenham um papel crucial na busca pela felicidade. Essas variaveis devem ser
consideradas ao aplicar os principios filoséficos na vida real, reconhecendo a
importancia de um contexto favoravel e de suporte emocional para alcangar uma vida

verdadeiramente feliz.
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Grafico 4: Amizade e Felicidade

As amizades influenciam na sua felicidade?

21 respostas

® sim
@® Nio

61,9%

Fonte: Autoria prépria, 2024.

“Trata-se de pensar melhor para viver melhor” (Sponville, 2002, p. 6).Assim, a
felicidade € um tema bastante trabalhado pelos fildsofos gregos.

Ao abordarmos a felicidade ligada a amizade, diz o aluno A: “N&o me importo
com opinides”, assim, como a aluna G afirma que “dependendo da amizade, se for
uma amizade que nao tenha falsidade € com lealdade”.

Ja o aluno |, falando acerca de um amigo, explica que “Ele [0 amigo] consegui
faze todo tipo de emocgao desperta em mim”.

Concluindo a andlise com base na afirmagao de Sponville, "Trata-se de pensar
melhor para viver melhor" (Sponville, 2002, p. 6), e considerando a abordagem
filosofica grega sobre a felicidade, especialmente em relagédo a amizade, observamos
varias perspectivas sobre o papel das relagdes interpessoais na busca pelo bem-
estar.

A felicidade, conforme discutida pelos filosofos gregos, frequentemente envolve
a pratica da reflexdo e a busca da sabedoria para alcangar uma vida plena. Nesse
contexto, a amizade é vista como um elemento central para a felicidade. Os alunos
entrevistados oferecem insights valiosos sobre essa conexao.

O aluno A afirma que ndo se importa com opinides, sugerindo uma abordagem
independente e possivelmente autossuficiente para a felicidade. Essa perspectiva
pode indicar uma forma de pensar melhor para viver melhor, onde a autoconfianca e

a independéncia emocional s&o valorizadas.
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A aluna G destaca a importancia da qualidade da amizade, ressaltando que a
lealdade e a auséncia de falsidade sio cruciais para uma amizade verdadeira e,
consequentemente, para a felicidade. Essa visdao esta alinhada com a filosofia
epicurista, que valoriza a amizade sincera e confiavel como uma das maiores fontes
de prazer e bem-estar.

O aluno | enfatiza a capacidade de um amigo de despertar uma gama de
emogdes, 0 que sugere que as amizades nao apenas proporcionam suporte
emocional, mas também enriquecem a experiéncia de vida, trazendo alegria, conforto
e outras emogdes significativas.

Essas respostas dos alunos refletem a ideia central de Sponville de que pensar
melhor leva a viver melhor, aplicando-se a construgcdo e manutencao de amizades que
contribuem para a felicidade. A amizade, quando baseada em lealdade e
autenticidade, pode ser uma fonte poderosa de felicidade, oferecendo suporte
emocional, enriquecendo a vida com experiéncias compartilhadas e proporcionando
um senso de pertencimento.

Em resumo, a filosofia grega e a visdo de Sponville (2001) sobre a felicidade
enfatizam a importdncia de pensar de forma reflexiva sobre nossas relagbes
interpessoais. Amizades verdadeiras, construidas sobre a base da lealdade e
autenticidade, desempenham um papel vital na busca pela felicidade, ajudando-nos a
viver melhor através de conexdes significativas e emocionais.

Estes apontam para a sabedoria como aquela que sera capaz de encontrar
“certa qualidade de felicidade” (Sponville, 2001, p. 5), isto €, precisa-se buscar a
felicidade por meio da sabedoria.

Assim, conforme o (Grafico 5) alguns alunos (a) ressaltaram que “a Escola por
muitas das vezes a gente nao consegue se concentrar nas atividades por conta que
sua mente nao lhe deixa em paz”, resposta do aluno J. Bem como, a aluna K explica
que “as vezes fico triste ou magoada pela pressdo”. Dados estes que se confirmam

no grafico a seguir:

Grafico 5: Atividades Extracurriculares e a Felicidade
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Vocé sente que a pressao da escola ou de outras atividades extracurriculares afeta
sua felicidade?

21 respostas

@® Sim
@ Nio

Fonte: Autoria propria, 2024.

A analise das respostas dos estudantes a pergunta "Vocé sente que a pressao
da escola ou de outras atividades extracurriculares afeta sua felicidade?" Revela um
panorama interessante sobre o impacto das demandas académicas e
extracurriculares no bem-estar dos alunos. Obtendo como 66,7% afirmam que sim: A
maioria dos estudantes sente que a pressdo da escola e de atividades
extracurriculares afeta negativamente sua felicidade. E 33,3% afirmam que ndo: Uma
parcela menor dos estudantes ndo sente que essas pressbes impactam sua
felicidade.

Sendo possivel constatarmos que o impacto negativo foi de 66,7% e o impacto
neutro ou positivo de 33,3%, por outro lado, estes 33,3% dos estudantes néo sentem
que a pressao da escola e de atividades extracurriculares afeta sua felicidade. Isso

pode ser atribuido a varios fatores:

1. Gestao Eficiente do Tempo: Alguns estudantes podem ter habilidades
eficazes de gestdo do tempo, permitindo-lhes equilibrar responsabilidades
académicas e extracurriculares com atividades de lazer e descanso.

2. Resiliéncia: Estudantes resilientes podem lidar melhor com o estresse e as
pressoes, mantendo uma atitude positiva e encontrando maneiras de se

recuperar rapidamente de desafios.
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3. Apoio Social e Familiar: O suporte de familiares, amigos e professores
pode desempenhar um papel crucial em ajudar os estudantes a gerenciar a

presséo e manter um senso de bem-estar.

A analise das respostas indica que a pressao da escola e de atividades
extracurriculares € uma preocupacgéao significativa para a maioria dos estudantes,
afetando negativamente sua felicidade. No entanto, uma parcela notavel dos
estudantes consegue gerenciar essas pressdes sem prejuizos ao seu bem-estar,
destacando a importancia de habilidades de gestdo do tempo, resiliéncia e apoio
social.

Para mitigar os efeitos negativos dessa presséo, € essencial que escolas e
familias promovam um ambiente equilibrado e saudavel. Isso pode incluir a
implementacédo de programas de bem-estar, a promogéo de praticas de autocuidado
e a criacdo de um sistema de suporte robusto que ajude os estudantes a navegar

pelas demandas académicas e extracurriculares de maneira saudavel e sustentavel.

Grafico 6: Redes Sociais e a Felicidade

As redes sociais tém um papel positivo na sua felicidade?

21 respostas

@ sSim
@ Nio

Fonte: Autoria propria, 2024.

A analise das respostas dos 21 estudantes do primeiro ano do ensino médio a
pergunta "As redes sociais tém um papel positivo na sua felicidade?" revela uma
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perspectiva majoritariamente favoravel sobre o impacto das redes sociais no bem-
estar dos alunos. Obtendo 81% disseram que sim: A maioria dos estudantes acredita
que as redes sociais desempenham um papel positivo na sua felicidade. E 19%
disseram que ndo: Uma minoria dos estudantes n&o vé um impacto positivo das redes
sociais na sua felicidade.

Portanto, é possivel analisarmos como impacto positivo que a grande maioria
dos estudantes (81%) relatando que as redes sociais tém um papel positivo na sua

felicidade sugere varios beneficios percebidos dessas plataformas:

1. Conexao Social: As redes sociais permitem que os estudantes se
conectem com amigos e familiares, mesmo a distancia, fortalecendo
relacionamentos e proporcionando um senso de comunidade e
pertencimento.

2. Entretenimento e Distragao: As redes sociais oferecem uma ampla gama
de conteudos de entretenimento, como videos, memes e atualizagbes de
amigos, que podem proporcionar diversdo e distragdo do estresse
cotidiano.

3. Apoio Emocional: Plataformas de redes sociais podem servir como
espagos para buscar e oferecer apoio emocional, compartilhando
experiéncias e recebendo conselhos e encorajamento de seus pares.

4. Auto compartilhamento e Expressao: As redes sociais permitem que os
estudantes expressem suas identidades, interesses e talentos, recebendo
reconhecimento e validagdo, o que pode contribuir para a autoestima e

felicidade.

Por outro lado, como impacto negativo, 19% dos estudantes ndo consideram
que as redes sociais tenham um impacto positivo na sua felicidade. As razdes para

essa visao podem incluir:

1. Comparagdes Sociais: As redes sociais frequentemente incentivam
comparacdes entre usuarios, o que pode levar a sentimentos de

inadequacéo, inveja e baixa autoestima.
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2. Cyberbullying: A presenga de comportamentos negativos, como
cyberbullying e comentarios maldosos, pode prejudicar o bem-estar
emocional dos estudantes.

3. Dependéncia e FOMO (Fear of Missing Out): A necessidade de estar
constantemente conectado e atualizado pode gerar ansiedade e estresse,
interferindo no equilibrio entre atividades online e offline.

4. Privacidade e Seguranca: Preocupacbdes com privacidade e seguranca

podem causar desconforto e estresse aos usuarios das redes sociais.

Portanto, a analise das respostas dos estudantes revela que a maioria vé as
redes sociais como um fator positivo em sua felicidade, destacando a importancia da
conexao social, entretenimento, apoio emocional e auto compartilhamento. No
entanto, uma parte significativa dos estudantes reconhece os aspectos negativos
dessas plataformas, como comparagoées sociais, cyberbullying e ansiedade associada
a0 USO excessivo.

Essas percepgdes indicam que, enquanto as redes sociais podem oferecer
beneficios importantes para o bem-estar, também ¢é crucial abordar e mitigar os
potenciais impactos negativos. Educar os estudantes sobre o uso saudavel das redes
sociais, promovendo praticas de bem-estar digital e oferecendo suporte para lidar com
problemas como cyberbullying e comparagdes sociais, pode ajudar a maximizar o0s
aspectos positivos e minimizar os negativos, contribuindo para uma experiéncia mais

equilibrada e saudavel nas redes sociais.

Grafico 7: Felicidade e Busca de Ajuda Profissional
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Vocé ja buscou ajuda profissional para lidar com problemas que afetam sua
felicidade?

27 respostas

@ Sim
® Nio

Fonte: Autoria prépria, 2024.
Sobre o sentido de felicidade, aponta Tatiana Fagundes Audino (2015, p. 34) em

sua dissertacao “O imperativo da felicidade na contemporaneidade’:

[...] o sentido do que € concebido como felicidade ao longo da histéria
nao parece ser o mesmo. Na contemporaneidade, notamos que ela
se apresenta como um imperativo colocado de saida: ser feliz, &
preciso. E preciso agora e a qualquer prego. Sendo que, aquele que
ndo consegue realizar este ideal estd fadado a ser ‘taxado’ de
deprimidoe fracassado. O famoso loser da cultura americana.

Sponville (2002) defende a busca por uma felicidade profunda, sendo possivel
por meio dos discursos e raciocinios, propostos pela pratica discursiva filosdéfica, nao
sendo esta iluséria ou temporaria.

Assim, fica claro que 90% dos participantes ndo buscaram ajuda de
profissionais, alunos como N explica que “hao, pois sempre levei meu problemas da
forma mais leve existente possivel”. Ja o aluno O que “ndo preciso de ajuda de
ninguém, pois quando precisei ninguém me ajudou, entdo eu acostumei a nao pedir
ajuda ou algo do tipo”. Contudo, a aluno Q que “sim ja procurei uma psiquiatra pra
tentar escutar as suas palavras que séo tipo conselhos pra ele ajudar na sua
felicidade”.

Com base nas respostas dos 21 estudantes do primeiro ano do ensino médio
a pergunta "Vocé buscou ajuda profissional para lidar com os problemas que afetam
a sua felicidade?", podemos observar que uma ampla maioria, 90,5% dos alunos,

afirmou ter procurado ajuda profissional. Isso corresponde a aproximadamente 19
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estudantes. Por outro lado, 9,5% dos alunos, ou cerca de 2 estudantes, responderam
que nao buscaram ajuda profissional.

Esta alta porcentagem de alunos que buscaram ajuda indica uma
conscientizagdo significativa sobre a importancia de buscar suporte profissional para
lidar com questdes relacionadas a felicidade e bem-estar. E possivel que esses
estudantes estejam cientes dos beneficios de receber orientagédo e suporte de
especialistas, o que pode contribuir para uma melhor gestdo de seus problemas
emocionais e psicologicos.

Entretanto, a minoria que ndo procurou ajuda também merece atencéo. E
importante entender as razdes que levaram esses alunos a ndo buscar apoio, como
possiveis barreiras de acesso, estigma associado a procura de ajuda psicologica, ou
mesmo uma falta de percepcao da necessidade de intervencao profissional.

Esses dados sao fundamentais para educadores e responsaveis por politicas
educacionais, pois ressaltam a importancia de fornecer recursos e informacdes
adequadas sobre saude mental, além de facilitar o acesso a servigcos de apoio
psicologico dentro das escolas.

Grafico 8: Felicidade Futura

Vocé acredita que tera um futuro feliz?

21 respostas

® Sim
@ Nao

Fonte: Autoria propria, 2024.
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O aluno R falou que “mesmo que eu tenha momentos ruins eu também vou
ter momentos bons isso é felicidade”. Assim, como a aluna S: “eu mesmo me
interesso nos estudos pra ter um bom emprego e sempre respeito o proximo para
ser respeitado e sempre ta feliz em um ambiente que ninguém nao atrapalhe sua
felicidade”.

Sendo assim, Comte-Sponville defende a busca por uma felicidade profunda,
sendo possivel por meio dos discursos e raciocinios, propostos pela pratica discursiva
filoséfica, ndo sendo esta ilusdria ou temporaria. Assim, definida a felicidade como
alegria em Deus, seguiremos entdo para seus desdobramentos dentro do sistema
ético moral agostiniano. O principal desdobramento dessa perspectiva de felicidade
se da na sua relagéo com a verdade, como ja foi mencionado anteriormente. Por isso,
vejamos agora a maneira pela qual a felicidade é intimamente vinculada a prépria
verdade.

Com base nas respostas dos 21 estudantes do primeiro ano do ensino médio
a pergunta "Vocé acredita que tera um futuro feliz?", podemos concluir que uma
grande maioria dos alunos, 90,5%, acredita em um futuro feliz. Isso corresponde a
aproximadamente 19 estudantes. Por outro lado, 9,5% dos alunos, ou cerca de 2
estudantes, expressaram duvidas ou nao acreditam que terao um futuro feliz.

Essa alta porcentagem de estudantes otimistas em relagédo ao futuro € um
indicador positivo, sugerindo que a maioria dos alunos possui uma visao esperangosa
e confiante sobre o que esta por vir. Essa perspectiva pode ser influenciada por
diversos fatores, como o suporte familiar, experiéncias pessoais, ambiente escolar e
acesso a recursos que promovem o bem-estar.

No entanto, a presengca de uma pequena porcentagem de alunos que nao
compartilha dessa visdo positiva também merece atencéo. E importante investigar as
causas dessa percepg¢ao negativa para poder oferecer suporte adequado a esses
estudantes. Fatores como estresse, ansiedade, dificuldades pessoais ou académicas
podem estar contribuindo para essa visao pessimista.

Para os educadores e responsaveis pela gestdo escolar, esses dados
destacam a importancia de promover um ambiente que ndo apenas apoie o bem-estar
académico, mas também o emocional e psicolégico dos alunos. Iniciativas como
programas de aconselhamento, atividades que promovam a autoestima e o
desenvolvimento de habilidades de resiliéncia podem ser fundamentais para ajudar

todos os estudantes a cultivar uma visao positiva e esperangosa sobre o futuro.
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4.2.2.2 Os impactos do conceito de felicidade agostiniano sobre os alunos

O conceito de felicidade segundo Agostinho nas aulas do primeiro ano do
ensino medio trouxe impactos significativos e inesperados, mesmo em um tempo
pedagodgico relativamente curto. O objetivo inicial era apenas apresentar brevemente
a visdo de Agostinho sobre a felicidade, conforme descrito em sua obra "Sobre a Vida
Feliz", onde ele afirma que a verdadeira felicidade s6 pode ser encontrada em Deus.
No entanto, os resultados dessa reflexdao foram muito mais amplos e profundos do
que se previa, indo além do espaco fisico e temporal da sala de aula e permeando
outros ambientes da escola.

Durante as aulas, os alunos foram expostos a ideia de que a felicidade,
segundo Agostinho, nao reside nas coisas materiais ou nas realizagées temporais,
mas em uma conexao profunda e duradoura com o divino. Essa perspectiva gerou um
engajamento imediato e profundo. Muitos alunos comegaram a refletir sobre suas
proprias concepgoes de felicidade e a questionar se suas buscas pessoais estavam
alinhadas com algo que pudesse proporcionar uma satisfagdo duradoura. Este tipo de
introspecgao é raro em um ambiente educacional que muitas vezes se concentra em
objetivos académicos e mensuraveis, mas € vital para o desenvolvimento pessoal e
espiritual dos estudantes.

Surpreendentemente, a discussao sobre a felicidade agostiniana nao ficou
confinada a sala de aula. Os alunos levaram essas reflexdes para outros ambientes
da escola, como corredores, refeitorios e areas de convivéncia. Observou-se um
aumento nas conversas entre os alunos sobre o que realmente significa ser feliz, a
importancia das relagées humanas e o papel da espiritualidade em suas vidas. Esse
fendmeno € particularmente relevante, pois demonstra que o conteudo abordado em
sala teve uma ressonancia significativa, instigando os alunos a pensar criticamente e
a compartilhar suas ideias em diferentes contextos. A escola se tornou um ambiente
onde a filosofia e a reflexdo sobre a vida foram discutidas de forma natural e
espontanea.

Apesar do tempo pedagdgico limitado, que exigia que outros conteudos fossem
abordados em sequéncia, a profundidade do impacto causado pela reflexdo sobre a
felicidade segundo Agostinho é um testemunho da importancia de incorporar temas

filosoficos e éticos no curriculo escolar. Mesmo que o tempo dedicado ao tema tenha
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sido breve, o fato de os alunos continuarem a explorar e discutir o assunto de forma
autdbnoma indica que tais temas possuem um valor intrinseco que ressoa
profundamente com suas experiéncias e questionamentos pessoais. Isso também
ressalta a capacidade dos alunos de se engajarem com questdes complexas e de
refletirem sobre suas préprias vidas de maneira critica e introspectiva.

Além das discussdes imediatas, os efeitos duradouros dessas reflexdes podem
ser observados no desenvolvimento pessoal dos alunos. Ao confrontarem suas
préprias ideias sobre felicidade com as de Agostinho, os estudantes foram desafiados
a reconsiderar suas prioridades e a buscar um sentido mais profundo e significativo
em suas vidas. Esse processo de autoavaliagcdo pode contribuir para uma maior
resiliéncia emocional e uma compreensdo mais rica das proprias motivagdes e
desejos.

O impacto positivo da introducao do conceito de felicidade agostiniano entre os
alunos do primeiro ano do ensino médio € inegavel. A discuss&o n&o so enriqueceu O
ambiente escolar ao promover debates profundos e significativos, mas também ajudou
os alunos a desenvolver uma compreensao mais rica e nuangada sobre a felicidade.
Este exemplo ilustra a importéncia de incluir reflexdes filoséficas no ensino, mesmo
quando o tempo disponivel & limitado, pois os beneficios podem transcender as
barreiras temporais e fisicas da sala de aula, contribuindo para o desenvolvimento
integral dos alunos. Ao promover um espacgo para a introspecgao e o debate filosofico,
a educacgao pode ir além do ensino académico, ajudando a formar individuos mais

completos e conscientes de seu papel no mundo.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi, a partir do tema “Agostinho e a experiéncia da
felicidade”, fazer um contrapondo da concepgao de felicidade agostiniana com a
realidade escolar no século XXI. Ao longo desta dissertagcédo, exploramos a concepgao
de felicidade segundo Santo Agostinho, um dos mais proeminentes pensadores da
antiguidade. Suas reflexdes sobre a busca da felicidade, ancoradas na nog¢ao de que
esta reside na busca pela verdade e na unido com o divino, oferecem insights valiosos
que ecoam através dos seculos.

Santo Agostinho argumenta que a felicidade genuina ndo pode ser encontrada
nas riquezas materiais, no prazer sensorial ou na busca incessante por gratificagao
egoista, mas sim na busca pela verdade e na conexdao com o transcendente. Sua
visao transcende as contingéncias temporais e ressoa com uma mensagem atemporal
que desafia as nogdes contemporaneas de felicidade.

A intervengéao teve como publico-alvo os estudantes do Ensino Médio da Escola
Jodo Fernandes da Silva, com idades entre 15 e 17 anos. A metodologia proposta
visou criar um ambiente de didlogo aberto e reflexdo critica, permitindo que os
participantes compartilhem suas ideias, experiéncias e perspectivas sobre a
felicidade, tanto do ponto de vista filoséfico quanto pessoal.

A roda de conversa teve inicio com uma breve introducao ao tema da felicidade,
contextualizando a vida e obra de Agostinho e sua visdo sobre 0 assunto. Em seguida,
os participantes serao convidados a participar de uma discusséo aberta, explorando
conceitos filosoficos e relacionando-os com suas proprias vivéncias e o contexto
contemporaneo em que estao inseridos. Os alunos foram incentivados a refletir sobre
como os ensinamentos de Agostinho podem ser aplicados em suas vidas,
considerando as influéncias da midia, familia e sociedade.

Apos a roda de conversa, os participantes tiveram a oportunidade de se
aprofundar na tematica por meio de atividades de leitura. Foram distribuidos textos
selecionados que abordam diferentes aspectos da filosofia agostiniana da felicidade,
e os participantes foram convidados a ler individualmente ou em grupos pequenos,
destacando pontos de interesse e duvidas para discussao posterior.

Em seguida, os participantes foram convidados a responder a questionarios

que abordam sua percepg¢ao sobre a felicidade, sua compreensao dos ensinamentos
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de Agostinho e suas experiéncias pessoais relacionadas ao tema. Os questionarios
foram distribuidos em formato impresso ou disponibilizados online através de um
formulario do Google.

Por fim, foi realizada uma discussdo para analise das respostas aos
questionarios, destacando pontos de convergéncia e divergéncia entre os
participantes. Foram sintetizadas as principais conclusdes e insights obtidos durante
o evento, permitindo um encerramento reflexivo e a oportunidade para os participantes
compartilharem feedback sobre a experiéncia.

A proposta de roda de conversa e questionarios buscou proporcionar uma
experiéncia de aprendizado enriquecedora, promovendo a reflexao critica e o didlogo
construtivo sobre a felicidade, a partir da perspectiva da filosofia de Agostinho e da
realidade contemporanea dos estudantes. Ao integrar diferentes metodologias, visou-
se estimular o pensamento critico, a empatia e o autoconhecimento, contribuindo para
o desenvolvimento pessoal e académico dos participantes.

Admitimos que abordar um assunto tdo desejado socialmente e confuso
cientificamente requer grande esforgo. Por isso, para atender ao objetivo tedrico de
investigar o conceito de felicidade sob a 6tica de Santo Agostinho, com foco no dialogo
Sobre a Vida Feliz de Santo Agostinho, que € uma reflexdo sobre a felicidade, tema
este que era muito comum na Antiguidade, mas que entra em confronto com a ideia
de felicidade que perpassa o universo dos estudantes do ensino médio atualmente.
Dedicamo-nos ao levantamento e esclarecimento tedrico realizado nos capitulos
iniciais do trabalho.

Nesse percurso, evidenciamos a complexidade que envolve os estudos sobre
felicidade, como os diversos termos a ela associados e a auséncia de universalidade
sobre o conceito de felicidade. Em seguida, apresentagdo a felicidade na visédo
filosofica dos gregos Platédo e Aristoteles e felicidade na concepgédo agostiniana.
Dando énfase ao abordarmos a felicidade e Santo Agostinho, ainda dentro do século
XXI, onde a sociedade contemporanea € caracterizada por um ritmo frenético, uma
constante busca por gratificagédo instantédnea e uma cultura de consumo desenfreado,
a felicidade muitas vezes € procurada nos lugares errados. Os adolescentes
enfrentam desafios unicos em sua jornada em busca da felicidade, confrontando
pressdes sociais, expectativas académicas, influéncias digitais e a busca por uma
identidade auténtica em um mundo cada vez mais conectado, mas paradoxalmente

isolado.
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E interessante notar como as reflexdes de Santo Agostinho podem servir como
um contraponto poderoso as narrativas contemporaneas sobre a felicidade. Sua
énfase na importancia da interioridade, da busca pela verdade, da transcendéncia do
ego, oferece uma perspectiva que desafia a superficialidade e o imediatismo que
muitas vezes permeiam a cultura moderna.

No entanto, isso nao significa que as reflexdes de Santo Agostinho sejam
necessariamente incompativeis com as preocupagdes e realidades dos adolescentes
do século XXI. Pelo contrario, sua mensagem pode oferecer uma luz guia em meio a
confusdo e ao caos do mundo moderno, lembrando-nos da importancia de cultivar
uma vida interior rica e significativa, mesmo em meio as distragoes e tentagdes da era
digital.

Nesse sentido, foram elaborados quatro objetivos especificos: Apresentar a
influéncia da filosofia classica na vida de Agostinho; Investigar o conceito de felicidade
na obra Sobre a Vida Feliz de Santo Agostinho; Discutir o significado de felicidade,
especialmente nas concepgdes das/os estudantes e o que se promove pelas midias
digitais; Realizar uma intervengao didatica em sala de aula, no Ensino Médio, a partir
da leitura e reflexdo de textos de Agostinho e da analise dos estudantes sobre
felicidade.

Na busca de atendé-los tivemos como metodologia a pesquisa bibliografica, de
cunho qualiquantitativo e de campo. Sendo realizada na Escola de Referéncia em
Ensino Médio Jodo Fernandes da Silva em Sao Jodo — PE.

Tais resultados demonstram que o dominio da vida relacionamentos, seja na
avaliacao de felicidade, seja em significado, possui alta importancia para o profissional
da Educacgao. Foi possivel identificar que os relacionamentos possuem um poder
agregador dos dominios que avaliaram a felicidade com os que avaliaram o
significado, pois suas posi¢des centrais na rede promovem ligagdes dos dominios das
diferentes momentos.

Percebemos ainda, que parte dos resultados apresentados dentro do contexto
a respeito da felicidade foi explicada pelo significado que o professor atribuiu aos
dominios da vida.

Quando comegamos este trabalho, contamos duas historias que ilustram o
interesse por esta investigagédo: a necessidade constante de entender o porqué de
alguns eventos e um desejo antigo pela profissédo de professor. Pois bem, caminhando

para a finalizagao desse trabalho, talvez devéssemos voltar a estas duas historias
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para concluirmos.

Os resultados que apresentamos nesse trabalho ainda s&do as primeiras
analises realizadas, de um amplo conjunto de dados recolhidos. Futuras analises que
relacionem esses resultados quantitativos sobre felicidade e significado com as
respostas qualitativas proferidas pelos respectivos participantes poderao contribuir
para uma percepg¢ao mais ampla sobre felicidade.

Portanto, a medida que continuamos a explorar o significado da felicidade na
sociedade contemporanea, é crucial incorporar perspectivas filosoficas e espirituais
que transcendam as limitagcbes do presente e nos convidem a uma jornada de
autoconhecimento e autotranscedéncia. Ao fazé-lo, podemos encontrar um terreno
comum onde as verdades eternas de Santo Agostinho e as realidades vivenciais dos
adolescentes do século XXI se encontram, oferecendo um caminho para uma

felicidade mais profunda, duradoura e auténtica.
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ANEXO A - Questionario de intervengdes com os alunos (as) respostas através
de uma pesquisa Web

Centro de Filosofia e Ciéncia Humanas

F — F | L o Departamento de Filosofia

onal em Filosofia

1. Vocé se considera feliz?
()Sim

( ) Nao

2. O que influéncia sua felicidade?
( ) Deus

( ) Familia

( ) Saude

( ) Riqueza

( ) Amigos

( ) Conquista de bens materiais

( ) Deus e familia

( ) Deus, familia, amigos e saude

3. Vocé acha que o ambiente familiar tem um impacto significativo na sua
felicidade?

() Sim
( ) Nao
4. As amizades influenciam em sua felicidade?
() Sim

( ) Nao
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h o sad

Centro de Filosofia e Ciéncia Humanas { Fiss
- F | L o Departamento de Filosofia e

o Profissional em Filosofia

5. Vocé sente que a pressiao da Escola ou de outras atividades
extracurriculares afeta na sua felicidade?

() Sim
( ) Nao
6. As redes sociais tém um papel positivo na sua felicidade?
() Sim
( ) Nao

7. Vocé ja buscou ajuda profissional para lidar com problemas que afetam
sua felicidade?

() Sim
( ) Nao
8. Vocé acredita que tera um futuro feliz?
() Sim

( ) Nao
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Anexo B - Area do conhecimento de ciéncias humanas e sociais aplicadas -
Ensino de Filosofia no Ensino Médio




FILOSOFIA - ORGANIZADOR CURRICULAR

FILOSOFIA
1° ANO
HABILIDADES DE AREA | HABILIDADES ESPECIFICAS OBJETOS DO

DA BNCC DOS COMPONENTES CONHECIMENTO
(EM13CHS103) Elaborar
hipoteses, selecionar
evﬁdéncias e compor (EM13CHSTO3FIO3PE) .
argumentos relativos a Compreender e articular| Filosofia: origem e contexto
Processos politicos, cgnhemmentos fllos_oflcos de| histérico,
econémicos, sociais, diferentes ] linguagens,| conceitos/caracteristicas/pr
ambientais, culturais e estruturas/conteudos € modos| oblemas filosoficos.  Os
epistemoldgicos, com | discursivos, associando-os as| Pré-Socraticos e a Filosofia
base na sistematizagio de | POSSIVEiS  solucdes  paraf da  natureza.  Filosofia
dados e informacdes de situagbes-problema dal Grega: Socrates, Platdo e
diversas naturezas sociedade contemporéanea. Aristoteles.
(expressbes  artisticas,
textos filosoficos e

sociologicos, documentos
histéricos e geograficos,
graficos, mapas, tabelas,

tradicbes orais, entre

outros).

(EM13CHS101) (EM13CHS101FIO1PE) Filosofia, Mito, Ciéncia e
Identificar, analisar e | Analisar de modo critico, | senso Comum. o)
comparar diferentes | textos escritos e imagens de | Renascimento:  Filosofia,
fontes e narrativas | diferentes estruturas, fazendo

expressas em diversas
linguagens, com vistas a
compreensao de ideias
filosoficas e de processos

articulagdo com as correntes
filosdficas, considerando suas
relacbes com o contexto sécio-
politico, econdmico e religioso

paradigmas e rupturas. O
Empirismo (Locke) e o
Racionalismo (Descartes):
Pensamento e Rupturas.

e eventos histdricos, | contemporaneo.

geograficos, politicos,

econdmicos, sociais,

ambientais e culturais.

(EM13CHS202) Analisar | (EM13CHS202FI06PE)

e avaliar os impactos das Idfe.ntlflcar/anallsar, , Positivismo: ideias
tecnologias na cr!tlcamente, através de di . ¢ )
estruturagio e  nas leituras de textos e debates, as IFI)ara' 'gmas e rupdur_as.
dinamicas de grupos, | Principais m,u_dangas,_ nos umlcr;_lsmo. Ideias,
povos e sociedades discursos e praticas polltlgas_e Kﬂara_lgmgs e "UPC';UfaS-
contemporaneos  (fluxos | Socioculturais em decorréncia arx(ljgmo. ; eas.
populacionais, das repercussoes da ciéncia e | Paradigmas e rupturas.
financeiros, de tecnologia L mundo

mercadorias, de | contemporaneo.

informacdes, de valores
éticos e culturais etc.),
bem como suas
interferéncias nas
decisoes politicas, sociais,




ambientais, econdbmicas e
culturais.

(EM13CHS306)

Contextualizar, comparar
e avaliar os impactos de
diferentes modelos
socioecondmicos no uso
dos recursos naturais e na

promogao da
sustentabilidade
econdmica e

socioambiental do planeta
(como a adogao dos

sistemas da
agrobiodiversidade e
agroflorestal por

diferentes comunidades,
entre outros).

(EM13CHS306FI13PE)
Identificar textos filoséficos
sobre a importancia no papel
da ciéncia e da tecnologia nos
diferentes processos
econOmicos e sua influéncia
no mundo contemporaneo.

Trabalho, Ideologia e
Alienacgao. Riqueza,
Pobreza e Cidadania.

Escola de Frankfurt/Teoria
Critica: origem, conceitos e
problemas

(EM13CHS303) Debater e
avaliar o papel da
indastria cultural e das

(EM13CHS303FI10PE)
Compreender o conceito de
cultura, analisando de modo

Cultura: Industria Cultural e
Cultura de Massa. Midias

culturas de massa no | filoséfico o papel da Industria | Digitais e Produgdo de
estimulo ao consumismo, | Cultural, identificando as suas | Verdades (Fake News).
seus impactos | principais repercussoes éticas, | Etica do Discurso e Razéo
econdmicos e | politicas,  ideolégicas e | Comunicativa X
socioambientais, com | estéticas na sociedade | Cientificismo e  Razéo
vistas a percepgao critica | contemporanea. Instrumental.

das necessidades criadas

pelo consumo e a adogao

de habitos sustentaveis.

(EM13CHS301)

Problematizar habitos e

praticas  individuais e

coletlvos_ de produgao, (EM1_3CH830_1_FI08PE) Etica, Valores e Sociedade.
reaproveitamento e| Analisar  criticamente  os

descarte de residuos em| principais valores da Trabalho,. .Cultura O
metrépoles, areas urbanas| sociedade de consumo e seus Nat!.jreza._ d|llemas etico
e rurais, e comunidades| impactos na politica, SOC|oamb|entq|s ha
com diferentes| sociedade e economia do contemporaneidade.
caracteristicas mundo contemporaneo.

socioecondémicas, €

elaborar e/ou selecionar

propostas de acdo que
promovam a|
sustentabilidade
socioambiental, o combate
a poluicdo sistémica e o
consumo responsavel.




(EM13CHS404) Identificar
e discutir os multiplos

aspectos do trabalho em
diferentes circunstancias e
contextos historicos e/ou
geograficos e  seus
efeitos sobre as
geragdes, em especial,
0os jovens, levando em
consideracgao, nal
atualidade, as
transformacdes técnicas,

(EM13CHS404FI16PE)
Compreender, através de

analise critica, a importancia da
ciéncia e da tecnologia e seus|
impactos na nova
organizagdo do mundo do
trabalho na atualidade.

Ciéncia,
Tecnologia/Informagao
Mundo do

Trabalho. Neoliberalismo,
Globalizacéo e
Cidadania.

Econdmicos
Contemporaneos.

e

Dilemas

tecnoldgicas e

informacionais

(EM13CHS501) (EM13CHS501FI17PE) . ,
Analisar os | Analisar os conceitos de| Etica e Valores Morais: o
fundamentos da ética | diversidade, identidade | Problema da liberdade.
em diferentes culturas, | alteridade identificando suas| Etica da  Diferenca:
tempos e espacos, | relagdes com elementos| Diversidade, Identidade
identificando processos | constitutivos do campo ético,| € Alteridade. Elementos
que contribuem para a | tais como liberdade,| d@ Agao Etica:
formagdo de sujeitos | autonomia e| Liberdade, Autonomia e
éticos que valorizem a | responsabilidade, tendo| Responsabilidade.
liberdade, a | como referéncias as

cooperagao, a | correntes filosoficas da Idade

autonomia, o | Moderna e Contemporanea.

empreendedorismo, a

convivéncia

democratica e a

solidariedade.

(EM13CHS502) Analisar
situacoes da vida|
cotidiana, estilos de vida,
valores, condutas etc.,
desnaturalizando el
problematizando formas
de desigualdade,
preconceito, intolerancia
e discriminagao, e
identificar agbes que
promovam os Direitos
Humanos, al
solidariedade e o]
respeito as diferencas e
as liberdades individuais.

(EM13CHSS502FI18PE)

Problematizar, de modo
reflexivo, a construgdo das|
dimensbes éticas do sujeito
na contemporaneidade,
tendo em vista a promogao
dos Direitos Humanos.

Etica, Democracia e
Cidadania. Midias,
Sociedade e Cidadania.
Dilemas Etico-politicos na
Contemporaneidade.




(EM13CHS601)
Identificar e analisar as
demandas e 0s
protagonismos
politicos, sociais e
culturais dos povos
indigenas e das
populagdes
afrodescendentes
(incluindo as
quilombolas) no Brasil
contemporaneo

considerando a historia

(EM13CHS601FI21PE)

Reconhecer a importancia
do papel da cultura na
formacao de valores e suas
implicagdes nos processos
sociais como norteadores
da dindmica de
inclusdo/exclusao social.

Cultura, Valores e
Exclusao Social.
Identidade, autonomia e
ancestralidade/encanta

mentos. Capitalismo: os
novos processos
produtivos e as
desigualdades sociais.

das Américas e o

contexto de exclusao e

inclusao precaria

desses  grupos na

ordem social e

econdmica atual,

promovendo agdes para

a redugao das

desigualdades étnico-

raciais no pais.

(EM13CHS602)

|dentificar e caracterizar (EM13CHS602F122PE) Poder, Democracia e
a presenca do Compreender, criticamente, | Cidadania. Regimes
paternalismo, do o0 conceito de cidadania e | Politicos Autoritarios X

autoritarismo e do
populismo na politica,
na sociedade e nas
culturas brasileira e
latino-americana, em
periodos ditatoriais e
democraticos,

relacionando-os com as
formas de organizagao
e de articulacao das
sociedades em defesa

da autonomia, da
liberdade, do didlogo e
da promocao da
democracia, da

cidadania e dos direitos
humanos na sociedade
atual.

suas implicagdes
fundamentais com as
relagdes de poder, tanto de

regimes politicos
democraticos como
ditatoriais.

Democraticos: os Desafios

da Democracia
Estado X Sociedade Civ
movimentos
organizagdes sociais.

Hoje.

il:
e




(EM13CHS603) Analisar
a formacao de diferentes
paises, povos e nagoes €|
de suas experiéncias
politicas e de exercicio
da cidadania, aplicando
conceitos politicos
basicos (Estado, poder,
formas, sistemas e
regimes de governo,
soberania etc)

(EM13CHS603FI23PE)
Compreender, de modo
critico, a relagdo entre
cidadania, democracia e
poder politico e suas
implicagbes nos processos
que legitimam os sistemas
de organizagdo politica,
tendo em vista a promogao
do Estado Democratico de
Direito.

Cidadania, Democracia e
Liberdade. Estado,
Sistemas de Governo e
finalidades da vida|
politica. Filosofia Moderna:
Locke, Rousseau e Hegel.




